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 المستخلص

الاجتمااعي قاام  علاى الاتعل  برناامج متتار   اعلياةفقياا  إلى الحالي  هدف البحث     
لاد  معلماي العلاوم  والرفااة  المانياة المساتند إلاى الحةماةفي تنمياة مااارات التفريار   العاطفي

قاما  الباثتتاا   ذلا لتحتيق و وأثره على استمتاع تلاميذه  بالتعل ،  غير التربويين    والرياضيات
 :فايتمتلا   التي لبحثاتتيي   وأدواتث  بناة البرنامج المتتر   تحديد أسس البرنامج المتتر ،  ب

الرفااة  المانياة، ومقياا  الاساتمتاع ، ومقياا  لمساتند إلاى الحةماةمقيا  مااارات التفريار ا
ثياث ، المرموعاة الواثاد  ذوالتصامي  الترريباي ، واعتمد البحث علاى بتعل  العلوم والرياضيات
فاي  يعملاو  غيار الترباويين رياضايات العلاوم و ا من معلمي ال( معلم  36تألف  عينة البحث من )

، ثااا  تتااادي  البرناااامج اقبليااا  دوات البحاااث وتااا  تقبياااق أ ،تابعاااة لاااولار  التربياااة والتعلاااي مااادار  
إلاى تفاوق معلماي نتاامج البحاث    وأشارت.  االمتتر ، وبعد الانتااة ت  تقبيق أدوات البحث بعدي  

فاارق داإ إثصااامي ا عنااد مسااتو  التبلااي بمرموعااة البحااث فااي التقبيااق البعاادي عاان التقبيااق 
(05,0  ≤ α )  كماا الرفااة  المانياة،  ، ومقياا   المساتند إلاى الحةماةلرل مان مقياا  التفريار
باااين متوساااقي  (α ≥ 05,0ظاااارت نتاااامج البحاااث وجاااود فااارق داإ إثصاااامي ا عناااد مساااتو  )أ

درجات تلاميذ مرموعة البحث التانية في التقبيتين التبلي/ البعدي لمقياا  الاساتمتاع باالتعل  
التاام  علاى الاتعل  الاجتمااعي برنامج المتتار  فاعلية ال  لصالح التقبيق البعدي، وهذا يدإ على

العاطفي في تنمياة مااارات التفريار المساتند إلاى الحةماة والرفااة  المانياة لاد  معلماي العلاوم 
 .استمتاع تلاميذه  بالتعل   الإيرابي فيوأثره  غير التربويين  والرياضيات  

الرفااة  ، التفريار المساتند إلاى الحةماة،  التعل  الاجتماعي العاطفيالرلمات المفتاثية:  
 الاستمتاع بالتعل .،  المانية
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The aim of the current research is to measure the effectiveness of a 

proposed program based on social-emotional learning in developing wisdom-

based thinking skills and professional competence among science and 

mathematics teachers who are not educationally qualified, and its impact on 

their students’ enjoyment of learning. To achieve this goal, the two researchers 

identified the foundations on which the proposed program is based, then built 

the proposed program and assessment tools for the research, which are: 

wisdom-based thinking skills scale, professional competence scale, and 

enjoyment in learning science and mathematics scale. The research depen on a 

one-group experimental design, where the research sample consisted of (36) 

science and mathematics teachers who are not educationally qualified and 

working in schools affiliated with the Ministry of Education. The research tools 

were applied implementation the programme, then the proposed program was 

presented, and after completing the program the research tools were applied 

later. Then Field experimentation, ending with data monitoring and statistical 

processing, down to the research results, interpretation, and discussion. 

Conducting the results of the study showed the effectiveness of the proposed 

program based on social-emotional learning in developing wisdom-based 

thinking skills and professional competence among educationally unqualified 

science and mathematics teachers and its impact on their students’ enjoyment 

of learning. 

Key words: social-emotional learning, wisdom-based thinking, 

professional competence and enjoyment of learning. 
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 المقدمة:
نراا  ؛ لأ   في أهدافه، وطرامته، وأسااليبه  اا كبير  العصر الراهن تقور    يشاد التعلي  في

المعلاا  أثااد أهاا  مااد لات  ويعتباار، المنظومااة التعليميااة أثااد عواماال إتاالا  المرتماا  وتتدمااه
 بقارق عصاريةوتعلايما  الأجيااإ  فااو مسالوإ عان تربياة    ؛ومتومات نراا  العملياة التعليمياة

متال قادو  ونماوذح يحتاذ  في نظار طلاباه ي   هكما أنباعتباره  الترو  البشرية المستتبلة للأمة،  
، بسالوكياته يتاأثرو  إلاى ثاد كبيارو   ا من يوما  ما  المعلا كبير    ازة  تلاميذ جبه، ثيث يتضي ال

علااى   تتصاار م لاا  تعاادالأدوار والماااام المنااوا باااا المعلاا  فااي عصاار المعرفااة  فاا  بالتااالي و 
، متعلمينوالاهتمااام بااالساااعد  تتاادي  المعلااى باال أتاابح  تركااز ، التاادريس ونتاال المعلومااات

مااا  مساااتردات  أقل وإكساااابا  المااااارات اللالماااة لمواكباااة التقاااورات العالمياااة المعاتااار  والتااا
غياار التربااويين  اتااة    التنميااة المانيااة للمعلمااينأتاابحلااذل  و ، ومتقلبااات عصاار المعرفااة
وتاوفير بيةاة محفاز    ،اوفاماا  المتعلماينأنمااا  لتعارف علاى  امان    ا ضرور  ملحاة؛ لأنااا تمةان

رفا  مساتو  تحصايلا  الأكااديمي، و ماواهبا ،  و تاتل شصصايتا   و تقاوير ماااراتا   تسا  في  
يساااا  فاااي بنااااة الشصصاااية المتمتعاااة بالصاااحة مماااا ، واماااتلاكا  مااااارات النراااا  فاااي الحياااا 

 العاطفية والاجتماعية والنفسية والقيمية.
 تزويااد ىأ  الأنظمااة التربويااة المعاتاار  لاا  تعااد تركااز علاا 1(2018أوضااح العمااار )و 
عاطفيااااة كالرواناااام الفاناااااا جواناااام أ اااار  ، فتاااا  ةيااااوالماار  ةاناااام المعر يااااو الرالمعلمااااين 

 ينلأناااا تساااعد المعلماا نظاار ا ؛ينالمعلماا وتاادريم إعاادادعنااد هتمااام باااا لاينبغااي اوالاجتماعيااة 
جتماعياة الامااارات الاماتلاا و ، تلامياذللوالنفساي   جتمااعيلا، وفا  العال  اتلاميذالتوجيه    على
منظماة الولاياات المتحاد  لاذا أعقا    ،الأطراف في المدرسةمن التفاعل م  جمي      تمةناالتي  

ولويااة لتعزيااز النمااو الأ  CASELالمتراماال  التعاونيااة للااتعل  الأكاااديمي والاجتماااعي والعاااطفي
   .  (CASEL,2021)  شراا المرتم  المدرسي بأكملهإعن طريق  الاجتماعي العاطفي  

رؤيااة جديااد  عاااطفي أثااد الاتراهااات الحديتااة التااي تتاادم اللاجتماااعي الااتعل  ا متاالوي  
لفااا  ق المعااارف والماااارات يااقبتو اكتسااا   التااي ياات  ماان  لالاااا عمليااةال وي عاارف بأنااه ،للااتعل 

رماعياااة والشصصاااية والشاااعور تحتياااق الأهاااداف الأساااباباا، وكاااذل   ىمشااااعر والتعااارف علاااال
 .Niemi,2020)؛  Garacica,2015)مناسام والتعبير عناا بشةل   بالتعاطف م  الآ رين

 
 ( الإصدار السابع. APAوفقاً لنظام الجمعية النفسية المريكية )(  يسير نظام التوثيق في هذا البحث 1)
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 ىالتعاارف علااا فاااي ساااعد( أ  الااتعل  الاجتمااااعي العاااطفي ي2017) برعاايماااادي و  ياار  كمااا 
، الأكااديميالمشااعر فاي تساايل الاتعل  وتحتياق النراا   ههاذاساتصدام والتدر  علاى   ،مشاعرال
لأنفسااا  والشااعور بالراثااة فااي البيةااة الصاافية، ممااا يسااا  فااي تنميااة  تلاميااذز فااا  اليااعز تو 

المعااارف والماااارات الشصصااية وتحتيااق رفاليااة الااتعل ، وأ  يصاابحوا مااواطنين أكتاار مساالولية 
ا.و   أقل قلت 

أ  الاااااااااااااااتعل   Jones et al.(2019) ؛Caspary et al. (2021)وأوضاااااااااااااااح 
الاجتماعي العاطفي له تأثير كبيار لايس علاى مااارات الاتعل  الأكااديمي وجاود  الاتعل  فحسام، 

ا يساااعد علااى مواتاالة التعلااي ، وتحتيااق الأهااداف المانيااة، ف الفصااوإ الدراسااية التااي باال أيضاا 
 ،  تادع  الاتعل  العمياقلاعلمين والقامالدافةة بين الالاجتماعية والعاطفية  ات  لاقتسود فياا الع

يشاعرو  ، لأناا  تابر  علاى الاتعل لمواد الصعبة وامأكتر استعدادا للتعامل م  ال  تلاميذالوترعل  
نحااو تااوفير  ى، لاذا ي عااد الااتعل  الاجتماااعي العااطفي الصقااو  الأولاابالراثاة ماا  معلماايا  وأقاارانا 

 النمو والتقور والشعور بالرضا عن النفس.  ىبيةة تفية آمنه تساعد المتعلمين عل
مرموعاة يمةان أ  يحتاق جتمااعي العااطفي  لاالاتعل  ا( أ   2015)كما أشاار شااهين  

وتعزيااز  مااس كفاااةات معر يااة  قااويرت هااداف، مناااا مااا هااو قرياام المااد  ويتمتاال فاايلأماان ا
تقاوير مااارات الاوعي الاذاتي لتحتياق النراا  فاي المدرساة والحياا ، وها :  ،  عاطفيةوسلوكية و 

، اجتماعياة والمحافظاة عليااا  اتلاقاعوإقاماة  جتمااعي، ومااارات إدار   لاوإدار  الذات، والوعي ا
هاداف قريباة الماد  ثياث لأفااي نتااح ا ،هاداف بعياد  الماد لأأماا االمسالولة.  اتصاذ التراراتو 

ز الدافعياة يانتمااة، وتعز لا شاعور باالسالوكيات اجتماعياة إيرابياة، ودعا   ممارسة  يترتم علياا  
 ت السلوكية.  لاالمشةل  يتتلجتماعية، و لالمشاركة ال

فتااد  ،كأثااد ماادا ل الااتعل  الحديتااة التعل  الاجتماااعي العاااطفيالاهتمااام بااإطااار وفااي  
 عبااد العاااإمتاال دراسااة )ثبتاا  بعااد الدراسااات والبحااوه فاعليتااه فااي تنميااة بعااد المتغياارات ا

؛ Bond,2019 ؛2023 ؛ فرغلااااااي وإباااااارالي ،2020التميمااااااي،  ؛2021وعبااااااد الحلااااااي ، 
Herndon,2021؛ Marsh et al.,2018؛ Silver,2020)اساااااااااة  در . كماااااااااا أوتااااااااا 

Almatari et al. (2021) ، Fetty (2021) ، McKnown (2019)  بضااارور  اهتماااام
كفااةات ولار  التربية والتعلي  باعتماد الدورات التدريبية وورش العمل والمحاضارات ثاوإ بارامج 

 .وتدريساا بشةل فاعل،  التعل  الاجتماعي العاطفي للمعلمين
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غياار التربااويين  العلاوم والرياضاايات يمعلماا يتضاح أهميااة تاادريموبنااة علااى مااا تتاادم، 
عازل نتااا التاو  ؛ لأنااا ت  في ضوة توجاات وكفاةات التعل  الاجتماعي العاطفيوتنميتا  ماني ا  

لاااديا  واساااتراباتا   والاجتماعياااةعظااا  الروانااام الإنساااانية ت، و يا والممارساااات التدريساااية لاااد
الترياا   علااىماان قاادرتا   تحساانأناااا العاطفيااة ومشاااعره  تراااه ذاتااا  وتراااه الآ اارين، كمااا 

ا  الصاافيةوالإبااداع والابترااار فااي إيراااد ثلااوإ للمشااةلات  المصتلفااة، وهااذا باادوره ياانعةس إيرابياا 
 ، وتحتيق التفوق الأكاديمي، ورفالية التعل .تلاميذه    على تنمية المعارف والماارات لد

ا ماان الصباار  والماااار  يتقلاام الصاافية ثاال المشااةلات  ونظاار ا لأ  لااد  مسااتو  معيناا 
تفاعاال أثاد مااارات ال االحةماة باعتبارها ىإلاند تالمساينبغاي تنمياة مااارات التفريار  االمعلا ، لاذ

باين المعرفاة والعتلانياة دمج  ا ياالحةمة مفاوما  ف  رد .تتميز بالالتي  جتماعي وثل المشةلات  لاا
الترامال مان  الاإ اتصااذ قارارات تتقلام  اجتماعيةتتضمن مواق  كوناا  والشصصية والأ لاق،

 عادم اليتاينالمعرفة العلمية الحياتية والتوال  العاطفي وفا  الذات والتسامح والتعامال ما  بين  
   .(2018،كيل )  سمات الشصصية والروانم المعر يةل  راملا  ، لذا ت عد الحةمة توالغموض
عتليااة قادر  فااو ، مساتويات النماو العتلاايأعلااى الحةماة  إلاىالمسااتند يعتبار التفريار و 

فااا  المشاااكل المعتااد  والتوتاال إلااى ثلااوإ مبتراار  و  ،النظاار  الشاااملة للأشااياةتضاامن تعامااة 
 التاوال  باين المشااعر والأفراار والسالوكيات، و وجادا المعرفاة والباين ترامال من  لاإ ال  وفعالة

الصصاام  نه يرتراز علاى أبالإضافة إلى ، الصالح العامالذكاة الشصصي والاجتماعي لتحتيق  و 
الرثمااة والحاام، و كالنضااج العتلااي والعاااطفي  النفسااية الإيرابيااة المرتبقااة بالتعاماال ماا  الآ اار

    .(Tynjala, Kallio & Heikkinen,2020؛  2016،  محمود  )وماارات التري
نظااام  المسااتند إلااى الحةمااةأ  التفرياار إلااى  (2017ساايد ) ،(2021)ثساان شاايريو       

الموضاااوعات  بشاااأ  واعياااة تاااحيحة ومتعمتاااةلاتصااااذ قااارارات  مترامااال مااان التااادرات اللالماااة
وال  ماا  تااتالتااي والمشااةلات الحياتيااة، وا تيااار أفضاال الوسااامل لتحتيااق الأهااداف الشصصااية 

تضاامن ماااارات يكمااا أنااه ، بالرضااا والسااعاد  والتوافااق ، ممااا يحتااق الشااعورمصاالحة الآ اارين
الروانااام الإيرابياااة والسااالبية للقبيعاااة  تتبااالالتفريااار الإباااداعي والتاااأملي والتحليلاااي والعملاااي، و 

 عتراف بأهمية القي .الاتعاطف و التسامح و التي تتقلم الالحيا     هالبشرية وأثدا
الحةماة فاي عملياة   إلىالمستند  ( أهمية التفرير  2019عبد الرالق وآ رو  )كما أكد  

ماان  االاإ تنميااة التاادر  علااى التفرياار الناقااد والمنقتااي  الصاافية اتصاااذ التاارار وثاال المشااةلات
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دو  مبالغاة، والوقاوف علاى الأ قااة   الذاتالمساعد  في فا   و والاستدلاإ في ثل المشةلات،  
دام الصباارات صالشصصااية والاعتااراف باااا والعماال علااى إتاالاثاا، مساااعد  القاالا  علااى اساات

 السابتة.
 تالدارسااااهتماا  عديااد ماان ا لأهميااة تنميااة التفرياار المسااتند إلااى الحةمااة، فتااد ونظاار  

بضااارور  البحاااث فاااي مساااتو  التاااي أوتااا   Rhea (2011)والبحاااوه بتناولاااه متااال: دراساااة 
ا مارتب  ما  عاد   الحةمة لد  المعلمين، نظر ا لأنه يحادد سالوكياتا  أثنااة الدراساة، ولأناه أيضا 

نشار بضارور  (  2020الشااري وثسان )  كما أوت  دراسة    متغيرات تربوية وسلوكية إيرابية.
التفرياار تنميااة إجااراة دراسااات وبحااوه ثااوإ و الحةمااة،  المسااتند إلااىالااوعي بأهميااة التفرياار 

ضاااح  دراساااة أو و لاااد  أعضااااة هيةاااة التااادريس والمعلماااين والإدارياااين، الحةماااة المساااتند إلاااى 
صققاااي متوجياااه نظااار التااااممين علاااى عملياااة التعلاااي  الراااامعي و ضااارور  ( 2022الشاااامي )

المساتند إلاى المناهج إلى تصمي  وتقوير برامج تعليمية تتضمن غر  أنشقة ومبادئ التفريار 
إعااد  النظار فاي بارامج إعاداد المعلماين، و الحةمة وماارات اتصاذ الترار في المناهج التعليمية،  

الحةمااة عنااد المسااتند إلااى عاااإ ماان التفرياار  بحيااث تتضاامن باارامج تدريبيااة ترساابا  مسااتو  
 إباارالي  (،2021)وسااال  عاشااوركاالا  ماان أشااار وفااي هااذا الصاادد،  .متعلمااينالتعاماال ماا  ال

 المستند إلاىإلى ضرور  إقامة دورات وورش عمل وبناة برامج تدريبية ثوإ التفرير  (  2022)
 الحةمة إلا أ  هذه الدراسات ل  تات  بتنميته لد  معلمي العلوم والرياضيات.

فااا   واقااا  التلامياااذ وتناااوع  لفيااااتا  الاجتماعياااة وثاااالاتا  علاااى الرانااام الآ ااار، و 
وجااود معلاا  يتمتاا  بالرفاااةات المانيااة التااي تمةنااه ماان تااوفير فاار  تعليميااة  يتقلاامالنفسااية، 

متنوعة ومناسبة تلبي اثتياجات تلاميذه على نحو ملام ، وتعزل بناة المااارات وعاادات العمال 
 لديا ، مما يحتق النمو الشامل للتلاميذ وتايةتا  للحيا  والتعل .

إ لا لتاادر  علااى التصاارف بنرااا  ماان  اااإلااى وي شااير مفاااوم الرفاااة  المانيااة للمعلاا  
 & Boud)المانيااة الصباار  العمليااة والماااارات المعر يااة عنااد أداة الماااام المتعلتااة بالأنشااقة 

Molloy,2013( وأوضح دغي  والعرمي .)أ  الرفاة  المانياة للمعلا  هاي الأساا  2015 )
التي ترترز عليه عملية إعداد المعل  وتدريبه قبل وأثناة الصدماة، وتتمتال هاذه الرفااة  المانياة 

التواتاال ماا  المتعلمااين، اسااتصدام  علااىالتاادر   متاال:فااي مرموعااة ماان الساامات والصصااام  
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، توظيا  اساتراتيريات وطارق ثديتاة فاي التادريس، الساعي  لانتبااهاأساليم متنوعاة وجاذباة  
   التعل .  ةواستمراريللاطلاع والمعرفة  

يتقلااام اماااتلاا جتمااااعي العااااطفي لاعل  اكماااا أ  تحتياااق الأهاااداف المرجاااو  مااان الااات
 جتماعيااةالاعلااى فااا  المظاااهر ه  تساااعد المرتبقااة بااه، والتاايرفاااةات المانيااة للالمعلمااو  

تقلام وتايةاة بيةاة تعلا  داعماة وجذاباة تورعاايتا ،   رينلآهتمام بالاعلى اوالتدر   العاطفية،  و 
، ساةلة والحاوارلأستتصاة وطر  الالمشاركة الفاعلة في عملية التدريس والبحث وامن القلا  ا

والتعامال ، فراار ما  بعضاا  الابعد وما  معلمايا ، وتشارعا  علاى العمال الرمااعيلأوتبادإ ا
سااينعةس علااى ، فعناادما يمتلاا  المعلاا  هااذه الرفاااةات المانيااة، ماا  المواقاا  الصااعبةبةفاااة  

 .كيفية تفريره ، وطرق تدريسا 
الساااابتة  البحاااوه والدراسااااتونظااارا لأهمياااة الرفااااة  المانياااة فتاااد اهتمااا  عااادد مااان 

الرااااوراني  ؛2022،البياضااااة  ؛2020،أبااااو الاااار  ) متاااال: دراسااااةبتنميتاااااا لااااد  المعلمااااين 
 (.2023؛مصقفي  ؛  2018،  تبري  ؛2014،ثراح    ؛2021،

غيااار الرفااااةات المانياااة لمعلماااي العلاااوم والرياضااايات تنمياااة أهمياااة تتضاااح  ومااان ثااا 
ومساالولياته الاجتماعيااة علاا  الم أداة تااوم بموجبااهالااذي ي   المعيااارأتاابح  ، ثيااث يينتربااو ال

هااذا  ىعلاا التنميااة المانيااة للمعلمااينأ  ترترااز باارامج  وضاارور وفااق محاا  محاادد،  والتعليميااة
التغلااام علاااى ؛ لرااي يااتمةن المعلمااو  ماان التعاماال ماا  المواقاا  التعليميااة المصتلفااة، و المعيااار

 بنرا .التحاديات وإنراال المااام المصتلفاة  
ا فااي كمااا   ا هاماا   أثاادالتعليميااة، ويعااد الاسااتمتاع بااالتعل   العمليااةي متاال المااتعل  جانباا 

فااي أداة الماااام  ا ومتااابر اناادماج  إيرابيااة و أكتاار  تلميااذالتااي ترعاال ال الرواناام الوجدانيااة الاامااة
، التاي تمتال تحادي ا لاا المتعاة والرضاا عان المااام  ىة من أجل الحصاوإ علايوالأنشقة التعليم
اساتمرارية تفاعلاه ودافعيتاه وتحسان نتامراه وأداةه  ىكلما سااعد ذلا  علا تلميذفرلما استمت  ال

 .(2023،  ربي ؛ 2016شري ،  ال)  أثناة التعل 
ا تتمحااور فررتااه  ى( إلاا2020تاابري ) أشاارو  ا تعليمياا  أ  الاساتمتاع بااالتعل  هااو توجاا 

فااي تشااةيل وترااوين الصباارات التعليميااة الممتعااة التااي تحتااق مشاااعر  تلاميااذثااوإ مشاااركة ال
 الانصارااتحقيته هو الاساتمتاع، ولران ما   يريدالمتعة، ففي بداية الموق  يةو  الادف الذي 

، ثياث بقريتة أكتر استيعابا    الأهداف الأكاديمية  قتتحتالتعليمية الممتعة  نشقة والماام  في الأ 
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يتاوم باأداة المااام و ، الدراساةالذي يستمت  يبحث عن  برات جديد  تتعلق بموضوع تلميذ  أ  ال
عاان النتااامج المترتبااة علااي  النظاار غاادب المتعااة ىماان أجاال الحصااوإ علاا والأنشااقة التعليميااة

ماان أ   باادلا ميااذتلاحتااق الاسااتمتاع للتبحيااث  ةموقاا  التعليميااالتصقااي  يراام لااذل   ،الأداة
 .ل  فت عالت  ىادف إلت

أ  الاستمتاع بالتعل  هاو شاعور دا لاي   (2020الرساسبة )  ،(2020)أبو بةر  يري  و 
واقعيااة و  نشااقة فااي بيةااة تعلاا  ا فاااعلناااتج عاان تبالرضااا والبارااة والسااعاد   تلاميااذلااد  ال

الانتمااة وأناا  متباولين الحرياة و يشعرو  فيااا ب ممتعة،و تعليمية هادفة   يمارسو  فياا أنشقة
دو   المااام والأنشااقةماا  المباشار والاناادماح  الاتعل ممااا يولاد لااديا  الرغباة فااي  ،ولاا  قيماة

اكتساا  و تحتياق الأهاداف التعليمياة،  ىزيد من دافعياتا  ومتاابرتا  علاي، و  وف من الممارسة
قاادرين يتحتاق مان  الاإ وجاود معلماين ذو كفااة  مانياة  . وهاذاالمعرفة بشاةل سلسال وشايق

علاااى تصااامي  وإيرااااد مواقااا  تعليمياااة تسااامح للمتعلماااين ب ظااااار النراااا  لأنفساااا ، وتعزياااز 
 الدع  والتغذية الراجعة المناسبة.  المشاركة الإيرابية، ويتدمو   

الاساااتمتاع باااالتعل  مااان تنمياااة ( أ  2018شاااحاته )أضااااف  ،لماااا سااابق اساااترمالا  و 
اعتباااره ملشاار ا  كمااا يمةاان، التااي يراام علااى كاال معلاا  أ  يسااعى لتحقيتااااالأهااداف التدريسااية 

اساتراتيريات التادريس النشاقة التاي تعازل الاتعل  المعلا  فاي توظيا  فاعلية وكفاة      مد  ىعل
 التلامياذمسار الاتعل ، والتعامال ما    وضب   بالتغذية الراجعة لتعديل  تلاميذذو المعني، وتزويد ال

المااام، مماا يزياد مان ثتاتا  بأنفساا  ودافعياتا    نرالالوق  الرافي لإ   منحا بلقف واثترام، و 
   .الملل أثناة التعل و التعل     تعوبةللتعل ، ويتلل من  

وفااي هااذا الصاادد، أكاادت عديااد ماان الدراسااات والبحااوه علااى ضاارور  الاهتمااام بتنميااة 
المتعلمااين باسااتصدام الاسااتراتيريات والنماااذح المصتلفااة فااي المراثاال   الاسااتمتاع بااالتعل  لااد

 Morris؛  2021نصاحي،  ؛  2022محمد وساليما ،التعليمية المصتلفة، ومن هاذه الدراساات)
et al.,2021    ؛Xiao & Kenan,2018.) 

يالثر بشاةل فاعال فاي  العلاوم والرياضاياتالاساتمتاع باتعل   فا      ،ماا سابق  ىوبناة عل
مزاياا كتياره منااا: أناه يسااعد   تلامياذال  رسامي  لأناه  تعليمياة وجودتااا،  تحتيق أهداف العلمياة ال

، إلاى البتااة فاي ذاكارتا ساار  وشايتة تميال    وتراار    باراتلما  يه من  بتاة آثر التعل ؛    ىعل
 إكمااإ المااام والأنشاقة  ىدافعياة ومتاابره علاأكتار  و   ،والاطالاع  علا  محبين للمعرفةكما أنه ير
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اماتلاا المعلاا   تساا  فااي تحتياق ذلاا  يالعواماال التاوماان أها   .التعليمياة لإشاباع هااذا الشاعور
تنظاي  المحتاوي وتاوفير التي تمةنه من  المانية  ةرفاالو لماارات التفرير المستند إلى الحةمة، 

المشااركة الإيرابياة  ىعلا ، وتحفزه تلاميذلل الاجتماعي والعاطفيلنمو ا تدع  أمنهبيةة تعليمية  
، كاذل  ساعيه ترعل التعل  ذا معني ومغازي بالنسابة لاا   ممتعه  أنشقةفي ماام و   داة الريدالأو 

علااى  تلاميااذواسااتصدام أدوات التتااوي  المسااتمر بشااةل يحفااز ال القارمااةالاادام  لحاال المشااةلات 
 .دو  التسبم لا  بالتوتر والصوفمواتلة التعل   

 حساس بالمشكلةالإ

التنميااة المانيااة  أهميااة كبياار  لباارامجماان دوإ العااال  العديااد ماان  هتولياافااي ضااوة مااا 
ا للمعلمااين،  صباارات ثااوإ الو ارف   المعااأ، و معتااد أتاابح  العمليااة التعليميااة لحقيتااة أ  إدراكاا 

مااارات تفريار وكفااةات ليس  كا يه لنرا  المعل ، بل يحتاح المعل  إلاى   تصص  الأكاديميال
إنراااال المااااام المصتلفاااة والتصقاااي  لااااا بصاااور  واقعياااة، والتغلااام علاااى مانيااة تساااعده علااى 

فااي رثلااتا  المسااتمر  تلاميااذه التحاااديات والمشااةلات الصاافية التااي تواجاااه، وسااعيه لمساااعده 
الوتاوإ إلاى محاددات النراا    وبالتاالي  ،التي يتعلمونااا   الاستمتاع بالمادو للتعل  والاكتشاف،  

مادا ل الاتعل   أثادكي صبح التعل  الاجتمااعي العااطفي    السياق،هذا    فيفي العملية التعليمية، و 
ثياث ، غيار الترباويينالتنمياة المانياة لمعلماي العلاوم والرياضايات بارامج  الحديتة من متقلبات  
الحةماة والرفااة  المانياة باعتبارهماا ملشارات  ىتنمياة التفريار المساتند إلايمةن أ  يساا  فاي 

 الرديد  المقلوبة منه.  ومعايير نرا  المعل  في أداة الأدوار
وعلى الرغ  من أهمية التعل  الاجتماعي العاطفي وفاعليته في تنمياة الاذات وتنظيمااا 
وبناااة الاادواف  الإيرابيااة للااتعل  والتعاااطف ماا  الآ اارين، فتااد أشااارت نتااامج بعااد الدراسااات 
والبحوه التي أجريا  باادف تتياي  وتنمياة مااارات الاتعل  الاجتمااعي العااطفي لاد  المعلماين، 

أ  المعلماين لا  ، كماا  جتماعيلاالعاطفي ا  افتتار المعلمين للمعرفة الصاتة لرفاةات التعل إلى  
تاوافر  لعادم؛ يمكاديلمحتوي الأ ا  دريست  فيجتماعية والعاطفية  لااارات امالأو يمارسوا  يدجموا  

تاادريم المعلمااين وتقااوير كفاااةاتا  علااى وأوتاا  بضاارور   ،ا يهااذه الماااارات والرفاااةات لااد
؛  2021،آإ ساااال ) ومااان هاااذه الدراساااات تفعيااال الاااتعل  الاجتمااااعي العااااطفي أثنااااة تدريساااا 

 Fsicher, 2017؛  Dung & Zsolnai,2021 ؛Basta, 2020 ؛  2020،التميماااااااي 
 (.Ling, & Sidhu, 2020؛  Loinaz, 2019؛  
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أشارت نتامج بعد الدراسات والبحوه التي تناول  التفريار المساتند      ر أومن ناثية  
 Bahaa & Abidzaid(،  2020)  عبده(،  2021ثسن )دراسة    :ته متلاالحةمة وماار   ىإل

 شاااارت نتاااامج دراساااة أباااو الااار المعلماااين، كماااا أ  ضاااعف هاااذه المااااارات لاااد ىإلااا (2019)
إلاااى عااادم تاااوافر بعاااد  (2023) مصاااقفي ،(2018) تااابري  (،2014) ثرااااح، (2020)

 .الرفاةات المانية لد  معلمي العلوم والرياضيات
تلمس  الباثتتا  وجود ضعف في ماارات التفرير المستند إلى الحةمة والرفاة   كما  

لد والرياضيات      المانية  العلوم  معلمي  من  التربويين  العديد  متررات  أثناة  غير  تدريس 
التدريس  وطرق  المصغر  التربية   الدبلوم   لقلا    التدريس  في  لذل     ،العامة  ا  قام   وتأكيد 
هذا الضعف من  لاإ تقبيق      لتحديد مستو   (2)تشصيصيةالباثتتا  ب جراة دراسة استرشا ية  

على   الحةمة  إلى  المستند  للتفرير  )مقيا   من  مةونه  معل 20عينة  العلوم    معلمة  /( 
التربويين  والرياضيات   العامغير  التربيةبالدبلوم  في  الدراسي    ة  ،  2023/  2022للعام 

الوب درجات  متوس   )  معلمين حسا   للمقيا   الرلية  للدرجة  أظارت   320بالنسبة  درجة(، 
لديا ، ثيث بلغ متوس  درجات المعلمين    التفرير المستند إلى الحةمةماارات  ضعف    النتامج 

المانية 65.19بة  بنس   208.6 للرفاة   مقيا   تقبيق  ت   كما  المعلمين،    %.  نفس  على 
للمقيا  ) الرلية  للدرجة  بالنسبة  النتامج    درجة(، أظارت  190وبحسا  متوسقات درجاتا  

بنسبة    101.13ن  ثيث بلغ متوس  درجات المعلمي  الرفاة  المانية لديا ،  فيضعف  وجود  
53.23%  . 

أهمياة تنميااة مااارات التفريار المسااتند إلاى الحةمااة تتضااح ، وفاي ضاوة مااا تا  عرضاه
فااي ضااوة الااتعل  الاجتماااعي  غياار التربااويين والرفاااة  المانيااة لااد  معلمااي العلااوم والرياضاايات

سااعى البحااث  ، لااذل وأهميااة تنميااة الاسااتمتاع بااتعل  العلااوم والرياضاايات لااد  التلاميااذ العاااطفي
قاام  علاى الاتعل  الاجتمااعي العااطفي لتنمياة التفريار المساتند الحالي إلى تتدي  برناامج متتار  

 علاى ا وأثارهإلى الحةمة والرفااة  المانياة لاد  معلماي العلاوم والرياضايات الغيار مالهلين تربويا  
 .استمتاع تلاميذه  بالتعل 

 مشكلة البحث

 
 .الاستكشافية التشخيصية (: الدراسة 2( ملحق )2)



 برنامج مقترح قائم على التعلم الاجتماعي ...                                         عدد ) 120( –ج 2- أبريل2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 266 - 

التفريار المساتند إلاى الحةماة والرفااة  مااارات    ضاعف  فاي  مشةلة هذا البحاث  تحددت
عل  بالإضاافة إلاى ضاعف الاساتمتاع بات،  غيار الترباويينالمانية لد  معلمي العلوم والرياضيات  

وللتصدي لاذه المشةلة يحاوإ هذا البحث الإجابة عان السالاإ لد  تلاميذ،  العلوم والرياضيات  
 الرميس التالي:  

 المسااتند إلااىبرناامج متتاار  قااام  علاى الااتعل  الاجتمااعي العاااطفي لتنميااة التفريار ماا فاعليااة " 
اسااتمتاع علااى وأثااره  غياار التربااويينلااد  معلمااي العلااوم والرياضاايات  الحةمااة والرفاااة  المانيااة

   ؟ بالتعل تلاميذه   
 ويتفرع عن هذا السلاإ الرميس الأسةلة التالية:  

تنمياة التفريار الالالم لالاتعل  الاجتمااعي العااطفي  ىقاام  علامتتار   برناامجبنااة  ما أساس   .1
  ؟ غير التربويينوالرفاة  المانية لد  معلمي العلوم والرياضيات  المستند إلى الحةمة  

التفرياار تنميااة الاالالم لالااتعل  الاجتماااعي العاااطفي  ىتااام  علااال المتتاار  برنااامجالتااور   مااا .2
 ؟ غير التربويينوالرفاة  المانية لد  معلمي العلوم والرياضيات  المستند إلى الحةمة  

تنميااة التفرياار فااي التااام  علااى الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي المتتاار  البرنااامج مااا فاعليااة  .3
 ؟ غير التربويينلد  معلمي العلوم والرياضيات  المستند إلى الحةمة  

الرفاااة  تنميااة فااي التااام  علااى الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي المتتاار  مااا فاعليااة البرنااامج  .4
 غير التربويين؟ لد  معلمي العلوم والرياضيات    المانية

تاام  علاى ال تتار مال برناامجال علاى غير الترباويينأثر تدريم معلمي العلوم والرياضيات  ما   .5
 ؟ بالتعل تلاميذه   ستمتاع  في تنمية االتعل  الاجتماعي العاطفي  

 البحث:حدود 

 -الآتية:  الحدود    علىاقتصر البحث  
 –  وإدار  الانفعاالاتفاا  الآ ارين    -  المعرفاة الذاتياة  :المستند إلى الحةماةالتفرير  ماارات   -

 .الاستعداد للتعل  -  المشاركة الملامة -  إتدار الأثةام
الرفااة   –الرفاة  الشصصية   –الرفاة  الأدامية    –الرفاة  المعر ية    :الرفاة  المانيةأبعاد   -

 .الرفاة  الإنتاجية  –  الاجتماعية
التحاادي/  –الإنرااال فااي العماال  –التااراب   –فااي الااتعل   الاناادماح :أبعاااد الاسااتمتاع بااالتعل  -

 التحسين.
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فاي التربياة  ةالمتيدين بالدبلوم العامغير التربويين  معلمي العلوم والرياضيات  مرموعة من   -
غياار التربيااة متاال:   ريرااي كليااات، وهاا  م 2023/2024للعااام الدراسااي  نظااام العااامين

غيرهاااا أو والحاسااابات والمعلوماااات والفناااو  التقبيقياااة  العلاااوم والزراعاااة والاندساااة كلياااات
 .في مدار  تابعة لولار  التربية والتعلي   ويعملو  بالتدريس

وقاد تا  ا تياار الصاف  ،م 2023/2024 مرموعة من تلاميذ الصف الراب  للعام الدراسي -
 الراب  الابتدامي لأ  معظ  المعلمين يدرسو  لاذا الصف.

 .وتفسيرها يرتب  بظروف وطبيعة مرموعة البحث ولما  ومةا  تقبيته  بحثنتامج ال -
 التجريبي:منهج البحث والتصميم 

 التاليين:المناريين البحتيين  تا   استصدم  الباثت 
المتتاار  محاال الدراسااة، وعنااد إعااداد  برنااامجإعااداد ال اسااتصدامه فاايتاا  المااناج الوتاافي:  .1

الرفااة  ومقياا  ، الحةمة  المستند إلىمقيا  ماارات التفرير  في:    ةات التتيي  المتمتلو أد
 .المانية، ومقيا  الاستمتاع بالتعل 

الإجااراة الصااا  بالراناام التقبيتااي للبحااث  ة الواثااد  فاايالترريبااي: ذو المرموعاا المااناج .2
 المتتر .  برنامجالللتأكد من فاعلية  

 التالية:للبحث على المتغيرات    الترريبيذل  اشتمل التصمي   بو    
 .التام  على التعل  الاجتماعي العاطفيالمتتر   برنامج  ال  المستتل:المتغير    ✓
الحةماااة، الرفااااة  المانياااة، الاساااتمتاع  المساااتند إلاااىالتفريااار مااااارات  التابعاااة:المتغيااارات  ✓

 .بالتعل 
 روض البحث:ف

معلماااي باااين متوساااقي درجاااات  (α ≥ 05,0عناااد مساااتو  ) رق داإ إثصاااامي افااايوجاااد  .1
المساتند  مااارات التفريار دي لمقياا عافاي التقبيتاين التبلاي / البالأولاى مرموعاة البحاث 

 دي.علصالح التقبيق البكةل وفي كل ماار  من مااراته  الحةمة    إلى
معلماااي باااين متوساااقي درجاااات  (α ≥ 05,0عناااد مساااتوي ) رق داإ إثصاااامي افااايوجاااد  .2

 يكةال وفا الرفااة  المانياةمقياا   دي لعي التقبيتين التبلي / البفالأولى  مرموعة البحث  
 دي.عكل بعد من أبعاده لصالح التقبيق الب
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مرموعاة تلاميذ بين متوسقي درجات    (α  ≥  05,0عند مستوي )  رق داإ إثصامي افيوجد   .3
لصاالح التقبياق  الاساتمتاع باالتعل مقياا  دي لعاي التقبيتاين التبلاي / البفا  التانية  البحث

 دي.عالب
 البحث:مصطلحات 

 :الاجتماعي العاطفي  التعل  -1
مرموعة من المبادئ والتوجاات التي ت شةل المنظاور   بأنه(  2023)  إبرالي فرغلي و عرفه  

التربوي للمشااعر والسالوكيات والأفراار التاي يحتاجااا القالا  المعلماو  لتعزياز وعايا  الاذاتي 
ت فااي المواقاا  اوفااا  مشاااعره  الذاتيااة، وبناااة علاقااات اجتماعيااة ماا  الآ اارين، واتصاااذ قاارار 

التدريسية، والتعاطف م  الآ رين وتفا  مشااعره  واثترامااا، مماا يسااعده علاى تقاوير أداماه 
 الماني دا ل الفصل الدراسي.

عمل يتضامن مرموعاة المباادئ والمااارات  مناج وإطاروي عرف إجرامي ا في هذا البحث بأنه 
لتعزيااز قاادرتا  علااى ضااب   غياار التربااويين المترابقااة التااي يحتاجاااا معلمااي العلااوم والرياضاايات

الااذات، وإقامااة علاقااات ناجحااة ماا  الآ اارين والاهتمااام بااا ، وفااا  انفعااالات وساالوا الآ اارين، 
واتصاااذ التاارارات المساالولة فااي المواقاا  التدريسااية، والمرونااة والترياا  الإيرااابي ماا  المواقاا  
الصعبة والضاغقة وإيراد ثلوإ فاعلة للمشةلات الصفية، مما يسا  في تقوير مرموعة مان 

 لديا  دا ل الموق  التدريسي.  المانيةالرفاةات  
 الحةمة:  المستند إلىالتفرير   -2

( بأناه أثاد الأنشاقة العتلياة العلياا التاي يمارسااا الفارد 2023)  أثمد وعبد الرالق   وت عرفه
لمعاونة العتل علي تنظي   براته عند التعرض لمشةلة ما، مساتصدم ا مااارات التفريار التاأملي، 
والتفرير التام  على الحوار، والتفرير الردلي؛ لإتدار قرارات ثةيمة وتاامبة بعاد تفريار عمياق 

 .يمتأن
ا بأنااه قاادر  معلمااي العلااوم والرياضاايات  المسااتند إلااىوي عاارف التفرياار  غياار الحةمااة إجرامياا 

 لمواقا ل الفا  العمياقو  ضب  النفس وإدار  الضغوا وفا  الذات وفا  الآ رين،  علىالتربويين  
ثلااوإ مبتراار  للوتااوإ إلااى  ؛والمشااةلات الصاافية ماان  االاإ عمليااة التأماال والتفرياار العميااق

تاااا  ي  و  ،فاااي ساااياق أ لاقاااي واجتمااااعي مناساااموالحةيماااة ت الصاااامبة اواتصااااذ التااارار وفعالاااة 
 الم عد لذل .  مقيا البالدرجة التي يحصل علياا المعل  في  
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 :  الرفاة  المانية -3
مرموعاة مان المعاارف والمااارات والاتراهاات بأنااا ( الرفاة  المانية  2018مانا )ي عرف  

المتدا لااة التااي يمتلراااا المعلاا ، والتااي تشااةل قاادر  المعلاا  علااى إنرااال العماال المةلااف بااه علااى 
 أكمل وجه وبسرعة، وإ راجه برود  عالية.  

ا فااي هااذا البحااث   ىعلااغياار التربااويين قاادر  معلاا  العلااوم والرياضاايات بأناااا وت عاارف إجرامياا 
 ىترجماااة مرموعاااة المعاااارف والمااااارات المةتسااابة والمرتبقاااة باااالتعل  الاجتمااااعي العااااطفي إلااا

ممارسات وسلوكيات تمةنه من أداة عمله وأدواره ومسلولياته بنرا ، كما أنااا تميازه فاي أداة 
الرفااة  وت تاا  بالدرجاة التاي يحصال عليااا المعلا  فاي مقياا  وظيفته عن لملاماه الآ ارين،  

 الم عد لذل .المانية  
 :الاستمتاع بالتعل  -4

 يصاااثباا( بأنااه أثااد الانفعااالات الأكاديميااة الإيرابيااة التااي 2021عبااد الاااادي ) ي عرفااه
مشاعر الإثار  والبارة والاناماا الذهني والبادني أثنااة أداة مااام وأنشاقة الاتعل ، مماا يالدي 

 مواجاة التحديات، والشعور بالرفاة  والإنرال.  علىتحسن الماارات، والإترار    إلى
بالساعاد  والرضاا نتيراة   الابتداميتلاميذ الصف الراب   شعور وإثسا   ي عرف إجرامي ا بأنه  و 

تفاعلا  م  ماام وأنشقة العلاوم والرياضايات الممتعاة فاي بيةاة تعليمياة إيرابياة، ساواة دا ال 
أهمياه ماا يتعلموناه وفواماده العلمياة لاا  ولمراتمعا ، مماا   وإدراكاا ثرر  الدراسة أو  ارجاا،  

الأنشاقة أطاوإ فتار   هاذهيولد لديا  الرغبة في بذإ المزيد من الرااد والاساتمرار فاي ممارساة 
ممةنااة دو  ملاال، وهااذه الأنشااقة ياات  تنظيماااا وتوجيااااا ماان قباال معلاا  يتاادم الاادع  العلمااي 

ويعبر عنه بالدرجاة التاي  ،والنفسي والاجتماعي والتغذية الراجعة لضب  مسارات التعل  وتعديلاا
 في المقيا  الم عد لاذا الغرض.  يذمتليحصل علياا ال

 
  :أهمية البحث

   من:يمةن أ  يتدمه لرل ذا البحث لما  همية  هر أاتظ
انتبااه مسالولي ولار  التربيااة يلفاا  هاذا البحاث  :بارامج التنمياة المانياة للمعلماين ومصققا –

وتضاامنياا  نظريااات الاتعل  الحديتاة متال الااتعل  الاجتمااعي العااطفيالاهتماام بوالتعلاي  إلاى 
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الحةماة  المساتند إلاىالتفريار الاهتماام بتنمياة مااارات  ىفي متل هذه البرامج، بالإضافة إلا
 ، مما يسا  في تقوير العملية التعليمية.  المعلمين  والرفاة  المانية لد

يساه  في تنمية ماارات التفريار المساتند إلاى الحةماة والرفااة  المانياة لاديا  :    والمعلم –
مقياا  بالإضاافة إلاى تاوفير    العااطفي،من  لاإ تدريبيا  وفق كفاةات التعل  الاجتمااعي  

 .هذا الرانم لد  تلاميذه يمةن الاستفاد  به في قيا   للاستمتاع بالتعل   
والاااذي يااالثر علاااى كالاساااتمتاع باااالتعل  الاهتماااام بتنمياااة الروانااام الوجدانياااة : تلامياااذال –

لااذل  يراام تصقااي  الموقاا  أداة الماااام والأنشااقة التعليميااة، أثناااة  ا واناادماج تا يرااابيإ
 التعل  فت .  إلى من أ  تادف  التعليمية بحيث تحتق الاستمتاع للمتعل  بدلا  

لإجاراة المرااإ أماام البااثتين يفاتح هاذا البحاث في مراإ المناهج وطرق التادريس :   و  الباثت
الاجتماااعي العاااطفي ماان  االاإ تتاادي  برنااامج فااي مراااإ الااتعل  ه ابحااالأو  اتلمزيااد ماان الدراسااا

فضاالا  عاان ، أسسااه وأهدافااه ومحتااواهتحديااد و الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي،  ىمتتاار  قااام  علاا
التفرياار ماااارات تنميااة إساااام هااذا البحااث بمرالااه ونتامرااه فااي فااتح آفاااق جديااد  فااي مراااإ 

متااااييس لااااذه  كماااا أناااه يتااادم، الحةماااة والرفااااة  المانياااة والاساااتمتاع باااالتعل  المساااتند إلاااى
فاي مراالات  باثتو  درجة عالية من الموثوقية يمةن أ  يستفيد مناا ال  ىلعالمتغيرات البحتية  

 .إعداد متل هذه الأدواتعند  وتصصصات مصتلفة  
 الإطار المعرفي للبحث

 التعلم الاجتماعي العاطفي الأول:المحور 

 -:مفهوم التعليم الاجتماعي العاطفي

   مساتو  ىبأهمية كبير  عل  الأ ير السنوات  التعل  الاجتماعي العاطفي  لاإ    ىلتد ثظ
وتعتباار الولايااات  ،السياسااات التعليميااة العامااة والممارسااات المانيااة فااي بعااد الاادوإ المتتدمااة

الاتعل  الاجتمااعي العااطفي فاي مدارسااا، وفيااا   قدم المتحد  الأمريةية من أوامل الدوإ التي  
 ىتاادف إلاا ي( والتااCASELلااتعل  الأكااديمي الاجتماااعي والعااطفي )التعاونياة لرابقااة النشاأت 

؛ لبناااة الااوعي بأكملااهتنفيااذ الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي عاان طريااق اشااراا المرتماا  المدرسااي 
ر  تقاااوير مااراتاااه فاااب تلامياااذوالااادع  لصقاااة تنفياااذ الاااتعل  الاجتمااااعي العااااطفي، وتزوياااد ال

(CASEL,2021.)    
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بأنه مناج يمةن من  لالاه تعزياز  التعل  الاجتماعي العاطفي  (2018عرف الزغبي )و 
فا  وتنظي  وإدار  الروانم الاجتماعية والعاطفية بالشةل الذي يمةانا  مان   علىالقلا     راتقد

علاقاات ساوية ر وتقاوي  تاواجاات والتحاديات التاي النرا  في الدراسة والحيا ، وتصقي العقباا
 موق  ضاغ .ثل المشةلات والتري  الإيرابي م  عناتر أي  و م  الآ رين،  

مان يةتسام التاي عملياة الالتعل  الاجتماعي العاطفي بأنه    ى( إل2022سلامه )أشار  و 
والعاطفيااة والساالوكيات فااي  الاجتماعيااةلمتعلمااو  مرموعااة ماان المعااارف والماااارات  لالاااا ا

التادرات المقلوباة لنرااثا  فاي الحياا  زوياده  بالمواق  المصتلفة لتحتيق الأهاداف المرجاو  وت
 ذسواة دا ل المدرسة أو  ارجاا وتمةينا  من التعامل م  المواق  الصعبة بشاةل بنااة واتصاا

ت المسااةولة ماان  االاإ وعاايا  بااذاتا  وإدارتاااا ووعاايا  الاجتماااعي وماااارات التواتاال االتاارار 
 والتعاو .  

نه عملية يت  من  لالاا تعزياز أب  Martinsone & Vilcina (2017)تناوله  بينما  
كفاةات المتعلمين لفا  وإدار  مشاعره  الصاتاة، والشاعور بالتعااطف ترااه الآ ارين، والحفاا  

 .أهداف إيرابية  حتيق، وتهمسلول  اتعلاقات إيرابية م  الأشصا ، اتصاذ قرار   على
 الباثتتاا استصلصا     ،للتعل  الاجتماعي العاطفيتحليل التعريفات السابتة   لاإ  ومن  

 أنه:
 ومااراته الاجتماعية والعاطفية.  تقوير وتحسين قدرات الفرد  ىمتصود  تادف إل  عملية ▪
 وإدار فاا   تنمياة مرموعاة مان الرفاياات والمااارات الشصصاية والتفاعلياة هاي:  ىيركز علا ▪

اتصاااذ قاارارات مسااةولة و ترااوين علاقااات إيرابيااة، و ،  رينبااالآالرعايااة والاهتمااام  العواطااف،
 معالرة الصعوبات والمواق  المصتلفة بشةل بناة.و وأ لاقية،  

 .بوجه عام  تحتيق النرا  في المدرسة والحيا   ىيادف إل ▪
الأداة الأكاااااديمي والاجتماااااعي، و فااااد معاااادإ  يساااااعد فااااي تسااااايل الااااتعل ، وتحسااااين ▪

 المشةلات السلوكية.    
ا لو  ا بأنااه وفتاا  مااناج قبيعااة البحااث وأهدافااه ي عاارف الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي إجرامياا 

عمااال يتضااامن مرموعاااة المباااادئ والمااااارات المترابقاااة التاااي يحتاجااااا معلماااي العلاااوم  وإطاااار
لتعزياااز قااادرتا  علاااى ضاااب  الاااذات، وإقاماااة علاقاااات ناجحاااة مااا   غيااار الترباااويين والرياضااايات

الآ ااارين والاهتماااام باااا ، وفاااا  انفعاااالات وسااالوا الآ ااارين، واتصااااذ التااارارات المسااالولة فاااي 
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المواق  التدريسية، والمرونة والتري  الإيرابي م  المواق  الصعبة والضااغقة وإيرااد ثلاوإ 
لاديا  دا ال  المانياةفاعلة للمشةلات الصفية، مماا يساا  فاي تقاوير مرموعاة مان الرفااةات 

 .الموق  التدريسي
  :كفاءات التعليم الاجتماعي العاطفي

التعاونياة للاتعل  الأكااديمي  الرمعياةمان قبال  كفاةات التعل  الاجتمااعي العااطفي  ت  تحديد
مرتبقااة ماا  بعضااا  ةات إدراكيااة وعاطفيااة وساالوكية فااي  مااس كفاااوالاجتماااعي والعاااطفي 

2021B(CASEL ،)2021( Caspary ، )2019( Coskun  ، ’O) وضااااحأو ، الاااابعد
Leary (2021)   يما يلي:هذه الرفاةات  

: يعتبااار الاااوعي الاااذاتي ثرااار الزاوياااة فاااي الاااتعل  Self - Awarenessاتي الاااوعي الاااذ -1
مشاااعره وقيمااه وساالوكياته  وتتيااي  فااا  ىعلاامعلاا  يساااعد ال لأنااهالاجتماااعي العاااطفي؛ 

الذاتيااة،  رفاااة الإجااراةات الإيرابيااة لتحسااين ال ىكيفيااة التوتاال إلاا التفرياار فاايوأفراااره، و 
 نتاا التو  والضعف، والإثسا  بالتتة في التدرات الذاتية والتفاؤإ.والتتيي  الدقيق ل

 فااا  وجاااات نظاار ىتاادر  علااال: ويتصااد بااه Social Awareness الااوعي الاجتماااعي -2
الآ اااارين والتعاااااطف معااااا ، ورؤيااااة المواقاااا  ماااان منظااااور الآ اااارين، واثتاااارام الأعااااراف 

 لاقياة أإقاماة علاقاات وتفااعلات اجتماعياة و   ىالاجتماعية والتتا ية للآ رين، والتادر  علا
تحيحة والحفا  علياا، لاذا تتمركاز هاذه الرفااة  ثاوإ التاعاد  الذهبياة لمعاملاة الآ ارين 

 وتتدير التنوع.
تنظااي   ىتادر  علااالتصااد باااا ي: و Self - Management التنظااي  الاذاتي /دار  الذاتياةالإ -3

كماااا أ  ، والاااتحة  فيااااا المواقااا  المصتلفاااةسااالوكيات بفاعلياااة فاااي الفراااار و الأعواطاااف و ال
تحدياااد الأهاااداف الشصصاااية مةااان أ  يعااازل مااان قااادر  المعلااا  علاااي تحساااين إدار  الاااذات ي  

تحمال المسالولية عان الأداة و المتابر   لاإ التحاديات، و والأكاديمية والعمل نحو تحقيتاا، 
للتعامااال مااا   مناسااابة اساااتراتيرياتالاااتحة  فاااي الاااذات والااادواف ، واساااتصدام و الشصصاااي، 

لإجاراةات بشاةل إيراابي اإجاراة تتياي  واقعاي للانفس لاتصااذ المزياد مان و ،  بفاعلياة  جاادالإ
 .وبناة
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المشااركة الاجتماعياة  علىتدر  الويتصد باا    :  Relationship Skills العلاقات  ماار  -4
؛ لتحتياق الأهاداف المرموعااتقيااد  وتوجياه و التواتل الريد، و فريق   السليمة، والعمل في

 .السعي لتتدي  المساعد  عند الحاجةو ، والتفاوض لحل النزاعات بشةل بناة،  المنشود 
 ىتااادر  علاااالتعناااي : وResponsible Decision – Making اتصااااذ قااارارات مسااالولة -5

 وفاقالسالوا الشصصاي والتفااعلات الاجتماعياة سلولة  يما يتعلاق باتصاذ قرارات بناةه وم
التاادر  و الشااعور بالمساالولية تراااه الآ اارين، و المعااايير الأ لاقيااة والأعااراف الاجتماعيااة، 

التتيي  الواقعي لعواقم مصتلاف الإجاراةات، والتفريار فاي و تحليل المواق  والمشةلات،   ىعل
 .مرتمعاتا   ىومعرفة كي  تلثر قراراتا  علنتامج السلوا،  

الركااامز وفااي ضااوة مااا ساابق تمتاال الرفاااةات الصمسااة السااابتة للااتعل  الاجتماااعي العاااطفي 
الرفاااةات المانيااة الذاتيااة لمعلاا  العلااوم الحةمااة و المسااتند إلااى التفرياار  التااي تعاازل يةالأساساا

علا  العلاوم كما يرم أ  يمتل  م.  يساعده في توفير بيةة تفية داعمة للتعل مما  والرياضيات،  
والرياضيات الرفة مرموعة من السمات الاجتماعياة والعاطفياة، أبرلهاا أ  يةاو  ذا شصصاية 

ماا  أعضاااة المرتماا  التواتاال والتعاااو   ىقااادر علاا، ياادعما طلابااه و يحاام ، اعاطفياا   متزنااة
 ت مسلولة بشأ  نفسه والآ رين.ايتصذ قرار المدرسي،  

 :دور المعلم في التعلم الاجتماعي العاطفي

أنااه لرااي يحتااق الااتعل  الاجتماااعي  ىإلاا Casel(2013، Philippe(2017)يشااير )
بالمفاالي  والممارساات يرام أ  يةاو  لاد  المعلماين المعرفاة والاوعي الراافي العاطفي أهدافاه  

، والتاي تتضامن المعرفاة بالاتراهاات والمااارات اللالماة لفاا  التعليمية والأنشاقة المرتبقاة باه
العناياة باالآ رين والاهتماام باا ، التعامال الإيراابي ما  التحاديات  ىوإدار  عواطفا ، والتدر  عل

تفريااره   ىعلاا سااينعةسوالمواقاا  الصااعبة، وعناادما يمتلاا  المعلمااين هااذه المعرفااة فاا   ذلاا  
 في المواق  المصتلفة.  التدريس الصاتة با   وأساليم  وطرق 

أ   World Economic Forum(2016)ضاااح المنتااادي الاقتصاااادي العاااالمي أو و 
أهاداف تعليمياة تساتادف مااارات  من  لاإ التعل  الاجتمااعي العااطفي تحتياقالمعل  يستقي   

تااوفير بيةااة تعليميااة هادمااة غنيااة باللغااة التااي و أجاازاة تااغيره،  ىتتسااي  الماااام إلااو واضااحة، 
تعزيااز التفرياار و اللعاام،  ىتشااري  وممارسااة الااتعل  التااام  علااو التواتاال الريااد،  ىتساااعد علاا

تنمياة جميا  علاى  تتادي  الرعاياة التاي تسااعدو تتدي  المحفازات المناسابة،  و التأملي والتحليلي،  
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طار  الأفراار فاي إطاار  ىلاذي يسااعد علااتشاري  العمال الرمااعي و ،  التلامياذ  جوانم شصصيه
 الاثترام المتبادإ.

ضاارور  أ  يةااو  المعلاا   ىعلاا Bavaeian et al. (2013)وفااي هااذا الصاادد أكااد 
وأ  تراو  إدارتاه للصاف إدار  ، تلاميذها للسلوا الاجتماعي العاطفي، وقدو  ثسنه لا ثي  نموذج  

، وأ  يسااتصدم أساااليم تعزيااز مناساابة تزيااد دافعيااة تلاميااذثالمااة بحيااث ترساال رسااامل قويااة لل
 .القلا  للتعل 

عاازل ويتقااور ماان ماااارات وتضااي  الباثتتااا  أ  معلاا  العلااوم والرياضاايات يمةاان أ  ي
 -الماام:  من  لاإ قيامه باذه    تلاميذه   التعل  الاجتماعي العاطفي لد

دمج مااارات الاتعل  الاجتمااعي العااطفي وممارساتاا فاي نفاس الوقا  ما  تتادي  المحتاوي  •
 . يه  المتضمنةالتعليمي، والأنشقة 

إيرابيااة  ىتركااز علاااسااتراتيريات وطاارق التاادريس التااي  اسااتصدام مرموعااة متنوعااة ماان •
، وتمةانا  مان إقاماة علاقاات إيرابياة ما  بعضاا  الابعد وما  التعل   فيتلاميذ  وتفاعل ال
الاتعل  الصادمي،  المشاةلات، ىمتل: استراتيريات التعل  التعاوني، التعل  التاام  علا  معلميا 

 .لعم الأدوار، العصف الذهني
لعااا  التعليميااة الممتعااة والرذابااة التااي تعاازل ماان تنميااة ماااارات توظياا  مرموعااة ماان الأ  •

 لا .جتماعي والعاطفي لد  القلاتعل  اال
وبعضاا  الابعد   مياذلاتباين ال  اجتماعياةتوفير بيةة تعاونية آمنة داعماة لتراوين علاقاات   •

 .  تلاميذهوبين المعل  و 
 :للتعلم الاجتماعي العاطفي الأهمية التربوية

تترلي الأهمية التربوية للتعل  الاجتماعي العااطفي مان  الاإ مصرجاات هاذا الناوع مان 
 الزغباي، ؛2013)ثراا ، متال:  نتاامج البحاوه والدراساات الساابتةأشاارت إليااا التعل ، والتي 

؛ Durlak et al.,2011؛  Clarke et al.,2021 ؛CASEL,2021؛    2018
Martinsone & Vilcina,2017  ؛ (Jones et al.,2019    :يما يلي  

ماان ذوي التحصاايل المرتفاا   التلاميااذو ذوي التحصاايل الماانصفد  تلاميااذتلاال الفرااو  بااين الي ▪
 للنرا  في المدرسة والحيا .التي يحتاجوناا  بالماارات  ه    لاإ تزويد

 وجمي  المشتركين في العملية التعليمية.  تلاميذالتفاعل والتواتل الاجتماعي بين اليزيد   ▪
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 ىالتادر  علادار  العواطاف، و إااارات  من  لاإ تنمياة ميتعلمو  بشةل أفضل    تلاميذاليرعل   ▪
إقاماة و المشاةلات، الصاراعات و ثل  ىالتدر  علو المتابر  في مواجاة التحديات والصعوبات، 

 علاقات اجتماعية ناجحة.
الشصصااية والبااين شصصااية، ولياااد  الدافعيااة، ورفاا  مسااتو   مااتعل فاااد  ماان ذكاااةات الالإ ▪

تتدير الذات؛ والتاي يمةان  انصفاضثباا، و لإمتل: ابعد العقبات    ىالتغلم علالتحصيل، و 
 .أ  تلثر على عملية التفرير

عااديل تحسااين الأداة الأكاااديمي، وت ىميااة بمااا يساااعد علاالالاتراهااات نحااو الماااد  الع ينمااي ▪
 المدي التصير.  على، وتتليل أعراض الاكتةا  والتلق  السلوا إيرابي ا

سااوة و  المشااةلات الساالوكية مصاااطرماان  يتلاالالااتعل ، و بيةااة المشاااركة الفاعلااة فااي  يعاازل ▪
 .التلاميذالتري  والعلاقات الفاشلة بين  

سااعد يمةان أ  يالاجتمااعي العااطفي الاتعل    تار  الباثتتاا  أ ،  قماا ساب  ىعل  علاو 
تحتااق  علاا  العلااوم والرياضااياتعلااي  وت  رؤيااة جديااد  لتيتاادمعلمااي العلااوم والرياضاايات علااى ت

، والساعي للاتلاؤم ما   صاام  مرتما  المعرفاة الردياد  ومتقلباات النرا  والتفوق الأكااديمي
 تلامياذشاعور ال تعزيازبيةاة الاتعل ، و  حساينفاي ت التر  الحادي والعشرين مان  الاإ مسااهمته

ليااد  التحصايل و ،  كاديميةمواجاة التحديات الأ المتابر  في  و بالذات والتتة في تحمل المسةولية  
للمشااااركة الاجتماعياااة والأكاديمياااة،  ةدافعياااالتعزياااز و الأداة الأكااااديمي،  تحساااينو الدراساااي، 

 سلوكيات اجتماعية أكتر إيرابية.وتعديل السلوكيات السلبية ب
 الحكمة المستند إلىالتفكير  :المحور الثاني

الحةمة دور ا هام ا فاي المرتما ، فااو مان أثاد أها  العوامال التاي   إلىالمستند  للتفرير  
الحةمااة متغياار ا  المسااتند إلااىمفاااوم التفرياار د يعااكمااا  ،تحاادد ساالوا أفااراد المرتماا  بشااةل عااام

 .مركب ا متعدد الأبعاد يمتد تأثيره إلى مصتلف مناش  الحيا 
 مفاومه:

مرموعة مان التادرات العتلياة والمعر ياة والشصصاية التاي بأنه ( 2023إبرالي  )عرفه  
ترعل الفرد قادر ا على الحة  الريد على أمور الحيا  الاامة، ويتصذ قرارات تامبة فاي مشاةلاته 

التوال  الريد بين  براته الماضاية وتفاعلاه ما  الآ ارين لتحتياق الصاالح الشصصاي من  لاإ  
 والصالح العام.
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( بأنااه نماا  ماان أنماااا التفرياار التااي تتضاامن مااد  واساا  ماان 2021عرفااه أثمااد )و 
ني، والذي يعتمد على مرموعاة الصبارات التاي الماارات المصتلفة التي ترترز على التفرير العتلا 

 يةتسباا الفرد في ثياته.
علاااى   والسااايقر قااادر  الفااارد علاااى معرفاااة الاااذات أناااه ( 2022الشاااامي )بينماااا يااار    

الانفعاالات وتوظيا  تلاا  التادرات والإمةانااات فاي مسااعد  الآ اارين، واتصااذ قاارارات تاامبة فااي 
 .  المواق  الحياتية المتعدد 

( بأناه قادر  الفاارد علاى اساتصدام ماااارات التفريار لإتاادار 2020طااواهري) وأشاار إلياه
 الأثةام في أمور الحيا ، وإيراد الحلوإ للمشةلات بما يملره من بصير  و بر .

( بأنااه مسااتو  عاااإ ماان مسااتويات التفرياار التااي يصاال إلياااا 2022)عويضااة وعرفااه   
وتتبل العاال  المحاي  والتادر  علاى   الانفعالاتالفرد من  لاإ الاستبصار والمعرفة الذاتية وإدار   

 التعل  والإيتار.
التاادر  علااى الحةاا  الصااامم فااي كاال الأمااور  بأنااه Salloum (2017)تناولااه كمااا   

 المتعلتة بالحيا  اليومية والسلوا وا تيار الأساليم المناسبة لبلوغ الغايات وتحتيق الأهداف.
المساتند أ  التفريار الباثتتا   تستصل ومن  لاإ عرض وتحليل التعريفات السابتة، 

 -هو: الحةمة    إلى
 .الإنسا أشةاإ النشاا العتلي لد  أعلى   ▪
والعتلياة فاي السالوا  الانفعاليةقدر  سلوكية وعتلية تتضمن التفاعل والترامل بين الروانم  ▪

 .الإنساني
 وإدار  انفعالاته.  يمةن الفرد من فا  ذاته ▪
الفارد،  يواجااااإتادار الأثةاام المنققياة علاى المشاةلات التاي  عملية منظماة تاادف إلاى ▪

 والعمل على إيراد الحل المناسم لاذه المشةلات.
ا  إلاىالمسااتند التفريار ي عارف وفاي ضاوة ماا ساابق،     بأناه قادر  معلمااي الحةماة إجرامياا 

على ضب  النفس وإدار  الضغوا وفا  الذات وفاا  الآ ارين، غير التربويين  العلوم والرياضيات  
؛ للوتاوإ الصفية من  لاإ عملية التأمل والتفريار العمياقوالمشةلات  والفا  العميق للمواق   

ت الصااامبة والحةيمااة فااي سااياق أ لاقااي واجتماااعي اواتصاااذ التاارار ثلااوإ مبتراار  وفعالااة إلااى 
 الم عد لذل .  مقيا التا  بالدرجة التي يحصل علياا المعل  في  ي  و مناسم،  
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 الحكمة: إلىالمستند خصائص التفكير 
 ماااإوآ محمااد (،2022) الشااامي (،2018) يلكاا (،2013) وإباارالي أيااو  ماان أوضااح كاالا  

(2018،) plavisc (2016)  الحةمااة  يمااا  إلااىالمسااتند بعااد الصصااام  المميااز  للتفرياار
 يلي:

  وتااوظيفا، والحااد  العتلااي والتأماال ذكاةالااو تعتمااد علااى اسااتصدام المعرفااة ثالااة عتليااة  -
 .  بشةل أمتل

 الأ لاقية والمعر ية والوجدانية.  مالروانبين  ل  مراتوالتضمن التوال   ي -
، تراملياااة باااين الصصاااام  المتعااادد  لشصصاااية الفاااردالعلاقاااة العااان   اتاااية فردياااة تعبااار -

 .وتراربه و براته
يحةا  الاذي  لاقاي الأتازام لعتمد علاى الا ، كما أنه يثالة وجدانية تتضمن التنظي  الانفعالي -

 .سلوا الفرد
تاادر  الفاارد اتصاااذ التاارارات والأثةااام التااي ، والالرفاااة  الذاتيااةعةااس مسااتو  متميااز ماان ي -

 تتصف بالصوا .
 تضمن التدر  على تراول المصالح الذاتية واستتمارها لتحتيق المصلحة العامة.ي -
 قلم التفرير العملي والذكاة الوجداني والاجتماعي.يت -
والاساتتمار فاي تحتياق  ،التدر  على النظار إلاى ماا هاو أبعاد مان المصالحة الذاتياة  تتضمن -

 الصالح العام.
، باال يتقلاام فحساامالحةمااة لا يتقلاام المعرفااة المسااتند إلااى   التفرياار يتضااح ممااا ساابق أ

ا  ماان لتفرياار التااام  علااى الحةمااة كمااا يترااو  ا .هااذه المعرفااة ومتااى تسااتصدمإدراا كياا  أيضاا 
وجدانياااة ومةونااات التفرياار الإباااداعي والتااأملي والتحليلااي والعملاااي،  :عتليااة تتضااامن مةونااات
ساالوكية تتعلاق باتصاااذ التاارار مةونااات أيضاا و التسااامح والتعاااطف، التنظااي  الانفعاالي و  :تتضامن

فااي المشااةلات الحياتيااة، وا تيااار أفضاال الوسااامل لتحتيااق الأهااداف الشصصااية فااي تااوال  ماا  
   مصلحة الآ رين.
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 الحكمة لدى المعلم:إلى المستند أهمية تنمية مهارات التفكير 

(، 2020) عباااااد الااااارالق  (، 2022) الشاااااامي ،)2017( العتيبااااايكاااااد كااااالا  مااااان أ         
Webster (2010)    تنمية ماارات الحةماة لاد  المعلماين تعمال علاى تحتياق العدياد  أ على

 من المزايا مناا:
ساااواة علاااى المساااتو  الماناااي أو  ،الرغباااة فاااي الاااتعل  لزيااااد  المصااازو  المعرفااايتنمياااة  -

 المستو  الحياتي  ارح قاعات الدراسة.
 تنمية التدر  على إدار  الحوار واثترام الآراة وتتبل وجاات النظر المصتلفة. -
 تحتيق مستويات عالية من التناغ  بين العتل والشصصية في التوإ والفعل. -
 ثتواة الآ رين والتفاعل معا .وا  ضب  النفس والادوة والإبداعالتدر  على  لياد    -
 الفعلي في ضوة تفرير قام  على الصبر  والمعرفة.  ةداالأتتيي     علىالتدر   تنمية   -
المعتاااد  واتصااااذ قااارارات والمشاااةلات علاااى تحليااال التضاااايا  رسااام قااادرات معر ياااة تسااااعدي   -

 بشأناا.
 المشةلات.عدد من  التدر  على التفرير الناقد والمنقتي والاستدلاإ  لاإ ثل   تنمية -
 يم البحث عن المعلومات وإنتاح معرفة جديد .ليةسم التدر  على تبني أسا -
  يسا  في الحد من الذاتية، والأ ذ بآراة الآ رين في المواق  المصتلفة. -
التدريم على التري  ما  ، و الانفتا  ثيث التدر  على التفاعل م  الآراة والصبرات المصتلفة -

 .التغيرات المصتلفة
الانفعالي من  لاإ السيقر  علاى الانفعاالات المركباة، النزعاة إلاى الصيار والانتتااإ   التنظي  -

 من ثالة التفرير بالمصلحة الذاتية إلى المصلحة العامة.
يساااعد علااى تنميااة الرواناام الوجدانيااة والتااي تتمتاال فااي التعاااطف ماا  الآ اارين، وتفااا   -

 مشاعره  ودوافعا  التي يتصرفو  على أساساا وعدم إتدار أثةام سريعة ومتعرلة.
 إلااىالمسااتند مسااتو  جيااد ماان التفرياار  يتمتعااو  ، فااالمعلمو  الااذين قمااا سااببناااة علااى 

ولااديا  التاادر  علااى  يتفاااعلو  بشااةل متراماال ومتااوال  ماا  جواناام ثياااتا  المصتلفااة، الحةمااة
، يتومااو  بتحلياال التعاااطف معااا و  ،ضااب  الاانفس وإدار  الضااغوا وفااا  الااذات وفااا  الآ اارين

لااى ثلااوإ إإ ووتااللماان  االاإ عمليااة التأماال والتفرياار العميااق والمشااةلات الصاافية  المواقاا 
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الأهاداف المنشاود  تحتياق مماا يمةانا  مان  ،والحةيماة الصاامبةالتارارات    واتصااذ  وفعالاة مبترر 
 بنرا .  من العملية التعليمية

 الحكمة: إلىالمستند التفكير  مهارات
 المساتند إلاىالتفرير    لمااراتفي تحديده   (Brown,2002) الباثتتا  نموذح براو  تبن   
 الااااذيابي (،2017) الربيسااااي أوضااااحاا كاااالا  ماااان: مااااااراتمانيااااة ي تضاااامن ثذوالااااالحةمااااة، 

  يما يلي:(  2021) أثمد  (،2018)  الناهي وعبود  (،2017)
ياار  باااا الفاارد ذاتااه، الريفيااة التااي يتصااد باااا و : Self- Knowledgeالمعرفااة الذاتيااة  ▪

التاادر   لااهتاايح ممااا ي ،لديااه مااواطن التااو  والضااعفو  ومعتتداتااه ومشاااعره، ورغباتااه وقيمااه
علااى التفرياار والتاادبر ماان أجاال تقااوير ذاتااه ومااراتااه وبصاتااة عنااد تناااوإ ثلاثااة جواناام 

 وهي: الرانم الانفعالي، والرانم التنفيذي، والرانم الإدراكي.  
 Understanding others and Emotionalفااااااااا  الآ اااااااارين وإدار  الانفعااااااااالات  ▪

management وتشاااير إلاااى الآلياااة التاااي يااادير بااااا الفااارد انفعالاتاااه وعواطفاااه  ااالاإ :
التفاعاال علاااى النقااااقين الفاااردي والرمااااعي بقريتااة متبولاااة، واساااتصدام مااراتاااه كالاااذكاة 

 الوجداني والإيتار والإقناع.
اسااتصدام نفاااوذه لصدمااة الآ ااارين،  علااىتااادر  الالماااار   هصااف هاااذت: Altruismالإيتااار  ▪

وكي  يمةنه تتدير فضاملا  ومساعدتا  وتتبلا  وتتدير اثتياجاتا ، كما تعبر عان درجاة 
في المصلحة العامة وتفضيلاا علاى المصالحة الشصصاية كفعال أ لاقاي ياادف إلاى   هتفرير 

 عموم الفامد  وليس على ذاتيتاا.
شااااير إلااااى التاااادر  علااااى فااااا  وإدراا الأبعاااااد المصتلفااااة ت: و judgmentإتاااادار الأثةااااام  ▪

للموقااا ، واتصااااذ قااارارات تاااامبة بنااااة علاااى معقياااات دقيتاااة مااان  ااالاإ تحليااال المواقااا  
 راة المصتلفة وترمي  وجاات النظر المتعدد  في الماضي والحاضر.والتفرير في الآ

تااادر  علاااى إلااااام ال يتصاااد بااااا: Inspirational Engagementالمشااااركة الملاماااة  ▪
التعامل م  الا رين باثترام ونزاهة، وتفاا  المشااعر و الآ رين، وتتدي  نصامح مفيد  لا ،  

والتغلم على أ  مشةلات قد تعياق عملاا ، والعمال كنماوذح وقادو  لاا ، وي ظاار ثتتاه فاي 
 قدراتا ، ويصبح على تواتل معا .  
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: وتشير إلى القريتة التي ينظر باا للرو ، وهو يمتال Life- knowledgeمعرفة الحيا  ▪
التأماال المنااتظ  والبحااث عاان معنااي عميااق فااي الحيااا ، والنظاار فااي السااياقات المحتملااة، 

 وتتيي  جمي  المواق  الممةنة.  
 اتيامةانالإو  معاارفال: تشير إلاى التادر  علاى اساتتمار وإدار  Life-skillsماارات الحيا    ▪

بأقاال و مسااةوليات اليوميااة بنرااا ، الدوار و الأعلااى نحااو يمةاان ماان أداة و بفاعليااة، والوقاا  
 قدر من الراد والوق .  

هتمااام بااالتعل  المسااتمر والانفتااا  الا: وتعنااي Willingness to learnالاسااتعداد للااتعل   ▪
 صبرات.الماارات و التدرات و المعارف و العلى الصبرات المصتلفة التي تتري  

ثياث  ،متعادد المااارات والأبعااد الحةماة ىالتفرير المستند إلا  ف  ،  قما سبوفي ضوة    
مرثلااة ماان و  ويرجاا  ذلاا  إلااى أ  الحةمااة مفاااوم مركاام وانفعاليااة، اجتماعيااةيتضاامن ماااارات 

لأ  المعرفة هاي اماتلاا المعلوماات، بينماا الحةماة هاي التادر  علاى   التفرير أرقي من المعرفة؛
    .استغلاإ هذه المعلومات وتقبيتاا

 للمعلم الكفاءة المهنية :المحور الثالث

الأساساااااية التاااااي يتاااااوم عليااااااا الإتااااالا  والتقاااااوير  تالاااداعماأثاااد المعلاااا  تبااار يع
التاي ماوارد المااارات و الو  اترفاةالعلى العملية التعليمية   نرا   يعتمد، ثيااث  لتعليمي والتربوي ا

التنمياة  العديد من دوإ العال  أهمياة كبيار  لبارامجت اولي    ،ومن هذا المنقلق  و .يمتلراا المعلم
ا المانيااة للمعلمااين،  وإ  المعرفااة الياااوم ، معتااد أتاابح  العمليااة التعليميااة لحقيتااة أ  إدراكاا 

لااى كفاااةات مانيااة للوتااوإ إلااى إيحتاااح المعلاا  ، باال لنرااا  المعلمااينليساا  كا يااه للمعلاا  
 محددات النرا .

 :الكفاءة المهنية مفهوم

يااة والتصاارف لمعينااة بفاعمانااة ى أداة ( بأناااا قاادر  الفاارد علاا2020تعرفاااا كيمااوش)
. في مراإ التصص  وأثياناا  اارح مرااإ التصصا اه ف المواق  التي تواجلبحةمة م  مصت

 وتظار من  لاإ استرابات الفرد وسلوكياته.
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ما يمتلراه مان معاارف ومااارات ( أ  الرفاة  المانية للمعل  هي 2019)الشرفا     وتر 
فااي المواقاا  المصتلفااة،  بشااةل تااحيحتوظيفاااا تقبيتاااا و  ىعلاا اواتراهااات وقااي ، ويةااو  قااادر  

 كا  دا ل الفصل أو  ارجه.  ةسوا  ،في الوق  المناسم والمةا  المناسمو 
التاادر  علااى أداة الأعماااإ الرفاااة  المانيااة بأناااا إلااى ( 2019) عيسااى أشااار بينمااا

داة وبشاةل ماتتن، وت تاا  هاذه الرفااة  مان الأ  في  وجود والماام على الوجه المقلو  بردار   
  لاإ الأداة الذي يظار في سلوا الفرد.

مرموعااااة التصاااارفات الاجتماعيااااة الوجدانيااااة  بأناااااا Ceresnik (2021) وعرفاااااا
والماااارات المعر يااة والاانفس ثركيااة التااي ت مةاان المعلاا  ماان أداة وظيفتااه وإنرااال ماامااه علااى 

 أكمل وجه.
تسااتصل  ، وماان  االاإ عاارض وتحلياال التعريفااات السااابتة للرفاااة  المانيااة للمعلمااين

 الباثتتا  ما يلي:
 تشةل الرفاة  المانية للمعل  نتيرة توافر مرموعة من الماارات والمعارف.ت   ▪
 .أداةات وممارسات تدريسية تظار في سلوكه الماني  إلىتترج  الرفاة  المانية للمعل    ▪
علاى الموكلاة إلياه  والمسالوليات جميا  الأعمااإأداة  تصقي  وتنظاي  العمال، و على  تساعد   ▪

 .الأمتل وبشةل متتن  الوجه
مناسابة   وإيرااد ثلاوإتحدياد الصاعوبات والتحاديات التاي يعااني منااا القالا     ىتساعد عل ▪

   .لاذه الصعوبات والتحديات
قااادر  معلااا  العلاااوم  بأنااااا إجراميااااوفاااي ضاااوة ماااا سااابق يمةااان تعريااا  الرفااااة  المانياااة 

والرياضيات على ترجماة مرموعاة المعاارف والمااارات المةتسابة والمرتبقاة باالتعل  الاجتمااعي 
العاطفي إلى ممارسات وسلوكيات تمةناه مان أداة عملاه وأدواره ومسالولياته بنراا ، كماا أنااا 

وت تااا  بالدرجااة التااي يحصاال علياااا المعلاا  فااي تمياازه فااي أداة وظيفتااه عاان لملامااه الآ اارين، 
 الم عد لذل .الرفاة  المانية  مقيا   

 مصادر الكفاءة المهنية للمعلم:

يمةان الاعتمااد علايا   مصاادرأربعة  ىإل( 2013الرلبيبة )، (2020أشار أبو الر  )
 :   معلمين وهلل  المانية  رفاة الالبرامج التربوية التي تادف إلى تنمية  في  
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إتتا  الصبرات: وتعتبار مان أقاو  مصاادر الرفااة ؛ لأنااا تنبا  مان الصبار  الشصصاية التاي  –
يمار باااا المعلا ، فاااي تزياد ماان قدرتاه علااى مواجااة التحااديات والمشاةلات دا اال الصااف، 

 الأهادافوا تيار المامات التعليمة والاستراتيريات المناسبة لإنرال هذه المامات وتحتيق  
 التعليمية المنشود .

الإشارات العاطفياة والنفساية: تتاأثر الرفااة  المانياة للمعلا  دا ال الفصال الدراساي بحالتاه  –
 علااىممااا ياالثر لمحتااوي الدراسااي والقاالا ، تراااه ا الإيرابيااة والساالبية انفعالاتااهالنفسااية و 

 أدامه، وتعامله م  الظروف المحيقة به.  
ملاثظااة  باارات شااير إلااى قيااام المعلاا  بوتالصباارات غياار المباشاار  / الصباارات بالملاثظااة:  –

ونراثات معلمين آ رين من  لاإ المواق  المسرلة أو المصور  التاي تا  التتاطااا أثنااة 
 تدريسا  في مواق  ثقيقية.

طبيعااة المعااارف والمعلومااات التااي يةتسااباا ثااوإ ثر كفاااة  المعلاا  بأتتاا اللفظااي:الإقناااع  –
لتوظياا  اسااتراتيريات وطارق تاادريس وتتااوي  التااي تالهلا   التادريس فااي البارامج التدريبيااة

  بارات الاتعل كفاةته المانية في ا تيار  على، مما ينعةس في المواق  التدريسية  متنوعة
ا قياام المعلا  ب قنااع الإقناع اللفظي    ضمنالمصتلفة وطرق تدريساا، كما يت نفساه مان أيض 

 إلاى تشااري القياام بسالوا معاين، بالإضاافة  ى الاإ التشاري  والتحفياز الاذاتي بالتادر  علاا
 الزملاة الآ رين له.

 :مكونات الكفاءة المهنية

أ   ى( إلاا2020) الراجحيااة (،2018) ثمااوني ووهيبااة (،2019) أشااار أبااو التاساا 
 الرفاة  المانية للمعل  تترو  من عناتر، هى:

أداة وظيفتااه وإنرااال الماااام والأنشااقة  فااا  كيفيااه وهااي التااي تمةاان المعلاا  ماان :المعااارف -
المفاالي  المتصصصاة التاي ترعلاه فاا  وتعلا   ضارور بةفاة  وجود  عالية، بالإضافة إلاى 

ا قااادر علاااى إدراا الظاااواهر والمشاااةلات، و  المعاااارف الإجرامياااة المرتبقاااة بةيفياااه أداة أيضاا 
 تحتيق أهداف الملسسة بقريتة علمية .لالعمل والإجراةات الواجم اتباعاا  

أداة تمةناه مان التي  الماارات: وهي جمي  التدرات الرسدية والفررية التي يمتلراا المعل  و  -
ا، وتعااد ماان الصصااام  بت  ساامحاادد  ملأهااداف والمعااايير الاكماال وجااه وفااق أعلااى  وظيفتااه
 للمعل  لساولة ملاثظتاا وقياساا وتنميتاا بشةل مستمر.والمميز   الظاهر   
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يساتقي  المعلا  الاستعداد: وهي تعبر عن التدر  والقاقة الرامنة للمعل  والتاي عان طريتااا  -
المعلا  يعتماد بشاةل   اد،  كماا أ  اساتعدتحتيق الأهداف المتوقعة من عملية الاتعل  بةفااة 

 . ا  على إداردته وتشريعه لإنرال الماام بتفوق وكفاة 
السااامات: و اتاااة السااامات الشصصاااية التاااي تتعلاااق باااالمعل  والمقلوباااة لممارساااة أعمااااإ  -

سمات جسدية تتمتل في القاقاة وقاو  التحمال، وسامات   ىوأنشقة محدد ، وت  تتسيماا إل
 التفرير بقرامق معينة متل التنبل.  ىمعر ية تتمتل في الذكاة والتدر  عل

الأداة فاي المرثلاة الحاضار  عان طرياق مااراتاه الإدراكياة   ىالتدرات: وهي قادر  المعلا  علا -
والعتليااة والحركيااة، سااواة تاا  ذلاا  عاان طريااق تاادريم ماانظ  ومتصااود أو دو  ذلاا ، وهااذه 

 التدرات قد ترو  فقرية أو مةتسبة.
الممارسات المانية المةتسبة: ترتب  هاذه الممارساات بشاةل كبيار ببيةاة العمال التاي يعمال  -

 فياا المعل ؛ لأناا اكتسب  من  لاله.
 :أبعاد الكفاءة المهنية

أبعاااد للرفاااة  المانيااة للمعلمااين، وذلاا  بحساام وجاااات نظاار الباااثتين فااي  تعااددت
يتتصاار علياااا البحااث الحااالي  التصصصااات المصتلفااة، و يمااا يلااي أبعاااد الرفاااة  المانيااة التااي

 :(  يما يلي2017)عصفور(،  2021)   ثلو (،  2018)  البرالي   إليااوالتي أشار  
اللالماة العملياة(  –المعلوماات والمااارات العتلياة )التعليمياة  ىشير إلاوتالرفاة  المعر ية:   ▪

واساتصدام أدوات  ،الاتعل  المساتمر ىالتدر  علاتتضمن  كما أناا    عملا ،لممارسة  للمعلمين  
فااي الميااادين ارف العلميااة والتعليميااة المعاا هااذه وتوظياا  المعرفااة، ومعرفااة طاارق اسااتصدام

 .العلمية
 الأهادافأداة عملاه علاى أكمال وجاه لتحتياق   ىالرفاة  الأدامية: يتصد باا قدر  المعل  عل ▪

 والتعليمياااة، وتتضااامن مااااارات التااادريس التاااي يرااام أ  يمتلرااااا المعلااا  متااال: التربوياااة
، إدار  الصااف، تااوفير بيةااة تاافية متنوعااةالتصقااي ، توظياا  اسااتراتيريات وطاارق تاادريس 

 .اذبة للتعل جآمنه  
ات المعلا  واتراهاتاه وقيماه وميولاه، متال: دافعيتاه ادالرفاة  الشصصية: وهي تضا  اساتعد ▪

 .لمانته، تمسةه بأ لاقيات المانةللعمل، ثبه 
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التوافااق الاجتماااعي، وثساان التعاماال  ىالرفاااة  الاجتماعيااة: ويتصااد باااا قاادر  المعلاا  علاا ▪
والمرتماا  ماان  تلاميااذالتواتاال والتفاعاال ماا  الوكااذل  والإداريااين، الاازملاة والتعاااو  ماا  

   .ثوله
نراثاه فاي   ، متل: مدتلاميذسلوا العلى أثر أداة المعل   وهي تقيس  الرفاة  الإنتاجية:   ▪

الباثتتاا     وتار  باالتعل .   اساتمتاعاو الأكااديمي،     تحصايلا    مستو و تحتيق نواتج التعل ،  
ماااارات  تلاميااذاكتسااا  ال يأهاا  الأبعاااد لأ  النتيرااة المرجااو  هاا ي عااد ماانأ  هااذا البعااد 

 إيرابي.سلوكا  بشةل  تغيير    جديد ،
اماااتلاا المعلااا  للمعاااارف  هااايالرفااااة  المعر ياااة أ   يتضاااحوفاااي إطاااار ماااا سااابق، 

النظريااة ثااوإ الااتعل  والساالوا الإنساااني وكااذل  معلومااات التصصاا  الااذي ساايتوم  والمعلومااات
أمااا الرفاااة   التاادريس، ىقدرتااه علاا ىعلاا ايعتباار ملشاار  أماار ضااروري ولرنااه لا  و، وهاابتدريسااه
ا علاانراال عملاه ى  قدر  المعل  علا  ىفتشير إلالأدامية   مان معلوماات  اماا ثصاله ساابت   ىمعتماد 

متال: لدي المعلا  عديد  وجدانية تغقي جوانم الرفاة  الشصصية فاي بينما ومعارف أساسية،  
الاثتفااا  باااتزا  انفعااالي ، والالتاازام المانااي والعلمااي الأمانااة، وتحماال المساالولية التتااة بااالنفس

فتتمتال فاي  الاجتماعياةالرفااة  أماا ، التعليمياة با  لا مناسم وضب  الانفس وإنراال المااام  
ومراعاااه  إقامااة علاقااات وديااه ماا  التلاميااذ والاازملاة والإداريااين تتااوم علااى الاثتاارام المتبااادإ،

والاستماع إليا  واثترام آراما  وأفراره  ومشااعره ، وأ يار ا  ،تلاميذثاجات وميوإ واهتمامات ال
أداة المعلماين للرفااةات الساابتة فاي الموقا  التدريساي، وقدرتااه  الرفااة  الإنتاجياة إلاىتشاير 

 أثناة قيامه بعمله.تقرأ  شاكل التي  متحتيق أهداف التعل  وإيراد ثلوإ لل
 :خصائص الكفاءة المهنية للمعلمين

 دلاإ (،2013) الرفاااة  المانيااة بمرموعااة ماان الصصااام  أوجزهااا باان جاادوتتصااف 
  يما يلي:  (2013)  المتادمة (،   2019)
و تنفياذ نشااا أذات غاية: ثيث يت  توظي  المعارف المصتلفة بتصاد تحتياق هادف محادد  ▪

 .، فالشص  يتس  بالرفاة  إذا استقاع تأدية هذا النشاا بصفة كاملةمعين
تعتمد على توظي  مرموعة من المعارف والمھارات والتادرات التاي تساھ  فاي ي  : أشاملة   ▪

 .إنرال عمل ما
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مفاوم مرارد : فااي غيار ملموساة وغيار مرمياة، وإنماا يمةان ملاثظتااا مان  الاإ تحليال  ▪
 الأنشقة والسلوكيات.

 مةتساابة: لا يولااد الفاارد كفااوة لنشاااا معااين، وإنمااا ترتساام ماان  االاإ الإعااداد والممارسااة ▪
 .والتدريم الموجه

 .أي يمةن تحديدھا من  لاإ النتامج المترتبة عليھا  :نھامية ▪
لمااا  هلا ترااو  مفيااد  للمنظمااة أو الملسسااة إلا إذا كاناا  مدركااة، لرااو  إدراا الفاارد ووعياا ▪

 يملره يسمح بالحفا  علياا وتقويره ومن ث  الاستفاد  منه.
مااا تتاادم، فاا   الرفاااة  المانيااة لمعلاا  العلااوم والرياضاايات ماان محااددات  ىوبناااة علاا

فاااي تمتاال فااي اسااتتمار المعااارف والماااارات المصتلفااة لتحتيااق هاادف  النرااا  فااي مانتااه،
محااادد ب تتااااا  وساااارعة وكفاااااة ، ويسااااتدإ علياااااا ماااان  اااالاإ ممارسااااات معلمااااي العلااااوم 
والرياضيات وسلوكياتا  في الموق  التعليمي وبالتالي هاي قابلاة للقياا ، كماا أنااا قابلاه 

 .إ تدريم موجهلا من  للتحسين والتقوير  
 :أهمية الكفاءات المهنية لدي المعلم

  تنمياااة الرفااااة  المانياااة لااادأهمياااة ( 2017) ثسااان (،2021) أباااو دياااا وضاااح أ
   - يما يلي:المعلمين  

 تنظي  وتنفيذ الصق  العملية لتحتيق الأهداف المنشود .  ىأكتر قدر  عل  المعلمين ترعل -
نرااله إبماا يساتقي  المعلا  بال ،  بالمعرفاة والمااارات التاي يمتلرااا المعلماو  لا ترتب  فتا    -

 المعارف والماارات التي يمتلراا.استصدام  ببةفاة  ونرا   
 . كفاةالأقل در ا كبير ا من المتابر  أثناة العمل متارنة بزملامه  يظار المعل  ق -
عقبااات التحااديات و علااى ال التغلاام ىرعلااا  أكتاار إتاارار ا علااوتتزيااد ماان قناااعتا  بالنرااا ،  -

 أثناة المواق  الصفية.التي تواجاا   
 شااديدال  التاازاما ىياانعةس علاا وهااو مااا،  بالرضااا والارتيااا  تراااه عملااا  تزيااد ماان شااعوره -

 الحديتة.، واستصدام استراتيريات وطرق التدريس   بعملا
 .التنظي  الذاتي والدافعية العالية  متل:ترتب  ببناةات متعدد  لد  المعل    -

المانياة  الرفااةاترف  أداة المعلمين وإنتااجيتا  مان  الاإ تنمياة استرمالا  لما سبق، ف    
أثنااااة  الأساساااي والنااااامي لبااارامج التنمياااة المانياااة للمعلماااين اااادفأ  يةاااو  اللاااديا  يرااام 
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  تمةنااه ماان التفاعاال ماا  متقلبااات التصصاا  والمانااة الرفاااة  المانيااة للمعلااكمااا أ   ،الصدمااة
علاى أثاده النظرياات   واطلاعاا ،  وماااراتا  المرتبقاة بالتصصا   ا علومااتترديد ممن  لاإ  

وتعزياااز  أدامااا  الماناااي،رفااا  مساااتو   ىيااالدي إلاا، مماااا التاادريس فااايلتتنيااات المساااتصدمة وا
فاي ورفا  مساتو  قادرتا  علاى الاباداع الشصصاية والاجتماعياة والانتاجياة،  و الأدامياة  ماارتا   

تحتياااق تربياااة ناجحاااة ، كماااا أنااااا تمةااان المعلماااين مااان بقريتاااة بنااااة   العمااال ثااال مشاااةلات
 لتلاميذه .

بقيا  الرفاة  المانية لمعلمي العلوم والرياضيات مان  الاإ المعياار   الحالي  واهت  البحث
المعياااار الساااامد فاااي كتيااار نظر ا لأناه    ؛استصدام متاييس التتديرب  وأدامه  الصا  بسلوا المعل 

 ينأسااالو  التتاااوي  الاااذاتي للمعلااام يعاااازل عاان أ  هااذا المعيااار فضاالا  ، التربويااااة ماااان الأنظمااااة
تااوم المعلاا  وفااق وي   ويلكاااد فلسااافة تفرياااد عمليااااة الااااتعل  فااااي المواقااااف التعليميااااة المصتلفااااة،

 .متتضيات الموق  الذي يمارسه
 : الاستمتاع بتعلم العلوم والرياضياترابعالمحور ال

ي عااد تنميااة الرواناام الوجدانيااة، وماان بيناااا الاسااتمتاع بااتعل  العلااوم والرياضاايات ماان 
أثنااة تعلاي  المعلا  عادم اغفالااا والاهتماام بترونيااا   ىالاامة التي يرام علاعليمية  الت  الأهداف

 نشاقهالانادماح والمشااركة فاي الأ  ىعلارونه أها  العوامال المالثر  فاي رغباة الماتعل  ل،  تلاميذال
حاجاات تاأثر بالمعلا  لتحقيتاه؛ لأناه يوكفااة  مانياة مان   اتقلام جااد  وهذا ي،  والماام التعليمية

 أثناة تعلما  .  وميوإ المتعلمين التعليمية والنفسية
 :مفهومه

الإنراااال  مواتااالةفاااي  مياااذلتال ةبأناااه رغباااالاساااتمتاع باااالتعل  ( 2023ت عااارف ربيااا  )
، مماا   يراابي الاذي يصااثبه عناد الانصاراا فاي تعلا  المحتاو لإوالاندماح في التعل ، والشاعور ا

   .مواجاة التحدياتيرعله يشعر بالرفاة  والحما  عند  
شااعور التلاميااذ بالمتعااة أ  الاسااتمتاع بااالتعل  هااو ( 2023العااز  والتحقاااني ) ري وتاا

يميااة تتمتاا  بالحريااة، لوممارسااة أنشااقته فااي بيةااة تع ،  والساارور والبارااة أثناااة تعلاا  المحتااو 
 .الماام التعليميةوالإنرال والاندماح  مواتلة التعل   وتمنحا  الرغبة في  
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بالساعاد  والراثاة أثنااة الاتعل ، وعادم  تلميذرفه بأنه شعور الع  Baaki (2018)أما  
مه؛ لأ  ثالته النفسية عااد  ماا تراو  جياد ، وعلاقتاه باالمعل  لبوجود عمة لما يتع   الإثسا

 التم  لاكتسا  المعرفة بل يحتق مستو  أفضل مما هوم متوق .    ىطيبة، وليس بحاجة إل
 تلميااذانفعاااإ إيرااابي يصاااثم اناادماح ال نااهأب Daviddson(2018)بينمااا تناولااه  و 

أثناة ممارسة أنشقة وماام تعليمية توتف بأناا ممتعاة، وترضاي ثاجاتاه الأساساية للشاعور 
 التحديات بصور  تسمح له بتحسين مااراته. رين والردار  في مواجاة بالتراب  م  الآ

أثنااة أداة  تلميذبأنه انفعاإ إيرابي ونش  يصاثم ال  يهإل  Dewaele(2021)أشار  و 
مواجاااة  ىر علاااالإتاار  ىأنشااقة الااتعل ، هااذا الانفعاااإ يتصقااي الشااعور بالمتعااة اللحظيااة إلاا

 التحدي، والشعور بالإنرال في إكماإ الماام الصعبة.
الاسااااتمتاع بااااتعل  العلااااوم   أ التعريفااااات السااااابتة، استصلصاااا  الباثتتااااا ياااال لوبتح
 والرياضيات:

 .ليس نوع من أنواع القرف أو الفراهة التعليمية •
 .وشعور بالسعاد  والرضا والحما  والرفاة  والدافعية أثناة التعل نفعاإ أكاديمي إيرابي  ا •
 من  لاإ بيةة تعل  مشوقه وتفاعلية.  قيتحت •
 .عامل أساسي في نرا  العملية التعليمية •

ا فااي البحااث الحااالي بأنااه شااعور وإثسااا  ال  تلاميااذوي عاارف الاسااتمتاع بااالتعل  إجرامياا 
بالسعاد  والرضا نتيرة تفاعلا  م  ماام وأنشقة العلوم والرياضيات الممتعة في بيةاة تعليمياة 

العلمياة واماده وفوناه أهمياه ماا يتعلم وإداركاا سواة دا ال ثرار  الدراساة أو  ارجااا،   ،إيرابية
 هاذ ، مما يولد لديا  الرغبة في بذإ المزيد من الراد والاستمرار فاي ممارساة  ولمرتمعا   لا

معل  يتادم من قبل ااا يوجتماا و ينظيت  ت، وهذه الأنشقة  دو  ملل  الأنشقة أطوإ فتر  ممةنة
. ويعباار ااالااتعل  وتعااديل اتوالتغذيااة الراجعااة لضااب  مسااار  نفسااي والاجتماااعيلالاادع  العلمااي وا

 .اذا الغرضعنه بالدرجة التي يحصل علياا المتعل  في المقيا  الم عد ل
 تعل  العلوم والرياضيات:الاستمتاع ب  مبادئ

 وعلاايالساايد (، 2017) إباارالي  أوضااحاا يسااتند الاسااتمتاع بااالتعل  علااي  مسااه مبااادئ
(2015،)  Liu et al. (2014)  ،Mathrani et al. (2016)  ،  Nino (2015) 
  يما يلي:  Schattner (2015)؛     Anwar & Husniah (2016)؛
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الريفياة التاي  ىتاأثير ا كبيار ا علا تلمياذالتعليمية التي يمر بااا التلثر الصبر   اقتصاد الصبر  :   ▪
رتاايد كبياار ماان يتاايح لااه  المعلومااات بنفسااه ىفحصااوإ المااتعل  علاايسااتتبل باااا المعرفااة، 

 ، والاثتفا  بتعلمه لاثتا.واستيعاباا  لمعرفةيمنحه فر  أفضل لاكتسا  االصبر ، و 
ويتصااد باااا الإثسااا  بالمشاااركة التامااة فااي النشاااا لدرجااة نساايا  الوقاا   باار  التاادفق:  ▪

المتعااة : وهمااا ،أناااا رباا   باارتين ببعضاااما ىوتااف  باار  التاادفق علااوالراااد، ويمةاان 
 ىإلايالدي ،  عليمياةا فاي المواقا  التوجاداني    تلميذاندماح ال، فعلى النشاا  والتركيز المةتف

 .تسا  المعرفة ولياد  الصبر  لديهفي محاولة اك  استمرار نشاطه الذهني
التنااافس والبحااث عاان أسااا  الفضااوإ المعرفااي: ثيااث أ   باارات الااتعل  التااي تتااوم علااى  ▪

الفضاوإ العلماي لاد  المتعلماين لإكتساا  المعاارف  ثدوهالمعارف والمعلومات تلدي إلى  
 .تصود   والماارات الم

إلاة ماااا الإيرابياااة واتراهااااتا  ومعتتاااداتا   تلامياااذثياااث أ  دوافااا  الالتاااأثير الوجاااداني:  ▪
  اكتسااا  المعرفااة، كمااا يعماال التااأثير الوجااداني لااد ريتعلمونااه قااد يةااو  ساابب ا فااي تيسااي

شااعوره علااى التااي يحتااق فياااا الااتعل  ذاتااه التعليميااة الرماعيااة الممارسااات  أثناااةتلميااذ ال
 .بمتعه الإنرال والتنافس

تراكا  فاي اشاالاذي يظاار فاي  تلامياذالاندماح الوجداني والأكااديمي للإ   الدافعية الذاتية:   ▪
 .عملية التعل  يحرا الدواف  الذاتية والدا لية للمتعل  في المواق  التعليمية

 الاستمتاع بتعلم العلوم والرياضيات:أهمية تنمية 
عمااال هاااو  تلامياااذلاااد  الأ  تنمياااة الاساااتمتاع باااالتعل   Schattner(2015) ر  يااا

بماا يتعلموناه، ا  تقوير المواق  التعليمية بصور  دقيتة؛ من أجل امتاع ىاستراتيري يادف إل
 اقلبا  مومان ثا  أتابح   وترنم الشعور بالملل أو الإثبااا الاذي قاد يصااثم العملياة التعليمياة،

ا   اأساسي   كما ي عد الاستمتاع باالتعل  بمتاباة الاداف  لتباوإ تعلا  المعاارف . في عملية التعل وملح 
ى لاوتحتيق هدف التعل ، بالإضافة إ  تلاميذوالماارات الرديد ، والمحرا الأسا  لتركيز انتباه ال

 (.2020اجتماعية )السيد،أنه طريتة فاعلة في بناة بيةة تواتلية تعليمية  
تنمياااة التاااي يمةااان تحقيتااااا مااان  ااالاإ  امااادالفو  بعاااد ىإلااا( 2019فاااراح ) وأشاااار

 علي:نه يساعد  ألاستمتاع بالتعل ، والتي تتمتل في  ا
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 .تلميذال   تنمية التفرير والإدراا والتصيل لد ▪
ا وفاي إطاار العمال   ىتعزيز التتة بالنفس، وتأكيد الذات من  لاإ التفوق علا ▪ الآ ارين فرديا 

 الرماعي.
صلصه من المشاعر والانفعالات السلبية متال: التاوتر والإثبااا والتاي تتولاد نتيراة التياود ي   ▪

 والضغوا في الموق  التعليمي.
 تنميه بعد القي  متل: التعاو ، اثترام الآ رين، اثترام قواعد العمل والالتزام باا. ▪
 ماارات الاسترشاف والبحث.  يهينمي لد ▪

  -يلي:  ( أهمية الاستمتاع بالتعل   يما  2015كما يري محمود )
 التلمياذ، كماا أناه أدا  تربوياة تسااعد تلمياذالتاي تواجاه ال الانفعاالاتأدا  تعبيرية تعبر عان  •

 التفاعل م  البيةة من أجل إنماة الشصصية والسلوا.  ىعل
 التري  الاجتماعي م  الآ رين وقبوإ آراة الرماعة.  ىعل  تلميذمساعد  ال •
 تتبي  المعلومات.  ىعنصر الحركة، فتساعد علعلى  وسيلة تعليمية تعتمد   •
 متل: العزلة والاثباا.  تلاميذطريتة علاجية لحل بعد المشةلات التي يعاني مناا ال •

 ىعلا تلمياذيسااعد التعل   الساتمتاع بالاتنمية ا( أ   2023والتحقاني )العز   وأضاف   
شاااركة، وارتفاااع مسااتو  التحصاايل، وممارسااة ماااارات ميرابيااة واللإتحماال مساالولية الااتعل ، وا

جتماعياااة لاااااارات امساااتنتاح، كماااا ينماااي أيضاااا العدياااد مااان اللاصتلفاااة كالتحليااال وامالتفريااار ال
، وتاوفير تلامياذر  في الصف الدراسي، ومراعا  الفروق الفردية بين المالتعاو  وإضفاة رو  ال

 .فر  مشاركة متساوية بينا 

وممااااا ساااابق يتضااااح أ  تنميااااة الاسااااتمتاع بشااااةل عااااام والاسااااتمتاع بااااتعل  العلااااوم 
ا  ؛ لماا لاه مان يساعي إلياه كال معلا والرياضيات بشةل بوجه  ا  ينبغي أ  يةاو  هادف ا رميسا 

التفاعاال أثناااة الااتعل ، وتنميااة الاتراهااات الإيرابيااة، وتعزيااز  يااذمتلآثاار فااي تشااةيل وجاادا  ال
ناه لا أنراال المااام المقلوباة، كماا إمان أجال تحتياق النراا  و المستمر في الأنشقة والاندماح  

، العلميااة  وتوجااااتا ا ساالوكيات ىياانعةس علاا، باال قاادراتا  التحصاايليةيتتصاار فتاا  تحسااين 
     .تلاميذه، وتروين علاقات طيبة بين المعل  و الاجتماعية   ومااراتا
 بالتعل :  في تنمية الاستمتاع  العلوم والرياضيات  دور معل 
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، إلا أ  التلامياذ  لادباالتعل  العوامل التاي تالثر فاي تنمياة الاساتمتاع بالرغ  من تعدد  
مان  Wood(2019)دراساة المعل  له مةانه  اته ودور فاعل في تحتيق هاذا، فتاد توتال  

يلثر علاي اساتمتاعا  باالتعل ، بتدرتاه أ  المعل  هو أه  عامل   لاإ استقلاع أراة المتعلمو   
لياااد  ساارعة وعمااق كفاااةتا  المدركااة عاان ذاتااا  ودعاا  اسااتتلاليتا  أثناااة أداة  ىالمباشاار علاا

همياة العلاقاة الوجدانياة باين أ  ىعلا  Parsons & Taylor (2012)أنشقة الاتعل . كماا أكاد  
المعلاا  والمااتعل  فااي تنميااة اسااتمتاعه بااالتعل ، وأ  ساالوكيات المعلاا  وردود أفعالااه الانفعاليااه 
ا للانصاراا الماتحمس والمساتدام فاي تعلا   والتعليتات التي يتدماا أثناة أنشاقة الاتعل  أمار ا ماما 
ا علااي المااتعل  ماان ثيااث: الاهتمااام واسترشاااف أفراااره   الماااد  العلميااة، وهااو مااا ياالثر إيرابياا 

 روفاما  للموضوع.
  دور المعلااا  لياااتمةن مااان تنمياااة الاساااتمتاع لاااد ىإلااا Wang (2017)شاااار كماااا أ

    يما يلي:  تلاميذه
فاي فاا  المااد  العلمياة المتدماة، وتحتيااق  تلاميااذتاوفير الأساا  المنقتاي الاذي يسااعد ال ▪

بعمليااات تعااديل لتصااوراتا  تراااه  مأهاادافا  واسااتيعا  هااذه المااواد، ومساااعدتا  فااي القيااا
 أنشقة وماام التعل .

الاستتلالية في أداة الماام والأنشاقة، كماا  تلاميذاستصدم لغة ثوار غير مسيقر  تعقي ال ▪
ياة راجعاة، وتحفيازه  دافعياتا  وتعزياز ذيقلم منه القيام بالتواتل الرياد معاا ، وتتادي  تغ

 مشاركتا  واندماجا  في ممارسة النشاا.
غيار المشااركين  تلامياذ، ويمتل  الرفاة  في التعامل ما  التلاميذيتتبل السلبيات في أداة ال ▪

 في ممارسة النشاا.
، وهاااذا يتقلااام مناااه اساااتصدام وتوظيااا  تلامياااذال  تعزياااز مصاااادر الدافعياااة الدا لياااة لاااد ▪

استراتيريات وطراماق تادريس تساا  فاي تعزياز وتنسايق الأنشاقة والمااام التعليمياة بحياث 
التحاادي والمتااابر ، وتااوفر لااا  الا تيااار ماان  ىترااو  مفضااله وممتعااه، تشااعره  بالتاادر  علاا

 بين مرموعة من البدامل.
تصصي  وق  كافي للاستماع للتلاميذ، وتتدي  الادع  والتشاري  المساتمر لاا ، يتادم لاا   ▪

التلميحات الاادفة والموجااة لاا ، وتأجيال تتادي  النصاح والإرشااد ثتاي يفاا  وجااة نظار 
 بالصبر.  ىالمعل  أ  يتحل، كل هذا يتقلم من  التلاميذ أولا  
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 التي يرم أ  تتاوافر فاي المعلا (  بعد السمات  2016أوضح الدهشا )وفي هذا الصدد  
متال: التفااني فاي تروياد ماا يتدماه، التواتال والاتصااإ بالتعل  لدي طلاباه،    لتحتيق الاستمتاع

؛ كاي تلامياذالتصيال والبحاث عان غيار الماألوف، ثام واثتارام ال ى، التادر  علاتلامياذهالريد ما  
 يستقي  استقباإ الرسامل الإيرابية والسلبية من طلابه بعد انتااة التدريس.

  بالتعل  مان  الاإ ثاتا تلاميذه، ف   للمعل  دور ا محوري ا في استمتاع سبق ما  ىوبناة عل
وتاوفير بيةاة ، المشااركة والتفاعال فاي الأنشاقة التعليمياة المصتلفاة  ىالدام  لاا  علا   وتشريعا

تعليميااة آمنااه ومايااأه للتعاااو  والمناقشااة والتسااامح وإظاااار رو  التحاادي والتنااافس الإيرااابي، 
وماان ثاا  الرضااا الأماار الااذي يعااوده  علااي التتااة بتاادراتا  وبمااا يتعلمونااه وتحماال المساالولية 

تااوفير بيةاااة  كفاااةه مانيااة فااايبمااا يتعلموناااه، وهااذا يتحتااق مااان  االاإ معلاا  لدياااه  والسااعاد 
اساتصدام طارق تادريس وأنشاقه تعلا  تلباي اهتماام ومياوإ القالا  و   ناجحاة  اجتماعية عاطفياة

   .وتعزل التعل  ذو المعني، وترو  مصدر ا لسعادتا  واستمتعاه 
تلاميااذ الصااف الراباا  الإبتاادامي بااتعل  العلااوم اسااتمتاع  مااد  واهاات  البحااث الحااالي بقيااا 

 لتلامياذوقاد ولعا  هاذه المتااييس علاى ا،  التتادير الاذاتي  سمتاايي الاإ  مان  والرياضيات لاد   
اعلى شةل استبيانات يتومو    ، نظار ا لأ  معظا  الدراساات الساابتة اعتمادت بالإجابة عناا ذاتيا 
، كمااا أنااه الأكتاار مناساابة لعينااة البحااث لتضاامنة عبااارات سااالة علااى هااذا النااوع ماان القيااا 

ماان وبساايقة يسااال الإجابااة عناااا، كمااا أنااه يااوفر الوقاا  والراااد  اتااة ماا  الأعااداد الربياار  
 لتلاميذ.ا

 إجراءات البحث

 : في ثلتوالتي تم ،المواد التعليمية الخاصة بالبحث أولًا: إعداد

الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي لتنميااة ماااارات التفرياار  علااىالتااام  لمتتاار  إعااداد البرنااامج ا -1
وآثاره  غيار الترباويينالحةمة والرفاة  المانية لد  معلمي العلاوم والرياضايات   إلىالمستند  

 :التاليةالعناتر    ىوالذي اشتمل عل،  بالتعل   استمتاع تلاميذه   ىعل
أ  التنميااة المانيااة ماان فلساافة مفادهااا المتتاار  ينقلااق البرنااامج تحديااد فلساافة البرنااامج :  ▪

تتادم رؤياة جدياد  للاتعل ، للمعلمين في ضوة كفاةات التعل  الاجتماعي العااطفي يمةان أ  
لأنااااه ي عاااازل نتاااااا التااااو  والممارسااااات التدريسااااية لااااديا ، ويعظاااا  الرواناااام الإنسااااانية 

اساااتراباتا  العاطفياااة ومشااااعره  ترااااه ذاتاااا  وترااااه الآ ااارين، ، وكاااذل  والاجتماعياااة
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علماين مالدافةاة باين الالاجتماعياة والعاطفياة ات لاقاالفصوإ الدراسية التي تساود فيااا العف
، وتعازل فاا  المتعلماين لأنفساا   الأكااديمي،  النرا   وتحتيق  عملية التعل   تسال  تلاميذوال

تنمياااة المعاااارف والمااااارات مماااا يساااا  فاااي تحتياااق الأهاااداف الرماعياااة والشصصاااية، و 
يشااعرو  بالراثااة ماا  معلماايا  ، لأنااا  سااتمتاعا  بااالتعل أكتاار ا تلاميااذال، ويرعاال الشصصااية

، التفريار المساتند إلاى الحةماةت اتنمياة مااار ى بالإضاافة إلا،  فاي البيةاة الصافية  لملاما و 
 الرفاة  المانية لد  المعلمين، من أجل جود  ونرا  المنظومة التعليمية.و 
في ضوة الإطاار المعرفاي للبحاث، تا  اساتصلا  عادد مان الأساس   البرنامج:تحديد أسس   ▪

 :يالمتتر ، وهالبرنامج  علياا    قامالتي  
أثاد الاتراهاات الحديتاة التاي تتادم رؤياة جدياد  وهاي  :  كفاةات التعل  الاجتماعي العااطفي -

، التدريسااايةالأداة والممارساااات مااااارات الاااتعل  الأكااااديمي وجاااود   ىللاااتعل ، لتأثيرهاااا علااا
مشاااعره  الصاتااة وتمةاانا  ماان  ىبالإضااافة إلااى أناااا تساااعد المعلمااين فااي التعاارف علاا

استصدام تل  المشاعر في تسايل التعل  وتحتيق النرا  فاي المدرساة، والشاعور التعااطف 
ماا  الآ اارين، وتعزيااز فااا  المتعلمااين لأنفسااا  والشااعور بالراثااة فااي البيةااة الصاافية، ممااا 
يساا  فااي تحتيااق الأهااداف الرماعيااة والشصصااية، وتنميااة المعااارف والماااارات الشصصااية 

 تلاميذه .   وتحتيق الاستمتاع بالتعل  لد
سااعد نظام مترامال مان التادرات العتلياة ي: وهي الحةمة إلىالمستند تنمية ماارات التفرير  -

ماان  االاإ تحسااين العماال بارتيااا  ، و النرااا  الاجتماااعي والأكاااديميالمعلاا  علااى تحتيااق 
 المواقاا قدرتااه علااى ضااب  الاانفس وإدار  الضااغوا وفااا  الااذات وفااا  الآ اارين، وتحلياال 

 لاى ثلاوإ مبترار إإ  ووتامن  لاإ عملياة التأمال والتفريار العمياق للوالمشةلات الصفية  
الأهاداف المنشاود  مان مماا يمةناه مان تحتياق   والحةيماة،  الصاامبةالتارارات    واتصاذ  وفعالة

 بنرا .  العملية التعليمية
المعيااار الااذي يتااوم بموجبااه أداة أتاابح  الرفاااة  المانيااة هااي  المانيااة:الرفاااة  تنميااة  -

فمتاادار مااا يعرفااه المعلاا  ماان معلومااات و باارات ثااوإ تصصصااه الأكاااديمي الااذي علاا  الم
المصتلفاااة إنراااال المااااام  يدرسااه لاا  ي عااد المقيااا ، إنمااا المقيااا  هااو كفاااة  المعلاا  فااي

، والمشاةلات الصافية التاي تواجااه  التغلام علاى التحاديات، و والتصقاي  لااا بصاور  واقعياة
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، الاسااتمتاع بالماااد التااي فااي رثلااتا  المسااتمر  للااتعل  والاكتشااافوسااعيه لمساااعده طلابااه 
 يتعلموناا.

، التاي ترعال الروانم الوجدانية الاامة أثديعد الاستمتاع بالتعل     تنمية الاستمتاع بالتعل : -
ا ومتاااابر  فاااي أداة المااااام والأنشاااقة التعليمياااة مااان أجااال  الماااتعل  أكتااار إيرابياااة وانااادماج 
الحصوإ على المتعة والرضا عن الماام التي تمتل تحدي ا لا ، فرلما استمت  الماتعل  كلماا 

 .استمرارية تفاعله ودافعيته وتحسن نتامره وأداةه أثناة التعل   علىساعد ذل   
دعاا  و تعزيااز الماااارات الاجتماعيااة  ماان  االاإ :تااوفير بيةااة تعليميااة آمنااه داعمااة للااتعل  -

فاا  الاذات  تشري  المعلمين على ىالعلاقات الإنسانية في بيةة التعل  وتنظيماا، إضافة إل
النحااو الااذي ى ااا  علاامعالتواتاال والتعاااو  وإداراتاااا والتعبياار عناااا، والشااعور بااالأ رين و 

 يسا  في تحتيق الأهداف وبلوغ الغايات الشصصية والمرتمعية.
وظيفاااة المعلااا  لاااا  تعاااد تتتصااار علاااى تزوياااد التلاميااااذ  مساااةوليات المعلااا :تغيااار أدوار و  -

كماااا كاااا  فاااي الساااابق، بااال أتااابح  وظيفتاااه  واساااترجاعاا بالمعلومااات والوقاااام  العلمياااة
 ترترز على الاهتمام بتعلي  التلاميذ كي  يتعلمو  بدلا من ماذا يتعلمو ؟  تعليمية تربوية  

المساتند فريار التتنمياة مااارات المتتار  البرناامج استادف  للبرنامج:تحديد الأهداف العامة   ▪
وتنمياة الاساتمتاع باالتعل    والرفاة  المانية لد  معلمي العلاوم والرياضايات،  ،الحةمة  على

تلاميذه ، ولتحتيق هذا الادف ت  إعداد برناامج تادريبي قاام  علاى الاتعل  الاجتمااعي    لد
 في:   مرموعة من الأهداف العامة، والتي تمتلالعاطفي، ثيث تضمن البرنامج  

المرتبقااة  المعااارف التدريسااية والماااارات التدريساايةتزويااد المعلمااين بالتاادر المناساام ماان  -
 بمراإ عملا ، والتي تمةنا  من أداة أدواره  ومسلولياتا  بةفاة  ونرا .

المعرفاة  فاي:الحةماة، والتاي تمتلا    إلاىالمساتند  التفريار  بعاد مااارات    المعلماينإكسا    -
 - المشاااااركة الملامااااة - الحةاااا إتاااادار  – فااااا  الآ اااارين وإدار  الانفعااااالات - الذاتيااااة

واتصاااذ قاارارات  تاافية ثاال مااا يااواجاا  ماان مشااةلاتممااا يمةاانا  ماان ، الاسااتعداد للااتعل 
 تراه هذه المشةلات.وثةيمة    تامبة

الرفاااة   –عر يااة مالرفاااة  ال فااي:، والتااي تمتلاا  لااد  المعلمااين الرفاااة  المانيااة تنميااة -
 الرفاة  الانتاجية.  –الرفاة  الاجتماعية    –الرفاة  الشصصية    –الأدامية  
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التعااو  والمشااركة  ىعلا، وتشاريعا  بين المعلماين والإنسانية تنمية العلاقات الاجتماعية -
الإيرابية في ثوار جمااعي ثاوإ موضاوع أو قضاية تعليمياة، وتباادإ الصبارات والمعلوماات 

 المعلمين وبعضا  البعد  بين  
مااااارات وكااذل  تنميااة ، وتنظيماااا وتتييماااا البحااث عاان المعرفااة العلميااةتنميااة ماااارات  -

 الذاتي.التتيي   
 .المعلمين ماارات وأساليم تنمية الاستمتاع بالتعل  لد  تلاميذه إكسا    -
فاي ضاوة أهاداف البرناامج الساابق تحديادها، تا  تحدياد مرموعاة  البرناامج:تحديد محتوي   ▪

تاا  ( موضااوعات، و 9)، وتمتلاا  هااذه الموضااوعات فااي برنااامج المتتاار الموضااوعات للماان 
والراادوإ التااالي يوضااح  لاااا وفااق محتاو  كاال موضااوع، الرلساااتتصصاي  مرموعااة ماان 

 الصقة الزمنية اللالمة لتنفيذ موضوعات البرنامج المتتر .
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 : 1جدول 

 المقترح القائم على التعلم الاجتماعي العاطفي الخطة الزمنية لموضوعات البرنامج 

 مان متنوعاة مرموعاة تا  اساتصدام البرناامج: في  المستصدمة  التدريس  وطرق   استراتيريات ▪
تتساق ما  توجااات الاتعل  الاجتمااعي العااطفي، والتاي التاي   واساتراتيريات التادريس  طرق 
 الااتعل  - الاذهني القارق: العصاف هاذه ومان والإجرامياة، العاماة الأهاداف تحتاق أ  يمةان

 اليوم التدريبي 
 الجلسات 

 )زمن الجلسة ساعتان( 
 المحتوى 

التدريبي    اليوم

 الأول 

 قواعد العمل والتعريف بأهداف البرنامج   الجلسة الأولى 

 مفاهيم مرتبطة بالتدريس  الجلسة الثانية 

اليوم التدريبي  

 الثاني 

 المستند إلى الحكمة التفكير  الجلسة الثالثة 

 الكفاءة المهنية الجلسة الرابعة 

اليوم التدريبي  

 الثالث 

 التعلم الاجتماعي العاطفي  مدخل الجلسة الخامسة 

 الجلسة السادسة 
الممارسات التي تعزز تنمية الكفاءات الاجتماعية  

 والعاطفية 

اليوم التدريبي  

 الرابع 

 التدريس في إطار اجتماعي عاطفي  استراتيجيات الجلسة السابعة 

 الجلسة الثامنة 
في إطار اجتماعي   تطبيقات عملية على  التدريس

 عاطفي 

اليوم التدريبي  

 الخامس 

 الجلسة التاسعة 
التدريس في إطار اجتماعي   استراتيجياتتابع 

 عاطفي 

 الجلسة العاشرة 
تطبيقات عملية على  التدريس في إطار اجتماعي  

 عاطفي 

اليوم التدريبي  

 السادس 

 استراتيجيات التعلم الممتع  الجلسة الحادية عشر 

 التعلم الممتع تطبيقات عملية على استراتيجيات  الثانية عشر   الجلسة

اليوم التدريبي  

 السابع 

 المحفزات التعليمية  الجلسة الثالثة عشر 

 المحفزات التعليميةتطبيقات عملية على  الجلسة الرابعة عشر 

اليوم التدريبي  

 الثامن 

 

 إدارة الصف المدخل الاجتماعي العاطفي في   الجلسة الخامسة عشر 

 المشكلات الصفية: أسبابها وعلاجها  الجلسة السادسة عشر 

اليوم التدريبي  

 التاسع 

 الرؤية الحديثة في التقويم  الجلسة السابعة عشر 

 التقويم الصفي الواقعي  الجلسة الثامنة عشر 

اليوم التدريبي  

 العاشر 

 التقويم المعتمد على الأداء  الجلسة التاسعة عشر 

 الممارسات الخاطئة في التقويم المعتمد على الأداء  الجلسة العشرون 
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 كال لصقاوات توضايح ويوجاد، المشاةلات ثل  - المشروعات علىالتعل  التام    –  التعاوني
 .البرنامج  دليل  متدمة في  والاستراتيريات  القرق 

والمااام الأنشقة  اشتمل البرنامج المتتر  على مرموعة من    المصاثبة:الأنشقة التعليمية   ▪
التفريار المساتند إلااى تنمياة مااارات  ىعلا تالتاي سااعدالمصتلفاة )المرفتاة باأوراق العمال( 

روعاي فاي إعاداد أوراق العمال أ  يةاو  هنااا عناوا  لرال الحةمة والرفااة  المانياة، وقاد  
 لتدوين الإجابات  ووجود فراغات  المعلمو ،  انتباهورقة عمل لرذ   

فاي تادريس البرناامج المتتار  بابعد مصاادر   تا  الاساتعانة  الاتعل :مصادر  تتنيات التعل  و  ▪
 الأفالام والفياديوهات التعليمياة، شابةة المعلوماات الدولياةفي:   التعل  المتنوعة والتي تمتل

توضااايح الفرااار  بشاااةل أعماااق وجاااذ   ىمماااا يسااااعد علااا ،لتغقياااة الموضاااوعات المصتلفاااة
   الانتباه.

متنوعااة ومسااتمر ، مااا بااين  التتااوي  عمليااة ترااو   أ  روعااي لتااد البرنااامج:أساااليم تتااوي   ▪
المرتبقااة بةاال  توالمااااراالتتااوي  الترااويني للتأكااد ماان اكتسااا  المعااارف و  لتتااوي  التبلاايا

والتتااوي  البعاادي لأدوات  موضااوع، وتحديااد نتاااا التااو  لتعزيزهااا، ونتاااا الضااعف لتتويماااا،
 .المتتر علية البرنامج  القيا  فالبحث؛  

 لدراساة تادر للم إعاداد دليال تا  المتتار :لتنفياذ موضاوعات البرناامج   تادر المدليال  إعداد   -2
الأهااداف العامااة  –فلساافة الاادليل  -ضاامن الاادليل: متدمااة الاادليلوت ،موضااوعات البرنااامج

الصقااة الزمنيااة لتاادريس  –اسااتراتيريات وطاارق التاادريس المسااتصدمة  –البرنااامج    لمحتااو 
 .الرلسات  في قوات السير    -  تدر ات عامة للمياتوج –موضوعات البرنامج  

، تاا  عرضااه البرنااامج المتتاار إعااداد  بعااد الانتااااة ماانتحديااد تاالاثية البرنااامج المتتاار :  ▪
 توالرياضايا  وطارق تادريس العلاوم  المناهجمرموعة من المحةمين المتصصصين في    على

للتأكد مان تالاثيته، وقاد أبادي بعاد السااد  المحةماو  بعاد الملاثظاات والمتترثاات، 
وبااذل  أتاابح البرنااامج فااي  آراة الساااد  المحةمااين المناساابة،والتااي تاا  تعااديلاا فااي ضااوة 

 تالح للتقبيق .  (3)تورته الناامية
  

 

 ( : الصورة النهائية للبرنامج المقترح 3( ملحق )3)
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 في:المتمثلة  قياسإعداد أدوات ال ثانيًا:

 مقيااا القااد ماارت عمليااة إعااداد و ، الحةمااة التفرياار المسااتند إلااىماااارات  مقيااا إعااداد  -1
 التالية:  بالصقوات  

ماااد  اماااتلاا معلماااي العلاااوم قياااا  إلاااى  المقياااا : هااادف المقياااا تحدياااد الاااادف مااان  ▪
بعاد تادريس قبال/ وذلا   ،الحةماةالمساتند إلاى مااارات التفريار لغير التربويين والرياضيات  

 التعل  الاجتماعي العاطفي.  ىالبرنامج المتتر  التام  عل
 الأبعاد التالية:في ضوة طبيعة البحث وأهدافه ت  الاقتصار على    :لمقيا تحديد أبعاد ا ▪
قيمااه ومعتتداتااه و وتشااير إلااى قاادر  المعلاا  علااى الإدراا الصااحيح لذاتااه  :المعرفااة الذاتيااة -

 وتحديد نتاا التو  والضعف لديه.مشاعره،  وتفريره و 
انفعالاتاه وعواطفاه  المعلا الآلية التي يادير بااا وتشير إلى : فا  الآ رين وإدار  الانفعالات -

 ، واستصدام مااراته كالذكاة الوجداني، والإيتار، والإقناع.الآ رينأثناة تفاعله م  
ا  وإدراا الأبعااد المصتلفاة للموقا ، واتصااذ فعلى    قدر  المعل إلى  شير  تو   الأثةام:إتدار   -

 .قرارات تامبة بناة على معقيات دقيتة من  لاإ تحليل المواق 
التعامال و ، للآ ارينتتادي  نصاامح مفياد  قادره المعلا  علاى  وتشاير إلاى  :  المشاركة الملاماة -

 .مشةلات قد تعيق عملا   أي، والتغلم على  وودباثترام   ا مع
باااالتعل  المساااتمر والانفتااا  علاااى الصبااارات  اهتماااام المعلاا وتشااير إلاااى  للاااتعل :الاسااتعداد  -

 المصتلفة التي تتري معارفه وقدراته ومااراته و براته.
نما   علاى فاي تاور  مواقا  تافيةتايغ  مفاردات المقياا   المقياا :تياغة مفاردات   ▪

 علااىتوليعاااا و اااا تنوع مقيااا ال مواقاا وقااد روعااي عنااد تااياغة  ؛الا تيااار ماان متعاادد
واقعية يتابلاا المعلا  فاي السابق تحديدها، وأ  ترو     الحةمةالمستند إلى  التفرير  ماارات  

 الفصل الدراسي.
درجاات  4باين ماا درجات كل موق  من مواق  المقيا    المقيا : تراوث تتدير درجات   ▪

درجاة، والدرجاة العظماى  30تصابح الدرجاة الصاغر  للمقياا    ، وبالتااليدرجة واثاد   إلى
 .درجة 120للمقيا   

مقياا  ض الصاور  الأولياة للت  عر ، مقيا : للتأكد من تدق اللمقيا التأكد من تدق ا ▪
شااموإ  ثياث:ماان  مقياا المرموعاة ماان المحةماين، ثيااث طلام ماانا  الحةا  علااي  ىعلا
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ا،اللرافااة الماااارات المااراد قياساااا، مادي ساالامة  لمقياا ا ا ولغوياا  إضااافة أو  مفااردات علمياا 
 جاهز ا.  مقيا الوبذل  أتبح  ،  ثذف أو تعديل ما ترونه مناسب ا

مرموعااة اسااتقلاعية قواماااا  ىعلاا لمقيااا : تاا  تقبيااق امقيااا للالترربااة الاسااتقلاعية  ▪
ياوم  مان الملتحتاين بالادبلوم العاماة نظاام العاامين  للعلوم والرياضايات  ومعلمة    ا( معلم  20)

   وذل  بادف تحديد ما يلي:  ، 2023إبريل   10ثنين  الإ 
ماان  االاإ ثسااا  الاازمن الااذي  مقيااا : تاا  ثسااا  متوساا  لماان المقيااا تحديااد لماان ال ( أ

، ووجاد أ  المعلماينعادد  ىمتساوم ا علا  مقياا للإجابة عان مفاردات المعل     استغرقته كل
 .( دقيتة40متوس  الزمن هو )

 وذلاا (، SPSS) الإثصااامي البرنااامج طريااق عاان لمقيااا اث ساام ثبااات  :المقيااا ثبااات   (  
 ألفاا معادلاة  الاإ ومان التباات، معاملات لحسا  -ألفا -التباين معامل ثسا   طريق  عن

 ثبااات بنساابة المقيااا  تمتاا  علااى ياادإ ( ممااا0.864) المقيااا  ثبااات بلااغ قااد كروبنااا 
 .أجله  من  وضع  ما  قيا   على  وقدرتاا  العبارات ودقة  عالية،

 مااارات  مان  مااار  كال باين الارتباالات  معام ثسا  ت   للمقيا :الدا لي   الاتساق تدق (ح
 **.7220) باين ماا الارتبااا معااملات قاي  تراوث  وقد ،للمقيا الرلية   لدرجةاو  مقيا ال
( وهاذا يعقاي دلالاة علاى 0.01الة عند مساتو  )د القي  هذه جمي  وكان ،   (**0.91  –

ارتفاااع معاااملات الاتساااق الاادا لي، كمااا يشااير إلااى ملشاارات تاادق مرتفعااة وكا يااة يمةاان 
 الوثوق باا في تقبيق البحث الحالي.

: بعد التأكاد مان تالاثية (4) المستند إلى الحةمةالتفرير  ماارات    لمقيا الصور  الناامية   ▪
 .موق (  30يترو  من )  في تورته الناامية  لمقيا وضبقه إثصامي ا، أتبح ا  المقيا 

  

 

  .الحكمةالمستند إلى التفكير ( : الصورة النهائية لمقياس مهارات 4( ملحق )4)
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 : 2جدول 

 وأرقام المفردات الدالة علي كل بعد  الحكمة،المستند إلى التفكير يوضح أبعاد مقياس مهارات 

 العدد  أرقام المفردات  المستند إلى الحكمة مهارات التفكير  م

21،26، 16، 11،  6، 1 المعرفة الذاتية  .1  6 

17،22،27، 12،  7،  2 فهم الآخرين وإدارة الانفعالات   .2  6 

18،23،28،  13،  8،  3 الحكم إصدار   .3  6 

29، 24، 19، 14، 9، 4 المشاركة الملهمة   .4  6 

30، 25،  20،  15،  10، 5 الاستعداد للتعلم   .5  6 

 30 المجموع

قاااد مااارت عملياااة إعاااداد و  إعاااداد مقياااا  الرفااااة  المانياااة لمعلماااي العلاااوم والرياضااايات، -2
 -التالية:  بالصقوات    المقيا 

معلماي العلاوم   الرفاة  المانية لدقيا     ىإل  المقيا : هدف  لمقيا تحديد الادف من ا ▪
الااتعل   ىتاادريس البرنااامج المتتاار  التااام  علاابعااد قباال/ ذلاا  و غياار التربااويين والرياضاايات 

 الاجتماعي العاطفي.
التاي تناولا  الأبحاه والدراسات العربياة والأجنبياة  ىعل الاطلاعبعد : لمقيا تحديد أبعاد ا ▪

 الشااارفا (،2021)ثلاااو   (،2020) أباااو الااار دراساااة  متااال:، وأبعادهاااا الرفااااة  المانياااة
 Ceresnik ،(2018)  ماناا  (،2022)  محماد  (،2022)الترالة والضالاعين    (،2019)

(2021)،Milrad (2018)   معلمااي العلااوم   للرفاااة  المانيااة لاادأبعاااد  (4)تاا  تحديااد
 :كما يلي  والرياضيات

التاي يمتلرااا معلا  العلاوم والرياضايات ساواة   اارات العتليةالمعارف والمالرفاة  المعر ية:   -
فااااي تصصصااااه أو مراااااإ علاااا  الاااانفس والتربيااااة، وامااااتلاكا  كفايااااات الااااتعل  المسااااتمر  

 واستصداما  أدوات وطرق المعرفة المصتلفة.
المااااارات المرتبقاااة بماناااة التااادريس والتاااي يمارسااااا معلماااي العلاااوم  الرفااااة  الادامياااة: -

 .والرياضيات في البيةة الصفية
وقيمااه، متاال: الا لاقيااة و  الانفعاليااة معلاا  العلااوم والرياضاايات ساامات الرفاااة  الشصصااية: -

 دافعيته للعمل، ثبه لمانته، تمسةه بأ لاقيات المانة.
التوافاق الاجتمااعي،  علاىالرفاة  الاجتماعياة: ويتصاد بااا قادر  معلا  العلاوم والرياضايات  -

 والزملاة والإداريين.  تلاميذوثسن التعامل والتواتل م  ال
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نتااامج ملموسااة فااي عملااه، علااى تحتيااق معلاا  العلااوم والرياضاايات  قاادر  الرفااة  الانتاجيااة: -
 .  المرجو وشعوره بالتتة والحما  والتدر  على الوتوإ للنتامج  

للإجاباة عليااا  في تور  عبارات تتريرياةالمقيا   مفرداتتيغ     المقيا :  بنودتياغة   ▪
ا   ا  -يصتار المعلا  اساترابة واثاد  مان باين  مساة اساترابات )دامما  ا-غالبا   -ناادر ا  -أثيانا 

ا(، وعاي ( عباارات، وقاد ر 10لرال بعاد )  مفارد (  50)كةال  المقياا     مفارداتبلغا   وقد    أبد 
 عند تياغة عبارات المقيا  أ  ترو  مصتصر  وواضحة و الية من الأ قاة اللغوية.

ثساام التاادريج المسااتصدم المقيااا   فااي مفاارد تتاادير درجااات المقيااا :   صصاا  لراال  ▪
ا( قاي  )  –ناادر ا    –  أثيانا  –غالب ا    –)دامم ا    Likertبمقيا  ليةرت    – 2 -3- 4 – 5أباد 

 ىدرجاة، والدرجاة العظماا 50وبالتاالي تصابح الدرجاة الصاغر  للمقياا  التاوالي،  ى( علا1
 درجة. 250   للمقيا

التاي طبق المقيا  في تورته الأولية علاى نفاس العيناة    للمقيا :الترربة الاستقلاعية   ▪
 وبذل  بغرض:،  الحةمةطبق علياا مقيا  التفرير المستند إلى  

تحديااد لماان المقيااا : تاا  ثسااا  متوساا  لماان المقيااا  ماان  االاإ ثسااا  الاازمن الااذي  ( أ
عادده ، ووجاد أ   ىللإجاباة عان عباارات المقياا  متساوم ا علا  معلمة  /معل استغرقه كل  

 ( دقيتة.30)متوس  الزمن هو 
  لاا  يةاان لااديا المعلمااينماان وضااو  المعاااني وتعليمااات المقيااا : لااوث  أ  معظاا   التأكااد (  

استفسااارات  يمااا يتعلااق بعبااارات المقيااا  أو تعليماتااه، ممااا يبااين وضااو  وملاممااة بنااود 
 المقيا  ومناسبتاا.

 SPSSعان طرياق برناامج  ( اث سم ثبات المقياا  بقريتاة )الفاا كرومبا  المقيا :ثبات   ( ح
بدرجاة داله إثصامي ا، وبالتالي ف   المقياا  يتمتا  مرتفعة و قيمة    وهي)91.0)والذي بلغ  

 ا.باالوثوق  النتامج و   علىالاعتماد  تبات ويمةن  عالية من ال
كال بعاد مان أبعااد  درجاة باين الارتبااا معامال ثسا  ت  للمقيا :الدا لي   الاتساق تدق ( د

 باااين ماااا الارتبااااا معااااملات قاااي  تراوثااا  قاااد، للمقياااا  الرلياااة الدرجاااة المقياااا  مااا 
عناااادي مسااااتوي  إثصااااامي ا دالااااة القااااي  هااااذه جمياااا  وكاناااا  ،(**50.91 – **930.8)
يمةااان للمقياااا   وهاااذا يعقاااي دلالاااة علاااى ارتفااااع معااااملات الاتسااااق الااادا لي ،(0.01)

 الوثوق باا في تقبيق البحث الحالي.
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أتاابح فااي ضااوة مااا تتاادم ماان  قااوات،  : (5) الرفاااة  المانيااةالصااور  النااميااة لمقيااا   ▪
، الصمسااةمولعااه علااي الأبعاااد  مفاارد ( 50يترااو  ماان ) المقيااا  فااي تااورته النااميااة

مقياا   مفارداتموجبة وأ ر  سالبة، والردوإ التالي يوضاح توليا   مفرداتومتسمة إلى  
 .الرفاة  المانية

 : 3جدول 

 الكفاءة المهنيةالموجبة والسالبة لأبعاد مقياس  مفرداتأرقام ال

 أبعاد المقياس  الدالة عليها  مفرداتأرقام ال عالمجمو

10 
1 -6 -11 – 16- 21 – 26 – 31 – 36 – 41 –  

46 
 الكفاءة المعرفية

10 
2 – 7 – 12 – 17 – 22 – 27 – 32 – 37 –  

42 - 47 
 الكفاءة الأدائية

10 
3 – 8 – 13 – 18 – 23 – 28 – 33 – 38 –  

43 – 48 
 الكفاءة الشخصية

10 
4 – 9 – 14 – 19 – 24 – 29 – 34 – 39 –  

44 - 49 
 الكفاءة الاجتماعية 

10 
5 – 10 – 15 – 20 – 25 –  30 – 35 – 40 –  

45 - 50 
 الكفاءة الانتاجية

 مجموع العبارات 50

 
 ، وقد مرت هذه الصقو  بما يلي:مقيا  الاستمتاع بتعل  العلوم والرياضياتعداد  إ -3
تلامياذ المرثلاة الابتدامياة قياا  اساتمتاع  ىإل المقيا : هدف  لمقيا تحديد الادف من ا ▪

التنميااة المانيااة لمعلماايا  ماان  االاإ برنااامج بعااد قباال/ وذلاا  بااتعل  العلااوم والرياضاايات 
 .التعل  الاجتماعي العاطفي  ىتدريبي قام  عل

 الاستمتاع بالتعل  الأبحاه والدراسات التي تناول     ى عل الاطلاع بعد  : لمقيا  تحديد أبعاد ا  ▪
متغيراتاا عر دراسة    متل:   كأثد  الحديد  (،2022)  أبو  الوفا   (، 2017)  أبو    أبو 

الرليل   (، 2020)  السيد  (، 2023)  ربي   (،2022)   وآ رو    المصري   (، 2021)  عبد 
(2023،)  Davidson (2018)،  Wood (2019)  ،للاستمتاع  أبعاد    ( 4)  ت  تحديد

 
 .الكفاءة المهنية الصورة النهائية لمقياس: ( 5ملحق رقم ) (5)
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وأهداف  بالتعل  البحث  طبيعة  ضوة  المرثلة    ه في  لتلاميذ  العمرية   الابتداميةوالصصام  
 :  وه 

وانصاراطا  بفاعلياة  الصاف الرابا  الابتاداميمشاركة تلاميذ  ىإليشير و   :الاندماح الأكاديمي -
، المصتلفااة المرتبقااة بمناااهج العلااوم والرياضااياتالتعليميااة الأنشااقة والماااام فااي وثمااا  

 .ونراثا  في تحتيق أهداف التعل 
بأهمية الرااد المشاترا والانتمااة الصف الراب  الابتدامي  ويتصد به شعور تلاميذ:  التراب   -

 في تحتيق الأهداف المقلو .  مرموعة العمل والتعاو  م  الآ رين  ىإل
المساتمر  نحاو النراا  الصاف الرابا  الابتادامي رغبة تلامياذ  إلىشير يو : الإنرال في العمل -

وجااه أفضاال  ىوعلاافااي أساارع وقاا   الأنشااقة والماااام التعليميااة الموكلااة إلاايا أنااااة  فااي
 .ممةن

بالرغبااة والإقباااإ الصااف الراباا  الابتاادامي تلاميااذ شااعور ويتصااد باااا  :التحاادي / التحسااين -
وعادم الملال الإنرال  ىبعزيمه وتبر وإترار عل   القيام بالأنشقة التي تتحدي قدراتا  ىعل

   .تالصعوباوالاستسلام للتحديات و 
تماا  تااياغة مفااردات المقيااا  فااي تااور  عبااارات تتريريااة المقيااا : تااياغة مفااردات  ▪

ا  اساترابات )  ثالاهاساترابة واثاد  مان باين    تلمياذللإجابة عليااا يصتاار ال ا -دامما   -اثيانا 
ا ( 32المقياا  ) مفارداتالساابتة، وبلغا  الأربعاة ثاوإ الأبعااد  لمفاردات، وتدور تل  ا(أبد 

المقياا  أ  تراو  مصتصار   مفارداتعند تاياغة وعي ، وقد ر مفردات( 8لرل بعد )  مفرد 
 وواضحة و الية من الأ قاة اللغوية.

ثساام التاادريج المسااتصدم  مفاارد درجااات لراال  ثاالاه  صصاا   المقيااا :تتاادير درجااات  ▪
 ، كما هو موضح بالردوإ التالي:Likertبمقيا  ليةرت  

 : 4جدول 

 الاستمتاع بالتعلم مقياس  مفرداتنظام تقدير الدرجات ل

 أبدًا أحياناً  دائمًا العبارة 

 1 2 3 الموجبة

 3 2 1 السالبة 

 96والدرجاة العظماي للمقياا  =   درجة،  32  وبالتالي تصبح الدرجة الصغر  للمقيا  =
 درجة.
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ثساا  ثبااات  ىالتررباة الاساتقلاعية للمقيااا : هادف  الترربااة الاساتقلاعية للمقياا  إلاا ▪
 ىالمقيااا ، والاازمن الملاماا  للإجابااة عاان بنااوده، ولتحتيااق ذلاا  تاا  تقبيااق المقيااا  علاا

 لأربعااااةافاااي ياااوم  وتلمياااذ  تلمياااذ( 97) قوامااااا الابتدامياااةتلامياااذ المرثلاااة مرموعاااة مااان 
 ، وقد كان  نتامج الترربة كالتالي:  2023إبريل   12الموافق  

تحديااد لماان المقيااا : تاا  ثسااا  متوساا  لماان المقيااا  ماان  االاإ ثسااا  الاازمن الااذي  ( أ
عادده ، ووجاد أ   ىللإجابة عان عباارات المقياا  متساوم ا علاتلميذه  /تلميذاستغرقه كل 

 ( دقيتة.40)متوس  الزمن هو 
 SPSSعان طرياق برناامج  ( اث سم ثبات المقياا  بقريتاة )الفاا كرومبا  المقيا :ثبات   (  

دالااه إثصااامي ا، وبالتااالي فاا   المقيااا  يتمتاا  مرتفعااة و وهااي قيمااة  (0.78)والااذي بلااغ 
   باا.الوثوق  النتامج و   علىالاعتماد  تبات ويمةن  بدرجة عالية من ال

كال بعاد مان أبعااد  درجاة باين الارتبااا معامل ثسا  ت   للمقيا :الدا لي   الاتساق تدق ( ح
 **0.64) باين ماا الارتباا معاملات قي  تراوث  قد،  للمقيا  الرلية الدرجة المقيا  م 

وهااذا يعقااي  ،(0.01)   عند مسااتو إثصااامي ا دالااة القااي  هااذه جمياا  وكاناا  ،(**0.86 –
تقبيااق يمةاان الوثااوق باااا فااي للمقيااا   دلالااة علااى ارتفاااع معاااملات الاتساااق الاادا لي

 البحث الحالي.
أتاابح : فااي ضاوة ماا تتاادم مان  قاوات،  (6) الاساتمتاع باالتعل الصاور  الناامياة لمقيااا   ▪

، الأبعااااد الأربعاااة ىعلااا مفااارد  مولعاااة( 32يتراااو  مااان ) المقياااا  فاااي تاااورته الناامياااة
مقياا   مفارداتموجبة وأ ر  سالبة، والردوإ التالي يوضاح توليا   مفرداتومتسمة إلى  

 .الاستمتاع بالتعل 
  

 
 ( : الصورة النهائية لمقياس الاستمتاع بالتعلم6( ملحق رقم )6)
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 : 5جدول 

 الاستمتاع بالتعلمالموجبة والسالبة لأبعاد مقياس  مفرداتأرقام ال

 أبعاد المقياس  الموجبة  المفرداتأرقام  ة السالب المفرداتأرقام  عالمجمو

 الاندماج الأكاديمي  25،  17،  9،  1 29،  21،  13،  5 8

 الترابطية 30،  22،  14،  6 26،  18،  10،  2 8

 الانجاز في العمل  27،  19،  11،  3 31،  23،  15،  7 8

 التحدي / التحسين  32،  24،  16،  8 28،  20،  12،  4 8

 مجموع العبارات 16 16 32

 التصميم التجريبي وإجراءات التجريب الميداني

ة المرموعاو ذهذا البحث المناج الترريباي  تا  فياتبع  الباثت  التصمي  الترريبي للبحث: -1
والمتارناة باين  البحاثتي مرماوعلأدوات التتياي  علاى بعدي  /وب جراة تقبيق قبلي  ،الواثد 
ل  الاجتمااعي عالمتتار  التاام  علاى الاتبرناامج  الفاعلياة     ت  تحدياد ماديا  درجاتالامتوس   

لااد  معلمااي العلااوم  والرفاااة  المانيااة الحةمااةالمسااتند إلااى التفرياار العاااطفي فااي تنميااة 
 .لتعل تلاميذه  باستمتاع  اعلى  وأثره  غير التربويين  والرياضيات  

 : 6جدول 

 التصميم التجريبي للدراسة

 المجموعة  العدد  أدوات التقييم 

 مقياس التفكير المستند إلى الحكمة 

 مقياس الكفاءة المهنية
36 

 مجموعة البحث الأولي 

)معلمي العلوم والرياضيات غير  

 ( يين تربوال

 475 مقياس الاستمتاع بالتعلم 
 مجموعة البحث الثانية

 )تلاميذ معلمي مجموعة البحث الأولى( 

، الحةماةالمساتند إلاى التفريار  مقياا لتا  التقبياق التبلاي  البحاث:لأدوات   التبليالتقبيق   -2
أكتااوبر  28الموافااق  السااب يااوم علااى مرموعااة البحااث الأولااي  رفاااة  المانيااةلاومقيااا  

بينما ت  التقبيق التبلي لمقياا  الاساتمتاع ، وذل  قبل تدريس البرنامج المتتر   م  2023
قبال تادريس  م2023 أكتاوبر 29الموافاق ثاد ياوم الأبالتعل  على مرموعاة البحاث التانياة 
 البحث.  تيالتبلية لمرموع  بياناتال  ىالبرنامج المتتر ؛ بادف الحصوإ عل

التقبياق التبلاي لأدوات بعد الانتااة من عملية   لمرموعة البحث:برنامج المتتر   التدريس   -3
فاي غيار الترباويين لمعلمي العلوم والرياضيات  المتتر   برنامج    تدريس  ت عملية، بدأالبحث
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ا 10وقد استغرق تدريس البرنامج )،  م2023نوفمبر  4الموافق  السب   يوم   ( أسابي  تتريبا 
 .بواق  جلستين أسبوعي ا

، تاا  التقبيااق تاادريس البرنااامج المتتاار بعااد الانتااااة ماان  لأداتااي التتااوي : البعااديالتقبيااق  -4
علااى مرموعااة  الرفاااة  المانيااة، ومقيااا  الحةمااةالمسااتند إلااى التفرياار  البعاادي لمقيااا 

تقبياق مقياا  الاساتمتاع باالتعل  ب  ي مرموعاة البحاث الأولايثا  قاام معلما  ،البحث الأولي
 .تلاميذه   ىعل

 نتائج البحث 

 :الحكمةالمستند إلى التفكير  مقياسنتائج تطبيق أولًا: 
عناد مساتو   ارق داإ إثصاامي  فايوجاد " لا تبار تحة الفرض الأوإ والذي ين  على أنه -1

(0,05≤   α)    يى التقبيتاين التبلافاالأولاي مرموعة البحث  معلميدرجات    متوسقيبين 
كةاال وفااى كاال بعااد ماان أبعاااده لصااالح  الحةمااةالمسااتند إلااى التفرياار لمقيااا   يدعااالب /

"، تا  ثساا  قيماة )ت( للمرموعاات المرتبقاة لحساا  دلالاة الفارق باين يدعاالتقبيق الب
لمقياا  التفريار   يالبعاد  /يفاي التقبيتاين التبلا  مرموعة البحاث  معلميمتوسقي درجات  

دلالاة ثرا  التااأثير تا  اساتصدام كماا  ،كةال وفاي كال بعاد مان أبعااده الحةماةالمساتند إلاى 
التفريار المتتر  التام  على التعل  الاجتماعي العاطفي في تنمياة برنامج للتأكد من فاعلية 

 .بحثلد  مرموعة ال  الحةمةالمستند إلى  
  



 برنامج مقترح قائم على التعلم الاجتماعي ...                                         عدد ) 120( –ج 2- أبريل2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 306 - 

 :  7جدول 

المستند إلى التفكير لنتائج التطبيق القبلي والبعدي لمقياس  "ت "نحراف المعياري وقيم لاالمتوسط واقيم 

 ( الأولى البحث )مجموعةغير التربويين   والرياضياتمعلمي العلوم  وأبعاده لدى الحكمة 

 2ηحجم التأثير
D 

 ( tقيمة )

 المحسوبة 

 التطبيق القبلي  التطبيق البعدي 
 أبعاد المقياس 

2ع  2م  1ع  1م   

0.93 

 كبيرة 

5.15 

 كبير 
 المعرفة الذاتية  16.16 2.07 21.97 2.21 19.87

0.93 

 كبيرة 

5.15 

 كبير 
21.00 1.8 19.81 1.62 14.41 

فهم الآخرين  

وإدارة  

 الانفعالات 

0.94 

 كبيرة 

5.6 

 كبير 
 إصدار الأحكام  13.13 1.43 20.5 2.12 21.8

0.95 

 كبيرة 

6.16 

 كبير 
24.74 1.97 18.75 1.97 12.41 

المشاركة  

 الملهمة 

0.9 

 كبيرة 

4.24 

 كبير 
 الاستعداد للتعلم  17.03 2.19 22.28 1.89 17.06

0.98 

 كبيرة 

9.9 

 كبير 
 المقياس ككل  73.12 7.38 103.31 8.17 38.22

 0.01دالة عند مستوي     ( المحسبوبةt* قيمة )    ملاحظة:

 يتضح من نتامج الردوإ السابق ما يلي:  
فاي كال مان  الأولى مرموعة البحث يمعلما بين متوسقي درجات  وجود فرق داإ إثصامي   •

وذلاا  بالنساابة للمقيااا  المسااتند إلااى الحةمااة التفرياار  مقيااا ل البعاادي/التبلي ينالتقبيتاا
ثياث أظاارت نتاامج الرادوإ الساابق  ،لصالح التقبيق البعادي على ثده ب عدفي كل  كةل و 

( أكباار ماان قيمااة "ت" الردوليااة ممااا ياادإ 38.22)أ  قيماة "ت" المحسااوبة والتااي قيمتاااا 
وأ  قيمااة المتوساا  الحسااابي  ،ا لصااالح التقبيااق البعااديعلااى وجااود فااروق دالااة إثصااامي  

المتوساا  الحسااابي قيمااة ( أكباار ماان 103.31)تساااوي قيمتااه  تاايوالللتقبيااق البعاادي 
 (.  73.12تساو  )  تيللتقبيق التبلي وال

تااأثير المتغياار  ىثراا  التااأثير للفااروق بااين المتوسااقين كبياار ويعاازي هااذا الأثاار الربياار إلاا •
 التاااب  المتغياار ى( علااالاتعل  الاجتماااعي العاااطفيالمتتاار  التااام  علااى البرنااامج )المساتتل 

التفريار فاعلية البرنامج المتتار  فاي تنمياة  ى(، وهذا يدإ علالمستند إلى الحةمةالتفرير  )
 للبحث.  وإ، وبذل  يتبل الفرض الأ المستند إلى الحةمة
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 المستند إلى الحكمةمهارات التفكير  تفسير نتائج مقياس ❖
القيااا  فااي الأولااى مرموعااة البحااث درجااات معلمااي ارتفاااع متوساا   بحااثنتااامج ال ظااارتأ

وذلا  بعاد بفارق داإ إثصاامي ا    المستند إلى الحةمةلتفرير  المقيا     تبليالبعدي عن القيا  ال
 وقد يرج  ذل  إلى:    ،البرنامج المتتر تدريس  

 تنوعااةماكتسااا  المعلمااين معلومااات و باارات ومعااارف  محتااوي البرنااامج المتتاار  فاايأسااا  -
لياااد  فاماا  للمواضاي  المصتلفااة ، و مرتبقاة بمباادئ وكفااةات الااتعل  الاجتمااعي العااطفي

لموضااوعات التحلياال العميااق لو تفرياار النتاادي أتااا  لااا  الفرتااة للممااا  فااي مراااإ عملااا ،
 في اتصاذ الترارات الحةيمة والصامبة.والتضايا المقروثة وتوظي  معارفا  السابتة  

عتمد على الاثترام المتبادإ والتفاعال ما  الآ ارين ت ةآمن  بيةة تعليميةفي  البرنامج    ت  تدريس-
ا  لاا  الفرتاة للاساتفاد  مان تناوع أتاوقبوإ وفا  وجاات المصتلفة والتفاعال معااا، مماا 

طااار  البااادامل الأفراااار والآراة أثنااااة مناقشاااة التضاااايا والموضاااوعات المقروثاااة، ومااان ثااا  
 .وتتدي  الحلوإ المناسبة دو  توتر

التاي تقلبا  مان المعلماين التفريار المااام والأنشاقة  أتا  البرنامج  برات متنوعة تمتل  في  -
ممااا فااتح المراااإ لإتاادار الحةاا   ،تاافية واقعيااة وتحليلاااالموقاا   والفااا  الشااامل العمااق

جميا  الأ اذ فاي الاعتباار  ما   فضال  الترار الأواتصاذ  المتأني الصامم مراعي ا الموق  كةل،  
 .الروانم والعواقم الممةنة قبل اتصاذ الترار

، والصاروح عان تعتماد علاى مساتويات علياا مان التفريار  متنوعاةتوظي  استراتيريات تادريس  -
 فاار أتااا  ، و أكتاار جاذبيااة دريبااة، جعاال الماااد  التالتاادريبيالمااألوف فااي تتاادي  المحتااو  

لممارسة الاستتصاة وثل المشةلات واتصاذ الترارات والنتاد وغيرهاا مان العملياات   لمعلمينل
التفريار المساتند إلاى الحةماة بصاور  وظيفاة طاواإ مااارات  سااه  فاي تنمياة  ممااا    العتلية،

   فتر  التدريس.  
  لااا أثنااة تدريساا و  تدريم المعلماين مان  الاإ تفااعلا  ما  مشاةلات ثقيقياة قاد يتعرضا-

، منقتااي وعتلانااي باادلا  ماان الانحيااالبشااةل  والعواقاام التحلياال العميااق لاااذه المشااةلاتو 
وتحدياد نتااا التاو  والضاعف بحال الموقا ،      الاإ تفرياره  لانفعاالاتا إدراكاا   ساعد في  

 .فرير المستند إلى الحةمةت، ومن ث  تنمية ماارات المن معتتدات وقي   وهوما يتبن
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؛ الاااذيابي،  2013أياااو  وإبااارالي ،دراساااة كااال مااان )هاااذا البحاااث مااا   نتيراااة  فتاااتاو    
 .(Ibrahim,2018  ؛   Al-Ghalibi & Ali,2015؛  2020محمد، ؛   2017
 :الكفاءة المهنيةنتائج تطبيق مقياس  ثانيًا:

عنااد  ارق داإ إثصااامي  فاايوجااد "أنه:والااذي ياان  علااى  التااانيلا تبااار تااحة الفاارض    
ى التقبيتااااين فاااا مرموعااااة البحااااث يمعلماااادرجااااات  متوسااااقيبااااين  (α  ≥0,05مسااااتو  )

"، يدعاكةل وفى كل بعاد مان أبعااده لصاالح التقبياق الب  الرفاة  المانيةمقيا   ل  يدعالب/التبلي
 معلمايت  ثسا  قيمة )ت( للمرموعات المرتبقة لحسا  دلالاة الفارق باين متوساقي درجاات 

كةال وفاي كال الرفااة  المانياة    مقياا ل  يالبعاد  /التبلايفاي التقبيتاين  الأولى    مرموعة البحث
المتتار  التاام  برناامج للتأكاد مان فاعلياة دلالاة ثرا  التاأثير  تا  اساتصدام  بعد من أبعااده. كماا  

 .بحثلد  مرموعة الالرفاة  المانية  على التعل  الاجتماعي العاطفي في تنمية  
 : 8جدول

وأبعاده   الكفاءة المهنيةقيم المتوسط والانحراف المعياري وقيم "ت" لنتائج التطبيق القبلي والبعدي لمقياس 
 لدى معلمي العلوم 

 ( الأولى )مجموعة البحثغير التربويين   والرياضيات

حجم 

 2η Dالتأثير

قيمة 

 * ت( )

 المحسوبة 

 التطبيق القبلي  التطبيق البعدي 
 درجة ال

أبعاد  

 المقياس 
 م1 ع1 م2 ع2 

0.97 

 كبيرة 

8.04 

 كبير 
*35.21 2.02 39.97 1.39 28.13 50 

الكفاءة  

 المعرفية 

0.99 

 كبيرة 

14.07 

 كبير 
*47.91 1.72 37.16 1.31 26.03 50 

الكفاءة  

 الأدائية 

0.97 

 كبيرة 

8.04 

 كبير 
*31.57 1.72 40.5 2.04 29.91 50 

الكفاءة  

 الشخصية 

0.98 

 كبيرة 

9.9 

 كبير 
*41.49 1.77 40.66 1.24 26.94 50 

الكفاءة  

 الاجتماعية 

0.96 

 كبيرة 

6.93 

 كبير 
*29.18 2.02 41.19 2.43 28.63 50 

الكفاءة  

 الإنتاجية 

0.99 

 كبيرة 

14.07 

 كبير 
*60.33 7.32 199.47 6.72 139.63 230 

المقياس  

 ككل 

 يتضح من نتامج الردوإ السابق ما يلي:  
فاي كال مان البحاث الأولاى مرموعاة  معلمايا بين متوسقي درجاات وجود فرق داإ إثصامي   •

علاى  ب عادوذلا  بالنسابة للمقياا  كةال وكال  الرفاة  المانياةمقيا   ل  البعدي/التبلي  ينالتقبيت
ثيااث أظااارت نتااامج الراادوإ السااابق أ  قيمااة "ت" المحسااوبة لصااالح التقبيااق البعاادي،  ثااده
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ا أكبر من قيمة "ت" الردولية مما يدإ على وجود فاروق دالاة إثصاامي  (  60.33والتي قيمتاا )
تساااااوي والتااااي وأ  قيمااااة المتوساااا  الحسااااابي للتقبيااااق البعاااادي لصااااالح التقبيااااق البعاااادي 

 (.  139.63تساو  )  والتيالمتوس  الحسابي للتقبيق التبلي  قيمة  أكبر من  (  199.47)
تااأثير المتغياار  ىثراا  التااأثير للفااروق بااين المتوسااقين كبياار ويعاازي هااذا الأثاار الربياار إلاا •

 التااااب  المتغيااار ى( علاااالاجتمااااعي العااااطفيالمتتااار  التاااام  علاااى الاااتعل  )البرناااامج المساااتتل 
، وباذل  تنمياة الرفااة  المانياة(، وهذا يدإ علي فاعلية البرناامج المتتار  فاي  الرفاة  المانية)

 التاني.يتبل الفرض  
 :الكفاءة المهنيةمقياس تفسير نتائج  ❖

فاااي الأولاااى مرموعاااة البحاااث معلماااي ارتفااااع متوسااا  درجاااات  بحاااثنتاااامج ال ظاااارتأ 
وذلاا  بعااد بفاارق داإ إثصااامي ا  الرفاااة  المانيااةلمقيااا   تبلاايعاان القيااا  الالبعاادي  قيااا ال

 وقد يرج  ذل  إلى:    ،البرنامج المتتر تدريس  
عد المواقا  التدريساية بمن  لاإ تصقي    تقبيق الماارات بصور  عمليةبقيام المعلمين   -

رفااةات الأدامياة ممارساة الو سااعد علاى تباادإ الصبارات باين المعلماين، ،  وعرضاا وتقيماا
   .بصور  تقبيقية

يا ومشاةلات تافية ثقيتاة يتابلااا المعلا  قضااافاي تاور   البرنامج المتتار   تتدي  محتو    -
 اةياو برؤ  تر المصتلفاة وطار   نظارالعرض وجااات  لمعلمين  الفرتة لل  أتا أثناة التدريس،  

 وأداماااا  اةياال ممارساااتا  المانوتأماااا جديااد ماااان النظاااار إعاااااد  علااااى ساااااعدتا  جديااد 
 ، مما ساه  في تنمية الرفاة  المانية لديا .الفصال  دا ال  ساييالتدر 

ا يتادم فياابيةة تعليمية وجاوا نفساي ا توفر   - دو   اوف مان  باراتا  المانياة معلماين ال اآمنا 
الصبرات بين المعلمين، والاساتفاد  مان آراة لملاماا  والباثتتاا  فاي تبادإ  أد  إلى  ،  نتدها

تتيي  أداما  وتحديد نتااا التاو  والضاعف لاديا ، مماا سااه  فاي تحساين الرفااة  المانياة 
 .لديا 

فااي تتاادي  التغذيااة الراجعااة الفوريااة فااي البرنااامج التاادريبي ساااعد فااي تعزيااز جواناام التااو   -
بأهمياة دورها   ه وشاعور  تنمياة الرفااة  المانياة لاديا ، وهذا أد  إلى  ممارساتا  المانية

 .في نرا  العملية التعليمية   ومسلولياتا
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عبااد ؛ 2015ساايد ومعااوض ، : )نتااامج هااذا البحااث ماا  نتااامج دراسااة كاال ماان  تفتاااو 
 (.Christine, 2021  ؛2019مغربي،  ؛ 2009؛ القيم،  2021العاإ وعبد الحلي ،  

 :الاستمتاع بالتعلم لدى التلاميذنتائج تطبيق مقياس ثالثًا: 
عنااد  ارق داإ إثصااامي  فاايوجااد "أنه:والااذي ياان  علااى  التالااثلا تبااار تااحة الفاارض    

ى التقبيتااين فااالتانيااة  تلاميااذ مرموعااة البحااثدرجااات  متوسااقيبااين  (α  ≥0,05مسااتو  )
أبعااااده لصاااالح التقبياااق كةااال وفاااى كااال بعاااد مااان الاساااتمتاع باااالتعل  مقياااا  ل ديعاااالب/التبلي

"، تاا  ثسااا  قيمااة )ت( للمرموعااات المرتبقاااة لحسااا  دلالااة الفاارق بااين متوساااقي ديعااالب
الاساتمتاع باالتعل   مقياا ل البعدي /التبليفي التقبيتين التانية  مرموعة البحثتلاميذ  درجات  

برناامج الدلالاة ثرا  التاأثير للتأكاد مان فاعلياة تا  اساتصدام  كةل وفي كل بعد مان أبعااده. كماا  
ا  المتتر  التام  على التعل  الاجتماعي العاطفي  لمعلمي العلوم والرياضايات الغيار مالهلين تربويا 

 .بالتعل تلاميذه   استمتاع  في تنمية  
 : 9جدول

لمقياس الاستمتاع بالتعلم وأبعاده  قيم المتوسط والانحراف المعياري وقيم "ت" لنتائج التطبيق القبلي والبعدي  
 الثانية  لدى تلاميذ مجموعة البحث

حجم 

 2ηالتأثير
D ( قيمة)ت * 

 المحسوبة 

الانحراف  

 المعياري
 التطبيق  الدرجة  المتوسط 

0.88 3.83 

 كبير 
*63.28 

6.82 47.94 
96 

 القبلي 

 البعدي  73.2 8.68 

 يتضح من نتامج الردوإ السابق ما يلي:    
فاي كال مان   مرموعاة البحاث التانياةتلامياذ  ا بين متوساقي درجاات  وجود فرق داإ إثصامي   •

وذلاا  بالنسابة للمقيااا  كةال وكاال  ل عالاسااتمتاع باالتفااي مقياا   البعادي/التبلي ينالتقبيتا
الساابق أ  قيماة "ت" ؛ ثياث أظاارت نتاامج الرادوإ  لصاالح التقبياق البعادي  على ثاده  ب عد

( أكبر من قيمة "ت" الردولية مما يدإ على وجاود فاروق 63.28المحسوبة والتي قيمتاا )
والتاي  وأ  قيمة المتوسا  الحساابي للتقبياق البعادي،  ا لصالح التقبيق البعديدالة إثصامي  

تساااااو   والتاااايالحسااااابي للتقبيااااق التبلااااي  المتوساااا  قيمااااة أكباااار ماااان( 73.2)تساااااوي 
(47.94  .) 
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تااأثير المتغياار  ىثراا  التااأثير للفااروق بااين المتوسااقين كبياار ويعاازي هااذا الأثاار الربياار إلاا ❖
المتتر  التاام  علاى الاتعل  الاجتمااعي العااطفي لمعلماي العلاوم والرياضايات برنامج  ال)  المستتل

فاعلياة البرناامج  ى(، وهاذا يادإ علاالاستمتاع باالتعل ) التاب  المتغير ىعل (الغير ملهلين تربوي ا
، وبااذل  يتباال ه تلاميااذ  الاسااتمتاع بااالتعل  لاادتنميااة فااي لمعلمااي العلااوم والرياضاايات المتتاار  
   .لثتاالفرض ال

 :الاستمتاع بالتعلممقياس تفسير نتائج 
القياا  في  مرموعة البحث التانية  تلاميذ  ارتفاع متوس  درجات    بحثنتامج ال  ظارتأ 

بعااد تاادريم وذلاا  بفاارق داإ إثصااامي ا الاسااتمتاع بااالتعل  البعاادي عاان القيااا  التبلااي لمقيااا  
 وقد يرج  ذل  إلى:    ،  الاجتماعي العاطفيلبرنامج قام  على التع  علىمعلميا   

أسااا  البرنااامج فااي لياااد  كفاااة  المعلمااين فااي إعااداد بيةااة تاافية تعتمااد علااى العلاقااات  -
، مماا وباين التلامياذ وبعضاا  الابعد  والمعلا   تلمياذباين الالاجتماعية والعاطفية الإيرابية  

الدافعية والمشااركة والتفاعال مستو     ورف ت الصفية،  لاأثر إيرابي في  فد المشةكا   
، وماان ثاا  راااابي يتسااا  الباراااة والمااار يمناااا  تنافساااي إ تااوفيرفااي المامااات التعليميااة، 

 شعور التلاميذ بالاستمتاع أثناة تعل  العلوم والرياضيات.
، لاد مان كفااةتا  ومةانا  مان ممارساة أثناة البرنامجقيام المعلمين بتنفيذ بعد الدرو   -

هااذه الماااارات والأداةات دا اال فصااولا  ماا  المتعلمااين، ممااا كااا  لااه آثاار إيرااابي علااى 
 استمتاع تلاميذه  بالتعل .  

وتحساااين  التااادريس،مرموعاااة متنوعاااة مااان اساااتراتيريات وطااارق  علاااىتااادريم المعلماااين  -
ليااد  مشااعر الساعاد  والفار  لاد   كفاةتا  في توظيفاا م  تلاميذه  بالفصل، أسا  فاي

  أثناة المامات التعليمية، ومن ث  لياد  اندماجا  واستمتاعا  بالتعل .  التلاميذ  
تادريبي برناامج فاعلياة اساتادف  قياا     وفي ثدود عل  الباثتتا  لا توجد دراساات ساابتة

تنميااة علااى غياار التربااويين قااام  علااى الااتعل  الاجتماااعي العاااطفي لمعلمااي العلااوم والرياضاايات 
 .استمتاع تلاميذه  بالتعل 
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 توصيات البحث:
 :بما يلي  الباثتتا توتي  في ضوة نتامج البحث،  

قبال  العلاوم والرياضاياتجتماعي العاطفي في برامج إعاداد معلماي لاتضمين كفاةات التعل  ا -
 .الصدمة، وأثناة الصدمة؛ لتعريفا  باا وكيفية ممارستاا في العملية التعليمية

حاضااارات عااان كفااااةات الاااتعل  موورش عمااال و دورات تدريبياااة ولار  التربياااة والتعلاااي  عتاااد  -
الرياضاااايات بشااااةل  ااااا  لمعلمااااي العلااااوم و  وتقبيتاتااااه التربويااااة والعاااااطفي يالاجتماااااع

 .وللمعلمين بشةل عام
الملسسااات التربويااة المعنيااة ب عااداد المعلمااين والتنميااة المانيااة لااا  باادمج كفاااةات  ماقياا -

العاااطفي وماااارات التفرياار المسااتند إلااى الحةمااة والرفاااة  المانيااة فااي  الاجتماااعيالااتعل  
 برامج إعداد معلمي العلوم والرياضيات قبل وأثناة الصدمة.

بحياث تتادم للقلا  العااديين جتماعي والعاطفي في المناهج الدراسية لادمج ماارات التعل  ا -
 .بقريتة سلسة ومدروسة

الدراسااااية للقاااالا  ذوي  المتاااارراتإدراح الااااتعل  الاجتماااااعي العاااااطفي كراااازة  فااااي فااااي  -
 بصور  مناسبة.  وعاطفياالاثتياجات الصاتة من أجل التفاعل اجتماعي ا  

إكسا  القلا  المعلماين مااارات   ؛ بادفتقوير برامج إعداد المعل  بةليات التربيةمراجعة و  -
التاي تفاعل اجتماعي وثال المشاةلات باعتبارها أثد ماارات ال  الحةمةالمستند إلى  التفرير  
   رد .تتميز بال

القاالا  المعلمااين   عتااد محاضاارات وناادوات جامعيااة تااادف إلااى رفاا  مسااتو  الحةمااة لااد -
 وتتوية اعتتاده  بتدراتا  وثتتا  بأنفسا  على أداة الماام الموكلة إليا  بشةل ثةي .

دوره المانااي ومساالولياته أداة لتمةنااه ماان  لاهتمااام بتنميااة الرفاااة  المانيااة لااد  المعلاا ا -
 ونرا .بفاعلية    الاجتماعية والتعليمية

لادي تلامياذه  باعتبااره أثاد الروانام الوجدانياة   الاساتمتاع باالتعل بتنمياة  اهتمام المعلماين   -
 لاإ تعل  العلوم والرياضيات. الاامة التي ينبغي تحقيتاا من  

فااي إطااار  الماااام والانشااقة التعليميااةتوجيااه المعلمااين إلااى التركيااز علااى تتاادي  وتوظياا   -
 اجتماعي عاطفي، بما ينمي الاستمتاع بالتعل  لد  تلاميذه .      
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 البحوث المقترحة:

 :البحوه التاليةاسترمالا  لما بدأه البحث الحالي، تتتر  الباثتتا  إجراة  
 نظرية التعل  الاجتماعي العاطفي لتنمية ماارات التفريار التحليلايبرنامج متتر  في ضوة  -

 .القلا  المعلمين بشعم العلوم والرياضيات بةلية التربية   لدوالتفاعل الصفي  
فااي تنميااة  الااتعل  الاجتماااعي العاااطفيفااي ضااوة  الرياضااياتوثااد  فااي تاادريس فاعليااة  -

 المرثلة الإعدادية.  تلاميذالتفرير الإيرابي ومتعة التعل  لدي  
اتصااذ  علاى الاتعل  الاجتمااعي العااطفي فاي تنمياة  قامماةالعلاوم  فاعلية وثد  متترثة فاي   -

 .الابتداميةلد  طلا  المرثلة  التتة بالنفس  الترار و 
تقبيتاات الاتعل  الاجتمااعي العااطفي وفاعليتاه فاي تنمياة  علاىبرناامج تنمياة مانياة قاام   -

مااارات التمياز  –الصافية جاود  البيةاة  –بعد المتغيرات متال )ثال المشاةلات الصافية 
 معلمي العلوم والرياضيات.  التدريس الإبداعي( لد -القياد  الإبداعية    –التدريسي  

 .2030في ضوة رؤية مصر  لمعلمي العلوم والرياضيات  تتويمية للرفاة  المانية  دراسة   -
الحةمااة لااد  المعلمااين  المسااتند إلااىدراسااة تتويميااة لمعرفااة مااد  تااوافر ماااارات التفرياار  -

 والقلا .
 يااة الااذات وإدار  الساالوا الصاافي لااد متتاار  قااام  علااى الحةمااة وفاعليتااه فااي تنمبرنااامج  -

 القلا  المعلمين بشعم العلوم والرياضيات بةلية التربية.
الاساتمتاع الحةماة و المساتند إلاى التفريار قيا  فاعلية مدا ل تدريسية ثديتاة فاي تنمياة  -

 بالتعل  في مراثل دراسية مصتلفة.
 
 
 
 
 
 
 



 برنامج مقترح قائم على التعلم الاجتماعي ...                                         عدد ) 120( –ج 2- أبريل2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 314 - 

 :المراجع

ي تفكيرره ي بنررتلم  ة وبررف يي تفكيرره يمنبرردبب لبلابررد   د ب رردبه   .(2021) .إبررهيم، خ لد ررم  عبررم عاررم ي  ررد 
ع جدم ررف بساعرر يمخ  -لة،ررف ي تهب،ررف خ ف ي تهب،ررف،ررمبةررف لة .يلأكددنب،ررف  ررمب ارررا ي مايعررد  ي  ة،ررد

 .346- 314(خ 34)
ي  بة،د  يلأعدع،ف (. فدعة،ف يعتهيت،ب،ف مقتهعف  ةت ة   ةبت ف فب يكتندا 2017)  .إبهيم، خ اف ت إبهيم، 

لة،ف ي تهب،رف خ مبةف لة،ف ي تهب،ف . ةبببسعد  يتلب،ف ي ذلدء ي فكدهب  مب ترميذ ي بهعةف يلابتميئ،ف
 .43-1(خ 22)ع جدم ف بساع يمخ  -

(. بهنردم  ارردئ  عةرع    رردد ي  وبرف فررب ترما ل ي ترردا    تلب،رف   رر  2023) .إبرهيم، خ فدابررف عارم ي فتررد 
خ لة،رف ي ببةرف ي تهبس رف .ي تفكيه ي سيا ب ييتخدذ ي قهيا  مب ترميذ ي صر  يلأي  يمعرميد مهداي   
 .68-1(خ 108جدم ف عسهدجخ ج) -ي تهب،ف

ترررما ل يلأارررهي ( فرررب  -يلاعتقصررردء)ي ب ورررس  آثررره نبارررب ي رررت ة   (.2020) . برررس  ورررهخ ي خهرررهيء لةيررر 
م ةبررب ي  ةررس  اارر  ي خممررف  وة،ررف ي تهب،ررف جدم ررف ي بل،ررد  بهررداي  تلفيررذ ي تررما ل  يكتنرردا ييعررتخمي 

جدم ررررف  – خ لة،ررررف ي تهب،ررررفمبةررررف جدم ررررف ي فيررررس   ة ةررررس  ي تهبس ررررف يي لفنرررر،ف .يز رررردد  مت ررررته   ررررد ت ة 
 .84-1(خ 4)14خي فيس 

 Mat 4ي فسامرررررد   (. بهنررررردم  مقتررررره  اررررردئ  عةرررررع ن رررررد  2017) .ي نرررررر   برررررس ي  مارررررمخ فدابرررررف عارررررم
System" صررر سبد  ي رررت ة    رررذي  يفدعةيتررري فرررب عررررج عنررره ي  نررردا يتلب،رررف يلاعرررتبتدع بت ةبررري
(خ 6)20خ ي ببع،رررف ي بصررره ف  تهبس رررد  ي ه د رررفخ مبةرررف تهبس رررد  ي ه د رررف .يلابتميئ،رررف د بهعةرررف 

47-109. 
(. ي كفدنرررد  ي بهل،رررف  ب ةبرررب ي اةبرررف ي بسهرررسبي  مررر  يجهرررف ن ررره 2021) .ديييد برررس دنرررداخ برررر  لةيررر  

اعررد ف مدج،نررتيهخ لة،ررف ي مايعررد  ي  ة،رردخ جدم ررف ي لبررد  ي سال،ررف  .ي ب ةبرري  يي بفررهفي  ي تهبررس ي 
  فةناي .
بهنرردم  ترررما اب مقترره  فرررب تارررس ه ي كفرردء  ي بهل،رررف  ب ةبرررب  (. فدعة،رررف2020) .تسفيررر  عررةسب  بررس ي رررهاخ 

اعررد ف دلتررسايلخ لة،ررف  .ي ه د رر،د  ن ررس دمرر  ي اةبررف ذي  صرر سبد  ي ررت ة  فررب ي صررفس  ي  ددنررف
 ي تهب،فخ جدم ف ي يهمسك  دلأاد .

(. تسظ،ررا يعررتهيت،ب،ف م اررد  ي ررت ة  ي هاب،ررف عارره ملصررد  ي ت ةرر،  2022) . بررس ي  ررهاخ إنبررد   ررعبد 
ي ه ررداف ي ب هة،ررف ييلاعررتبتدع  ررد ت ة،  عرر    ررم فررب ظرر  جدئ ررف لساينررد  ررم    ت نرري  يم كتهينررب
خ مبةرف   رسا ي تهب،رف ي لسع،رف  .يلااتصدد ي بلخ ب  وة،ف ي تهب،ف ي لسع،ف جدم رف يلاعرولما ف اد بد 

 .714- 645(خ 67جدم ف ي بلصسا خ ع ) -كة،ف ي تهب،ف ي لسع،ف 
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(. إديا  ي كفردءي  يي تارس ه ي تل ،بربخ مااسعرد  م د رهي خ جدم رف عبردا 2019)  .عبم  بس ي قدع خ  
 ثة،ببخ ي بخيئه.

ديا  يلاعتقصرردء  ادئبررف عةررع(SRLA) ت ةرر  مررل   ذيت،ررد ف نفررا(. 2022) . بررس ي سفرردخ ابرردا  عبررم م بررم
 ارررراييلاعررتبتدع برررت ة  ي  ةررس   ررمب ) DLC) يلأعبرر   تلب،ررف لفرردءي  ي رررت ة  (CIC) ي ت رردينب

(خ 4)25خ ي ببع،رف ي بصره ف  ةتهب،رف ي  ةب،رفخ ي ببةرف ي بصره ف  ةتهب،رف ي  ةب،رف  .ي بهعةف يمعميدنف
35-81. 

(. بهنردم  اردئ  عةرع ي تفكيره ي بنرتلم إ رع ي  وبرف 2023) . عبمخ اق،ف م بسد يعام ي هيزقخ م،بب نفأ 
مبةف ي ب ث ي  ةبرب  . تلب،ف ي بفدم،  ي ل س ف يلف  ي قة  يمعهيبب  مب ارا ي بهعةف ي  دنس ف

 .203-143(خ 10)24جدم ف عي   بلخ  -خ لة،ف ي الد   لآديا يي  ةس  يي تهب،ففب ي تهب،ف
(. ت ةي  مندا ي ناا،ف بي  ي تفكيه ي بتفتح ي لفطخ ي تفكيه ي قردئ  2021) .عبمخ اداق نسا ي ما  م بم 

مبةرف جدم رف ي فيرس   ة ةرس   .اةبرف ي بدم رفعةع ي  وبرفخ ي نر ف ي  قة،رف يي ت صري  ي مايعرب  رمب 
 .155-111(خ 11)15خ جدم ف ي فيس  – خ لة،ف ي تهب،في تهبس ف يي لفن،ف

داجررررف يمررررترك م ةبررررب ي مايعررررد  يلاجتبدع،ررررف  د بهعةررررف ي  دنس ررررف  (.2021) .آ  عررررد  خ عةررررب برررر  ن يررررب
جدم ررف  .مبةررف جدم ررف عفرره ي برردا   ة ةررس  ي تهبس ررف يي لفنرر،ف .ي  رردافب بجتبرردعلاكفردءي  ي ررت ة  ي
 .162 -133(خ 3)ع عفه ي بدا خ 

ي تفكيره ي قردئ  عةرع (. تارسا 2013) . اساخ عرء ي ما  عام ي  بيم يإبرهيم، خ  عردمف م برم عارم ي ببيرم
ي بصره ف  ةمايعرد   ي ببةرف .ي  وبف  مب اد ب ي بدم ف بمي  ي خة،  ي  هبب  دايعرف عاره ثقدة،رف 

 .254-210 (خ79)23 خي لفن،ف
(. ي كفررردء  ي بهل،رررف يعراتهرررد  أعرررةسا ي  رررخي ي نرررااب  رررم  م ةبرررب 2018) .ي ارررهيم، خ إبرررهيم،  بررر  عررر سد

لة،ف خ ي ببةف ي  ةب،ف  كة،ف ي تهب،ف .تلسا   د ببةكف ي  هب،ف ي ن سدنفي بهعةف ي  دنس ف  ب دف ف ا   
 .601 -571(خ 10)34جدم ف  عيسطخ -ي تهب،ف 

(. ديا ملصررف داعرر  فررب تلب،ررف ي كفرردء  ي ذيت،ررف يي بهل،ررف يديفع،ررف 2022) .ي ا،د ررفخ عررب،د لةرر  مف ررب
يمنبدز يم ساد  تاا،قهد م  يجهف ن ه م ةبب يلأع،دء فب إاةر،  ي بلرساخ اعرد ف دلترسايلخ لة،رف 

 ي مايعد  ي  ة،دخ جدم ف مؤتف.
: عررا،اخ جدم ررف ديا إديا  ي كفرردءي  فررب ت قيرر  يعررتهيت،ب،ف ي تبيررخ(. 2019) .برر  جررميخ م بررم يلأمرري 

 ي بخيئه.
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 اهندم  تما اب اردئ  عةرع ي رت ة  يلاجتبردعب ي  ردافب  (. تصسا مقته 2020)  .فسيزي تب،ببخ لةسد بلت  
خ مبةررف ي  ةررس  ي تهبس ررف . تلب،ررف مهررداي  تهيبررف بيبررد  ي ررت ة  يعملررف  ررمب م ةبررد  ي بهعةررف ي  دنس ررف

 .91- 19(خ 25)ع جدم ف يممد  م بم ب  ع سد يمعرم،فخ 
(. ترأثيه بهنردم   ةرت ة  يلاجتبردعب ي سجرمينب فرب لفر  مؤ رهي  ي ت ره  2013) .عبداخ تردمه م برم

اعرررد ف  . ةخاررره يت نررري  ي ت صررري  يلأكرررددنبب  رررم  ترميرررذ ي  ةقرررف ي  دن،رررف مررر  ي ت ةررر،  يلأعدعرررب
 .ي قدهه  جدم ف خم هم ي مايعد  ي تهبس فدلتسايلخ  
(. فدعة،ف بهندم  تما اب  تلب،ف ي كفدء  ي بهل،ف  مب م ةبب ي  ةرس   بسيجهرف 2014 عبم )  عبدجخ م بسد

ف عررري   ررراعرررد ف مدج،نرررتيهخ لة،رررف ي تهب،رررفخ جدم .يلابتميئ،رررفصررر سبد  ي رررت ة   رررمب ترميرررذ ي بهعةرررف 
  بل.

(. ي كفدء  ي بهل،رف  ب ةبرب ي  ةرس  فرب ي بهعةرف يلابتميئ،رف يدياهرد 2021ي بساينبخ مصافب عام اع،بف. )
 .184-146(خ 34)17خ مبةف    دا م،ند فب تما نه  ي ف د . 

فرب  (. فدعة،ف بهندم  تما اب ادئ  عةع ي ب دايه ي  د ب،ف  ب ةبب ي بسهسبي 2017)  .عن خ إبهيم،  م بم
 .تلب،ررف ي كفرردء  ي ذيت،ررف  ةب ةبرري  يي  رر  يمبررميعب  ةبفررور  ي ه د رر،ف  ررمب ترميررذه  ي بسهررسبي 

 .156-103(خ 110)28جدم ف بلهدخ -لة،ف ي تهب،ف خ مبةف لة،ف ي تهب،ف
(. فدعة،ف بهندم  تما ب ع    م فب تلب،ف مهداي  ي تما ل م   ج  2021)  .م بسدعن خ ع دد جدبه  

جدم ف بلب  –لة،ف ي تهب،ف  خمبةف لة،ف ي تهب،في  وبف  مب م ةبب ي ةغف ي  هب،ف  د بهعةف ي  دنس فخ  
 .698-612(خ 1)ج لة،ف ي تهب،فخ  -عس ا  

 د كفرردء  ي بهل،ررف  ررم  م ةبررب يم ةبررد   يعراترري(. يمجهرردد ي فكرره  2021) .عةررسبخ  دعرر  م بررم عقيرر 
 اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي تهب،فخ جدم ف جدزي . .ي ارا ذي  يمعداف  إديا  ت ة،  جدزي 

اعررررد ف  .(. ي هاد ررررف يداياهررررد فررررب ت نرررري  ي كفرررردء  ي بهل،ررررف2018).عبررررسنبخ عدئفررررف ييهيبرررريخ عاررررم   
مدج،نررررتيهخ لةيرررررررررف ي  ةررررس  يمننرررردن،ف ييلاجتبدع،ررررف يي  ةررررس  يمننرررردن،فخ جدم ررررف  عبررررم داينررررف  دايا 

 ي بخيئه.
(. ي كفدء  ي بهل،ف يعراتهد  بنرتسب ي ابرس  يي خرس  مر  ي تقير،  ي نرةاب 2015)  .دغ، خ م بم يي  ببب

 -لة،رف ي تهب،رف خ مبةرف لة،رف ي تهب،رف .د مب ي اد برد  ي ب ةبرد  ي بتفسارد  ي يره ي بتفسارد   كددنب،ر  
 .435-313(خ 3)162جدم ف يلأزههخ 

ي تسج،رررري  (. جررررسد  ي  يرررررد  ي بهليرررررف يعراتهرررررد  د كفررررردء  ي بهل،رررف  ررررمب منتفررردا  2019) .دلا خ عارررد  
)دايعررف ميمين،ررف عةررع منتفرردا  ي تسج،رري ييما رردد ي بماعررب يي بهلررب  ييما رردد ي بماعررب يي بهلررب
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اعد ف مدج،نرتيهخ لرةيررف ي  ةرس  يمننردن،ف ييلاجتبدع،رفخ جدم رف  . بهلخ ي تسج،ي ي بماعب يي بهلب(
  برنركره .-م بم ل، ه 
يعررتهيت،ب،ف مقتهعررف  ةتخم،ررا مرر   Learning for fun(. ي ررت ة   ةبت ررف 2016) .ي مهفررد خ جبررد  عةررب

مةخررو يااررف عبرر  مقممررف إ ررع مررؤتبه يلات رردد ي  هبررب  .عررم  مفرروةف تنررها ي فت،ررد  مرر  ي ت ةرر، 
 ةبررره   ي بتخصصرررف فرررهع م ررره  دلا رررتهيك مرررع لة،رررف ي تهب،رررف جدم رررف ي بلصرررسا    لرررسي   ي ب د برررد  

  .10/12/2016ي بس سع،ف   دهه  تنها ي فت،د  م  ي ت ة،  خ
 .(. ي تفكيه ي قدئ  عةع ي  وبف  مب اةبف ي مايعرد  ي  ة،رد فرب لة،رف ي تهب،رف2017ي ذندببخ اصب عبدج )
 . 512 – 465(خ220)1 ،مبةف يلأعتدذ

(. ي بنبس ،ف يلاجتبدع،ف يعراتهرد  د كفردء  ي بهل،رف  رم  يلألصردئيي  2019)  .ي هيج ،فخ مسز  بلت ع يم
اعررررد ف مدج،نررررتيهخ لة،ررررف يعديا  .يلاجتبررردعيي  فررررب ي ببررررد  ي بماعرررب  ب دف ررررف جلررررسا ي بدالرررف

 يي  ةس  يلاجتبدع،فخ جدم ف ي نةاد  ادبس .
 -تصررررب،بد  ي فسيصرررر  ي لنررررا،ف  ةبرررميي  ي خمل،ررررف  ةررررت ة   ي  دبتررررف  (.2023) . نهرررردا عةررررب يممرررد اب،رررعخ 

 د ت ة  يم كتهينب مت مد ي فسيص  ي ثهه  عةع ي ت صي  يبقردء  ثره ي رت ة    "ي بتلداصف  -ي بسع ف  
خ ي ببع،ررف ي بصرره ف  تكلس سج،ررد مبةررف تكلس سج،ررد ي ت ةرر،  .ييلاعررتبتدع  رري  ررمب ي اد بررد  ي ب ةبررد 

 .314-149 (خ1)33ي ت ة، خ 
(. تأثيه ي ت ة  يلاجتبدعب ي سجرمينب فرب ت نري  ي لهرس  يلأكرددنبب 2018)  .ي ب ن ي خ ابخ  م  عام  

د فررب جدم ررف ايبررف  د بمالررف ي بلررسا  جدم ررف  -لة،ررف ي تهب،ررف خ مبةررف لة،ررف ي تهب،ررف . ةبت  ررهي   كددنب،رر 
 .446-389(خ 6)34 عيسطخ 
(. منررتسب ي  وبررف يي ميفع،ررف يلألرق،ررف يي  راررف بيلهبررد  ررمب عيلررف مرر  اةبررف 2018) .زلرربخ هلرردء م بررم
(خ 98)28خ ي ببع،ررف ي بصرره ف  ةمايعررد  ي لفنررر،فخ  ةمايعررد  ي لفنررر،في ببةررف ي بصرره ف  .ي بدم ررف
361-408. 

(. فدعة،ررررف يعررررم  مقتهعررررف فررررب تررررما ل ي  ةررررس  ادئبررررف عةررررع ي ررررت ة  2022) .عرررررمفخ مرررره   ازق عررررة،بد 
فررب تلب،ررف ي ررسعب  د بلدعررف يي تفكيرره يمنبرردبب  ررمب ترميررذ ي بهعةررف " SEL" يلاجتبرردعب يي  رردافب

 .839-765(خ 96)ج جدم ف عسهدجخ  -خ لة،ف ي تهب،في ببةف ي تهبس ف .يمعميدنف
 سعررم  ي كدئلرررد  ي  ،ررف ادئبرررف عةررع مرررمل  ي  ةرررس   إثهيئ،رررف(.  نفرراف 2020) .ي نرريمخ عة،ررردء عةررب ع،نرررع

 تلب،رررف ي  رررل ي  ةبرررب ييلاعرررتبتدع برررت ة   STEAMيي تكلس سج،رررد يي هلمعرررف يي فلرررس  يي ه د ررر،د  
خ لة،رررف ي الرررد   رررلآديا مبةرررف ي ب رررث ي  ةبرررب فرررب ي تهب،رررف .ي  ةرررس   رررمب ترميرررذ ي بهعةرررف يلابتميئ،رررف

 .277 – 236(خ 4)21خ جدم ف عي   بل – يي  ةس  يي تهب،ف
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(. عراررف    رردد ي ررذلدء ي سجررمينب  بنررتسب إديا  2015) .ي بررل  عرريمخ نايةررف فت ررب يم ررس خ فدابررف عاررم 
جدم ررف يلأزهررهخ -لة،ررف ي تهب،ررف خ مبةررف لة،ررف ي تهب،ررف .ي صرر  ي فدعةررف  ررمب م ةبررب ي بهعةررف ي  دنس ررف

 .205-169(خ 164)34
(. يعررتهيت،ب،ف مقتهعررف فررب يلااتصرردد ي بلخ ررب  تلب،ررف 2015) .خ نررساي مصررة بيعةرربي نرريمخ نهررب اسعرر  

دايعد   . مب تةبيذي  ي بهعةف يمعميدنف ي ت ة عبة،د  ي  ة  يلفدا  ي ذي  ي بمالف يت قي  مت ف 
 .210-135(خ 4)21جدم ف عةسي خ  -كة،ف ي تهب،فخ تهبس ف ييجتبدع،ف

(. ي تلاررؤ  ررد تفكيه ي قرردئ  عةررع ي  وبررف مرر  ي  سيمرر  ي خبنررف ي كاررهب  ةفخصرر،ف 2017) .عرريمخ مبررف ز ررمي 
ي ببع،رررف ي بصررره ف لأصرررس  خ مبةرررف ي ب هفرررف ي تهبس رررف . رررمب اررررا لة،رررف ي تهب،رررف  رررد سيد  ي بمارررم

 .349-308(خ 10)5ي تهب،فخ 
بهنرردم  ارردئ  عةررع ي تفكيرره ي قرردئ  عةررع ي  وبررف فررب مهررداي   (. فدعة،ررف2022) .مبررمي ي فرردمبخ عبررمي  

مبةرف  .يتخدذ ي قهيا  مب ارا ي نلف ي ت  يه ف  بدم ف ي بة  ة،ص   د ببةكف ي  هب،ف ي ن سدنف
(خ 3)23جدم رف عري   رربلخ  –خ لة،رف ي الررد   رلآديا يي  ةرس  يي تهب،ررف ي ب رث ي  ةبرب فررب ي تهب،رف

71-103.  
 رمب اررا ي مايعرد  ي  ة،رد  ي سجرمينب يلاجتبردعب(. مد يايء ي ت ة  يي رت ة  2015)  . دهي خ جسد  ي نيم

جدم رررف  -لة،رررف ي تهب،رررف  خمبةرررف لة،رررف ي تهب،رررف .فداارررف تلاؤ ررري وة،رررف ي تهب،رررف جدم رررف يلأزهررره: دايعرررف 
 .70-12(خ 2)166يلأزههخ 

خ عرمد لردل  ةبرؤتبه ي ررمي ب ي  ةرس  ي تهبس رف مبةررف .(. مت رف ي ت ةر،  يي رت ة 2018).  ر دتفخ عنر  عريم
 قنرر  ي بلرررده  يارررهق ي تررما ل: ي بتغيرررهي  ي  د ب،رررف يدياهررد فرررب تفررروي  ي بلررده  ياهيئررر  ي ت ةررر،  

 .43-31دننباهخ  6-5يي ت ة  خ 
(. داجررررف مبداعررررف مررررماه  ي بررررميا  يلأعدعرررر،ف  ب دف ررررد   ررررخ   ة ،رررردد  2019) .ي فررررهفدخ  مرررر  صررررر 

اعرررد ف مدج،نرررتيهخ لة،رررف ي تهب،رررفخ ي بدم رررف  .يمبميع،رررف يعراتهرررد  د كفررردء  ي بهل،رررف  رررم  ي ب ةبررري 
 يمعرم،ف  غخ .

 رعرررتبتدع  رررد ت ة  ييلاعرررتقر  يي  قرررف  رررد لفل  ي الررردئب(. ي لبرررسذج 2016) .ي فررره اخ بلرررما بررر  عارررم  
كة،رف  خمبةف ي  ةس  ي تهبس ف .يي نةاف ي سي منف ي بمالف  مب ارا ي بهعةف ي  دنس ف  د بمالف ي بلسا 

 .460-427(خ 2)24جدم ف ي قدهه خ  -ي مايعد  ي  ة،د  ةتهب،ف
(. ي تفكيره ي قردئ  عةرع ي  وبرف يتسجهرد   هرمي  2023) .ي فهه خ  هيق  عبرم ي عنر خ ندعره عارم  

يمنبرررردز ي نميعرررر،ف  ررررمب ي بتفررررساي  يي بتفساررررد  دايعرررر،ود مرررر  اةبررررف ي بهعةررررف ي  دنس ررررف  بمالررررف موررررف 
 103-75(خ 30)7خ ي بهلخ ي قسمب  ةب سا  غخ خ مبةف ي  ةس  ي تهبس ف يي لفن،ف .ي بوهمف
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(. بهنرردم  مقترره  ارردئ  عةررع ن ه تررب ت ةرر    صرره ي  ررسا  ي صررلدع،ف ي هي  ررف 2020) .صرراه خ ا ررد ي نرريم
 دعتخمي  يعتهيت،ب،د  ي ت ة  ي هابب يق،د  فدعةيتي فب تلب،ف ي اهيعف ي ه د ،ف ييلاعتبتدع  رد ت ة  

جدم ررف عرررسهدجخ  -خ مبةرررف لة،ررف ي تهب،رررفي ببةررف ي تهبس ررف .اد برررد  ي نررلف ي ت  ررريه ف بيتقررماهل  ررم
 .539-439خ 73ج

فدعة،رررف بهنررردم  ترررما اب مقتررره   تصرررب،  ي بسياررر  ي تما نررر،ف ا  نبرررسذج  (.2018) .صررراه خ ا رررد ي نررريم
مورررداثب فرررب تلب،رررف   ررر  متاةبرررد  ي كفررردء  ي بهل،رررف  ب ةبرررب ي ه د ررر،د  يتلب،رررف ي  قرررف ي ه د ررر،ف 

خ ي ببع،رررف ي بصررره ف  تهبس رررد  ي ه د ررر،د خ مبةرررف تهبس رررد  ي ه د رررف .يلابتميئ،رررف ترميرررذ ي بهعةرررف 
 .80-25(خ 1)21

(. ي  وبرررف فرررب ي  ،ررردل يعراتهرررد  د ه رررد ي بهلرررب يي لفنرررب  رررمب ي به رررم 2020) .ارررسيهه خ عةرررب  عبرررم
جدم ررف ي خارردز  خ  –خ لة،ررف ي تهب،ررف دايعررد  تهبس ررف ينفنرر،ف .ي بماعررب  بررميا  إديا  ت ةرر،  جرردزي 

 .296-257 (خ106ع)
مبةف  . (. عراف ي ذلدء ي سجمينب بب   يلأعد يب ي  ،ددنف  ةب ة2008)  .ي ايبخ مصافب عام ي   ، 

 .95-73(خ 5)ع جدم ف مصيهيتيخ ي ند ع م   كتسبهخ  ،ي ندت 
(. تبردا  ي  رغسط ي لفنر،ف ي عرد يب يتخردذ ي قرهيا بتدبرت 2021) .عد ساخ  عبم عن  يعد  خ اين،رد م برم

خ ي ببع،رف ي ببةرف ي بصره ف  ةمايعرد  ي لفنر،ف .منتسب ي  وبف يي لسع  مب م ةبب ي تهب،ف ي خدصرف
 .58-1(خ 112)31ي بصه ف  ةمايعد  ي لفن،فخ 

(. بيبررف ت ةرر  ادئبررف عةررع ي ب فررخي  ي ت ة،ب،ررف  تلب،ررف مهررداي  ي اهمبررف 2021) .عاررم ي بةيرر خ ز لررب م بررم
 اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي تهب،فرخ جدم ف ي نس ل. .يمت ف ي ت ة   ترميذ ي بهعةف يمعميدنف

(. فدعة،رف 2019) .خ م برسد م برم ي عارم ي نرر خ عربيهل  برس ي  نر  ي إبرهيم، خ فيس يرت فرؤيدق عام ي رهيز 
ي ارررا ي بتفررساي  دايعرر،د   د بهعةررف  بتلب،ررف ي تفكيرره ي قرردئ  عةررع ي  وبررف  ررم فررببهنرردم  إا رردد  

يلأكددنب،ف ي  هب،ف  ة ةرس  يمننردن،ف  ي ببةف ي مي ،ف  لآديا يي  ةس  يلانندن،ف ييلاجتبدع،فخ  .ي  دنس ف
 .158-137(خ 19)ع يي تاا، ،فخ 

تلب،ف ي تفكيه ي قدئ  عةع ي  وبرف  فب(. فدعة،ف بهندم  إا دد  2020) .عام ي هيزقخ م بسد م بم م بم
ي ببةررررف ي مي ،ررررف  ررررلآديا يي  ةررررس  يلاننرررردن،ف  .ي ارررررا ي بتفررررساي  دايعرررر،د   د بهعةررررف ي  دنس ررررف ب ررررم

 .51-30(خ 38)ع خ يلأكددنب،ف ي  هب،ف  ة ةس  يمنندن،ف يي تاا، ،فخ ييلاجتبدع،ف
(. مقررها مقترره  ارردئ  عةررع ي ررت ة  يلاجتبرردعب 2021) .عاررم ي  ررد خ ا ررد م بررسد يعاررم ي  ةرر، خ دالررد صرردبه

ي سجمينب  ةفبد  ي خدصف  تلب،ف مهداي  ي تما ل ي بتبداخ ييلاتبدل ن س مهلف ي ترما ل  رمب اةبرف 
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جدم رف  -كة،رف ي تهب،رف ، مبةف لة،ف ي تهب،ف فب ي  ةس  ي تهبس رف .ي مبةس  ي  د  ي تهبس   وة،د  ي تهب،ف
 .  174 -79عي   بلخ 

يترأثيهل فرب  ي ت فيرخختما اب ادئ  نبسذج ي ت ة  ي بنرتلم إ رب  م نده (. ب2021) .ي هدد خ إبهيم،   عبم  عام
مبةررف  .خ ييلاعررتبتدع  ررد ت ة   ررمب ي بت  رره   دايعرر، د  د بهعةررف ي  دنس ررفيلأكررددنببت نرري  ي لهررس  

 .571-489 (خ13)15جدم ف ي فيس خ  –لة،ف ي تهب،ف  خجدم ف ي فيس   ة ةس  ي تهبس ف يي لفن،ف
مقته  فب  سء ي فةنفف ي سياع،ف  تلب،ف ي ،ق رف ي  قة،رف  (. بهندم 2020) .عاملخ يلاء م بم صر  ي ما 

ي ببةرررف  .يي تفكيررره ي قررردئ  عةرررع ي  وبرررف  رررمب ي اد رررب م ةررر  ي فةنرررفف  وة،رررف ي تهب،رررف جدم رررف عةرررسي 
 .670-625(خ 77)ج جدم ف عسهدجخ  –لة،ف ي تهب،ف  ،ي تهبس ف

(. ي لبررسذج ي الرردئب  ة رارررف برري  يلاعترررهيق ي لفنررب يي  وبرررف 2017) .ي  تيارربخ لد ررم بررر  نرردهل ي هاررردل
مبةررل ي لفرره  .مبةررف ي  ةررس  يلاجتبدع،ررفي فخصرر،ف يي نرر دد  ي لفنرر،ف  ررمب عيلررف مرر  ي ب ةبرري خ 

 .222-197(خ 2)45جدم ف ي كس تخ  -ي  ةبب 
لتردا ي كتهينرب  فدعة،ف( . 2023) .عدن  ملصسا يبتند ي  خاخ إنبد  صدبه عام ي قددا يي ق ادنبخ 

ترميررذ ي صرر   بتفردعةب فررب يعررم  ي  ةررس  فرب تلب،ررف ي تفكيرره ي بصرره  ييلاعررتبتدع برت ة  ي  ةررس   ررم
 .41-22(خ 5)2 ي بؤعنف ي  هب،ف  ة س  ينفه يلأ  داخ خمبةف ي بلده  ياهق ي تما ل .ي هي ع

 ب(. يلاتبدهررد  ن ررس ي ببداعررف ي  رج،ررف يعراتهررد  د كفرردء  ي بهل،ررف  ررم2017) .عصررفساخ م بررسد  عبررم
 اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي تهب،فخ ي بدم ف يمعرم،ف  غخ . .ي  دمةي  فب مهيكخ ي ص ف ي لفن،ف

فدعة،رف يعرتهيت،ب،ف مقتهعرف ادئبرف عةرع يلانفسجهية،ر  فرب يكتنردا  (.2016) .عبهخ عدص  م برم إبرهيم، 
ي بفرردم،  ي  ةب،رررف يتلب،رررف مهرررداي  ي تفكيررره ي بصررره  ييلاعررتبتدع برررت ة  ي  ةرررس   رررمب ترميرررذ ي صررر  

 .اس يس 207-268 خ(19)4 .ي خدمل يلابتميئب
(. تقررس    ديء م ةبررب مقررها ي فقرري  د بهعةررف ي  دنس ررف فررب  ررسء مهررداي  2018) .عبررم ي  بررداخ لد ررم برر  

 ممد  م بم ب  ع سد يمعرم،ف.يمدجنتيهخ لة،ف ي تهب،فخ جدم ف  اعد ف .ي تما ل ي الدئب
(. ي تفكيه ي قدئ  عةع ي  وبف لبتغيه يع،ط بي  ي ،ق ف ي  قة،ف ييلازدهردا 2022عس  فخ  نب  عةبب. )

(خ 1)4جدم رررف ي بلسة،رررفخ  -خ لة،رررف ي تهب،رررفمبةرررف لة،رررف ي تهب،رررفي لفنرررب  رررمب اررررا لة،رررف ي تهب،رررف. 
305-368. 
 (. ي ذلدء يلانف د ب يعراتي  د كفدء  ي بهل،ف  مب  عدتذ  ي تهب،ف ي امن،ف ي ه د ،ف 2019) .ع،نعخ عس ل

هخ م هررم ياعررد ف مدجنررت .فررب مهعةررف ي ت ةرر،  ي  رردنس  دايعررف ميمين،ررف بررب   ثدنس ررد  يلانررف  نرروه 
 عةس  تقل،د  ي لفداد  ي امن،ف يي ه د ،فخ جدم ف م بم ل، هخ ي بخيئه.
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(. بلرردء ي  قة،ررف ي  ةب،ررفخ ي ررت ة  ي ببتررعخ جررسد  ي  ،ررد :  دنررد  جماررم   ةتهب،ررف 2019) .عدمررمفررهيجخ م نرر  
خ ي ببع،رررف ي بصررره ف ي برررؤتبه ي  ةبرررب ي  رردد  يي  فرررهي : ي تهب،رررف ي  ةب،رررف يجررسد  ي  ،رررد  .ي  ةب،ررف

 .31-5 ةتهب،ف ي  ةب،فخ 
ن ه رف ي رت ة  يلاجتبردعب ي  ردافب  عةرع(. بهندم  ادئ  2023)  .خ عد ب لبد يإبهيم، فه ةبخ م بم عيم  

 تلب،رررف مهرررداي  ي تقرررس   مررر   جررر  ي رررت ة  يتسظ،رررا تاا،قرررد  يلأ  ررردا يم كتهين،رررف ي تفدعة،رررف  رررمب 
جدم رف  –لة،رف ي تهب،رف  خمبةرف جدم رف ي فيرس   ة ةرس  ي تهبس رف يي لفنر،ف  .ي اد ب ي ب ة   وة،ف ي تهب،رف

 .834 -734(خ 5)17 ي فيس خ
(. ي كفدنررد  ي بهل،ررف يي فخصرر،ف ي رررز  2022) .ي قهي ررفخ  ررؤ  مدجررم عبررم يي  رررعي خ  نررل صررد ح اب،ررع

يما ردد: دايعرف مقدانرف: ي نرلف ي مايعر،ف يي برلل  فربي به ما  م  يجهف ن ه ي اةبف    بنسفههد  م
 .اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي مايعد  ي  ة،دخ جدم ف مؤاتد  دلأاد  .يي ت صي   نبسذجد
(. منرتسب مهرداي  ي تفكيره ي بنرتلم  إ رع ي  وبرف  رمب م ةبرب ي تهب،رف 2017)ارمي  ي كا،نبخ فسيز جدجد   

 .اعد ف مدجنتيهخ ي ب هم ي  د ب  ةمايعد  يلاعرم،فخ جدم ف آ  ي ايت .يمعرم،ف فب يلأاد 
(. بهنرردم  ارردئ  عةررع ي ت ةرر،  ي ببتررع  تلب،ررف مهررداي  يلاعررتبدع  ررمب 2020) .ي كندعرربفخ هبررد  مررسد عرررمف

جدم رف ي بلصرسا خ  -لة،رف ي تهب،رف خ مبةرف لة،رف ي تهب،رف .ترميذ ي ص  ي  د ث يلابتميئب فب يلأاد 
 .855-825( خ110ع)
(. فدعة،ف بهندم  إا دد  جب ب فب تلب،رف ي بنرؤي ،ف يلاجتبدع،رف يي كفردء  ي ذيت،رف 2013)  .ي كةيا،فخ ملع

اعرد ف مدج،نرتيهخ لة،رف ي  ةرس  ييعديا يمننردن،فخ   .ي بمالف  مب نخ ر  ي نب  ي بهلرخ   نربدئ 
 جدم ف نخي خ ي بخيئه.

ي مايعرد   اةبرف لأعتدذ ي بدم ب م  يجهرف ن ره   هب،ف م دايه ي كفدء  ي بهل،ف (.2020) .ك،بسشخ ع،دل
لة،ررررف ي  ةررررس  يمننرررردن،ف  .ي  ة،رررردخ مررررذله  موبةررررف  ليرررر   ررررهدد  مدعررررته  كررررددنبب فررررب عةررررس  ي تهب،ررررف

 .ج،ب  -ييلاجتبدع،فخ جدم ف م بم ي صما  ب  ن ب 
(. فدعة،ف يعتخمي  يعرتهيت،ب،ف ي رت ة  ي تخيةرب فرب ترما ل ي فةنرفف 2018) .م بمخ آمد  جب ف عام ي فتد 

 .عةررع تلب،ررف مهررداي  ي  وبررف يي ت صرري  ي مايعررب يبقرردء  ثرره ي ررت ة   ررمب ارررا ي بهعةررف ي  دنس ررف
(خ 98)ع خ ي ببع،رف ي تهبس رف  ةمايعرد  يلاجتبدع،رفخ مبةف ي ببع،ف ي تهبس ف  ةمايعرد  يلاجتبدع،رف

177-240. 
(. ي خصررردئو ي نررر،وسمته ف  ب ،رررد  ي كفررردء  ي بهل،رررف  رررمب م ةبرررد  ي بهعةرررف 2022) .م برررمخ آنرررف نصررره
 .438-409(خ 253)ع خ ي ببع،ف ي بصه ف  ةقهيء  يي ب هففخ مبةف ي قهيء  يي ب هفف .يلابتميئ،ف
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(. بهندم  مقتره  فرب ي تغيره ي بلردلب اردئ  عةرع مرمل  2022) .م بمخ اين،د م بم يعة،بد خ فسق،ف اجب
 تصس ب     ي تصساي  ي خاأ يتلب،ف مت ف ي ت ة   مب اةبف ي فهاف  ADL ي ت ة  ي  بي  ي لفط

-741(خ 104)ج  عرسهدجخجدم ف  -لة،ف ي تهب،ف .خ ي ببةف ي تهبس ف وة،ف ي تهب،ف  STEMيلأي ع  
809. 

(. ي لبذجرف ي الدئ،رف  ة رارد  بري  ي  وبرف يي رذلدء يلألاارب يي رذلدء 2016).إبرهيم، م بسدخ عبد  م برسد 
مبةررف دايعررد  عهب،ررف فررب ي تهب،ررف  .ي فخصررب يي ررذلدء يلاجتبرردعب  ررمب اد بررد  ي بهعةررف ي بدمع،ررف

 .109-69(خ 76خ اي اف ي تهبس ي  ي  هاخ ع)يعة  ي لفل
 .(. ديا ي كفررردءي  ي بفررره ف فرررب ت قيررر  ي بيرررخ  ي تلدفنررر،ف )دايعرررف عد رررف(2013) .ي بقددمرررفخ عارررم ي رررهعب 

  خ .اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي تبدا خ ي بدم ف يمعرم،فخ 
(.  نبررط تصررب،  م فررخي  2023) .عبررمخ نهررع م بررسد ي عرررمفخ ا هررد  عرر يم ي بصرره خ عررةسب فت ررب ي 

 خصرر،د  يفتهي رر،ف( ي ثررهل  –يلأ  رردا ي هاب،ررف ي قدئبررف عةررع ي ميفع،ررف يلأكددنب،ررف ي خداج،ررف )نقرردط 
دايعررررد   -مبةررررف تكلس سج،ررررد ي تهب،ررررف  .عةررررع يلاعررررتبتدع  ررررد ت ة   ررررمب ترميررررذ ي بهعةررررف يمعميدنررررف

 .409-367خ ي ببع،ف ي  هب،ف  تكلس سج،د ي تهب،فخ يب سا
(. ي ررذلدء يلانف ررد ب يعراترري  د كفرردء  ي بهل،ررف  ررم  عيلررف مرر  م ةبررب 2019) .مغهبرربخ عبرره برر  عاررم  

 اعد ف مدج،نتيهخ لة،ف ي تهب،فخ جدم ف    ي قهب. .ي بهعةف ي  دنس ف فب ممالف موف ي بوهمف
(. ت نري  ي كفردء  ي بهل،رف  ب ةبرب ي  ةقرف يلأي رب مر  ي ت ةر،  2023) .ي فترد مصافبخ ندهرم م برم عارم 

لة،رررف  خمبةرررف جدم رررف ي فيرررس   ة ةرررس  ي تهبس رررف يي لفنررر،ف .2030يلأعدعررب عةرررع  رررسء ا  رررف مصررره 
 .1100-1070(خ 9)17 جدم ف ي فيس خ –ي تهب،ف 

(. ف د ،ررررف بهنرررردم  ارررردئ  عةررررع لفرررردءي  ي ررررت ة  2017) .مهررررم خ ا ررررد  عبررررم يبهعررررب هلرررردء عاررررم ي  بيررررم
مبةررف لة،ررف  .يلاجتبرردعب ي سجررمينب فررب تلب،ررف ديفع،ررف ي ررت ة  يمهررداي  ي ررت ة  يلاجتبرردعب ي سجررمينب

 .486 -445(خ 6)33جدم ف  عيسطخ -لة،ف ي تهب،ف خ ي تهب،ف
مرماه  ي برميا  يلد رف  ب(. تسظ،ا يعتهيت،ب،ف ي رت ة  ي بردمع  رم2018) .مهلدخ اداق م بم عام ي هع، 

اعررد ف مدج،نررتيهخ  . ةب ةبرري  ب دف ررف  ررخ  يعراترري بهفررع منررتس  ي كفرردء  ي بهل،ررف  ي غررسا ي مي ،ررف
 كة،ف ي تهب،فخ ي بدم ف يمعرم،ف  غخ .

 .(. ق،د  ي تفكيه ي قدئ  عةع ي  وبف  مب اةبف ي بدم ف2018) .ي لدهبخ بتس   د ب يعاسدخ ز لب عةع
 .82-61(خ 28)14جدم ف م،ند خ  -خ لة،ف ي تهب،ف مبةف    دا م،ند 
 -ي ت رردي   -ي تاايرر  -ي خارره  -)ي ررهبط REACT (. فدعة،ررف يعررتهيت،ب،ف2021) .نصرر بخ  رريه  مبررم 

فررررب تلب،ررررف مهررررداي  ي قرررره  ي  رررردد  يي  فرررره   يمت ررررف ت ةرررر  ي  ةررررس   ررررمب ترميررررذ ي بهعةررررف  ي لقرررر (
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