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 طخلص: الم

العلاقة بيف العنػ  دػد الزوجػة والتسػامى لػد  هدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى 
التسػػامى لػػد  المنبئػػة   العنػػ  دػػد الزوجػػة، والك ػػ  عػػف د عػاد عينػة مػػف الزوجػػات الرا ػػدات
والك ػػ  عػػف ديناميػػات  لصػػية الزوجػػات المعنفػػات والعوامػػ   ،عينػػة مػػف الزوجػػات الرا ػػدات

راسة عمػى المػن ا الوصػفى اعتمدت الدو  زوجات،دد ال الأزواج وراء عن  الكامنة اللا عورية
زوجػػة مػػف ( <80مكونػػة مػػف  سػػيكومترية عمػػى عينػػة ى، وطُ قػػت الدراسػػة والمػػن ا الكمينيكػػ

وتراوحػت دعمػارهف بػيف الزقازيق،   كمية التربية بجامعة تربو  الدبموـ  ال طال ات الدراسات العميا
، والانحػػراؼ المعيػػار   عامػػا   8.>8 مرحمػػة الر ػػد( متوسػػا الأعمػػار لمعينػػة  عامػػا  ( 0:-82 

نػاث  حالػة ال  مػف مػاه تيفطرفي حالتيف 8مف كية يوتكونت عينة الدراسة الكمين، عاما   ?2?.9
مػػف العينػػة  مػػامنلفدػػة فػػى العنػػ  الزوجػػى، وحالػػة مرتفعػػة فػػى العنػػ  الزوجػػى(، وتػػـ التياره

ػػا لػػدرجات  الدراسػػة  ددوات ف، طُبػػق عمػػي عمػػى مقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة ماالسػػيكومترية وفق 
مقيػاس ، و (8088مقيػاس العنػ  دػد الزوجػة   إعػداد ال احثػة  تتمث  فى: والتى السيكومترية

اسػػػػتمارة المقابمػػػػة  و ػػػػممت كيػػػػةيددوات الدراسػػػػة الكمين، و (8088التسػػػػامى  إعػػػػداد ال احثػػػػة 
 مػػورا  :والت ػػارتف ـ المودػػوع التات إعػػداد (<??2حسػػف عبػػد المعطػػى : إعدادال لصػػية
ارت اطيػػة سػػال ة ودالػػة  ةوجػػود علاقػػالسػػيكومترية ودظ ػػرت نتػػائا الدراسػػة ، (;9?2ومورجػػاف

العنػػ  النفسػػى والهمػػاؿ ودرجػػات د عػػاد كػػ  مػػف التسػػامى مػػ  الػػزوج،  إحصػػائيا   بػػيف درجػػات
ووجود علاقػة ارت اطيػة سػال ة دالػة إحصػائيا  والتسامى م  المواق ، والدرجة الكمية لمتسامى ، 

دد الزوجة ودرجػات كػ  مػف التسػامى مػ  الػزوج، والػدرجات الكميػة بيف الدرجات الكمية لمعن  
لمتسػامى كما دظ رت النتائا دنه يمكف التنبػ   الدرجػة الكميػة  لمتسامى لد  الزوجات الرا دات،

وقػد دظ ػرت مف للاؿ درجات ال عػد الثػانى العن  النفسػى والهمػاؿ( لػد  الزوجػات الرا ػدات، 
الصورالسػمبية  الزوجات المعنفات تتميز  انت ػار ديناميات  لصية كية دفينتائا الدراسة الكمين

 الكامنػػة اللا ػعورية، كمػا د ػػارت النتػائا إلػػى مجموعػة مػف العوامػػ  ففػى البنػاء النفسػػى لػدي 
سػػوية والتػػى الالتن ػػئة الاجتماعيػػة ودسػػاليب التربيػػة  ير هػػى  الزوجػػات الأزواج دػػد عنػػ وراء 

الزائدة والتساه  فى التربية، إلى جانب لبرات الطفولػة القاسػية مػف تتمث  فى التدلي  والحماية 
سػػوء الأحػػواؿ الاقتصػػادية لوسػػرة، وال يػػرة مػػف العنػػ ، وانلفػػاض المسػػتو  التعميمػػى لمػػزوج، و 

الزوجػػة وعػػدـ التكػػاف  الثقػػافى والتعميمػػى بػػيف الػػزوجيف،  الدػػافة إلػػى  ػػعورالزوج  ػػالنقص 
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وتسػامى  عمػى عنفػه دػد الزوجػة، عػلاوة عمػى سػمبية ودع   لصيته دماـ الزوجػة تسػاعد 
عقػد نػدوات وبػراما إر ػػادية  وتوصػى الدراسػة  تجػا  العنػ  مػف قبػ  الػػزوج،  المسػتمر الزوجػة

وعلاجية لمزوج العني  وح  م كلاته وعلاج ادطرا اته النفسية التى يعانى من ػا والتػى تكػوف 
عدـ ممارسة الأزواج العنػ  دػد زوجػات ـ والتأكيد عمى ، سب ا  فى ممارسته العن  دد زوجته

، وتودػػيى ااثػػار السػػمبية المترت ػػة عنػػه عمػػى كػػ  مػػف الزوجػػات والأبنػػاء،  مػػف لػػلاؿ العػػلاـ
وتفعيػػ  دور الم سسػػات الاجتماعيػػة فػػا حمايػػة الزوجػػة مػػف السػػموؾ العنيػػ  لػػ عض الأزواج، 

الزواجػى لتعزيزعلاقػات ـ  ال فقة  الذات والتسامى والرداوتنمية  وت جي  الأزواج عمى تحسيف
   الزوجية.

 الزوجات الرا دات.   –التسامى -الكممات المفتاحية: العن  دد الزوجة 
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Violence against the Wife and its Relationship to Forgiveness on 

a Sample of Adult Wives 

(A clinical psychometric study) 

Dr. / Hoda El Sayed Shehata El sayed 

Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education – Zagazig University 

Abstract: 

The current thesis aimed at identifying the relation between violence 

against the wife and forgiveness and its dimensions which predict forgiveness 

on a sample of adult wives. Also, it aimed at disclosing the personality 

dynamics of the wives subjected to violence and the unconscious factors 

behind the husbands' violence against their wives. The thesis relied on the 

descriptive method and the clinical method and was applied among a 

psychometric sample of (208) wives of postgraduate students in educational 

diploma at Faculty of Education, Zagazig university between the ages (40 - 21) 

years (adulthood stage) with the average age (26.2) years and a deviation of 

(3.919) years. The sample of the clinical study consisted of two (2) females of 

extreme cases chosen from the psychometric sample according to their degrees 

on the scale of violence against the wife (a lower and greater cases in the 

marital violence). The psychometric study tools applied on them are: the 

violence against the wife scale (by the researcher, 2022), the forgiveness scale 

(by the researcher, 2022). The clinical study tools are: the personal interview 

form (by Hassan Abd Al-Moaty,1998) and the Thematic Apperception Test 

(T.A.T)(by Murray,Murgan,1935).The psychometric study brought out that: -

there is a statistically significant negative correlation between the 

psychological violence and neglect degrees and the degrees of forgiveness 

dimensions with the husband and with situations and the total degree of 

forgiveness. There is a statistically significant negative correlation between the 

total degrees of violence against the wife and the degrees of forgiveness with 

the husband and the total degrees of forgiveness of adult wives. We can predict 

the total degree of forgiveness through the second-dimension degrees 

(psychological violence and neglect) of the adult wives. The clinical study 

revealed that the personality dynamics of the wives experienced violence 

characterize by the prevalence of the negative images in their psychological 

building. The results also indicated a group of unconscious factors behind the 
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husbands' violence against their wives which are: the social upbringing, the 

abnormal styles of parenting representing in spoiling, excessive protection, 

leniency in raising in addition to the harsh childhood experiences of violence, 

the low educational level of the husband, the poor economic conditions of the 

family, the wife's jealousy, the lack of cultural and educational parity between 

the spouses, the husband's feeling of inferiority, the weakness of his personality 

in front of his wife lead to violence against the wife, along with the wife's 

negativity and continuous tolerance towards the violence committed by the 

husband. The study recommends holding seminars and counseling and 

treatment programs for the violent husband to solve his problems, treat his 

psychological disorders that he suffers from which result in committing 

violence against his wife and make sure that husbands don't practice violence 

against their wives through the media, clarifying the bad effects caused by 

violence on wives and children, activating the role of social institution in 

protecting the wife from the violent behavior of some husbands and 

encouraging husband to improve and develop self-compassion, forgiveness and 

marital satisfaction to enhance their marital relation. 

Keywords: Violence against the wife- forgiveness - adult wives   
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 مكدمة 
لأسرة العنصر الأساسى لممجتمػ ، والمحػورالرئيس لمتنميػة ال  ػرية، ويرجػ  تكػويف ا تعد

ردػػا الفػػرد عػػف حياتػػه يتحقػػق إلػػى الػػزواج بػػيف الرجػػ  والمػػردة، و  الاجتماعيػػةهػػذ  الم سسػػة 
وعندما يتوفر لد  الفرد مستو  مف الردا عػف هػذ   ،الزوجيفالزوجية  الردا عف الحياة بيف 

 .العلاقة م   ريكه فإنه يساعد عمى نمو وازدهار المجتم 
عن  ال ريؾ دد المردة م كمة صحية عامة عالمية ل ا عديػد مػف ااثػار قصػيرة ويعتبر 

-Sardinha,Maheu) وطويمػػة المػػد  عمػػى الصػػحة الجسػػدية والنفسػػية لمنسػػاء ودطفػػال ف
Giroux,Stockl,Meyer,&Garcia-Moreno,2022,803) 

عمى نطاؽ واس ، ولػه ثثػار لطيػرة عمػى صػحة المػردة ورفاهيت ػا،  الزوجىالعن  وينت ر 
تنميػػة يػػ ثر   ػػك  كبيػػر عمػػى وتكاليفػػه هائمػػة عمػػى الأفػػراد والمجتمػػ  والأنظمػػة الصػػحية، كمػػا 

(، وهودكثرانت ػارا  فػى الفئػة العمريػة مػف Kaur,&Garg,2008,73الأسػرة والمجتمػ  وتطور 
 (.(Agnihotri,Agnihotri,Jeebun,&Purwar,2006,33عاما   ?:-80

نػػ  ال ػػريؾ دو العنػػ  المنزلػػى مػػف دكثردنػػواع العنػػ  دػػد المػػردة العن  الزوجػػى دوعفػػ
بػػيف  افيحػػدث افذمػػ ػػيوعا  وموجػػود فػػى جميػػ  المجتمعػػات، وهػػو ي ػػير إلػػى السػػاءة واليػػذاء ال

-Krantz,&Garcia).  ـ الػػ عضالػػزوج والزوجػػة دو بػػيف ال ػػركاء المتعاي ػػيف مػػ   عدػػ
Moreno,2005,820) 

%مػف  99وم كمة عن  ال ريؾ دد ال ريكة دو الزوجة فى تزايد مسػتمر، فقػد دبم ػت 
% مػف النسػاء <:، النساء  الولايات المتحػدة عػف تعردػ ف لمعنػ  الجسػد  مػف قبػ  ال ػريؾ

تعردػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف ل يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاء والاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية دبم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
ت ػػػػػػير وفػػػػػػى مصػػػػػػر ، ,Lazano,Cole,&Gervais,2015,3218) (Davidsonمنػػػػػػه

نس ة انت ار العن  دد الزوجات مرتفعة، فقػد توصػمت نتػائا دراسػة ن ػى الحصائيات إلى دف 
دسػػرة بػػ عض قػػر  مركػػز المحمػػة الكبػػر   محافظػػة  900( التػػى دجريػػت عمػػى 8088سػػافوح  
، % >:والنفسػػى بنسػػ ة  ،%9.?>إلػػى دف الزوجػػات تتعػػرض لمعنػػ  المفظػػى بنسػػ ة ال ربيػػة، 

 .=.8;والاقتصاد  بنس ة  ،%:;والعن  الجسدي بنس ة  ، %::والاجتماعى بنس ة 
ويػػػػرت ا عنػػػػ  الػػػػزوج دػػػػد الزوجػػػػة دو عنػػػػ  ال ػػػػريؾ بزيػػػػادة الدػػػػ و  الاقتصػػػػادية 

 د ػػارفػػاض مسػػتو  تعميمػػه، فمقػػد والاجتماعيػػة والم نيػػة التػػى يتعػػرض ل ػػا الػػزوج والفقروانل
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Alsawalqa(2020,9) إلػػى دف  طالػػة الػػزوج مػػف دهػػـ عوامػػ  اللطػػر التػػى تػػ ثر عمػػى عنفػػه
تجا  زوجتػه حيػث دف الػزوج العاطػ  عػف العمػ  ي ػعر  أنػه  يػر قػادرعمى تػوفير الدػروريات، 

تقػػدير ذات متػػدنى ممػػا  اوتػػأميف مسػػتقب  الأسػػرة  سػػبب نقػػص إمكاناتػػه الاقتصػػادية، ويكػػوف ذ
يدفعػػه إلػػى زيػػادة عنفػػه تجػػا  زوجتػػه، كمػػا د ػػار ديدػػا  إلػػى دف الػػزوج الػػذ  يعػػانى مػػف دزمػػات 

حقػه الاسػتيلاء عمػى مرتػب زوجتػه وعنػد رفدػ ا ذلػؾ يمجػأ دف مػف ود وطات اقتصادية فيػر  
ثمػػة فػػى إلػى العنػػ  والاسػاءة الاقتصػػادية ل ػا، كمػػا دف الدػ و  التػػى يعػانى من ػػا الػزوج والمتم

عدـ استقرار وظيفته يجعمه ي عر  القمق مف فقداف وظيفتػه، إلػى جانػب قمػة مرت ػه وعػدـ قػدرة 
الأسػػػرة وسػػػداد الػػػديوف ممػػػا يجعمػػػه ي ػػػعر  ودػػػروريات المرتػػػب عمػػػى تمبيػػػة جميػػػ  احتياجػػػات

   العن  ددهـ.ارتكا ه ، ويدفعه ذلؾ إلى لوـ زوجته ودبنائه مرارا  وتكرارا  و  العجز
إسػاءة نفسػية دو ،جنسػيا  عنفا  دو  ،جسديا  عنفا  واعتداء  ف عن  ال ريؾ ويمكف دف يكو

هماؿ، دو حرماف اقتصاد    .((Alokan,2013,100وا 
ال ػػريؾ الػػزوج دو والزوجػػات عردػػة اثػػار صػػحية دػػارة  سػػبب العنػػ  الػػذ  يرتك ػػه  

والدػ ا النفسػى  ،والصػدمات ،ددها، وتتمث  هذ  ااثار السمبية فى الصا ة  القمق والاكتئاب
والػػػػػػػػػػػػػذ  قػػػػػػػػػػػػػد يسػػػػػػػػػػػػػتمرلفترة طويمػػػػػػػػػػػػػة حتػػػػػػػػػػػػػى  عػػػػػػػػػػػػػد انت ػػػػػػػػػػػػػاء ذلػػػػػػػػػػػػػؾ العنػػػػػػػػػػػػػ  

.(Bukuluki,Kisaakye,Etti,Ocircan,&Bev,2021,1) 
زوجتػه يػ ثرعمى  دػددرجػة ومسػتو  العنػ  الػذ  يرتك ػه الػزوج ف دوتجدر ال ارة إلػى 

ف مستو  العن  المرتف  مف جانب الػزوج دػد زوجتػه قػد إالعلاقة والحياة بيف الزوجيف، حيث 
دو قػد يػ د  إلػى الطػلاؽ والانفصػاؿ  ،الانتحػاردو  ،عواقب وليمة مث  وفػاة الزوجػةي د  إلى 

 .لاستحالة الحياة بين ما وكثرة ااثار النفسية السمبية الناتجة عف ذلؾ العن 
زيػػادة مسػػتو  عنػػ  إلػػى دف Sari,&Afdal(2020,136) د ػػاروفػػى هػػذا السػػياؽ  

 ، كمػػػػػا دكػػػػػد الػػػػػزوج لزوجتػػػػػه سػػػػػي د  إلػػػػػى عواقػػػػػب وليمػػػػػة مثػػػػػ  مػػػػػوت الزوجػػػػػة
Semahegn,&Mengistie(2015,2) لمقتػ  عمػى يػد  فتعردػينساء يوميػا  9دف دكثر مف

إمػػراة قُتمػػت عمػػى يػػد  ػػريك ا عػػاـ  2<22دزواج ػػف  الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة، ودف حػػوالى 
% مػف جػرائـ 0;-<9دف مػف ديدػا    Sardinha,et al(2022,804) ذكػركمػا  ،;800

 قت  النساء يرتكب ا ال ريؾ عمى مستو  العالـ.
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لر بت ػػػا فػػػى  اتسػػػامى زوج ػػػا عمػػػى اسػػػاءته وايذائػػػه ل ػػػدف وقػػػد تدػػػطرالزوجة إلػػػى 
لحاجت ػػػػا واعتمادهػػػػا اسػػػتمرارالحياة الزوجيػػػػة إمػػػػا مػػػػف دجػػػػ  الأبنػػػػاء دو بػػػػداف  الحػػػػب لػػػػه دو 

 ولقػد دكػد، عدـ قياـ الزوج  العن  مرة دلر  فى المستقب   وتفا ل ا دمم ا، دو الاقتصاد  عميه
دف الزوجػػػات دػػػحايا العنػػػ  المنزلػػػى حيػػػث د ػػػار إلػػػى  Sari,&Afdal(2020,131) ذلػػػؾ
عمػى الػر ـ مػف العنػ  الموجػه مػف الػزوج، وتسػتلدـ  فودسره فج ازو دالمحافظة عمى  رف يلت

 الحفاظ وال قاء عمى دسرت ـ وحيات ـ الزوجية. مف دج التسامى م  الزوج  ةالزوج
المستويات المرتفعة مف تسػامى الزوجػة مرت طػة  الحسػاف إلػى الػزوج العنيػ  وتقميػ  ف

احتماليػػػة الانفصػػػاؿ بين مػػػا، ويزيػػػد مػػػف احتماليػػػة اسػػػتمرارالعلاقة والحيػػػاة مػػػ  ذلػػػؾ الػػػػزوج 
عمػػػى مواج ػػػة التسػػػامى يسػػػاعد و، ((Weitzman,&Buchbinder,2021,1610العنيػػػ 

الأحداث الم لمة وبث الطاقة اليجابية دال  الأسرة، والتلمص مف الم ػاعر السػمبية لػوزواج، 
وزيػػادة التماسػػؾ النفسػػا بػػيف الأزواج، ففػػى عمميػػة التسػػامى تت مػػب الزوجػػة عمػػى  م ػػاعرها 
السػػمبية، وتسػػتبدؿ م ػػاعرها السػػمبية تجػػا  زوج ػػا مػػف كراهيػػة وانتقػػاـ وحقػػد و دػػب  م ػػاعر 

 (964,969يجابيػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػالمط  والتعػػػػػػػػػػػاط  والرحمػػػػػػػػػػػة وال ػػػػػػػػػػػفقة تجػػػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػػػزوجإ
Asadi,&Attari,2018,). 

 التسػػػامى هػػػو دحػػػد الأسػػػاليب الفعالػػػة اليجابيػػػة لمواج ػػػة عنػػػ  الػػػزوجإف و التػػػالى فػػػ
إلػى دنػه مػف لػلاؿ التسػامى Sartika,&Amalia(2014,240) حيػث د ػار ، والتعامػ  معػه

، والأس اب التػى تسػتثير  دػب ف العن  تجاه  فالزوجات مف ف ـ دس اب قياـ دزواج  تتمكف
الزوج وتجعمه يتصرؼ  عن ، مما جعم ف يحػاولف تجنػب الأموروالمواقػ  التػى يكره ػا الأزواج 

ف ائػػػد  عػػػلاوة عمػػػى دف مػػػف، و التػػالى تقميػػػ  تعردػػػ ف لمعنػػػ  مػػػف قبػػػ  الػػزوج فػػػا المسػػػتقب 
 والمػػودة والثقػػة بػػيف الأزواج، ر دساسػػى فػػى بنػػاء وزيػػادة الحػػبعنصػػ دنػػهالتسػػامى لػػوزواج 

، ويعػػػػػػػػػزز الردػػػػػػػػػا الزواجػػػػػػػػػى، وجػػػػػػػػػودة العلاقػػػػػػػػػات لفػػػػػػػػػ  ويقمػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػوتر بين مػػػػػػػػػاوي
 .(Fahimdanesha,Noferestib,&TAvakolc,2020,228-229)الزوجية
وانلفػػاض مسػػتو  تسػػامى الزوجػػة لسػػاءة وعنػػ  الػػزوج يػػ د  إلػػى ارتفػػاع معػػدلات  

كمػػا دف انلفػػاض دو  يػػاب التسػػامى يػػ د  ، ((Sari,&Afdal,2020,136الطػػلاؽ بين مػػا 
وزيادة السموؾ الانتحػار  نتيجػة وزيادة  عور الزوجة  الاكتئاب إلى زيادة ال دب تجا  الزوج 
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 Montgomery,Turner,Mckinney,Kaniuka,Brooks,Web,et)عنػػ  ال ػػريؾ 
al.,2017,21). 
 مػهصة الدزاضة 

العنػػ  الػػذ  يرتك ػػه الأزواج دػػد زوجػػات ـ فػػى جميػػ  المجتمعػػات والبمػػداف  لقػػد تزايػػد
ولقػػد دكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات ، المتقدمػػة والناميػػة، ودصػػ ى م ػػكمة مجتمعيػػة صػػحية لطيػػرة

هػػذا الانت ػػار المتزايػػد لمعنػػ  الموجػػه دػػد الزوجػػة والػػذ  يرتك ػػه  والأجنبيػػةالعربيػػة والأ حػػاث 
 الزوج.

% مػػػف النسػػػاء ;8الحصػػػاءات والتقػػػديرات فػػػى الػػػدوؿ ال ربيػػػة إلػػػى دف حػػػوالى وت ير 
دكد المركػز المصػر  فى مصر و ، ((Gracia,2004,536يتعردف لعن  ال ريؾ طواؿ حيات ف 

المتزوجػػات لعنػػ  الػػزوج بنسػػب مرتفعػػة، وقػػد تعػػرض النسػػاء عمػػى ( 8080 لحقػػوؽ المػػردة 
انت ػػػت نتػػػائا مسػػػى التكمفػػػة الاقتصػػػادية لمعنػػػ  القػػػائـ عمػػػى النػػػوع الاجتمػػػاعى الػػػذ  دصػػػدر  

مميػػوف  ;المجمػػس القػػومى لممػػردة  التعػػاوف مػػ  الج ػػاز المركػػز  لمتعبئػػة والاحصػػاء دف هنػػاؾ 
  امػػردة دصػػبف بنػػوع دلػػ 00:مميػػوف و  8دلػػ  امػػردة يعػػانيف مػػف عنػػ  الػػزوج، وهنػػاؾ  00>و

واحد دو دكثر مف الصا ات نتيجة لعن  الػزوج، ودف مميػوف امػردة يُتػركف منػزؿ الزوجيػة نتيجػة 
   .العن  عمى يد الزوج

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289 
كما توصمت الدراسػات الاستك ػافية التػى دجريػت فػى الػدوؿ العربيػة  مصػر، وفمسػطيف، 

دف واحدة عمى الأقػ  مػف كػ  ثػلاث نسػاء تتعػرض لمعنػ  الجسد  الدػرب( عمػى إلى وتونس( 
 (Douki, Nacef,Belhadj,Bouasker,&Ghachem,2003,165)يد زوج ا
 :8لحصػاء، يػوـ اللمػيس الموافػق دظ ر بياف دصدر  الج ازالمركزي لمتعبئة العامة واو 
،  مناس ة اليوـ العالما لمقداء عمى العن  دد المردة، والػذي يحتفػ   ػه العػالـ 8088نوفمبر
مميػوف امػردة فػا كافػة دنحػاء العػالـ تتعػرض فػا  >9=مف نوفمبر مػف كػ  عػاـ، دف  ;8فا الػ

 9مػردة مػف كػ  ابواقػ   حيات ا لمعن  البدنا و/ دو العن  الجنسا عمى يد الزوج دو  يػر ، دي
عامػػا ( قػػد  :8و ;2نسػػاء  ػػا ات  تتػراوح دعمػػارهف بػيف  :ودودػػى دف واحػدة مػػف كػ  ، نسػاء

% مػف النسػاء المػواتا =8عن  ببمو  ا منتص  الع رينيات مف عمرها، ودف متعرّدت  الفع  ل
 ػك  عاما ( والمواتا سػبق ل ػف الػزواج يفػدف  ػأن ف يتعردػف ل ?:و ;2 تتراوح دعمارهف بيف 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289
https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289
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 الج ػازالمركزي لمتعبئػة العامػة  معيف مػف د ػكاؿ العنػ  البػدنا و/ دو الجنسػا عمػى يػد الػزوج
 (.8088والحصاء، 

وحػػوؿ دهػػـ الم  ػػرات الحصػػائية لمعنػػ  دػػد المػػردة وفقػػا  لنتػػائا مسػػى صػػحة الأسػػرة 
% مف السيدات المػػتزوجات حاليػا والسػابق ل ػف الػزواج فػا الفئػة  92، فإف 8082المصرية 
سػػنة( تعردػف لأي نػػوع مػػف دنػواع العنػػ  الجسػدي دو الجنسػػا دو النفسػػا  ?:-;2العمريػة  

  (8088 الج از المركز  لمتعبئة العامة والحصاء،8082عمى يد دزواج ف للاؿ عاـ 
https://www.elbalad.news/5540492 

لحقػػوؽ النسػػاف،  ا  انت اكػػا  لطيػػر م ػػكمة العنػػ  دػػد الزوجػػة دو عنػػ  ال ػػريؾ  وتعتبػػر
ول ػػػػػا عواقػػػػػب لطيػػػػػرة عمػػػػػى الصػػػػػحة الجسػػػػػمية والنفسػػػػػية والجنسػػػػػية والنجابيػػػػػة لمزوجػػػػػة 

Semahegn,&Mengistie,2015,1)) ، إلػػػى جانػػػب ااثارالسػػػمبية والعواقػػػب الناتجػػػة عػػػف
، لمزوجػػة كالصػػداع وثلاـ الظ ػػر مية سػػواء ثثػػار صػػحية جسػػالعنػػ  دػػد الزوجػػة دو ال ػػريكة 

وادػػػػػطراب مػػػػػا  عػػػػػد الصػػػػػدمة إلػػػػػى جانػػػػػب ال ػػػػػعور  ػػػػػاللز   ،كالاكتئػػػػػابدوثثػػػػػار نفسػػػػػية 
(Wu,Wang,&Choi,2021,2273) 

للطورة العن  دد الزوجػة ومػا ينػتا عنػه مػف وفػاة دو قتػ  لمزوجػة نتيجػة  ػدة  ونظرا  
فقػػػػػػػػػػػػػػد دكػػػػػػػػػػػػػػد ، مػػػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػزوج وتكػػػػػػػػػػػػػػرار العنػػػػػػػػػػػػػػ  المرتكػػػػػػػػػػػػػػب دػػػػػػػػػػػػػػدها

Sinclair,Hart,&Lomas(2020,28) ا كػػ  دسػػبوع معمػػى يػػد  ػػريك  فقػػتلا ف تُ يدف إمػػردت
النسػػاء اللاتػػى تعػػانيف مػػف عنػػ  ال ػػريؾ دكثرعردػػة للاصػػا ة كمػػا دف ، فػػى المممكػػة المتحػػدة

فلابػػػد مػػػف مواج ػػػة ، ((Montgomery,et al.,2017,9 الاكتئػػػاب والسػػػموؾ الانتحػػػار  
لحمايػػػة الزوجػػػة والتقميػػػ  مػػػف المعانػػػاة النفسػػػية  والتصػػػد  ل ػػػا م ػػػكمة العنػػػ  دػػػد الزوجػػػة

المترت ػة  واللسػائر الماديػة وال  ػرية ،والم كلات التى تتعرض ل ػا مػف جػراء عنػ  الػزوج ل ػا
 ،، وتقمي  العوامػ  والأسػ اب التػى قػد تػدف  الػزوج لممارسػة العنػ  دػد زوجتػهعمى ذلؾ العن 

وتػوفير فػػرص عمػػ  مناسػػ ة لػػوزواج ومحاولػػة تحسػيف مسػػتو  المعي ػػة ل ػػـ وتقميػػ  الدػػ و  
حمػوؿ وال حػث عػف ، المجتمعية التى يواج ون ا سواء د و  اقتصادية دو م نية دو اجتماعيػة

 .ومواج ة ذلؾ الزوج والتعام  معه للفض عن  الزوج تجا  زوجته
إمػا الطػلاؽ  للياريف:تمجأ لأحد اقد الزوج لمعن  المنزلى مف  فتعرديوالزوجات اللاتى 

 بنػاءمف دجػ  الأ م  زوج االعنيفة والانفصاؿ عف الزوج، دوالمحافظة والاستمرار فى علاقات ا 

https://www.elbalad.news/5540492
https://www.elbalad.news/5540492
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 (Sartika,&Amalia,2014,238)  ، ونظػػرا  لمػا يسػػب ه الانفصػاؿ مػػف ثثػار سػػمبية سػػواء
 حث عػف حمػوؿ بديمػة لملزوجة تدطرالمزوجة دوالأبناء وتفكؾ الأسرة و التالى ان يار المجتم ، 

طػػػرؽ   اسػػتلداـ، سػػتمرارم  ذلػػػؾ الػػزوج العنيػػػ الافػػلا تجػػػد ليػػارا  دمام ػػػا سػػو   لانفصػػاؿ،ل
فيكػوف  ،حتػى تسػتطي  الحيػاة معػه ومواج ػة عنفػه المسػتمر ل ػا همتعامػ  معػل دلػر   ودسػاليب

يذائه ل ػا،  والعفو عف عنفه، عفذلؾ الزوج  م  تسامىالالح   النس ة ل ا هو  عمػى اساءته وا 
   دم  ت يير  وتقمي  عنفه فى المستقب .
% مػػف دػػحايا 9.9=دف Sartika,&Amalia(2014) ولقػػد د ػػارت نتػػائا دراسػػة 

مػ  ذلػؾ الػزوج العنيػ   فعمى المحافظة والاستمرار فػى زواج ػ حرصفي لاتىالعن  المنزلى وال
، كمػا دظ ػرت النتػائا ديدػا  دف تسػامى الزوجػة فالعنػ  دػدهى مرتكبػ فدزواج ػ  التسػامى مػ 

 ي ثرعمى الزوج مرتكب العن  المنزلى، فالتسامى يقم  مف حدة العن  ددها. 
يتوقػػ  عمػػى  لصػػية الػػزوج العنيػػ  ومػػد  تسػػامى الزوجػػة تجػػا  عنػػ  زوج ػػا ولكػػف 

دف   Weitzman,&Buchbinder(2021,1611)فمقػد دكػد معاناته مف ادطرا ات نفسػية،
دقػ  يكػف الزوجػات بينما ذو  ال لصيات المسيطرة، ف هءالدحايا مف الزوجات يسامحف  ركا

ل ػػركاء الػػذيف يعػػانوف مػػف دمػػراض نفسػػية مثػػ  الاكتئػػاب، وم ػػاك  الملػػدرات، مػػ  اتسػػامحا  
 ثر عمػػى تػػف لصػػية الػػزوج العنيػػ  المعتػػد  تػػ ثر عمػػى درجػػة تعػػاط  الزوجػػة والتػػى بػػدورها 

الػػزوج العػػدوانى إلػػى دف  Tsang,&Stanford(2007,661)د ػػاروكػػذلؾ  ،تسػػامح ا لػػه
زوجتػه، ف ػذا النػوع مػف  مػ والمندف  والذ  يعانى مف م اك  نفسية إلى جانب ارتكا ه العنػ  

 ف الأفػراد مرتكبػى العنػػ   لصػية مزعجػة حديػػة يتركػز عػػنف ـ دالػ  الأسػرة، وعػػادة مػا يتسػػمو
ى، ويظ ػػػروف لصػػػائص ال لصػػػية الحديػػػة دو  اليػػػأس والاكتئػػػاب والتقمػػػب والتذبػػػذب الانفعػػػال

الفصػػامية، ولػػدي ـ م ػػاك  مػػ  تعػػاطى الملػػدرات، ويميػػ  هػػ لاء الأفػػراد إلػػى فقػػداف سػػيطرت ـ 
العاطفية فى علاقات ـ م  زوجات ـ، وتتسـ حيات ـ  ارتفاع معدؿ الطلاؽ نظػرا  لسػوء علاقػات ـ 

 وصعو ة مسامحة زوجات ـ ل ـ والتعاط  مع ـ.بزوجات ـ 
تسامى الزوجة تجا  عن  زوج ا يتوق  عمى  دة العنػ  الموجػه منػه، حيػث كما دف  
فكممػا زاد العنػ   ،عن  الزوج دد الزوجػة يػرت ا سػمبيا  بتسػامى الزوجػة لزوج ػا دة وجد دف 

وجػػد صػػعو ة فػػى تسػػامى الزوجػػة لػػه ل ػػدة العنػػ  الموجػػه منػػه ول ػػدة تالموجػػه مػػف الػػزوج 
ولقػد ، ، وقد تدػطر إلػى الانفصػاؿ عنػه دوالانتحػاررت ة عما العن لاـ النفسية المتالمعاناة واا
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فػػردا   (?<8  التػػى اسػػت دفت تحديػػد تجػػارب ولبػػرات Sahan(2021)د ػػارت نتػػائا دراسػػة 
صػػػعو ة فػػػا  ف التػػػا دثػػػرت سػػػم  ا عمػػػى حيػػػات ـ وعلاقػػػات ـ وجعمػػػت ـ يواج ػػػوو بتركيػػػا متزوجػػػا  

الزوجػات قػد عػانيف مػف مػف  =?مػف بػيف الم ػاركيف وجػد  فقػد،  عدػ ـ الػ عض التسامى مػ 
والتػا  فمػ  دزواج ػ ات، وتدمنت تجارب الم اركفلا يستطعف مسامحت و  فم  دزواج تجارب 

العنػ  النفسػى والهمػاؿ(، (وسػوء المعاممػة  ،الهمػاؿ، والسػاءة فكاف مػف الصػعب مسػامحت 
لم ػػػاك  الاقتصػػػادية  العنػػػ  وم ػػػاك  الاتصػػػاؿ وال ػػػجار، وعػػػدـ الثقػػػة والليانػػػة الزوجيػػػة، وا

الاقتصػػػاد (، والدمػػػاف مثػػػ  الكحػػػوؿ والقمػػػار، والم ػػػاك  المتعمقػػػة  الم ػػػاركة فػػػى الأعمػػػاؿ 
 المنزلية. 

وهنا يظ ردورالتسامى اليجابى فى مسػاعدة الزوجػة عمػى اسػتعادة واسػتمرارعلاقت ا مػ  
يتعردػف لعنػ  ال ػريؾ عمػى  لاتػىفالتسػامى يسػاعد الزوجػات ال زوج ا والحفػاظ عمػى الأسػرة،

ال قػػػػػػػػػاء والحفػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػى العلاقػػػػػػػػػة الزوجيػػػػػػػػػة والحفػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػى البنيػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة 
وفعػػػاؿ فػػػى فالتسػػػامى دػػػرور  ،  (Weitzman,&Buchbinder,2021,1625)لوسػػػرة

 لمزوجػػاتوزيػػادة الثقػػة  ػػالنفس تقميػػ  ولفػػض ادػػطراب مػػا  عػػد الصػػدمة ومسػػتويات الاكتئػػاب 
يسػاعد عمػى اسػتعادة كمػا ، ف الرومانسيةعاطفى والنفسى فى علاقات يتعردف ل يذاء ال اللاتى

  ػػػالر ـ مػػػف السػػػموؾ المػػػ ذ  الػػػذ  تعردػػػت لػػػه الزوجػػػة مػػػف  ػػػريك ا الثقػػػة بػػػيف ال ػػػريكيف
(Tunc,&Kaygasii,2021,3) ، والتسػػػػامى يحػػػػد مػػػػف اسػػػػتلداـ الػػػػزوجيف الاسػػػػتراتيجيات

 ػػاللروج مػػف دائػػرة الصػػراعات القاسػػية السػػمبية لحػػ  الصػػراع والنػػزاع بين مػػا، ويسػػمى ل مػػا 
والم لمػػػة والتػػػى تػػػ د  إلػػػى علاقػػػات مدػػػطربة، ويم ػػػد الطريػػػق لمتصػػػالى والتعػػػاوف بين مػػػا 

 .  (Eid,2019,151)والتواص  الفعاؿ دوف إظ ارالساءة واليذاء لم ريؾ االر
زوج مرتكػػػب العنػػػ  يجعػػػ  هنػػػاؾ صػػػعو ة لمزوجػػػة مػػػف لػػػمػػػ  االزوجػػػة وعػػػدـ تسػػػامى 

فػػػػػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػػػػػاة الزوجيػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػى تتسػػػػػػػػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػػػػػػػػالعن ، فقػػػػػػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػػػػػػتمرار 
ى تتعرض لمعن  مػف قبػ  تال ةدف الزوج  Weitzman,&Buchbinder(2021,1609)دكد

ال ريؾ تعيش فى دائرة صراعات م  الزوج ت م  التوتروثورات العن  ددها، ويػزداد الا تػراب 
فػرديف متمركػزيف حػوؿ العاطفى فى ك  مرة يتكػرر في ػا العنػ  ويصػ ى كػلا ال ػريكيف تػدريجيا  

كمػا دف عػدـ قػدرة ، يف( وهذا ناتا عف عدـ تسامى الزوجة لم ريؾ دوالزوج العنيػ يالذات  دنان
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الزوجػػة عمػػى التسػػامى يػػ د  إلػػى تػػدمير الم ػػاعر اليجابيػػة لمػػزوجيف تجػػا   عدػػ ما الػػ عض، 
 .((Sahan,2021,95ويدر  العلاقة الزوجية 

لمتعامػػ  مػػ  تنميػػة التسػػامى كأسػػموب إيجػػابى وممػػا سػػبق يمكػػف ال ػػارة إلػػى دنػػه يجػػب 
مػف دجػ   والتعامػ  معػه سموب لمواج ة الزوج مرتكب العنػ أالم كلات والللافات الزوجية، وك

 لمقيػاـال احثػة  دفػ الأمػر الػذ  ، استمرار وتقوية الحياة الزوجيػة والحفػاظ عمػى تماسػؾ الأسػرة
العلاقػػة بػػيف العنػػ  الزوجػػى دػػد الزوجػػة وتسػػامى الزوجػػة لػػه، والتعػػرؼ  ب ػػذ  الدراسػػة لمعرفػػة

لموقػػػوؼ عمػػػى الاسػػػ اب  فديناميػػػات  لصػػػية الزوجػػػات المعنفػػػات والبنػػػاء النفسػػػى ل ػػػ عمػػػى
وفػػى حػػدود عمػػـ ال احثػػة لاتوجػػد دراسػػة عربيػػة ، والعوامػػ  الكامنػػة وراء عنػػ  الػػزوج لزوجتػػه

، ممػػا دعػػا اتلػػد  عينػػة مػػف الزوجػػات الرا ػػدتناولػػت العنػػ  دػػد الزوجػػة وعلاقتػػه  التسػػامى 
   ال احثة لجراء الدراسة الحالية.

العنػ  دػػد الزوجػػة وبنػاء عمػػى مػا سػػبق تػػـ تحديػد م ػػكمة الدراسػػة الحاليػة فػػى دراسػػة 
 التالية: الأسئمةمف للاؿ الجا ة عف  اتوعلاقته  التسامى لد  عينة مف الزوجات الرا د

؟الرا داتالزوجات دد  العن  ما مستو   -2  
؟الرا داتالتسامى لد  الزوجات المعنفات ما مستو   -8  
التسامى لد  عينة مف الزوجات درجات علاقة بيف العن  دد الزوجة و ال ما طبيعة -9

؟الرا دات  
التسامى  التلاؼ العمر؟ ه  تلتم  الزوجات الرا دات فى -:  
 -عدد الأطفاؿ- العمروفقا  لمت يرات ه  تلتم  الزوجات الرا دات فى العن  مف الأزواج -;

؟ مدة الزواج(  
الرا دات؟العن  دد الزوجة لد  الزوجات مقياس تسامى مف د عاد ل اه  يمكف التنب  ->  
العن  الزوجى عف ديناميات  اته  توجد فروؽ بيف ديناميات ال لصية لمزوجات مرتفع-=

؟العن  الزوجى كما تظ ر  الدراسة الكمينكية ات لصية الزوجات منلفد  
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 أيداف الدزاضة 

 ت دؼ الدراسة الحالية إلى:
 التعرؼ عمى مستو  العن  الزوجى لد  عينة مف الزوجات الرا دات.-2
 التعرؼ عمى مستو  التسامى لد  عينة مف الزوجات الرا دات.-8
والتسامى لد  عينة مف  دد الزوجة التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف العن  الزوجى-9

 الزوجات الرا دات.
 التسامى وفقا : لمعمر. فى الرا دات الفروؽ بيف الزوجات التعرؼ عمى-:
 -: العمرمت يراتالعن  الزواجى وفقا  لالفروؽ بيف الزوجات الرا دات فى  التعرؼ عمى -; 

 .مدة الزواج-عدد الأطفاؿ 
 .الرا داتالزوجات لد   لعن  دد الزوجة عض د عاد امف امى تسإمكانية التنب   ال ->
 . الزواجىمعن  ل ات التعرضومنلفد اتمرتفعالزوجات  الك   عف ديناميات  لصية-=

 أينية الدزاضة 

 تكمف دهمية الدراسة الحالية فى جانبيف هما:
 دولا : الجانب النظري:

فى حدود  -الزوجة، والتسامى العن  ددقمة الدراسات العربية التى تناولت العلاقة بيف -2
 ولذلؾ تُعد الدراسة إدافة جديدة لمث  هذ  الدراسات.  -إطلاع ال احثة 

مف  ف( وهالزوجات المعنفاتمما يزيد دهمية الدراسة دن ا تقدـ لفئة مف فئات المجتم   -8
فى الأسرة ورعاية الأبناء والحفاظ عمى  الأساسىفئات المجتم  ال امة نظرا  لدورهف 

وصحة النفسية  فيدمر صحت  الذ  العن  الزواجىمف  فومعانات  استقرار الأسرة ،
 .دبنائ ف النفسية

وهو  تنبثق دهمية الدراسة الحالية مف تناول ا مودوع مف مودوعات عمـ النفس اليجابى-9
 عف دلطاء واساءة االريف، عفوعمى ال الزوجاتودور  اليجابى فى مساعدة  التسامى

 والت مب عمى الم اعر السمبية الناتجة عمى اليذاء والساءة .
مف الم كلات الاجتماعية اللطيرة ذات ااثار السمبية عمى ك  مف عن  دد الزوجة ال -:

ة العن  دد ووسائ  العلاـ التوعية بلطور المسئووليف  فيجب عمى، الزوجة والأبناء
 من ا  لمحفاظ عمى دمف واستقرار الأسرة.والحد  الزوجة
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:ثانيا : الجانب التطبيقى   
الذ  قامت ال احثة بإعداد  فى التعرؼ عمى العن  دد الزوجة الاستفادة مف مقياس  -2

 التسامى لد  الزوجات المعنفات.مستو  
يمكف الاستفادة مف نتائا الدراسة الحالية فى التلطيا لعداد ندوات وبراما إر ادية  -8

  .للفض العن  دد الزوجة مف قب  الزوج
العفو  عمى فلأن ا تساعده الزوجاتلد  وتنمية التسامى  ود  براما إر ادية لتحسيف -9

يذاء االريف عمى ال ناء النفسى والتوافق  الم ـ، وتأثير  والتصالى م  إساءة وا 
   الزواجى.

 زوجته.م  العم  عمى تقمي  الأس اب والعوام  التى ت د  إلى عن  الزوج  -:
  الإجسائية مصطصخات الدزاضة

Violence against Wife العن  دد الزوجة: -2  
يػذاء الػزوج لزوجتػه سػواء بػدنيا   تعرؼ ال احثة العن  دد الزوجة إجرائيا   أنه:" عنػ  وا 

وتوجيه الهانػة ل ػا، ممػا يػ د   اساءت إدو نفسيا دو اقتصاديا ، وتعرد ا ل هماؿ منه، وتعمد 
 إلى عدـ  عورها  الأماف معه وعدـ الاستقرار الأسر ."

 Forgiveness   التسامى: -8
إحد  السمات النسانية والتى تتدى مظاهرهػا مػف تعرؼ ال احثة التسامى إجرائيا   أنه" 

للاؿ قدرة الزوجة عمى التصالى م  الذات، وم  الزوج واالػريف ومػ  مواقػ  وظػروؼ الحيػاة 
الملتمفة، مػف لػلاؿ تمتع ػا  م ػاعر إيجابيػة، وال عػد عػف الم اعروالأفكارالسػمبية، ورفػض رد 

نتقػػاـ مػػف االػػريف، والتحمػػى  الصبروالردػػا عنػػد مواج ػػة ظػػروؼ ودحػػداث الحيػػاة الاسػػاءة والا 
 الم لمة "  .

 حدود الدزاضة 

 المن جية: استلدمت ال احثة فى الدراسة المن ا الوصفى، والكمينيكى. الحدود
 المكانية: تـ تطبيق الدراسة الحالية  كمية التربية بجامعة الزقازيق.  الحدود
الزمنيػة: طُ قػت هػذ  الدراسػة لػلاؿ الفصػ  الدراسػى الأوؿ مػف العػاـ الدراسػى الجػامعى  الحدود
8088/8089 
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 الإطاز الهظسى ودزاضات ضابكة 

 أولًا  العهف ضد الصوجة 
إف العن  دد الزوجة دو عن  ال ريؾ هو دكثر د كاؿ العن  دػد المػردة  ػيوعا ، وهػو 

دو جنسػػى دو نفسػػى ي ػػم  دعمػػاؿ العػػدواف سػموؾ مػػف جانػػب ال ػػريؾ يتسػػبب فػػى دذ  جسػد  
 والعنػػػػػػػػػػػػػػ  الجسػػػػػػػػػػػػػػد ، والكػػػػػػػػػػػػػػرا  الجنسػػػػػػػػػػػػػػى، والسػػػػػػػػػػػػػػاءة واليػػػػػػػػػػػػػػذاء النفسػػػػػػػػػػػػػػى

(Tran,Murray,&van,2022,2). 
 تعري  العن  دد الزوجة:

يعػػرؼ العنػػ  دػػد الزوجػػة ب " عنػػ  ال ػػريؾ " دو "العنػػ  المنزلػػى"، وهػػو نمػػا مػػف  
ؾ ثلر فى علاقة حميمية مث  الزواج  فػى السموكيات المسيئة الم ذية مف قب   ريؾ دد  ري

 .(Alokan,2013,100)المجتمعات العربية( 
العنػػ  دػػد الزوجػػة دو  Krantz,&Garcia-Moreno(2005,820)وعػػرؼ ديدػػا  

عنػػ  ال ػػريؾ  أنػػه السػػاءة واليػػذاء المػػذاف يحػػدثاف بػػيف الػػزوج والزوجػػة، دو بػػيف ال ػػركاء 
 المتعاي يف م   عد ـ ال عض.

وي يرعن  ال ريؾ إلى السموكيات المسػيئة الم ذيػة جسػديا  ونفسػيا  وجنسػيا  فػى سػياؽ 
الػػزواج، دو المعاي ػػة دو د   ػػك  ثلػػر مػػف د ػػكاؿ الاقتػػراف  الدػػافة إلػػى السػػاءة واليػػذاء 

 Sardinha,etالنفسػػػػػػا الانفعػػػػػػالى واليػػػػػػذاء الاقتصػػػػػػاد  والسػػػػػػموكيات المسػػػػػػيطرة 
al.,2022,804).) 

العن  المنزلى دد الزوجػة  أنػه" التسػبب  Agnihotri,et al.(2006,33)عرؼ كما 
عمػػدا  دو محاولػػة التسػػبب فػػى إصػػا ة جسػػدية، والتلويػػ  والت ديػػد والمدػػايقة وسػػوء المعاممػػة 
ج ػػار الزوجػػة  ػػالقوة دو الت ديػػد عمػػى الانلػػرا  فػػى سػػموؾ دو فعػػ  جنسػػى،  والقسػػوة لمزوجػػة، وا 

 درروتم   ممتمكات الزوجة." وح س الزوجة، التسبب دو محاولة إلحاؽ
العن  دد الزوجة: انت ار  

 ينت ػػرالعن  دػػد المػػردة مػػف قبػػ  الػػزوج دو ال ػػريؾ   ػػك  كبيػػر فػػى جميػػ  المجتمعػػات
(Gracia,2004,536). 
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مرتفعػػة، فقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة ن ػػى  ةوفػػى مصػػر نسػػ ة انت ػػار العنػػ  دػػد الزوجػػ
دسػػرة بػػ عض قػػر  مركػػز المحمػػة الكبػػر   محافظػػة  900( التػػى دجريػػت عمػػى 8088  سػػافوح

 ،%>:والنفسػػى بنسػػ ة  ،%9.?>لمعنػػ  المفظػػى بنسػػ ة  فتعردػػيال ربيػػة، إلػػى دف الزوجػػات 
كمػػا ، =.8;والاقتصػػاد  بنسػػ ة  ،%:;والعنػػ  الجسػػدي بنسػػ ة  ،%::والاجتمػػاعى بنسػػ ة 

إلػى توصمت الدراسات الاستك افية التى دجريت فى الدوؿ العربية  مصػر، وفمسػطيف، وتػونس( 
دف واحػػػػدة عمػػػػى الأقػػػػ  مػػػػف كػػػػ  ثػػػػلاث نسػػػػاء تتعػػػػرض لمعنػػػػ  الجسد  الدػػػػرب( عمػػػػى يػػػػد 

 .(Douki,et al.,2003,165)زوج ا
% مػػف النسػػاء ;8ت ػػير الحصػػاءات والتقػػديرات فػػى الػػدوؿ ال ربيػػة إلػػى دف حػػوالى و 
كػػػػػػػ   كمػػػػػػػا د ػػػػػػػار، ((Gracia,2004,536لعنػػػػػػػ  ال ػػػػػػػريؾ طػػػػػػػواؿ حيػػػػػػػات ف يتعردػػػػػػػف
 Kapiga,Harvey,Mshsana,Hansen,Mtolela,Madaha,etمػػػػػػػػػػػػػػػف

al(2019,1423)  مف النساء عمى الصعيد العػالمى يتعردػف لمعنػ  الجسػد  90إلى دف %
 دو الجنسى دو كمي ما مف قب  ال ريؾ.

% مػػف النسػػاء فػػى إنجمتػػرا، والنسػػاء دكثرعردػػة مػػف >8يػػ ثر العنػػ  المنزلػػى عمػػى و 
وفػى مػلاو  بجنػوب  ػرؽ ، ((Sinclair,et al.,2020,28الرجػاؿ لمتعػرض لمعنػ  المنزلػى 

 العنػػ   % مػػف النسػػاء المتزوجػػات لأ ػػكاؿ العنػػ  المرتك ػػة مػػف الػػزوج8:إفريقيػػا تعردػػت 
  الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ، والجنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى، والنفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى(

(Chikhungu,Amos,Kandala,&Palikadavath,2021,8693) ، وفػػػػػػػى الولايػػػػػػػات
% مف جمي  جرائـ العن  التى تتعػرض ل ػا النسػاء هػى حػالات ;<المتحدة تـ ال لاغ عف دف 

 .((Kaur,&Garg,2008,73عن  ال ريؾ 
تػػوفير تقػػديرات عالميػػة ومحميػػة  Sardinha,et al.,(2022) وقػػد اسػػت دفت دراسػػة

لمعن  الجسد  دو الجنسى دو كمي ما دد النساء مف قب  ال ركاء، وتـ الحصوؿ عمػى بيانػات 
دولة، وتوصمت نتػائا هػذ  الدراسػة إلػى دنػه عمػى الصػعيد العػالمى، ت ػير التقػديرات  2>2مف 

ردػػف لمعنػػ  عامػػا  يتع ?:-;2مػػا بػػيف ف % مػػف النسػػاء اللاتػػى تتػػراوح دعمػػاره=8إلػػى دف 
، وتوصمت النتائا إلى دف البمداف منلفدة الػدل  تتسػـ فالجسد  دو الجنسى مف قب   ركائ 

  ارتفاع كبير لمعن  مقارنة  البمداف ذات الدل  المرتف .
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تقيػيـ حجػـ العنػ  المنزلػى Semahegn,&Mengistie(2015) دراسػة  حاولػت كمػا
إلػى دف مػد  انت ػار العنػ  المنزلػى دػد المػردة دد المردة فى دثيوبيا، وتوصمت نتائا الدراسة 

%، وتراوحت نس ة انت ار العن  الجسػد  الػذ  <=-80مف قب  الزوج دو ال ريؾ تراوح بيف 
%، وتراوحػػػت نسػػػ ة انت ػػػار العنػػػ  ;.>=-92يمارسػػػه الػػػزوج دو ال ػػػريؾ دػػػد المػػػردة مػػػف 

نس ة كبيػرة  %، وتتعرض=.2;%، وبمغ معدؿ انت ار العن  النفسى ?;-8.?2الجنسى مف 
 مف النساء لمعن  دثناء الحم .

والعنػػػ  دػػػد الزوجػػػة دوال ػػػريكة يوجػػػد فػػػى جميػػػ  الط قػػػات الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية، 
سػػاءة المعاممػػة د نيػػاء ومتعممػػيف دو فقػػراء و يػػرمتعمميف،  فػػيمكف دف يكػػوف دػػحايا العنػػ  وا 

-Rakovecويمكػػػػػػف دف يكونػػػػػػوا مػػػػػػف المنػػػػػػاطق الريفيػػػػػػة دو مػػػػػػف المنػػػػػػاطق الحدػػػػػػرية 
Felser,2014,64)). 

نسػػاء  العػػالـ  9إلػػى دف امػػردة مػػف كػػ   (8082  كمػػا د ػػارت منظمػػة الصػػحة العالميػػة
معدلات انت ارعن  ال ريؾ بيف النساء اللاتػى تتػراوح دعمػارهف  تتعردف لمعن ، ولقد دودحت

عامػػا  دػػمف التصػػنيفات القميميػػة ودوف القميميػػة لأهػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة  ?:-;2بػػيف 
 : لومـ المتحدة

  



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 616 - 

 ( 1خذٔل )

 ػبيبً: 46-15يؼذلاد اَزشبسػُف انششٚك ثٍٛ انُغبء انلارٗ رزشأذ أػًبسٍْ يب ثٍٛ ٚجٍٛ 

 %35 ألم انجهذاٌ ًَٕاً 

 %51 يٛلاَٛضٚب 

 %41 يٛكشَٔٛضٚب

 %36 ثٕنُٛٛضٚب

 %35 خُٕة آعٛب 

 %33 أفشٚمٛب خُٕة انصسشاء 

 %30 ششق أفشٚمٛب 

 %26 غشة آعٛب 

 %25 أيشٚكب انشًبنٛخ 

 %23 اعزشانٛب َٕٔٛصٚهُذا

 %25 أيشٚكب انلارُٛٛخ ٔيُطمخ انجسشانكبسٚجٗ 

 %23 شًبل أٔسثب 

 %21 خُٕة ششق آعٛب 

 %21 أٔسثب انغشثٛخ

 %20 ششق آعٛب 

 %20 أٔسثب انششلٛخ 

 %16 ٔعػ آعٛب

 %16 أٔسثب اندُٕثٛخ

 

-global-biggest-https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who

women-against-violence-study 

 أغهال العهف ضد الصوجة 
العن  دد الزوجة له عدة د كاؿ: العدواف والاعتػداء الجسد  الدػرب، الركػ ، العػض، 

السػػاءة النفسػػية، والهمػػاؿ، و التقييػػد، الصػػف ، الرمػػى  الأ ػػياء(، والعنػػ  الجنسػػى، والسػػاءة 
 .(Alokan,2013,100)الحرماف الاقتصاد الاقتصادية دو 

 العن  الجسد  دو البدنى:
هػػو د  دفعػػاؿ يمكػػف دف تػػ ذ  الدػػحية جسػػديا   مػػا فػػى ذلػػؾ الصػػف ، الػػدف ، الدػػرب 
 ق دػػة اليػػد دو د   ػػىء ثلػػر، والركػػ ، والجػػر، والتعػػرض للالتنػػاؽ، دو الحػػرؽ عػػف قصػػد دو 

 Sardinha,et استلداـ مسدس دو سكيف دو د  سلاح ثلردو مزيا مف هذ  الأفعػاؿ الت ديد
al.,2022,805).) 

https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-study-violence-against-women
https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-study-violence-against-women
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إلػػى دف عنػػ  ال ػػريؾ الجسػػد  يػػرت ا Rakovec-Felser(2014,65) ولقػػد د ػػار
 فقػػػداف السػػػم ، والذ حػػػة الصػػػدرية، وم ػػػاك  القمػػػب والأوعيػػػة الدمويػػػة، وارتجػػػاع المعػػػدة، 

 والت ا ات المثانة والكمى.
ما ينتا عػف الاعتػداء الجسػد  دػرر الج ػاز العدػمى ال يكمػى المسػتمر، وت ػوهات، ك

 (Quenstedt-Moe,2014,1).وتم  المخ
العن  الجسد  ال ديد والمستمر لمزوجػة يػ د  إلػى ادػطراب مػا  عػد   الدافة إلى دف

ز ادػطراب مػا  عػد ، وهذا الادػطراب لػه عواقػب نفسػية لطيػرة لمدػحايا ويتميػPTSD الصدمة
مػذات، ويػتـ وصػ  ثثػار لوذعر ليمػى، وادػطرا ات دكػ ، وت ػويه  ادطرا ات جسمية،  الصدمة

 ادػػطراب مػػا  عػػد الصػػدمة عمػػى دن ػػا: " مػػوت نفسػػى وقتػػ  روح" والتػػى تػػدمر هويػػة الدػػحية
(Vento,2003,57).   

 العهف الهفطى 
النفسػية، العن  النفسى هو بناء معقد يسمى ديدا   الساءة النفسية دو سوء المعاممػة 

 .(Rakovec-Felser,2014,66 )دو الساءة العاطفية الانفعالية
ي م  العن  النفسى د كاؿ الساءة واليذاء التى تست دؼ رفاهية ال لص العاطفيػة و

حساسػه  الأمػاف، وتتدػمف عػدة دنػواع  مػا فػى  والنفسية دو تعرق  وتعوؽ حريته ال لصػية، وا 
، وسػػموكيات المطػػاردة والمدػػايقة، و يرهػػا مػػف عمميػػات الهانػػة ذلػػؾ المنػػاداة  أسػػماء مكروهػػة

تػػلاؼ الممتمكػػاتدوالحػػ س، د، والتلاعػػب وي ػػم  ديدػػا : منػػ  الزوجػػة ، (Cotter,2021,4) وا 
مػػػف زيػػػارة دهم ػػػا ودصػػػدقائ ا، والذلاؿ المسػػػتمر، والت ديػػػدات، ود ػػػكاؿ دلػػػر  مػػػف سػػػموكيات 

-Krantz,&Garciaالساءة واليذاء النفسػى التحكـ، كما يعتبرالحرماف والهماؿ مف د كاؿ 
Moreno,2005,818)) وال ػػػػتائـ والسػػػػب، والحػػػػ س، والتلويػػػػ ، وعػػػػدـ تمبيػػػػة وا  ػػػػ اع ،

الاحتياجػػػػػػػات النفسػػػػػػػية العاطفيػػػػػػػة، وعػػػػػػػدـ التقػػػػػػػدير والاهتمػػػػػػػاـ، والسػػػػػػػلرية، والحمايػػػػػػػة 
 .((Tunc,&Kaygasii,2021,2الزائدة

النفسػػية الانفعاليػػة دكثردلمػػا  مػػف الاعتػػداءات والهانػػات المسػػتمرة والتػػى ت ػػك  السػػاءة 
الجسدية لأن ا ت ثر سمبيا  عمى دمف الزوجة وتقم  مػف ثقت ػا بنفسػ ا، وتقػديرها لػذات ا، وتػدنى 

 (.(Kaur,&Garg,2008,75تقدير الذات هو سبب رئيسى للانتحار
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ت التعػػرض لمعنػػ  النفسػػى مػػف ال ػػريؾ يػػرت ا  عػػدة ملاطرمن ػػا: العاقػػاإلػػى جانػػب دف 
التى تمن  العم ، ثلاـ الرق ة دو الظ ػر المزمنػة، الت ػاب المفاصػ ، الصػداع النصػفى، التمعػثـ، 
وم كلات فى الر ية، ثلاـ الحوض المزمنػة، قرحػة المعػدة، عسػر ال دػـ والمسػاؾ والسػ اؿ 

(Rakovec-Felser,2014,65). 
 العهف الجهطى  

ي ػػم  العنػػ  الجنسػػى ممارسػػة الجػػنس  ػػالكرا  مػػف لػػلاؿ اسػػتلداـ القػػوة الجسػػدية 
والت ديػػػد والترهيػػػب والم ػػػاركة الج اريػػػة القسػػػرية فػػػى دفعػػػاؿ جنسػػػية م ينػػػة ودعمػػػاؿ  مثػػػ : 
الحرمػػاف مػػف الحػػق فػػى اسػػتلداـ وسػػائ  منػػ  الحمػػ ، دو اتلػػاذ وسػػائ  وطػػرؽ لمحمايػػة مػػف 

 .(Krantz,&Garcia-Moreno,2005,819)الأمراض المنقولة جنسيا  
معػػدؿ انت ػػار م ػػاك  دمػػراض  ومػػف الم ػػكلات المترت ػػة عمػػى العنػػ  الجنسػػى: ارتفػػاع 

النسػػاء بػػيف النسػػاء المعنفػػات نتيجػػة ممارسػػة الجػػنس  ػػالكرا  والج ػػار والم ػػاركة فػػى دفعػػاؿ 
ومػػف هػػذ  الأمػػراض النسػػائية :النزيػػ  الم بمػػى، والأوراـ الميفيػػة، وانلفػػاض الر  ػػة  ،جنسػػية

الجنسػػية، وت ػػػيا الأعدػػػاء التناسػػػمية، وثلاـ الحػػوض المزمنػػػة، والت ا ػػػات المسػػػالؾ البوليػػػة، 
 .(Agnihotri,et  al.,2006,38)والأمراض المنقولة جنسيا  

حالية نظػرا  لحساسػية المودػوع ال ال ػة ولـ تتناوؿ ال احثة العن  الجنسى فى الدراسة ال
والتػػى قػػد تػػدف  دفػػراد العينػػة إلػػى الػػرفض التػػاـ وعػػدـ قبػػوؿ الم ػػاركة والتعػػاوف فػػى الاسػػتجا ة 
لممقيػاس، ولاسػيما فػػى مجتمعنػا ال ػػرقى وبيئتنػا العربيػة المحافظػػة التػى تتمسػػؾ  ػالقيـ الدينيػػة 

 . والم اد ء الفادمة
 العهف الاقخصادى 

يحػرـ المػردة مػف حقوق ػا مف الػزوج عرؼ العن  الاقتصاد  دد المردة  أنه د  رد فع  يُ 
ويحػػػدث العنػػػ  ، دلػػػ  العمػػػ ، دو الميػػػراث دو دمػػػواؿ النفقػػػة الأساسػػػيةذلػػػؾ الماليػػػة  مػػػا فػػػى 

الاقتصػػاد  دػػد المػػردة عنػػدما يكػػوف لمػػزوج دو ال ػػريؾ سػػيطرة كاممػػة عمػػى ممتمكػػات الدػػحية 
اد  و ػػ ون ا الماليػػة، و التػػالى فػػإف هػػذا يحرم ػػا مػػف دورهػػا فػػى ومواردهػػا ون ػػاط ا الاقتصػػ

الم ػػاركة فػػى القػػرارات الماليػػة ويجعم ػػا معتمػػدة اعتمػػادا  كميػػا  عمػػى  ػػريك ا فػػى احتياجات ػػا 
 .((Alsawalqa,2020,2ال لصية 
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( العنػػ  الاقتصػػاد   أنػػه: هػػو د  فعػػ  يقػػوـ  ػػه 9;2، =800وعرفػػت إيمػػاف موسػػى  
وقػػد يتمثػػ  هػػذا الفعػػ  بإج ػػار الزوجػػة عمػػى  ،ذاء الزوجػػة ماليػػا  واقتصػػاديا  الػػزوج فيػػ د  إلػػى إيػػ

بيػ   عػض الأ ػياء ماديػا  دو إج ارهػا عمػى بتػزاز الزوجػة اإعطائه ما تحص  عميه مف دمواؿ دو 
 .الثمينة اللاصة ب ا

إلى الفقروالم ػاك  المتعمقػة  الفقرمثػ  زيػادة لطػر الاسػت لاؿ العن  الاقتصاد  ي د  و 
 الجنسػػػػػى، والأمػػػػػراض المنقولػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػق الاتصػػػػػاؿ الجنسػػػػػى، والتجػػػػػار  ال  ػػػػػر

.(Kisa,Gungor,&Kisa,2021,13) 
الك ػػ  عػػف العلاقػػة بػػيف السػػاءة   Alsawalqa (2020)ولقػػد اسػػت دفت دراسػػة

ظ ػػػرت نتػػػائا الدراسػػػة دف العنػػػ  دو السػػػاءة دو  ،الزوجػػػة مسػػػتو  تعمػػػيـو الاقتصػػػادية لممػػػردة 
 .كاملا   الممردة تنلفض م  ارتفاع مستو  تعميم ا إذا كاف الزوج يعم  وقت  الاقتصادية 

سػػاءات الػػزوجوالسػػاءة الاقتصػػادية  ، هػػى جػػزء مػػف العنػػ  المنزلػػى، وعنػػ  ال ػػريؾ، وا 
، حيػػػث ونػػادرا  مػػا تحػػدث السػػػاءة الاقتصػػادية   ػػك  منفصػػ  عػػػف الأ ػػكاؿ الألػػر  ل سػػاءة

: فعمػػى لزيػػادة السػػاءة واليػػذاء الاقتصػػاد  لمزوجػػةيسػػتلدـ الأزواج سػػموكيات مسػػيئة دلػػر  
سبي  المثاؿ قد تتعرض الزوجة لمعن  الجسد  دو الجنسى دو النفسػى ممػا يػ د  إلػى تػدهور 
صػػػحت ا وانلفػػػاض تقػػػديرها لػػػذات ا، وتػػػدهور قػػػدرت ا عمػػػى العمػػػ  وتقػػػ  وتػػػنلفض م ػػػاركت ا 

 .((Alsawalqa,2020,2 الاجتماعية والاقتصادية
مف الحصوؿ عمػى  حرمان ا العن  الاقتصاد : حرماف المردة مف العم  ديومف مظاهر 

لرجػ  التػا سػيقابم ا م ػاركة مػ  امػف الم ػاركة الاقتصػادية  حرمان ػا مادي و التػالا دل دي 
فا اتلاذ القػرارات إلػى جانػب عػدـ  ت طيػة مصػاري  المػردة و تمبيػة حاجات ػا الدػرورية، وفػا 
حاؿ السماح لممػردة  العمػ  يتبػيف مظ ػر ثلػرمف العنػ  الاقتصػاد  يتمثػ  فػا دلػذ مػاؿ المػردة 

ؼ فػػا دموال ػػا،  ػػا الحريػػة الكاممػػة فػػا التصػػر ئعطااوالاسػػتيلاء عمػػى راتب ػػا اللػػاص دو عػػدـ 
 .(=22، ;802 براهمة نصيرة، وحرماف المردة مف الميراث
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عهف ) والمطاينة فى العهف الصواجى ةئيأو العوامل المً أضباب العهف ضد الصوجة

  (الػسيو

 ولاً  الأضباب الاقخصادية أ

 الفكسوالوضع الاقخصادى للأضسة 

الفقروزيػادة لطػر تعػرض إلى وجود ارت ا  بػيف Kapiga,et al(2019,1423) د ار
والود  الاقتصاد  لوسرة مف دهـ العوامػ  المػ ثرة عمػى العنػ  ، المردة لمعن  مف قب  ال ريؾ

مػػف حقػػه الاسػػتيلاء عمػػى دف دػػد الزوجػػة، فػػإذا كػػاف الػػزوج يعػػانى مػػف دزمػػات اقتصػػادية فيػػري 
نػػػ  وفػػػى الحػػػالات التػػػى تػػػرفض في ػػػا اعطائػػػه المرتػػػب يمجػػػأ إلػػػى الع ودلػػػذ ، مرتػػػب زوجتػػػه

Alsawalqa,2020,9).) 
دف النسػػاء الأكثػػر فقػػرا  دكثرعردػػة  Semahegn,&Mengistie(2015,2)كمػػا ذكػػر

   (9كمػػػػا دكػػػػد، لمعنػػػػ  المنزلػػػػى مػػػػف الػػػػزوج مقارنػػػػة  النسػػػػاء ذوات الػػػػدل  المرتفػػػػ 
Cotter(2021,دف ،  الدػافة إلػى دف انلفاض دل  الأسرة مرت ا  عن  ال ريؾ مد  الحيػاة

ديػػػػػػػػػػػػػػوف الأسػػػػػػػػػػػػػػرة ارت طػػػػػػػػػػػػػػت  حػػػػػػػػػػػػػػدوث العنػػػػػػػػػػػػػػ  المنزلػػػػػػػػػػػػػػى دػػػػػػػػػػػػػػد الزوجػػػػػػػػػػػػػػة 
(Zheng,Zhu,Hu,Zhou,Yu,Yin,et al.,2020,4). 

 ثانياً   الأضباب الهفطية 

زيػػد   ػػك  كبيػػرمف العنػػ  دػػد ي عػػدـ وجػػود تواصػػ  دو انلفػػاض التواصػػ  بػػيف الػػزوجيف-2
 .(Semahegn,&Mengistie,2015,10) الزوجة

 :العلاقات بيف الزوجيف توتر-8
دف العلاقػات المميئػة  الصػراعات والللافػات Agnihotri,et al  (2006,35)فقػد ذكػر

رت ا  قػوة بزيػادة العنػ  تػلاصة الللافات حوؿ الأمورالماليػة، والألطػاء التػى ترتكب ػا الزوجػة 
 .الجسد  مف الزوج ددها

عػػدـ التكػػاف  الثقػػافى والتعميمػػى بػػيف الػػزوجيف:  فػػالتلاؼ المسػػتو  التعميمػػى والثقػػافى بػػيف -9
زيػػػادة حػػػدوث الللافػػػات الػػػزوجيف يػػػ د  إلػػػى عػػػدـ التفػػػاهـ والحػػػوار بين مػػػا ممػػػا ينػػػتا عنػػػه 

والم ػػػكلات بين مػػػا الأمرالػػػذ  يػػػ د  إلػػػى ممارسػػػة الػػػزوج لمعنػػػ  دػػػد الزوجػػػة   دلمػػػاظ ، 
8082 ،;=9). 
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 ثالجاً  الأضباب الاجخناعية 

  عدد الأطفاؿ  الأسرة-1

فكممػا زاد عػدد رة وعنػ  الػزوج دػد الزوجػة، ستوجد علاقة طردية بيف عدد الأطفاؿ  الأ
وجػود عػدة دطفػاؿ يزيػد مػف الدػ و  والتػوتر الأطفاؿ زاد العن  دد الأـ مف قب   ريك ا، لأف 

لوـ وي ثر عمى جػودة علاقت ػا مػ  ال ػريؾ، حيػث تػ د  هػذ  الدػ وطات وزيػادة الأدوار التػى 
تقػػوـ ب ػػا كزوجػػة وكػػأـ إلػػى سػػوء العلاقػػة مػػ  ال ػػريؾ ممػػا يزيػػد مػػف عنػػ  ال ػػريؾ دػػدها 

(Nash,Severeid,Longmore,Manning,&Giordano,2021,1211).   
 :  ام  الديمو رافية والعوام  المتعمقة  الأسرة العو  -8

التعػرؼ عمػى انت ػاروعوام  اللطرالمرت طػة Kisa,et al.(2021) قػد اسػت دفت دراسػة
 ػػالعن  المنزلػػى دػػد النسػػاء مػػف قبػػ  دزواج ػػف دو  ػػركائ ف الػػذكور فػػى دوؿ  ػػماؿ إفريقيػػا 

احتماليػة العنػ  المنزلػى دػد وال رؽ الأوسا، وتوصمت النتائا إلى دف العوام  التى تزيد مػف 
المردة ت م  العوامػ  الاجتماعيػة والديمو رافيػة مثػ  عمرالمػردة ومسػتو  تعمػيـ المػردة، والودػ  
الاجتمػػاعى والاقتصػػاد  ومسػػتو  دلػػ  الأسػػرة، فالنسػػاء الأصػػ ر سػػنا  والنسػػاء ذوات التعمػػيـ 

معنػ  مػف الػزوج المنلفض والودػ  الاقتصػاد  والاجتمػاعى المػنلفض يتعردػف   ػك  دكبػر ل
متكافئػػػة بػػػيف الدو ال ػػػريؾ، والعوامػػػ  الثقافيػػػة الاجتماعيػػػة مثػػػ  ددوار الجنسػػػيف والعلاقػػػات  ير 

الرجػػ  والمػػردة، ومنطقػػة السػػكف والقامػػة كالحيػػاة فػػى المنػػاطق الريفيػػة تزيػػد مػػف تعػػرض المػػردة 
 ػاهدة العنػ  لمعن  المنزلى مف الزوج، وكذلؾ العوامػ  المتعمقػة  الأسػرة مثػ  مػدة الػزواج، وم

 الأسر  مرت طة بزيادة تعرض المردة لمعن  المنزلى مف الزوج دو ال ريؾ.
 الزوجػة دو ال ريؾ دػدالزوج دو اللبرات الم كرة ل ساءة فى مرحمة الطفولة مرت طة  عن   -9

 :ال ريكة
فلبرات العن  فى مرحمػة الطفولػة تػرت ا بزيػادة التعػرض ل يػذاء والعنػ  فػى المسػتقب  

Cotter,2021,10)) فلبرات الطفولة مف العن  فى الأسػرة تعػزز لكػ  مػف الرجػاؿ والنسػاء ،
 العن  مما يزيد مف احتمالية ارتكػاب الػذكور لمعنػ  وقبػوؿ المػردة ل يػذاء والسػاءة مػف الرجػ 

Senahegn,&Mengistie,2015,10)) ،  بػػػػيف لبػػػػرات الطفولػػػػة مػػػػف كمػػػػا يوجػػػػد ارت ػػػػا
ساءة المعاممة فى مرحمة البمػوغالعدواف والعن  دال  الأ تسػمى هػذ  الظػاهرة: ، و سرة والعن  وا 

إمػا  ملػاطرةتجعػ  هنػاؾ فالن أة فى دسرة تتسـ  العػدواف والعنػ   ، انتقاؿ العن  بيف الأجياؿ""
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ػػػ يصػػػ ىدف  سػػػػاءة مدػػػػحية ل يصػػػ ىلمعنػػػػ  دو االفػػػػرد مرتك   -Rakovec).معاممػػػػةالعنػػػ  وا 
Felser,2014,64) 

الاستقصػػائية وال حػػػوث المتعمقػػة  الاسػػاءة واليػػذاء دف تجػػػارب دظ ػػرت الدراسػػات قػػد و 
ولبرات الطفولة الم لمة ترت ا بلطر دكبر لمتعرض لمعن  للاؿ مرحمة البموغ، فالنسػاء اللاتػى 

ر عردػػػة  مقػػػدار ثػػػعامػػػا  دك ;2لػػػدي ف تػػػاريخ مػػػف الاعتػػػداء الجسػػػد  دو الجنسػػػى قبػػػ  سػػػف 
اللاتػػػى لػػػيس لػػػدي ف تػػػاريخ مػػػف الاعتػػػداء الدػػػع  لمتعػػػرض لعنػػػ  ال ػػػريؾ مقارنػػػة  النسػػػاء 

الجسد  والجنسى فػى الطفولػة، وكػذلؾ السػاءة واليػذاء النفسػى دثنػاء الطفولػة مػرت ا بزيػادة 
لطر التعرض لعن  ال ريؾ فى مرحمة البموغ، وذلػؾ عنػدما يتعمػق الأمػر  التربيػة القاسػية مػف 

ي ـ مػف قبػ  الوالػديف، وعػدـ تمبييػة قب  الوالديف، و عورالأبناء  الهماؿ و أن ـ  ير مر ػوب فػ
 ,Cotter)الوالػػديف الاحتياجػػات الأساسػػية لأبنػػائ ـ ف ػػذا يزيػػد مػػف التعػػرض لعنػػ  ال ػػريؾ 

2021,9-10). 
 :الد و  الحياتية ت د  إلى زيادة العن  دد الزوجات -:

( تحديػد العلاقػة بػيف تعػرض الأسػر لمدػ و  8088فقد است دفت دراسة ن ػى سػافوح  
، وقػد دجريػت الدراسػة والأبنػاء عمى ك  مف الزوجػة الأسر   وبيف درجة ممارسة العن الحياتية 
دسرة بػ عض قػر  مركػز المحمػة الكبػر   محافظػة ال ربيػة، وتوصػمت نتػائا الدراسػة  900عمى 

إلػػى وجػػود علاقػػة ارت اطيػػة موج ػػة بػػيف درجػػة تعػػرض الأسػػر لمدػػ و  الحياتيػػة وبػػيف درجػػة 
 اللمسة عمى الزوجات.ا ھممارسة العن   أ كاؿ

الليانة الزوجية، ور  ة دحد الػزوجيف فػى الانفصػاؿ عػف االػر، وفػارؽ السػف الكبيػر بػيف -;
الػػزوجيف، وتقميػػد الػػزوج ومحاكاتػػه ل لػػريف فػػى ممارسػػة العنػػ  مػػف الػػدواف  الاجتماعيػػة وراء 

 (.>>، 8082عن  الزوج لزوجته زينب  قير، 
 زابعا  الأضباب الخاصة بالصوج 

 :نلفاض المستو  التعميمى لمزوج، و طالة الزوجا -2
مف دهـ عوام  اللطر التى ت ثر عمى العن  المنزلػى دػد الزوجػة فػى المجتمػ  العربػى 
هى  طالة الزوج، حيث دف الزوج العاط  عف العم  ي عر  أنه  يػر قػادرعمى تػوفير دػروريات 

إلى تػدنى ونقػص تقػدير  لذاتػه إذا واحتياجات دسرته  سبب نقص الموارد الاقتصادية،  الدافة 
 اكانت الزوجة تعم  فسػيكوف ل ػا مػوارد اقتصػادية تسػمى ل ػا بإعالػة الأسػرة وتمبيػة احتياجات ػ
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مما قد يدف  الزوج إلى إساءة معاممة زوجته اقتصػاديا  ويزيػد مػف احتماليػة عنفػه تجػا  زوجتػه 
(Alsawalqa,2020,9). 

مقػد توصػمت زوج، وعن  الزوج دد زوجتػه، فوتوجد علاقة عكسية بيف مستو  تعميـ ال
( إلى دف انلفاض المستو  التعميمػى لمػزوج، =802نتائا دراسة سحر ال رع، وعبد الله قازاف 

 مي  إلى العن  فى تعاممه م  زوجته.ويوتدنى مكانته الاجتماعية ت ثر فى سموكياته 
 :فى الحياة الزوجية الت اء الزوج فى وسائ  التواص  الاجتماعى، وتدل  ده  الزوج -8

( معرفػػة دسػػ اب العنػػ  دػػد الزوجػػة فػػى >802فقػػد اسػػت دفت دراسػػة ناديػػا الحياصػػات 
زوجػة معنفػة، وتوصػمت نتػائا الدراسػة إلػى 0;2المجتم  الأردنى، وتكونت عينػة الدراسػة مػف 

دنه مف دهـ الأس اب وراء م كمة العن  دد الزوجة هى: تػدنى مسػتو  دلػ  الأسػرة، والت ػاء 
وقػػد ، فػػى وسػػائ  التواصػػ  الاجتمػػاعى، وتػػدل  دهػػ  الػػزوج فػػى الحيػػاة الزوجيػػة لمزوجػػة الػػزوج
ف تػػوتر العلاقػػات مػػ  دهػػ  الػػزوج ولاصػػة  دـ د Zheng,et al.(2020)نتػػائا دراسػػة تدكػػد

 .الزوج( مف عوام  اللطر المرت طة  العن  المنزلى دد الزوجات
 Chikhungu,et اسػػت لاؾ وتعػػاطى الػػزوج لمكحوليػػات: فقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة  -9

al.(2021) إلػػى دف اسػػت لاؾ وتعػػاطى الػػزوج لمكحوليػػات، وعمػػ  الزوجػػة مػػرت ا   ػػك  كبيػػر
يػػذاء الػػزوج لزوجتػػه والعنػػ  المنزلػػى دػػدها، حيػػث  ف اسػػت لاؾ الكحػػوؿ يقمػػ  مػػف إبإسػػاءة وا 

والتحكـ فى النفس، ويجع  الأفراد دق  قػدرة عمػى التفػاوض  الوظائ  الدراكية، ويقم  مف د ا
كمػػا توصػػ  ، لمتوصػػ  إلػػى حمػػوؿ سػػممية  عيػػدة عػػف العنػػ  فػػى حالػػة الصػػراعات والللافػػات

Semahegn,&Mengistie(2015,9)  إلػػى دف مدػػغ الػػزوج لمقػػات Khat وهػػو مػػادة 
 من طة تسبب الثارة( مرت ا   ك  كبير  العن  المنزلى دد الزوجة.

الم كلات التى يواج  ا الزوج فى العم ، و يرة الزوج، والدل  المنلفض لػه مػف العوامػ   -:
 .(Semahegn,&Mengistie,2015,10) المحفزة لمعن  الزوجى دد الزوجة

 زينػػب  ػػقير،  ى ػػعور الػػزوج  ػػالنقص دمػػاـ زوجتػػه، ودػػع   لصػػيته، ومردػػه النفسػػ-;
8082 ،<=.) 
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 إح ا  الزوج: ->
إلػى دف الػزوج لػه مبرراتػه فػى دػرب زوجتػه  Douki,et al.(2003,168)وقد د ػار 

بنػػاء عمػػى ظػػروؼ  لصػػية وحياتيػػة لاصػػة  ػػالزوج نفسػػه وهػػى: إح اطػػه  سػػبب م ػػاك  مثػػ  
 .  د و  العم ، والديوف، و عور   عدـ وجود مف يف مه

 لامسا: الأس اب اللاصة  الزوجة:
). Gracia,2004,536 لممردة سبب مف دس اب العن  المنزلى ددهاالسموؾ الاستفزاز   -2   

 الأمية وانلفاض مستو  تعميـ الزوجة:-8
دف الأميػػة وانلفػػاض مسػػتو  تعمػػيـ الزوجػػة Alsawalqa(2020,5-6) فقػػد ذكػػر 

عام  لطر لمنساء اللاتى يتعردف ل يػذاء الجسػد  مػف قبػ  ال ػريؾ، وقػد دكػد الج ػازالمركز  
سػػوؼ تػػنلفض مسػػتويات العنػػ  التػػى تتعػػرض ل ػػا دنػػه لمتعبئػػة العامػػة والحصػػاء فػػى مصػػر 

 الزوجات إذا تـ رف  وزيادة مستو  تعميـ الزوجات.
 عم  الزوجة: -9

إلى دف عمػ  الزوجػة مػرت ا Chikhungu,et al.(2021) فقد توصمت نتائا دراسة  
يذاء الزوج لزوجته والعن  المنزلى ددها.    ك  كبير بإساءة وا 

 (Semahegn,&Mengistie,2015,10). عصياف وتمرد الزوجة -:
اعتماديػة الزوجػة عمػػى الػزوج، فالاعتماديػػة م  ػر قػػو  عمػى عنػػ  ال ػريؾ، والاعتماديػػة  -;

تجع  الزوجة دو ال ريكة دحية العن  سمبية وعػاجزة ممػا يجعم ػا تعتمػد عمػى الػزوج دو 
إلػى جانػب عػدـ قػدرت ا عمػى  ،ال ريؾ العني  بدلا  مػف محاولػة ال ػروب مػف هػذ  العلاقػة

 لمعنػػػػػػػػػػػ  اإن ػػػػػػػػػػػاء هػػػػػػػػػػػذ  العلاقػػػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػػػػا يزيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف تعردػػػػػػػػػػػ 
.(Ha,Choe,Son,&Kim,2021,2275) 

عدـ وجود سند لمزوجػة  يػر الػزوج، ومحاولػة الزوجػة تحقيرالػزوج والتقميػ  مػف  ػأنه دمػاـ ->
 (.=>، 8082دهمه ودصدقائه زينب  قير، 

لم ػػػريؾ ولمػػػزوج ممػػػا قػػػد يتسػػػبب فػػػى صػػػراعات تجاهػػػ  الاحتياجػػػات العاطفيػػػة والجنسػػػية -=
 .(Zheng,et al.,2020,6) وللافات عائمية وي د  إلى زيادة العن  دد الزوجة
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المترتبة عصى العهف ضد الصوجة الطصبية الآثاز   
العنػ  دػد الزوجػة دو عنػ  ال ػريؾ لػه العديػد مػف ااثػار والعواقػب الصػحية الجسػدية 

 عمى الدحايا مف النساء مث :طويمة المد  قصيرة و  والنفسية
 أولًا  الآثاز الصخية الجطدية  

إلػػى دف نسػػ ة كبيػػرة  Guruge,Roche,&Catallo (2012)توصػػمت نتػػائا دراسػػة 
لأنػواع ملتمفػة ف الجسػمية نتيجػة تعردػ  فمف دع  وتدهور صحت  يفمف النساء  كندا عان

 مف عن  الزوج دو ال ريؾ.
تتعػػرض الزوجػػات دػػحايا العنػػ  الزوجػػى لػػ عض الحػػالات الصػػحية المزمنػػة كالت ػػاب و  

المفاص ، ومتلازمة القولوف العصبى، وكدمات، وكسور العظاـ، وتمزقات ونزيػ  دالمػى ، إلػى 
النسػػاء الحوامػػ  دثنػػاء عنػػ  الػػزوج للطػػر دكبػػر ل ج ػػاض، والػػولادة الم كػػرة، تعػػرض جانػػب 

صػػا ة الجنػػيف دو وفاتػػه   فالنسػػاء اللاتػػى تعردػػف لمدػػرب مػػػف ، (Alokan,2013,102)وا 
الػػػزوج دو ال ػػػريؾ دكثرعردػػػة ل صػػػا ة فػػػى الػػػردس والوجػػػه والرق ػػػة والصػػػدر والثػػػد  والػػػ طف، 
 الدػػافة إلػػى الصػػداع وثلاـ الظ ػػر والأعػػراض المتكػػررة لمج ػػاز العصػػبى المركػػز  كال مػػاء 

، وادػطرا ات الأكػ ، وم ػاك  القمػب وادطرا ات الج از ال دمى مث  فقداف ال ػ ية ،والنو ات
، وم ػاك  صػحية متعػددة ((Agnihorti,et al.,2006,34كارتفاع د ا الػدـ، وثلاـ الصػدر

 Ha,et). سيكوسػوماتية ، وم ػاك الحػوضيعانى من ا دحايا عن  ال ريؾ الحميـ كم ػاك  
al.,2021,2275)  

  الدافة إلى : 
  :المناعة ال  رية بيف النساء الصا ة  فيروس نقص -2

صػػا ة النسػػاء  فيػػروس نقػػص المناعػػة ال  ػػرية  HIVتوجػػد علاقػػة بػػيف عنػػ  ال ػػريؾ وا 
ارتفػػاع عمػػى ولقػػد دكػػدت الدراسػػات ، (Kapiga,et al,2019,1423) المكتسػػ ة  اليػػدز( 

ال ػريؾ، معدلات الأمراض النسائية بػيف النسػاء اللاتػى يتعردػف لمعنػ  المنزلػى مػف الػزوج دو 
ويرجػػ  ذلػػؾ إلػػػى دف الرجػػاؿ المسػػػيئيف العنيفػػيف دكثػػر عردػػػة لممارسػػة الجػػػنس لػػارج إطػػػار 

عػػرض زوجػػات ـ للطػػر الصػػا ة ممػػا ي الصػػا ة  ػػالأمراض المنقولػػة جنسػػيا   التػػالى و يػػةالزوج
 الأمراض المنقولػة جنسػيا ، وهػذا يجعػ  النسػاء دكثػر عردػة ل صػا ة  فيػروس نقػص المناعػة 

 .(Kaur,&Garg,2008,74) يدز(المكتس ة  ال
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يذاء ال ريؾ إلى القت قد فى  عض الحالات  -8  :ي د  اعتداء وا 
ا ك  دسبوع فى المممكػة المتحػدة، كمػا تحػاوؿ واحػدة محيث تقت  إمردتاف عمى يد  ريك 

 Sinclair,et) .مػػػف كػػػ  دربػػػ  دػػػحايا العنػػػ  المنزلػػػى عمػػػى يػػػد  ػػػريك ا إلػػػى الانتحػػػار
al.,2020,28) 

 العن  دد الزوجة دو ال ريكة له عواقب وليمة عمى صحة المردة النجابية:-9
فالنسػػاء المعنفػػات معردػػات للطػػر الج ػػاض، ولطػػر إنجػػاب طفػػ  دقػػ  مػػف متوسػػا 

 . (Kaur,&Garg,2008,74) الوزف 
 ثانياً  الآثاز الصخية الهفطية 

العزلػػة التػػى تزيػػد مػػف عمػػى ثقػػة الدػػحية فػػى االػػريف، ويسػػبب  العنػػ  دػػد الزوجػػة يػػ ثر -2
   لطر الصا ة  الاكتئاب

(Ankerstjerne,Laizer,Andreasen,Normann,Wu,Linde,et 
al.,2022,1,9). 

 :القمق والأرؽ  -8
إلػى دنػه مػف دكثػر الم ػاك  الصػحية  Kisa,et al.(2021) فقػد د ػارت نتػائا دراسػة

 دو ال ريؾ القمق والأرؽ.النفسية المترت ة عمى العن  المنزلى دد المردة مف قب  الزوج 
اللػػػوؼ هػػػو دحػػػد التػػػأثيرات المحتممػػػة النفسػػػية والانفعاليػػػة المترت ػػػة عمػػػى عنػػػ  ال ػػػريؾ، -9

 يعػانيف مػف مسػتويات مرتفعػة مػف اللػوؼ مػف ال ػريؾيتعردف لعنػ  ال ػريؾ  اللاتىفالنساء 
.(Cottrer,2021,6) 

 :ال دب والتفكير الانتحاري -:
إلػى وجػود ارت اطػات م مػة بػيف عنػ   Ha,et al.(2021)لقػد توصػمت نتػائا دراسػة 
فال دب هو نتيجػة  ػائعة لعنػ  ال ػريؾ الػذ  يمكػف دف ، ال ريؾ وال دب والتفكير الانتحار  

ي د  إلى العدواف، دو عندما يكػوف موج ػا  ذاتيػا  يػ د  إلػى السػموؾ الانتحػار ، وتميػ  النسػاء 
 .اللاتى يتعردف لعن  ال ريؾ إلى الانتحار
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 :الصحة النفسية سوءالتدليف و رب اللمورو -;
فالنساء اللاتى لدي ف تػاريخ مػف عنػ  ال ػريؾ دكثػر عردػة  مقػدار الدػع  لمتػدليف، 

، وسوء الصػحة النفسػية مقارنػة  النسػاء اللاتػى لػيس تعاطى الكحوليات والملدراتوالفرا  فى 
 .((Ha,et al.,2021,2275لدي ف تاريخ مف عن  ال ريؾ 

 : PSTD ما  عد الصدمةادطراب ->
إلى دف ادطراب مػا  عػد الصػدمة دفدػ  ت ػليص  Alokan (2013,103)فقد د ار 
ف ػػو يفسػػر مجموعػػة متنوعػػة مػػف  ،ف مػػف التػػأثير النفسػػى لمعنػػ  الزوجػػىييعػػان اللاتػػىلأولئػػؾ 

 عانى من ا دحايا الصدمات. تالأعراض التى 
العن  دد الزوجة ي ثر سمبيا  عمى الرفاهيػة النفسػية والاجتماعيػة والانفعاليػة والاقتصػادية -=

 . (Kaur,&Garg,2008,74)لدي ا 
، وقمػة الن ػا  البػدنى، ونقػص تقػدير الػذات، -< عن  ال ػريؾ يػرت ا  ادػطرا ات الأكػ  والنػوـ

يذاء الذات.  وا 
 :(اللوؼ المردىالفوبيا  -?

ف مػػف الفوبيػػا مقارنػػة  النسػػاء ييتعردػػف لمعنػػ  مػػف قبػػ   ػػركائ ف يعػػانفالنسػػاء اللاتػػى 
 .(Rakovec-Felser,2014,65) اللاتى لايتعردف لمعن  والساءة مف  ركائ ف

 انعداـ الثقة  النفس:-20
فالعن  المنزلى الذ  تتعرض له الدحايا له تأثير عمى انعداـ الثقة  النفس لػدي ف ممػا 

كػػ  مػػف فػػى  فة فػػى الأن ػػطة الاجتماعيػػة، ويحػػد مػػف اسػػتقلاليت يعيػػق قػػدرت ف عمػػى الم ػػارك
 .((Sari,&Afdal,2020,132 الماديةو الثقافية و الاجتماعية و المجالات الاقتصادية 

تعػػػانى المػػػردة المعنفػػػة مػػػف عديػػػد مػػػف الم ػػػكلات الاجتماعيػػػة والتػػػى تتمثػػػ  فػػػى دػػػع  -22
سػػوية مػػ  المحيطػػيف ب ػػا، و ػػعورها علاقات ػػا الاجتماعيػػة، وعػػدـ قػػدرت ا عمػػى إقامػػة علاقػػات 

 عػػدـ الأمػػاف، إلػػى جانػػب سػػوء علاقت ػػا مػػ  الػػزوج وعػػدـ قػػدرت ا عمػػى دداء ددوارهػػا الأسػػرية، 
وي د  العن  ددها ديدا  إلى سوء علاقت ػا مػ  دبنائ ػا، فتمػارس العنػ  دػدهـ ولات ػتـ ب ػـ 

 ،8080وسػػػ ، ممػػػا يػػػ ثر عمػػػي ـ  السػػػمب، ويػػػ د  إلػػػى انحػػػراف ـ وتػػػألرهـ الدراسػػػى عبير ي
20=.) 
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 :انلفاض الردا عف الحياة-28
( إلػػى وجػػود علاقػػة ارت اطيػػة سػػال ة بػػيف 8022فقػػد دظ ػػرت نتػػائا دراسػػة عزيػػزة عنػػو 

 الردا عف الحياة.و العن  الزواجى 
 :العدواف والكراهية نحو الزوج، والتقدير السمبى لمذات، والنظرة السمبية لمحياة-29

( إلػػى دنػػه كممػػا تعردػػت الزوجػػة لمعنػػ  8022عنػػو  فقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة عزيػػزة
الجسػد  والدػرب والق ػرمف زوج ػػا كممػا كانػت  لصػيت ا تميػػ  إلػى العػدواف والكراهيػة نحػػو ، 
وكممػػا تعردػػت لمعنػػ  الزواجػػى كممػػا كانػػت ذات تقػػدير سػػمبى لمػػذات، و ػػعور  عػػدـ الاسػػتقرار 

بية لمحيػػاة، وعػػدـ القػػدرة عمػػى والطمأنينػػة، وتتسػػـ  حالػػة مزاجيػػة مدػػطربة،  ولػػدي ا نظػػرة سػػم
 مواج ة المواق  الحياتية.

 العن  دد الزوجة ي ثر سمبيا  عمى جودة العلاقة الزوجية:-:2
( التػػى دجريػػت عمػػى 8082فقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة نػػواؿ ال امػػد ، وفاطمػػة السػػيد 

السػعوديات  محافظػة جػدة إلػى وجػود علاقػة عكسػية بػيف  المعنفػات زوجة مػف الزوجػات 0<9
 العن  دد الزوجة وجودة العلاقة الزوجية.

 ثالجاً  الآثازعصى الأطفال 
يتأثر دطفاؿ النساء المعنفات مف قب  الػزوج، ويعػانوف مػف ادػطرا ات نفسػية ويميمػوف 
إلى تكرار نفس ال ىء  العن ( تجا  دزواج ـ فػى المسػتقب ، ويتعردػوف لدػع  ج ازالمناعػة 

يعػػػػانى الطفػػػ  مػػػػف  عػػػػض ، و((Agnihorti,et al.,2006,35نتيجػػػة لمدػػػػ و  والتػػػوتر
كزيادة العدوانيػة لػد  الطفػ ،  الأـدد  الأبالم كلات العاطفية والسموكية التى تتنا مف عن  

والقمق، وم اك  الدراؾ والسموؾ فػى المػدارس، ونقػص الم ػارات مثػ  حػ  الم ػكلات، كمػا دف 
لأعػػػراض ادػػػطراب مػػػا  عػػػد الأطفػػػاؿ الػػػذيف ي ػػػ دوف اعتػػػداء الأب عمػػػى الأـ هػػػـ دكثرعردػػػة 

 .( (Alokan ,2013,102الصدمة
إلى دف الأطفاؿ والمراهقيف الذيف ن أوا فػى جػو Kaur,&Garg(2008,75) د اركما 

دسػػػر  يتسػػػـ  ػػػالعن  المنزلػػػى دػػػد الأـ هػػػـ دكثػػػر عردػػػة لاسػػػتلداـ العنػػػ  فػػػى المدرسػػػة دو 
ودكثػر عردػة لارتكػاب جػرائـ دكثػر عردػة لتعػاطى الملػدرات، و دكثرعردة للانتحار، و المجتم ، 

فػػى وقػػت لاحػػق فػػى  يففػػيلاصػػة الاعتػػداء الجنسػػى، وتػػزداد احتماليػػة دف يصػػ حوا مسػػيئيف وعن
 المستقب .
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  المهصلى )العهف ضد الصوجة( الهظسيات المفطسة لصعهف

هنػػاؾ العديػػد مػػف النظريػػات الملتمفػػة حػػوؿ دسػػ اب العنػػ  المنزلػػى وت ػػم : النظريػػات 
الاعت ػػار السػػمات ال لصػػية واللصػػائص النفسػػية لمرتكبػػى العنػػ ،  النفسػػية التػػى تألػػذ فػػى

والنظريػات الاجتماعيػة التػى تألػذ فػى الاعت ػار العوامػ  اللارجيػة فػا بيئػة مرتكػب العنػ  مثػػ  
 د و  الأسرة، والتعمـ الاجتماعى.

النظريات النفسية:-2  
 تركز النظريػات النفسػية عمػى السػمات ال لصػية واللصػائص النفسػية لمرتكػب العنػ  

النفسػػية المرت طػػة ، وت ػػم  السػػمات واللبػػرات الم كػػرة التػػى تزيػػد مػػف ملػػاطر السػػموؾ العنيػػ 
والميػ  ثورات ال دب المفاجئة، ودع  التحكـ فى الانفعالات، وتدنى تقػدير الػذات،  : الساءة

 ، كمػػا دف الأمػراض النفسػػية وادػطرا ات ال لصػػية الألػر  هػػا عوامػ  تسػػاعد إلػى إلقػػاء المػوـ
فػى  ا لػهحػدث المػذيفالسػاءة واليػذاء معانػاة ال ػلص مػف ف إالعن  دػد الزوجػة، حيػث  عمى

وتػـ التوصػ   ،ب عض الناس إلى دف يكونوا دكثػر عنفػا  فػى مرحمػة الر ػد يافمرحمة الطفولة ي د
إلى البروفي  النفسا لوزواج الذيف يسيئوف دو ي ذوف زوجات ـ  أف لدي ـ  لصيات حدية تػـ 

 .(Alokan,2013,103-104)تطويرها فى وقت م كر مف حيات ـ
ي ػػتركوف إلػى دف الأ ػػلاص العػدوانييف  Rakovec-Felser(2014,63)ولقػد د ػػار

ال ػػؾ وال يػػرة، وتقم ػػات مزاجيػػة فجائيػػة فػػى مجموعػػة مػػف السػػمات مثػػ : معػػدلات مرتفعػػة مػػف 
وعنيفػػػة، ومعػػػدلات مرتفعػػػة مػػػف العنػػػ  والعػػػدواف، ودف مرتكبػػػى السػػػاءة والاعتػػػداء الجسػػػد  

ادػػػطراب : ىيظ ػػػروف معػػػدلات مرتفعػػػة مػػػف ادػػػطرا ات ال لصػػػية وهػػػ مػػػف الأزواجوالنفسػػػى 
 ال لصية الحدية.ادطراب ال لصية المدادة لممجتم ، و 

 :النظريات الاجتماعية-8
تػػـ الاعتػػراض عمػػى النظريػػات النفسػػية  حجػػة دن ػػا محػػدودة، ودف العوامػػ  الاجتماعيػػة 

 مث : م مة ول ا دور فى عن  الزوج
 د(ال يرة: تحدث العديد مف حالات العنػ  الزوجػى دػد المػردة  سػبب ال يػرة عنػدما يظػف وي ػؾ 

مػف العنػ  دػد  الزوج فى دف الزوجة  ير ملمصة له، ويفسر عمماء النفس مث  هذ  الحالات
المػردة  أن ػا تمثػ  محػاولات الػذكور لمسػيطرة عمػػى النػاث، ودػماف التفػرد الجنسػى لنفسػه مػػف 

 للاؿ العن  دو الت ديد  العن .
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: العنػػ  لا ينػػتا عػػف الدػػ و ، ولكنػػه قػػد يكػػوف إحػػد  الطػػرؽ التػػا  ب(الدػػ و  الاجتماعيػػة
عػانوف مػف الفقػر دكثرعردػة يستجيب ب ا  عض الأ لاص لمد و ، قػد يكػوف الأزواج الػذيف ي

والصػػراعات حػػوؿ ال ػػ وف الماليػػة والجوانػػب  الدػػ وطاتلتجربػػة العنػػ  المنزلػػا،  سػػبب زيػػادة 
 (Alokan,2013,103-104) الألر  
 التعمـ الاجتماعا:نظرية   ج(

نظرية التعمـ الاجتماعا تفسير ا لأنما  التفاعػ  الأسػري التػا تعػزز العنػ  وسػوء  قدمت
-Rakovecدف السموؾ يتـ تعممه مف للاؿ الملاحظػة والتقميػد والتعزيػز عمى ت كد، و المعاممة

Felser,2014,63) )  . 
ا، فمف المرجى دف يقمػد ف  ا عنيف  ذا لػـ تكػف هنػاؾ عواقػب سػمبية وتقبػ   ،إذا لاحظ الفرد سموك  وا 

ا  اللدوع والتسميـ فمف المرجى دف يسػتمر السػموؾ العنيػ  دػدها و ال  ػا  الدحية العن  ديد 
 ما ينتق  العن  مف جي  إلى جي   طريقة دورية.

النفوذ والسمطة والتحكـ: يسػتلدـ الأزواج السػاءة واليػذاء مػف دجػ  إرسػاء السػيطرة عمػى   د(
إلػػػى تػػػدنا احتػػػراـ الػػػذات دو ال ػػػعور  عػػػدـ الكفػػػاءة ،  ذلػػػؾ يُعػػػز  والحفػػػاظ عميػػػه، ال ػػػريؾ و 

وصػػراعات الطفولػػة التػػا لػػـ يػػتـ حم ػػا ، ودػػ و  الفقروالعػػداء والاسػػتياء تجػػا  المػػردة  كراهيػػة 
النسػػػػػػػػػػػاء( وادػػػػػػػػػػػطرا ات ال لصػػػػػػػػػػػية والميػػػػػػػػػػػوؿ الوراثيػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػأثيرات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة 

 (Alokan,2013,103-104).والثقافية
 النظرية الأنثوية: -9

النظرية الأنثوية  أف الساءة لمزوجة مرت طة ارت اط ا م ا ر ا  النظػاـ الأبػوي فػى  ناق ت
المجتم ، وهو ما ينعكس فا نما السػموكيات والمواقػ  تجػا  المػردة.  الدػافة إلػى ذلػؾ  ال  ػا 

عمػػى دهميػػة    الأنثػو ي كػد الػػن ا ، و مػا توصػػ  الرجولػة  أن ػػا ذات سػمطة وسػػيطرة عمػى المػػردة
لػػى العنػػ  و ،  نػػاثلدنػػه عامػػ  رئيسػػا فػػا عنػػ  الػػذكور و عػػدـ المسػػاواة بػػيف الجنسػػيف  يُنظرا 

كوسػػيمة لمسػػيطرة  الرجػػاؿ ا موسػػوء المعاممػػة عمػػى دن مػػا تعبيػػرعف القػػوة الاجتماعيػػة ويسػػتلدم
يمكػف دف يمجػأ الرجػاؿ إلػى د ػكاؿ عدوانيػة مػف السػيطرة ، وففي  والتحكـعمى  ركائ ـ الناث 

الأبوي لمعائلات، والقبػوؿ الثقػافا  إف النظاـ، كما لمدع عندما يتعردوف  لاصة عمى النساء
ػا بيئػة اجتماعيػة لسػاءة معاممػة  لاستلداـ القوة لمسيطرة عمى االريف كم ا تلمػق وتعػزز ديد 

 .(Rakovec-Felser,2014,63)الزوجة ود كاؿ دلر  مف العن  الأسري 
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 نظرية الموارد:-:
دكثػر يتمتعػوف تقميػدي ا  وثػروات نظرية الموارد دف دفراد الأسرة الذيف لدي ـ موارد افتردت

 وثػروات دعمػى ويدػمنوف الطاعػة والامتثػاؿ، فػا حػيف دولئػؾ الػذيف لػدي ـ مػوارد ونفوذ  سمطة
-Chikhyngu,et al.,2021,8695)والنفػوذ  دق  يستلدموف العن  لمحفاظ عمى السػمطة

8696). 
 أنه كمما زادت قوة الفرد فا التحكـ فػا المػوارد والمواقػ   2=?2جود  نظرية وودحت

الاجتماعية والاقتصاد دال  النظاـ الاجتماعا كمما زادت القوة التا يمكػف لمفػرد تطبيق ػا، وهػذا 
ػا ل ػذ  النظريػة يمكػف اسػتلداـ و يدعـ إلى حػد كبيػر العلاقػة الم ا ػرة بػيف الػدل  والعنػ ،  وفق 

فػػػا مجتمعػػػات اليػػػوـ يػػػتـ و ، ى هػػػدؼ وحػػػ  النزاعػػػات والصػػػراعاتالقػػػوة العنيفػػػة لمحصػػػوؿ عمػػػ
دلػػػر  فػػػا الحصػػػوؿ عمػػػى النتيجػػػة  وسػػػائ عنػػػدما لا تػػػنجى دي ر اسػػػتلداـ العنػػػ  كمػػػلاذ دلي

ػػا ل ػػذ  النظريػػة، فػػإف الرجػػاؿو و  ،المطمو ػػة الػػذيف يكسػػبوف عػػادة الػػدل  المرتفػػ    الأزواج(فق 
الموارد التا تمكن ـ مف ممارسػة المزيػد مػف المكانة الاجتماعية الأعمى لدي ـ ليار يتمتعوف  و 

النسػاء والأطفػاؿ يجػػدوف  دفينػػتا عػف هػذا الأمػػر و  ،السػيطرة عمػى زوجػػات ـ، والعلاقػات الأسػرية
يكػوف  وعنػدما نحو استلداـ العن ، ـولذا يق  ميم  اعتماد ولدوع ودع ،دنفس ـ فا حالة 

، فمػػػف المػػػر  جى دف يمجػػػأوا إلػػػى العنػػػ  الرجػػػاؿ  يػػػر قػػػادريف عمػػػى إعالػػػة دسػػػرهـ   ػػػك  كػػػاؼ 
 .((Alsawalqa,2020,3 وسيطرت ـ لمتعويض عف هذا النقص وكوسيمة لث ات هيمنت ـ

نظرية الصراع:-;  
الأسرة والمجتم  كمكاف ينطوي عمى صراع بػيف دفرادهػا ومصػالح ـ تصور نظرية الصراع 

يكػػػوف تنػػػتا المصػػػالى الملتمفػػػة صػػػراعات، فػػػإف العػػػدواف والعنػػػ  تسػػػبب و عنػػػدما و  ،المت اينػػػة
تف ػػػ  الطريقػػػة التػػػا يسػػػتلدم ا الأفػػػراد لحػػػ  الموقػػػ  لصػػػالح ـ، لاصػػػة عنػػػدما الوسػػػيمة و 

 .(Rakovec-Felser,2014,63)الاستراتيجيات الألر  
 : Walker (1970,1984,1999)نظرية الساءة الدورية ؿ ووكر->

نظرية ووكر دف العلاقات المسيئة  مجػرد إن ػائ ا تتميػز بػنما متكػرر يمكػف التنبػ   ردت
المسػتمرة فػا مثػ  هػذ  الػدورة قػد تػ دي  الحيػاة ه مف سػوء المعاممػة، ود ػارت إلػى دف فتػرات 

ػػا  اسػػـ متلازمػػة النسػػاء المعنفػػات ، و  الدػػحية إلػػى العجػػز المكتسػػب تعػػرؼ دورة السػػاءة ديد 
محاولات لتجنب التػأثير النفسػا لمدػرب ، الأعراض: إعادة تجربة الدرب والتا تتكوف مف هذ 
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، وسػػوء فػػر  الاسػػتثارة دواليقظػػة المفرطػػةو  ،مػػف لػػلاؿ تجنػػب الأن ػػطة والأ ػػلاص والعواطػػ 
م ػػاعر الاكتئػػاب و  ،دو ملػاوؼ جسػػدية دلػػر   ـصػػورة الجسػػ  ت ػػو و  ،العلاقػات ال لصػػيةوتوتر 

ػػػػػػا نتيجػػػػػػة  -Rakovec) لػػػػػػنقص الػػػػػػدعـ فػػػػػػا البيئػػػػػػةوسػػػػػػمبية المػػػػػػردة قػػػػػػد تكػػػػػػوف ديد 
Felser,2014,62). 

  وضيهولوجية غلصيخٌ لصوجخٌالبروفيل الهفطى لصصوج العهيف المطىء 
 ادػػػطرا ات ال لصػػػية  لزوجتػػػه يػػػرت ا البروفيػػػ  النفسػػػى لمػػػزوج المعتػػػد  والمسػػػىء

 المجموعة ب:
لممجتمػ   نمػا منت ػر مػف التجاهػ  وانت ػاؾ حقػوؽ االػريف ، والمدػادة  ال لصية المعادية 

 وصػورةونقص التعاط (، وال لصػية الحديػة  نمػا منت ػر مػف عػدـ الاسػتقرار فػا العلاقػات، 
والانػدفاع(،  الػذات، وال وية والسموؾ ويػ ثر فػا كثيػر مػف الأحيػاف ممػا يػ دي إلػى إيػذاء الذات

 حتػػػاج إلػػػى العجػػػاب، وعػػػدـ التعػػػاط (وال لصػػػية النرجسػػػية  نمػػػا منت ػػػر مػػػف العظمػػػة ي
Rakovec-Felser,2014,64).) 

الأفػراد الػذيف يرتكبػوف  دنػواعTsang,&Stanford(2007,661) صن  وحػدد ولقد  
 تثير ردود فع  ملتمفة مف الدحايا: الأنواع  العن  دد الزوجة دو ال ريكة، وهذ

ػػػمالفػػػرد ال د( يذائػػػه لمزوجػػػة دو  ا  وحػػػذر  اسػػػيطر المتحكـ(: يكػػػوف حريص  فػػػى إسػػػاءته وا 
النوع مف مرتكبى العن  معاد  لممجتم ، ومت ور، ف ـ يميموف إلى الانلػرا  فػى  ال ريكة، وهذا

الن ا  الجرامى، ويظ روف لصائص ال لصية المعادية لممجتم  والنرجسية، كما دن ػـ دكثػر 
العنػػ  دكثػػر قػػدرة عمػػى م ػػارة فػػى التلاعػػب  م ػػاعر زوجػػات ـ، وهػػذا النػػوع مػػف الػػزوج مرتكػػب 

 إقناع زوجته ودحيته  التعاط  معه ومسامحته.
 مػ  ب(الفرد العدوانى والمندف : قد يعانى مف م اك  نفسػية إلػى جانػب ارتكا ػه العنػ  

زوجتػػه، ف ػػذا النػػوع مػػف الأفػػراد مرتكبػػى العنػػ   لصػػية مزعجػػة حديػػة يتركػػز عػػنف ـ دالػػ  
والتقمب والتذبذب الانفعػالى، ويظ ػروف لصػائص   اليأس والاكتئاب ف الأسرة، وعادة ما يتسمو

ال لصية الحدية دو الفصامية، ولدي ـ م اك  م  تعاطى الملدرات، ويميػ  هػ لاء الأفػراد إلػى 
نظػرا   ، وتتسـ حيات ـ  ارتفاع معدؿ الطلاؽفقداف سيطرت ـ العاطفية فى علاقات ـ م  زوجات ـ

ونظػرا  لأف ، زوجػات ـعمى ى العن  المسيطريف مقارنة  علاقات مرتكب لسوء علاقات ـ بزوجات ـ
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ه لاء الأفراد دقػ  تلاع ػا  بزوجػات ـ ف ػـ يعممػوف   ػك  دسػود مػف الناحيػة النفسػية ويكػوف مػف 
 الصعب عمى زوجات ـ التعاط  مع ـ ومسامحت ـ.

ومف لصائص ال ػريؾ العنيػ  لزوجتػه: سػوء اسػتلدامه لمكحوليػات، وال يػرة، والتػوتر  
وت م  السمات النفسػية وال لصػية لمػزوج ، ((Zheng,et al.,2020,2والد و ، وال طالة 

مرتكػػػب العنػػػ : دػػػع  الػػػتحكـ فػػػى الانفعػػػالات، ونقػػػص تقديرالػػػذات، وثػػػورات مفاجئػػػة مػػػف 
العػػػدوانيوف ي ػػػتركوف فػػػى مجموعػػػة مػػػف السػػػمات  ، والأزواج(Alokan,2013,103)العنػػػ 

مث : معدلات مرتفعة مف ال ؾ  الزوجة، وتقم ات مزاجية فجائية، ومعدلات مرتفعػة مػف العنػ  
-Rakovec) عمػػػى االػػػريف دػػػ ا الػػػذات، والميػػػ  إلػػػى إلقػػػاء المػػػوـ وانلفػػػاض، والعػػػدواف

Felser,2014, 63). 
 أو الػسيو العهيف  مع الصوج العهيف أضباب بكاء واضخنساز الصوجة

 الاعتماد الاقتصاد :-2
فعػػدـ قػػدرة  ل قػػاء الزوجػػة مػػ  الػػزوج العنيػػ ، الاعتمػػاد الاقتصػػاد  هػػو السػػبب الرئيسػػى
، ونقػص المػوارد الماليػة، ونقػص تػوفر فػرص الزوجة دو ال ػريكة عمػى إعالػة نفسػ ا اقتصػاديا  

يجعم ػػا مجبػػرة عمػػى ال قػػاء والاسػػتمرار فػػى علاقػػات مسػػيئة  العمػػ ، و يػػاب الاسػػتقلاؿ المػػالى،
 وعنيفة، ولايمكن ا دف تتحرر مف عن  الزوج دو ال ريؾ.

 القيـ والثقافة المجتمعية:-8
 فف مف عواقب ال لاغ عػف تعردػ ييل  ولاتفد  النساء ليار الانفصاؿ دو الطلاؽ، 

تعردػف لمعػار عنػدما يعػرؼ االػروف حتػى لا ي والساءة واليػذاء مػف الػزوج دو ال ػريؾلمعن  
يػػذاء والمجتمػػ   ػػأن ف يتعردػػف لمدػػرب والعنػػ ، ولوفػػا   ل ػػف  ال ػػريؾدو  الػػزوجمػػف عقػػاب وا 

مجبػرة عمػى المعانػاة مػف العنػ   ةالأمػر الػذ  يجعػ  الزوجػ ،انتقاما  من ف لك   دسرار الأسرة
 .(Kaur,&Garg,2008,75) صمت دال  جدراف منزل ا 

دف دسػػ اب ال قػػاء فػػى علاقػػة Sani,&pereira(2020) ولقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة 
مسػػػيئة عنيفػػػة تػػػرت ا دساسػػػا   عوامػػػ  لارجيػػػة  مثػػػ  الأطفػػػاؿ، والػػػزوج دو ال ػػػريؾ العنيػػػ ، 
، والمجتم ( والتى تعزز دساطير الزواج مد  الحياة(، ويجعػ  مػف الصػعب إن ػاء علاقػة العنػ 

لػػى الػػزواج قػػيـ دبديػػة  اوقدػػايا مثػػ  اللػػلاص والتوادػػ  عمػػى دن ػػ مػػف دجػػ  الحيػػاة حيػػث ينظرا 
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مستمرة مد  الحياة يجب احترام ا، مما يساهـ فى الحفاظ عمى هذ  العلاقػة العنيفػة المسػيئة، 
 .  وينظر إلى الطلاؽ والانفصاؿ   ك  سمبى ويجب تجن ه

فػػى  مػػف عػػدـ وجػػود الأب وحيػػات ـ فػػى وجػػود الأب دفدػػ  حػػالا   الأطفػػاؿ قاءالاعتقػػاد  ػػأف -9
   : حيات ـ

حيػث ال قػاء فػى العلاقػة العنيفػة مػ  الزوج، فالأطفاؿ عنصر دساسػى فػى قػرار الدػحية 
يحبػوف كػلا الوالػديف، وفقػداف دحػد الوالػديف يسػبب  فتعتقد الزوجات دػحايا العنػ   ػأف دطفػال 

عمػى الحفػاظ عمػى ، و التالى الدحية تكوف فى مأزؽ لكون ا  ير قػادرة ودذ  نفسارا  ل ـ در 
دمػػف وسػػلامة دطفال ػػا بنفسػػ ا دو حتػػى قػػادرة عمػػى تػػوفير الػػدعـ النفسػػى الػػلازـ ل ػػـ، ويظ ػػر 
 لوف ا مف تدمير الأسرة كأحد العوام  التى تساهـ فى  قائ ا فى هذ  العلاقة العنيفة المسيئة.

دة الأمػف الاعتقاد  أف السموؾ المسىء والعني  لم ريؾ هو سموؾ م قػت، واحتماليػة اسػتعا-:
وفػى هػذ  الحالػة  ،العنيفة الحميمية والتوافق الأسر  يجع  الدحية تستمرفى هذ  العلاقة

 .تتوهـ وتلدع الدحية نفس ا بإمكانية ت ير سموكيات  ريك ا العني 
الت مػػػب عمػػػى  حتػػػى تػػػتمكف مػػػفلدػػػحية العنػػػ   عامػػػ  م ػػػـ الػػدعـ الأسػػػر : دعػػػـ الأسػػػرة-;

 قادرة عمى التعافى من ا، وتكوف تجربة العن  المسيئة مر وب في ا الناتجة عفالااثار ير 
.(Sani,&pereira,2020,8) 

العام  الدينى: تفد  الزوجة مواج ة العن  الزوجػى والتعامػ  معػه  اعت ػار  محنػة وابػتلاء ->
 (Sartika,&Amalia,2014,238).مف الله 

 وفيما يمى سنتناوؿ التسامى:
  ثانياً  الخطامح

 تعسيف الخطامح 

أنػػه" هػػو الر  ػػة فػػى التلمػػى عػػف حػػق  التسػػامى  Cardak(2013,426) لقػػد عػػرؼ
الفرد فى الم اعر السمبية مث  الاستياء وال دب والهانة والانتقاـ تجا  ال لص الذ  جرحػه 
وتتسػػبب فػػى دذ  لػػه، وارتكػػب لطػػأ تجاهػػه، مػػ  تعزيػػز الصػػفات والسػػمات اليجابيػػة تجاهػػه 

،  كال فقة والرحمة  ."والمرءوةوالحب والكرـ
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 أينية أو فوائد الخطامح 
فػى عػلاج الم ػاك  النفسػية مػف مػف لػلاؿ ، كمػا يسػاعد يحسف الصحة النفسية والجسػدية-2

 الت يرات اليجابية فى العواط  والم اعر.
 سػػػىءتحقيػػػق التصػػػالى بػػػيف الميسػػػاعد عمػػػى يعيػػػد إحسػػػاس الدػػػحية  قػػػوة ال لصػػػية، و-8

والللافػػػػػػػػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف يعززالأمػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لحػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػػػػػػػػػراعات ، ووالدػػػػػػػػػػػػػػػػػحية
 . (Vino,&Juan,2020,1697)الأ لاص

يػ د  إلػى ، كمػا يتن أ التسامى بوظائ  فسيولوجية صحية  ما فى ذلؾ انلفاض د ا الدـ-9
  تقمي  التوتر النفسى لاصة فى العلاقات الحميمية

(Hannon,Finkel,Kumashiro,&Rusbult,2012,279). 
لمتسامى دور فعاؿ فػى الحػد مػف ال دػب، والعػداء، والعػدواف، والتػوتر، والدػيق، وتعزيػز   -: 

الم ػػػػػػػػػػػػاعر اليجابيػػػػػػػػػػػػة كالحػػػػػػػػػػػػب والسػػػػػػػػػػػػعادة والأمػػػػػػػػػػػػ  وال ػػػػػػػػػػػػفقة والرحمػػػػػػػػػػػػة 
(Akhtar,&Barlow,2018,107) يػػػػػرت ا التسػػػػػامى  الرفاهيػػػػػة مػػػػػف لػػػػػلاؿ ، كمػػػػػا

 (Patton,2013,16)افاستعادة العلاقات الاجتماعية اليجابيػة وتقميػ  العػداء والعػدو 
. 

 التسػػػػػػػامى يزيػػػػػػػد الأمػػػػػػػ  وتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات عػػػػػػػف طريػػػػػػػق تقميػػػػػػػ  القمػػػػػػػق والاكتئػػػػػػػاب-;
(Sakiz,&Saricam,2015,12) ومػػػف النتػػػائا اليجابيػػػة لمتسػػػامى ال ػػػعوربقبوؿ ،

وتقبػػ  الػػذات، حيػػث دف قبػػوؿ الػػذات مػػف لػػلاؿ التأمػػ  الػػذاتى يسػػاعد فػػى إدراؾ دلطػػاء 
-Raj,Elizabeth,&Padmakumari,2016,12)الفرد نفسه والعم  عمى تعػديم ا

13) . 
الملػػػػدرات، حوليػػػػات، و كاليػػػرت ا التسػػػػامى  انلفػػػاض الاعتمػػػػاد عمػػػى النيكػػػػوتيف وتعػػػاطى ->

 الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية وانلفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاض دعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض
(Long,Worthington,VanderWeele,&Chen,2020,2) . 

يساعد التسامى عمى التلفي  مػف الصػدمات والأذ ، والجػروح النفسػية لمفػرد والتػى تن ػأ  -=
، كمػػػا يػػػ د  إلػػػى دداء انفعػػػالى دفدػػػ  لأف (Lamb,2006,45)ل يػػػذاء عػػػد تعردػػػه 

المسػػتويات المرتفعػػة مػػف التسػػامى تػػرت ا  قػػدر دقػػ  مػػف ال دػػب، والعػػداء والعدوانيػػة، 
لأفكار، عػلاوة عمػى ا لفض، وتقمي  اجترارووجداف سمبى منلفض، وادطراب مزاجى من
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تػػػػأثير  عمػػػػى الصػػػػحة مػػػػف لػػػػلاؿ دور  فػػػػى التنظػػػػيـ الانفعػػػػالى مػػػػف لػػػػلاؿ تلفيػػػػ  
التوتروالدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و  وتقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ردود الفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية 

   (Hasan,&Tiwari,2018,604)للاستجا ات
ينتا عف التسامى مجموعػة مػف الم ػاعر اليجابيػة مثػ  ال ػعور  ػالأمف والسػلاـ، والردػا -<

والقناعػػػػػػػػػػػة، والفػػػػػػػػػػػرح والب جػػػػػػػػػػػة، وال ػػػػػػػػػػػدوء، والثقػػػػػػػػػػػة، والحيويػػػػػػػػػػػة، والن ػػػػػػػػػػػا  
(Akhtar,Dolan,&Barlow,2017,460)يسػػاعد الأفػػراد عمػػى نسػػياف التجػػارب ، و

 .(Cardak,2013,426)واللبرات الم لمة فى مادي ـ ويحررهـ مف دحداث المادى
التسامى ثلية علاج هامة فى مساعدة ال لص عمى الت مػب عمػى ال ػعور  الػذنب والظمػـ  -?

والحػزف وال ػػعور  الدػػياع، ووسػيمة لمػػتلمص مػػف الم ػػاعر السػمبية التػػى تن ػػأ  سػػبب 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء المعاممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  االػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف 

(Wulandari,&Megawati,2020,100)  احتماليػة توجيػه ال دػب يقم  مف ، كما
  ك  لاطىء فى علاقات الحب، ويقم  مف اللوؼ مف التعرض لمعقػاب  سػبب الػدواف  

 .(Cardak,2013,426)مقصودة الالعنيفة  ير 
التسػػامى ذودهميػػة كبيػػرة فػػى البيئػػات المدرسػػية لأنػػه يمكػػف اسػػتلدامه كاسػػتجا ة فعالػػة -20

لتنمػػػػػػػػػػػر لممواج ػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػى تصػػػػػػػػػػػحيى المواقػػػػػػػػػػػ  العدوانيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػياؽ ا
 .(Wibowo,&Naini,2021,95) المدرسة

التسامى عام  هاـ فى تحسيف التوافق  عد لبػرات دحػداث الحيػاة السػمبية والتػى ددت إلػى -22
(، كما دنه فعػاؿ (Chang,Kahle,Yu,&Hirsch,2014,315سوء التوافق النفسى 

فى تقمي  ولفض ادطراب ما  عد الصدمة وزيادة الثقة  النفس لوفراد الػذيف يتعردػوف 
 .(Tunc,&Kaygasii,2021,3)ل يذاء العاطفى النفسى فى علاقات ـ الرومانسية 

لتعامػ   فعاليػة مػ  تحػديات الحيػاة، وتطػوير الكفػاءة لتقيػيـ ايساعد الفرد عمػى  التسامى -28
قػػ  الصػػع ة بػػيف الأ ػػلاص   ػػك  دكثػػر واقعيػػة واسػػتلداـ اسػػتراتيجيات المواج ػػة االمو 

ح  الم كلات، وال حػث عػف معمومػات دقيقػة  فىالفعالة، وهذا يتدمف قبوؿ المس ولية 
حػػوؿ الم ػػكلات، وودػػ  لطػػا عمػػ  لحػػ  الم ػػكلات، والحصػػوؿ عمػػى ر يػػة متفائمػػة 

 . (Raj,et al.,2016,12-13)لقدرة الفرد عمى ح  الم كلات
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 ولصخطامح أينية لصنخصوجين 

التسػػػامى دػػػرور  لتحقيػػػق السػػػعادة فػػػى الحيػػػاة الزوجيػػػة، ويقػػػو  العلاقػػػة بػػػيف الأزواج -2
(Idelkhani,2016,1269)دثػػر إيجػػابى عمػػى العلاقػػات الزوجيػػة، حيػػث يتن ػػأ  ، كمػػا لػػه

 انلفػاض الللافػات والصػراعات الزوجيػة، وانلفػاض الاعتػداء والعػدواف النفسػى، ويحقػػق 
 . (Paleari,Regalia,&Fincham,2005,369) تواص  بناء بيف الأزواج

 الػػزواج( مػػدة  التػػى تسػػاهـ فػػى إطالػػة العمػػر الزواجػػى الم مػػةالتسػػامى دحػػد العوامػػ  -8 
Fincham,Hall,&Beach,2006,415,417) ،) تحسػػيف وتعزيػػز كمػػا يسػػاعد عمػػى

 .(Raj,et al.,2016,4)جودة الحياة الزوجية 
فػػى ال ػػفاء والتعػػافى مػػف انت اكػػات العلاقػػات الزوجيػػة مثػػ  الليانػػة  م ػػـالتسػػامى عامػػ  -9

لاهانػػػػػػػات المسػػػػػػػتمرةالالزوجيػػػػػػػة، والتعامػػػػػػػ  مػػػػػػػ    Fincham,et)سػػػػػػػاءات وا 
al,,2006,415,417) كما يرت ا التسامى بتقمي  العداء والعنػ  فػى العلاقػة الزوجيػة ،

 .(Solomon,Dekel,&Zerach,2009,554) ويقو  العلاقة الزوجية بيف الزوجيف
 :الردا الزواجى  نبىءالتسامى دفد  م  روم -:

إيجابيػة إلػى وجػود علاقػة Mirzadeh,&Fallahchai (2012) فقػد توصػمت نتػائا دراسػة 
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التسػػامى والردػػا الزواجػػى، ف ػػو يسػػاهـ   ػػك  فعػػاؿ فػػى تنميػػة 

                           الردا الزواجى.
التسػػامى عنصػػر دساسػػى فػػى بنػػاء وزيػػادة الحػػب والمػػودة والثقػػة بػػيف الأزواج، ويعتبرعػػدـ  -;

 Fahimdanesha,et)فػػػػػى طريػػػػػق سػػػػػعادت ما   ةالتسػػػػػامى بػػػػػيف الأزواج عق ػػػػػ
al.,2020,228 . 

يعػػػد التسػػػامى  مثا ػػػة حػػػاجز دػػػد دعػػػراض الدػػػيق والصػػػدمات المتعمقػػػة  عنػػػ  ال ػػػريؾ  ->
يساعد الأزواج عمػى (، و(Davidson,et al.,2015,3219ود وطات الحياة الألر  

 Fincham,et) التعامػػ  مػػ  الصػػعو ات الحاليػػة، ومنػػ  ظ ػػور الم ػػاك  المسػػتقبمية
al.,2006,415,417). 
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 الخطامح وعلاقخٌ بالصخة الهفطية 
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت ا التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامى سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبيا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالقمق، والوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبى، -2

                                                          . (Steiner,Allemand,&McCullough,2012,442)والاجترار
 العلاقة بيف التسامى والمرونة:-8

إلػػػى وجػػػود علاقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  Soni(2016)توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػة 
المرونػػػة والتسػػػامى مػػػ  الػػػذات، والمرونػػػة والتسػػػامى مػػػ  االػػػريف، والمرونػػػة والتسػػػامى مػػػ  

 المواق ، والتسامى   ك  عاـ والمرونة.
 التسامى والتديف:-9

التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديف يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت ا ارت اطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  إيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامى 
Steiner,Allemand,&McCullough,2011,671)). 

 الردا عف الحياة: وعلاقته التسامى -:
 الردػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػف إيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػا  يػػػػػػػػػػػػػػػػرت ا التسػػػػػػػػػػػػػػػػامى ارت اطػػػػػػػػػػػػػػػػا  م ا ػػػػػػػػػػػػػػػػرا  

 (Fincham,&May,2019,857).الحياة
 التسامى وعلاقته  الم اعر اليجابية والسمبية:-;

دف الم ػاعر اليجابيػة مثػ  التعػاط ،  Kaleta,&Mroz(2022,2822)فقد ذكػر    
احتماليػػة التسػػامى، بينمػا الم ػػاعر والعواطػ  السػػمبية كال دػػب، ، تزيػػد مػف  الػذات  وال ػفقة

    واللز ، وال عور  الذنب تعيق عممية التسامى.
 التسامى وعلاقته  الاكتئاب:->

حيػث يعمػ  التسػامى كعامػ  وقػائى م ا ػر دػد الاكتئػاب  فالتسامى يقمػ  مػف الاكتئػاب،
دارات ػا و التػالى مف للاؿ مسػاعدة الأفػراد عمػى الػتحكـ والسػيطرة عمػى  م ػاعرهـ وعػواطف ـ وا 

  (Sabu,&Majeed,2022,6670). تعزيز الصحة الانفعالية
 :التسامى وال دب-=

فارتفػػاع مسػػتويات التسػػامى تسػػاعد عمػػى توجػػد علاقػػة سػػمبية بػػيف التسػػامى وال دػػب، 
 ..(Capan,2018,281) انلفاض مستويات ال دب لد  الفرد
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 ال لصية:سمات التسامى وعلاقته   -<
دف  Ross,Kendall, Matters,Wrobel,&Rye (2004)د ػػارت نتػػائا دراسػػة 

مف التسامى م  الذات والتسامى م  االريف يرت طػاف   ػك  سػمبى  العصػابية، ومرت طػاف  كلا
حيػث والتقبػ  يػرت ا إيجابيػا   التسػامى ،   ك  إيجابى  الان سػا ، والػدؼء والم ػاعر اليجابيػة

دف الأ ػػػلاص منلفدػػػى التقبػػػ  هػػػـ  Rey,&Extremera  (2016,104,108) دكػػػد
يميمػػػوف إلػػػى معاق ػػػة عػػػدائيوف، وسػػػريعو ال دػػػب والت ػػػيا، ولايثقػػػوف  ػػػاالريف، ود ػػػلاص 

االريف الذيف يروف دن ـ سػبب فػى  دػب ـ ممػا قػد يسػاهـ فػى انلفػاض تسػامح ـ ل لػريف 
التقبػ  دكثرثقػة، و لأ ػلاص مرتفعووجود مستويات مرتفعة مػف الصػراع بػيف الأ ػلاص، بينمػا ا

يثارا ، ولطفا ، وطي ة ويميموف لح  الصػراعات الاجتماعيػة مػ  االػريف ممػا يسػاهـ فػى زيػادة  وا 
 تسامح ـ ل لريف.

 التسامى والتعاط :-?
يمعػػػب التعػػػاط  دورا  م مػػػا  فػػػى عمميػػػة التسػػػامى، ف ػػػو دفدػػػ  متن ػػػأ لمتسػػػامى لػػػد  

 . (Fincham,et al.,2006,419)الأزواج
 :التسامى والتواد -20

إلػػى دف التوادػػ  مػػرت ا   ػػك  إيجػػابى  Cardak (2013)لقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة 
  التسامى، وقد تـ التنب   التسامى مف للاؿ د عاد التواد .

 التسامى والامتناف والرفاهية النفسية:-22
وجػػػود علاقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف  Donat-Bacioglu (2020)دظ ػػػرت نتػػػائا دراسػػػة 

 التسامى والامتناف والرفاهية النفسية.
 :التسامى والسعادة-28

 .((Uysal,&Satici,2014,2102يرت ا التسامى   ك  إيجابى  السعادة 
 التسامى وتقدير الذات:-29

وجػود علاقػة إيجابيػة ذات  Devi,& Jyotsana (2018)لقػد دظ ػرت نتػائا دراسػة 
 دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والتسامى لد  الناث مف ملتم  الفئات العمرية.
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 :التسامى وروح الفكاهة والانتماء-:2
إلػػى وجػػود علاقػػة معنويػػة إيجابيػػة بػػيف روح Satici(2020) توصػػمت نتػػائا دراسػػة 

 الجامعة.والانتماء والتسامى لد  طلاب الدعا ة( (الفكاهة 
يػػػرت ا التسػػػامى إيجابيػػػا   كػػػ  مػػػف جػػػودة الحيػػػاة، والتفػػػا ؿ، والأمػػػ ، والثقػػػة، والػػػدؼء، -;2

 والب جة، والوئاـ، والمح ة والمط ، واليثار، والفرح، 
السػػػمبية  الت ػػػيا، والمواقػػػ   والمعتقداتيػػػرت ا التسػػػامى سػػػمبيا   العديػػػد مػػػف الم ػػػاعر ->2

وجنػػوف العظمػػة  ال ارانويػػا(، ودػػ و  الصػػدمة، العدوانيػػة، وال ػػعور  الػػذنب والدػػع ، 
 .((Friedman,&Toussaint,2006,2 والت وش الفكر ، والانسحاب الاجتماعى(

 التسامى وعلاقته  الانتقاـ :-=2
 ا  داؿ إحصػػائيو  ارت ػػا  سػػالب( إلػػى وجػػود =802ال قمػػى   لقػػد د ػػارت نتػػائا دراسػػة نػػور 

 لد  طم ة الجامعة. بيف التسامى والانتقاـ
الخطامح   مفًومتطوز  

التسػامى هػو م ػارة اجتماعيػة  دف Fahimdanesha,et al.(2020,228)لقػد ذكػر
يتعمم ا الأفراد فى وقت م كر مف الأسرة، ثـ يقوموف بتحسين ا وتطويرهػا مػف لػلاؿ التفػاعلات 

فعنػدما يػتـ اسػتيعاب التسػامى وت ػربه فػى  لصػية الفػرد ، الحياتية م  االػريف فػى المجتمػ 
 يسػػػاعد   ػػػك  كبيػػػر عمػػػى المػػػرور واجتيػػػاز فتػػػرات صػػػع ة وقاسػػػية فػػػى الحيػػػاة بنجػػػاح فإنػػػه

(Shahid,&Shahid,2016,15). 
دف تطػػور سػػمات التسػػامى يتػػأثر  العديػػد مػػػف إلػػى  Raj,et al.(2016,11)ود ػػار

 العوام   ما فى ذلؾ تأثير الوالديف، ولبرات الطفولة الم كرة.
 تأثير الوالديف: د( 

ف التسػػامى فػػى المواقػػ  الملتمفػػة ف ػػـ ي ػػجعوف االمواقػػ  التػػى يظ ػػر في ػػا الوالػػد    
هـ عمى ممارسة التسامى حيث ينظر إلا الوالديف عمى دن ـ قػدوة مثاليػة لمػتعمـ، كمػا دنػه ءدبنا

 عندما يتحمى الوالداف  التسامى ف ـ ي رسوف بذور التسامى فى دطفال ـ منذ الص ر.
 م كرة: ب(لبرات الطفولة ال

إف تجػػػارب ولبػػػرات الطفولػػػة الم كػػػرة عامػػػ  حاسػػػـ يعػػػزز ال ػػػعور  التسػػػامى حيػػػث دف 
المػػرور  مواقػػ  وظػػروؼ صػػع ة قاسػػية فػػى الطفولػػة يكػػوف في ػػا التسػػامى دمػػرا  لا مفػػر منػػه، 
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فاللبرات الصع ة القاسػية فػى الطفولػة والتػى ت ػتم  عمػى المعانػاة والأذ  والصػراعات العنيفػة 
وتمكف الفرد مف الت مػب عمػى العق ػات والظػروؼ الم لمػة، وتكسػ ه المزيػد  تجع  ال لص مرنا  

 مف ال جاعة والقوة لمتعام  م  المواق  المماثمة المستقبمية. 
المفطسة لصخطامح والهناذج الهظسيات   

: منظػػػور العػػػلاج الأسػػػر ، ىيوجػػػد ثػػػلاث نظريػػػات اقترح ػػػا العممػػػاء فػػػى التسػػػامى وهػػػ
 دينامى، والمنظور المعرفى. سيكو والمنظور النفسى ال

 :Hargraveل ارجري   العلاج الأسر  منظور  (2 
هػارجري  هػو  ،لمتسامى دورم ـ فا الحفاظ عمى الاستقلاؿ والعلاقات بػيف دفػراد الأسػرة

 العلاقػػات الأللاقيػػػة،جػػوهر هػػذ  النظريػػػة هػػو و  ،معػػلاج الأسػػػري لمػػف اقتػػرح نظريػػػة التسػػامى 
تمكػف ال ػلص الػذي وقػ  ، ف ػى والسػموؾالعفػاء تتـ مػف لػلاؿ  التسامىيتصور دف عممية و 

 العفػاءفػا ، مػف تحمػ  المسػ ولية مػف ال ػلص الػذي تسػبب فػا الأذ والأذ  دحية الظمـ 
ال صػػيرة تسػػمى لمفػػرد  ػػالتعرؼ عمػػى الػػنما ف  الػػذكاء(،والتفاهـ  الفطنػػة( هنػػاؾ  ػػيئاف ال صػػيرة

مناق ػة و  ،ى  قبػوؿ الظػالـ دوف إزالػة المسػ وليةيسػم ، والتفػاهـال داـ لمفكػر والسػموؾ وت ييػر 
 (KJ,2018,2).واستعادة العلاقةالذ  فعمه حوؿ اللطأ  الملطىء
 : Kaufman  and Toddلكوفماف وتود لعلاج النفسى السيكودينامىا (8 

وفقػا لػه يحػدث و  ،دودى كوفماف وتود التسػامى حيػث ربػا كوفمػاف التسػامى  ال ػجاعة
حرية الفرد فا الر  ة والعم  ويساعد التسامى الفرد عمى قبػوؿ نفسػه ال دب عندما يتـ تقييد 

 لارج القيود .
وودى تود التسامى م  الػذات والتسػامى مػ  االػريف عمػى دن مػا تجربػة نموذجيػة فػا 

يستلدـ كػأداة تعويدػية لمواج ػة الػذنب والػتلمص  التسامىووفقا له فإف  ،ظ  النظاـ اليون ا
مف هذ  النظريػة، يمعػب المعػالا دور الكػاهف الػذي يسػم  الاعتػراؼ  فا الجزء التطبيقا، و منه

 (KJ,2018,2).ويعمف التحرر مف ك  الأذ  وال عور  الذنب
-Enright, Santos, and Alلنرايػػت وسػػانتوس والمبػػوؾ  العػػلاج المعرفػػى (9 

Mabuk : 
ميػزوا  ف ػـ :مػف لػلاؿ نمػوذج معرفػاالتسػامى  رح ك  مف إنرايت وسػانتوس والمبػوؾ 

نصػافه  ةلػاالعد فدػيمةتمثػ  ف ،التسػامى وفديمةة لاالعد فديمةبيف  وتػوفير تػوفير حػق الفػرد وا 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 645 - 

يتنػازؿ  فػالفردتعنا عمى الر ـ مف معرفػة الحػق فػا الانتقػاـ، التسامى  فديمةلكف العدالة له، 
هديػػة ى لػػيس مػػف حػػق الظػػالـ، بػػ  هػػ وال ػػفقة لحصػػوؿ عمػػى الردفػػةاو ، عػػف الحػػق فػػا الانتقػػاـ

 (KJ,2018,2).دحية الاعتداءيقدم ا 
 :   Gassin and Enrightى لجسيف واينرايتالعلاج  المعن (: 
ينرايػت  بواسػطة  ػالمعنىتـ توسي  الطار المعرفا لمتسامى  استلداـ العػلاج   جسػيف وا 

Gassin  وEnright   النفسػػا  التوافػػقدف التسػػامى والمعنػػى الوجػػودي يعػػززاف  ااقترحػػحيػػث
  (KJ,2018,2).معنى فا التسامى يت   قبوؿ الألـالعثور عمى ، فاليجابا

 وتوجد نماذج تودى كيفية حدوث التسامى :
ػػػا لمتسػػػامى  Gordon,et alاقتػػػرح جػػػوردوف وثلػػػروف   فػػػا حالػػػة التجػػػاوزاتنموذج 

 ثقػة  ػريؾ الحيػاة دو صػديق دو  عػض دفػراد الأسػرة الم مػيف، فقػدال لصية مث   والاعتداءات
ا ل ذا النموذجو  فػإف اللطػوة الأولػى هػا تعزيػز التقيػيـ الػواقعا  يػر الم ػو  لمعلاقػة بػيف  :وفق 
اللطػوة الأليػرة و  ،واللطوة الثانية ها ت جيع ـ عمى كسررا طة اجترارهـ تجا  الجػانا ،فثنيالا 

هػػا مسػػاعدة الدػػحية عمػػى إزالػػة دو تقميػػ  ر بتػػه / ر بت ػػا فػػا معاق ػػة الصػػديق دو ال ػػريؾ 
 المعتدي. 

 ,REACH (Recall تسػػػمىطريقػػػة  Worthingtonورثينجتػػػوف  اقتػػػرحكمػػػا 
Empathy, Altruism,Commit and Hold)    تػػذكر، التعػػاط ، اليثػػار، الالتػػزاـ 

،  والسػػػػػػاءة اللطػػػػػػوات هػػػػػػا تػػػػػػذكير  الهانػػػػػػة ،والاحتفػػػػػػاظ( لمسػػػػػػاعدة الأزواج دوال ػػػػػػركاء
ل عدػػػ ما الػػػ عض،  ك ديػػػة إيثاريػػػة التسػػػامى، وتقػػػديـ والمعتػػػد  وتعزيزالتعػػػاط  بػػػيف الدػػػحية 

   (KJ,2018,2).والاحتفاظ  التسامى لتسامى ، والتمسؾ اوالالتزاـ المفظا 
 الآثاز المترتبة عصى عدم الخطامح 

سموكيات عػدـ التسػامى يػرت ا  ػأمراض القمػب، وارتفػاع دػ ا الػدـ، وانلفػاض دداء -2
 .(Patton,2013,16)الج از المناعى 

 الأفػػرادعػػدـ التسػػامى ي ثرسػػمبيا  عمػػى جػػودة العلاقػػات بػػيف الأفػػراد، وعمػػى رفاهيػػة -8
(Miyagawa,&Taniguchib,2020,245). 
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عػػػػػدـ التسػػػػػامى يػػػػػرت ا إيجابيػػػػػا   م  ػػػػػرات التوتروالج ػػػػػاد والأمػػػػػراض النفسػػػػػية -9
(Thompson,Snyder,Hoffman,Michael,Rasmussen,Billings,et 

al.,2005,.315). 
 د  إلػػى زيػػادة الم ػػاعر السػػمبية فػػى يػػانلفػػاض مسػػتويات التسػػامى لػػد  الأفػػراد -:

حيػػػػػػػػات ـ، وهػػػػػػػػذا يمػػػػػػػػنع ـ مػػػػػػػػف ر يػػػػػػػػة الأحػػػػػػػػداث اليجابيػػػػػػػػة ويقمػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف سػػػػػػػػعادت ـ 
Satici,2020,235))،  زيػػادة الم ػػاعر السػػمبية والتػػى تسػػبب زيػػادة الاكتئػػاب وعػػدـ كمػػا دف

 نفسػػػػػػػية فػػػػػػػى الحػػػػػػػالات ال ػػػػػػػديدةالاسػػػػػػػتقرارالانفعالى يػػػػػػػ د  إلػػػػػػػى الصػػػػػػػا ة  ػػػػػػػأمراض 
(Megta,&Natraj,2020,287). 

يػػ د  عػػدـ التسػػػامى إلػػى الاكتئػػػاب، ونقػػص الثقػػػة  ػػالنفس، والافتقػػػار إلػػى الأمػػػف -;
 .((Eid,2019,152والسلاـ الدالمى 

انلفػػػاض مسػػػتويات التسػػػامى مرت طػػػة بنسػػػب دعمػػػى لمللايػػػا السػػػامة فػػػى الجسػػػـ ->
(KJ,2018,3). 
الخطامح العوامل المؤثسة فى   

الجنس:-2  
إلػى دف النسػاء دكثػر تسػامحا  مػف الرجػاؿ Kaleta,&Mroz(2022,2819) فقد د ػار

  نظرا  لسمات ـ ال لصية مث  التوافق، والتقب ، والتعاط .
 التديف:-8

الأفػػراد الأكثػػر تػػدينا  دكثػػر اسػػتعدادا  لمتسػػامى ومسػػامحة االػػريف مػػف الأفػػراد الأقػػ  تػػدينا  
Huber,Allemand,& Huber,2011,116)) ، فالتػػػديف وثيػػػق الصػػػمة  التسػػػامى لأف

الم اد ء الدينية لمفرد ت جعه عمى مسامحة االريف، وكمما كػاف الفػرد دكثػر تػدينا  زاد احتمػاؿ 
ر، مسػػامحته لألطػػاء االػػريف، فالأ ػػلاص المتػػدينوف لػػدي ـ مسػػتويات مرتفعػػة مػػف الدػػمي

سػػػ ـ واالػػػريف الملطئػػػيف فػػػى حق ػػػـ ويدػػػعوف ثقػػػت ـ فػػػى الله ممػػػا يجعم ػػػـ يسػػػامحوف دنف
.(Raj,et al,2016,11) 

 العمر:-9
 دف التسػػامى دعمػػى   ػػك  ممحػػوظ لػػد  الرا ػػديفإلػػى Zarzycka(2019,94) د ػػار 
 مف المراهقيف .
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 الدعـ والمساندة الاجتماعية:-:
فارتفػػاع التسػػامى لػػد  الفػػرد يػػرت ا بزيػػادة الػػدعـ الاجتمػػاعى الػػذ  يحصػػ  عميػػه مػػف 

  (Long,et al.,2020,2). ومف الأصدقاء االريف
ال ػػعوربالترا ا مػػ  االػػريف، والتركيػػز عمػػى الصػػفات اليجابيػػة، والتأمػػ ، ومراق ػػة الػػذات، -;

والصػلاة، والتعػػاط ، والج ػػود المسػػتمرة مػف قبػػ  المسػػىء لصػػلاح الموقػ  مػػف العوامػػ  التػػى 
، وعػدـ الاعتػػراؼ  اللطػأ، والعجػػز  تعػزز وتسػاعد عمػػى التسػامى بػيف الأفػػراد، بينمػا يعتبػػر المػوـ

 Akhtar,etالاجتػػرار، والانتقػػاـ، والاعتػػداءات المسػػتمرة تعيػػق عمميػػة التسػػامى والدػػع ، و 
al.,2017,459)). 
 الفسد المخطامح غلصية خصائ: أو سمات 

 الأفراد المتسامحوف يتسموف  مجموعة مف السمات وهى:
التعػػاط  و ، (Steiner,et al.,2012,448) القبػػوؿ(، والاسػػتقرار الانفعػػالى  التقبػػ  -2

 .(Steiner,et al.,2011,671)والامتناف، والعرفاف  الفد 
تقػػدير الػػذات و  ،(Sakiz,&Saricam,2015,12)درجػػة مرتفعػػة مػػف الردػػا عػػف الحيػػاة -8

 . (Wibowo,&Naini,2021,94)المرتف 
ة هػػػػػػػػػػػـ دكثػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػعادة ولػػػػػػػػػػػدي ـ اتجاهػػػػػػػػػػػات دكثػػػػػػػػػػػر تفا ليػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػا -9

(Sabu,&Majeed,2022,6670)  ، الفكاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ويسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلدموف دسػػػػػػػػػػػػػػػػػػموب
 .((Satici,2020,234والدعا ة

 الأقػػػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػػػامحا  دفدػػػػػػػػػػػ  مقارنػػػػػػػػػػػة  الأ ػػػػػػػػػػػلاص  رفاهيػػػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػػػية -:
(Hasan,&Tiwari,2018,708). 

هػػـ دقػػ  و  ، (Paleari,etal.,2005,368)يفتقػػروف إلػػى الميػػوؿ العصػػابية والنرجسػػية -;
 .(Wu,Chi,Zeng,Lin,&Du,2019,273)عردة لم عور  الاكتئاب والقمق 

دقػػ  و  ،(Alam,&Ansari,2019,16)تقػػ  معانػػات ـ مػػف الأمػػراض والم ػػاك  الصػػحية  ->
 . (Uysal,&Satici,2014,2098)عردة ل صا ة  أعراض الديق النفسى 

دقػ  عردػة للانتحارمقارنػػة و دقػ  عردػة لمم ػاعر السػمبية مثػ  سػوء الحالػة المزاجيػة،  هػـ-=
 .((Megta,&Natraj,2020,294 أولئؾ الأق  تسامحا  
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يتسػػموف  مػػزيا مػػف الم ػػاعر السػػارة اليجابيػػة فػػى حيػػات ـ ال لصػػية والم نيػػة، وهػػذ   -<
ائػػػػػد فسػػػػػػيولوجية ف ػػػػػػى تحسػػػػػف دداء الج ػػػػػػاز الوعػػػػػػائى و الم ػػػػػاعر اليجابيػػػػػػة ل ػػػػػػا ف

 (Raj,et al.,2016,10)القمبى
 Raj,et)، ولدي ـ  عور  ال دؼ والمعنى فى الحياة ا  وعناد ا  دكثر انفتاحا ، ودق  جمود هـ -?

al.,2016,12). 
خطامح المسمات غلصية الفسد غير   

 الأفراد الأق  تسامحا  يتسموف  مستويات مرتفعة مف المرارة والعداء والحقػد واللػوؼ والقمػق   -2
 .(Kaleta,&Mroz,2022,2822)والاكتئاب

الأفػػراد الػػذيف لايتسػػامحوف هػػـ دكثػػر عردػػة ل صػػا ة  ػػأمراض القمػػب وارتفػػاع دػػ ا الػػدـ -8
Megta,&Natraj,2020,288)). 

 أبعاد الخطامح 

: ىاتفقػت معظػػـ الأ حػاث والدراسػػات العربيػة والأجنبيػػة عمػى دف لمتسػػامى ثلاثػة د عػػاد هػػ
 الأحػػداث(، وقػػد قامػػت  التسػػامى مػػ  الػػذات، والتسػػامى مػػ  االػػريف، والتسػػامى مػػ  الظػػروؼ
الدراسػة وب ػدؼ قيػاس  ال احثة بإدافة  عد ثلر هو التسامى مػ  الػزوج ليتناسػب مػ  مودػوع

 العلاقة بيف العن  الموجه مف الزوج لزوجته م  درجة تسامى زوجته له.
 التسامى م  الذات: (2 

الأ ػػلاص الػػذيف يجػػدوف صػػعو ة كبيػػرة فػػى التسػػامى مػػ  ذات ػػـ ينظػػروف إلػػى دنفسػػ ـ 
 Ross,et)  ػػك  سػػمبى، ويعػػانوف مػػف م ػػاعر الػػذنب، وعػػدـ القيمػػة المرت طػػة  الاكتئػػاب 

al.,2004,212) ، ،وعدـ القدرة عمػى التسػامى مػ  الػذات يػرت ا إيجابيػا  بػنقص تقػدير الػذات
والانطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواء الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعى، والقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 

(Ghahari,Naeimi,Azemnia,Mazloumirad,Salari,Piraghon,et 
al.,2019,6). 

دف ال ػفقة  الػذات والان سػا  مػف Oral,&Arslan(2017) ولقد دظ رت نتائا دراسة 
دف ، و لمتسامى مػ  الػذات، وكلاهمػا يتن ػأ   ػك  إيجػابى  التسػامى مػ  الػذات الم مةالم  رات 

يػػػرت ا   ػػػك  إيجػػػابى  ػػػاحتراـ الػػػذات، والردػػػا عػػػف الحيػػػاة، والم ػػػاعر التسػػػامى مػػػ  الػػػذات 
اليجابية، والمرونة الفكرية، والتعاط ، والصحة الجسدية، وسمبيا   ػالقمق والاكتئػاب وال دػب، 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 646 - 

إلػػى دف  Pandey,Tiwari,Parihar,&Rai(2020)ائا دراسػػة كمػػا توصػػمت نتػػ، والانتحػػار
 .لد  الرا ديف النفسىالتسامى م  الذات يرت ا   ك  إيجابى  الازدهار 

والتسامى م  الذات يعتبر  رطا  مس قا  لمتسامى م  االريف، ف ػو يػرت ا ارت اطػا  وثيقػا  
إلػػى دف  KJ(2018,2)ولقػػد د ػػار، ((Pandey,et al.,2020,24  التسػػامى مػػ  االػػريف

الحياة بدوف التسامى م  الذات دكثر صعو ة مف الحياة بدوف التسامى مػ  االػريف وذلػؾ لأف 
دمػػا عػػدـ  عػػدـ التسػػامى مػػ  الػػذات يدػػر  ال ػػلص ذاتػػه ممػػا يػػ د  إلػػى الاكتئػػاب والانتحػػار،

 التسامى م  االريف ي ثر فقا عمى التفاع  الاجتماعى اليجابى والتكي .
 :  االريفالتسامى م (8 

التسامى م  االريف يعنى التلمى عف م اعر الاستياء وال دب تجا  مرتكب الظمػـ دو 
 .((Chang,et al.,2014,316الساءة، ووجود م اعر إيجابية كال فقة والحب تجاهه 

مػػف ال ػػفقة  الػػذات  دف كػػلاOral,&Arslan(2017)  توصػػمت نتػػائا دراسػػةلقػػد و 
  ػػك  إيجػػابى  التسػػامى مػػ  االػػريف، بينمػػا الاجتػػرار يتن ػػأ   ػػك  ف ووالان سػػا  والتقبػػ  يتن ػػأ

والف   فى التسامى م  االريف ي د  إلػى الانطػواء الاجتمػاعى ، سمبى  التسامى م  االريف
والأمراض الاجتماعية كالػذهاف، ولمػ  التفػاعلات والعلاقػات الاجتماعيػة، الفصػاـ وادػطراب مػا 

 .(KJ,2018,3)  عد الصدمة
 والمواق : التسامى م  الظروؼ (9 

الكػوارث المواق  والأحداث اللارجة عف سيطرة ال لص مث  التسامى مػ  التسامى م  
الزلازؿ، والأعاصير، والفيدانات، وكذلؾ التسامى م  الكوارث فػى الحيػاة ال لصػية كالطبيعية 

 ويائسػيف، مث  موت د لاص م ميف، دو دمراض مزمنة، وهذ  المواق  تجع  الأفػراد  ادػبيف
وعػػدـ التسػػامى تجػػا  هػذ  المواقػػ  تجعػػ  الفػػرد يائسػػا   ويعػانوف مػػف م ػػاعر ال دػػب والحػزف،

ويكوف تدريجيا  موقفا  واتجاهػا  سػمبيا  تجػا  العػالـ اللػارجى مثػ  عػدـ التسػامى مػ  الله، وارتػ ا 
 عػػػػدـ التسػػػػامى مػػػػ  الله  الم ػػػػاعر السػػػػمبية ممػػػػا يػػػػ د  إلػػػػى القمػػػػق وادػػػػطرا ات المػػػػزاج

(KJ,2018,3). 
 التسامى م  الزوج: (: 

ساءات الزوج دمر هاـ لح  الللافات الزوجية، وهػو مػف  ةتسامى الزوج عف تجاوزات وا 
العوام  المساهمة فى زيادة مدة الزواج وتحقيق الردا الزواجػى، فالزوجػة التػى تتسػـ بتسػامى 
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ج ل ا ثػـ مػنى الػزوج الزوج قررت التلمى عف الساءة والم اعر السمبية المرت طة بإساءة الزو 
هذا يساعدها عمى الاسػتقرار مػ  و فرصة لمبدء معه مف جديد، واستعادة الصداقة والمودة معه، 

زوج ػػا وال ػػعور  السػػعادة معػػه وتحسػػيف علاقت ػػا بزوج ػػا ممػػا يػػ د  فػػى الن ايػػة إلػػى الردػػا 
 .((Eid,2019,141,152الزواجى 

وهنػػاؾ عوامػػ  تػػ ثر عمػػى تسػػامى الزوجػػة لمػػزوج العنيػػ  والمسػػىء، فقػػد د ػػارت نتػػائا 
دف هذ  العوام  هى عامػ  الاجتػرار المػنلفض لمزوجػة،  Sartika,&Amalia(2014)دراسة 

، فالزوجات اللاتى لدي ف مستو  اجترار مػنلفض ةوالالتزاـ ال لصى والأللاقى المرتف  لمزوج
عمػػى عػػدـ تػػذكر الػػذكريات  فوحرصػػ  فذلػػؾ يرجػػ  لعػػدـ ر بػػت يسػػامحف الػػزوج   ػػك  كبيػػر و 

لػػه مػػف الػػزوج، كمػػا د ػػارت النتػػائا إلػػى دف  فواللبػػرات الم لمػػة المرت طػػة  ػػالعن  الػػذ  تعردػػ
يسػامحف ف ، ف ػال لصػى والأللاقػى المرتفػ  فج  سبب التػزام ازو الأ  سامحف اللاتى الزوجات

   لمزوج والقيـ الدينية والقيـ حوؿ الزواج. ف سبب حب 
كما دف تسامى الزوجة لمزوج المسىء والعني  يتوق  عمى  لصية الزوج وادػطرا اته 
النفسػػػية، حيػػػث دف الزوجػػػات تسػػػامى دزواج ػػػف ذو  ال لصػػػيات المسػػػيطرة، ودقػػػ  تسػػػامحا  

ف لصػية الػزوج  ،لوزواج الذيف يعانوف مف دمػراض نفسػية مثػ  الاكتئػاب، وم ػاك  الملػدرات
العنيػػػػ  المعتػػػػد  تػػػػ ثر عمػػػػى درجػػػػة تعػػػػاط  الزوجػػػػة والتػػػػى بػػػػدورها يػػػػ ثرعمى تسػػػػامح ا 

إلػػى دف  Sari(2020,132)د ػػارو ،  (Weitzman,&Buchbinder,2021,1611)لػػه
تسػامى الزوجػة لمػزوج مرتكػب العنػ  المنزلػى يتػأثر  عػدة عوامػ  من ػا: التزامػات الػزوج، ومػػدة 

 الزواج، والود  الاجتماعى والاقتصاد ، والقمق   أف مصير دسرهـ ودطفال ـ.
 ثالثاُ: العلاقة بيف العن  دد الزوجة والتسامى:

وجود ارت ا  وعلاقة بػيف كػ  عمى عديد مف الدراسات وال حوث الأجنبية نتائا لقد دكدت 
 مث : ال ريؾ( لمزوجة وتسامى الزوجة لمزوج دو ال ريؾ  مف العن  الموجه مف الزوج

عنػ  ال ػريؾ  حػث العلاقػة بػيف التػى اسػت دفت Davidson,et al.(2015) دراسػة 
طال ػة، وتوصػمت  08;، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف المتزوجػات والتسامى بيف طال ات الكميػات

ائا الدراسة إلى دف عن  ال ريؾ يرت ا  انلفاض ك  مف التسامى م  الػذات، والتسػامى مػ  نت
توصػمت ديدػا  إلػى  االريف، والتسامى م  المواقػ  والظػروؼ التػى لايمكػف السػيطرة عمي ػا، و
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التجنػب والانتقػاـ لم ػريؾ ومسػتويات منلفدػة  مستويات مرتفعػة مػف دف عن  ال ريؾ يرت ا 
 كما دكدت النتائا دف انلفاض التسامى يتن أ بزيادة عن  ال ريؾ.، لم ريؾمف الحساف 
فحػػػػص ودراسػػػػة التػػػػى اسػػػػت دفت   Montgomery,et al.(2017)ودراسػػػػة

لػد  عينػة  م ا رلعن  ال ريؾ عمى السموؾ الانتحار  عف طريق التسامى والاكتئابالالتأثير ير 
الدراسػػة إلػػى وجػػود ارت ػػا  سػػمبى بػػيف ، وتوصػػمت نتػػائا ( طال ػػة29?  طال ػػات الجامعػػة مػػف

التسػػامى وعنػػ  ال ػػريؾ، وارت ػػا  إيجػػابى بػػيف عنػػ  ال ػػريؾ والاكتئػػاب والسػػموؾ الانتحػػار ، 
 فعن  ال ريؾ يرت ا  انلفاض التسامى وزيادة الاكتئاب و التالى زيادة السموؾ الانتحار . 

 التػػػػػػى اسػػػػػػت دفت تحديػػػػػػد تجػػػػػػارب Sahan(2021)ولقػػػػػػد د ػػػػػػارت نتػػػػػػائا دراسػػػػػػة 
( فردا  متزوجا  بتركيا والتا دثرت سم  ا عمى حيات ـ وعلاقػات ـ وجعمػت ـ يواج ػوف ?<8ولبرات 

مػف الزوجػات قػد  =? عد ـ ال عض، ولقد وجػد مػف بػيف الم ػاركيف  صعو ة فا التسامى م 
عػػانيف مػػف تجػػارب مػػ  دزواج ػػف ولا يسػػتطعف مسػػامحت ف، وتدػػمنت تجػػارب الم ػػاركات مػػ  

العنػػ  (ف الصػػعب مسػػامحت ف الهمػػاؿ، والسػػاءة، وسػػوء المعاممػػة دزواج ػػف والتػػا كػػاف مػػ
النفسػػػى والهمػػػاؿ(، وم ػػػاك  الاتصػػػاؿ وال ػػػجار، وعػػػدـ الثقػػػة والليانػػػة الزوجيػػػة، والم ػػػاك  
الاقتصادية  العن  الاقتصاد (، والدماف مث  الكحػوؿ والقمػار، والم ػاك  المتعمقػة  الم ػاركة 

 فى الأعماؿ المنزلية. 
العػدواف النفسػى والجسػد  بػيف ارت ػا  سػمبى  وجود McNulty(2011,772)كما دكد 

 مػف قبػ  مػنلفض وجسػد  عػدواف نفسػاىء  تنبػ فتسػامى الزوجػة ،لػه الزوجػةتسامى لمزوج و 
 . امع دكثر عدوانية لكف تق  احتمالية تسامى الزوجة إذا كاف الزوج و  ،زوج ا

سػػواء كػػاف عنفػػا   تػػهدػػد زوج الػػزوجالعنػػ  الػػذ  يرتك ػػه أف يمكػػف القػػوؿ  ػػ ممػػا سػػبق
جريمة فى حق الزوجة وفػى حػق الأبنػاء والمجتمػ  دوعنفا  اقتصاديا   جسديا  دو نفسيا  دو إهمالا  

سػػواء   أكممػػه، فػػالعن  الزوجػػى ينػػتا عنػػه عواقػػب وثثػػار سػػمبية عمػػى المػػد  القصػػير والطويػػ 
يحدد موقػ  واتجػا  الزوجػة نحػو ، فزيػادة العنػ  الزوج ودرجة و دة عن   لمزوجة دو الأبناء،

جعم ػػا  يػػر قػػادرة عمػػى الاسػػتمرارمعه فػػى هػػذ  العلاقػػة الزوجيػػة العنيفػػة لكون ػػا حيػػاة تالزوجػػى 
مػػا لمطػػلاؽ والانفصػػاؿ دو قػػد يػػدفع ا العنػػ  إفتمجػػأ  ،مميئػػة  الهانػػات والسػػاءات والصػػا ات

، وقػد تدػػطرالزوجة إلػى ال قػػاء مػ  هػػذا ال ػديد مػػف الػزوج إلػػى الػتلمص مػػف حيات ػا  الانتحػػار
الػػزوج حفاظػػا  عمػػى دسػػرت ا ودطفال ػػا ولوفػػا  مػػف تػػدمير الأسػػرة، وحفاظػػا  عمػػى مكانت ػػا ونظػػرة 
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 العنيػ  دفدػ  مػف الطػلاؽزوجػة ل ػذا الػزوج كاالريف ل ا فػى المجتمػ  تحػافظ عمػى ودػع ا 
حد  الطرؽ والأساليب التػى تسػتلدمعمى حساب نفس ا، كاف حتى لو  للاسػتمرار  ا الزوجػة وا 

هػػو التسػػامى مػػ  ذلػػؾ الػػزوج، د  تقميػػ  ولفػػض دوافػػ  فػػى هػػذ  العلاقػػة العنيفػػة مػػ  الػػزوج 
تسػتبدؿ هػذ  الم اعرالسػمبية المرت طػة  عنػ  و وال دب والتجنب ل ذا الزوج  والاستياءالانتقاـ 

ساءة الزوج  م اعر إيجابيػة تجاهػه حتػى تسػتطي  مواصػمة ظػ  فػى  والاسػتمرار الحيػاة معػه وا 
   العلاقة.هذ  

ويسػاعد عمػى حػ  يلف  ويقم  التػوتر بين مػا، لأنه وتسامى الزوجة لمزوج له تأثيرهاـ 
وجػػػودة العلاقػػػات الزوجيػػػة، بينمػػػا عػػػدـ تسػػػامى  ،ويعػػػزز الردػػػا الزواجػػػى ،الللافػػػات الزوجيػػػة

الزوجة لمزوج عمى إساءته تجعم ا تحم  م اعر ال دػب والاسػتياء والحقػد تجاهػه، ممػا يػ ثر 
سمبيا  عمى سعادت ا ويدع  الروا ا الزوجية بين مػا، ممػا يجعم ػا عردػة ل صػا ة  ػالأمراض 

 النفسية نتيجة سيطرة هذ  الم اعر السمبية عمي ا .
 الاضخفادة مو الدزاضات الطابكة  أوجٌ

العنػ   ىالدراسات السا قة فى إعػداد مقياسػالطار النظر  ونتائا استفادت ال احثة مف 
اسػػتفادت ال احثػػة مػػف الدراسػػات السػػا قة فػػى عػػرض الطػػار النظػػر  ، و دػػد الزوجػػة والتسػػامى

اسػػتفادت ال احثػػة مػػف الدراسػػات السػػا قة فػػػى  ، كمػػااللػػاص  ػػالعن  دػػد الزوجػػة والتسػػامى
 النتائا .وتفسير مناق ة 

 فسوض الدزاضة 

 أولًا  الفسوض الطيهومترية 

تلتم  مستويات العن  دد الزوجات الرا دات.-2  
 تلتم  مستويات التسامى لد  الزوجات المعنفات الرا دات. -8
دلالة إحصائية بيف درجات العن  دد الزوجة ودرجات التسامى توجد علاقة ارت اطية ذات -9

 .الرا داتلد  عينة مف الزوجات 
 تلتم  درجات الزوجات الرا دات فى التسامى  التلاؼ العمر. -:
عدد -وفقا  لمت يرات  العمر تلتم  درجات الزوجات الرا دات فى العن  مف الأزواج -;

 .مدة الزواج( -الأطفاؿ
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العن  دد الزوجة درجات مقياس التسامى مف للاؿ  عض د عاد درجات التنب  بيمكف  ->
 .الرا داتلد  الزوجات 

 ثانياً  الفسض الهصيهيهى 

 تلتم  ديناميات ال لصية  لد  الزوجات مرتفعات ومنلفدات العن  الزواجى . -=

 الطسيكة والإجساءات

  مهًج الدزاضة

العنػ  دػد الزوجػة العلاقػة بػيف  لمعرفػةاعتمدت الدراسة الحالية عمى المن ا الوصػفى 
ب ػػدؼ الك ػػ  عػػف  كػػىيكمينلالمػػن ا اكػػذلؾ ، و اتالرا ػػد عينػػة مػػف الزوجػػاتلػػد  والتسػػامى 

 .العن  الزوجى اتومنلفد اتديناميات ال لصية لمزوجات مرتفع
 مجتم  وعينة الدراسة:

 لدخنع الدزاضة 

 كميػػة التربيػػة  الدراسػػات العميػػاطال ػػات مػػف  الزوجػػات الرا ػػدات الدراسػػةيمثػػ  مجتمػػ  
 .جامعة الزقازيق
 عيهة الدزاضة 

 كية:يتنقسـ عينة الدراسة إلى عينة الدراسة السيكومترية، وعينة الدراسة الكمين
 عيهة الدزاضة الطيهومترية أولًا  

كميػة التربيػة  طال ػات الدراسػات العميػا  عػض مػف الرا ػدات الزوجات الدراسة  عينةمث  ت
 ( عاما .0:-82اللاتى تتراوح دعمارهف بيف   جامعة الزقازيق

  الجػػامعى مػػف العػػاـ الدراسػػى الأوؿوتػػـ تطبيػػق الدراسػػة الحاليػػة لػػلاؿ الفصػػ  الدراسػػى  
 . طال ات الدراسات العميا الزوجاتعمى 8088/8089
مجمػػوعتيف: الأولػػى مثمػػت عينػػة اللصػػائص إلػػى السػػيكومترية قسػػمت عينػػة الدراسػػة و 

 .، والثانية عينة الدراسة الأساسية عينة التقنيف( السيكومترية
  عينة التقنيف(السيكومتريةعينة اللصائص  د( 

تػػـ تطبيػػق  التسػػامى والعنػػ  دػػد الزوجػػةلحسػػاب اللصػػائص السػػيكومترية لمقياسػػى 
مػف طال ػات الدراسػات العميػا  كميػة التربيػة جامعػة  اتعينة مف الزوجات الرا دالمقياسيف عمى 
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بػػيف  فوتراوحػػت دعمػػاره ،زوجػػة( 98 الزقػػازيق مػػف الػػدبموـ اللػػاص والماجسػػتير والػػدكتوراة 
 ??9,;سػنة ، والانحػراؼ المعيػاري    2:,92ومتوسا الأعمار لمعينة   ( عاما، 0:-82 

واسػتلدمت درجػات هػذ  العينػة فػى التحقػق مػف صػدؽ  ، طريقػة ع ػوائيةف وتػـ التيػاره ،سنة
السػيكومترية لػارج اللصػائص  ، وعينػة التسػامى والعنػ  دػد الزوجػة ىوث ات ك  مف مقياسػ

 عينة ال حث.
عينة الدراسة الأساسية ب(  

دبموـ الػطال ػات الدراسػات العميػا مػف  زوجػة( <80تكونت عينة الدراسػة الأساسػية مػف  
  مرحمػة الر ػد( ( سػنة0:-82بيف   فوتراوحت دعماره ،جامعة الزقازيقتربوي  كمية التربية ال

، وقػػد تػػـ التيػػار سػػنة ?2?.9سػػنة، والانحػػراؼ المعيػػار    8.>8متوسػػا الأعمػػار لمعينػػة 
 ،(::(، مػػواد اجتماعيػػة  ?2دبموـ التربػػوي  ػػعب وتلصصػػات ملتمفػػة فرنسػػى الػػ العينػػة مػػف
 .(88( ، عموـ ?(، تجارة  <( ، اجتماع =8( ، عمـ نفس  ;>(، ل ة عربية  :2انجميز   

 (2خذٔل)

سدد فٗ انفشٔض ُٔ  ٕٚظر أػذاد أفشاد انؼُٛخ رجؼبً نهًزغٛشاد انزٗ 

ٔصف 

 انؼُٛخ

انضٔخبد 

الأصغش 

 ػًشاً 

انضٔخبد 

 الأكجشػًشاً 

انضٔخبد 

الألم فٗ 

 ػذد الأغفبل

انضٔخبد 

الأكثش فٗ 

 فبلػذد الأغ

انضٔخبد 

الألم فٗ 

 يذح انضٔاج

انضٔخبد 

الأكثش 

فٗ يذح 

 انضٔاج

 66 106 66 112 66 106 انؼذد

 عيهة الدزاضة الهصيهيهية   ثانياً 

وتأكيدا  لمنتائا السيكومترية قامت ال احثة بإجراء دراسة كمينيكية وتكونت عينػة الدراسػة 
 منلفدػػػة فػػى العنػػػ ذات درجػػة نػػاث  حالػػػة ال  مػػف 8هػػػف  حػػػالتيف طػػرفيتيفالكمينيكيػػة مػػف 

مف العينػة السػيكومترية  ما(، وتـ التيارهجىاالزو  مرتفعة فى العن ذات درجة ، وحالة جىاالزو 
ا لدرجات   عمى مقياس العن  دد الزوجة. ماوفق 
 أدوات الدزاضة

 تتمث  ددوات الدراسة الحالية فى ااتى:
 وتتمث  فى:ددوات الدراسة السيكومترية،  دولا :

.(8088 ال احثة   إعداد العن  دد الزوجةمقياس -2  
(.8088مقياس التسامى  إعداد ال احثة  -8   
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 أدوات الدزاضة الهصيهيهية ثانياً  

 (.<??2حسف مصطفى عبد المعطى   إعداد : ال لصية ( استمارة المقابمة2 
 .(;9?2  إعداد هنر  مورا  .T.A.T( الت ار تف ـ المودوع 8 

 وفيما يمى عرض تفصيمى ل ذ  الأدوات:
 ددوات الدراسة السيكومترية: دولا :

 (2ممحق   ( 8088مقياس العن  دد الزوجة   إعداد / ال احثة  -2
قامػػت ال احثػػة بإعػػداد مقيػػاس لمعنػػ  دػػد الزوجػػة  عػػد الطػػلاع عمػػى الطػػار النظػػر  

عمػػى مػػا تػػوفرمف مقػػاييس عربيػػة والدراسػػات السػػا قة المرت طػػة  ػػالعن  دػػد الزوجػػة، والطػػلاع 
(، >802لمعنػػػ  دػػػد الزوجػػػة من ػػػا مقيػػػاس العنػػػ  دػػػد الزوجػػػة  إعػػػداد ناديػػػا الحياصػػػات 
(، 8020واسػػتفادت ال احثػػة مػػف مقيػػاس العنػػ  الأسػػر  دػػد المػػردة  إعػػداد ريحػػانى الزهػػرة 

(  فػػى إعػػداد مقيػػاس العنػػ  دػػد ?802ومقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة  إعػػداد عبيػػر الصػػ اف 
 الزوجة.

 ع ارة موزعة عمى ثلاثة د عاد وهى: :;وقد تكوف المقياس فى صورته الأولية مف 
ع ػػارة، وال عػػد الثػػانى :العنػػ  النفسػػى  :2ال عػػد الأوؿ :العنػػ  الجسػػد  ويتكػػوف مػػف 

 ع ارة.;2ع ارة، وال عد الثالث : العن  الاقتصاد  ويتكوف مف  ;8والهماؿ ويتكوف مف 
تعػرؼ ال احثػة العنػ  و :  physical violenceلبػدنى(ال عد الأوؿ: العن  الجسػد   ا

الجسد  إجرائي ا عمى إنه: "ك  سموؾ بدنى يقوـ  ه الزوج ي د  إلى إلحاؽ دػرر دودذ  بجسػـ 
زوجته كالدرب ال ديد، والجروح ، واللػدوش، والكػدمات، والكسػور، والحػروؽ، دو ديػة إصػا ة 

الثػػػػانى: العنػػػػ  النفسػػػػى والهمػػػػاؿ ال عػػػػد بدنيػػػػة دلػػػػر  نتيجػػػػة العنػػػػ  البػػػػدنى مػػػػف الػػػػزوج، 
psychological violence and neglect: 

وتعرؼ ال احثػة العنػ  النفسػى إجرائي ػا بإنػه:" كػ  سػموؾ لفظػى دو يػر لفظػى يصػدر  ويقػوـ  ػه 
الزوج ي د  إلى إيذاء م اعرزوجته و ػعورالزوجة  ػالتوتر والقمػق والاكتئػاب والمدػايقة وعػدـ 

التقمي  مف  أف زوجته والسلرية من ا ، وتجاهم ػا وعػدـ الكػلاـ مع ػا، الأماف، ويتدمف ذلؾ: 
وانتقػػاد  المسػػتمر ل ػػا ، ومنادات ػػا  أسػػماء مكروهػػة ، وفقػػدان ا الحػػب والعطػػ  والحنػػاف مػػف 
جانػػب الػػزوج وانعػػداـ  ػػعورها  الأمػػاف، وتعردػػ ا ل همػػاؿ والتجاهػػ  مػػف قبػػ  الػػزوج، وال عػػد 

 :  economic violence(الثالث: العن  الاقتصاد  الماد 
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تعػرض الزوجػة لحرمػاف مػاد  مػف زوج ػا، "وتعرؼ ال احثة العن  المػاد   الاقتصػاد (  أنػه: 
وقياـ الزوج بإذلاؿ زوجته فى الأمور المادية سواء مف للاؿ: بلمه فػى النفػاؽ عمػى المنػزؿ، 

رمان ػا مػف  ػراء دو الاستيلاء عمى ممتمكات ا اللاصػة وراتب ػا، ورفدػه تػوفير احتياجات ػا، وح
 ".ما تريد  مما ي د  إلى  عورها  النقص ودن ا دق  مف االريف

راعػػت ال احثػػة دمػػا ع ػػارات ال عػػد النفسػػى مػػ  ع ػػارات الهمػػاؿ  اعت ػػار دف الهمػػاؿ لػػه 
ثثػػار نفسػػػية وهػػػذا يبررزيػػػادة عػػػدد مفػػػردات هػػذا ال عػػػد عػػػف مفػػػردات ال عػػػديف االريف العنػػػ  

وبناء عمى رد   البية المحكمػيف تػـ دمػا ع ػارات ال عػديف مػ   الجسد ، والعن  الاقتصاد (،
  عض.

ع ػارة( عمػى لمسػة محكمػيف مػف الأسػاتذة فػى :;وتـ عرض الصورة الأولية لممقيػاس 
عمػػـ الػػنفس والصػػحة النفسػػية لمحكػػـ عمػػى دقػػة صػػيا ة كػػ  ع ػػارة ومػػد  انتمائ ػػا لم عػػد الػػذ  

عض الع ارات،وتـ حساب الصػدؽ والث ػات تقيسه، وفى دوء ثراء المحكميف تـ تعدي  صيا ة  
 :عمى النحو التالى

 الهفاءة الطيهومترية لمكياع العهف ضد الصوجة  
( امػردة متزوجػة وحسػاب 98تـ تطبيق المقياس عما العينة الاستطلاعية المكونة مػف  

 اللصائص السيكومترية كما يما: 
الاتساؽ الدالما:    

  د(الاتساؽ بيف المفردات والأ عاد:
 تـ حساب معاملات الارت ا  بيف درجات المفردات ودرجات الأ عاد والنتائا كما يما:
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( 3خذٔل )  

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد انًفشداد ٔدسخبد الأثؼبد 

ايشأح يزضٔخخ( 32انزٙ رُزًٙ نٓب فٙ يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) ٌ=   

( انؼُف الالزصبد3٘) ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2)  انؼُف اندغذ٘( 1)   

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

06666**  3 06623**  41 06464**  2 06562**  1 

06661**  6 06636**  43 06666**  5 06635**  4 

06661**  6 06666**  45 06254 6 06462**  6 

06666**  12 06616**  46 06666**  11 06143 10 

06616**  15 06636**  46 06656**  14 06623**  13 

06662**  16 06656**  46 06666**  16 06613**  16 

06636**  21 06652**  46 06662**  20 06616**  16 

06631**  24 06666**  50 06666**  23 06622**  22 

06646**  26 06620**  51 06433*  26 06466**  25 

06165 30 06620**  52 06660**  26 06662**  26 

06652**  33 06614**  53 06634**  32 06665**  31 

06626**  36 06653**  54 06663**  35 06666**  34 

06632**  36   06465**  36 06666**  36 

06633**  42  06662**  40 

06625**  44    

0001** دال ػُذ يغزٕ٘        0005دال ػُذ يغزٕ٘ *   

( مفػردات درقػاـ 9الجػدوؿ دف جميػ  معػاملات الارت ػا   دالػة إحصػائيا  عػدا  يتدى مػف 
( مػػف ال عػػد الثالػػث حيػػث كانػػت معػػاملات 90( مػػف ال عػػد الثػػانا،  <( مػػف ال عػػد الأوؿ،  20 

الارت ا  بيف درجات ك  من ا م  درجات ال عد الػذي تنتمػا لػه  يػر دالػة إحصػائيا ، وهػذا يعنػا 
درجات الأ عػاد التػا تنتمػا ل ػا دي ث ػات جميػ  المفػردات عػدا هػذ  اتساؽ جمي  المفردات م  

 ( ف ا  ير متسقة م  الأ عاد  دي  ير ثابتة ويتـ حذف ا .ةالمفردات  الثلاث
 اتساؽ الأ عاد م  الدرجات الكمية لممقياس:( ب 
تـ حسػاب معػاملات الارت ػا  بػيف درجػات الأ عػاد، والػدرجات الكميػة لممقيػاس والنتػائا   

 دحة كما يما:مو 
 ( 4خذٔل )

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد الأثؼبد

 ايشأح يزضٔخخ( 32ٔانذسخبد انكهٛخ نًمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) ٌ= 

 أثؼبد يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ يؼبيلاد الاسرجبغ يغ انذسخبد انكهٛخ نهًمٛبط

06616** ( انؼُف اندغذ1٘)   

06652** ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2)   

06646** ( انؼُف الالزصبد3٘)   

0601* * دال ػُذ يغزٕ٘          0605* دال ػُذ يغزٕ٘             
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( 0,02يتدى مػف الجػدوؿ دف جميػ  معػاملات الارت ػا   دالػة إحصػائيا   عنػد مسػتوي  
وهػػذا يعنػػا اتسػػاؽ جميػػ  الأ عػػاد مػػ  الػػدرجات الكميػػة لممقيػػاس، وب ػػذا يتحقػػق ث ػػات جميػػ  

 الأ عاد.
 المقياس: ث ات

تـ حساب ث ات المقياس  اسػتلداـ معامػ  دلفػا لكرون ػاخ، والتجزئػة النصػفية، وفيمػا يمػى بيػاف 
 ذلؾ:
الث ات  معام  دلفا   كرون اخ( :  د(  

تـ حساب معاملات دلفا لأ عاد المقياس، ثـ حسػاب معػاملات دلفػا لو عػاد م  حػذؼ كػ  
 مفردة(، والنتائا كما يما:

(5خذٔل )  

أنفب )يغ ززف انًفشدح( لأثؼبديؼبيلاد   

ايشأح يزضٔخخ( 32يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) ٌ=   

( انؼُف الالزصبد3٘) ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2)  ( انؼُف اندغذ1٘)   

يؼبيم أنفب يغ 

 ززف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب يغ 

 ززف انًفشدح
 انشلى

يؼبيم أنفب يغ 

 ززف انًفشدح
 انشلى

 يؼبيم أنفب يغ

 ززف انًفشدح
 انشلى

06606 3 06646 41 06661 2 06666 1 

06612 6 06643 43 06656 5 06662 4 

06616 6 06656 45 06666 6 06606 6 

06616 12 06644 46 06646 11 06623 10 

06615 15 06644 46 06652 14 06660 13 

06606 16 06651 46 06656 16 06600 16 

06620 21 06652 46 06641 20 06663 16 

06606 24 06662 50 06656 23 06600 22 

06616 26 06645 51 06662 26 06610 25 

06640 30 06654 52 06646 26 06666 26 

06620 33 06642 53 06652 32 06666 31 

06621 36 06646 54 06641 35 06666 34 

06616 36   06660 36 06666 36 

06616 42 

06665 يؼبيم أنفب نهجؼذ =  

06666 40 

06612 44 
يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

06611 
يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

06624 

يتدػػى مػػف الجػػدوؿ دف جميػػ  معػػاملات دلفػػا  مػػ  حػػذؼ المفػػردة ( دقػػ  مػػف دو تسػػاوي 
معػاملات دلفػا  لم عػد الػذي تنتمػػا لػه المفػردة، وهػذا يعنػا ث ػػات جميػ   مفػردات المقيػاس عػػدا 

( مػف ال عػد الثالػث حيػث 90( مػف ال عػد الثػانا،  <( مف ال عد الأوؿ،  20( مفردات درقاـ  9 
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  حذؼ ك  من ا دكبر مف معام  دلفا لم عد الذي تنتما لػه المفػردة، وهػذا كانت معاملات دلفا م
 ( ف ا  ير ثابتة ويتـ حذف ا .ةيعنا ث ات جمي  المفردات عدا هذ  المفردات  الثلاث

( الث ات  التجزئة النصفية: ب   
تـ حساب ث ات المقياس  لو عاد، ولممقياس ككػ (  طريقتػا سػبيرماف/ بػراوف، وجتمػاف 

 والنتائا كما يما:
 ( 6خذٔل )

 يؼبيلاد انثجبد ثبنزدضئخ انُصفٛخ ثطشٚمزٙ 

 ايشأح يزضٔخخ( 32ٔخزًبٌ ( نًمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) ٌ=  ،)عجٛشيبٌ / ثشأٌ

 انثجبد ثًؼبدنخ ) خزًبٌ(
انثجبد ثًؼبدنخ )عجٛشيبٌ/ 

 ثشأٌ(
 يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ

 ( انؼُف اندغذ1٘) 06613 06613

 ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2) 06640 06611

 ( انؼُف الالزصبد3٘) 06616 06660

 انذسخخ انكهٛخ )انؼُف ككم ( 06626 06626

يتدى مف الجدوؿ دف جمي  معاملات الث ػات  التجزئػة النصػفية   معػادلتا: سػبيرماف/  
 المقياس كك  .وث ات  براوف، وجتماف( قيـ مرتفعة نسبيا ، وهذا يدؿ عما ث ات جمي  الأ عاد،

 صدؽ المقياس:
تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس   صػػدؽ المفػػردات(  حسػػاب معػػاملات الارت ػػا  بػػيف درجػػات 
المفردات ودرجات الأ عاد التػا تنتمػا ل ػا  محػذوفا  من ػا درجػة المفػردة(  اعت ػار مجمػوع  قيػة 

 درجات ال عد محكا  لممفردة والنتائا كما يما:
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( 6خذٔل )  

الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد انًفشداد ٔدسخبد الأثؼبد  يؼبيلاد  

ايشأح يزضٔخخ( 32)يسزٔفبً يُٓب دسخخ انًفشدح( فٙ يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) ٌ=   

( انؼُف الالزصبد3٘) ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2)  ( انؼُف اندغذ1٘)   

يؼبيم الاسرجبغ 

يغ دسخبد 

انجؼذ يسزٔفبً 

يُٓب دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ 

يغ دسخبد 

انجؼذ يسزٔفبً 

يُٓب دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ 

يغ دسخبد 

انجؼذ يسزٔفبً 

يُٓب دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ 

يغ دسخبد 

انجؼذ يسزٔفبً 

يُٓب دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

06661**  3 06666**  41 06363*  2 06463**  1 

06646**  6 06626**  43 06646**  5 06646**  4 

06632**  6 06651**  45 06236 6 06362*  6 

06636**  12 06666**  46 06664**  11 06035 10 

06660**  15 06626**  46 06635**  14 06610**  13 

06654**  16 06635**  46 06664**  16 06565**  16 

06564**  21 06631**  46 06646**  20 06534**  16 

0612 24 06663**  50 06635**  23 06566**  22 

06600**  26 06666**  51 06364*  26 06361*  25 

06042 30 06666**  52 06640**  26 06601**  26 

06626**  33 06605**  53 06622**  32 06626**  31 

06565**  36 06633**  54 06656**  35 06654**  34 

06602**  36   06451*  36 06631**  36 

06666**  42  06653**  40 

06606**  44    

0001** دال ػُذ يغزٕ٘        0005* دال ػُذ يغزٕ٘   

( مفػردات درقػاـ 9يتدى مػف الجػدوؿ دف جميػ  معػاملات الارت ػا   دالػة إحصػائيا  عػدا  
( مػػف ال عػػد الثالػػث حيػػث كانػػت معػػاملات 90( مػػف ال عػػد الثػػانا،  <( مػػف ال عػػد الأوؿ،  20 

درجػات ال عػد الػذي تنتمػا لػه  محػذوفا  من ػا درجػة المفػردة( الارت ا  بيف درجات كػ  من ػا مػ  
(  فإن ػا  يػر ة ير دالة إحصائيا ، وهذا يعنا صدؽ جمي  المفردات عدا هذ  المفردات   الثلاثػ

 صادقة ويتـ حذف ا .
( <( مػف ال عػػد الأوؿ،  20( مفػردات  درقػػاـ  9مػف الجػراءات السػػا قة يتدػى: حػػذؼ  

مػػف ال عػػد الثالػػث لأن ػػا  يػػر ثابتػػة، و يػػر صػػادقة، وبػػذلؾ دصػػ حت (  90مػػف ال عػػد الثػػانا،  
( مفػػردة موزعػػة عمػػا الأ عػػاد الثلاثػػة عمػػا النحػػو 2;الصػػورة الن ائيػػة لممقيػػاس مكونػػة مػػف  

 التالا :
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 ( مفردة .29ال عد الأوؿ   العن  الجسدي( ويقيسه  
 ( مفردة.:8وال عد الثانا  العن  النفسا والهماؿ ( ويقيسه  

 ( مفردة .:2وال عد الثاث  العن  الاقتصادي( ويقيسه  
 ودف الصورة الن ائية لممقياس صالحة لمتطبيق عما العينة الأساسية.

 :  المقياس تصحيى
تصػػحيى المقيػػاس تػػـ بإعطػػاء ثػػلاث درجػػات إذا كانػػت الاسػػتجا ة ينطبػػق، ودرجتػػيف إذا 

دعمػى  وت ػير ،الاسػتجا ة لاينطبػقكانت الاستجا ة ينطبق إلى حد ما، ودرجػة واحػدة إذا كانػت 
 عػدد ع ػارات  2;× 9إلى العن  المرتف  عمما  ػأف الدرجػة الكميػة لممقيػاس  9;2وهى  درجة

 .2; 2;× 2ت ير إلى عدـ وجود عن  وهى  2;وهى  ودق  درجة، 9;2المقياس(  
 (8ممحق   (:8088 إعداد ال احثة  التسامىمقياس (8  

 عػػد الطػػلاع عمػػى الطػػار النظػػر  والدراسػػات  التسػػامىقامػػت ال احثػػة بإعػػداد مقيػػاس 
مقيػاس من ػا  لمتسػامىوالطلاع عمػى مػا تػوفرمف مقػاييس عربيػة  التسامى، السا قة المرت طة 

سػػػماعي  ال مػػػوؿ إعػػػداد  جامعػػػة الأقصػػػىلػػػد  طم ػػػة  التسػػػامى (، 8028 عػػػوف محيسػػػف، وا 
فػى إعػداد ( <802اسميف هلاؿ الرا ديف  إعداد يلد   التسامىواستفادت ال احثة مف مقياس 

 .التسامىمقياس 
 ع ارة موزعة عمى دربعة د عاد وهى: :;وقد تكوف المقياس فى صورته الأولية مف 

ع ػػارة، وال عػػد الثػػانى :التسػػامى مػػ  29ال عػػد الأوؿ :التسػػامى مػػ  الػػذات ويتكػػوف مػػف 
ع ػػارة، 29مػػف  ع ػػارة، وال عػػد الثالػػث : التسػػامى مػػ  االػػريف ويتكػػوف  ;2الػػزوج ويتكػػوف مػػف 

 ع ارة . 29التسامى م  الظروؼ والمواق  ويتكوف مف  وال عد الرا  :
 أنػه: إجرائيػا  وتعرفػه ال احثػة Self forgiveness ال عد الأوؿ : التسامى مػ  الػذات  

قدرة الزوجة عمى مسامحة الػذات عنػد ارتكػاب ذنػب دو لطػأ، والعفػو عػف الػذات عنػد السػاءة "
االػػريف، وتحقيػػق التصػػالى مػػ  الػػذات  مػػا يحقػػق ل ػػا العػػيش فػػى ردػػا دوالتقصػػير فػػى حػػق 

 forgiveness with the husband التسػػامى مػػ  الػػزوجوال عػػد الثػػانى:  ،"وطمأنينػػة
قػػدرة الزوجػػة عمػػى مسػػامحة  الػػزوج والعفػػو عنػػه عنػػد ارتكا ػػه "ال احثػػة إجرائيػػا  أنػػه:  هعرفتػػو 

ومحاولة إيجاد مبررات ودعػذار لألطائػه، والتوصػ  دلطاء  حق ا دو اساءته ل ا فى موق  ما، 
التسػػامى مػػ  االػػريف  ال عػػد الثالػػث:و ، "إلػػى حمػػوؿ مناسػػ ة ومردػػية عنػػد اللػػلاؼ بين مػػا
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forgiveness with the others   :قػػدرة الزوجػػة عمػػى "وتعرفػػه ال احثػػة إجرائيػػا  انػػه
وتقب  دعػذارهـ، وقػدرت ا عمػى مسامحة االريف عند تعرد ا ل ساءة دو الظمـ دو الألـ من ـ، 

التسػامى مػ  الظػروؼ والمواقػ  وال عػد الرا ػ : ، "عدـ رد الساءة دو الانتقػاـ دو ال دػب مػن ـ
forgiveness with the situations    : قػدرة الزوجػة عمػى "وتعرفه ال احثة إجرائيا  انػه

تع ا  الصػبر والردػا عنػد التسامى م  الأحداث السمبية الملتمفة التى تواج  ا فى حيات ا، وتم
 ."مواج ة دحداث م لمة وظروؼ صع ة، وعند سير الأمورعكس توقعات ا

ع ػارة( عمػى لمسػة محكمػيف مػف الأسػاتذة فػى :;وتـ عرض الصورة الأولية لممقيػاس 
عمػػـ الػػنفس والصػػحة النفسػػية لمحكػػـ عمػػى دقػػة صػػيا ة كػػ  ع ػػارة ومػػد  انتمائ ػػا لم عػػد الػػذ  

 .المحكميف تـ تعدي  صيا ة  عض الع اراتتقيسه، وفى دوء ثراء 
 :وتـ حساب الصدؽ والث ات عمى النحو التالى

 الهفاءة الطيهومترية لمكياع الخطامح  

( امػردة متزوجػة وحسػاب 98المكونة مػف   تـ تطبيق المقياس عما العينة الاستطلاعية
 اللصائص السيكومترية كما يما: 

 الاتساؽ الدالما: 
  د( الاتساؽ بيف المفردات والأ عاد:

 تـ حساب معاملات الارت ا  بيف درجات المفردات ودرجات الأ عاد والنتائا كما يما:
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(6خذٔل )  

يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد انًفشداد ٔدسخبد الأثؼبد    

ايشأح يزضٔخخ( 32نذ٘ انًزضٔخبد ) ٌ=  رانزٙ رُزًٙ نٓب فٙ يمٛبط انزغبي  

يغ ( انزغبير 4)

 انظشٔف
( انزغبير يغ اٜخش3ٍٚ) ( انزغبير يغ انضٔج2)  ( انزغبير يغ انزاد1)   

يؼبيم 

 الاسرجبغ

انًفشد

 ح

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انًفشدح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

انًفشد

 ح

يؼبيم 

 الاسرجبغ

انًفشد

 ح

06535**  4 06564**  3 06561**  2 06556**  1 

06466**  6 06465**  6 06565**  6 06660**  5 

06526**  12 06606**  11 06155 10 06504**  6 

06626**  16 06121 15 06606**  14 06636**  13 

06553**  20 06560**  16 06620**  16 06566**  16 

06516**  24 06532**  23 06266 22 06660**  21 

06566**  26 06556**  26 06615**  26 06633**  25 

06602**  32 06606**  31 06626**  30 06662**  26 

06446**  36 06132 35 06566**  34 06665**  33 

06160 40 06646**  36 06543**  36 06654**  36 

06465**  44 06600**  43 06466**  42 06626**  41 

06566**  46 06563**  46 06620**  46 06663**  45 

06164 52 06464**  51 06506**  50 06660**  46 

  
06465**  53 

 
06640**  54 

0001** دال ػُذ يغزٕ٘        0005دال ػُذ يغزٕ٘ *   

درقػاـ  ( مفػردات>يتدى مػف الجػدوؿ دف جميػ  معػاملات الارت ػا   دالػة إحصػائيا  عػدا  
( مػػػف ال عػػػد 8; ، ( 0:  ،( مػػػف ال عػػػد الثالػػػث;9 ، ( ;2  ،( مػػػف ال عػػػد الثػػػانا88 ،( 20 

من ا م  درجات ال عػد الػذي تنتمػا لػه  يػر حيث كانت معاملات الارت ا  بيف درجات ك   الرا  
دي ث ػات  ،وهذا يعنا اتساؽ جمي  المفردات م  درجات الأ عاد التا تنتما ل ػا  ،دالة إحصائيا  

( ف ػا  يػر متسػقة مػ  الأ عػاد دي  يػر ثابتػة ويػتـ ةجمي  المفردات عدا هػذ  المفػردات  السػت
 حذف ا .

اس:اتساؽ الأ عاد م  الدرجات الكمية لممقي (ب   
والدرجات الكمية لممقياس والنتائا مودحة  ،تـ حساب معاملات الارت ا  بيف درجات الأ عاد  

 كما يما:
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( 6خذٔل )  

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد الأثؼبد 

ايشأح يزضٔخخ( 32ٔانذسخبد انكهٛخ نًمٛبط انزغبير نذ٘ انًزضٔخبد ) ٌ=   

يؼبيلاد الاسرجبغ يغ انذسخبد انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 أثؼبد يمٛبط انزغبير

06616** ( انزغبير يغ انزاد1)   

06656** ( انزغبير يغ انضٔج2)   

06640** ( انزغبير يغ اٜخش3ٍٚ)   

06631** ( انزغبير يغ انظشٔف4)   

0601* * دال ػُذ يغزٕ٘          0605* دال ػُذ يغزٕ٘             

( 0,02إحصػائيا   عنػد مسػتوي  يتدى مػف الجػدوؿ دف جميػ  معػاملات الارت ػا   دالػة 
وهػػذا يعنػػا اتسػػاؽ جميػػ  الأ عػػاد مػػ  الػػدرجات الكميػػة لممقيػػاس  وب ػػذا يتحقػػق ث ػػات جميػػ  

 الأ عاد.
 ث ات المقياس:

تـ حساب ث ات المقياس  اسػتلداـ معامػ  دلفػا لكرون ػاخ، والتجزئػة النصػفية، وفيمػا يمػى بيػاف 
 ذلؾ:
الث ات  معام  دلفا   كرون اخ( : (د   

ثػـ حسػاب معػاملات دلفػا لو عػاد  مػ  حػذؼ  ، حساب معػاملات دلفػا لأ عػاد المقيػاس تـ
 ك  مفردة( والنتائا كما يما:
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  (10خذٔل )

 يؼبيلاد أنفب ) يغ ززف انًفشدح ( لأثؼبد 

ايشأح يزضٔخخ( 32نذ٘ انًزضٔخبد ) ٌ=  ريمٛبط انزغبي  

( انزغبير يغ 4)

 انظشٔف

( انزغبير يغ 3)

 اٜخشٍٚ

( انزغبير يغ 2)

 انضٔج

( انزغبير يغ 1)

 انزاد

يؼبيم أنفب 

يغ ززف 

 انًفشدح

 انشلى

يؼبيم أنفب 

يغ ززف 

 انًفشدح

 انشلى

يؼبيم أنفب 

يغ ززف 

 انًفشدح

 انشلى

يؼبيم أنفب 

يغ ززف 

 انًفشدح

 انشلى

06606 4 06565 3 06664 2 06641 1 

06611 6 06615 6 06666 6 06636 5 

06606 12 06565 11 06642 10 06645 6 

06562 16 06653 15 06662 14 06636 13 

06606 20 06560 16 06666 16 06645 16 

06610 24 06566 23 06601 22 06641 21 

06604 26 06560 26 06664 26 06632 25 

06601 32 06533 31 06666 30 06636 26 

06614 36 06661 35 06662 34 06636 33 

06634 40 06526 36 06666 36 06641 36 

06612 44 06536 43 06665 42 06640 41 

06603 46 06566 46 06666 46 06636 45 

06626 52 06611 51 06666 50 06636 46 

 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

06616 

 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

06620 

06666 53 
 

يؼبيم أنفب نهجؼذ = 

06646 

06666 54 

نهجؼذ = يؼبيم أنفب 

06603 

يتدػػى مػػف الجػػدوؿ دف جميػػ  معػػاملات دلفػػا  مػػ  حػػذؼ المفػػردة ( دقػػ  مػػف دو تسػػاوي 
وهػذا يعنػا ث ػػات جميػ   مفػردات المقيػاس عػػدا  ،معػاملات دلفػا  لم عػد الػذي تنتمػػا لػه المفػردة

( 0:  ،( مػػػف ال عػػػد الثالػػػث;9 ، (;2  ،( مػػػف ال عػػػد الثػػػانا88 ،( 20( مفػػػردات درقػػػاـ  > 
ال عد الرا   حيث كانت معاملات دلفا م  حذؼ ك  من ا دكبػر مػف معامػ  دلفػا لم عػد ( مف 8; ،

( ف ػا  يػر ةوهذا يعنا ث ات جمي  المفردات عدا هذ  المفردات  الست ،الذي تنتما له المفردة
 ثابتة ويتـ حذف ا .

( الث ات  التجزئة النصفية: ب   
 وجتمػاف ،طريقتا سبيرماف/ بػراوف ولممقياس كك  (  ، تـ حساب ث ات المقياس  لو عاد

 والنتائا كما يما:
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( 11خذٔل )  

 يؼبيلاد انثجبد ثبنزدضئخ انُصفٛخ ثطشٚمزٙ 

ايشأح يزضٔخخ( 32نذ٘ انًزضٔخبد) ٌ=  رٔخزًبٌ ( نًمٛبط انزغبي ،)عجٛشيبٌ / ثشأٌ  

 انثجبد ثًؼبدنخ ) خزًبٌ(
انثجبد ثًؼبدنخ )عجٛشيبٌ/ 

 ثشأٌ(
 يمٛبط انزغبير

( انزغبير يغ انزاد1) 06663 06666  

( انزغبير يغ انضٔج2) 06562 06566  

( انزغبير يغ اٜخش3ٍٚ) 06666 06666  

( انزغبير يغ انظشٔف4) 06564 06566  

(انذسخخ انكهٛخ )انزغبير ككم 06646 06646  

يتدى مف الجدوؿ دف جمي  معاملات الث ػات  التجزئػة النصػفية   معػادلتا: سػبيرماف/  
 وث ات المقياس كك  . ،وهذا يدؿ عما ث ات جمي  الأ عاد، قيـ مرتفعة نسبيا   وجتماف( ،براوف 

 صدؽ المقياس:
حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس  صػػدؽ المفػػردات(  حسػػاب معػػاملات الارت ػػا  بػػيف درجػػات  تػػـ

المفردات ودرجات الأ عاد التػا تنتمػا ل ػا  محػذوفا  من ػا درجػة المفػردة(  اعت ػار مجمػوع  قيػة 
 درجات ال عد محكا  لممفردة والنتائا كما يما:
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(12)خذٔل   

الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد انًفشداد ٔدسخبد الأثؼبد  يؼبيلاد   

ايشأح يزضٔخخ( 32نذ٘ انًزضٔخبد ) ٌ=  ر)يسزٔفبً يُٓب دسخخ انًفشدح( فٙ يمٛبط انزغبي  

( انزغبير يغ 4)

 انظشٔف
( انزغبير يغ اٜخش3ٍٚ) ( انزغبير يغ انضٔج2)  ( انزغبير يغ انزاد1)   

يؼبيم 

الاسرجبغ يغ 

دسخبد انجؼذ 

 يسزٔفبً يُٓب

دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبغ يغ 

دسخبد انجؼذ 

يسزٔفبً يُٓب 

 دسخخ انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم الاسرجبغ 

يغ دسخبد انجؼذ 

يسزٔفبً يُٓب 

 دسخخ انًفشدح

 انًفشدح

يؼبيم 

الاسرجبغ يغ 

دسخبد انجؼذ 

يسزٔفبً يُٓب 

دسخخ 

 انًفشدح

 انًفشدح

06465**  4 06461**  3 06462**  2 06466**  1 

06406**  6 06366*  6 06466**  6 06646**  5 

06466**  12 06525**  11 06016 10 06464**  6 

06564**  16 06056 15 06563**  14 06616**  13 

06502**  20 06463**  16 06535**  16 06514**  16 

06466**  24 06456*  23 06142 22 06630**  21 

06545**  26 06466**  26 06654**  26 06612**  25 

06556**  32 06625**  31 06552**  30 06661**  26 

06366*  36 06065 35 06506**  34 06654**  33 

06061 40 06563**  36 06451*  36 06620**  36 

06361*  44 06521**  43 06364*  42 06665**  41 

06556**  46 06466**  46 06526**  46 06663**  45 

06064 52 06361*  51 06366*  50 06636**  46 

  
06361*  53 

 
06565**  54 

0001** دال ػُذ يغزٕ٘        0005دال ػُذ يغزٕ٘ *   

( مفػردات  درقػاـ >يتدى مف الجدوؿ دف جمي  معػاملات الارت ػا   دالػة إحصػائيا  عػدا  
( مػف ال عػد الرا ػ  8; ، ( 0:( مف ال عد الثالث  ;9 ، (;2  ،( مف ال عد الثانا88 ، ( 20 

معاملات الارت ا  بيف درجػات كػ  من ػا مػ  درجػات ال عػد الػذي تنتمػا لػه  محػذوفا  حيث كانت 
وهذا يعنا صدؽ جمي  المفردات عدا هػذ  المفػردات   ، ير دالة إحصائيا   (من ا درجة المفردة

 ( فإن ا  ير صادقة ويتـ حذف ا .ةالست
ف ال عػػػد ( مػػػ88 ، ( 20( مفػػػردات درقػػػاـ  >مػػػف الجػػػراءات السػػػا قة، يتدػػػى: حػػػذؼ  

( مف ال عد الرا   لأن ػا  يػر ثابتػة و يػر 8; ، ( 0:  ،( مف ال عد الثالث;9 ، ( ;2  ،الثانا
( مفردة موزعة عما الأ عػاد <:   وبذلؾ دص حت الصورة الن ائية لممقياس مكونة مف ،صادقة

 الأربعة عما النحو التالا :
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 . (  مفردة29  ويقيسه ال عد الأوؿ   التسامى م  الذات( 
 ( مفردة.29م  الزوج ( ويقيسه   ىوال عد الثانا  التسام

 ( مفردة .22يقيسه  ووال عد الثاث  التسامى م  االريف ( 
 ( مفردة .22يقيسه  ووال عد الرا    التسامى م  الظروؼ والمواق ( 

 دف الصورة الن ائية لممقياس صالحة لمتطبيق عما العينة الأساسية.و 
 تصخيح المكياع 

تصػػحيى المقيػػاس بإعطػػاء ثػػلاث درجػػات إذا كانػػت الاسػػتجا ة ينطبػػق، ودرجتػػيف إذا يػػتـ 
وت ػػير ، ، كانػػت الاسػػتجا ة ينطبػػق إلػػى حػػد  مػػا،  ودرجػػة واحػػدة إذا كانػػت الاسػػتجا ة لاينطبػػق

 عػدد  <:× 9المرتف  عمما  ػأف الدرجػة الكميػة لممقيػاس  التسامىإلى  ::2دعمى درجة وهى 
× 2وهػػػى  تسػػػامى مػػػنلفضت ػػػير إلػػػى  <:، ودقػػػ  درجػػػة وهػػػى ::2ع ػػػارات المقيػػػاس(  

:> :>. 
، ;، :  وتعكس هذ  الدرجات عند تصحيى الع ارات السال ة التى درقام ا فػى المقيػاس 

> ،?  ،28 ،29 ،2; ،2= ،2> ،2? ،80، 82، 8: ،8> ،9; ،9>) 
 هية يأدوات الدزاضة الهصيه ثانياً 

 (<??2 حسف مصطفى عبد المعطى /إعداد (استمارة المقابمة ال لصية    (2 
واسػػػتلدمت ال احثػػػة هػػػذ   <??2 حسػػػف مصػػػطفى عبػػػد المعطػػػىدعػػػد هػػػذ  الاسػػػتمارة 

الاستمارة لمحصوؿ عمى معمومات عف الحالة فى جوانب متعػددة مثػ  بيانػات  لصػية، بيانػات 
واللبػرات وذكريات الطفولػة، والحػوادث  واللوة وعلاقت ا ب ـ عف الأسرة والوالد والوالدة،دسرية 
فػػى  علاقت ػػا  الأصػػدقاء، وفمسػػفت او والودػػ  الاقتصػػاد  لوسػػرة،  ل ػػا ، تالتػػى تعردػػ الم لمػة
واتجاهات ػا وتن ػئت ا الدينيػة والقػيـ عػانى من ػا ، تالتػى  والأمراض النفسػية والجسػميةالحياة ، 

 ػا الم نػى، وتاريل ػا التعميمػى، وتاريل ،وعادات ا ال لصيةالتى تعتنق ا، ودهداف ا فى الحياة، 
 عض الجوانب المرت طػة  ػالزوج والتػى وقد ددافت ال احثة عمى الاستمارة  وحات ا الم نية،موط

تجيب عن ا الزوجة كالبيانات ال لصػية عػف الػزوج، والتػاريخ الأسػر  لػه ، وحػوادث الطفولػة، 
والأمػراض الجسػمية والنفسػية التػى يعػانى والتن ئة الاجتماعية والدينيػة لػه، وعلاقت ػا  ػالزوج، 

من ا، وعلاقته  الأصدقاء واتجاهاته الدينية، ومعرفة ه  الزوج مػدمف، وعاداتػه ال لصػية مػف 
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إدمػاف ال ػات  المحمػوؿ ومواقػ  التواصػ  الاجتمػاعى(،  -مقػاهى ونػواد  -تميفزيػوف  - سينما
 الم نية. والتاريخ الم نى والوظيفى لمزوج والد و  الم نية وطموحاته

عمػػى الاسػػتمارة  مػػا يتناسػػب مػػ  مودػػوع وقامػػت ال احثػػة بإدػػافة  عػػض البنػػود القميمػػة 
 الدراسة.

  إعػػداد مػػورا  (Thematic Apperception Test T.A.T تف ػػـ المودػػوع الت ػػار(8 
2?9;): 

هو مف د  ر الالت ارات السقاطية التى تسػتلدـ الصػور كمثيػرات لمك ػ  عػف دعمػاؽ 
 ;9?2( هذا الالت ػار فػى عػاـ (Murray( ومورا  Murganود  مورجاف  ال لصية وقد 

وهو دحد الالت ارات التى تسػتند إلػى نظريػة التحميػ  النفسػى كإطػار مرجعػى لتفسػير اسػتجا ات 
(، ويسػػتلدـ عمػػى نطػػاؽ <20، ???2المفحػػوص لصػػور الالت ار ثمػػاؿ عبػػد السػػمي   اظػػه، 

ؾ واسػػ  فػػى دعمػػاؿ العيػػادات النفسػػية وفػػى دراسػػة ال لصػػية وفػػى تفسػػير ادػػطرا ات السػػمو 
والك ػػ  عػػف الأمػػراض السيكوسػػوماتية والعصػػاب والػػذهاف ومػػا يعتمػػ  فػػى نفػػس الفػػرد مػػف 

هػػد  بػػرادة و م ػػاعر وانفعػػالات ودوافػػ  ونزعػػات مكبوتػػة ودلػػواف الصػػراع الملتمفػػة  سػػيد  نػػيـ، 
،2?>2 ،28< ،28?.) 

التػى تناسػب مودػوع  T.A.Tالت ػارتف ـ المودػوع  )لوحات( عض  طاقات وتـ التيار 
مػػف دسػػاتذة الصػػحة النفسػػية  محكمػػيف 9بنػػاء عمػػى ثراء  وهػػو  العنػػ  دػػد الزوجػػة( الدراسػػة

 صورة درقاـ  : :2، وهذ  الصور هى  كمية التربية جامعة الزقازيق
 –ؼ ف  ? –رف  29 –ؼ ف  = –ؼ ف  < –ؼ ف  <2 –ؼ ف  9 – : –  ;    

 البيداء.  الموحة( ال طاقة -ص ر 9-ص ر  > –ؼ ف >   -20 –ف  28
الػذكورلأن ا  تُطبػق عمػىص ر(  الر ـ مف دن ػا  9وسبب استلداـ ال احثة ال طاقة رقـ  

 طريقة مورا .  عمى ال احثة فى تحمي  الاستجا ات ، واعتمدتسقا  لمزوج إ مث ت
 إجساءات الدزاضة 

قامػػت ال احثػػة  عػػد حسػػاب اللصػػائص السػػيكومترية لكػػ  مػػف مقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة، -2
زوجػػة مػػف طال ػػات  <80ومقيػػاس التسػػامى  ػػالتطبيق الفعمػػى عمػػى عينػػة مػػف الزوجػػات 

 .ملتمفةتربو   عب الدبموـ ال الدراسات العميا  كمية التربية جامعة الزقازيق 
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 اسػػتلداـ الأسػاليب الحصػائية الملائمػػة  مبيانػاتالمعالجػػة الحصػائية لقامػت ال احثػة  ثػـ  -8
 الدراسة. لك  فرض مف فروض

إحػداهف مزوجػات  ل حػالتيف مػف الحػالات الطرفيػة عمػى كيػةيقامت ال احثة  الدراسة الكمين ثـ-9
عمػػػى مرتفعػػػة الألػػػر  ذات درجػػػة العنػػػ  الزواجػػى، و عمػػػى مقيػػػاس منلفدػػػة ذات درجػػة 
وتػػػـ اسػػػتلداـ اسػػػتمارة المقابمػػػة ال لصػػػية  إعػػػداد / حسػػػف ، العنػػػ  الزواجػػػى(مقيػػػاس 

 لمك ػػار الت ػار تف ػػـ المودػػوع عػػض  طاقػػات (، واسػتلداـ <??2مصػطفى عبػػد المعطػػى 
T.A.T   واسػػتللاص ،الت ػػارتف ـ المودػػوع التػػات طاقػػات وتحميػػ  الاسػػتجا ات عمػػى 

والأسػػ اب الكامنػػة وراء  ل مػػا، اللا ػػعورية والعوامػػ  مػػف الحػػالتيفديناميػػات  لصػػية كػػ  
 .هذا العن  الزوجى

 الصعوبات الخى واجًت الباحجة فى الخطبيل 

 لعدة دس اب:  وذلؾفى التطبيق عمى العينة  كثيرة اتوقد واج ت ال احثة صعو 
مما ادطر الكثير مف الزوجات الدراسة وهو عن  الزوج دد الزوجة حساسية مودوع -2

 .رفض التطبيق
 .فى المحادرات نظرا لمواعيد المحادرات المتألرة اتالمتواجد قمة عدد الزوجات-8
( والذكور -المطمقاتو  -متزوجاتال الدافة إلى قياـ ال احثة  است عاد  الناث  ير  -9

 .فقا اتوال حث عف المتزوج
 عض الزوجات  الاستجا ة عمى مقياس التسامى فقا وعدـ الاستجا ة عمى مقياس  قامت-: 

الزوجى مما جع  ال احثة تست عد هذ  الحالات والقياـ  ال حث عف حالات دلر   العن 
 والتطبيق عمي ا. 

المر وبية الاجتماعية لد   عض الطال ات مما جعم ف يقمف بتزيي  الاستجا ات وعدـ -;
 الفصاح عف تعرد ف لمعن  الزواجى.

كية وهو عدـ استجا ة دفراد يتطبيق الدراسة الكمينفى وقد واج ت ال احثة صعو ة كبيرة ->
 العينة لمث  هذ  الدراسة للوف ف وعدـ وعي ف  أهمية هذ  الدراسة.
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 الأضاليب الإحصائية  

وفقػػػػػا  لمحزمػػػػػة الاحصػػػػػائية لمعمػػػػػوـ  الحصػػػػػائية دسػػػػػاليب المعالجػػػػػةتػػػػػـ اسػػػػػتلداـ  
، المعياريػةالانحرافػات الوزنيػة و و : المتوسػطات الحسػابية عمى النحو التالى(SPSSالاجتماعية 

عمػػى  متعػػددالودسػػموب تحميػ  الانحدار ،  T Test  ت( والت ػػارومعامػ  الارت ػػا   بيرسػوف(، 
 .<2إصدارSPSS برناما 

 ومهاقػخًا نخائج الدزاضة 

 أولا  نخائج الدزاضة الطيهومترية 

: ومناق ت ا الفرض الأوؿنتائا   
 ولالت ػاردػد الزوجػات الرا ػدات،  تلتمػ  مسػتويات العنػ عمػا:  الأوؿ الفػرضيػنص 

 تمت الجراءات التالية:  هذا الفرضصحة 
( درجة واحدة إلا 2( تمتد درجات ك  مفردة مف مفردات مقياس العن  دد الزوجة مف:  2 
( مستويات 9ولتقسيـ الاستجا ة إلا  ،(8(    2  –( 9وعميه يكوف: المدي    ،( درجات9 

 دو فئات
  ومرتف  ( يكوف : ،متوسا  ، دعي  

 (  =>,0(    9( ÷  8عدد الفئات (    ÷   طوؿ الفئة     المدي ( 
كمػػا  ة( فػػا دػػوء نتػػائا اللطػػوة السػػا قة يكػػوف حػػدود درجػػات المسػػتويات  الفئػػات( الثلاثػػ8 

 هومودى  الجدوؿ التالا:
  (13خذٔل )

 زذٔد انذسخبد نًغزٕٚبد الاعزدبثخ ػهٙ

 انؼُف ظذ انضٔخخ نذ٘ انضٔخبد انشاشذادكم يفشدح يٍ يفشداد يمٛبط 

 زذٔد انذسخبد انًغزٕ٘

 ( دسخخ1666( دسخخ ٔازذح إنٙ ألم يٍ )1يٍ ) ( انًغزٕ٘ انعؼٛف1)

 ( دسخخ2634ألم يٍ ) إنٗ( دسخخ 1666يٍ ) ( انًغزٕ٘ انًزٕعػ2)

 ( دسخبد3( دسخخ إنٙ )2634يٍ ) ( انًغزٕ٘ انًشرفغ3)

الحسػػػابية لاسػػػتجا ات العينػػػة عمػػػا مقيػػػاس العنػػػ  دػػػد ( تػػػـ حسػػػاب المتوسػػػطات 9 
دي متوسػػطات الاسػػتجا ة  -وحسػػاب المتوسػػطات الوزنيػػة ، الزوجػػة لو عػػاد ولمػػدرجات الكميػػة

 ،المتوسػػا الػػوزنا   المتوسػػا الحسػػابا( مقسػػوما  عمػػا  عػػدد المفػػردات( حيػػث دف: ،لممفػػردة



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 662 - 

لأ عػػاد والػػدرجات االزوجػػة   ولتحديػػد مسػػتوي درجػػات اسػػتجا ة العينػػة عمػػا مقيػػاس العنػػ  دػػد
 والنتائا كما يما: ،الكمية( تـ مقارنة المتوسطات الوزنية  الحدود المودحة  الجدوؿ السابق

   (14خذٔل ) 

 يغزٕٚبد دسخبد اعزدبثبد أفشاد انؼُٛخ 

 ( ػهٙ يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ ) الأثؼبد ٔانذسخبد انكهٛخ(انضٔخبد انشاشذاد)يٍ 

 انضٔخخيمٛبط انؼُف ظذ 
انًزٕعػ 

 انسغبثٙ

ػذد 

 انًفشداد

انًزٕعػ 

 انٕصَٙ

يغزٕ٘ 

 الاعزدبثخ

 ظؼٛف 16103 13 146341 ( انؼُف اندغذ1٘)

 ظؼٛف 16263 24 306316 ( انؼُف انُفغٙ ٔالإًْبل2)

 ظؼٛف 16162 14 166264 ( انؼُف الالزصبد3٘)

)انؼُف ظذ انضٔخخ  انذسخخ انكهٛخ

 ككم(
 ظؼٛف 16165 51 606632

يتدى مما سبق دف : مستوي درجات استجا ات دفراد العينة  مف المتزوجات 
مستوي  (ا جمي  الأ عاد والدرجات الكميةفالرا دات(عما مقياس العن  دد الزوجة  

 . دعي (
العديػد مػف الدراسػات العربيػة والأجنبيػة التػى ت كػد عمػى زيػادة  هػذ  النتػائا مػ   تلتم 

فػػى جميػػ  المجتمعػػات والبيئػػات العربيػػة  جػػة مػػف قبػػ  الػػزوجوارتفػػاع معػػدلات العنػػ  دػػد الزو 
( التػى 8088ن ػى سػافوح   كػ  مػف ، فالتمفت نتيجة هػذ  الدراسػة مػ  نتػائا دراسػةالأجنبيةو 

إلػى والتػى توصػمت دسرة ب عض قر  مركز المحمة الكبر   محافظة ال ربيػة،  900دجريت عمى 
% ، والاجتمػػاعى >:والنفسػػى بنسػػ ة %، 9.?>دف الزوجػػات تتعػػرض لمعنػػ  المفظػػى بنسػػ ة 

كػذا التمفػت مػ  و ، =.8;%، والاقتصػاد  بنسػ ة :;%،  والعن  الجسدي بنسػ ة ::بنس ة 
(  الػػذ  دكػػد عمػػى تعػػرض النسػػاء المتزوجػػات 8080نتػػائا المركػػز المصػػر  لحقػػوؽ المػػردة  

ـ عمػى النػوع لعن  الزوج بنسب مرتفعة، وقد انت ت نتائا مسى التكمفة الاقتصادية لمعن  القائ
الاجتماعى الذ  دصدر  المجمس القومى لممردة  التعاوف م  الج از المركز  لمتعبئػة والاحصػاء 

دلػ   00:مميػوف و  8دل  امػردة يعػانيف مػف عنػ  الػزوج، وهنػاؾ  00>مميوف و ;دف هناؾ 
امػػردة دصػػبف بنػػوع واحػػد دو دكثػػر مػػف الصػػا ات نتيجػػة لعنػػ  الػػزوج، ودف مميػػوف امػػردة يُتػػركف 
منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزؿ الزوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزوج. 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289 
( التػػى دظ ػػرت 8082والتمفػػت ديدػػا  مػػ  نتػػائا دراسػػة نػػواؿ ال امػػد ، وفاطمػػة السػػيد 

وديدػا التمفػت هػذ  وجود مستو  متوسػا مػف العنػ  دػد الزوجػات السػعوديات  مدينػة جػدة، 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289
https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289
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لى دف  ػكمة عنػ  ال ػريؾ دػد ال ػريكة دو م النتيجة م  نتائا الدراسات الأجنبيػة والتػى ت ػيرا 
%مػف  99 إلػى دف  Davidson,et al.(2015,3218)د ػار قػدالزوجة فى تزايد مستمر، ف
% مػػف <:عػػف تعردػػ ف لمعنػػ  الجسػػد  مػػف قبػػ  ال ػػريؾ، دبم ػػت النسػػاء  الولايػػات المتحػػدة 

 .النساء دبم ف عف تعرد ف ل يذاء والاساءة النفسية منه
دف الزوجػػات تل ػػى مػػف عواقػػب ال ػػلاغ عػػف العنػػ  وتعمػػف عػػف عػػدـ  ويرجػػ  هػػذا إلػػى

اسػػػتعدادها لمتعػػػرض لمعاربسػػػبب تعػػػريف ف عمػػػى دن ػػػف نسػػػاء يتعردػػػف لمعنػػػ ، وكػػػذلؾ تمتنػػػ  
لػػه مػػف الػػزوج للػػوف ف مػػف  افتتعردػػ المػػذيفالزوجػػات عػػف الحػػديث عػػف السػػاءة واليػػذاء 

يذاء  ريك ف ل ف   .(Kaur,&Garg,2008,75)درروا 
دع  اسػتجا ة دفػراد العينػة عمػى مقيػاس العنػ  دػد الزوجػة إلػى اللام ػالاة  يرج كما 

يػذاء  المجتمعية تجا  عن  الزوج دد الزوجة، حيث فى المجتمعات العربية يُنظر إلى إسػاءة وا 
الزوجة عمى دن ا م كمة لاصة  لصية دسػرية وليسػت م ػكمة اجتماعيػة وهػذا الاتجػا  يركػز 

والتماسػؾ الأسػر ، وهػذا الاتجػا  يعكػس اللػوؼ مػف الاعتػراؼ عمى لصوصية وسػمعة الأسػرة 
 عنػػ  الػػزوج دػػدها كم ػػكمة تبػػرر تػػدل  اللػػدمات القانونيػػة وال ػػئوف الاجتماعيػػة، ودف ذلػػؾ 
سػػػوؼ يلتػػػرؽ حػػػدود ولصوصػػػية الأسػػػرة ويػػػدمر سػػػمعت ا وسػػػوؼ يػػػ ثر سػػػم ا  عمػػػى الودػػػ  

نػػب دنػػه يُعػػرض الأسػػرة للانفصػػاؿ التعميمػػى والثقػػافى والاجتمػػاعى لجميػػ  دفػػراد الأسػػرة، إلػػى جا
والطلاؽ والسجف لمزوج مرتكب العن  دد زوجته، و التالى تدطرالأسرة الحفػاظ عمػى سػمعت ا 
والاحتفػػاظ  م ػػاكم ـ وعػػدـ البػػوح والفصػػاح بتعػػرض الزوجػػة لمعنػػ  والصػػمت دالػػ  جػػدراف 

 .  (Douki,et al.,2003,166) منزل ا حتى لو عمى حساب نفس ا ورفاهيت ا وسعادت ا
إلػػى دسػػ اب عػػدـ إ ػػلاغ الزوجػػات دػػحايا العنػػ  Gracia(2004,536) وقػػد د ػػار

  كػالحراج، واللػوؼ مػف الانتقػاـ والثػأر،  لمعنػ  هػى: دسػ اب  لصػية فالمنزلى عف تعردػ 
والت عية الاقتصػادية دو الاعتمػاد الاقتصػاد  عمػى ال ػريؾ(، ودسػ اب مجتمعيػة  كعلاقػات القػوة 

 لػػوـوالسػػمطة ال يػػر متوازنػػة بػػيف الرجػػ  والمػػردة فػػى المجتمػػ ، ولصوصػػية الأسػػرة، ومواقػػ  
   .الدحية(

انلفاض ودع  مستو  استجا ة دفراد العينة عمػى مقيػاس العنػ  دف ال احثة تر  كما 
ولجػوئ ف إلػى تزييػ  يرجػ  إلػى المر وبيػة الاجتماعيػة لػد  دفػراد العينػة  أف ذلػؾ دد الزوجة 
ف التطبيػق قػد تػـ فػى مجتمػ  جػامعى محػدود فػى كميػة تربيػة الزقػازيق عمػى إحيث الاستجا ة، 
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حثػػة عدػػو هيئػػة تػػدريس  الكميػػة وتقػػوـ  التػػدريس طال ػػات دبمػػوـ التربػػو   ػػعب ملتمفػػة، وال ا
فػى الجا ػة  فل عد ف، الأمر الذ  دف   أفراد العينة عمى الحرص والتحفظ وتزيي  اسػتجا ات 

وحتػى لا تنك ػ   تعرد ف لمعن  الزوجػى، حقيقة عمى مقاييس العن  لوفا  مف الفصاح عف
 ػأن ف دػحايا لعنػ   فوالمجتمػ  ل ػولوفػا  مػف نظػرة االػريف دسرارهف اللاصة دمػاـ ال احثػة، 

، عكػس التطبيػق فػى المجتمػ  الريفػى دو التطبيػق العػاـ الحصػائى حيػث يُ مػب عمي مػا الزوج 
التمقائية والمصداقية  عيدا  عف الحسا ات اللاصػة لعػدـ وجػود د  معرفػة دوعلاقػة بػيف ال احػث 

لمتطبيق فى المجتمعػات الأجنبيػة تود  فى الاعت ار دثناء الاستجا ة، وذلؾ للافا  ودفراد العينة 
 التى تتميز  الانفتاح الفكر  والحرية التامة فى التعبير عف الرد .

تنكروجػػود دف يجعم ػػا ممػػا  وثقافت ػػا الموروثػػةالبنػػاء النفسػػى لممػػردة  دف  الدػػافة إلػػى
وحتػػى لا تت يػػر نظػػرة  عنػػ  واقػػ  عمي ػػا لكػػى تحػػافظ عمػػى مظ رهػػا الاجتمػػاعى دمػػاـ االػػريف

ولصوصػػػيات ا، وحفاظػػػا  عمػػػى اسػػػتقرار الأسػػػرة  وحرصػػػا  عمػػػى سػػػمعة الأسػػػرة، االػػػريف إلي ػػػا
، زوج ػا عنػد معرفتػه  الفصػاح عػف دسراردسػرت ا عقاب وانتقاـ لوف ا مف جانب إلى والأبناء، 

 .علاوة عمى ذلؾ عدـ وعى دفراد العينة بلطورة صمت ف عمى العن  الموجه ددهف
   الجانى ومهاقػخًا الفسضنخائج 

 المعنفػػػات التسػػػامى لػػػدي الزوجػػػات اتمسػػػتوي تلتمػػػ عمػػػا:  الثػػػانى الفػػػرضيػػػنص 
 تمت الجراءات التالية:  هذا الفرضصحة ولالت ار ، الرا دات

( 9( درجة واحدة إلا  2( تمتد درجات ك  مفردة مف مفردات مقياس التسامى مف:  2 
 و التالا سيكوف: ، درجات

 ،( مستويات دو فئات  دعي  9( ولتقسيـ الاستجا ة إلا  8(    2  –( 9المدي   
(   9( ÷  8عدد الفئات (    ÷   ومرتف  ( يكوف :طوؿ الفئة     المدي (  ،متوسا

 0,<= ) 
كما  ة( فا دوء نتائا اللطوة السا قة يكوف حدود درجات المستويات   الفئات ( الثلاث8 

  الا:هو مودى  الجدوؿ الت
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  (15خذٔل )

 زذٔد انذسخبد نًغزٕٚبد الاعزدبثخ ػهٙ 

 كم يفشدح يٍ يفشداد يمٛبط انزغبير نذ٘ انضٔخبد انشاشذاد انًؼُفبد

 زذٔد انذسخبد انًغزٕ٘

 ( دسخخ1666( دسخخ ٔازذح إنٙ ألم يٍ )1يٍ ) ( انًغزٕ٘ انعؼٛف1)

 ( دسخخ2634ألم يٍ ) إنٗ( دسخخ 1666يٍ ) ( انًغزٕ٘ انًزٕعػ2)

 ( دسخبد3( دسخخ إنٙ )2634يٍ ) ( انًغزٕ٘ انًشرفغ3)

( تـ حساب المتوسطات الحسابية لاستجا ات العينة عما مقياس العن  دد الزوجة 9 
، دي متوسطات الاستجا ة لممفردة -وحساب المتوسطات الوزنية ، لو عاد ولمدرجات الكمية

ولتحديد  ، عدد المفردات(  المتوسا الحسابا( مقسوما  عماحيث دف:المتوسا الوزنا  
تـ مقارنة ( لأ عاد والدرجات الكميةامستوي درجات استجا ة العينة عما مقياس التسامى  
 والنتائا كما يما: ،المتوسطات الوزنية  الحدود المودحة  الجدوؿ السابق

 ( 16)خذٔل 

 يغزٕٚبد دسخبد اعزدبثبد أفشاد انؼُٛخ 

 انشاشذاد انًؼُفبد( ػهٙ يمٛبط انزغبير ) الأثؼبد ٔانذسخبد انكهٛخ( انضٔخبد)يٍ 

 ػذد انًفشداد انًزٕعػ انسغبثٙ يمٛبط انزغبير
انًزٕعػ 

 انٕصَٙ

يغزٕ٘ 

 الاعزدبثخ

 يزٕعػ 16633 13 256130 ( انزغبير يغ انزاد1)

 يشرفغ 26564 13 336566 ( انزغبير يغ انضٔج2)

 يشرفغ 26366 11 266164 اٜخشٍٚ( انزغبير يغ 3)

( انزغبير يغ انًٕالف 4)

 ٔانظشٔف
 يزٕعػ 26145 11 236566

)انزغبير   انذسخخ انكهٛخ

 ككم(
 يشرفغ 26662 46 1066466

 يتدى مما سبق دف : 
( فا ك  مف : التسامى الرا دات ( مستوي درجات استجا ات دفراد العينة  مف المتزوجات2 

 والتسامى م  المواق  والظروؼ مستوي  متوسا (. ،م  الذات
( فا ك  مف : التسامى الرا دات ( مستوي درجات استجا ات دفراد العينة  مف المتزوجات8 

 .رتف  (موالتسامى كك  مستوي   ،والتسامى م  االريف ،م  الزوج
نتػائا  ( مػ لػد  الزوجػات الرا ػدات تتفق نتائا هذ  الدراسة  مستو  التسامى المرتفػ 

( التػػى توصػػمت إلػػى دف مسػػتو  التسػػامى مرتفعػػا  لػػد  8088عمػػر الحػػراز   كػػ  مػػف دراسػػة
( التػػى د ػػارت إلػػى دف مسػػتو  <802نتػػائا دراسػػة دحمػػد الحػػورانى  و المتػػزوجيف العػػامميف، 

نتػػػائا دراسػػػة و ، التسػػػامى كػػػاف مرتفعػػػا  لػػػد  المعممػػػيف والمعممػػػات المتػػػزوجيف  محافظػػػة دربػػػد
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( التػػى توصػػمت إلػػى دف مسػػتويات التسػػامى مرتفعػػة لػػد  الرا ػػديف <802ياسػػميف دبػػو هػػلاؿ  
 .والمسنيف فى محافظة نابمس

 ومستو  التسامى المرتف  لد  الزوجات الرا دات يرج  إلى :
الأفراد الأكثر تػدينا  دكثػر اسػتعدادا  لمتسػامى ومسػامحة االػريف مػف الأفػراد الأقػ  ف (التديف:2  

فالتػديف وثيػق الصػمة  التسػامى لأف الم ػاد ء الدينيػة ، (Huber,et al.,2011,116)تػدينا  
لمفرد ت جعه عمى مسامحة االريف، وكمما كاف الفرد دكثر تدينا  زاد احتماؿ مسػامحته لألطػاء 
االريف، فالأ لاص المتدينوف لدي ـ مستويات مرتفعة مف الدمير، ويدػعوف ثقػت ـ فػى الله 

 .(Raj,et al,2016,11)الريف الملطئيف فى حق ـ مما يجعم ـ يسامحوف دنفس ـ وا
 الدعـ والمساندة الاجتماعية:( 8 

فارتفػػاع التسػػامى لػػد  الفػػرد يػػرت ا بزيػػادة الػػدعـ الاجتمػػاعى الػػذ  يحصػػ  عميػػه مػػف 
  (Long,et al.,2020,2). االريف ومف الأصدقاء

ال ػػعوربالترا ا مػػ  االػػريف، والتركيػػز عمػػى الصػػفات اليجابيػػة، والتأمػػ ، ومراق ػػة الػػذات، ( 9 
والصػلاة، والتعػػاط ، والج ػػود المسػػتمرة مػف قبػػ  المسػػىء لصػػلاح الموقػ  مػػف العوامػػ  التػػى 

 (.(Akhtar,et al.,2017,459تعزز وتساعد عمى التسامى بيف الأفراد 
إلػى دف  Raj,et al.(2016,11): فقػد د ػارلػىكمػا يرجػ  مسػتو  التسػامى المرتفػ  إ

تطور سمات التسامى يتأثر  العديد مػف العوامػ   مػا فػى ذلػؾ تػأثير الوالػديف، ولبػرات الطفولػة 
 الم كرة.
دف التسػػػامى هػػػو م ػػػارة اجتماعيػػػة  Fahimdanesha,et al.(2020,228)ذكػػرو 

يتعمم ا الأفراد فى وقت م كرمف الأسػرة، ثػـ يقومػوف بتحسػين ا وتطويرهػا مػف لػلاؿ التفػاعلات 
 الحياتية م  االريف فى المجتم .

 كما دف ارتفاع مستو  التسامى م  الزوج لد  الزوجات يرج  إلى عدة عوام  :
إلػى دف العوامػ  التػى تػ ثرعمى  Sartika,&Amalia(2014)فقد د ارت نتائا دراسػة 

تسػػػامى الزوجػػػة لمػػػزوج العنيػػػ  والمسػػػىء هػػػى عامػػػ  الاجتػػػرارالمنلفض لمزوجػػػة، والالتػػػزاـ 
ال لصػػػى والأللاقػػػى المرتفػػػ  لمزوجػػػة، فالزوجػػػات اللاتػػػى لػػػدي ف مسػػػتو  اجتػػػرار مػػػنلفض 
يسػػامحف الػػزوج   ػػك  كبيػػر وذلػػؾ يرجػػ  لعػػدـ ر بػػت ف وحرصػػ ف عمػػى عػػدـ تػػذكر الػػذكريات 
واللبػػرات الم لمػػة المرت طػػة  ػػالعن  الػػذ  تعردػػف لػػه مػػف الػػزوج، كمػػا د ػػارت النتػػائا إلػػى دف 
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الزوجػػات سػػامحف الػػزوج  سػػبب التػػزام ف ال لصػػى والأللاقػػى المرتفػػ ، ف ػػف يسػػامحف  سػػبب 
إلػى دف تسػامى  Sari(2020,132)حب ف لمزوج والقيـ الدينية والقيـ حوؿ الزواج، كمػا د ػار

ب العنػ  المنزلػى يتػأثر  عػدة عوامػ  من ػا: التزامػات الػزوج، ومػدة الػزواج، الزوجة لمزوج مرتكػ
 .فودطفال  فوالود  الاجتماعى والاقتصاد ، والقمق   أف مصير دسره

ساءات الزوج مف العوامػ  المسػاهمة فػى  علاوة عمى دف تسامى الزوجة عف تجاوزات وا 
تتسػـ بتسػامى الػزوج قػررت التلمػى زيادة مػدة الػزواج وتحقيػق الردػا الزواجػى، فالزوجػة التػى 

عف الساءة والم اعر السػمبية المرت طػة بإسػاءة الػزوج ل ػا ثػـ مػنى الػزوج فرصػة لمبػدء معػه 
مف جديد، واستعادة الصداقة والمودة معه، ف ذا يساعدها عمى الاسػتقرار مػ  زوج ػا وال ػعور 

ردػػػػا الزواجػػػػى  السػػػػعادة معػػػػه وتحسػػػػيف علاقت ػػػػا بزوج ػػػػا ممػػػػا يػػػػ د  فػػػػى الن ايػػػػة إلػػػػى ال
Eid,2019,141,152).) 

لػد  دفػراد العينػة يرجػ   ككػ  ومما سبق يمكف ال ػارة إلػى دف ارتفػاع مسػتو  التسػامى
ف دثنػػاء تربيػػة دبنػائ ـ إلػػى  ػرس قػػيـ التسػامى فػػى نفػػوس يإلػى التن ػػئة الأسػرية وسػػعى الوالػد

الأبنػاء مػػف لػلاؿ والػػدي ـ الأبنػاء، إلػى جانػػب دور النمذجػة والػػتعمـ  الملاحظػة والتػى يكتسػػب ا 
ومعممي ـ، ودور التربية الدينية التى تقػوـ ب ػا كػ  مػف المدرسػة والأسػرة وتنميػة الػوازع الػدينى 
عنػػد الأبنػػاء وت ػػجيع ـ عمػػى العفػػو والتسػػامى مػػ  الػػذات واالػػريف والردػػا واليمػػاف  القدػػاء 

يجابيػػة لمفػػرد سػػواء مػػف الناحيػػة النفسػػية دو ا لجسػػمية دو فػػى علاقاتػػه والقػػدرلما لػػه مػػف ثثارا 
 الاجتماعية م  االريف.

كمػػا يمكػػف تفسػػيرارتفاع مسػػتو  التسػػامى مػػ  االػػريف والتسػػامى مػػ  الػػزوج لػػد  دفػػراد 
التن ػئة الأسػرية التػى قامػت عمػى  ػرس  ػأف ذلػؾ يرجػ  إلػى: مف وج ة نظػر ال احثػة  العينة 

يذاء االريف ومحاولػة إيجػاد مبػررات لسػم وكيات ـ وتصػرفات ـ تجػاه ـ، قيـ العفو عف إساءة وا 
والتلمى عف م اعر ال دب والاستياء تجا  مرتكب الساءة، ووجود م ػاعر إيجابيػة كالرحمػة 

، كما يرج  إلى تمت  دفراد العينة  السمات اليجابيػة التػى تسػاعد عمػى والتعاط  والحب تجاهه
تػذكر اللبػرات والػذكريات  وعػدـ التسامى م  االريف والزوج كالان سا  والتقب  وال فقة  الػذات

 .الم لمة المرت طة  الساءة واليذاء مف االريف
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دف كػػػلا مػػػف ال ػػػفقة  الػػػذات Oral,&Arslan(2017) فقػػػد توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػة 
ف   ػػك  إيجػػابى  التسػػامى مػػ  االػػريف، بينمػػا الاجتػػرار يتن ػػأ   ػػك  ووالان سػػا  والتقبػػ  يتن ػػأ

 سمبى  التسامى م  االريف.
ر  ػة هػػذ  ارتفػاع مسػتويات التسػػامى لػد  الزوجػات يرجػػ  إلػى  ال ػارة إلػػى دفويمكػف 

الحفاظ عمى حيات ا الزوجية وتماسؾ الأسػرة ومػف  الزوجة فى الاستمرار م  الزوج إما مف دج 
، دو مػػػف دجػػػ  اعتمادهػػػا الاقتصػػػاد  عمػػػى هػػػذا الػػػزوج وعػػػدـ وجػػػود د  الأبناءدجػػػ  اسػػػتقرار 

فتدػػطر فػػى معظػػـ الأحػػواؿ دف ت فػػر وتعفػػو عػػف إسػػاءته  ،مصػػادردلر  لمػػدل  تعتمػػد عمي ػػا
يذائه ل ا وتحػاوؿ إيجػاد المبػررات والأعػذار لتصػرفاته مع ػا حتػى تسػتطي  ال قػاء والاسػتمرار  وا 

، وقد يكوف الزوج قد استفاد مف دلطائه وراج  نفسه وحاوؿ دف يحسػف علاقتػه معه فى الحياة
 مما جع  الزوجة دف تسامحه.بزوجته، وي يرمف طريقة ودسموب معاممته ل ا 

   ومهاقػخًا الجالح الفسضنخائج 

بػيف درجػات  ذات دلالػة إحصػائية عما دنه: توجد علاقات ارت اطيػة الثالث الفرضينص 
   .العن  دد الزوجة ودرجات التسامى  الأ عاد والدرجات الكمية( لد  الزوجات الرا دات

 استلدمت ال احثة معام  الارت ا    بيرسوف( والنتائا كما يما: هذا الفرض صحةولالت ار 
 (16خذٔل ) 

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسخبد انؼُف ظذ انضٔخخ ٔدسخبد انزغبير 

 ( ايشأح يزضٔخخ  206) الأثؼبد ٔانذسخبد انكهٛخ(  نذٖ انضٔخبد انشاشذاد ) ٌ= 

 يؼبيلاد الاسرجبغ يغ دسخبد يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ

 يمٛبط انزغبير
انذسخخ انكهٛخ 

)انؼُف ظذ 

 ككم( -انضٔخخ

( انؼُف 3)

 الالزصبد٘

( انؼُف 2)

 انُفغٙ ٔالإًْبل

انؼُف  (1)

 اندغذ٘

( انزغبير يغ انزاد1) 06136 - 06066 - 06066 - 06066 -  

( انزغبير يغ انضٔج2) 06061 - **06216 - 06105 - *06165 -  

( انزغبير يغ اٜخش3ٍٚ) 06061 - 06130 - 06102 - 06126 -  

- 06061 - 06036 - 06166* - 06036 
( انزغبير يغ انًٕالف 4)

 ٔانظشٔف

- 06164* - 06116 - 06204** - 06046 
انذسخخ انكهٛخ ) انزغبير 

 ككم(

0001** دال ػُذ يغزٕ٘        0005* دال ػُذ يغزٕ٘                    
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:  ااتىيتدى مف الجدوؿ   
ودرجػات  ،علاقػات ارت اطيػة سػال ة  يػر دالػة إحصػائيا  بػيف درجػات العنػ  الجسػدي وجود( 2 

، وبػػيف درجػػات العنػػ  التسػػامى  جميػػ  الأ عػػاد والػػدرجات الكميػػة( لػػدي الزوجػػات الرا ػػدات
 الاقتصادي، ودرجات التسامى  جمي  الأ عاد والدرجات الكمية ( لدي الزوجات الرا دات.

 ، علاقػػات ارت اطيػػة سػػال ة  يػػر دالػػة إحصػػائيا  بػػيف درجػػات العنػػ  النفسػػا والهمػػاؿ وجػود( 8 
 والتسامى م  االريف لدي الزوجات الرا دات. ،ودرجات  عدي : التسامى م  الذات

( بػػيف درجػػات العنػػ  0,02علاقػػات ارت اطيػػة سػػال ة دالػػة إحصػػائيا    عنػػد مسػػتوي  وجػػود( 9 
لػػدي  والدرجػػة الكميػػة لمتسػػامى ،الػػزوج: التسػػامى مػػ  ودرجػػات  عػػدي ،النفسػػا والهمػػاؿ
 الزوجات الرا دات.

( بػػيف درجػػات العنػػ  ;0,0علاقػػة ارت اطيػػة سػػال ة دالػػة إحصػػائيا    عنػػد مسػػتوي  وجػػود( : 
 ودرجات  عد التسامى م  المواق  والظروؼ لدي الزوجات الرا دات.، النفسا والهماؿ

 ،علاقات ارت اطية سال ة  ير دالة إحصائيا  بيف الدرجات الكمية لمعن  دد الزوجة وجود( ; 
والتسامى م  المواق  ، مى م  االريفاوالتس ،ودرجات ك  مف :التسامى م  الذات
 والظروؼ لدي الزوجات الرا دات.

( بػػيف الػػدرجات الكميػػة ;0,0علاقػػات ارت اطيػػة سػػال ة دالػػة إحصػػائيا   عنػػد مسػػتوي  وجػػود( > 
والػػدرجات الكميػػة لمتسػػامى  ،ودرجػػات كػػ  مػػف : التسػػامى مػػ  الػػزوج، لمعنػػ  دػػد الزوجػػة

 لدي الزوجات الرا دات.
تتفػػػق نتػػػائا هػػػذ  الدراسػػػة  وجػػػود علاقػػػة ارت اطيػػػة سػػػال ة بػػػيف العنػػػ  دػػػد الزوجػػػة 

 Davidson,et al.(2015)جػػات الرا ػػدات( مػػ  نتػػائا دراسػػة كػػ  مػػف والتسػػامى لػػد  الزو 
توصمت إلى دف عن  ال ريؾ يرت ا  انلفاض ك  مف التسػامى مػ  الػذات، والتسػامى مػ  التى 

دف انلفػاض التسػامى و االريف، والتسامى م  المواق  والظروؼ التى لايمكف السيطرة عمي ػا، 
 الكميات المتزوجات.يتن أ بزيادة عن  ال ريؾ بيف طال ات 

التػػػػى اسػػػػت دفت فحػػػػص ودراسػػػػة   Montgomery,et al.(2017)ودراسػػػػة
لػد  عينػة  م ا رلعن  ال ريؾ عمى السموؾ الانتحار  عف طريق التسامى والاكتئابالالتأثير ير 

( طال ػػة، وتوصػػمت نتػػائا الدراسػػة إلػػى وجػػود ارت ػػا  سػػمبى بػػيف 29?مػػف طال ػػات الجامعػػة  
 ، ودراسػػػػػػػةفعنػػػػػػػ  ال ػػػػػػػريؾ يػػػػػػػرت ا  انلفػػػػػػػاض التسػػػػػػػامى التسػػػػػػػامى وعنػػػػػػػ  ال ػػػػػػػريؾ،
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McNulty(2011,772)  وجػود ارت ػا  سػمبى بػيف العػدواف النفسػى التى توصمت النتائا إلػى
والجسد  لمزوج وتسامى الزوجة له، فتسامى الزوجة تن أ عف عدواف نفسا وجسد  مػنلفض 

 دكثر عدوانية مع ا .مف قب  زوج ا، ولكف تق  احتمالية تسامى الزوجة إذا كاف الزوج 
سػػواء بػػيف الدرجػػة الكميػػة  ويتدػػى مػػف نتػػائا هػػذ  الدراسػػة دف جميػػ  العلاقػػات سػػال ة

والدرجة الكمية لمتسػامى وبػيف الدرجػة الكميػة لمعنػ  دػد الزوجػة وكػ  مػف ، لمعن  دد الزوجة
التسػػامى مػػ  الػػذات، ومػػ  االػػريف، ومػػ  الػػزوج، ومػػ  المواقػػ ، وكػػذلؾ بػػيف العنػػ  الجسػػد  

وبػيف العنػ  النفسػى والهمػاؿ ودرجات التسامى  جمي  الأ عاد والدرجات الكمية (، والاقتصاد  
، والدرجػػػة الكميػػػة لمتسػػػامى لػػػد  الزوجػػػات والػػػزوج والمواقػػػ والتسػػػامى مػػػ  الػػػذات واالػػػريف 

 .الرا دات
دف التسػامى مػ  الػذات يػرت ا سػمبيا   ػػالعن  ( (Chang,et al.,2014,319دكػدفقػد 

 ذلؾ يرج  إلى دف: و المنزلى مف الزوج، 
الأفػػراد الػػذيف عػػانوا مػػف دحػػداث سػػمبية فػػا الحيػػاة  مثػػ  السػػاءة دواليػػذاء والصػػدمة( 

دنفسػػ ـ فػػا دائػػرة ملتمػػة مدػػطربة حيػػث تن ػػا السػػاءة واليػػذاء دفكػػار ا سػػمبية ملتمػػة  ف يجػػدو
 Chang,etالػػػػذات ممػػػػا يجعػػػػ  مػػػػف الصػػػػعب عمػػػػي ـ التسػػػػامى مػػػػ  الػػػػذات  مرت طػػػػة

al.,2014,315) ،)لمعن  مف الزوج تجد صعو ة فى تسامى ذات ػا  ةالمعرد ةكما دف الزوج
والذنب عػف د  دور قامػت  ػه فػى هػذا اليػذاء والاعتػداء وت عر  اللز   لأن ا تقوـ بموـ ذات ا

 مػػا فػػى ذلػػؾ ال قػػاء والاسػػتمرار فػػى هػػذ  العلاقػػة العنيفػػة مػػ  الػػزوج وتسػػتمر فػػى تػػردد ع ػػارات 
 Montgomery,et)  مث : لقد  جعته عمى ذلؾ، دو كاف ين  ى دلا استمر فى هذ  العلاقػة(

al.,2018,10)ػػك  كبيرلسػػوء  فذات ػػ يمػػومفلسػػاءة ،  الدػػافة إلػػى دف دػػحايا العنػػ  وا  
 Chang,et فلػػػذات  فهػػػذا ال ػػػريؾ العنيػػػ  ممػػػا يػػػ د  إلػػػى صػػػعو ة تسػػػامح  فالتيػػػاره

al.,2014,319).) 
والعلاقػػة السػػال ة بػػيف العنػػ  دػػد الزوجػػة والتسػػامى مػػ  االػػريف ترجػػ  إلػػى دف العنػػ  

يعيػػػق قػػػدرت ا عمػػػى ولػػػه تػػػأثيرعمى نقػػػص وانعػػػداـ ثقت ػػػا بنفسػػػ ا،  ةالػػػذ  تتعػػػرض لػػػه الزوجػػػ
الم ػػاركة فػػى الأن ػػطة الاجتماعيػػة، ويحػػد مػػف اسػػتقلاليت ا سػػواء فػػى المجػػالات الاقتصػػادية 

 فتعردػػػيكمػػػا دف الزوجػػػات اللاتػػػى (، (Sari,&Afdal,2020,132دوالاجتماعيػػػة دوالماديػػػة 
، وذلػػؾ لايسػػاعدهف عمػػى الحصػػوؿ عمػػى الػػدعـ فتقػػدف الثقػػة  ػػاالريفيعنػػ  مػػف ال ػػريؾ مل
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 Davidson,et) فػى التعػافى وال ػفاء مػف عنػ  ال ػريؾ ا  ، وهػذا الػدعـ يعتبرهامػىالاجتمػاع
al.,2015,3224)فػػػى االػػػريف،  ايا، إلػػػى جانػػػب دف عنػػػ  ال ػػػريؾ يػػػ ثرعمى ثقػػػة الدػػػح

 مف العزلة الاجتماعية ا  اللوؼ، ومزيد ل ف ت ف والتعام  م  االريف، ويسبب ودساليب مواج
الت ػيا وفقػداف الطاقػة والمتعػػة ،   الاكتئػاب والتػػى مػف دعرادػ اممػا يزيػد مػف لطػر إصػابت ف 

والحساسية لمنقد والت ػا ـ   ػك  عػاـ، ممػا يػ ثرفى علاقػات ف  ػاالريف ويقػ  تسػامح ف ل ػـ 
(Ankerstjerne,et al.,2022,9) 

التػا لا يمكػف السػيطرة عمي ػا دمػر  الارت ا  السمبا بيف عن  الػزوج وتسػامى المواقػ و 
تجربػة و هػ إلػى دف عنػ  ال ػريؾ Davidson,et al.(2015,3224)د ػارمنطقػا، حيػث 

تسمب دو تحػرـ الدػحايا مػف السػيطرة والػتحكـ، وعنػدما تظػ  السػيطرة لػارج سػمطة الدػحايا ، 
 عردة لمتسامى عندما يواج ف مواق  لا يمكف السيطرة عمي ا. دق  فيك ففإن 

الزوجػات  الػزوج يرجػ  إلػى دفالعلاقة السػال ة بػيف عنػ  الػزوج دػد الزوجػة وتسػامى و 
ت ػم  تػراكـ التػوتر وانػدلاع  اتفػا دائػرة صػراع يع ػفعن  مػف قبػ  ال ػريؾ مل اللاتى يتعردف

يزداد الا تراب العاطفا فا ك  مػرة يتكػرر في ػا العنػ  ويصػ ى كػلا ال ػريكيف تػدريجي ا و العن  
وهذا يكوف نػاتا عػف  يػاب ونقػص  فرديف متمركزيف حوؿ الذات حيث يلتفا ال عور بػ "نحف"

   .((Weitzman,&Buchbinder,2021,1609 تسامى الزوجة
الزوجػػات اللاتػػا يتعردػػف لمعنػػ  المنزلػػا مػػف الػػزوج إلػػى جانػػب ااثارالجسػػدية  كمػػا دف

ف والنفسػػية التػػا يعػػانيف من ػػا والمترت ػػة عمػػى العنػػ  المنزلػػى، فػػالعن  ديدػػا  يػػ ثرعمى حيػػات 
الدػػػحايا وصػػػمة عػػػار مػػػف المجتمػػػ ،  الدػػػافة إلػػػى اللبػػػرات العاطفيػػػة الاجتماعيػػػة، ويتمقػػػى 

والكراهيػػة  ،والم اعرالسػػمبية تجػػا  الػػزوج مرتكػػب العنػػ  كالاسػػتياء، والوجػػ ، والمػػرارة، والعػػداء
وال دػػػػػػػػب والحقػػػػػػػػد، تجػػػػػػػػا  الػػػػػػػػزوج ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػ د   الزوجػػػػػػػػات إلػػػػػػػػى عػػػػػػػػدـ التسػػػػػػػػامى 

 .(Sartika,&Amalia,2014,238)فلأزواج 
يقػػ  العنػػ  الػػذ   العنيػػ  ر  أنػػه مػػف لػػلاؿ تسػػامى الزوجػػة لمػػزوجوهنػػاؾ تفسػػير ثلػػ

يمارسه الأزواج وتكوف العلاقة بيف الأفػراد دالػ  الأسػرة فػى انسػجاـ وتوافػق ووئػاـ، فعنػد قيػاـ 
مكف مف ف ػـ دسػ اب قيػاـ دزواج ػف  ػالعن  ت مسامحة الزوج ت المعنفات الدحايا مف الزوجات

الزوج ويجعمه يمجأ لعنف ف، ممػا جعػ  الزوجػات تبتعػد ددهف، ومعرفة ما الذ  يستثير  دب 
ف التػالى التسػامى يػ ثر   ػك   ،فمما ي د  إلى قمة عػنف ـ دػده عف الأمورالتى يكره ا الزوج
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  يػػػػر م ا ػػػػرعمى تقميػػػػ  تكرارالعنػػػػ  الػػػػذ  يرتك ػػػػه الأزواج وتتحسػػػػف علاقػػػػات ف  ػػػػالزوج
(Sartika,&Amalia,2014,239,240). 

إلػػى دف الػػزوج مرتكػػب العنػػ  الػػذ  Tsang,&Stanford(2007,655) كمػػا د ػػار
يعانى مف م اك  نفسية مث  الاكتئاب دو تعاطى الملدرات يق  تسامى الزوجػة لػه وذلػؾ يرجػ  
إلى دف الزوجة تنظر إلى علاقات ا م  هذا الزوج العنيػ  عمػى دن ػا دكثػر تكمفػة لعػلاج زوج ػا، 

المجتمػػ  نتيجػػة معانػػات ـ مػػف هػػذ  إلػػى جانػػب تعػػرض الػػزوج مرتكػػب العنػػ  لوصػػمة عػػار مػػف 
الم كلات النفسية مما يقم  مػف احتماليػة تسػامى الزوجػة والمجتمػ  تجاهػه، كمػا دف الدػحايا 
مف الزوجات يكوف لدي ف تعاط  منلفض تجػا  هػ لاء الأزواج ذو  الم ػكلات النفسػية حيػث 

لػزوجيف وتػوتر العلاقػة دف اكتئاب ـ دو تعاطي ـ لمملدرات يكوف سب ا  فى زيادة الم كلات بػيف ا
 بين ما مما يعيق ويمن  الزوجة مف تسامى هذا الزوج.

ويمكػػف ال ػػارة إلػػى دف ادػػطراب مػػا  عػػد الصػػدمة هػػو دحػػد التػػأثيرات النفسػػية المرت طػػة 
المرت طػػػة  ذكريات المادػػػى، والصػػػورالمتطفمةتػػػذكر ، ويتميزهػػػذا الادػػػطراب ب ػػػالعن  مػػػف الػػػزوج

الكوابيس وتظ ر هذ  الأعراض لفتػرة طويمػة مػف الم الغ في ا، و الاستجا ة المفاجئة ، و  الساءة
ك  هذا يزيد مف اسػتياء و دػب الزوجػة مػف الػزوج ، و  عد ترؾ الدحية لموق  الساءة الزمف

، كمػػا دف ادػػطراب ((Alokan,2013,102 الػػزوجمػػ  تسػػامى الو التػػالى لايسػػاعدها عمػػى 
 . التسػامى، حيػث يػرت ا  انلفػاض التسػامىما عػد الصػدمة ي ثرسػم ا  عمػى قػدرة الفػرد عمػى 

(Solomon,et al.,2009,553) 
دف   Walker (1970,1984,1999)وتفتػػػرض نظريػػػة السػػػاءة الدوريػػػة لػػػووكر

العلاقػػات المسػػيئة  مجػػرد إن ػػائ ا تتميػػز بػػنما متكػػرر يمكػػف التنبػػ   ػػه مػػف سػػوء المعاممػػة، 
ود ػػارت إلػػى دف فتػػرات الحيػػاة المسػػتمرة فػػا مثػػ  هػػذ  الػػدورة قػػد تػػ دي  الدػػحية إلػػى العجػػز 
ػا  اسػـ متلازمػة النسػاء المعنفػات والتػا تتكػوف مػف هػذ   المكتسب، وتعػرؼ دورة السػاءة ديد 

عػػادة تجربػػة الدػػرب، محػػاولات لتجنػػب التػػأثير النفسػػا لمدػػرب مػػف لػػلاؿ تجنػػب الأعػػراض: إ
الأن ػػػطة والأ ػػػلاص والعواطػػػ ، وفػػػر  الاسػػػتثارة دواليقظػػػة المفرطػػػة، وسػػػوء وتوترالعلاقػػػات 
ال لصية، وت و  صػورة الجسػـ دو ملػاوؼ جسػدية دلػر ، وم ػاعر الاكتئػاب وسػمبية المػردة 

ا نتيجة لنقص الدعـ فا  ، مما يجعػ  (Rakovec-Felser,2014,62)البيئة قد تكوف ديد 
هنػػاؾ صػػعو ة لمزوجػػة فػػى التسػػامى سػػواء مػػ  ذات ػػا دو مػػ  االػػريف دو مػػ  المواقػػ  دو مػػ  
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الػػػػػزوج نظػػػػػرا  ل ػػػػػذ  الم اعرالسػػػػػمبية واسػػػػػتمرارتكرارالعن  مػػػػػف الػػػػػزوج، إلػػػػػى جانػػػػػب زيػػػػػادة 
 الاجترارلملبرات والذكرايات الم لمة المرت طة  الساءة والعن .

دف العن  الذ  يقػوـ  ػه الػزوج سػواء كػاف عنفػا  جسػديا دو نفسػيا دو ويتدى مما سبق 
والسػػاءات الاعتػػداءات ف ،الحالػػة النفسػػية والجسػػمية لمزوجػػةاقتصػػاديا لػػه تػػأثيرات سػػمبية عمػػى 

 وال ػػعور  عػػدـ قيمت ػػا مػػذاتالنظػػرة السػػمبية لو  كراهيػػة واحتقػػار الػػذات،تػػ د  إلػػى  مػػف الػػزوج
 الدػػػافة إلػػػى ال ػػػعور  المرت طػػػة  السػػػاءة، وتػػػراكـ الػػػذكريات السػػػمبية الم لمػػػة،واجترارالأفكار 

، وتجػػا  االػػريف م اعرسػػمبية تجػػا  الػػذات وتجػػا  الػػزوج ػػاللز  والػػذنب والػػذ  بػػدور  يولػػد 
يسػبب لمزوجػة الاكتئػاب والعزلػة  فالصا ات الجسمية والم كلات النفسية المترت ػة عمػى العنػ 

، يقمػػػ  مػػػف قػػػدرة الزوجػػػة عمػػػى الم ػػػاركة فػػػى الأن ػػػطة الاجتماعيػػػةوالانسػػػحاب ممػػػا يعيػػػق و
وال ػػعور  ال دػب والاكتئػػاب الأمرالػذ  يػػ د  إلػى صػػعو ة التسػامى مػػ  الػذات ومػػ  االػريف، 

وت ػػعر  ،مػػف هػػذ  العلاقػػة العنيفػػة تجعػػ  الزوجػػة ت ػػعر  فقػػداف الثقػػة فػػى االػػريف مػػف حول ػػا
التسػامى مػ  ممػا يجعم ػا  يػر قػادرة عمػى  اليأس ولدي ا اتجاهات سمبية تجا  العالـ اللػارجى 
ال عوربال دػب والاسػتياء مػف إسػاءة كما دف الكوارث الطبيعية والكوارث فى الحياة ال لصية، 

يػػذاء الػػزوج تزيػػد مػػف الللافػػات والصػػراعات بػػيف تجعػػ  الزوجػػة دقػػ  سػػعادة مػػ  هػػذا الػػزوج، و  وا 
يقمػ  مػف الردػا والتوافػق  الزوجيف، وتزيد مف الت اعد بين ما وحدوث فجػوة فػى علاقات مػا ممػا

الأمػػر الػػذ  يجعػػ  مػػف الصػػعب  قػػت ـ الزوجيػػةيسػػبب لمػػ  وادػػطراب فػػى علاالزواجػى بين مػػا و
عمى الزوجة تسامى هذا الزوج والتسامى   ك  عاـ لأن ا تعيش فى دائػرة لػوـ مسػتمر لػذات ا، 

و ػػعور  الػػذنب لسػػوء التيارهػػا هػػذا ال ػػريؾ ، ولاسػػتمرارها فػػى الحيػػاة مػػ  هػػذا وتأنيػػب دػػمير 
 الزوج.
  الفسض السابع ومهاقػخًانخائج 

 عما : تلتم  درجات الزوجات الرا دات فا التسامى  التلاؼ العمر. الرا   ينص الفرض
سنة  ;8تـ تقسيـ العينة إلا مجموعتيف: الأص رعمرا   هذا الفرض صحة ولالت ار 

درجات  ىوتـ حساب الفروؽ بيف متوسط، سنة(  ;8فأص ر(، والأكبرعمرا   دكبر مف 
 المجموعتيف  استلداـ الت ار  ت( لمجموعتيف مستقمتيف مف البيانات والنتائا  كما يما : 
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  (16خذٔل )

 دسخبد انضٔخبد انشاشذاد : ٗدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعط

 الأصغشػًشاً ٔالأكجش ػًشاً ػهٙ يمٛبط انزغبير )الأثؼبد ٔانذسخخ انكهٛخ(

 " د " انذلانخ
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًدًٕػخ انؼذد انًزٕعػ

يمٛبط 

 انزغبير

0605 

 

26266 

 
26505 

26463 

256505 

246616 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغشػًشاً 

 عُخ فأصغش(25)

) الأكجشػًشاً انضٔخبد 

 عُخ( 25أكجش يٍ 

( انزغبير 1)

 يغ انزاد

06404 

 غٛش دانخ

06636 

 
26635 

36156 

336662 

336414 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغش ػًشاً 

 عُخ فأصغش(25)

) انضٔخبد الأكجشػًشاً 

 عُخ( 25أكجش يٍ 

( انزغبير 2)

 يغ انضٔج

06460 

 غٛش دانخ

06606 

 
36404 

36340 

266321 

256660 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغش ػًشاً 

 عُخ فأصغش(25)

) انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

 عُخ( 25أكجش يٍ 

( انزغبير 3)

 يغ اٜخشٍٚ

06610 

 غٛش دانخ

06113 

 
26566 

26236 

236566 

236616 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغش ػًشاً 

 عُخ فأصغش(25)

) انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

 عُخ( 25أكجش يٍ 

( انزغبير 4)

يغ انًٕالف 

 ٔانظشٔف

06166 

 غٛش دانخ

16266 

 
66664 

66066 

1066165 

1066636 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغش ػًشاً 

 عُخ فأصغش(25)

) انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

 عُخ( 25أكجش يٍ 

 انذسخخ انكهٛخ

) انزغبير 

 ككم(

: ااتىيتدى مف الجدوؿ    
درجات الزوجات الرا دات  ى( بيف متوسط;0,0إحصائيا   عند مستوي  ةؽ دالوفر  وجود( 2 

فا التسامى م  الذات  سنة( ;8  دكبر مف والأكبر عمرا  سنة فأص ر( ;8 الأص ر عمرا  
 لصالى الزوجات 

 الرا دات الأص ر عمرا  .
درجات الزوجات الرا داتالأص ر عمرا   ىفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط عدـ وجود(8 

ك  مف: التسامى م  الزوج  فا سنة( ;8مف    دكبروالأكبر عمرا  سنة فأص ر( ;8 
 .ؼ والدرجات الكمية  التسامى كك (والتسامى م  االريف والتسامى م  المواق  والظرو 
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( بين مخوضطى دزجات الصوجات الساغدات  الأصغس عنساً 0000إحصائياً )عهد مطخوي  ةأولًا  وجود فسوم دال      

ضهة( في الخطامح مع الرات لصالح الصوجات الساغدات الأصغس  20ضهة فأصغس( والأنبر عنساً) أنبر مو 20)

 عنساً.

 ويرج  ذلؾ إلى دف:
مسامحة الذات عند تعرؼ ال احثة التسامى م  الذات إجرائيا   أنه: قدرة الزوجة عمى 

ارتكاب ذنب دو لطأ، والعفو عف الذات عند الساءة دوالتقصير فى حق االريف، وتحقيق 
 التصالى م  الذات  ما يحقق ل ا العيش فى ردا وطمأنينة.

دف ال فقة  الذات والان سا  مف Oral,&Arslan(2017) ولقد دظ رت نتائا دراسة 
كلاهما يتن أ   ك  إيجابى  التسامى م  الذات، ودف الم  رات ال امة لمتسامى م  الذات، و 

التسامى م  الذات يرت ا   ك  إيجابى  احتراـ الذات، والردا عف الحياة، والم اعر 
اليجابية، والمرونة الفكرية، والتعاط ، والصحة الجسدية، وسمبيا   القمق والاكتئاب وال دب، 

 والانتحار.
 قا  لمتسامى م  االريف، ف و يرت ا ارت اطا  وثيقا  والتسامى م  الذات يعتبر  رطا  مس

إلى دف  KJ(2018,2)ولقد د ار، ((Pandey,et al.,2020,24 التسامى م  االريف 
الحياة بدوف التسامى م  الذات دكثر صعو ة مف الحياة بدوف التسامى م  االريف وذلؾ لأف 
عدـ التسامى م  الذات يدر  ال لص ذاته مما ي د  إلى الاكتئاب والانتحار، دما عدـ 

 التسامى م  االريف ي ثر فقا عمى التفاع  الاجتماعى اليجابى والتكي .
 أنػػه فػػى التسػػامى مػػ  الػػذات يتنػػاقص  Fincham,et al.(2006,424)كمػػا ذكػػر 

الػػداف  للانتقػػاـ مػػف الػػذات مث  معاق ػػة الػػذات، والانلػػرا  فػػى سػػموكيات مػػدمرة لمػػذات(، ويزيػػد 
 التصرؼ بإحساف تجا  الذات.

دف القػػدرة عمػػى تسػػامى الفػػرد لذاتػػه يػػ د  إلػػى تقميػػ  ال ػػعور  الم ػػاعر  الدػػافة إلػػى 
والعػػار والػػذنب ويزيػػد مػػف اسػػتلداـ ممارسػػات دكثػػر ديجابيػػة مثػػ   السػػمبية مثػػ  اللجػػ  واللػػز  

 ال ػػػفقة  الػػػذات والمطػػػ   الػػػذات، والتسػػػامى مػػػ  الػػػذات يػػػرت ا إيجابيػػػا   الردػػػا عػػػف الحيػػػاة
Alam,&Ansari,2019,15)) ، الأفراد الأق  تسامحا  لذات ـ ينتقدوف دنفسػ ـ   ػك  م ػالغ و

 (.(Mehta,&Natraj,2020,294فيه 
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مػ  الػػذات يسػاعد عمػػى تنقيػة الػػذات مػف الكراهيػػة واحتقػار الػػذات النػاتا عػػف والتسػامى 
ايػػذاء واعتػػػداء االػػريف، وتقميػػػ  ال ػػعور  الػػػذنب عػػػف الألطػػاء التػػػى اُرتكبػػت، وتعزيػػػز تقبػػػ  

 (Band-Winterstein,Eisikovits,&Koren,2011,452)الذات
سػنة فأصػ ر( تسػامح ف لػذات ف  ;8الزوجػات الرا ػدات الأصػ رعمرا    أف وتر  ال احثة

 ا  ودكثرتصػالح ا ػنمػ  الألطػاء التػى يرتكبو  دكثرمرونػة ودكثرتسػاهلا   وذلؾ يرج  إلػى دن ػفمرتف  
مػػ  ذات ػػف ودقػػ   ػػعورا  بتأنيػػب الدػػميروالذنب واللجػػ  عنػػد القيػػاـ  ػػأ  سػػموكيات دو تصػػرفات 

لأنفسػػ ف ويحػػاولف تبريػػرد   ا  ودقػػ  لومػػ ،ق االػػريفوفػػى حػػدسػػواء فػػى حػػق دنفسػػ ف  لاطئػػة
لمدػ و  ودقػ  فػى المسػئوليات مقارنػة  الزوجػات الأكبرعمػرا  ا  كما دن ف دق  تعردػ دلطاء ل ف،

وتزيػػػػد  دو الأسػػػػرية والتػػػػى تزيػػػػد دػػػػ وطت ف سػػػػواء الاقتصػػػػادية دو الاجتماعيػػػػة دو الم نيػػػػة
حمػي ف ت وقمػة الدػ و  والمسػئوليات، مسئوليات ف تجا  دسرت ف ودبنائ ف م  التقدـ فى العمر

 مف التعرض لمم اعرالسمبية كال دب والتوتروالاستياء والتى تتعارض م  التسامى م  الذات.
بػػذات ف، وهػػذا يزيػػد مػػف  ا  دكثػػر  ػػفقة ولطفػػ لمزوجػػات الأصػػ رعمرا  دف يكػػف يمكػػفكمػػا 

 الػذات مػف الم  ػرات ال امػة لمتسػامى مػ  الػذات، ويكػف ، حيػث دف ال ػفقة تسامح ف لػذات ف
عػلاوة عمػى دف ، ديدا دق  عردة ل صا ة  الاكتئاب وال دب لذلؾ يزيػد تسػامح ف مػ  ذات ػف

اللػارجى لقمػة الزوجات الأص رعمرا يمكف دف يتسمف  التفػا ؿ والنظػرة اليجابيػة لمحيػاة والعػالـ 
هػػذ  الم ػػاعراليجابية التػػى حجػػـ المسػػئوليات التػػى تقػػ  عمػػي ف والأع ػػاء المطمو ػػة مػػن ف، و 

   يتمتعف ب ا تساعدهف عمى التسامى م  ذات ف.
سػػنة فأصػػ ر( فيصػػ   ;8بزيػػادة عػػدد الزوجػػات الأصػػ رعمرا   ديدػػا   ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ

 ??سػنة فػأكبر( يصػ  عػددهـ إلػى  ;8زوجة مقارنة  عدد الزوجػات الأكبرعمػرا    ?20عددهـ 
 زوجة .

ضهة 20الأصغسعنساً ) ثانياً  عدم وجود فسوم ذات دلالة إحصائية بين مخوضطى دزجات الصوجات الساغدات

في نل مو  الخطامح مع الصوج والخطامح مع الآخسيو والخطامح مع  ضهة( 20فأصغس( والأنبرعنساً )أنبر مو 

 الهصية )الخطامح نهل ( .المواقف والظسوف والدزجات 

 عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطى درجػػػات  وتتفػػػق هػػػذ  النتػػػائا
سػػػنة( فػػػا  ;8سػػػنة فأصػػػ ر( والأكبػػػر عمرا  دكبػػػر مػػػف ;8الأصػػػ رعمرا    الزوجػػػات الرا ػػػدات

( التػى د ػارت <802دحمػد الحػورانى كػ  مػف  الدرجات الكمية  التسامى كك ( م  نتائا دراسػة
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المعممػػػيف والمعممػػػات وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطى درجػػػات  إلػػػى عػػػدـ
 Devi,&Jyotsana(2018) نتػػائا دراسػػةو  المتػػزوجيف فػػى مقيػػاس التسػػامى ت عػػا  لمعمػػر،

بػػيف الفئػػات العمريػػة فػػى التسػػامى التػػى توصػػمت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 
   .سنة( ?;-80 بيفاللاتى تتراوح دعمارهف  الملتمفة ل ناث

والتمفػػت هػػذ  النتػػائا  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى درجػػات 
سػػػنة( فػػػا  ;8سػػػنة فأصػػػ ر( والأكبرعمػػػرا   دكبػػػر مػػػف ;8الزوجػػػات الرا ػػػدات: الأصػػػ رعمرا   
 Fahimdanesh,et al.(2020) كػ  مػف مػ  نتػائا دراسػة الدرجات الكميػة  التسػامى ككػ (

وجود علاقة إيجابية بيف العمر والتسػامى د  كممػا تقػدمنا فػى السػف دصػ حنا التى توصمت إلى 
التػػػى د ػػػارت إلػػػى دف الرا ػػػديف  Steiner,et al.(2011)نتػػػائا دراسػػػة و ، دكثػػػر تسػػػامحا  

 Zarzycka(2019,94)، كمػا ذكػرل لريف مف الرا ديف الأص ر سنا ا  الأكبرسنا  دكثر تسامح
الأفػػػراد الػػػذيف هػػػـ فػػػى دوالػػػر مرحمػػػة الر ػػػد مقارنػػػة   ػػػك  ممحػػػوظ لػػػد  دف التسػػػامى دعمػػػى 

  المراهقيف.
الأصػ رعمرا  والأكبرعمػرا  يرجػػ   وعػدـ وجػود فػروؽ فػػى التسػامى بػيف الزوجػات الرا ػػدات

إلػػػػى دف التسػػػػامى يتأثربالتن ػػػػئة الاجتماعيػػػػة والػػػػتعمـ  التقميػػػػد والنمذجػػػػة مػػػػف لػػػػلاؿ الأسػػػػرة 
دف التسػػػامى هػػػو م ػػػارة  Fahimdanesha,et al.(2020,228)د ذكػػػر مقػػػف، والمدرسػػػة

اجتماعية يتعمم ا الأفراد فى وقت م كر مف الأسرة، ثـ يقومػوف بتحسػين ا وتطويرهػا مػف لػلاؿ 
فعنػػدما يػػتـ اسػػتيعاب التسػػامى وت ػػربه فػػى ، التفػػاعلات الحياتيػػة مػػ  االػػريف فػػى المجتمػػ 

ع ة وقاسػية فػى الحيػاة  لصية الفرد فإنه يساعد   ػك  كبيػر عمػى المػرور واجتيػاز فتػرات صػ
 .(Shahid,&Shahid,2016,15)بنجاح 

إلػػى دف تطػػور سػػمات التسػػامى يتػػأثر  العديػػد مػػػف  Raj,et al.(2016,11)ود ػػار
 العوام   ما فى ذلؾ تأثير الوالديف، ولبرات الطفولة الم كرة.

  د( تأثير الوالديف:
ملتمفػػة ف ػػـ ي ػػجعوف المواقػػ  التػػى يظ ػػر في ػػا الوالػػداف التسػػامى فػػى المواقػػ  ال    

دبناءهـ عمى ممارسة التسامى حيث ينظر إلا الوالديف عمى دن ـ قػدوة مثاليػة لمػتعمـ، كمػا دنػه 
 عندما يتحمى الوالداف  التسامى ف ـ ي رسوف بذور التسامى فى دطفال ـ منذ الص ر.
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  ب(لبرات الطفولة الم كرة:
ال ػػػعور  التسػػػامى حيػػػث دف إف تجػػػارب ولبػػػرات الطفولػػػة الم كػػػرة عامػػػ  حاسػػػـ يعػػػزز 

المػػرور  مواقػػ  وظػػروؼ صػػع ة قاسػػية فػػى الطفولػػة يكػػوف في ػػا التسػػامى دمػػرا  لا مفػػر منػػه، 
فاللبرات الصع ة القاسػية فػى الطفولػة والتػى ت ػتم  عمػى المعانػاة والأذ  والصػراعات العنيفػة 

كسػ ه المزيػد تجع  ال لص مرنا  وتمكف الفرد مف الت مػب عمػى العق ػات والظػروؼ الم لمػة، وت
 مف ال جاعة والقوة لمتعام  م  المواق  المماثمة المستقبمية.

كما دف نتائا هذ  الدراسة فى عدـ وجود فروؽ فى التسامى بيف دفراد العينة وفقا  
 ((2011,116يرج  إلى التديف والتن ئة والتعاليـ الدينية، فقد دكديمكف دف لمعمر 

Huber,et al.لمرتف  دكثرتسامحا  ل لريف مف الأفراد الأق  تدينا  ف الأفراد ذو  التديف اد.  
تمتػػ  الزوجػػات بػػ عض سػػمات ال لصػػية والتػػى تسػػاعد عمػػى فقػػد تعػػلاوة عمػػى ذلػػؾ 

التسػػامى كالتقبػػ ، والتعػػاط ، والتفػػا ؿ، والاسػػتقرارالانفعالى، والردػػاعف الحيػػاة، وتقديرالػػذات 
 القبػػػوؿ(، والاسػػػتقرار الانفعػػػالى  المرتفػػػ ، حيػػػث دف الأفػػػراد المتسػػػامحوف يتسػػػموف  التقبػػػ 

(Steiner,et al.,2012,448) ،لتعػػاط  والامتنػػاف، والعرفػػاف  الفدػػ وا(Steiner,et 
al.,2011,671) ، درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الردػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة و

(Sakiz,&Saricam,2015,12) ويتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموف بتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات ،
يػػػػػػػػة فػػػػػػػػى ، ولػػػػػػػػدي ـ اتجاهػػػػػػػػات دكثػػػػػػػػر تفا ل(Wibowo,&Naini,2021,94)المرتفػػػػػػػػ 
 .  (Sabu,&Majeed,2022,6670)الحياة

 نخائج الفسض الخامظ ومهاقػخًا 

عما : تلتم  درجات الزوجات الرا دات فا العن  مف الأزواج  التلاؼ  الفرضينص 
  ر.العم

سػنة  ;8تػـ تقسػيـ العينػة إلػا مجمػوعتيف: الأصػ ر عمػرا   هذا الفرض صحة ولالت ار 
درجػػػات  ىوتػػػـ حسػػػاب الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػط ،سػػػنة( ;8والأكبػػػر عمػػػرا   دكبػػػر مػػػف  ،فأصػػػ ر(

 المجموعتيف  استلداـ الت ار  ت( لمجموعتيف مستقمتيف مف البيانات والنتائا  كما يما : 
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(16خذٔل )   

دسخبد انضٔخبد انشاشذاد :  ٗدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعط   

يٍ الأصٔاج )الأثؼبد ٔانذسخخ انكهٛخ(الأصغش ػًشاً ٔالأكجشػًشاً ػهٙ يمٛبط انؼُف   

 

 " د " انذلانخ
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًدًٕػخ انؼذد انًزٕعػ

يمٛبط انؼُف 

 يٍ الأصٔاج

0601 

 

26663 

 

46466 

46064 

136661 

146660 

106 

66 

 انضٔخبد الأصغش

عُخ  25) ػًشاً 

 فأصغش(

 ػًشاً  انضٔخبد الأكجش

عُخ( 25)أكجش يٍ   

( انؼُف 1)

 اندغذ٘

0605 

 

26100 

 

66464 

106346 

266063 

316666 

106 

66 

انضٔخبد الأصغش 

عُخ  25) ػًشاً 

 فأصغش(

 انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

عُخ( 25)أكجش يٍ   

( انؼُف 2)

 انُفغٙ ٔالإًْبل

0601 

 

36435 

 

26663 

56462 

156312 

166333 

106 

66 

انضٔخبد الأصغش 

عُخ  25) ػًشاً 

 فأصغش(

 انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

عُخ( 25يٍ  )أكجش  

( انؼُف 3)

 الالزصبد٘

0601 

 

26606 

 

106521 

166663 

566156 

636660 

106 

66 

انضٔخبد الأصغش 

عُخ  25) ػًشاً 

 فأصغش(

 انضٔخبد الأكجش ػًشاً 

عُخ( 25)أكجش يٍ   

 انذسخخ انكهٛخ

)انؼُف ظذ 

 انضٔخخ ككم(

:  ااتىيتدى مف الجدوؿ    
 درجػات الزوجػات الرا ػدات الأصػ رعمرا   ىفروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػط وجود

عما مقيػاس العنػ  مػف الأزواج   جميػ  سػنة( ;8 دكبر مف والأكبرعمرا   ،سنة فأص ر(  ;8 
   .سنة( ;8 دكبر مف  الأ عاد والدرجات الكمية( لصالى الزوجات الرا دات الأكبرعمرا  

د ارت إلػى دف عمػر  التىKisa,et al.(2021)  هذ  النتائا م  نتائا دراسةوتلتم  
المردة يرت ا سمبيا  بتعرد ا لمعنػ  المنزلػى، فالنسػاء الأصػ ر سػنا  تتعػرض   ػك  دكبػر لمعنػ  

لى دف  Quenstedt-Moe(2014,1)، كمػػػا التمفػػػت هػػػذ  النتػػػائا مػػػ المنزلػػػى الػػػذ  د ػػػارا 
عامػػا  دكثػػر عردػػة للطػػر العنػػ  المنزلػػى مػػف  :8-80الزوجػػات اللاتػػى تتػػراوح دعمػػارهف بػػيف 

 الزوج دو ال ريؾ.
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سػنة( يمكػف  ;8ارتفاع العنػ  الزوجػى لػد  الزوجػات الرا ػدات الأكبرعمػرا   دكبػر مػف و 
ومعانػػاة الأسػػرة مػػف الأزمػػات  ،زيػػادة المسػػ وليات الأسػػرية مػػ  التقػػدـ فػػى العمػػر يرجػػ  إلػػى دف

 الاقتصادية  سبب زيادة مطالب واحتياجات الأبناء و لاء المعي ة.
الودػػ  الاقتصػػاد  لوسػػرة مػػف دهػػـ العوامػػ  المػػ ثرة عمػػى العنػػ  دػػد الزوجػػة، فػػإذا ف  

مػف حقػه الاسػتيلاء عمػى مرتػب زوجتػه ودلػذ ، دف كاف الزوج يعانى مف دزمات اقتصادية فيري 
(، (Alsawalqa,2020,9وفػى الحػػالات التػػى تػػرفض في ػػا اعطائػه المرتػػب يمجػػأ إلػػى العنػػ  

 Zheng,et)حػػػػدوث العنػػػػ  المنزلػػػػى دػػػػد الزوجػػػػة كمػػػػا دف ديػػػػوف الأسػػػػرة ارت طػػػػت  
al.,2020,4). 
فسػرت نظريػة المػوارد وهػى إحػد  النظريػات المفسػرة لعنػ  الػزوج دػد الزوجػة دف وقػد 

دفراد الأسػرة الػذيف لػدي ـ مػوارد وثػروات دكثػر يتمتعػوف تقميػدي ا  سػمطة ونفػوذ دعمػى ويدػمنوف 
الػػذيف لػػدي ـ مػػوارد وثػػروات دقػػ  يسػػتلدموف العنػػ  الأفػػراد الطاعػػة والامتثػػاؿ، فػػا حػػيف دولئػػؾ 

ػا ل ػذ  ، (Chikhyngu,et al.,2021,8695-8696)لمحفػاظ عمػى السػمطة والنفػوذ  ووفق 
، فمػف  يكونوف النظرية، فإف الرجاؿ الأزواج( الذيف   ير قادريف عمػى إعالػة دسػرهـ   ػك  كػاؼ 

لث ػات هيمنػت ـ وسػيطرت ـ  المرجى دف يمجأوا إلى العن  لمتعويض عػف هػذا الػنقص وكوسػيمة
Alsawalqa,2020,3)). 

إلى الدػ و  الحياتيػة التػى  ارتفاع العن  الزوجى لد  الزوجات الأكبرعمرا   يرج قد كما 
إلػى  (8088دراسػة ن ػى سػافوح   قػد توصػمت نتػائامف، ت د  إلػى زيػادة العنػ  دػد الزوجػات

وجود علاقة ارت اطية موج ػة بػيف درجػة تعػرض الأسػر لمدػ و  الحياتيػة وبػيف درجػة ممارسػة 
تجاهػػػ  الاحتياجػػػات العاطفيػػػة عػػػلاوة عمػػػى ذلػػػؾ ، ا اللمسػػػة عمػػػى الزوجػػػاتھالعنػػػ   أ ػػػكاؿ

والجنسػػية لم ػػريؾ ولمػػزوج ممػػا قػػد يتسػػبب فػػى صػػراعات وللافػػات عائميػػة ويػػ د  إلػػى زيػػادة 
 .(Zheng,et al.,2020,6)العن  دد الزوجة 

 ويمكف تفسير هذ  النتائا مف وج ة نظر ال احثة كالتالى :
سػػنة( دكثرعردػػة لعنػػ  الػػزوج وذلػػؾ يرجػػ  إلػػى  ;8الزوجػػات الأكبػػر سػػنا   دكبػػرمفإف 
التى تقوـ ب ػا الزوجػة وتعػدد الأدوارالمطمو ػة من ػا كزوجػة  الأسرية والمس  ليات ع اءزيادة الأ

ثير  دػب الػزوج سػتودـ مما يجع  الزوجة قد ت مػ  فػى تمبيػة واحتياجػات الػزوج الأمػر الػذ  ي
الأسػرية والاقتصػادية  إلػى زيػادة الدػ و  ذلػؾ قػد يرجػ ، كمػا ددهاويمجأ إلى استلداـ العن  
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 يػر قػادر  الػزوجالأمػر الػذ  يجعػ   زيادة التزامات الأبنػاءوالتى تزيد م  التقدـ فى العمر وم  
 .ةلمزوج هعنف زيادة مما ي د  إلىوعصبية دكثر  د ا   عمى تحقيق ا، فيص ى

  ومهاقػخًا الطادعالفسض نخائج 

عما : تلتم  درجات الزوجات الرا دات فا العن  مف الأزواج  التلاؼ عدد  الفرضينص 
  .الأطفاؿ

الأقػ   تـ تقسػيـ العينػة إلػا مجمػوعتيف: الزوجػات الرا ػداتهذا الفرض  صحة ولالت ار
وتػـ  ، طفػلاف فػأكثر( ر فػا عػدد الأطفػاؿثوالأك ،دو طف  واحد( فا عدد الأطفاؿ  لايوجد دطفاؿ
درجػػػػات المجمػػػػوعتيف  اسػػػػتلداـ الت ػػػػار  ت( لمجمػػػػوعتيف  ىحسػػػػاب الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػط

 :   مستقمتيف مف البيانات والنتائا كما يما
(20خذٔل )    

دسخبد انضٔخبد انشاشذاد: ٗدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعط   

ش فٙ ػذد الأغفبل ػهٙ يمٛبط انؼُف يٍ الأصٔاج )الأثؼبد ٔانذسخخ انكهٛخ(ثالألم ٔالأك  

 " د " انذلانخ
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًدًٕػخ انؼذد انًزٕعػ

يمٛبط انؼُف يٍ 

 الأصٔاج

06662 

 غٛش دانخ

06012 

 

36164 

26646 

146336 

146344 

112 

66 

الألم فٙ ػذد 

لإٚخذ أغفبل )الأغفبل

 أٔ غفم ٔازذ(

 فٙ ػذد الأغفبل ثشالأك

 )غفلاٌ فأكثش(

( انؼُف 1)

 اندغذ٘

06504 

 غٛش دانخ

06666 

 

66636 

66400 

266626 

306661 

112 

66 

لإٚخذ أغفبل أٔ غفم 

 ٔازذ

 

 غفلاٌ فأكثش

( انؼُف انُفغٙ 2)

 ٔالإًْبل

06205 

 غٛش دانخ

16262 

 

36614 

46663 

156620 

166666 

112 

66 

لإٚخذ أغفبل أٔ غفم 

 ٔازذ

 

 غفلاٌ فأكثش

( انؼُف 3)

 الالزصبد٘

06446 

 غٛش دانخ

06662 

 

146626 

156601 

606166 

616602 

112 

66 

لإٚخذ أغفبل أٔ غفم 

 ٔازذ

 غفلاٌ فأكثش

انذسخخ 

انكهٛخ)انؼُف ظذ 

 انضٔخخ ككم(

: ااتى يتدى مف الجدوؿ   
درجػات الزوجػات الرا ػدات الأقػ  ى فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط عدـ وجػود

ر فػا عػدد الأطفػاؿ  طفػلاف فػأكثر( عمػا ثػ( والأكواحػد دو طفػ  فا عػدد الأطفاؿ لايوجػد دطفػاؿ
 .جمي  الأ عاد والدرجات الكمية( مقياس العن  مف الأزواج 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 662 - 

، و  فػػاروؽ  ػعيب، ونػورا عبػد الفتػػاحكػ  مػف تلتمػ  هػذ  النتػائا مػ  نتػػائا دراسػة 
( التػػى د ػػارت إلػػى وجػػود علاقػػة طرديػػة بػػيف عػػدد الأطفػػاؿ وعنػػ  الػػزوج دػػد 8080 مػػرزؽ 

العنػ  مػف قبػ  ال ػريؾ التػى توصػمت إلػى دف  Nash,et al.(2021)نتائا دراسػة و الزوجة، 
عػف المزيػد مػف حػالات دبم ػف قػد فالأم ات اللاتا لدي ف عػدة دطفػاؿ  يزيد بزيادة عدد الأطفاؿ،

 الأم ػات اللاتػى لػدي ف طفػ  واحػدو و يػر الأم ػات، د طفػ  واحػد،  ػاللاتى لػدي ف العن  مقارنة
 كمػػا التمفػػت ديدػػا مػػ ، دبم ػػف عػػف المزيػػد مػػف العنػػ  مػػف قبػػ  ال ػػريؾ مقارنػػة   يرالأم ػػات

Kisa,et al.(2021,1) العنػػ   الػػذ  د ػػار إلػػى دنػػه مػػف العوامػػ  التػػا تزيػػد مػػف احتماليػػة
 .المنزلا دد المردة العوام  الاجتماعية والديمو رافية مث  عدد الأطفاؿ

درجػػػات الزوجػػػات  ىعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطويرجػػػ    
 طفػلاف  ر فػا عػدد الأطفػاؿثوالأك (واحد  لايوجد دطفاؿ دوطف  الرا دات الأق  فا عدد الأطفاؿ

عنػػ  الػػزوج  دف ( إلػػىالأزواج جميػػ  الأ عػػاد والػػدرجات الكميػػةعمػػا مقيػػاس العنػػ  مػػف  )فػػأكثر
قد تفوؽ عامػ  عػدد الأطفػاؿ مػف  متدالمة ودس ابعوام   يحدث  سبب وجود عدةدد الزوجة 

   فتط ى عميه فى حدوث العن  مث : حيث القوة والتأثير
قػػد دكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات العوامػػ  والأسػػ اب المسػػئولة عػػف عنػػ  الػػزوج دػػد ف 
إلػػى وجػػود ارت ػػا  بػػيف الفقروزيػػادة لطػػر  Kapiga,et al(2019,1423)أ ػػارف زوجتػػه،

والود  الاقتصاد  لوسرة مف دهـ العوامػ  المػ ثرة عمػى ، تعرض المردة لمعن  مف قب  ال ريؾ
العن  دد الزوجة، فإذا كاف الزوج يعانى مف دزمات اقتصػادية فيػري مػف حقػه الاسػتيلاء عمػى 

وفػػػػػى الحػػػػػالات التػػػػػى تػػػػػرفض في ػػػػػا اعطائػػػػػه المرتػػػػػب يمجػػػػػأ إلػػػػػى مرتػػػػػب زوجتػػػػػه ودلػػػػػذ ، 
عمػػى  Semahegn,&Mengistie(2015,10)، كمػػا دكػػد((Alsawalqa,2020,9العنػػ 
عػػدـ وجػػود تواصػػ  دو انلفػػاض التواصػػ  بػػيف الػػزوجيف يزيػػد   ػػك  كبيػػرمف العنػػ  دػػد دف 

الزوجػة تػرت ا  الألطاء التى ترتكب ػا ديدا  دفAgnihotri,et al.(2006,35) ، وذكرالزوجة
  قوة بزيادة العن  الجسد  مف الزوج ددها. 

فػػػالتلاؼ المسػػػتو  التعميمػػػى ، عػػػدـ التكػػػاف  الثقػػػافى والتعميمػػػى بػػػيف الػػػزوجيفوكػػػذلؾ 
والثقػػافى بػػيف الػػزوجيف يػػ د  إلػػى عػػدـ التفػػاهـ والحػػوار بين مػػا ممػػا ينػػتا عنػػه زيػػادة حػػدوث 

ممارسة الػزوج لمعنػ  دػد الزوجػة   دلمػاظ الللافات والم كلات بين ما الأمرالذ  ي د  إلى 
 ،8082 ،;=9.) 
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اللبػػػرات الم كػػػرة ل سػػػاءة فػػػى مرحمػػػة الطفولػػػة مرت طػػػة  عنػػػ  الػػػزوج عػػػلاوة عمػػػى دف 
ارت ا  بػيف لبػرات الطفولػة مػف العػدواف والعنػ  حيث هناؾ ، دوال ريؾ دد الزوجة دو ال ريكة

ساءة المعاممػة فػى مرحمػة الب مػوغ، وتسػمى هػذ  الظػاهرة " انتقػاؿ العنػ  دال  الأسرة والعن  وا 
بيف الأجياؿ"، فالن أة فى دسرة تتسـ  العدواف والعن  تجع  هناؾ ملػاطرة إمػا دف يصػ ى الفػرد 

ساءة المعاممة  (Rakovec-Felser,2014,64).مرتك  ا لمعن  دويص ى دحية لمعن  وا 
نزلى دد الزوجػة فػى  الدافة إلى دنه مف دهـ عوام  اللطر التى ت ثر عمى العن  الم

المجتم  العربى هى  طالة الزوج، حيث دف الزوج العاط  عػف العمػ  ي ػعر  أنػه  يػر قػادرعمى 
تػػوفير دػػروريات واحتياجػػات دسػػرته  سػػبب نقػػص المػػوارد الاقتصػػادية،  الدػػافة إلػػى تػػدنى 
ة ونقػػص تقػػدير  لذاتػػه إذا كانػػت الزوجػػة تعمػػ  فسػػيكوف ل ػػا مػػوارد اقتصػػادية تسػػمى ل ػػا بإعالػػ

الأسرة وتمبيػة احتياجػات ـ ممػا قػد يػدف  الػزوج إلػى إسػاءة معاممػة زوجتػه اقتصػاديا  ويزيػد مػف 
 .Alsawalqa,2020,9) احتمالية عنفه تجا  زوجته

( إلػػى دنػػه مػػف دهػػـ الأسػػ اب وراء >802ولقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة ناديػػا الحياصػػات 
صػػ  الاجتمػػاعى، وتػػدل  دهػػ  م ػػكمة العنػػ  دػػد الزوجػػة هػػى: الت ػػاء الػػزوج فػػى وسػػائ  التوا

 Chikhungu,et توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػة  ، كمػػػاالػػػزوج فػػػى الحيػػػاة الزوجيػػػة لمزوجػػػة
al.(2021) يػػذاء إلػػى دف اسػػت لاؾ وتعػػاطى الػػزوج لمكحوليػػات، مػػرت ا   ػػك  كبيػػر بإسػػاءة وا 

 .الزوج لزوجته والعن  المنزلى ددها
إلى دف السموؾ الاستفزاز  لممردة سبب مػف دسػ اب Gracia(2004,536) كما توص  

دف الأميػة وانلفػاض مسػتو  تعمػيـ Alsawalqa(2020,5-6) العن  المنزلى ددها، وذكر 
عصػياف ، وديدػا  الزوجة عام  لطر لمنساء اللاتى يتعردف ل يػذاء الجسػد  مػف قبػ  ال ػريؾ

ة العنػ  الزوجػى يسػاهـ فػى زيػاد (Semahegn,&Mengistie,2015,10) وتمرد الزوجػة
 دد زوجته.

ومما سبق يمكف القوؿ  أف العن  الزوجى دد الزوجػة موجػود ويحػدث سػواء يوجػد دو 
لأس اب لاصة  الأسرة كالد و  والأزمػات العن  الزوجى  لا يوجد دطفاؿ فى الأسرة، فقد يرج 

، الأسػػرةممػػا يػػ ثر ويػػنعكس عمػػى حيػػاة كػػ  فػػرد فػػى الاقتصػػادية التػػى تعػػانى من ػػا الأسػػرة والفقر 
حػدوث زواج  يػر متكػافىء سػواء فكريػا  دو و د طالة الػزوج  سػبب قمػة فػرص العمػ  المتاحػة، و

دـ التفػػاهـ والتواصػػ  بػػيف الػػزوجيف وكثػػرة الللافػػات والصػػراعات الزوجيػػة، وقػػد اجتماعيػػا  ، وعػػ
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دوادمانػػه لمملػػدرات  ،معاناتػػه مػػف ادػػطرا ات ودمػػراض نفسػػيةكيرجػػ  لأسػػ اب لاصػػة  ػػالزوج 
انلفاض مستو  تعمػيـ الػزوج عػف الزوجػة و ػعور   أنػه دقػ  من ػا فػى  والكحوليات، إلى جانب

دمانػه لمواقػ  التواصػ  الاجتمػاعى وال ػات   المستو  التعميمى تدفعه لممارسة العن  ددها، وا 
 يػػر  ، وقػػد يرجػػ  لأسػػاليب تن ػػئة اجتماعيػػةفوتػػدل  دهػػ  الػػزوج فػػى حيػػاة الػػزوجي ،المحمػػوؿ

دسرية م لمة مر ب ا الزوج فى طفولته تسػببت فػى عنفػه دػد زوجتػه،  ولبرات سوية وظروؼ
 وقد ترج  لأس اب لاصة  الزوجة كتمردها وعصيان ا لمزوج، دوانلفاض مستو  تعميم ا.

  ومهاقػخًا الطابع ج الفسضنخائ

عمػا: تلتمػ  درجػات الزوجػات الرا ػدات فػا العنػ  مػف الأزواج  السػا   الفػرضينص 
 مدة الزواج. التلاؼ 

تـ تقسيـ العينة إلا مجمػوعتيف: الزوجػات الرا ػدات: الأقػ   هذا الفرضصحة ولالت ار 
وتػـ  ،(زواج سنوات 9ر فا مدة الزواج  دكثر مف ث( والأكزواج سنوات فأق  9فا مدة الزواج  

درجػػػػات المجمػػػػوعتيف  اسػػػػتلداـ الت ػػػػار  ت( لمجمػػػػوعتيف  ىحسػػػػاب الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػط
 مستقمتيف مف البيانات والنتائا  كما يما : 

(21)خذٔل   

دسخبد انضٔخبد انشاشذاد :ٗ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعط   

ش فٙ يذح انضٔاج ػهٙ يمٛبط انؼُف يٍ الأصٔاج )الأثؼبد ٔانذسخخ انكهٛخ(ثالألم ٔالأك  

 " د " انذلانخ
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًدًٕػخ انؼذد انًزٕعػ

يمٛبط انؼُف يٍ 

 الأصٔاج

06461 

 غٛش دانخ

06666 

 

26666 

36421 

146202 

146465 

106 

66 

عُٕاد فألم صٔاج 3  

عُٕاد  3أكثش يٍ 

 صٔاج

( انؼُف 1)

 اندغذ٘

06524 

 غٛش دانخ

06636 

 

66163 

66620 

266636 

306636 

106 

66 

فألم صٔاج عُٕاد 3  

عُٕاد  3أكثش يٍ 

 صٔاج

( انؼُف 2)

 انُفغٙ ٔالإًْبل

06466 

 غٛش دانخ

06626 

 

36662 

46666 

166064 

166505 

106 

66 

عُٕاد فألم صٔاج 3  

عُٕاد  3أكثش يٍ 

 صٔاج

( انؼُف 3)

 الالزصبد٘

06466 

 غٛش دانخ

06626 

 

136314 

166101 

606202 

616636 

106 

66 

عُٕاد فألم صٔاج 3  

عُٕاد  3 أكثش يٍ

 صٔاج

انذسخخ 

انكهٛخ)انؼُف ظذ 

 انضٔخخ ككم(
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:  ااتىيتدى مف الجدوؿ   
درجػات الزوجػات الرا ػدات الأقػ   ىفػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط عدـ وجػود
( عمػا زواج سنوات 9فا مدة الزواج  دكثر مف كثر ( والأ زواج سنوات فأق  9فا مدة الزواج  

 . جمي  الأ عاد والدرجات الكمية(مقياس العن  مف الأزواج 
( التى د ػارت إلػى ?802عبير الص اف ك  مف  نتائا دراسة  م  هذ  النتائا  وتلتم 

وجػػود فػػروؽ بػػيف درجػػات دفػػراد العينػػة فػػى العنػػ  الزواجػػى ت عػػا  لمت يػػر عػػدد سػػنوات الػػزواج 
التػػى توصػمت إلػى دف مػػدة Kisa,et al.(2021) نتػائا دراسػة و لصػالى مػدة الػزواج الأقػػ ، 

نتػػػػػػػػائا و الػػػػػػػػزواج تػػػػػػػػرت ا سػػػػػػػػمبيا   ػػػػػػػػالعن  المنزلػػػػػػػػى مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػ  الػػػػػػػػزوج دو ال ػػػػػػػػريؾ، 
التى دظ رت دنه كمما طالت مدة الزواج قمت فرص السػاءة التػى  Alsawalqa(2020)دراسة

لسػمات  ا  الػ عض، وف مػ اتتعرض ل ا الزوجة وذلؾ لأف كلا الزوجيف دص حا دكثر ف ما  ل عد م
الت مػب  او التػالى يمكن مػممػا يعػزز التقػدير المت ػادؿ لاحتياجػات كػ  من مػا  ا لصية  عدػ م

 عمى التلافات ـ وم اكم ـ. 
 العديػػد مػػف العوامػػ  والأسػػ اب المسػػ ولة عػػف عنػػ  الػػزوج دػػد زوجتػػهإلػػى  ويرجػ  هػػذا

وادػػطرا ه  يته لصػػ وسػػماتسػػيكولوجية الػػزوج وديدػػا  سػػواء دسػػ اب اقتصػػادية دو اجتماعيػػة 
دمانه والتى تساعد عمى ارتكا ه العن  دد زوجته  :النفسى وا 

دنه مػف دهػـ عوامػ  اللطػر التػى تػ ثر عمػى العنػ   Alsawalqa(2020,9))فقد دكد 
المنزلى دد الزوجة فى المجتم  العربى هػى  طالػة الػزوج، حيػث دف الػزوج العاطػ  عػف العمػ  
ي عر  أنه  ير قادرعمى توفير دروريات واحتياجػات دسػرته  سػبب نقػص المػوارد الاقتصػادية، 

ة تعمػ  فسػيكوف ل ػا مػوارد اقتصػادية  الدافة إلى تػدنى ونقػص تقػدير  لذاتػه إذا كانػت الزوجػ
تسػػمى ل ػػا بإعالػػة الأسػػرة وتمبيػػة احتياجػػات ـ ممػػا قػػد يػػدف  الػػزوج إلػػى إسػػاءة معاممػػة زوجتػػه 

 اقتصاديا  ويزيد مف احتمالية عنفه تجا  زوجته.
كمػػا تركػػز النظريػػات النفسػػية عمػػى السػػمات ال لصػػية واللصػػائص النفسػػية لمرتكػػب 

تزيػػد مػػف ملػػاطر السػػموؾ العنيػػ ، وت ػػم  السػػمات النفسػػية  العنػػ  واللبػػرات الم كػػرة التػػى
المرت طػػة  السػػاءة: ثػػورات ال دػػب المفاجئػػة، ودػػع  الػػتحكـ فػػى الانفعػػالات، وتػػدنى تقػػدير 
، كمػػا دف الأمػػراض النفسػػية وادػػطرا ات ال لصػػية الألػػر  هػػا  الػػذات، والميػػ  إلػػى إلقػػاء المػػوـ

إلػػى البروفيػػ  النفسػػا لػػوزواج الػػذيف  عوامػػ  تسػػاعد عمػػى العنػػ  دػػد الزوجػػة، وتػػـ التوصػػ 
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يسػػيئوف دو يػػ ذوف زوجػػات ـ  ػػأف لػػدي ـ  لصػػيات حديػػػة تػػـ تطويرهػػا فػػى وقػػت م كػػر مػػػف 
والأزواج العػػػدوانيوف ي ػػػتركوف فػػػى مجموعػػػة مػػػف ، (Alokan,2013,103-104)حيػػػات ـ

ة السمات مث : معػدلات مرتفعػة مػف ال ػؾ  الزوجػة، وتقم ػات مزاجيػة فجائيػة، ومعػدلات مرتفعػ
مػػػػػػف العنػػػػػػ  والعػػػػػػدواف، وانلفػػػػػػاض دػػػػػػ ا الػػػػػػذات، والميػػػػػػ  إلػػػػػػى إلقػػػػػػاء المػػػػػػوـ عمػػػػػػى 

 .(Rakovec-Felser,2014, 63)االريف
البروفيػػ  النفسػػى لمػػزوج المعتػػد   إلػػى دفRakovec-Felser(2014,64) د ػػارو 

ال لصػية المعاديػة والمدػادة    ادػطرا ات ال لصػية المجموعػة ب:يػرت ا والمسىء لزوجتػه 
لممجتمػػ   نمػػا منت ػػر مػػف التجاهػػ  وانت ػػاؾ حقػػوؽ االػػريف، ونقػػص التعػػاط (، وال لصػػية 
الحدية  نما منت ر مف عدـ الاسػتقرار فػا العلاقػات، وصػورة الػذات، وال ويػة والسػموؾ ويػ ثر 

سػػية  نمػػا فػػا كثيػػر مػػف الأحيػػاف ممػػا يػػ دي إلػػى إيػػذاء الػػذات والانػػدفاع(، وال لصػػية النرج
   .منت ر مف العظمة يحتاج إلى العجاب، وعدـ التعاط (

دنػواع الأفػراد الػذيف يرتكبػوف Tsang,&Stanford(2007,661) ولقد صن  وحػدد  
 العن  دد الزوجة دو ال ريكة، وهذ  الأنواع تثير ردود فع  ملتمفة مف الدحايا:

ػػػا وحػػػذرا  فػػػى  د( يذائػػػه لمزوجػػػة دو الفػػػرد المسػػػيطر المتحكـ(: يكػػػوف حريص  إسػػػاءته وا 
ال ريكة، وهذا النوع مف مرتكبى العن  معاد  لممجتم ، ومت ور، ف ـ يميموف إلى الانلػرا  فػى 
الن ا  الجرامى، ويظ روف لصائص ال لصية المعادية لممجتم  والنرجسية، كما دن ػـ دكثػر 

دكثػػر قػػدرة عمػػى  م ػػارة فػػى التلاعػػب  م ػػاعر زوجػػات ـ، وهػػذا النػػوع مػػف الػػزوج مرتكػػب العنػػ 
 إقناع زوجته ودحيته  التعاط  معه ومسامحته.

 ب(الفرد العدوانى والمندف : قد يعانى مف م اك  نفسػية إلػى جانػب ارتكا ػه العنػ  مػ  
زوجتػػه، ف ػػذا النػػوع مػػف الأفػػراد مرتكبػػى العنػػ   لصػػية مزعجػػة حديػػة يتركػػز عػػنف ـ دالػػ  

قمب والتذبذب الانفعػالى، ويظ ػروف لصػائص الأسرة، وعادة ما يتسموف  اليأس والاكتئاب والت
ال لصية الحدية دو الفصامية، ولدي ـ م اك  م  تعاطى الملدرات، ويميػ  هػ لاء الأفػراد إلػى 
فقداف سيطرت ـ العاطفية فى علاقات ـ م  زوجات ـ، وتتسـ حيات ـ  ارتفاع معدؿ الطلاؽ نظػرا  

ونظػرا  لأف ، ن  المسيطريف عمى زوجػات ـلسوء علاقات ـ بزوجات ـ مقارنة  علاقات مرتكبى الع
ه لاء الأفراد دقػ  تلاع ػا  بزوجػات ـ ف ػـ يعممػوف   ػك  دسػود مػف الناحيػة النفسػية ويكػوف مػف 
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ومػف لصػائص ال ػريؾ العنيػ  لزوجتػه:  ، الصعب عمى زوجات ـ التعاط  مع ـ ومسػامحت ـ
 .(Zheng,et al.,2020,2)سوء استلدامه لمكحوليات، وال يرة، والتوتر والد و  

عػػػلاوة عمػػػى دف اللبػػػرات الم كػػػرة ل سػػػاءة فػػػى مرحمػػػة الطفولػػػة مرت طػػػة  عنػػػ  الػػػزوج 
دوال ريؾ دد الزوجة دو ال ريكة، حيث هناؾ ارت ا  بػيف لبػرات الطفولػة مػف العػدواف والعنػ  
ساءة المعاممػة فػى مرحمػة البمػوغ، وتسػمى هػذ  الظػاهرة " انتقػاؿ العنػ   دال  الأسرة والعن  وا 

الأجياؿ"، فالن أة فى دسرة تتسـ  العدواف والعن  تجع  هناؾ ملػاطرة إمػا دف يصػ ى الفػرد بيف 
ساءة المعاممة  (Rakovec-Felser,2014,64).مرتك  ا لمعن  دويص ى دحية لمعن  وا 
( إلػػى دنػػه مػػف دهػػـ الأسػػ اب وراء >802ولقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة ناديػػا الحياصػػات 

 ػػاء الػػزوج فػػى وسػػائ  التواصػػ  الاجتمػػاعى، وتػػدل  دهػػ  م ػػكمة العنػػ  دػػد الزوجػػة هػػى: الت
 Chikhungu,et الػػػزوج فػػػى الحيػػػاة الزوجيػػػة لمزوجػػػة، كمػػػا توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػة 

al.(2021) يػػذاء إلػػى دف اسػػت لاؾ وتعػػاطى الػػزوج لمكحوليػػات، مػػرت ا   ػػك  كبيػػر بإسػػاءة وا 
 الزوج لزوجته والعن  المنزلى ددها

 تفسػػر دسػػ اب العنػػ  المنزلػػى دػػد الزوجػػة عيػػة التػػىالنظريػػات الاجتما الدػػافة إلػػى 
تألػػذ فػػى الاعت ػػار العوامػػ  اللارجيػػة فػػا بيئػػة مرتكػػب العنػػ  مثػػ  دػػ و  الأسػػرة، والػػتعمـ و 

 الاجتماعى.
 العوام  الاجتماعية ل ا دور فى عن  الزوج مث :ف

ف وي ػؾ  د(ال يرة: تحدث العديد مف حالات العنػ  الزوجػى دػد المػردة  سػبب ال يػرة عنػدما يظػ
الزوج فى دف الزوجة  ير ملمصة له، ويفسر عمماء النفس مث  هذ  الحالات مػف العنػ  دػد 
المػردة  أن ػا تمثػ  محػاولات الػذكور لمسػيطرة عمػػى النػاث، ودػماف التفػرد الجنسػى لنفسػه مػػف 

 للاؿ العن  دو الت ديد  العن .
وف إحػػد  الطػػرؽ التػػا  ب(الدػػ و  الاجتماعيػػة: العنػػ  لا ينػػتا عػػف الدػػ و ، ولكنػػه قػػد يكػػ

يستجيب ب ا  عض الأ لاص لمد و ، قػد يكػوف الأزواج الػذيف يعػانوف مػف الفقػر دكثرعردػة 
لتجربػػة العنػػ  المنزلػػا،  سػػبب زيػػادة الدػػ وطات والصػػراعات حػػوؿ ال ػػ وف الماليػػة والجوانػػب 

 (Alokan,2013,103-104) الألر  
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 التعمـ الاجتماعا:نظرية  ج( 
الاجتمػاعا تفسػير ا لأنمػا  التفاعػ  الأسػري التػا تعػزز العنػ  وسػوء تقدـ نظرية الػتعمـ 

-Rakovecالمعاممة، وت كد عمى دف السموؾ يتـ تعممه مف للاؿ الملاحظػة والتقميػد والتعزيػز
Felser,2014,63)  . ) 

ذا لػـ تكػف هنػاؾ عواقػب سػمبية وتقبػ    ا، فمف المرجى دف يقمػد ، وا  ا عنيف  فإذا لاحظ الفرد سموك 
ا  اللدوع والتسميـ فمف المرجى دف يسػتمر السػموؾ العنيػ  دػدها و ال  ػا الدحي ة العن  ديد 

 ما ينتق  العن  مف جي  إلى جي   طريقة دورية.
 د( النفوذ والسمطة والتحكـ: يسػتلدـ الأزواج السػاءة واليػذاء مػف دجػ  إرسػاء السػيطرة عمػى 

لػذات دو ال ػعوربعدـ الكفػاءة، وصػراعات ال ريؾ والحفاظ عميه، ويُعز  ذلؾ إلػى تػدنا احتػراـ ا
الطفولػػة التػػا لػػـ يػػتـ حم ػػا ، ودػػ و  الفقروالعػػداء والاسػػتياء تجػػا  المػػردة  كراهيػػة النسػػاء( 
وادػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا ات ال لصػػػػػػػػػػػػػػػػػية والميػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ الوراثيػػػػػػػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػػػػػػػأثيرات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 (Alokan,2013,103-104).والثقافية
النحو التالى: ويمكف تفسير هذ  النتائا مف وج ة نظر ال احثة عمى  

يمكػف دف يرجػ  والزوجػات المعنفػات مػف الػزوج،  بػيفعدـ وجود فروؽ فى مدة الػزواج 
لمعنػ  مػف  فوتعردػ  ك ػ  حيػات ف الأسػرية والزوجيػةإلى حرص دفراد العينة عمى عػدـ ذلؾ 
وحفاظػا  عمػى ، الاجتمػاعى فوالحفػاظ عمػى مظ ػره فلوفا مف الحراج ونظرة االريف ل  الزوج
الأمػر الػذ  دد  إلػى   أهميػة هػذ  الدراسػة فى جانب عدـ وعي الأسرة ولصوصيت ا، إلسمعة 

 عدـ وجود فروؽ بيف الزوجات المعنفات فى مدة الزواج.
مما سبق  أف العن  الزوجى دد الزوجة يحدث   ض النظر عػف مػدة الػزواج،  ويتدى

المتاحػػة، والفقروالأزمػػات فقػػد يرجػػ  لأسػػ اب اقتصػػادية مثػػ   طالػػة الػػزوج، وقمػػة فػػرص العمػػ  
مثػ  سػرعة انفعالاتػه، دومعاناتػه مػف ادػطرا ات  لاصػة  ػالزوجسػ اب الاقتصادية، وقد يرج  لأ

جتماعيػػة  يػػر ا ةتن ػػئدو  سػػبب دسػػاليب ، ودمػػراض نفسػػية دو إدمانػػه لمملػػدرات والكحوليػػات
تماعيػا ، دو  سػبب حػدوث زواج  يػر متكػافىء سػواء فكريػا  دو اج ،م لمػة ةسوية ولبرات طفول

 دو لزيادة د و  الحياة المستمرة مف مستمزمات واحتياجات الأبناء م   لاء المعي ة.
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  ومهاقػخًا الجاموالفسض نخائج 

عما دنه: يُمكف التنب   الدرجات الكميػة لمتسػامى مػف درجػات د عػاد الثامف  الفرضينص 
 .لدي الزوجات الرا دات مقياس العن  دد الزوجة

 استلدمت ال احثة دسموب تحمي  الانحداروالنتائا كما يما : هذا الفرض صحةولالت ار 
 ( 22خذٔل )

 َزبئح رسهٛم يؼبيم الاسرجبغ  نهؼلالخ ثٍٛ انذسخبد انكهٛخ نهزغبير

 (حساشذ خصٔخ 206ٔأثؼبد يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ نذ٘ انضٔخبد انشاشذاد )ٌ= 

انخطأ انًؼٛبس٘     

 فٙ انزُجؤ

 يؼبيم انزسذٚذ     انزسذٚذ انًصسر يؼبيم

R2 

 الاسرجبغ انًزؼذد

R 

66661 06050 06064 06253 

 (23خذٔل )

 َزبئح رسهٛم انزجبٍٚ نلاَسذاس انًزؼذد ػُذ انزُجؤ ثبنذسخبد انكهٛخ نهزغبير

 (حساشذ خصٔخ 206يٍ دسخبد أثؼبد يمٛبط انؼُف ظذ انضٔخخ نذ٘ انضٔخبد انشاشذاد )ٌ= 

يغزٕ٘ 

 انذلانخ

لًٛخ 

 )ف(

يزٕعػ 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انسشٚخ

يدًٕع  

 انًشثؼبد

 يصذس انزجبٍٚ

0601 46635 
2616326 

3  
6436662 

الاَسذاس) انًزُجأ 

 ثّ(

606666 
204  

123616665 
انجٕالٙ ) خطأ 

 انزُجؤ(

 ( 24خذٔل )

يٍ دسخبد أثؼبد يمٛبط انؼُف ظذ  يؼبيلاد الاَسذاس انًزؼذد ػُذ انزُجؤ ثبنذسخبد انكهٛخ نهزغبير

 (حساشذ خصٔخ 206انضٔخخ نذ٘ انضٔخبد انشاشذاد )ٌ= 

 
  

يغزٕ٘ 

 انذلانخ

لًٛخ   

 )د(

 انًزغٛشاد انًغزمهخ انًؼبيلاد غٛش انًؼٛبسٚخ انًؼبيلاد انًؼٛبسٚخ

)أثؼبد يمٛبط 

 انؼُف ظذ انضٔخخ(
 يؼبيم ثٛزب

(Beta) 

انخطأ انًؼٛبس٘ 

 نهًؼبيم انجبئٙ

 انجبئٙ انًؼبيم

(B) 

0601 

 غٛش دانخ

0601 

 غٛش دانخ

416544 

16663 

-36214  

06644 

 

06166 

-06402  

06060 

26645 

06262 

06111 

06221 

1066666 

06466 

-06356  

06146  

 انثبثذ

( انؼُف 1)

 اندغذ٘

( انؼُف انُفغٙ 2)

 ٔالإًْبل

( انؼُف 3)

 الالزصبد٘
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 يتدى مف الجداوؿ السا قة دف: 
، وتػػػدؿ عمػػػا علاقػػػة ارت اطيػػػة بػػػيف المت يػػػرات المسػػػتقمة دو  9;0,8الارت ػػػا    ( معامػػػ  2 

والمت يػػر التػػا   دو المتن ػػأ  ػػه  الدرجػػة  ،المتن ػػأ من ػػا  د عػػاد مقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة(
 الكمية لمتسامى(.

، وتدؿ عما دف المت يرات المسػتقمة  د عػاد مقيػاس العنػ  :>0,0( قيمة معام  التحديد   8 
مػػف الت ػػايف فػػا درجػػات المت يػػر التػػا     الدرجػػة الكميػػة   % :,>وجػػة ( تفسػػر دػػد الز 

 لمتسامى(.
وهػذا يعنػا إمكانيػة  ،( ناتا تحمي  الت ػايف للانحػدار المتعػدد، دي قيمػة   ؼ( دالػة إحصػائيا  9 

 د عػػاد  مػف درجػات المت يػرات المسػتقمة (التنبػ   ػالمت ير التػا    الػدرجات الكميػة لمتسػػامى
 .   (لعن  دد الزوجةمقياس ا

وال عد الثانا  العن  النفسػا والهمػاؿ( مػف د عػاد  ،( قيـ "ت" دالة إحصائيا  لك  مف: الثابت: 
 ةدرجػات العنػ  النفسػى والهمػاؿ تتن ػأ  الدرجػوهذا يعنى دف  ،مقياس العن  دد الزوجة

 ومف ذلؾ يمكف صيا ة معادلة التنب  عما النحو التالا:الكمية لمتسامى 
 درجػػػة العنػػػ  النفسػػػا ( ×  >;0,9    -   ?=<,?20الدرجػػػة الكميػػػة لمتسػػػامى   

 والهماؿ( 
يتدػػى مػػف الجػػدوؿ دف درجػػات ال عػػد الثػػانى  العنػػ  النفسػػى والهمػػاؿ( تتن ػػأ  الدرجػػة الكميػػة 

 لمتسامى.
التػى د ػارت إلػى McNulty(2011)  ك  مف تتفق نتائا هذ  الدراسة م  نتائا دراسة

وجود ارت ا  سمبى بيف العدواف النفسى والجسد  لمزوج وتسامى الزوجػة لػه، فتسػامى الزوجػة 
عدواف نفسا وجسد  منلفض مف قب  زوج ا، ولكف تق  احتماليػة تسػامى الزوجػة إذا ينبىء  

التػػى دكػػدت النتػػائا دف  Davidson,et al.(2015)، ودراسػػة كػػاف الػػزوج دكثرعدوانيػػة مع ػػا
 ن أ بزيادة عن  ال ريؾ بيف طال ات الكميات المتزوجات.انلفاض التسامى يت

ويمكف تفسير ذلؾ بػأف العن  النفسى هو بناء معقد يسمى ديدػا   السػاءة النفسػية دو 
 .(Rakovec-Felser,2014,66 )سوء المعاممة النفسية، دوالساءة العاطفية الانفعالية

ست دؼ رفاهية ال لص العاطفيػة وي م  العن  النفسى د كاؿ الساءة واليذاء التى ت
حساسػه  الأمػاف، وتتدػمف عػدة دنػواع  مػا فػى  والنفسية دو تعرق  وتعوؽ حريته ال لصػية، وا 
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ذلػػؾ المنػػاداة  أسػػماء مكروهػػة و يرهػػا مػػف عمميػػات الهانػػة، وسػػموكيات المطػػاردة والمدػػايقة، 
تلاؼ الممتمكات  ي ػم  ديدػا : منػ  الزوجػة ، كما (Cotter,2021,4)والتلاعب، دوالح س، دوا 

مػػػف زيػػػارة دهم ػػػا ودصػػػدقائ ا، والذلاؿ المسػػػتمر، والت ديػػػدات، ود ػػػكاؿ دلػػػر  مػػػف سػػػموكيات 
-Krantz,&Garciaالتحكـ، كما يعتبرالحرماف والهماؿ مف د كاؿ الساءة واليذاء النفسػى 

Moreno,2005,818) وال ػػػػتائـ والسػػػػب، والحػػػػ س، والتلويػػػػ ، وعػػػػدـ تمبيػػػػة وا  ػػػػ اع ،)
لاحتياجػػػػػػػات النفسػػػػػػػية العاطفيػػػػػػػة، وعػػػػػػػدـ التقػػػػػػػدير والاهتمػػػػػػػاـ، والسػػػػػػػلرية، والحمايػػػػػػػة ا

 (.(Tunc,&Kaygasii,2021,2الزائدة
والهانػػات المسػػتمرة والتػػى ت ػػك  السػػاءة النفسػػية الانفعاليػػة دكثردلمػػا  مػػف الاعتػػداءات 

لػذات ا، وتػدنى  الجسدية لأن ا ت ثر سمبيا  عمى دمف الزوجة وتقم  مػف ثقت ػا بنفسػ ا، وتقػديرها
 (.(Kaur,&Garg,2008,75تقدير الذات هو سبب رئيس للانتحار

التعػػرض لمعنػػ  النفسػػى مػػف ال ػػريؾ يػػرت ا  عػػدة ملاطرمن ػػا: العاقػػات التػػى  كمػػا دف
تمنػػػ  العمػػػ ، ثلاـ الرق ػػػة دو الظ ػػػر المزمنػػػة، الت ػػػاب المفاصػػػ ، الصػػػداع النصػػػفى، التمعػػػثـ، 

مزمنػة، قرحػة المعػدة، عسػر ال دػـ والمسػاؾ والسػ اؿ وم كلات فى الر ية، ثلاـ الحوض ال
(Rakovec-Felser,2014,65)  65، كما دكػد ديدػا) Rakovec-Felser(2014,  ػأف 

، وفقػػداف القػػوة والسػػيطرة عنػػ  ال ػػريؾ النفسػػى هػػو  ػػعور المػػردة المسػػتمر  ػػالتعرض لملطػػر
إلػػى دف الاكتئػػاب وادػػطراب مػػا  عػػد Agnihotri,et al.(2006,34) وقػػد د ػػار، والعجػػز

الصدمة مػف دكثػر م ػاك  الصػحة النفسػية انت ػار ا والمترت ػة عمػى السػاءة النفسػية الانفعاليػة 
 مف الزوج. 

مػػػف لػػػلاؿ التعػػػرض لمعنػػػ  النفسػػػى  الزوجػػػة ه يمكػػػف التنبػػػ  بتسػػػامىدنػػػ عػػػلاوة عمػػػى
ثرويقم  مف تسػامى الزوجػة العن  النفسى والهماؿ الذ  يقوـ  ه الزوج ي   والهماؿ وذلؾ لأف

والسػػاءة النفسػػية المػػرت ا  ػػالعن   لػػد  الزوجػػةيرجػػ  إلػػى زيػػادة التفكيرالاجتػػرار   وذلػػؾ لػػه
والهماؿ الذ  تعردت له مف الزوج والذ  يزيد مف  دب ا مف الزوج ويجعم ػا ت ػعر  ػالمرارة 

وكػػذلؾ عػػدـ  الػػزوج التسػػامى مػػ والألػػـ وتػػدفع ا هػػذ  الم ػػاعر السػػمبية إلػػى عػػدـ قػػدرت ا عمػػى 
، قدرت ا عمى التسامى م  ذات ا لأن ا تحم  نفس ا مسػئولية الاسػتمرار مػ  هػذا الػزوج العنيػ 

 ف دف الأفػػراد الػػذيف لػػدي ـ تفكيراجتػػرار    ػػك  دكبريكونػػو Wu,et al.(2019,275)ذكػػر وقػػد
الهانػات د  اجتػرار   اللاصػةعمى اجترارالعواقب السمبية الفرد  فإذا اعتاددكثر عردة لم دب، 
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وتذكر الذكريات المحزنة الم لمة والمعاناة  سػبب السػاءات التػى تعردػوا ل ػا، ممػا يػ د  إلػى 
  عورهـ  ال دب تجا  الجناة ولاير بوف فى تسامح ـ. 

 التػى تتعػرض لمعنػ  النفسػى والهمػاؿ لزوجػاتاتسػامى بوتفسر ال احثة إمكانية التنبػ  
النفسػػية السػػمبية التػػى يترك ػػا الػػزوج والعواقػػب يرجػػ  إلػػى ااثار مػػف الػػزوج  ػػأف ذلػػؾ يمكػػف دف 

سػواء مػف حيػث سػلريته من ػا دمػاـ االػريف، دو انتقػاد  الػدائـ معاممتػه لمزوجػة  إساءةنتيجة 
ل ػػا دو التقميػػ  مػػف  ػػأن ا دمػػاـ االػػريف، دو معاممتػػه السػػيئة ل ػػا، دو التحقيػػر مػػف م ػػاعرها 

ة دهميػة فػى اتلػاذ القػرارات الأسػرية، وتعمػد الػزوج تجاهػ  والاست زاء ب ا، وعدـ إعطاء الزوجػ
م اعرها ودهميت ا، وتجنب م اركت ا فى دحزان ا، وعدـ مساعدته ل ا فى حػ  الم ػكلات التػى 

وافتقادهػػا تواج  ػػا، إلػػى جانػػب إهمػػاؿ الػػزوج النفسػػى ل ػػا وعػػدـ  ػػعورها  الأمػػاف مػػ  الػػزوج، 
همػػاؿ الػػزوج ل ػػا فػػى توفيرالرعايػػة الطبيػػة اللازمػػة ل ػػا عنػػد  لمم ػػاعر اليجابيػػة مػػف الػػزوج، وا 

ك  هذ  الأساليب التى يمارس ا الزوج وما ينتا عن ػا مػف عواقػب نفسػية سػيئة لػد  ف، مرد ا
تجاهػػه،  ، وزيػػادة م ػػاعرها السػػمبيةلاكتئػػاب والح ػػا  واليػػأسلتوترواالزوجػػة يجعم ػػا ت ػػعر  ا

اؿ عنػػه لسػػوء معاممتػػه ل ػػا دو قػػد وتصػػ ى  يػػر قػػادرة عمػػى مسػػامحته، وقػػد تمجػػأ إلػػى الانفصػػ
 تدفع ا الظروؼ إلى الانتحار فى محاولة لمتلمص مف حيات ا التعيسة معه.

ح ػا   ←زيػادة العنػ  النفسػى والهمػاؿ أف  ػ ممػا سػبق يمكف تمليصو  و دػبتوتروا 
 .نقص التسامى← (كالاكتئاب  ادطرا ات نفسيةمُعتمةصحة نفسية  ←ويأس

والهماؿ مف الػزوج يتن ػأ  انلفػاض دو نقػص التسػامى مػف لػلاؿ زيادة العن  النفسى ف
والح ػػػا  وال دػػػب زيػػػادة الم ػػػاعر السػػػمبية المترت ػػػة والناتجػػػة عػػػف التعػػػرض لمعنػػػ  كالتوتر 

واليػػأس، وتػػ د  هػػذ  الم ػػاعروالحالة النفسػػية السػػيئة إلػػى سػػوء الصػػحة النفسػػية ممػػا يجعػػ  
والتػػى تػػ د  فػػى الن ايػػة إلػػى نقػػص  كتئػػابالزوجػػة عردػػة ل صػػا ة  الادػػطرا ات النفسػػية كالا 
 ف ويرت طػػوال دػػب  الصػػحة النفسػػية  اعتلاؿ(وانلفػػاض التسػػامى لمػػزوج لأف الاكتئػػاب وسػػوء

 سمبيا  التسامى.
 هية يثانياً  نخائج الدزاضة الهصيه

تلتمػػ  ديناميػػات ال لصػػية  لػػد  الزوجػػات كػػى عمػػى دف" يالكمين التاسػػ  يػػنص الفػػرض
 مرتفعات ومنلفدات العن  الزواجى. 
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ا ل ذا  تػـ تحديػد الحػالات الطرفيػة التػى سػتجر  عمي ػا الدراسػة  كىيالفرض الكمينوتحقيق 
مف الحالتيف المرتفعة والمنلفدة عمى مقيػاس العنػ  دػد الزوجػة  الكمينيكية ودراسة ك  حالة

وتطبيػق الأدوات الكمينيكيػة عمػى هػذ  الحػالات، والمتمثمػة فػى المقابمػة ، (عمػى حػدة ك  من ما 
 .T.A.Tوالت ار تف ـ المودوع  ال لصية،

 كما هى دوف تعدي  إملائى دو ل و . الحالتيفممحوظة: تمت كتا ة استجا ات 
 هيهية يخطوات الدزاضة الهص

 نيكية كما يمى:يتسير لطوات الدراسة الكم
( عمػػػى <??2بتطبيػػػق اسػػتمارة المقابمػػػة ال لصػػػية  حسػػف عبػػػد المعطػػػى قامػػت ال احثػػػة -2

 الحالتيف الطرفيتيف.
قامت ال احثة بتطبيق الموحات  ال طاقات( الملتارة مف الت ارالتػات، وحرصػت ال احثػة عمػى -8

دف تكوف استجا ة المفحوصة كتا ة بلػا يػدها لمعرفػة موادػ  ال ػطب وزلات القمػـ، وقػد 
ف فػػى كػػ  حالػػة، وذلػػؾ بلػػلاؼ المقػػا لات التػػى تػػـ في ػػا يات مقػػابمتاسػػت رؽ تطبيػػق الموحػػ

 تطبيق استمارة المقابمة ال لصية.
قامت ال احثة  مقا لات كمينكية طميقة م  ك  حالة مف الحالتيف عمى حػدة لتسػتجمى  عػض -9

النقا  ال امدة التى ك   عن ا تاريخ الحالة دو  عض قصػص التػات، ممػا يسػاعد عمػى 
 ينكية متكاممة لك  حالة.رسـ لوحة كم

قامػػػت ال احثػػػة بتفسيرقصػػػص الحػػػالتيف  ػػػالرجوع إلػػػى تػػػاريخ الحالػػػة ومعطيػػػات المقابمػػػة -:
 (.2=، 8029سامية القطاف، الكمينيكية 

 وسوؼ يتـ :
 .الحالتيفعرض لتاريخ -2
 (..T.A.T  لمك اراستجا ات الحالات لالت ار تف ـ المودوع -8
 .لمك اراستجا ات الحالات لالت ار تف ـ المودوع  تفسير-9
 .لمزوجات المعنفاتاستللاص نوع الديناميات ال لصية والعوام  اللا عورية  -:
 استللاص دهـ العوام  الكامنة وراء عن  الأزواج دد الزوجات. -;

 وفيما يمى عرض لمحالة الأولى :
 التسامى ومتوسطة منلفدة العن  الزوجى الحالة الأولى:
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 :السيكومترية درجات الحالة عمى المقاييس
 9;2/2; درجة الحالة عمى مقياس العن  الزوجى:

أثؼبد انؼُف ظذ 

 انضٔخخ
 انؼُف اندغذٖ

انؼُف انُفغٗ 

 ٔالإًْبل
 انؼُف الالزصبدٖ

دسخخ انسبنخ ػهٗ 

 انجؼذ
13 24 14 

 42 62 36 انذسخخ انكهٛخ نهجؼذ

 ::2/ >20 التسامى:درجة الحالة عمى مقياس 
 أثؼبد انزغبير

انزغبير يغ 

 انزاد

انزغبير يغ 

 نضٔجا

انزغبير يغ 

 اٜخشٍٚ
 انزغبير يغ انًٕالف

 24 26 33 23 دسخخ انسبنخ ػهٗ انجؼذ

 33 33 36 36 انذسخخ انكهٛخ نهجؼذ

، 228إلػػػى  0<مسػػػتو  التسػػػامى لػػػد  الحالػػػة متوسػػػا لأف المسػػػتو  المتوسػػػا يتػػػراوح مػػػف 
 ::2إلى  228المرتف  يتراوح مف والمستو  

 دولا: تاريخ الحالة:
 بيانات استمارة المقابمة ال لصية:

 البيانات ال لصية:
 المستو  التعميمى:  كالوريوس عموـ .               .عاما   <8العمر الزمنى: 

 .الوظيفة: لاتعم  وهى فى مرحمة الدراسات العميا دبموـ تربو  
 8عدد الأطفاؿ:             عاما   88العمر عند الزواج: 

 .وص  الحالة: تتسـ الحالة  ال دوء والتديف والتفا ؿ
 التاريخ الأسر :

 الم نة: عم  حر       .ا  واحد ا  الأب: توفى وعمر الحالة كاف عام
  لصيته: هادئة وطيب وحنيف                             حالته الصحية : مريض
 تتذكر د  معمومات عف الأب لص ر سن ا عند وفاته.وذكرت الحالة دن ا لـ 

 .عاما   >8عند وفاة الأب حيث كاف عمرها لص رسن ا تزوجت  عد وفاة الأب الأـ : 
  لصيت ا: هادئة وطي ة ومتدينة، وعلاقت ا  الأـ جيدة وقوية.         حالت ا الصحية: جيدة

وحنػػيف  يعامم ػػا معاممػػة طي ػػة كأبي ػػاذكػػرت حب ػػا لػػزوج دم ػػا ف ػػو يعمػػ  محاسػػب،  زوج الأـ: 
 . ، وهو  لصية طي ة هادئة متدينةمث  الأب
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إحػداهما فػى المرحمػة الثانويػة والصػ ر  فػى المرحمػة  إلوات مػف الأـ دلتػاف 9لدي ا  اللوات:
، وعلاقت ا  ػاللوة جيػدة، ووصػفت م ػاعرها تجػا  مرحمة ال كالوريوسفى  ودخ وحيد الابتدائية

لػػدي ا لػػوؼ زائػػد ومفػػر  عمػػى دم ػػا لكبػػر سػػن ا وعمػػى إلوت ػػا لصوصػػا دلي ػػا دسػػرت ا  ػػأف 
 الوحيد.

 يئا  ودكدت الحالة مد  حب ا ال ديد لألي ػا وقرب ػا منػه عاطفيػا  وسػنا  ف ػو يمثػ  ل ػا  ػ
، كمػػا تتمنػػى ر يػػة دلت ػػا التػػى فػػى المرحمػػة الثانويػػة طبي ػػة  وتتمنػػى ر يتػػه دفدػػ  من ػػا ا  هامػػ

 .ف م ا فى تحقيق هذا الحمـ لتحقيق حمـ الأسرة  عد
وذكػرت الحالػة دف دلي ػا يمثػ  م ػكمة  النسػػ ة ل ػا ولأم ػا التػى تمػرض وتسػوء حالت ػػا 
الصحية والنفسية  سبب هذا الأخ، ف و ير ب فػى العمػ  وهػو مػازاؿ فػى الدراسػة ويعمػ  دثنػاء 

لدراسػة ف ػو  يػر التوفيق فى العم  ولا فى ا يحالفهالدراسة الجامعية بر ـ معاردة الأسرة ولـ 
متفػػوؽ فػػى دراسػػته الجامعيػػة كمػػا دنػػه يريػػد الحصػػوؿ عمػػى كػػ   ػػىء فػػى الػػدنيا فػػى ثف واحػػد 
وير ب فى كسب دمػواؿ  أسػرع وقػت ممكػف وقراراتػه دائمػا  يػر صػائ ة ف ػو  لصػية متل طػة 

، والحالػػة دائمػػا تقػػدـ النصػػى والتوجيػػه لألي ػػا وتطال ػػه  ػػالتركيز فػػى دراسػػته ينقصػػه الحكمػػة
   ية وعدـ الان  اؿ  أ  دمور دلر  ف ى تتمنى ر يته فى مكانة ومستقب  دفد .الجامع

مػراض جسػمية دو نفسػية فػى طفولت ػا، دذكرت الحالػة دن ػا لػـ تعػانى مػف د   التاريخ الصحى:
 .بينما ذكرت تعرد ا لتسمـ الحم  والج اض وسوء حالت ا الصحية فى بداية زواج ا 

ذكرت الحالة  أن ا كانت متفوقة فى دراسػت ا، وكانػت الطال ػة المثاليػة ورائػدة  التاريخ التعميمى:
 ا  لمفص  ولـ تعػانى مػف د  م ػكلات مدرسػية دو صػعو ات دراسػية ،وكػاف طمػوح الأسػرة مرتفعػ

، ولكن ػا وصػفت دلم ػا النفسػا فػى المدرسػة  النس ة لمحالة، وكانػت علاقت ػا  المدرسػيف جيػدة
لأيتػػاـ ومػػا يسػػب ه ل ػػا مػػف دلػػـ و كػػاء ودػػيق ونظػػرات ال ػػفقة فػػى عنػػد حػػديث المعممػػيف عػػف ا

 عيوف زملائ ا تجاه ا.
 : التاريخ ال لصى والاجتماعى

علاقت ػػػا  ػػػالجيراف والأصػػػدقاء: جيػػػدة فقػػػد وصػػػفت نفسػػػ ا  أن ػػػا  لصػػػية تحػػػب فعػػػ  
 .الليروتقديـ المساعدة ل لريف

ل ػػا مػػ  عم ػػا جعم ػػا  ا  وعػػف علاقت ػػا  أقارب ػػا ودهػػ  زوج ػػا: جيػػدة، وقػػد ذكػػرت موقفػػ
همالػه وعػدـ رعايتػه ل ػا منػذ وفػاة دبي ػا كمػا ظممػه و تسامحه وتعفوعنه، حيث وصػفت عم ػا   ا 
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دنػػه اسػػتولى عمػػى حق ػػا فػػى ميػػراث دبي ػػا وعمػػى حػػق دم ػػا ولػػـ تألػػذ منػػه  ػػيئا  طػػواؿ السػػنيف 
 ديدالسا قة حتى ااف، وبػر ـ ذلػؾ قامػت  مسػامحته نظػرا لتػدهور حالتػه الصػحية ومردػه ال ػ

 .  الحرج
 ذكريات وحوادث الطفولة:

دكدت الحالػة دن ػا لػـ تمربػأ  لبػرات م لمػة فػى طفولت ػا سػو  وفػاة دبي ػا وفقػدان ا لػه 
و كائ ػػا المسػػتمر عنػػد تػػذكر ، وددػػافت دف زوج دم ػػا قػػاـ بتعويدػػ ا عػػف فقػػداف الأب  حسػػف 

 .معاممته له وح ه ل ا كأبي ا
 التن ئة الاجتماعية والدينية:

ف ػى  ف دينيػا  ،وممتزمػ ودسرتهذكرت الحالة ن أت ا فى دسرة ممتزمة دينيا  وكذلؾ زوج ا 
 حريصة عمى م اهدة البػراما الدينيػة وكانػت تحػرص عمػى حدػور الػدروس والنػدوات الدينيػة، 
كما ودحت الحالػة دن ػا دائمػا  تفسػر الظػروؼ والمواقػ  التػى تمػر ب ػا وتحػدث ل ػا عمػى دن ػا 

 ومف القيـ التى تعتنق ا وتتسـ ب ا: التسامى والللاص والصدؽ والأمانة. ،ابتلاء مف الله
كما دكدت تسامح ا م  جمي  الأ لاص، و عورها  الذنب وتأنيب الدمير عند القسػوة 

 عمى ابنت ا.
 العادات ال لصية:

ذكػػرت الحالػػة دن ػػا دحيانػػا  تػػذهب إلػػى السػػينما، وت ػػاهد التمفػػاز وهػػى تفدػػ  م ػػاهدة 
 الدينية وبراما الطبخ.البراما 
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 فمسفت ا ودهداف ا فى الحياة:
 فمسفت ا فى الحياة: هو اليماف  الله واليماف  القداء والقدر.

لقد حققت الحالة  عض دهداف ا، فكاف مف طموحات ا الالتحاؽ  كمية الطػب دهداف ا فى الحياة: 
امة عمى المجموع الذ  ي هم ػا تحص  فى الثانوية العوكانت مف الأوائ  فى دراست ا ولكن ا لـ 

وديدػػا كػػاف مػػف طموح ػػا فػػى الحيػػاة هػػو الالتحػػاؽ  الدبمومػػة  كميػػة لتحقيػػق هػػدف ا وطموح ػػا، 
العموـ ولكف الظروؼ الأسرية والصحية التى مرت ب ا وتعردػ ا ل ج ػاض حالػت دوف تحقيػق 

 كما د ارت إلى دن ا تطمى وتتمنى السفر لملارج.، حمم ا وطموحات ا
 الاجتماعى والاقتصاد  :الود  

الودػػ  الاقتصػػاد  والاجتمػػاعى لمحالػػة جيػػد مػػف حيػػث السػػكف، ومسػػتو  دلػػ  الأسػػرة، 
 ولا يقتػرب مػفولاتوجد د  م اك  اقتصادية تعانى من ا الحالة، كما دكػدت دف الػزوج لا يتػدل  

 .ممتمكات ا ال لصية 
  النس ة لمزوج: 
 بيانات  لصية:
 المستو  التعميمى:  كالوريوس سياحة وفنادؽ                92العمر الزمنى: 

 حالته الصحية: جيدة           لصيته : هادئة           كيميائى   ركةالم نة: 
، ودكدت حسف معاممته ل ا، واستقرار حيات ا الزوجية، وبين مػا توافػق العلاقة م  الزوج : جيدة

 ومت اب يف فى معظـ الصفات . ونفسى فكر  
 دهـ الم كلات م  الزوج: لاتوجد م كلات وللافات إلا الللافات ال سيطة الطبيعية

 .طريقة تعام  الحالة م  الللافات الزوجية: الصمت والانسحاب مف الموق 
 التن ئة الاجتماعية والدينية لمزوج:

، ف دينيػا  وذكرت الحالة ن أة الزوج فى دسرة ممتزمة دينيا  فأسرة زوج ػا وزوج ػا ممتزمػ
 ومف القيـ التى يعتنق ا الزوج ويتسـ ب ا: التسامى والطي ة وحب االريف.

ف عف الزوج ت كد في ما مد  تديف الزوج ودللاقه الطي ػة، فقػد يوقد سردت الحالة موقف
ذكرت دف الزوج لريا كمية سػياحة وفنػادؽ ودنػه عمػ  فػى مجػاؿ السػياحة   ػرـ ال ػيخ ولكنػه 

هذ  الم نة وال حث عػف عمػ  ثلػر حتػى التحػق  ال ػركة التػى  عربعدـ حلاؿ الم نة فقررترؾ 
يعمػػ  ب ػػا ككيميػػائى، والموقػػ  االػػر هػػو ت ػػجيعه لمحالػػة عمػػى مسػػامحة العػػـ الظػػالـ الػػذ  
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المنػتقـ  وحرم ػا منػه فقػد حث ػا عمػى تفػويض الأمػر لله ودف الله هػو دبي ػااستولى عمػى ميػراث 
 والمعوض ل ما عف هذا الميراث.

 ة:العادات ال لصي
دحيانػػا  نظػػرا  لان ػػ اؿ  ػػاهد التمفاز يذهب إلػػى السػػينما، ويػػدحيانػػا   الػػزوج ذكػػرت الحالػػة دف

الزوج فى عممه وعدـ وجػود وقػت فػراغ لممارسػة د  هوايػات وميػوؿ، إلػى جانػب جموسػه عمػى 
 ال ات  المحموؿ فى يوـ دجازته.

 اللبرات السيئة الصادمة فى حياته:
الػذكريات الم لمػة فػى حيػاة زوج ػا هػو وفػاة والػد  حيػث لقد ذكػرت الحالػة دف مػف دهػـ 

 .توفى وهو فى مرحمة الجامعة، ودكدت عمى ارت ا  زوج ا ال ديد  أبيه
 التاريخ الم نى لمزوج:

تص  الحالة مد  ردا الزوج عمى عممه بر ـ دنػه يعمػ  فػى م نػة ملتمفػة عػف مجػاؿ 
وعلاقتػه جيػدة  كػ  يػائى   ػركة، تلصصه وم همه ف و لريا سياحة وفنادؽ، ولكنه يعم  كيم

ودنػػه مػػف طموحاتػػه الم نيػػة الترقيػػة فػػى العمػػ ، ولا يعػػانى مػػف الػػزملاء والر سػػاء فػػى العمػػ ، 
 الزوج مف د  د و  م نية سو  الد ا العاد  الطبيعى.

 التاريخ الصحى لمزوج:
يػدلف،  وصفت الحالػة زوج ػا  أنػه لايعػانى مػف د  دمػراض جسػمية دو نفسػية، ودنػه لا

 ملدرات دو كحوليات. ولا يتعاطى
 العن  مف الزوج:

عمػى  اتال سيطة نتيجة للافػ كالهانات لعن  منلفض مف الزوجذكرت الحالة تعرد ا 
وقامت بلصامه وتركت المنزؿ وذهبت إلى بيػت دسػرت ا وتوسػا الأـ والأب  زوج   سيطة وردم

وساعدا الحالة عمػى مسػامحة الػزوج والبػدء فػى  ،الأـ( كما تطمق عميه وتدللا فى ح  الللاؼ
 وافتقادهػػػػاإلػػػػى جانػػػػب إهمػػػػاؿ الػػػػزوج ل ػػػػا نتيجػػػػة ان ػػػػ اله المسػػػػتمرفى العمػػػػ ، ، مصػػػػالحته

الم ػاعراليجابية مػػف الػزوج وتجاهػػ  احتياجات ػا النفسػػية كمػا ظ ػػرمف لػلاؿ اسػػتجا ات ا عمػػى 
، فتصػفه  أنػه محتػرـ ومتػديف والحالة ت كد حب ا لزوج ا ولوف ػا عميػه، الت ار تف ـ المودوع

 .ويحسف معاممت ا
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القسػػوة عمي ػػا فإن ػػا معاممتػػه ل ػػا و دسػػموب وتصػػ  الحالػػة دنػػه عنػػد ت يػػر زوج ػػا فػػى 
 يستحي  مسامحت ا لمزوج.

 :T.A.T:استجا ات الحالة عمى الت ار تف ـ المودوع نيا  ثا
 ؼ ف(: 9( طاقة رقـ 2 

رسػوب ا فػى امتحػاف مػا لأن ػا دهممتػه فتاة فػى عمػر الع ػريف ندمانػة نػدـ  ػديد  سػبب 
 ولائفه دف تقوؿ لوالدي ا مف العقاب ال ديد الذ  سوؼ يح  ب ا.

 ؼ ف(: 9تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة 
توحدت الحالة  الفتاة الموجودة فى ال طاقة وجعمت ا  طمة قصػت ا، وتك ػ  القصػة عػف 

ر الأسػػى والحػػزف والحسػػرة والح ػػا  ال ػػعور  النػػدـ والػػذنب وتأنيػػب الدػػمير، وسػػيطرة م ػػاع
نتيجػػة الهمػػاؿ والرسػػوب واللػػوؼ مػػف التعػػرض لمعقػػاب، فػػالنظرة لمبيئػػة سػػمبية والتػػى تعكػػس 
ت ديػدا  ولطػػرا  مػػف البيئػػة يتمثػػ  فػػى ميػػوؿ عدوانيػػة مػػف الوالػػديف، وتعبػػر القصػػة عػػف صػػراعات 

للوؼ مػف تمقػى العقػاب، نفسية تعانى من ا الحالة  نتيجة ندم ا عمى الهماؿ والرسوب وبيف ا
وتك   القصة ديدا  عف تناقض وجدانى لمحالة يظ ر مػف لػلاؿ علاقت ػا واتجاهات ػا السػوية 
نحو الوالديف ولوف ا مف تعرد ا لمعقاب من ما ف نػاؾ نػوع مػف السػمطة الصػادرة مػف الوالػديف 

ؿ "ندمانػة فى القمق عمى مسػتقب  الحالػة، ويظ ػر فػى القصػة اسػتلداـ ميكػانزـ التبريػرمف لػلا 
نػػدـ  ػػديد  سػػبب رسػػوب ا فػػى امتحػػاف مػػا لأن ػػا دهممتػػه ولائفػػه"، وتظ ػػر صػػورة الػػذات سػػمبية 
والأنا دعيفة فى الموـ وعقػاب الػذات عمػى التقصػيروالهماؿ، وتعبػر القصػة عػف حاجػة الحالػة 

 ل نجاز وتحقيق طموحات ا.
 ص ر(: 9( طاقة  8 

د مػػف عممػػه جاهػػدا  يجمػػس عمػػى رجػػ  يعػػيش وحيػػدا  يػػذهب إلػػى عمػػ   ػػاؽ ومتعػػب يعػػو 
الارض ومػػف الممكػػف دف تألػػذ  النػػوـ حتػػى الصػػ اح جػػالس  مفػػرد   سػػبب وفػػاة والػػد  ووالدتػػه 

 وزواج دلواته البنات يحس  الوحدة نظرا  لمظروؼ الأسرية.
 ص ر(: 9تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

والعزلػػة الاجتماعيػػة،  يسػػيطر عمػػى الحالػػة م ػػاعر الحػػزف والاكتئػػاب وال ػػعور  الوحػػدة 
ح اطات مف العالـ اللػارجى "وفػاة والػد  ووالدتػه وزواج  فالنظرة لمبيئة سمبية تك   عف قمق وا 

، كمػا تك ػ  القصػة عػف  يػاب ال ػعور "دلواته البنات يحػس  الوحػدة نظػرا  لمظػروؼ الأسػرية
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الػػزوج  كمػا تك ػػ  القصػة عػػف تنػاقض وجػػدانى فػى علاقت ػػا وم ػاعرها تجػػا  ػالأمف النفسػػى، 
فبر ـ حب ا له وتأكيدها عمى علاقت ا اليجابية  ػالزوج مف لػلاؿ المقابمػة( إلا دن ػا تعػانى مػف 
همػػاؿ وان ػ اؿ الػػزوج عن ػا ونقػػص الحاجػة لمحػػب والاهتمػاـ منػػه  حرمػاف عػاطفى مػػف الػزوج وا 

رج  يعيش وحيدا  يذهب إلى عمػ   ػاؽ ومتعػب يعػود مػف عممػه جاهػدا  يجمػس "ظ ر مف للاؿ
وعػدـ ظ ورالزوجػة فػى سػياؽ القصػة  "رض ومف الممكف دف تألذ  النوـ حتػى الصػ احعمى الا 

يػػدؿ عمػػى معانػػاة ال جػػر والهمػػاؿ والحرمػػاف العػػاطفى، وهػػذا يػػدؿ عمػػى سػػمبية وعػػدـ م ػػالاة 
، وقػػد دكػػدت الحالػػة عمػػى ان ػػ اؿ الػػزوج وهجرالػػزوج ل ػػا وعػػدـ إ ػػ اعه احتياجات ػػا النفسػػية

وقت فراغ لمزوج، واسػتلدمت الحالػة ميكػانزـ التبريػر فػى تبريػر المستمر فى العم  وعدـ وجود 
، وظ ػرت "جالس  مفرد   سبب وفاة والػد  ووالدتػه وزواج دلواتػه البنػات"جموس الزوج  مفرد  

صػػورة الػػذات سػػمبية يصػػاحب ا  ػػعور  ػػالحزف والاكتئػػاب مػػف ان ػػ اؿ و عػػد الػػزوج عن ػػا، كمػػا 
ر  النفسػى نتيجػة فقػداف الأب والأـ الأمػر الػذ  تعكس القصة عف ادطراب الػزوج وعػدـ اسػتقرا

دكدته الحالة مػف لػلاؿ المقابمػة دف فقػداف الػزوج لػوب مػف اللبػرات الم لمػة التػى دثػرت سػمبيا  
 عمى الحالة النفسية لمزوج.

 (:: طاقة رقـ  (9 
زوجة وزوج ا الزوجة فعمت  ىئ د دب زوج ا وهػى دن ػا  كػذبت عميػه فػى  ػىء مػا 

وتصالحه ف ى تح ه وهو رافض الصمى وفى الن اية صدق ا زوج ػا وهػى بػررت وكانت تراديه 
 موقف ا وصالح ا.

 (::تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة    
توحدت الحالة م   طمة القصة وهى السيدة الموجودة فػى صػدر ال طاقػة وتقمصػت دور 

لػزوجيف، وتعبرالقصػة عػف الزوجة، وتك   القصة عف العلاقػة القويػة اليجابيػة والتػرا ا بػيف ا
 عور الحالة  الندـ والذنب عمى كذب ا عمى زوج ػا و دػ ه من ػا، واسػتلدمت الحالػة ميكػانزـ 

، وي ػػي  فػػى القصػػة ملامػػى "وهػػى بػػررت موقف ػػا وصػػالح ا"التبريػػر لتبريػػر كػػذب ا عمػػى الػػزوج 
نواحى التسػػامى فػػى التعامػػ  بػػيف الػػزوجيف وحػػ  الللافػػات الزوجيػػة، ومػػ  ذلػػؾ يوجػػد إنكػػارلم

الجنسية فمـ تتن ه الحالة لصورة المردة  ػ ه العاريػة فػى لمفيػة الصػورة، ولػـ تتدػمن ا القصػة 
 التى عبرت ب ا الحالة. 

 (:; طاقة رقـ  (: 
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دـ وابنت ػػا الاـ دلمػػت عمػػى ابنت ػػا  رفت ػػا وجػػدت ا تػػذاكروتعم  واجبت ػػا ففرحػػت ب ػػا  
 ولرجت ودلمت الاـ عمى ابنت ا ل طمئناف عمي ا.

 (:;ير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  تفس
تك   القصة عف العلاقة اليجابية بيف الأـ والحالة ودداء الأـ لأدوارها وواج ات ػا تجػا  
ابنت ػػا، فالبيئػػػة الأسػػرية لمحالػػػة تتسػػػـ  الحػػب والحنػػػاف والعطػػػ  والاهتمػػاـ وا  ػػػ اع الحاجػػػات 

سػر ، ولػوؼ الأـ عمػى الحالػة، النفسية لمحالة، كما تعكس ال عور  الأمف النفسى والدؼء الأ
فالنظرة لمبيئة إيجابية، والاتجا  نحو صورة الأـ إيجابية، وتظ ر الأنا إيجابيػة ولػدي ا اتجاهػات 
سػوية نحػو العلاقػات الأسػػرية، كمػا تك ػ  عػف الأدوارالأنثويػػة والحػرص عمػى مسػتقب  الأبنػػاء 

فػػى التعامػػ  مػػ  الم ػػاك   وتحمم ػػا الأع ػػاء نيا ػػة عػػف الػػزوج الػػذ  ربمػػا يكػػوف دور  سػػمبيا  
 الأسرية.

 ؼ ف(: >(  طاقة رقـ  ; 
فتاة والمديرالفتاة مند طة فى عمم ا ولكف مديرها دائما  ي ازل ا ويدػايق ا  ػالكلاـ وهػى 
رافدة هذا الحوار والتعام  معه وفى الن اية تركت عمم ػا وا ػت مت فػى  ػركة دلػر  واسػتقرت 

.  فى هذا العم  ومدير ثلر محترـ
 ؼ ف(: >استجا ة الحالة عمى ال طاقة  تفسير

تقمصػػت الحالػػة دور الفتػػاة، وتك ػػ  القصػػة عػػف صػػراع دللاقػػى تعػػانى منػػه الحالػػة، 
ولكػػػف مػػػديرها دائمػػػا  ي ازل ػػػا "والتحػػرش الػػػذ  يمكػػػف دف تواج ػػػه الأنثػػػى فػػػى البيئػػػة اللارجيػػػة 

لتن ػئة الاجتماعيػة ، وتعبر القصة عف ا"ويدايق ا  الكلاـ وهى رافدة هذا الحواروالتعام  معه
والدينية السوية والتى ظ رت مف للاؿ التزام ا الأللاقى والاند ا  فػى العمػ  ورفػض دسػموب 
المدير، كما تعكس القصػة م ػاعر تنػاقض وجػدانى وادػى ففػى الجػزء الأوؿ مػف القصػة نظػرة 

، " ػالكلاـمػديرها دائمػا  ي ازل ػا ويدػايق ا "سمبية لمبيئة وماتحممه مػف ملاطروت ديػدات لمحالػة 
، "واسػتقرت فػى هػذا العمػ  ومػدير ثلػر محتػرـ"وفى الجزء االرنظرة إيجابية لمبيئة مػف حول ػا 

وتظ رقوة الأنا إذ دحت ال طمة  عمم ػا نتيجػة وجػود دنػا دعمػى مثػالى وقػو  يقػ  فػى مواج ػة 
دائمػا  ولكػف مػديرها "الم ريات البيئيػة، واسػتلدمت الحالػة ميكػانزـ التبريرفػى تبريػر تػرؾ عمم ػا 

 ."ي ازل ا ويدايق ا  الكلاـ وهى رافدة هذا الحوار والتعام  معه وفى الن اية تركت عمم ا
 ص ر(:  > طاقة رقـ  (> 
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دـ وابن ا الابف لديه م اك  فى عممه وحكى لامه وهى ت ػفق عميػه وتػدعى لػه وحزينػة 
 لابن ا. عميه وفى الن اية توص  الابف لح  فى   مه وح  م اكمه والاـ سعيد  جدا  

   ص ر(:>تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة 
يسػػػيطر عمػػػى الحالػػػة اللػػػوؼ الزائػػػد الم ػػػالغ فيػػػه لػػػوـ والأخ والػػػذ  ظ روتكػػػرر فػػػى 
صوركثيرة، وهذا يػدؿ عمػى قػوة علاقت ػا وارت اط ػا ال ػديد  مػا تعانيػه الأـ والأخ مػف م ػكلات، 

ال ػفقة والحػزف عمػى حػاؿ الابػف وفػى ويظ رالتناقض الوجدانى فى القصة فالأـ يسيطر عمي ػا 
الن ايػة ت ػعر  السػعادة لحػ  م ػاكمه، وهػذا يػرت ا  التفػا ؿ والنظػرة اليجابيػة نحػو المسػػتقب ، 
و ػػيوع روح التسػػامى فػػى علاقػػة الأـ والابػػف الػػذ  انعكػػس عمػػى  لصػػية الحالػػة، ويبػػدو مػػف 

عػات زوجيػة دو د  عنػ  الاستجا ة لمعظـ ال طاقات  ياب صورة الزوج، وعدـ التنويه عػف نزا
 مف الزوج.

 ؼ ف(: = طاقة رقـ  (= 
دـ وابنت ا الفتاة حزينة عمى دراجت ا فى امتحاف ما ودم ػا تواسػي ا ولكن ػا لهمال ػا فػى 
المادة رافدة لأن ػا متفوقػة دراسػيا  وفػى الن ايػة دقتنعػت  أم ػا ودن ػا سػوؼ تعػوض مػرة دلػر  

 وتحص  عمى دعمى الدرجات.
 ؼ ف(: =لحالة عمى ال طاقة  تفسير استجا ة ا
الفتاة، وتك   القصة عف سيطرة م ػاعر الأسػى والحػزف والاكتئػاب م  الحالة  توحدت

والح ػػا  عمػػى الحالػػة نتيجػػة إهمال ػػا ودرجات ػػا المنلفدػػة فػػى الامتحػػاف، فتظ ػػر الأنػػا سػػمبية 
لتعميمػى ف ى تمجأ لمحزف والاكتئاب، كما تك   القصػة عػف عػدـ ردػا الحالػة عػف مسػتقبم ا ا

ولكن ػػا لهمال ػػا "و ػػعورها  النػػدـ والػػذنب وتأنيػػب الدػػميرعمى إهمال ػػا وتقصػػيرها فػػى التحصػػي 
، ويظ رفػى القصػة التفػا ؿ والنظػرة اليجابيػة لممسػتقب  "فى المادة رافدة لأن ا متفوقػة دراسػيا  

، وتعبػػر القصػػة عػػف العلاقػػة "ودن ػػا سػػوؼ تعػػوض مػػرة دلػػر  وتحصػػ  عمػػى دعمػػى الػػدرجات"
، وتك ػ  عػف الصػراعات "ودم ػا تواسػي ا"جابية  الأـ ودعـ ومسػاندة دم ػا ل ػا فػى الأزمػاتالي

الدالميػػة التػػى تعي ػػ ا الحالػػة  سػػبب عػػدـ إنجازهػػا وحصػػول ا عمػػى الػػدرجات المرتفعػػة وعػػدـ 
تحقيق طموحات ا، كما تعبرالقصة عف لدػوع واستسػلاـ الحالػة وتقبػ  الودػ  والاقتنػاع  كػلاـ 

مػػى قػػوة  لصػػية الأـ وقػػدرت ا عمػػى التػػأثير عمػػى ابنت ػػا، كمػػا تحمػػ  القصػػة الأـ وهػػذا دليػػ  ع
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التناقض الوجدانى حيث نجد الحالة ت عر  الحزف والأسى عمى اهمال ا ومواسػاة الأـ ل ػا وفػى 
 نفس القصة تظ ر م اعر الأم  والتفا ؿ تجا  المستقب  وحصول ا عمى دعمى الدرجات.

 ؼ ف(: < طاقة رقـ  (< 
ف الاربعػػيف تفكػػر ومن ػػ مه فػػى مػػرض زوج ػػا لأنػػه السػػند  عػػد الله ولحب ػػا سػػيدة فػػى سػػ

ال ػػديد لػػه ولا تػػدر  مػػاذا تفعػػ  لأن ػػـ فعمػػوا جميػػ  المحػػاولات ولكنػػه مػػريض جػػدا  وفػػى الن ايػػة 
 عم  العممية ومرده دص ى يتحسف و فد  الله  فى وتعافى.

 ؼ ف(: <تفسيراستجا ة الحالة عمى ال طاقة     
تك ػػ  القصػػة عػػف لطروت ديػػد مػػف العػػالـ اللػػارجى يتمثػػ  فػػى لػػوؼ وقمػػق الأـ عمػػى 
مػػػرض الػػػزوج، فػػػالنظرة لمبيئػػػة والعػػػالـ اللػػػارجى سػػػمبية، وتعبػػػر القصػػػة عػػػف العلاقػػػة  ػػػالزوج 
اليجابية التى تظ رمف للاؿ الم اعراليجابية تجاهه كالحب وال فقة عمى الزوج، كمػا تك ػ  

ولا "ند مرض الزوج واليأس  عد عم  جمي  المحػاولات ل ػفائه القصة عف عجز ودع  الأـ ع
، كمػػا تعكػس القصػة صػػراعات دالميػة ودػػ و  "تػدر  مػاذا تفعػػ  لأن ػـ فعمػوا جميػػ  المحػاولات

الفقػػد التػػى تعػػانى من ػػا الأـ للوف ػػا مػػف فقػػداف الػػزوج الػػذ  يمثػػ  السػػند ل ػػا، ومػػد  التماسػػؾ 
 الأسر  والترا ا بيف الزوجيف.

 (:ؼ ف ?  رقـ  طاقة (? 
دلوات بين ما واحد  ذات لمق عػالى وتتمتػ   ػاللمق الحسػف والثانيػة ذات طػا    8فيه 

فػى عػالـ الاوهػاـ امػا  هسىء واللاق ا سػيئه فالالػت الثانيػه عا ػت حيػاة  ػ ه لاطئػة و رقانػ
لان ا ت فق عمي ػا مػف الحيػاة التػى الت ػا الثانية كانت تعط  عمي ا وت جع ا عمى الاند ا  

تعي ػػػ ا والثانيػػػة دوف جػػػدو  حتػػػى وقعػػػت فػػػى م ػػػكمة كبيػػػرة وعرفػػػت اف الت ػػػا عمػػػى حػػػق 
ونصػػائح ا دائمػػا صػػواب وفػػى الن ايػػة عرفػػت المسػػئولية التػػى كانػػت تفقػػدها وتعممػػت الصػػواب 

ى قػػدمت الي ػػا وعرفػػت اف الالػػلاؽ الطي ػػة هػػى ال اقيػػة والتزمػػت فػػى الن ايػػة  عػػد النصػػائى التػػ
 واص حت افد   كثير مما كانت عميه.

 ف ى( 9تفطير اضخجابة الحالة عصى البطاقة )ثالجاً  
تقمصػػػت الحالػػػة دورالألػػػت ذات اللمػػػق العػػػالى، والأخ دورالألػػػت الثانيػػػة ذات الطػػػا   

فقامػػػت الحالػػة  قمػػػب الأدوارنتيجػػػة لوف ػػا عمػػػى دلي ػػػا الوحيػػد ، واسػػػتلدمت الحالػػػة  السػػيىء
الألػػػت الثانيػػػة ذات الطػػػا   "فػػػى صػػػورة دنثويػػػة  السػػػقا  الػػػذ  دظ ػػػرت فيػػػه الأخ ميكػػػانزـ 
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، وتك ػػ  القصػػة عػػف قمػػق ولػػوؼ الحالػػة عمػػى الأخ الوحيػػد فقػػد دكػػدت الحالػػة دثنػػاء "السػػيىء
لان ػا ت ػفق عمي ػا مػف " المقابمة لوف ا الزائد لألي ا وتعكػس القصػة قػوة علاقػة الحالػة  ػالأخ

 واللام ػػالاة وحالػػة التلػػ ا والدػػياع والفودػػى "والثانيػػة دوف جػػدو   تعي ػػ االحيػػاة التػػى الت ػػا 
التن ػػػئة تك ػػػ  القصػػػة عػػػف ، و الػػػهو حدالتػػػى يعي ػػػ ا الأخ وعػػػدـ ردػػػا الحالػػػة عػػػف حياتػػػه و 

وهرو ػػه مػػف الواقػػ  الػػذ   وعػػدـ تحممػػه لممسػػئولية هسػػوية لػػوخ وعػػدـ ندػػجالالاجتماعيػػة  ير 
وتعكػس القصػة النظػرة السػمبية لمبيئػة التػى ، "الاوهاـ و رقانه فى عالـ"يعي ه والتى تظ ر فى 

، "حتػى وقعػت فػى م ػكمة كبيػرة"تتمث  فى اللطروت ديد العػالـ اللػارجى لػوخ والػذ  ظ ػر فػى 
وعرفػت اف الالػلاؽ الطي ػة هػى "قوة الأنا العميا لمحالة والتى تظ ر فػى كما تك   القصة عف 

فػػػى تبريرعطف ػػػا عمػػػى الأخ وت ػػػجيعه عمػػػى  ، واسػػػتلدمت الحالػػػة ميكػػػامزـ التبريػػػر"ال اقيػػػة
الثانية كانت تعط  عمي ا وت جع ا عمػى الاندػ ا  لان ػا ت ػفق عمي ػا مػف الحيػاة "الاند ا  

لمحالػػة والتزام ػػا الػػدينى والأللاقػػى ، وتعكػػس القصػػة صػػورة ذات إيجابيػػة "التػػى الت ػػا تعي ػػ ا
وعرفػػت اف الالػػلاؽ الطي ػػة هػػى ال اقيػػة والتزمػػت فػػى الن ايػػة  عػػد  وت ػػجع ا عمػػى الاندػػ ا "

 ."النصائى التى قدمت الي ا
 (:  20 طاقة رقـ  (20 

الوالػػد وابنتػػه حػػدثت للابنػػه م ػػكمه وهػػى تعػػرض زوج ػػا ل هانػػه ل ػػا وجػػاءت لوالػػدها 
 ا ت تكى له فألذها فى حدنه ونصح ا  أف تعود لزوج ا وهو مع ا ليتكمـ معػه ويحػ  م ػاكم

 وفى الن اية رج  الأب والابنه الى بيت ا وصالح ا عمى زوج ا. 
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 (:20تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  
فقد ودحت الحالة مف للاؿ المقابمػة  تقمصت الحالة دور الابنة وزوج الأـ هو الوالد  

عػف العلاقػة اليجابيػة بػيف  الاسػتجا ةوتك    حسف معاممة زوج الأـ ل ا ف و  مثا ة دب ل ا،
الحالػػة وزوج الأـ ودور  اليجػػابى فػػى حيات ػػا وا  ػػ اعه احتياجات ػػا النفسػػية و ػػعورها  الأمػػاف 
النفسػػى وتك ػػ  ديدػػا عػػف التماسػػؾ الأسػػر  والييئػػة الأسػػرية السػػوية اليجابيػػة التػػى تتسػػـ 

 ػػأف تعػػود وجػػاءت لوالػػدها ت ػػتكى لػػه فألػػذها فػػى حدػػنه ونصػػح ا " الحػػب والعطػػ  والحنػػاف
، فػػالنظرة لمبيئػػة الأسػػرية إيجابيػػة، كمػػا تعكػػس "لزوج ػػا وهػػو مع ػػا ليػػتكمـ معػػه ويحػػ  م ػػاكم ا

القصة م اعرال دب والأسى والحزف والح ػا  مػف الػزوج  سػبب إهانتػه ل ػا عن  زواجػى فػى 
صػػورة الهانػػة(، ف ػػالر ـ مػػف دف النظػػرة إيجابيػػة لمبيئػػة الأسػػرية والأب إلا دف هنػػاؾ اتجاهػػات 

مبية نحػػو الػػزوج وقمػػق ولػػوؼ وت ديػػد مػػف العػػالـ اللػػارجى يظ ػػر فػػى ميػػوؿ عدوانيػػة مػػف سػػ
الػزوج، كمػػا تك ػ  القصػػة عػف التفكيراليجػػابى العقلانػى لػػوب و لصػيته السػػوية فػى الت مػػب 
عمػى ال دػػب مػػف الػػزوج ومسػػامحته والعفػػو عػػف إهانتػػه فػػى حػػق ابنتػػه وحػػ  م ػػاكم ما والػػذ  

، وتظ رصػورة الػذات سػمبية "بنه الى بيت ا وصالح ا عمى زوج ارج  الأب والا"ظ ر مف للاؿ 
ف كانػػػت  نتيجػػػة إهانػػػة الػػػزوج و ػػػعورالحالة بتػػػدنى تقػػػديرها لػػػذات ا وم ػػػاعر اللػػػز  والػػػذؿ، وا 

 دللاقيات التسامى هى المسيطرة عمى الاستجا ة.
 ف(: 28 رقـ  طاقة  (22 

وكانت تحم  فوؽ  هء السمبيفتاة فى عمر الثلاثيف تعيش حياة مميئه  الم اك  والا يا
طاقت ا حتى بددت تمرض نفسيا  وجسميا  وبدد يظ ر عمي ا علامات ال يلولة مف كثرة 
التفكيروالم اك  المحيطة ب ا وفى الن اية وصمت الى درجة كبيرة مف اليأس والح ا  وحاولت 

الله واليماف  ه الدكاترة عمى معالجت ا وف موا لاف الامور نفسية لم اية ولكف  القرب مف 
وحد  حاولت وكاف ل ا المقدرة فى تلطى ك  الازمات التى تواج  ا حتى عادت افد  مف 

 حيات ا الأولى ك  هذا  فد  الله والايماف  القداء والقدر.
 ف(:28الحالة عمى ال طاقة  تفسير استجا ة 
معانػػاة مػػ  السػيدة الموجػودة فػػى ال طاقػة ودسػقطت دحػػداث القصػة عمػى الحالػة  توحػدت

فقػػد وصػػفت الأـ فػػى  ػػك  فتػػاة فػػى عمػػر الثلاثػػيف، ووصػػفت الأـ عنػػد مردػػ ا مػػف كثػػرة  ،الأـ
عمي ػا علامػات ال ػيلولة، وتك ػ  القصػة عػف حجػـ ت ال موـ والم ػاك  بػإمردة عجػوز ظ ػر 
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المعاناة والظروؼ النفسية التى عانت من ا الأـ ودثرت سمبيا  عمى صحت ا وتسببت فى مردػ ا 
صفت ا الحالة فى المقابمة والتى توفى زوج ػا وهػى فػى ريعػاف ال ػ اب، ومعانات ػا كما و وقمق ا 
فقػػد ك ػػفت الحالػػة دثنػػاء المقابمػػة عػػف سػػوء حالػػة الأـ  ،ابن ػػا الػػذ  درهق ػػا نفسػػيا وصػػحيا مػػ 

وقرارتػػه اللاطئػػة، كمػػا تعكػػس القصػػة م اعرالأسػػى والحػػزف دلي ػػا  الصػػحية والنفسػػية  سػػبب
وبػػدد يظ ػػر عمي ػػا "والألػػـ النفسػػى واليػػأس الػػذ  تعي ػػه الأـ  سػػبب كثػػرة ال مػػوـ والم ػػكلات 

علامػػات ال ػػيلولة مػػف كثػػرة التفكيػػر والم ػػاك  المحيطػػة ب ػػا وفػػى الن ايػػة وصػػمت الػػى درجػػة 
، وتك ػ  القصػة عي ه الأـ  سبب هذا الابفوالصراع النفسى الذ  ت "كبيرة مف اليأس والح ا 

ولدوع الأـ لف   علاج ا لأف الأمػور نفسػية ولاصػة بتصػرفات الابػف اللاطئػة  استسلاـعف 
وفػػى الن ايػػة وصػػمت الػػى درجػػة كبيػػرة مػػف اليػػأس "وعلاج ػػا يتوقػػ  عمػػى تحسػػف دحػػواؿ الابػػف 

كمػػا تعبرالقصػػة  ،"لم ايػػةوحاولػػت الػػدكاترة عمػػى معالجت ػػا وف ػػموا لاف الامػػور نفسػػية والح ػػا  
مػػف لػػلاؿ التزام ػػا الػػدينى والتػػديف قويػػة الأنػػا العميػػا قمػػق ولػػوؼ الحالػػة عمػػى الأـ، وتظ ر  عػػف

، واسػػتلدمت الحالػػة ميكػػانزـ التبريػػر فػػى تبريػػر ظ ورعلامػػات واليمػػاف  ػػالله و القدػػاء والقػػدر
التفكيروالم ػاك  المحيطػػة وبػدد يظ رعمي ػػا علامػات ال ػيلولة مػػف كثػرة "ال ػيلولة عمػى الأـ 

، والنظػػرة لمبيئػػة سػػمبية لكثػػرة الم ػػاك  "ب ػػا وفػػى الن ايػػة وصػػمت الػػى درجػػة كبيػػرة مػػف اليػػأس
 ، وتظ ر الأنا سمبية ف ى تمجأ لمحزف واليأس والاكتئاب.وال موـ التى ت ثرعمى صحة الأـ

 (:  ر ف 29  رقـ  طاقة (28 
  دف يػػدل  ال رفػػه ولكنػػه وجػػد  فتػػا فتػػى ذهػػب مػػ  دصػػدقاء إلػػى منػػزؿ دحػػدهـ وقػػالوا لػػه

نائمه فى السرير لكن ا رفض التعام  وال قاء و ض  صر  وفػى الن ايػة لػرج مػف ال رفػة وتػرؾ 
 لسوء دللاق ـ. هاصدقاء  وقرر دف لـ يتعام  مع ـ ثاني
 رف(: 29تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

افض لمجنسية ال يرية ال احيػة، ر  الر و توحدت الحالة م   ط  القصة، ودلذت الدورالذك
ح ػا  مػف العػالـ اللػارجى صراع دللاقى،تك   القصة عف و  تجعػ  النظػرة لمبيئػة  وعػف قمػق وا 

وتػػرؾ اصػػدقاء  وقػػرردف لػػـ " يظ رفػػى سػػوء دلػػلاؽ الأصػػدقاء ا  وت ديػػد ا  لطػػر  ت ػػك سػػمبية التػػى 
كمػػا تعبػػر  الجنسػػية،ويظ ػػر فػػى الصػػورة كبػػت لمػػدواف   ،"يتعامػػ  مع ػػـ ثانيػػه لسػػوء دللاق ػػـ

لكن ػا "دينى والتن ػئة الاجتماعيػة السػوية الالتػزاـ الػعف قوة الأنا العميػا الػذ  ظ ػر فػى القصة 
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وتظ رالأنػا قويػة فػى قػدرت ا ، "رفض التعام  وال قاء و ض  صر  وفى الن اية لرج مػف ال رفػة
   .ود ط ا عمى التحكـ فى دواف  ور  ات ال و

 ؼ ف(: <2  رقـ (  طاقة29 
دـ وابن ا الابف لديه د وطات الحياة وم اك  نفسػية  سػبب انفصػاله عػف زوجتػه ودمػه 
ت فق عميه وحزينة عميه وفى الن اية تعدلت دحواله ودصػ ى دفدػ   كثيػر وذهػب لعممػه  سػبب 

  عد  وانفصاله عف زوجته سبب همه وم اكمه.
 ؼ ف(: <2تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

وسػيطرة ،  ػالأـ والأخ وقمػق ولػوؼ زائػد عمي مػا لمحالػة ا   ػديدتك   القصة عف ارت 
 سػبب الأخ، فػالنظرة لمبيئػة سػمبية والقمػق عمػى الأـ والحالػة  م اعر الحػزف والأسػى والاكتئػاب

دػػ وطات الحيػػاة وم ػػاك  "مػػف العػػالـ اللػػارجى ظ ػػر مػػف لػػلاؿ  ا  ولطػػر  ا  التػػى ت ػػك  ت ديػػد
 سػػبب دحػػواؿ الأخ  التػػى تعػػانى من ػػا الحالػػة النفسػػىوتعكػػس القصػػة حالػػة الصػػراع ، "نفسػػية
كمػػا اسػػتلدمت الحالػػة ميكػػانزـ دحػػلاـ وبػػيف الر  ػػة فػػى تحسػػف دحوالػػه وظروفػػه،  مسػػتقرةال ير 

، وميكانزـ التبريػر فػى تبريػر تحسػف فى المستقب  اليقظة فى تمنى تحسف دحواؿ الأخ واستقرار 
وذهػب لعممػه  سػبب  عػد  وانفصػاله عػف تعدلت دحواله ودصػ ى دفدػ   كثيػر "ظروفه مف للاؿ 

كما تك   القصة عف الادػطراب النفسػى لػوخ و لصػيته  يػر ، "زوجته سبب همه وم اكمه
، وعمى الػر ـ مػف لمػو سوية وتورطه فى علاقات عاطفية سيئة تسببت فى م اك  نفسية لهال

 ػػػ  عػػػف الاسػػتجا ة مػػػف تنػػػاوؿ د   ػػػك  مػػػف د ػػكاؿ العنػػػ  الزواجػػػى، إلا دف الاسػػػتجا ة تك
 الانفصاؿ الزواجى ك ك  مف د كاؿ عدـ الاستقرارالزواجى والأسر .

 (:>2 رقـ  البيداء طاقة ال (:2    
دلت ودلوهػا الأخ  يػر متحمػ  المسػ لية ولديػه طموحػات عاليػة لا تتناسػب مػ  الاسػرة 

ف ػو متوسا فى تعميمه ويريد دف ي ت   ويساعد دسرته ولكف الحياة والقدر لـ يمكنػه مػف ذلػؾ 
تفػوؽ ونجػى فػى  هقريب جػدا  مػف دلتػه ودلتػه تح ػه وتلػاؼ عميػه ودائمػا  تنصػحه وفػى الن ايػ

دراسػػته  فدػػ  الله وحياتػػه وحصػػ  عمػػى عمػػ  مػػريى وهػػاد ء وتوصػػ  الػػى مكانػػة عاليػػة فػػى 
متفػوؽ   مجت ػد  جػاد هالمجتم  وحقق جمي  دحلامه ودص ى مف دفد  الناس ودص ى  لصي

 .هيوالعمم هفى الحياة العممي
 (:>2  البيداء تفسيراستجا ة الحالة عمى ال طاقة
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 ال ػػت الحالػػة فػػى تكػػرار القصػػص عػػف الأخ لمػػا لػػه مػػف مكانػػة عظيمػػة عنػػدها و ػػدة 
ويبػػدودف الان ػػ اؿ  ػػالأخ ومسػػتقبمه هػػو المسػػيطر عمػػى تفكيػػر  ارت اط ػػا وعلاقت ػػا القويػػة  ػػه

، كما قامت  استلداـ ميكانزـ دحػلاـ اليقظػة فػى ر بت ػا ودمنيت ػا فػى تحسػف دحػواؿ الأخ الحالة
فى المستقب ، وتحم  القصة التناقض الوجػدانى فػى دحػواؿ الأخ فجػزء مػف القصػة يصػ  الأخ 

صػػفه بنجاحػػه ي أنػػه  يرمتحمػػ  المسػػئولية ولػػـ يمكنػػه القػػدر مػػف تحقيػػق دحلامػػه وجػػزء ثلػػر 
تػػه وتحسػػف ظروفػػه وهػػذا يك ػػ  عػػف  ػػدة الصػػراع النفسػػى والمعانػػاة وتفوقػػه فػػى دراسػػته وحيا

، وتعكس القصة القمق والحػزف والأسػى عمػى سػوء دحػواؿ  سبب هذا الأخ ولوف ا ال ديد عميه
التػػى قامػػت عمػػى التػػدلي  لػػوخ  سػػويةالتك ػػ  القصػػة عػػف التربيػػة والتن ػػئة  يػػر كمػػا الأخ، 

 يػػر " ه وسػػوء  لصػػيته وعػػدـ اتزانػػه النفسػػى اعت ػػار  الأخ الوحيػػد والتػػى تسػػببت فػػى ادػػطرا
متحمػػ  المسػػ لية ولديػػه طموحػػات عاليػػة لا تتناسػػب مػػ  الاسػػرة متوسػػا فػػى تعميمػػه ويريػػد دف 

، وتعبرالقصػػة عػػف ال ػػعور "ي ػػت   ويسػػاعد دسػػرته ولكػػف الحيػػاة والقػػدر لػػـ يمكنػػه مػػف ذلػػؾ
وحاجػة  "لػـ يمكنػه مػف ذلػؾولكػف الحيػاة والقػدر " اليأس والاح ا  مف العالـ اللارجى ظ ر فى 
 الأخ إلى تمقى العوف والعط  مف االريف.

 تعقيب عاـ عمى الحالة الأولى: 
بيئػة مف للاؿ المقابمة واسػتجا ات الحالػة عمػى  عػض  طاقػات الت ارالتػات يتدػى دف ال

سػػرية تتسػػػـ  الحنػػػاف والحػػػب والعطػػػ  فمػػػدي ا اتجاهػػػات وعلاقػػػات إيجابيػػػة  ػػػالأـ وزوج الأـ الأ
ومرت طة ارت اطػا   ػديدا   ػالأـ والأخ وت ػعربلوؼ زائػد عمي مػا، ويسػيطرعمي ا م ػاعر ، واللوة

الأمػر الػذ  جعػ  نظرت ػا لمبيئػة سػمبية حيػث  اللوؼ والحزف والأسػى عمػى دحػواؿ الأخ السػيئة
تحمػ   إلا دن ػاوقويػة  إيجابيػةعلاقت ػا  ػالزوج و ، اللطروالت ديد مػف العػالـ اللػارجى عمػى الأخ

دن ػا ت ػعر تأكيػدها عمػى حب ػا وعطف ػا ولوف ػا عمػى الػزوج إلا فبػر ـ م اعرمتناقدة تجاهه 
إلػػى  قيامػػه  الهانػػة والاسػػاءة ل ػػا فػػى  عػػض الأوقػػات  ػػالحزف والأسػػى والألػػـ والح ػػا  نتيجػػة

، وهػى  لصػية متسػامحة جانب إهمالػه وان ػ اله عن ػا وفقػدان ا لمم ػاعراليجابية مػف الػزوج
لتسامى م  االريف  كالعـ الظالـ( والتسامى م  الزوج عمى إهانته ل ا، ولػدي ا  ػعور تتسـ  ا

همال ا فى دراست ا الأمػر الػذ  منع ػا مػف تحقيػق   الندـ والذنب وتأنيب الدميرعمى تقصيرها وا 
طموح ا والالتحاؽ  الكمية التى تر ب ا، وتعانى الحالة مف صػراعات دللاقيػة ونفسػية وتنػاقض 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 616 - 

لذ  ظ ػر فػى م ػاعرها واتجاهات ػا تجػا  الػزوج، وهػذا التنػاقض الوجػدانى جعػ  الأنػا وجدانى ا
   والدينى.مف للاؿ التزام ا الأللاقى  قوية مدطربة، كما ظ رت الأنا العميا

، وهذا يػدؿ عمػى حرصػ ا عمػى عػدـ ال ػارة التفت فى معظـ الاستجا ات صورة الزوجو 
لأ  نػوع  تعردػ اإلى علاقت ا  الزوج دو رفد ا الفصاح عف حيات ػا الزوجيػة معػه مػف حيػث 

، كمػا دن ػا مف دج  الحفاظ عمى دولادها ودسػرت ا مف قب  الزوج مف دنواع العن  الموجه ددها
ف ػالر ـ  (س العنػ  دػد الزوجػةلجأت إلى المر وبية الاجتماعية وتزيي  اسػتجابت ا عمػى مقيػا

لى عدـ التعرض لأ  نػوع مػف  9;2/2;مف دف درجت ا  عمى مقياس العن  وهذ  الدرجة ت يرا 
لعن  منلفض يتمثػ   دنواع العن  الزوجى، إلا دن ا مف للاؿ المقابمة الكمينكية ذكرت تعرد ا

الت ػػارتف ـ   عػػض  طاقػػات  عػػض الهانػػات مػػف الػػزوج، وظ ػػر مػػف لػػلاؿ اسػػتجابت ا عمػػى فػػى
المودػػوع عػػف تعردػػ ا لمعنػػ  النفسػػى والهمػػاؿ الػػذ  ظ ػػر فػػى صػػور إهمػػاؿ وان ػػ اؿ الػػزوج 

، د  دف العنػػ  الػػذ  تتعػػرض لػػه  و ػػعورها  الوحػػدة ، وفقػػدان ا لمم ػػاعراليجابية مػػف الػػزوج
حػدثت للابنػه "الزوجة مف الزوج هو العن  النفسى والهماؿ وهػذ يتدػى مػف لػلاؿ اسػتجابت ا 

رجػ  يعػيش وحيػدا  يػذهب "، "وهى تعرض زوج ا ل هانه ل ا وجاءت لوالػدها ت ػتكى لػهم كمه 
إلى عم   اؽ ومتعب يعود مف عممه جاهدا  يجمس عمى الارض ومف الممكػف دف تألػذ  النػوـ 

، فالحالػة اسػتلدمت المقاومػة وميكانزمػات دفاعيػة كالنكاروالكبػت "حتى الص اح جالس  مفرد 
   .جلمعن  الموجه مف الزو 

 ومرتفعة التسامى : مرتفعة العن  الزوجىالثانيةالحالة 
 درجات الحالة عمى المقاييس السيكومترية:
 9;280/2درجة الحالة عمى مقياس العن  الزوجى: 

أثؼبد انؼُف ظذ 

 انضٔخخ
 انؼُف الالزصبدٖ انؼُف انُفغٗ ٔالإًْبل انؼُف اندغذٖ

دسخخ انسبنخ ػهٗ 

 انجؼذ
24 56 36 

 42 62 36 انكهٛخ نهجؼذانذسخخ 
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 ::2/ 229درجة الحالة عمى مقياس التسامى: 
 انزغبير يغ انضٔج انزغبير يغ انزاد أثؼبد انزغبير

انزغبير يغ 

 اٜخشٍٚ

انزغبير يغ 

 انًٕالف

دسخخ انسبنخ 

 ػهٗ انجؼذ
26 36 24 24 

انذسخخ انكهٛخ 

 نهجؼذ
36 36 33 33 

 -228دف التسػػامى المرتفػػ  يتػػراوح مػػف مسػػتو  التسػػامى لػػد  الحالػػة مرتفػػ  حيػػث 
ويمكػػف تفسػػير مسػػتو  التسػػامى المرتفػػ  ، ، ومسػػتو  التسػػامى مػػ  الػػزوج لاصػػة مرتفػػ ::2

 تدػػطر الحالػػةدف  يرجػػ  إلػػىالػػذ  تتعػػرض لػػه مػػف الػػزوج  المرتفػػ  لػػد  الحالػػة بػػر ـ العنػػ 
ء لتسػػػامى الػػػزوج عمػػػى عنفػػػه دػػػدها حتػػػى تسػػػتطي  اسػػػتكماؿ الحيػػػاة معػػػه مػػػف دجػػػ  الأبنػػػا

 وحفاظا  عمى الأسرة وهذا ما دكدته الحالة مف للاؿ المقابمة الكمينيكية. واستقرارهـ الأسر  
 دولا : تاريخ الحالة:

 بيانات استمارة المقابمة ال لصية:
 البيانات ال لصية:

المستو  التعميمى: ليسانس ثداب قسـ ل ة                         عاما   90العمر الزمنى: 
  =802إنجميزية 
 وهى فى مرحمة الدراسات العميا دبموـ تربو  مدرسة  حدانة  الوظيفة: 

 :عدد الأطفاؿ:                               عاما   =2العمر عند الزواج: 
 والتواد  والأللاؽ الطي ة الحالة  ال دوء والتديف والتفا ؿ وص  الحالة: تتسـ 

 التاريخ الأسر :
 المستو  التعميمى: ابتدائية                                      .عمى قيد الحياةالأب: 

 حالته الصحية : مريض                    المعاش وكاف يعم   ال رطةالم نة: 
 علاقته  الحالة: جيدة     ومتسامى ومتديف  لصيته: هادئة وطيب وحنيف

 الم نة: ربة منزؿ                                         عمى قيد الحياةالأـ :  
 حالت ا الصحية: مريدة                                المستو  التعميمى : إعدادية

 ميول ا وعادات ا: قراءة القرثف                        عاما   :2عمر الأـ عند الزواج:  
 .وعلاقت ا  الأـ جيدة وقوية،  لصيت ا: هادئة وطي ة ومتدينة 
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عمى ودع ا المميز فى الأسرة مقارنة ب قية إلوات ا وفسرت ذلؾ لأن ا ودكدت الحالة 
كما ، لعدـ تسبب ا فى د  إزعاج دو م كلات طواؿ حيات ا لوب بمحبو ة مف الأـ والأ

العلاقة بيف الوالديف:  ، ودف ودحت الحالة مساعدة دسرت ا ل ا ماديا ، وفى تربية دولادها 
 عادية

م ػػكلات دهػػ  الأب مػػ  الأـ ، وقػػد ذكػػرت الحالػػة دن ػػـ  ودهػػـ الم ػػكلات بػػيف الوالػػديف:
يتػدل  فػى منػ  الكثيػر مػف االاـ النفسػية لػوـ، وموقػ  الأب سػمبى مػن ـ ودنػه لػـ  تسببوا فػى

دو حم ػا لح ػه ال ػديد لأهمػه وعػدـ قدرتػه عمػى مػواج ت ـ وصػدهـ عػف حدوث هذ  الم ػكلات 
 دو الدفاع عف زوجته دمام ـ. إيذاء زوجته  الأـ(

هػػو ال دػػب والدػػيق والحػػزف مػػف دهػػ  الأب  واتجػػا  الحالػػة مػػف الم ػػكلات الوالديػػة:
 الظالميف

 9إنػػاث وترتيػػػب الحالػػة  النسػػػ ة ل لػػوات رقػػػـ  9ذكػػػور و 9إلػػوات  >: لػػػدي ا اللػػوة
 اليػديف  وعلاقت ا بإلوات ا جيدة وذكرت وجود دخ ل ا دص ر من ا وُلد بإعاقة جسمية  ػالأطراؼ

والقػػدميف( ولدػػغ لعمميػػات جراحيػػة عديػػدة ف ػػو مػػ مف  ػػالله وتحػػد  إعاقتػػه وت مػػب عمػػى هػػذ  
الظػػروؼ الصػػحية ولػػرج لمعمػػ  وهػػو فػػى المرحمػػة العداديػػة لمسػػاعدة والػػد  وهػػو حتػػى ااف 

 االريف الذيف لايحاولوف مساعدة والد .الذكور  ىإلواتب مقارنةيساعد والد  
مػػراض جسػػمية دو نفسػػية فػػى دحالػػة دن ػػا لػػـ تعػػانى مػػف د  التػػاريخ الصػػحى: ذكػػرت ال

 .طفولت ا
مػػف دوائػػ   التػػاريخ التعميمػػى: ذكػػرت الحالػػة  أن ػػا كانػػت متفوقػػة فػػى دراسػػت ا، وكانػػت

فكػاف  النسػ ة لمحالػة،  ا  وكػاف طمػوح الأسػرة مرتفعػ، المدرسة فى المرحمػة الابتدائيػة والاعداديػة
ولػـ تعػانى مػف د  م ػكلات مدرسػية دو صػعو ات دراسػية طمػوح الحالػة هػو دف تصػ ى طبي ػة 
أف دهم ػػا هػـ السػػبب فػى تػػدمير مسػػتقبم ا  ػوتعتػرؼ الحالػػة وكانػت علاقت ػػا  المدرسػيف جيػػدة، 

ودػػياع حمم ػػا  سػػبب إصػػرارالأب عمػػى لطوبت ػػا فػػى الصػػ  الأوؿ الثػػانو  مػػف زوج ػػا  ابػػف 
ت مػ  هػذا اللطيػب طػواؿ فتػرة دليه( الأمر الذ  تسبب فى دػياع حمم ػا  سػبب كثػرة الم ػكلا

اللطو ػػػة وعػػػدـ ر بت ػػػا فػػػى الاستمرارواسػػػتكماؿ اللطو ػػػة والػػػزواج منػػػه ولػػػـ تسػػػاعدها هػػػذ  
لتيػػارنوع ادػػطرت لاالظػػروؼ عمػػى التحصػػي  الجيػػد ممػػا جعم ػػا تتلمػػى عػػف حمم ػػا وتفوق ػػا و 

 وسا إصرارالأب عمى هذ  الزيجة.الدراسة الأدبية 
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 التاريخ ال لصى والاجتماعى :
متسػػامحة فقػػد وصػػفت نفسػػ ا  أن ػػا  لصػػية  متوسػػطة علاقت ػػا  ػػالجيراف والأصػػدقاء: 

ومػػا يقومػػوف  ػػه مػػف دذ  ودائمػػا تسػػامى االػػريف عمػػى مايصػػدر مػػن ـ مػػف تصػػرفات سػػيئة 
هانػػات فػػى حق ػػا ولا تجػػد مػػف يسػػامح ا  حتػػى وصػػمت إلػػى مرحمػػة دن ػػا دصػػ حت لاتسػػتطي  وا 

لمحيطػػيف ب ػػا وعػػدـ تقػػديم ـ الاعتذاروالتردػػية مسػػامحة االػػريف  سػػبب كثػػرة السػػاءات مػػف ا
 ل ا وعدـ تقديرهـ ل ا.

لوات ػػا  وعػػف علاقت ػػا  أقارب ػػا ودهػػ  زوج ػػا:  تحػػدثت عػػف علاقات ػػا الجيػػدة  أقارب ػػا وا 
أن ػا طي ػة ومتسػامحة مػ  االػريف، ولكػف ت ػعر  مػرارة  وزوجات دلوات ا، ف ى تص  نفس ا 

عػػاممت ـ ل ػػا ف ػػى تعتػػرؼ بػػر ـ معاممت ػػا الطي ػػة وحػػزف مػػف عػػدـ تقػػدير االػػريف ل ػػا وسػػوء م
 يتسببف فى جرح ا والاساءة ل ا. فلوات ا إلا دن إلزوجات 

وا تكت ال احثة مف زوجة اللاؿ التى تسببت ابنت ػا فػى إصػا ات وكػدمات لابنػة الحالػة 
وحػػدوث نزييػػ  ل ػػا دثنػػاء وجػػودهـ فػػى الفصػػ ، وعنػػدما ذهبػػت الحالػػة لزوجػػة اللػػاؿ لمعاتبت ػػا 

ا صػػدر مػػف ابنت ػػا لػػـ تجػػد من ػػا سػػو  الهانػػة واللام ػػالاة وعػػدـ الاهتمػػاـ  الحالػػة وعػػدـ عمػػ
الاعتػذار والتردػػية ل ػػا، ف ػػى دكػػدت عمػػى عػػدـ مسػػامحت ا لزوجػػة اللػػاؿ عمػػى إيػػذائ ا النفسػػى 

 والجسد  لمحالة وابنت ا وقامت  مقاطعت ا وتجنب ا. 
علاقات ا م  ده  زوج ا جيدة فوالد الزوج متوفى، والػزوج لػيس لديػه إلػوات وعلاقت ػا و 

 أـ الزوج جيدة ودكدت عمى حب ا ل ا وعند مرض حمات ا قامت الحالة ببي  ممتمكات ػا الذهبيػة 
مف دج  علاج ا  عد قياـ زوج ا بتبديػد إرثػه مػف والػد ، وتعتػرؼ الحالػة  فدػ  حمات ػا عمي ػا 

 ػػا ل ػػا وحب ػػا ل ػػا ودن ػػا كانػػت تحث ػػا عمػػى الصػػبر عمػػى زوج ػػا وت ػػوف عمي ػػا وحسػػف معاممت
 .وحمايت ا منه ودائما كانت تتدل  عند قياـ ابن ا بتعني  زوجته لمدفاع عن اعصبية ابن ا 

الػػزوج كػػاف ي دػػب ويتدػػايق مػػف العلاقػػة الجيػػدة بػػيف زوجتػػه ودمػػه  وددػػافت الحالػػة دف
      .لأنه  لصية  ير متزنة

 حوادث الطفولة:ذكريات و 
الم ػػكلات التػػى كػػاف دكػػدت الحالػػة دن ػػا لػػـ تمربػػأ  لبػػرات م لمػػة فػػى طفولت ػػا سػػو  

 يسبب ا ده  الأب وادط ادهـ وظمم ـ لوـ.
 التن ئة الاجتماعية والدينية:
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وعػػف القػػيـ التػػى تتسػػـ ب ػػا وتعتنق ػػا فقػػد ذكػػرت الحالػػة ن ػػأت ا فػػى دسػػرة ممتزمػػة دينيػػا  
 والصدؽ.التسامى، والأمانة،  
 العادات ال لصية:

 الطبخ.الطبية وبراما براما التفد  م اهدة البراما الدينية و 
 فمسفت ا ودهداف ا فى الحياة:

 .والردا  فمسفت ا فى الحياة: هو اليماف  الله واليماف  القداء والقدر
ذكػػرت عػػدـ تحقيق ػػا لأ  دهػػداؼ فػػى حيات ػػا بدايػػة مػػف و النسػػ ة لأهػػداف ا فػػى الحيػػاة: 

فػى سػف  عدـ التحاق ا  كمية الطب وتحقيػق حمم ػا فػى دف تصػ ى طبييػة  سػبب الأهػ  والػزواج
ف فػػى المرحمػػة الجامعيػػة يوثانيػػا مػػف عػػدـ توفيق ػا فػػى دراسػػت ا الجامعيػػة ورسػوب ا عػػام ،م كػر
دف  مصاري  الدراسة الجامعية إلى جانب عػدـ قػدرت ا عمػى المػذاكرة دثنػاء  رفض الزوج سبب 

وذكػػرت دف لػػدي ا  وجػػود   ػػالمنزؿ وكانػػت تنتظػػر لروجػػه مػػف البيػػت حتػػى تسػػتطي  المػػذاكرة،
طموحػػات ودهػػداؼ عديػػدة تسػػعى إلػػى تحقيق ػػا ف ػػى ت ػػتـ  مسػػتقبم ا الأكػػاديمى، وتحسػػف مػػف 

مػػف دجػػ  ال حػػث عػػف فػػرص عمػػ  دفدػػ ، وتر ػػب فػػى مسػػتواها  التحاق ػػا  الػػدبموـ التربػػو  
لكن ػا تل ػى مػف عػدـ   استكماؿ الدراسات العميا حتى تحص  عمى درجػة الماجسػتير والػدكتورا

ح ػػا  وتثبػػيا الػػزوج ل ػػا  ، وعػػدـ تحقيػػق ذلػػؾ  سػػبب الظػػروؼ الاقتصػػادية لوسػػرة والأولاد وا 
ا  أنػػه لافائػػدة مػػف ذلػػؾ، ودن ػػا ت ػػجيعه ل ػػا عمػػى اسػػتكماؿ الدراسػػات العميػػا ودائمػػا  يػػردد عمي ػػ

 تقدمت فى السف ولف تجد فرصة تدريس دفد .
 الود  الاجتماعى والاقتصاد  :

، ومسػتو  دلػ  فى  ػقة تمميػؾ الود  الاقتصاد  والاجتماعى لمحالة مف حيث السكف
عنػد بدايػة العػاـ الدراسػى ودلػوؿ  فػى الأسػرة م ػاك  اقتصػادية وتحػدث دحيانػا  ، متوسا الأسرة

وذكػرت الحالػة دف دسػرت ا  والػدها ووالػدت ا( يقومػاف  مسػاعدت ا ماديػا ، المدارس وفػى الأعيػاد
 إلػى جانػب مسػاعدت ما ل ػا عمػى المعي ػةل ػا  منذ قيام ما بدف  مصػاري  الدراسػة الجامعيػة 

ف ى معتمدة عمي ـ إلى جانب مرتب ا نظرا  لأف عمػ  الػزوج  يػر منػتظـ  اؽ عمى دسرت ا،فوالن
 تقرفى عممه ويت يب كثيرا  عف عممه مما يجع  رئيسه فى العم  يلصـ مف مرت ه.مس ير و 

 التاريخ الم نى:
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هى تعم  مدرسة  حدانة فى إحد  القػر   محافظت ػا، ودكػدت عػدـ ردػاها عػف العمػ  
وذلػػؾ لأف العمػػ  لايتناسػػب مػػ  إمكانيات ػػا وطاقت ػػا التدريسػػية والكاديميػػة ف ػػى تػػر  دف لػػدي ا 

ل ا فى تمػؾ الحدػانة التػى  ا  ى تدريس الم ة النجميزية لا تستثمرها ولا تجد متنفسطاقة كبيرة ف
تقػوـ  التػػدريس في ػػا كػ  المػػواد لوطفػػاؿ، وعلاقت ػا بزملائ ػػا فػػى العمػ  متوسػػطة وذلػػؾ لوجػػود 

والو اية لصاح ة الحدانة وذلؾ  سبب  يػرت ـ من ػا  ب ا عض الزملاء الذيف يقوموف  التنمر 
وقد تتعرض لوذ  مف صاح ة الحدانة  سبب ظمـ زملائ ػا  لكفاءت ا العممية ودللاق ا الطي ة،

 دجػ  ل ا، وتدطر الحالة لمسامحة زملائ ا فػى العمػ  حتػى تسػتطي  الاسػتمرار فػى العمػ  مػف
، كمػػا تطمػػى ميػػزة فػػى مجػػاؿ عمم ػػاوهػػى تطمػػى دف تصػػ ى مدرسػػة ل ػػة إنجميزيػػة متالػػدل ، 

الحصوؿ عمى فرصة تدريس دفد  فى مدرسة لتحسػيف دلػ  الأسػرة لػذلؾ تقػوـ  عمػ  دراسػات 
 .وظيفة دفد عميا مف دج  الحصوؿ عمى 

 اللبرات الزوجية وكي  تـ التعرؼ عمى الزوج:
 عاما   الج ار عمى الزواج مػف ابػف عم ػا حيػث =2ذكرت الحالة دن ا تزوجت فى عمر 

دف الأه  قاموا  الد ا عمي ا لمزواج منه بناء عمى وصية عم ػا بػزواج ابنػه الوحيػد مػف ابنػة 
دليػػه، فقػػاـ الأب بتنفيػػذ وصػػية دليػػه بػػزواج ابنتػػه مػػف ابػػف دليػػه دوف اعت ػػار لم ػػاعر ور  ػػة 

تتزوج منه ف ى ترا  زوج  يػر مناسػب ل ػا مػف  فابنته، ودكدت الحالة دنه إذا رج  الزمف ب ا ل
كما روت الحالػة  ، وط اعه الملتمفة عن ا وانلفاض مستوا  التعميمى،ةلصيته العصبيحيث  

دن ا فى مرحمة اللطو ة واج ت لطيب ا  عدـ مناسبته ل ا ودن ا لاتريد  زوجا  ل ػا ولكنػه دصػر 
 عمى إتماـ الزواج من ا.

 ا  قػرار  وهى ت عر  الندـ ال ديد عمى زواج ػا منػه، وتعتبػر الػزواج فػى سػن ا الم كػر كػاف
 لسوء التيار ال ريؾ، ولد ا الأه  ، ونقص اللبرة وعدـ الندا. ئا  لاط

 علاقة الحالة  الأب:
دكدت الحالة عمػى علاقت ػا الطي ػة بوالػدها، وتمتعػه  الحنيػة والطي ػة وحب ػا لػه، ولكن ػا 
تمػوـ عمػى والػدها لأنػه هػو السػبب فػى عػذاب ا وحيات ػا التعيسػة مػ  هػذا الػزوج  سػبب إصػرار  

ى زواج ػا منػه، ولكن ػا بػررت موقػ  الأب مع ػا  ػأف لػدي ا دلػت تزوجػت وعا ػت فػى بيػت عم
دهػػ  زوج ػػا وتعردػػت لمػػذؿ والهانػػة وسػػوء المعاممػػة مػػن ـ، الأمرالػػذ  جعػػ  الأب يرحػػب  ػػابف 
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دليػه ويفػػرح  ػػه كػػزوج لابنتػه حتػػى لا يكػػرر مأسػػاة ابنتػه الألػػر ، فػػابف دليػػه وحيػػد الأـ والأب 
 تعيش فيه ابنته الثانية. الذ ابنته لسيناريو الذؿ والهانة تتعرض  فف التالى ل

كما روت الحالة  أن ا قامت  معات ػة والػدها وات متػه  أنػه هػو السػبب فػى هػذ  الزيجػة، 
ه وهػو فيػوتدمير حيات ا ال لصية وعدـ استكماؿ حيات ا التعميميػة  ال ػك  الػذ  كانػت تر ػب 

ال ديد عمى ما فعمه فى حق ابنتػه، واحساسػه  الػذنب عمػى الدراسة العممية، وت عر بندـ الأب 
موافقته عمى ابف دليه، ولكن ا ت فق عمى دبي ا وتلاؼ عمى صحته مف تكرارمعاتبتػه وات امػه 

 مما جعم ا تتجنب الكلاـ معه فى هذا الأمر  عد ذلؾ.
  النس ة لمزوج:    

 بيانات  لصية:
 المستو  التعميمى: مع د فنى تجار . سنة                      0:العمر الزمنى: 

 .وينقط  عف العم  فترات طويمةعام  انتاج  العا ر الم نة: 
 حالته الصحية: جيدة.           عاما   =8العمر عند الزواج: 

 عصبية لصيته : 
معاممتػه  وسػوء سػبب عصػبيته وانفعالاتػه الم ػالغ في ػا  جيدة،  ير العلاقة م  الزوج: 

دكػػدت عمػػى عػػدـ توافق ػػا مػػ  الػػزوج اسػػتقرار حيات ػػا الزوجيػػة، و عػػدـ ، و وعنفػػه المسػػتمرل ا ل ػػا
 فكريا  ونفسيا  والتلاف ما فى ال لصية.

دف الزوج مصػدر تػوتر فػى الأسػرة  سػبب العصػبية المتزايػدة والنرفػزة الحالة عمى  ودكدت
، ووصػفته الزوجػة عصػبيتهالأ ػياء  ػالمنزؿ عنػد  عمى دتفه الأس اب، ب  قد يص  إلػى تحطػيـ

ولايسػتطي  الػتحكـ فػى انفعالاتػه ونفسػه عنػد   أنه  لصية  ير سوية عصػبية يثػور وي دػب
كما ذكرت ديدا  دف انلفاض مستو  تعميـ الزوج عف زوجتػه سػبب كبيػر فػى عصػبية ، ال دب

 ػا  الزوج ف و ي ػعر  ػال يرة من ػا ولا يريػدها دف تصػ ى دفدػ  منػه عمميػا  لػذلؾ هػو دائػـ الح
 والتثبيا ل ا لاستكماؿ مرحمة الدراسات العميا.

ددػػافت الحالػػة  أنػػه يػػرفض اللػػروج مػػ  الأسػػرة لمتنػػز  دو فػػى د  مناسػػ ات اجتماعيػػة و 
عمي ػا اقتصػاديا   يعتمد الزوج دفالحالة  وذكرت، لأنه لايريد تحم  مسئولية دبنائه لارج المنزؿ

يعتمد عمى مرتب ا فى توفير احتياجاته ومتطم اته ويرفض ابتعادها دواسػتقالت ا عػف العمػ   وف 
 ومف دج  توفير دل  لوسرة. لعدـ وجود دمواؿ



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 626 - 

   م  الزوج:الأحداث واللبرات الم لمة دهـ 
لقػػد تألمػػت الحالػػة وهػػى تتػػذكر قيػػاـ الػػزوج  حػػرؽ جسػػم ا  مػػاء م مػػى عنػػد عصػػبيته  

حيث دنه قاـ بإحداث تم  لمو ايم ا الجديػد الػذ  قامػت   ػرائه مػف  و د ه من ا بدوف سبب،
مف اعتػذار  ل ػا عػف تمفػه ات م ػا  أن ػا هػى السػبب فػى تمفػه وقػاـ  سػكب المػاء  مرتب ا، وبدلا  

الم مى عمي ا، ولـ يتعاط  وي تـ  حالت ا الصحية، ولـ يسارع بإسػعاف ا، ولػـ يوفرل ػا الرعايػة 
عمى علاج الحروؽ، ب  قاـ بتجاهم ػا وتجنب ػا ولػـ يعتػذر ل ػا عمػا  الطبية اللازمة ومساعدت ا

 صدر منه.
 دهـ الم كلات م  الزوج:

عصبية الزوج وانفعالاته الزائدة بدوف دس اب، ف و يثور وي دػب ويحطػـ الأ ػياء عنػد 
، ودكدت الحالة عمى  دة الللافػات والصػراعات الزوجيػة مفر  التدليف ومدلف  ر  دو،  د ه

 تص  إلى حدوث الطلاؽ بين ما. كادتبين ما  سبب التدليف والتى 
 طريقة تعام  الحالة م  الللافات الزوجية: 

ذكرت الحالة دن ا مرت بثلاث مراح  فى تعامم ا م  الللافات الزوجيػة: المرحمػة الأولػى 
كانػػت تنفعػػ  وتتنػػاقش مػػ  الػػزوج وقػػت حػػدوث الم ػػكمة دو الأزمػػة وكانػػت النتيجػػة ردود دفعػػاؿ 
عنيفػػة و ػػديدة مػػف الػػزوج، والمرحمػػة الثانيػػة: ادػػطرت إلػػى ت ييردسػػموب ا فكانػػت تتجنػػب الػػزوج 

تبػػدد  مصػػالحته والاعتػػذار لػػه ومعاتبتػػه عمػػا حػػدث وكانػػت  ذلػػؾمة، ثػػـ  عػػد عنػػد حػػدوث الم ػػك
النتيجػػػة ديدػػػا  ردود دفعػػػاؿ عنيفػػػة منػػػه، إلػػػى دف توصػػػمت الحالػػػة إلػػػى المرحمػػػة الأليػػػرة وهػػػى 
الانسحاب مف الموق  وتجنػب الػزوج فتػرة مػف الوقػت حتػى تنسػى الموقػ  وتسػامحه، ثػـ تبػدد 

 تتعام  معه مف دج  دبنائ ا. 
فى البدايػة يحػاوؿ إردػائ ا عنػدما يقسػو عمي ػا ويعنف ػا  الزوج كاف وددافت الحالة دف

وتعترؼ الحالة  أن ػا مػف ، وتردية لزوجتهدولكنه لـ يكرر ذلؾ فيما  عد ولـ يقدـ د  اعتذارات 
هانته ل ا دص حت تجد صعو ة فى مسػامحته مػف  تكرار مسامحت ا لمزوج والعفو عف إساءته وا 

سػوته وعنفػه، وفػى كػ  المػػرات تحػاوؿ مسػامحته وتبػرر تصػرفاته وعنفػه ل ػا  أنػػه كثػرة تكػرار ق
سػػوية التػػى ن ػػأ في ػػا واسػػتلداـ والديػػه لمتػػدلي  النتيجػػة تربيتػػه اللاطئػػة والبيئػػة الأسػػرية  يػػر 

 .دمهم  واللوؼ والحماية الزائدة، وعن  الأب 
 :تهواللبرات الم لمة فى طفول التن ئة الاجتماعية والدينية لمزوج
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التن ػػئة الدينيػػة لمػػزوج: ذكػػرت الحالػػة دنػػه لا يصػػمى، ولا يقػػرد القػػراف إلا فػػى   ررمدػػاف فقػػا، 
 ، ويقوـ  سب الديف.ف و يصوـ فقا فى رمداف، وليس لديه د  م اد ء ومعتقدات دينية

التػػدلي  والحمايػػة الزائػػدة واللػػوؼ التن ػػئة الاجتماعيػػة لمػػزوج: تن ػػئة  يػػر سػػوية تتمثػػ  فػػى 
عػدـ تحمػ  المسػئولية ولبػرات م لمػة مػف قسػوة وعنػ  الأب لػوـ، فقػد التساه  و فيه و الم الغ 

مػف عػدـ النجػاب،  ا  عامػ80ف رُزقا  ػه  عػد ا، فالوالد ذكرت الحالة دف الزوج ابف وحيد لأـ ودب
تمبيػة ر  اتػه واحتياجاتػه وتػوفير كػ  متطم اتػه، يسعوف إلى كانوا  وفرحت ـ  ه ونتيجة حب ـ له

ممارست ـ لملوؼ والحماية الزائدة لػه تساهم ـ معه فى تربيته وعند ارتكا ه دلطاء و إلى جانب 
، ف ػػو تربػػى عمػػى الراحػػة، إلػػى جانػػب وكػػانوا يعممػػوف عمػػى إزالػػة كػػ  العق ػػات التػػى فػػى طريقػػه

 لبراتػػه الم لمػػة التػػى اكتسػػب ا مػػف سػػوء معاممػػة الأب لأمػػه وقيامػػه  ػػالعن  الجسػػد  تجاه ػػا،
ديدػػا   ػػالعن   هوج عمػػى اكتسػػاب هػػذ  الأسػػاليب اللاطئػػة مػػف الأب وقيامػػالأمرالػػذ  سػػاعد الػػز 

لمرسػوب  ه، وتربية الزوج اللاطئة جعمت الزوج يف   فى مراحمػه التعميميػة وتعردػتجا  زوجته
ممػػا جعػػ  الأب يمحقػػه  الثػػانو  اللػػاص ثػػـ التحػػق  كميػػة لاصػػة ورسػػب في ػػا ديدػػا  ثػػـ قػػاـ 

  اللػػاص، وقػػد ورث الػػزوج دمػػوالا  عػػف والػػد  قػػاـ بتبديػػد ممع ػػد الفنػػى التجػػار ل التحويػػ  من ػػا 
نفاؽ ك  إرثه فى دمور تاف ة  .وا 

ولا  سػوية جعمتػه ين ػأ لا يريػدالوقد ودحت الحالة دنه  سبب تربيػة الػزوج اللاطئػة  ير 
ف ػػو دنػانى يسػػعى فقػػا  ،تحمػػ  مسػئولية دسػػرته ودطفالػه وتػػوفير نفقػػات ـ واحتياجػات ـ يسػتطي 

، ف و لا ي ػتـ بوجػود دمػواؿ فػى لتحقيق مصالحه ال لصية ولاي تـ بتحقيق د  مصالى لوسرة
عن ػا ومفػر   إلا لتمبية د رادػه ال لصػية   ػراء السػجائر( التػى لايسػتطي  الاسػت ناءالمنزؿ 

 كما وصفت الحالة. فى التدليف
  ا:قالتى يعتنالسيئة القيـ  

، وعقػوؽ عػدـ إتقػاف العمػ  وعػدـ تقػو  الله -سػب الػديف وكثػرة القسػـ ال اطػ   -الكذب
الوالػػديف حيػػث ذكػػرت الحالػػة دف الػػزوج كػػاف دائػػـ الاعتػػداء والدػػرب لأمػػه، وكانػػت الأـ تػػرفض 

 مسامحته كنوع مف العقاب له.
 العادات ال لصية:

لايسػػتطي  يسػػت مؾ عم ػػة سػػجائر يوميػػا، ودنػػه مػػدمف لمسػػجائر ف ػػو ذكػػرت الحالػػة دنػػه 
ف، االاسػػت ناء عن ػػ وودػػحت دنػػه يلػػرج طاقتػػه و دػػ ه دثرعمػػى  ػػكمه ومظ ػػر ،  التػػدليف وا 
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وديقه فى التدليف، ويجد التػدليف متنفسػا  ل مومػه، كمػا وصػفت الحالػة زوج ػا  أنػه  ػلص 
دنانى لاينظر ولاي تـ  ػاالريف مػف حولػه ولا  أسػرته ف ػو لايراعػى حاجػة الأسػرة ل ػذ  الأمػواؿ 

وذكػػرت دنػػه فػػى  ػػ ر رمدػػاف ، ق ػػا فػػى التػػدليف، ولاي مػػه سػػو  مصػػمحته ال لصػػيةالتػػى ينف
دثناء صياـ الزوج  سػبب امتناعػه عػف التػدليف قػاـ  دػرب زوجتػه وابنتػه دػربا   ػديدا  لدرجػة 

 تسب ه فى حدوث نزيي  لابنته نتيجة زيادة عصبيته و د ه.
 الميوؿ وال وايات:

دمػػاف ال إدمػػاف الألعػػاب الالكترونيػػة، ، ا ػػات  المحمػػوؿ وقدػػاء سػػاعات طويمػػة دمام ػػوا 
    راء لاب توب مف دج  اكت اؼ وتحمي  دلعاب الكترونية جديدة.فى ف و يطمى 

 الن ا  الاجتماعى:
، ولكنه يفد  اللروج م  الأصدقاء وقدػاء أداء د  واج ات عائمية دواجتماعيةلايقوـ  

 دوقات طويمة مع ـ فى المقاهى، وم اهدة الم اريات.
 لتاريخ الم نى لمزوج:ا

ع ػػرعاما  ثػػـ انتقػػ   دحػػدمنذ  العا ػػر  ذكػػرت الحالػػة دف الػػزوج بػػدد كعامػػ   مصػػن  نسػػيا
، ودلمػه ال ػ ر  مػنلفض  سػبب كثػػرة اللصػومات التػى تحػدث لػه مػف جػػراء لمصػن   لاسػتيؾ

كثرة  يا ه عف العم ، وعلاقته بزملائه مدطربة ف و كثير الم ػكلات مػ  زملائػه ورئيسػه فػى 
 ، وليس لديه طموحات م نية.العم   سبب كثرة  يا ه وعدـ اند اطه فى العم 

 دهدافه فى الحياة:
ذكػػرت الحالػػة دف الػػزوج لػػيس لديػػه دهػػداؼ فػػى الحيػػاة، ف ػػو  لصػػية اعتماديػػة عمػػى 
الزوجة اقتصاديا  ويعتمد عمى المساعدات الماديػة مػف دهػ  الزوجػة، ولػيس لديػه د  طموحػات 

 ق ا.دو ثماؿ يسعى لتحقي
دػعي  ال لصػية ويعػيش حيػاة لياليػة لاتوجػد سػمبى و  وقد وصفت الحالة الػزوج  أنػه

عمى درض الواق  ف و يريد حياة لالية مػف د  متاعػب ومسػئوليات وم ػاك ، وعنػد حػدوث د  
، ف ػػػو لايسػػػتطي  تحمػػػ  م ػػػكمة لايريػػػد ولايسػػػتطي  مواج ت ػػػا ف ػػػو يتجنب ػػػا كػػػأف لػػػـ تحػػػدث

 يد العم  مف دج  الأسرة.المسئولية تجا  دسرته، ولاير 
حالتػػه الصػػحية جيػػدة، فقػػد ذكػػرت الحالػػة دف الػػزوج لايعػػانى مػػف د   التػػاريخ الصػػحى لمػػزوج:

 لتدليف.إفراطه فى ادمراض جسمية دو نفسية سو  
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 دس اب  دب وعصبية الزوج: 
دكػػدت الحالػػة عمػػى  دػػب الػػزوج ال ػػديد وانفعالاتػػه الم ػػالغ في ػػا عمػػى دتفػػه الأسػػ اب، 

 عدـ قدرته عمى مواج ت ا وحم ا يتجنب ا.لد  م كمة و  وعند ظ ور
وقد سردت الحالة عند تعػرض ابنت ػا للاعتػداء والتنمػر مػف إحػد  دقػارب الأـ وتعردػ ا 
لمنزي  والكدمات والصا ات الجسػمية لػـ يتحػرؾ الػزوج ولػـ يتػأثر  مػا حػدث لابنتػه، ولػـ يفكػر 

هـ لألػػذ حػػق ابنتػػه، بػػ  تعامػػ  ببػػرود فػػى مواج ػػة دقػػارب الأـ دو تقػػديـ  ػػكو   المدرسػػة دػػد
، وقد فسرت الحالة ذلؾ نتيجة تن ئنته الاجتماعيػة  يػر  ديد والحالة هى التى ذهبت لممدرسة

سػػػوية واللاطئػػػة والتػػػى تمثمػػػت فػػػى التػػػدلي  والحمايػػػة الزائػػػدة لػػػه وعػػػدـ تربيتػػػه عمػػػى تحمػػػ  ال
 حم ا.القياـ  ة و م كم د  المسئولية ف و لـ يتعمـ ذلؾ ف التالى لـ يستط  مواج ة

 العن  مف الزوج:
عمى عنػ  زوج ػا ال ػديد دػدها ف ػو دائػـ التعػد  عمي ػا جسػديا  ووصػ  دكدت الحالة 

الحالػة مػف عنػ  زوج ػا تجاه ػا فػى بدايػة  وا ػتكتإلػى محاولػة قتم ػا،  مف  دة عنفه دحيانا  
الػػزواج حيػػث كػػاف يقػػوـ  دػػرب ا دػػربا   ػػديدا  لدرجػػة تسػػب ه فػػى حػػدوث د مػػاء ل ػػا ويترك ػػا 

، ووصػػفت مػػد   مفردهػػا وي ػػادر المنػػزؿ دوف  ػػعوروتأثربما فعمػػه دو ندمػػه عمػػى مػػا قػػاـ  ػػه
دائمػػة الاتصػػاؿ عمي ػػا معانػػاة والػػدت ا وقمق ػػا ال ػػديد عمي ػػا  سػػبب عنػػ  زوج ابنت ػػا فوالػػدت ا 
، وقػػاـ  كسػػر  ػػاب الػػزوج والاطمئنػػاف عمي ػػا لوفػػا  مػػف تعػػرض ابنت ػػا لأ  مكػػرو  ودرربسػػبب

 ال رفة وهى بدالم ا عند عصبيته.
كمػػا روت الحالػػة عػػف معاممػػة الػػزوج السػػيئة ل ػػا  عػػد الػػولادة الم ا ػػرة لأطفال ػػا فكػػاف 

حالت ػا الصػحية  عػد الػولادة وحاجت ػا  يطمب من ا تػوفير متطم اتػه واحتياجاتػه، ولا ي ػتـ  سػوء
هماؿ تمبية احتياجات دطفاله.لمرعاية    ، وكاف يتعمد تجنب وا 

ومػػف لػػلاؿ اسػػتجا ة الحالػػة عمػػى مقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة يمكػػف ذكػػر دنػػواع العنػػ  
التػػى تتعػػرض ل ػػا مػػف الػػزوج: العنػػ  الجسػػد  والػػذ  يتمثػػ  فػػى تعردػػ ا لمدػػرب مػػف الػػزوج 

صػػا  وقيػػاـ الػػزوج  حرق ػػا عنػػد  دػػ ه من ػػا،  ات جسػػمية  ػػديدة مػػف الػػزوج،وتعردػػ ا الاـ وا 
وتعردػػ ا لمركػػ ، وتعردػػ ا لكسػػور فػػى الجسػػـ مػػف  ػػدة عنػػ  الػػزوج، وطػػرد الػػزوج ل ػػا مػػف 
المنزؿ فى الللافات، وقياـ الزوج  قذؼ الا ياء فى وج  ا عند  د ه من ا، والعنػ  النفسػى 

دمػػاـ االػػريف،  من ػػادػػايق ا، وسػػلرية زوج ػػا والػػذ  يتمثػػ  فػػى منػػاداة زوج ػػا ل ػػا  أسػػماء ت
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سػاءة وسػوء  وانتقاد زوج ا الدائـ ل ا دوف مبررلذلؾ، وافتقادها ال عور  الأمػاف مػ  زوج ػا، وا 
معاممة الزوج المسػتمرة ل ػا ، والتقميػ  مػف  ػأن ا دمػاـ االػريف، ولصػاـ الػزوج ل ػا المسػتمر 

ابيػة والحػوار والتواصػ  مػ  الػزوج فػى د  عند حدوث م كمة بين مػا، وافتقادهػا لمم ػاعر اليج
همػػاؿ الػزوج ل ػػا وان ػػ اله عن ػػادمػور تلػػص الأسػػرة،  ، وقيامػه  ػػالتحقيرمف م ػػاعرها، وعػػدـ وا 

 عورها  أهميت ا  النس ة لزوج ا، وهجرزوج ػا المسػتمر ل ػا، وتجنػب م ػاركة الػزوج ل ػا فػى 
همػػػاؿ الػػػزوج فػػػى تػػػوفير الرعايػػػة الطبيػػػة ل  ػػػا عنػػػد مردػػػ ا، والعنػػػ  دحزان ػػػا وم ػػػكلات ا، وا 

وعػدـ توفيراحتياجػات الحالػة، ودلػذ  الاقتصاد  ويتمث  فى بل  الزوج فى النفاؽ عمى الأسػرة،
مرتػػػب الحالػػػة  الج ػػػاروالكرا  دوف اسػػػتئذاف دو موافقػػػة من ػػػا، والاسػػػتيلاء عمػػػى ممتمكات ػػػا 

والحرمػاف المػاد ، ، و ػعور الحالػة  ػالنقص إليػهاللاصة، وحرماف الحالة مف  راء ما تحتػاج 
وتجنػػب الػػزوج اللػػروج مػػ  الأسػػرة تجن ػػا  ل نفػػاؽ عمػػي ـ، وم ػػاجرة الػػزوج لمحالػػة عنػػد طمب ػػا 

، ومعاق ػة الػزوج ل ػا  منػ  مصػروف ا ال لصػى عنػد  دػ ه من ػا، وقيامػه بإذلال ػا دمواؿ منه
 وتعمد الزوج ظ ورها  مظ ر  لصى  يرمناسب.
يميػه  8:/<9ه الحالة هو العن  الاقتصاد  فيتدى دف دكثرانواع العن  الذ  تتعرض ل

 .?9/:8 ثـ العن  الجسمى  8=/<;العن  النفسى والهماؿ 
 زوج:لم الحالة دس اب تسامى

ودحت ال احثة دن ا سامحت الزوج عمى ك   ىء فعمه، فلايوجد  ىء لـ يفعمه، وهػى 
ابنائ ا لأن ػا تريػد  تستمر فى تسامحه وتبرير تصرفاته ودفعاله مف دج  الاستمرار معه مف دج 

 تنفص  عنه.ب  ستستمر معه  فتسامحه ول فلأبنائ ا حياة مستقرة، وذكرت دنه لولا دولادها ل
 :T.A.Tا :استجا ات الحالة عمى الت ار تف ـ المودوع نيثا
 ؼ ف(: 9(  طاقة رقـ  2 

دنا لما بيكوف هناؾ د و  لست قادرة عمى حم ا ويتوق  عقمى عػف التفكيػر لثػوانى ثػـ 
 دتوك  عمى الله ويفاجئنى  الح   عد ما تلمى عنى ك  مف حولى.

 :T.A.Tثالثا :تفسيراستجا ات الحالة عمى الت ار تف ـ المودوع 
 ؼ ف(: 9تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة 

مبية لمبيئة والتى تتمثػ  فػى كثػرة الدػ و  التػى تواجػه الحالػة نظرة س تعكس الاستجا ة 
وت ك  ت ديػدا  ولطػرا  ل ػا، كمػا تودػى القصػة م ػاعرالوحدة التػى تعػانى من ػا الحالػة والحػزف 
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 عػد مػا  "والاكتئاب والح ا  فى عدـ وجػود مػف يسػاعدها فػى مواج ػة الدػ و  التػى تواج  ػا 
يػػاب دورالػػزوج فػػى حيات ػػا وسػػمبيته ودػػع  ، وتعكػػس القصػػة  "تلمػػى عنػػى كػػ  مػػف حػػولى

 لصيته وعدـ مسػاندته الحالػة فػى الأزمػات التػى تمػر ب ػا، كمػا تعبرالقصػة عػف تػديف الحالػة 
وقوة الأنا العميا والذ  ظ ر مف للاؿ الصبرواليماف  ػالله والتوكػ  عميػه وتفػويض الأمػرلله فػى 

 المساعدة مف االريف.التدبير، ويظ رفى القصة حاجة الحالة إلى تمقى العوف و 
 ص ر(: 9 طاقة رقـ (8 

صػورة ابنػى عنػػدما يتعػرض ل هانػة مػػف والػد  وتحطػيـ ذاتػػه ويقػوؿ لػه دبيػػه  أنػه لػػيس 
الابف الذ  دراد  ب  هو نسلة مف دمه في عر دنػه  يػر مر ػوب فيػه ويجمػس ويفكػر مػا الػذنب 

يكػوف لاي ػ ه دمػه وهػى دمػه الذ  ارتكبته وما السموؾ الذ  سيفعمه ليجذب انت ا  والػد  وكيػ  
التى تحت  دكبر وقته وهى المس ولة عف تربيته والأب دائمػا  م ػ وؿ وهػو موجػود حتػى ويألػذ 
فى التفكير كي  يرديه وييأس مف ذلؾ ولـ يعد يريد دف يرديه  عد ذلؾ حتػى ولػو رد  دقصػى 

 عقاب منه.
 ص ر(: 9تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

لطروت ديد وميوؿ عدوانية مػف الػزوج تجػا  ابنػه، وصػورة الػذات تك   القصة عف    
لػػد  الابػػف سػػمبية ومػػدمرة، وتعبرالقصػػة عػػف قسػػوة وكراهيػػة الأب اللا ػػعورية للابػػف، وتعكػػس 
القصػػة قمػػق الحالػػة وال ػػعورباللوؼ عمػػى الابػػف و يػػاب ال ػػعور  ػػالأمف النفسػػى، واسػػتلدمت 

رالكراهية تجػا  الابػف، وميكػانزـ التبريػر فػى الحالة ميكػانزـ الكبػت فػى وصػ  كبػت الأب لم ػاع
صورة ابنى عندما يتعرض ل هانة مف والػد  وتحطػيـ ذاتػه "تبرير قسوة وعن  الأب تجا  الابف 

، كمػػا اسػػتلدمت الحالػػة "ويقػػوؿ لػػه دبيػػه  أنػػه لػػيس الابػػف الػػذ  دراد  بػػ  هػػو نسػػلة مػػف دمػػه
ميكانزـ الزاحػة فػالزوج يقػوـ بإزاحػة كراهيتػه اللا ػعورية لمزوجػة إلػى الابػف الػذ  ي ػب  ا فػى 

وتوجػد صػراعات دالميػة  " أنػه لػيس الابػف الػذ  دراد  بػ  هػو نسػلة مػف دمػه"صفات ا و كم ا 
ة عػػف  يػػاب لا ػػعورية لمػػزوج فػػى الم ػػاعر السػػمبية والكراهيػػة لمزوجػػة والابػػف، وتك ػػ  القصػػ

وعػدـ إ ػ اع الحاجػات النفسػية لوبنػاء  "والأب دائمػا  م ػ وؿ وهػو موجػود"دورالأب فى الأسػرة 
همالػػه ل ػػـ وسػػوء علاقػػة الأب ب ػػذا الابػػف، كمػػا تعبرالقصػػة عػػف  ػػعورالابف  ػػالحزف والألػػـ  وا 
والدونيػػة والأسػػى مػػف سػػوء معاممػػة الأب لػػه ويػػأس الابػػف مػػف ت ييػػر دسػػموب معاممػػة دبيػػه لػػه، 

الدػػع  والاستسػػلاـ لأسػػموب الأب السػػيىء، والنظػػرة لمبيئػػة سػػمبية ويوجػػد ت ديػػد مػػف العػػالـ و 
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اللػػارجى الزوج(، وتك ػػ  القصػػة عػػف دور الأـ اليجػػابى فػػى الأسػػرة وتربيػػة الأبنػػاء وعلاقت ػػا 
الجيدة  أبنائ ا، وتك   القصة ديدا عف التفكؾ الأسػر  وعػدـ الأسػتقرار الػذ  تعي ػه الحالػة 

ثػ  فػى سػوء وادػطراب العلاقػة بين ػا وبػيف الػزوج وبػيف الػزوج والأبنػاء، كمػا تك ػ  والذ  يتم
القصػػة عػػف ديناميػػات  لصػػية الػػزوج  يػػر السػػوية ولبػػرات وذكريػػات طفولػػة م لمػػة ودسػػاليب 
تن ئة اجتماعية  ير سوية، وقد بررت الزوجة كراهية الأب للابف ناتا عف طي ة وهػدوء ابن ػا 

ذكر  بلبيته وف مه ومأساته فى دعفه وسمبية  لصػيته وعػدـ قدرتػه والذ  يكرهه الأب لأنه ي
عمى حزـ الأمور ومواج ػة الم ػكلات، ولأن ػا تػذكر   طريقػة تربيتػه اللاطئػة التػى تربػى عمي ػا 

 وتدليمه والتى جعمته لايستطي  الاستقلاؿ بنفسه وتحممه لممسئولية.
الأوؿ معاممػة سػيئة وهػو دائػـ  فقد دكدت الحالة فى هذ  الصورة دف الػزوج يعامػ  الابػف

الدػػرب والتػػوبيخ والهانػػة لػػه وفسػػرت ذلػػؾ  كراهيػػة الأب اللا ػػعورية ل ػػذا الابػػف لأنػػه مسػػالـ 
وهػػاد ء وي ػػ ه الأـ فػػى  ػػكم ا وط اع ػػا وسػػمات  لصػػيت ا اليجابيػػة فػػى ال ػػدوء والتسػػامى 

قا  لأنػه يػذكر  بنفسػه والطي ة وهذا الأمر يزعا الزوج، كما دف هذا الابػف يسػبب لػوب قمقػا  ودػي
وسػػمبيته ودػػع   لصػػيته وعػػدـ قدرتػػه عمػػى مواج ػػة الم ػػكلات وحم ػػا، مقارنػػة  ػػالأخ الػػذ  
يميػه الػذ  يح ػه ودائػـ التػدلي  لػه لأنػػه يتطػاوؿ عميػه ويػتمفظ  ألفػاظ سػيئة ويسػتطي  دف يألػػذ 

 حقه ولا يتنازؿ عنه.
 (:: طاقة رقـ  (9 

حػاولاتى لأف يقػوـ  ف مػى والتفاعػ  معػى عندما دجذب انت ا  زوجػى لػى ول لصػيتى وم
ودف يقمدنى ولو حتى فى مواق   سيطة وتكوف دفكارنا ودولوياتنػا مت ػاب ة ولا دجػد مػف عنػائى 

  محاولاتى هذ  د  فائدة ولا نتيجة معه فأتوق  عف ذلؾ ودحاوؿ دف دتقبمه كما هو.
 (::تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

تى يعكس سياؽ حيػاة الحالػة  صػورة صػريحة، وتك ػ  القصػة القصة  مثا ة انط اع ذا
صػلاحه  عف  عور الحالة  الأسى والح ا  والحسرة نتيجػة ف ػ  محاولات ػا فػى ت ييػر الػزوج وا 
ورفػػػػض الػػػػزوج من ػػػػا د  محػػػػاولات لت ييرحيات مػػػػا إلػػػػى الأفدػػػػ ، كمػػػػا تعكػػػػس القصػػػػة عػػػػف 

عنػدما دجػذب انت ػا  زوجػى "لمزوج م اعرالحالة اليجابية تجا  الزوج وتودى مد  حب الحالة 
، كمػػا تعكػػس القصػػة مػػد  الالػػتلاؼ والت اعػػد بػػيف الػػزوجيف وسػػوء العلاقػػة "لػػى ول لصػػيتى

ودف يقمدنى ولو حتى فى مواقػ   سػيطة وتكػوف "بين ما وعدـ التوافق النفسى والزواجى بين ما 
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قبػ  الودػ  والحيػاة ، كما تعكس مد  دع  واستسلاـ الحالة فػى ت"دفكارنا ودولوياتنا مت اب ة
هانتػه، والنظػرة لمبيئػة سػمبية، والأنػا دػعيفة، كمػا تك ػ  القصػة  م  هذا الزوج  ك  سمبياته وا 
عػػف تسػػامى الحالػػة مػػ  الػػزوج وتقبمػػه، والت ادػػى عػػف إسػػاءاته المتكػػررة ل ػػا حتػػى تسػػتطي  

بريرفقػػد ، وقػػد اسػػتلدمت الحالػػة ميكػػانزـ الت"ودحػػاوؿ دف دتقبمػػه كمػػا هػػو"اسػػتكماؿ الحيػػاة معػػه 
عنػػدما دجػػذب انت ػػا  زوجػػى لػػى ول لصػػيتى "قامػػت بتبريرمحاولات ػػا فػػى جػػذب انت ػػا  زوج ػػا 

 ."ومحاولاتى لأف يقوـ  ف مى والتفاع  معى
وقد دكدت الحالة فى هذ  الصورة عف رفض الزوج د  نصائى دو توجي ات مػف الزوجػة 

العنيفػة مع ػا وهػى دائمػة  ف ى دائمة النصى والر ػاد لػه مػف دجػ  ت ييػر سػموكياته وتصػرفاته
الدعاء له  ال داية، وتطال ه  التقرب إلػى الله ودداء فػرائض الصػلاة ولكنػه يػرفض ولايقتنػ   ػأ  
كلاـ مف الزوجة ف و مقتن   عدـ دداء د   ػعائردينية لأنػه سػوؼ يػدل  النػار مػف كثػرة ذنو ػه 

طريقػة الزوجػة ويراهػا ودلطائه، وتبرر الزوجة رفض الزوج تقب  د  نصػائى من ػا لأنػه يػرفض 
 مث  دمه فى تقديـ النصى والر اد   ك  م الغ فيه.

 (:; طاقة رقـ  (: 
هذ  دمى لـ ت ف  عنا لحظة دائمػا  معنػا حتػى  عػد مػا كبرنػا تراقبنػا وتراقػب دحوالنػا حتػى 

والم ػاك  ولو مف  عيػد عنػدما جمسػت دنػا والػواتى الثنتػاف وكػ  واحػدة تػرو  قصػت ا لولػر  
التػػى تواج  ػػا حتػػى نجػػد ل ػػا حػػ  سػػويا ودلمػػت عمينػػا وانػػدمجت معنػػا ودصػػ حت دلتنػػا الكبػػر  
وتبرعت لنا بلبرات ا وعمرها وحمػت لنػا كافػة م ػاكمنا  أسػموب  سػيا ووادػى لػـ نكػف لنتوصػ  

 إليه دبدا .
 (:;تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

الارت ا  ال ديد بين ما وهذا هو واقػ  الحالػة تك   القصة عف قوة علاقة الحالة  الأـ و 
التى مازالػت الأـ مصػدر الػدعـ والسػند ل ػا، وتعكػس القصػة البيئػة الأسػرية التػى تتسػـ  الحػب 
والعط  والحناف وا  ػ اع الحاجػات النفسػية لمحالػة والػدوراليجابى لػوـ فػى حيػاة الحالػة والػذ  

كافة م ػاكمنا  أسػموب  سػيا ووادػى لػـ نكػف وتبرعت لنا بلبرات ا وعمرها وحمت لنا "ظ ر فى 
، فالحالػػػة ودػػػحت دثنػػػاء المقابمػػػة دورالأـ الكبيػػػر فػػػى حيات ػػػا مػػػف لػػػلاؿ "لنتوصػػػ  إليػػػه دبػػػدا  

المساعدات المادية التػى تقػدم ا لمحالػة، ورعايػة دبنائ ػا دثنػاء فتػرات عمم ػا ومػف لػلاؿ تقػديـ 
واتجػػا  الحالػػة نحػػو صػػورة الأـ  المسػػاندة والنصػػائى ل ػػا عمػػى تصػػرفات زوج ػػا العنيػػ  مع ػػا،
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يتسـ  اليجابيػة فػالأـ تقػوـ  ػأداء ددوارهػا تجػا  بنات ػا وتقػوـ  التدػحية مػف دجػ  الأبنػاء، كمػا 
تودى القصػة مػد  التػرا ا والتماسػؾ الأسػر  الػذ  تعي ػه الحالػة فػى بيػت عائمت ػا وعلاقت ػا 

م ػػاعرونظرة الحالػػة سػػمبية  اليجابيػػة  ػػالألوة، والتن ػػئة الاجتماعيػػة السػػوية، وتعكػػس القصػػة
و ػعور  "والم اك  التى تواج  ا حتػى نجػد ل ػا حػ  سػويا"تجا  العالـ اللارجى والذ  ظ ر فى

  الح ا  تجا  البيئة التى تحم  ل ا الت ديدات والملاطروالم كلات. 
 ؼ ف(: >( طاقة رقـ  ; 

دتلمى عف زوجى ودنظرلػه  ػأف عندما ي عر  لص  ريب  أننى  أسموبى هذا يمكف دف 
يكوف هو البدي  دو الممجأ ودف يصػور نفسػه دمػامى دنػه دفدػ  مػف زوجػى ودنػى اسػتحقه دكثػر 
مف زوجى فلايجد منى د  تفاع  لأنى نظرتى لمرج  ومف وـ المردة عنػد  لا يلتمػ  م مػا كػاف 

 دف ي ديػه الرج  عند  م ػاد ء ودنػى لا دريػد  يػر زوجػى حتػى وهػو عمػى حالػه هػذا ودرجػو الله
 ودنى سأستمر معه  الر ـ مف الم اك  فيتوق  عف مدايقتى دو جذ ه لى ويتركنى و أنى.

 ؼ ف(: >تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة 
عػػف وجػػود صػػراعات دللاقيػػة لػػد  الحالػػة بػػيف دف تفعػػ  ودلا تفعػػ ،  الاسػػتجا ة تك ػػ 

تمييػػز بػػيف الحػػلاؿ والحػػراـ والصػػواب والأنػػا العميػػا لػػدي ا قويػػة والتػػى تتمثػػ  فػػى قػػدرت ا عمػػى ال
واللطػػأ والدػػمير"فلايجد منػػى د  تفاعػػ  لأنػػى نظرتػػى لمرجػػ  ومف ػػوـ المػػردة عنػػد  لا يلتمػػ  
م ما كاف الرج  عند  م اد ء ودنى لا دريد  يػر زوجػى"، وتعكػس القصػة التن ػئة الاجتماعيػة 

ك ػ  ديدػا  مػد  تمسػؾ والدينية السػوية لػد  الحالػة والتػى تمنع ػا مػف ارتكػاب د  ذنػوب، وت
الحالة بزوج ا  كػ  سػمبياته وعيو ػه، ونظرت ػا اليجابيػة تجػا  الػزوج فػى توقػ  ت ييػر  لوفدػ  
"ودرجو الله دف ي ديه ودنى سأسػتمر معػه"، كمػا تودػى القصػة مػد  الحرمػاف العػاطفى وفقػداف 

ى ودنظرلػه الحب والاهتماـ مف الزوج وعػدـ إ ػ اع الحاجػات النفسػية لمزوجػة "دتلمػى عػف زوجػ
 أف يكوف هػو البػدي  دو الممجػأ ودف يصػور نفسػه دمػامى دنػه دفدػ  مػف زوجػى ودنػى اسػتحقه 
دكثر مػف زوجػى"، واسػتلدمت الحالػة ميكػانزـ التبريػر فػى تبريرهػا عػدـ فعػ  وارتكػاب د  ذنػوب 
والدلوؿ فى علاقات محرمة  "فلايجد منى د  تفاعػ  لأنػى نظرتػى لمرجػ  ومف ػوـ المػردة عنػد  

لتم  م ما كاف الرج  عند  م اد ء ودنى لا دريد  ير زوجػى حتػى وهػو عمػى حالػه هػذا"، لا ي
ح ا  مػف االػريف، والنظػرة  وتعبر القصة عف تعرض الحالة لت ديد مف العالـ اللارجى وقمق وا 
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لمبيئػػػة سػػػمبية، والاسػػػتجا ة مثػػػ  الاسػػػتجا ات لم طاقػػػات السػػػا قة تعكػػػس الحالػػػة في ػػػا ذات ػػػا 
 ولبرات ا.  

 ص ر(:  > طاقة رقـ   (> 
هػػذ  الصػػورة تعبػػر عػػف علاقػػة زوجػػى بوالدتػػه عنػػدما كػػاف يلطػػىء فػػى حق ػػا فلايلاحػػظ 
من ػا د  تجػػاوب معػػه كالعػػادة في ػػعر  ػػالر ـ مػػف سػػنه الكبيػػر دنػػه ولػػد صػػ ير وحيػػد فػػى الػػدنيا 

 وليس عند  دحد في ا فتكوف هذ  طريقة عقا ه الوحيدة من ا.
   ص ر(>طاقة تفسير استجا ة الحالة عمى ال 

ميػػػػوؿ عدوانيػػػػة مػػػػف الػػػػزوج تجػػػػا  والدتػػػػه و ػػػػعوربالذنب وتأنيػػػػب  تعكػػػػس الاسػػػػتجا ة
الدػػميرتجاه ا وتن ػػئة اجتماعيػػة  يػػر سػػوية، كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف  ػػعورالزوج  الوحػػدة 
واللػػوؼ والقمػػق مػػف العػػالـ اللػػارجى عنػػد  دػػب الأـ منػػه وعػػدـ مسػػامحته عمػػى دلطائػػه فػػى 

جػاوب معػه كالعػادة في ػعر  ػالر ـ مػف سػنه الكبيػر دنػه ولػد صػ ير فلايلاحػظ من ػا د  ت"حق ػا 
، كما تك ػ  القصػة عػف التنػاقض الوجػدانى والصػراعات "وحيد فى الدنيا وليس عند  دحد في ا

حساسػه  أن ػا كػ   الدالمية التػى يعي ػ ا زوج الحالػة فػى علاقتػه مػ  الأـ فػر ـ ح ػه ال ػديد وا 
اء عمي ا والساءة ل ا، كمػا تعبػر القصػة عػف  ػعور الأـ  ىء  النس ة له إلا دنه يقوـ  الاعتد

 الندـ ال ديد والذنب عمى ما وص  إليػه ابن ػا فػى دسػمو ه وطريقػة تعاممػه مع ػا نتيجػة تربيتػه 
فتكػػوف هػػذ  طريقػػة عقا ػػه " طريقػػة لاطئػػة واسػػتلداـ التػػدلي  والحمايػػة الزائػػدة والتسػػاه  معػػه 

 ."الوحيدة من ا
 ؼ ف(: = طاقة رقـ  (=  

عندما دنظر لابنتػى وهػى تحمػـ دف تكػوف مكػانى ودفكػر كيػ  دجعم ػا لاتكػوف فػى مكػانى 
وتكػػوف فػػى مكػػاف دفدػػ  منػػه وددعػػى ربػػى لأ لا تتعػػرض لمػػا تعردػػت لػػه ودف دجعػػ  مسػػتقبم ا 

 دفد .
 ؼ ف(: =تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

فسػػ ا وتوحػػدت مػػ  اسػػتجابت الحالػػة لمصػػورة الوادػػحة فػػى ال طاقػػة ونسػػبت الأحػػداث لن
صورة الأـ، وتك   القصة عف  عورالحالة  الحزف والأسى عمى حال ا وحيات ػا، وعػدـ الردػا 
عف حيات ا الأسرية والتعميمية، فقد ذكرت الحالة دثناء المقابمة عف ر  ػة ابنت ػا فػى دف تصػ ى 

لػػذ  لػػـ مُدرسػػة مثم ػػا ولكن ػػا تػػرفض ذلػػؾ وتتمنػػى دف تصػػ ى ابنت ػػا طبي ػػة وتحقػػق حمػػـ الأـ ا
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، واسػتلدمت الحالػة "وهػى تحمػـ دف تكػوف مكػانى"يتحقق، كما تك   عف قوة علاقت ػا  ابنت ػا 
، والنظػػرة لمبيئػػة "عنػػدما دنظػػر لابنتػػى وهػػى تحمػػـ دف تكػػوف مكػػانى"ميكػػانزـ التوحػػد مػػ  ابنت ػػا 

، وميكػانزـ دحػلاـ اليقظػة ف ػى تتمنػى مسػتقب  "وددعى ربى لأ لا تتعرض لما تعردت له"سمبية 
 ."ودف دجع  مستقبم ا دفد "دفد  لابنت ا 

 ؼ ف(: <(  طاقة رقـ  < 
عنػػدما د ػػعر  الردػػا عػػف نفسػػى دنػػى لا د ذ  د  دحػػد ودتطمػػ  إلػػى مسػػتقبمى ودرسػػمه 
 دمامى دحمـ لأف يكػوف كمػا درسػمه ودجػد  حػر الأفكػار والأحػلاـ التػى دسػ ى في ػا  سػعادة وفػرح

 وحماس حتى يوقظنى الواق  ودنى لـ دحقق د   ىء حتى ااف.
 ؼ ف(: <تفسيراستجا ة الحالة عمى ال طاقة  

 -ولكػػف تتحػػدث بمسػػان ا  -مػػف الملاحػػظ دف الحالػػة لاتػػرو  قصػػة   لصػػيات ودحػػداث 
ودتطمػػػ  إلػػػى مسػػػتقبمى "وتعكػػػس الاسػػػتجا ة مػػػد  تفػػػا ؿ الحالػػػة والنظػػػرة اليجابيػػػة لممسػػػتقب  

مى دحمـ لأف يكوف كما درسمه ودجد  حر الأفكار والأحػلاـ التػى دسػ ى في ػا  سػعادة ودرسمه دما
، وتك ػػ  عػػف  ػػعور الحالػػة  الردػػا والتصػػالى والتسػػامى مػػ  ذات ػػا فػػى عػػدـ "وفػػرح وحمػػاس

، "عنػػدما د ػػعر  الردػػا عػػف نفسػػى دنػػى لا د ذ  د  دحػػد"ارتكاب ػػا دلطػػاء فػػى حػػق االػػريف 
عندما د عر  الردػا عػف نفسػى دنػى "ا العميا قوية والذ  يتمث  فى والنظرة لمبيئة إيجابية، والأن

ودجد  حر الأفكار والأحػلاـ التػى "، كما استلدمت الحالة ميكانزـ دحلاـ اليقظة "لا د ذ  د  دحد
، كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف طموحػػات "دسػػ ى في ػػا  سػػعادة وفػػرح وحمػػاس حتػػى يػػوقظنى الواقػػ 

يصػ ى دفدػ ، وقػد دكػدت ذلػؾ الحالػة مػف لػلاؿ المقابمػة ودحلاـ الحالة تجا  مستقبم ا فػى دف 
عػف ر بت ػػا فػػى دف تصػػ ى ذات مسػػتقب  م ػػرؽ فػى التػػدريس وتسػػعى لتحقيػػق ذلػػؾ مػػف لػػلاؿ 
ر بت ا فى استكماؿ الدراسات العميا والحصوؿ عمى درجة الماجستيروالدكتورا ، والحصػوؿ عمػى 

 دورات فى التلصص لتطوير نفس ا .
 ؼ ف(: ?  رقـ  طاقة(? 

د   لص ير   ير  دفد  منه الم ـ دف يجت د ليصػ  لمسػتوا  ودف يكػوف دفدػ  منػه 
ولكف  طرؽ صحيحة وعمميػة بػدلا  مػف قػوؿ الأكاذيػب عنػه دو توريطػه فػى م ػكلات دف ي حػث 
 طرؽ دلر  يحسف ب ا مػف ذاتػه ليصػ  إلػى هدفػه ولا ي ػ   نفسػه   يػر  د  لا تتطمػ  لتكػوف 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 636 - 

الوقوؼ عمى مج ود االريف دو التقمي  منه ولكف  العم  عمػى نفسػؾ دكثػر الأفد  عف طريق 
 والاجت اد.

 ؼ ف(:?تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  
نكارلمحتو  ال طاقة فمـ تذكر  قصة ب  لجأت إلى دسموب الوعظ والحكمػة،  الحالةهروب وا 

راء والتنمػرمف االػريف، تعػرض للافتػ الػذ تقمصت دور ال ػلص الأفدػ  والأفكارالمثالية، فقد 
دهػػداف ا، كمػػا  تحقيػػق وصػػوؿ إلػػىلم هػػاواجت اد  ػػاطموحالتعقػػ  ال ػػديد و تك ػػ  القصػػة عػػف و 

التنمػػرمف االػػريف والػػذ  اليػػذاء و تك ػػ  القصػػة عػػف  ػػعور الحالػػة  الأسػػى والحػػزف والظمػػـ و 
 ، والأنػا، والنظػرة لمبيئػة سػمبية"بدلا  مف قػوؿ الأكاذيػب عنػه دو توريطػه فػى م ػكلات"ظ ر فى 
د  لا تتطمػػ  لتكػػوف "ظ ػػر فػػى الدػػميروالذ  و فػػى التن ػػئة الدينيػػة  والتػػى تظ ػػرقويػػة العميػػا 

 العم  عمػى نفسػؾ دكثػر الأفد  عف طريق الوقوؼ عمى مج ود االريف دو التقمي  منه ولكف 
كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف الصػػراعات التػػى تعي ػػ ا الحالػػة بػػيف م ادئ ػػا وتن ػػئت ا ، "والاجت ػػاد

تعكػس مػد  إح ػا  الحالػة مػف فالاسػتجا ة سوء دللاقيات المجتم ،  الدينية والاجتماعية وبيف
، وتعكػس ديدػا  مػد  حقػد و يػرة االػريف وميػوؿ عدوانيػة مػف االػريف البيئة والعالـ اللارجى

 من ا.
وقد دكػدت الحالػة مػف لػلاؿ المقابمػة الكمينكيػة عػف تعردػ ا لمظمػـ مػف زمػلاء ل ػا فػى 

 سػػػبب  يػػػرت ـ من ػػػا لكفاءت ػػػا وتفوق ػػػا فػػػى العمػػػ  العمػػػ  وقيػػػام ـ  ػػػالتنمروالافتراء عمي ػػػا 
، ول ػػعورهـ  أن ػػا دفدػػ  مػػن ـ فيقومػػوف  عمػػ  م ػػاك  ل ػػا فػػى العمػػ ، والتسػػبب فػػى إيػػذائ ا

   دقارب ا. الدافة إلى الم اك  م
 (:  20 طاقة رقـ  (20 

عندما ي عر زوجى بندمه ودسفه عمى ما فعمػه فػى حقػى ل دػ  دقػائق ي ػعرنى  قيمتػى 
عند  ومد  ح ه لى ودنى ك  ما له فى الدنيا وليس له  ير في ػا والمطمػوب منػى دف دسػتحممه 

ثلػػر وعػػد  عمػػى مػػا يفعمػػه دائمػػا  م مػػا كػػاف ويعػػدنى  أنػػه لػػف يفعػػ  ذلػػؾ مػػرة دلػػر  ولا يكػػوف 
ولايكػوف ثلرموقػ  فػالمواق  الم ينػة متتاليػة ومواقػ  النػدـ  الت عيػة متتاليػة ديدػا  والمطمػوب 

 دف تستمر الحياة.
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 (:20تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  
فػى جميػ  الاسػتجا ات لم طاقػات تتحػدث الحالػة عػف د طػاؿ القصػص بمسػان ا، فتك ػػ  
الاسػػتجا ة عػػف حجػػـ الألػػـ النفسػػى والمعانػػاة التػػى تعاني ػػا الحالػػة مػػف عنػػ  الػػزوج المسػػتمر 
دػػدها وم اعرالأسػػى والحػػزف والوجػػ  والمػػرارة نتيجػػة إسػػاءته، وتعكػػس مػػد  إح ػػا  ويػػأس 

ولا يكوف ثلر وعد ولايكوف ثلػر موقػ  "تجن ه العن  ددها  الزوجة فى عدـ ت ييرالزوج وعدـ
، والنظػرة لمبيئػة سػمبية، وصػورة "فالمواق  الم ينة متتالية ومواق  الندـ  الت عية متتاليػة ديدػا  

الػذات لمحالػة سػمبية وتعبػػر عػف  ػعور الحالػػة  ػاللز  والػذؿ والدونيػة مػػف جػراء عنػ  الػػزوج، 
اللارجى وميوؿ عدوانية مف الػزوج ونقػص ال ػعوربالأمف وتك   القصة عف ت ديد مف العالـ 

النفسى، كما تعكػس القصػة الصػراع النفسػى الػذ  تعي ػه الحالػة بػيف رفدػ ا لأسػموب معاممػة 
الزوج وعنفه دػدها وبػيف اسػتمرارها فػى هػذ  الحيػاة مػ  الػزوج، وتظ ػر القصػة دف الػزوج هػو 

، كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف التنػػاقض سػػبب التعاسػػة الزوجيػػة فالحالػػة ت ػػعر  ػػالظمـ مػػف الػػزوج
الوجدانى لمزوج فى م اعر  تجا  الزوجة حيث م اعر  المتناقدة  أن ا كػ   ػىء  النسػ ة لػه 
سػػاءاته المسػػتمرة ل ػػا، وهػػذا يػػدؿ عمػػى  لصػػية الػػزوج  يرالسػػوية  وبػػيف اسػػتلدامه العنػػ  وا 

القصػػة عػػف ومعاناتػػه مػػف لبػػرات وظػػروؼ م لمػػة هػػى السػػبب فػػى ارتكا ػػه ل ػػذا العنػػ ، وتعبػػر 
دع  واستسلاـ ولدوع الحالػة لمظػروؼ الأسػرية القاسػية التػى تعي ػ ا وتقبػ  الق روالهانػة 
والػػذؿ ممػػا يػػدؿ عمػػى تػػدنى تقػػديرذات الحالػػة ونقػػص الثقػػة  ػػالنفس ، وعػػدـ وجػػود حػػ  دمام ػػا 

والمطمػوب منػػى دف دسػتحممه عمػى مػػا يفعمػه دائمػا  م مػػا "سػو  الاسػتمرارفى الحيػاة مػػ  الػزوج 
واسػػتلدمت الحالػػة ميكػػانزـ الكبػػت لكبػػت م ػػاعرالكراهية وال دػػب والحقػػد والاسػػتياء مػػف  ،"كػػاف

ساءته.  الزوج عمى تكرارعنفه وا 
 ف(: 28  رقـ  طاقة(22 

دفكار  السػيئة التػى يسػيطر عمي ػا ال ػيطاف وي عث ػا دالمػى  ػأف دتلمػى عػف كػ   ػىء 
ا ما دمحوها مف دالمػى لأنػى ود حث عف سعادتى ودنتقـ مف ك  إساءة دتعرض ل ا ولكنى سريع

 در  سعادتى الأكبر فى ر ية مف حولى والقريبيف مف قمبى سعداء بوجود  بجانب ـ.
 ف(:28تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

فقػد وصػفت المػردة العجػوز  أن ػا  الموجػودتيف فػى ال طاقػة، فيالسيدتم  الحالة توحدت 
هػػى الأفكارالسػػيئة التػػى يسػػيطر عمي ػػا ال ػػيطاف، والمػػردة الألػػر  هػػى ذات ػػا عنػػدما تمحػػو هػػذ  
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والتػػى ربمػػا ترمػػز لصػػوت الدػػمير بػػدالم ا فػػى مواج ػػة الػػدفعات والنزعػػات  الأفكػػارمف دالم ػػا
وعػف  تعي ػه الحالػة وتك   القصة عف مد  الحيػرة والتلػ ا وعػدـ الاسػتقرار الػذ ، العدوانية

التنػػاقض الوجػػدانى ، والنظػػرة لمبيئػػة سػػمبية، وتك ػػ  عػػف ميػػوؿ عدوانيػػة مػػف العػػالـ اللػػارجى
ر بت ػا فػى الانفصػاؿ عػف ال حػث عػف سػعادت ا و  الصراعات الدالمية التى تعي  ا الحالة بػيفو 

ار معػه وبػيف ر بت ػا فػى الاسػتمر  والانتقاـ منه عمى إسػاءته، زوج ا والتلمص مف حيات ا معه
دتلمػى عػف كػ   ػىء، ودمحوهػا مػف دالمػى لأنػى در  سػعادتى فػى ر يػة مػف "مف دجػ  دسػرت ا
كما تعكس القصػة مػد  إح ػا  الحالػة ومػد   ػعورها  ػالحزف والمػرارة والوجػ  ، "حولى سعداء

، كما تك ػ  القصػة عػف مػد  "ودنتقـ مف ك  إساءة دتعرض ل ا"مف الزوج  سبب إساءته ل ا 
دج  دسرت ا، وتسامح ا لمزوج مف دج  استمرار الحيػاة بين مػا، كمػا تعكػس  تدحية الحالة مف

مف للاؿ قدرت ا عمػى السػيطرة  قوية الأناتظ ر ، و سوء العلاقة م  الزوج وعدـ التوافق الزواجى
   ."ولكنى سريعا ما دمحوها مف دالمى"عمى الأفكارال يطانية التى تسيطر عمي ا 

دن ػػػا يسػػػيطر عمي ػػػا م اعرسػػػمبية  ال حػػػث عػػػف وقػػػد ذكػػػرت الحالػػػة فػػػى هػػػذ  الصػػػورة 
سػػعادت ا والانفصػػاؿ عػػف هػػذا الػػزوج والبػػدء فػػى حيػػاة جديػػدة، ولكػػف حب ػػا لمػػزوج ور بت ػػا فػػى 
استمرارالحياة الزوجية بين ما مف دج  الأبناء لأن ا تعتقد وتر  دف وجود الأب فى حيػاة دبنائ ػا 

 بت ػػا فػػى الانفصػػاؿ، وتصػػبر عمػػى دفدػػ   كثيػػر مػػف عػػدـ وجػػود ، وهػػذا يجعم ػػا تتراجػػ  عػػف ر 
 زوج ا وتدطر لمسامحته وتبرير تصرفاته.

 ر ف(:  29  رقـ  طاقة (28 
يعنػى علاقتنػا مػش ز  صورة زوجى عندما ي عر  أنى لـ دعد دتقبمه ودسامحه كالسابق 

وندمه عمى ما فعمه فى السابق وي عر  أنه يلج  مف نفسه دمامى ولـ لػه قيمػة عنػد  الأوؿ 
إلا  عػد مف مج ود ويتليػ   أنػه سػيرج  الأيػاـ السػا قة لحال ػا القػديـ ولايحػدث ذلػؾ  م ما بذؿ

 فترة طويمة عندما دنسى الموق  .
 رف(: 29تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  

هانػات الػزوج    تعبر القصة عف  عور الحالة  الحزف وال دػب والمػرارة مػف تصػرفات وا 
وعػػف عػػدـ الاسػػتقرار الأسػػر  وحجػػـ  وعػػف تػػوتر العلاقػػات بين ػػا وبػػيف الػػزوج المسػػتمرة دػػدها،

 ػػأنى لػػـ دعػػد "المعانػػاة النفسػػية التػػى تعػػانى من ػػا الحالػػة  سػػبب عنػػ  الػػزوج والػػذ  ظ ػػر فػػى 
كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف صػػعو ة تسػػامى الزوجػػة لػػه والعفػػوعف ، "دتقبمػػه ودسػػامحه كالسػػابق
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ف الزمف وذلؾ نتيجة  دة الجرح والألـ الذ  تسبب فيػه تصرفاته فى حق ا إلا  عد مرور فترة م
، والنظػرة لمبيئػة سػمبية، كمػا تعكػس الزوج وهذا يدؿ عمى  دة العن  الذ  يرتك ه الزوج ددها
يعنػى علاقتنػا مػش ز  الأوؿ وندمػه "القصة عػف قمػق وت ديػد مػف العػالـ اللػارجى وهػو الػزوج 

حسػاس الػزوج  الػذنب والنػدـ عمػى مػا  ،"عمى ما فعمه فى السابق كما تعبر القصػة عػف  عوروا 
لا ػعورية  وصػراعات نفسػية يفعمه فى حق زوجته واف عنفه لزوجته يرج  إلى دس اب وعوامػ 

، وتعكػػس القصػػة  ػػعور الحالػػة  التعاسػػة فػػى حيات ػػا هػػى التػػى تدفعػػه إلػػى ارتكػػاب هػػذا العنػػ 
، صػػػورة ذات سػػػمبية مُحطمػػػة لمحالػػػةو  دعػػػراض اكتئابيػػػة، كمػػػا تك ػػػ  القصػػػة عػػػف الزوجيػػػة

واسػػتلدمت الحالػػة ميكػػانزـ التبريػػر فػػى تبريػػر مسػػامحت ا لمػػزوج عنػػدما تنسػػى موقػػ  الهانػػة 
، وربما تك   الاسػتجا ة "ولايحدث ذلؾ إلا  عد فترة طويمة عندما دنسى الموق "والساءة منه 

مػػا يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى مػػا عػػف كبػػت جنسػػى، فمػػـ تسػػتجب الحالػػة لمصػػورة الموجػػودة  ال طاقػػة ورب
 د ارت له الحالة مف العن  الذ  يرتك ه مع ا الزوج. 

وقػػد دكػػدت الحالػػة فػػى هػػذ  الصػػورة عمػػى ت يرهػػا والتلاف ػػا عمػػا سػػبق فػػى علاقت ػػا مػػ  
الػػزوج  سػػبب تعردػػ ا ل هانػػات والسػػاءات المسػػتمرة منػػه ودصػػ حت لاتسػػتطي  مسػػامحته مػػف 

وحاجتػه إلي ػا لعػدـ وجػود د  دقػارب لػه سػواها ف ػى كثرة قسوته، ولكن ا تح ه وت عر  دػعفه 
 ت عر كأنه طف  وتلاؼ عميه.

 ؼ ف(: <2  رقـ  طاقة (29 
وينسػػى  صػػورة زوجػػى عنػػدما ي دػػب وينسػػى مػػف دنػػا وينسػػى لحظاتنػػا الجميمػػة سػػويا  

وعودنا التى قطعناها ل عدنا دننا م ما ن دػب ونتعػرض لدػ و  لػف يقسػى دحػدنا عمػى االػر 
وم  دطفالى عندما ي عر  أن ـ حم  عميه ومصدر تعب و قاء فينسى دن ـ دبنػا   ودنػه السػند 
ل ػـ والحدػف الحنػػوف ل ػـ عنػدما يمجئػػوا لػه و عػدها  فتػػرة يرجػ  لنفسػه ويطمػػب منػا دف نكػػوف 

لاص مف قب  ما يحدث ذلؾ وينسى ما فعمه بنا ولا يجدنا نفػس الأ ػلاص ولػو  عػد نفس الأ 
 ندـ  ديد لـ نعد نفس الأ لاص ولـ يعد هو نفسه فى عيوننا.

 ؼ ف(: <2تفسير استجا ة الحالة عمى ال طاقة  
سػػػى الأم اعر  الاسػػػتجا ةيسػػػيطرعمى تتحػػػدث الحالػػػة عػػػف نفسػػػ ا  صػػػورة صػػػريحة، إذ 

الػػزوج سػمبية عػػف  القصػة تك ػػ ، و  سػبب تصػػرفات وسػموكيات الػزوج لػػـالأ حسػرة و الو حػزف الو 
 وعػدـ تحممػػه المسػئولية تجػا  دسػرته ودبنائػػه والأمنػػى فػى الأسػرة والزوجػى و يػاب دور  الأبػو  
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عنػػدما ي ػػعر  ػػأن ـ حمػػ  عميػػه ومصػػدر تعػػب و ػػقاء فينسػػى دن ػػـ دبنػػا   ودنػػه السػػند ل ػػـ "
فػػى  لصػػية الػػزوج ف ػػو  الوجػػدانى والتنػػاقض، كمػػا تعكػػس مػػد  التذبػػذب "والحدػػف الحنػػوف 

يعػود ويطمػب دحيانا يقسو عمػى دبنائػه ويتجاهػ  مسػئولياته تجػاه ـ واحتيػاج ـ النفسػى لػه ثػـ 
فينسػى دن ػـ دبنػا   ودنػه السػند ل ػـ والحدػف "من ـ مسامحته ونسياف إهمالػه وان ػ اله عػن ـ 

ب منػػػا دف نكػػػوف نفػػػس الحنػػػوف ل ػػػـ عنػػػدما يمجئػػػوا لػػػه و عػػػدها  فتػػػرة يرجػػػ  لنفسػػػه ويطمػػػ
لجميػ  ا  ولطػر  ا  مف الزوج الذ  ي ك  ت ديد الزوجة وتعكس القصة م اعر إح ا ، "الأ لاص

والنظرة لمبيئة سمبية، والبيئػة تمثػ  دفراد دسرته، ونقص ال عوربالأمف النفسى والدؼء الأسر ، 
الحالػة الػزوج فػى هػذ  وصػفت لمحالة الذ  يظ ر فى عدواف الزوج عمي ػا، وقػد  ا  مستمر  ا  ت ديد

، كمػا تك ػ  الصورة  أنه حاوؿ قتم ا مػف  ػدة عنفػه واعتدائػه عمي ػا دثنػاء عصػبيته و دػ ه
دراكػه لمػا يفعمػه مػف  اتزانه النفسى وعدـ القصة عف  لصية الزوج ال ير سوية وعدـ وعيػه وا 

 .تصرفات فى حق الزوجة والأسرة
 (:>2  البيداء ( ال طاقة:2 

عنػػدما دحقػػق حممػػى ودكػػوف ذو قيمػػة فػػى المجتمػػ  وذو مكانػػة ولػػـ تعػػد الأمػػور الماديػػة 
تسبب لى د  إزعاج ودعيش  حرية مػ  دولاد  وزوجػى ولا يجػد د  مبػررات لعنفػه معنػا ودوجػه 
دبنػػائى لمطريػػق الصػػحيى ودراهػػـ دفدػػ  الأ ػػلاص فػػى العمػػـ والػػديف والألػػلاؽ والمراكػػز التػػى 

 ودف ي ػد  الله زوجػى ويكػوف ليػر رفيػق وزوج ودب لأبنػائى فعنػدها سيصموا إلي ا إف  ػاء الله
سأ عر  الراحة ودنى حققت هدفى ورسالتى فى الحياة دماـ ربى وهو راض  عنػى ودنتظػر مكػانى 

 الأفد  عند  وتكوف ذريتى مصدر فلر لى فى الدنيا ودماـ الله. 
 (:>2  البيداء تفسيراستجا ة الحالة عمى ال طاقة

نظػػرة ال  التػػى تمثػػ  كممػػات ذاتيػػة عػػف  لصػػية الحالػػة ولبرات ػػا( القصػػة  مػػب عمػػىي
وتفا ل ػا  إلػى جانػب اسػت راؽ الحالػة فػى دحػلاـ اليقظػة ،اليجابية نحػو المسػتقب  ونحػو الػزوج

وحات ا، والتلمص مػف الأزمػات الماديػة التػى تمػر ب ػا، وانت ػاء مودمم ا فى تحقيق دحلام ا وط
دهػػا لمطريػػق الصػػحيى والمسػػتقب  الم ػػرؽ لأبنائ ػػا، فالقصػػة عنػػ  زوج ػػا مع ػػا وتوجيػػه دولا

تعكس حالة القمق والتوتر وعػدـ الاسػتقرارالذ  تعي ػه الحالػة والأجػواء الأسػرية المدػظربة مػ  
الزوج والذ  يسػبب ل ػا عػدـ ال ػعور  الراحػة النفسػية والطمأنينػة كمػا ذكػرت ودجمػت حصػول ا 

فعنػػػدها سأ ػػػعر  الراحػػػة ودنػػػى حققػػػت هػػػدفى "عنػػػدما تتحقػػػق كػػػ  دحلام ػػػا  ووصػػػول ا لمراحػػػة
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سػػمبية تتمثػػ  فػػى  صػػورة ذات سػػمبية وبيئػػة، كمػػا تك ػػ  القصػػة عػػف "ورسػػالتى فػػى الحيػػاة
الت ديػػدات واللطػػر مػػف العػػالـ اللػػارجى سػػواء مػػف لػػلاؿ الدػػ و  والأزمػػات الاقتصػػادية التػػى 

ولػـ تعػد الأمػور "والػذ  ظ ػر مػف لػلاؿ بنػاء تعانى من ا الحالة، وعن  زوج ا ددها ودد الأ
الماديػػة تسػػبب لػػى د  إزعػػاج ودعػػيش  حريػػة مػػ  دولاد  وزوجػػى ولا يجػػد د  مبػػررات لعنفػػه 

، وتعبػػر القصػػة عػػف قػػوة الأنػػا العميػػا لػػد  الحالػػة والػػذ  ظ ػػر مػػف لػػلاؿ حرصػػ ا عمػػى "معنػػا
 إرداء الله وتأدية واج ات ا ورسالت ا فى الحياة تجا  دسرت ا.

 :الثانية قيب عاـ عمى الحالةتع
البيئػػة يتدػػى مػػف لػػلاؿ المقابمػػة واسػػتجا ات الحالػػة عمػػى  عػػض  طاقػػات الت ػػار التػػات 

والعلاقػػػػات الزوجيػػػػة  يرمسػػػػتقرة الأسػػػػرية التػػػػى  تتسػػػػـ  الادػػػػطراب، ف ػػػػى بيئػػػػة  يرثمنػػػػة، 
والزواجػى ومدطربة، فعلاقة الحالة مػ  الػزوج تتسػـ  السػمبية، وعػدـ التوافػق النفسػى والفكػر  

ممػػا يجعػػ  نظػػرة الحالػػة لمػػزوج ي مػػب عمي ػػا لي ػػة الأمػػ  والحسػػرة عمػػى سػػوء حظ ػػا مػػ  هػػذا 
الػػزوج، وتجػػد عزائ ػػا فػػى دبنائ ػػا ف ػػـ مصػػدر إ قائ ػػا عمػػى علاقات ػػا الزوجيػػة مػػ  هػػذا الػػزوج 

 دبنائ ػا وجػود فػى سػبي  ، ف ى تتحم  صعو ة الحياة م  هذا الػزوج وتدػحى  سػعادت االعني 
 .مف دج  استقرارهـ النفسى والأسر   بم  هذا الأ

ف ػػى ويسػػيطر عمػػى الحالػػة م اعرالأسػػى والحػػزف والألػػـ نتيجػػة عنػػ  زوج ػػا دػػدها، 
تعانى مف الحرماف العػاطفى والهمػاؿ وفقػداف الاهتمػاـ والم ػاعر اليجابيػة مػف الػزوج والأمػف 

وـ والنقػد مػف كػ  مػف كمػا تعػانى الحالػة مػف الظمػـ والمػ، ت عربعدـ الاستقرار الأسػر  و النفسى، 
حول ا، فػاالروف يمومػوف عمي ػا ويحمموهػا مسػئولية عصػبية و دػب زوج ػا وقيامػه  ػالعن  
ددها، ولا تجد مف يق  بجانب ا وينصرها عمى الزوج بػر ـ إصػرارها عمػى دن ػا لا تفعػ  د ػياء 

صػ  معػه تستثيرالزوج، ولكن ا ت كد عمى محػاولات جميػ  دفػراد دسػرت ا التفػاهـ مػ  الػزوج والتو 
لحموؿ لتقمي  عصبيته و د ه وعنفه ددها ودد دبنائ ػا، ولكػف كػ  المحػاولات  ػاءت  الف ػ  

صلاحه.  وليس هناؾ دم  فى ت يير  وا 
 أن ػػػا  (=>2، 8029وقػػػد وصػػفت ا سػػامية القطػػاف  ويُ مػػب عمػػى الحالػػة المازو ػػية 

تعػانا الالػـ والمتاعػب ، فالحالػة  عور الفػرد  المػذة عنػدما يعػانى الألػـ ويسػمي ا يػونا  دنيمػا(
وم  ذلؾ مسػتمرة فػى الػزواج وذلػؾ مػف دجػ  دسػرت ا ودولادهػا وحفاظػا  عمػى اسػتقرارهـ الأسػر  

 ف ى تتحم  عن  الزوج ال ديد ددها حتى يتربى دبنائ ا فى وجود هذا الأب.  ،والنفسى
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ات ونظرت ػػا لمبيئػػة سػػمبية والتػػى ت ػػك  لطػػرا  وت ديػػدا  مػػف العػػالـ اللػػارجى  فػػى الهانػػ
والاساءات مػف الزوج،والتنمػر والظمػـ مػف االػريف، والم ػكلات والدػ و  الحياتيػة الملتمفػة(، 
وصػػورة الػػذات سػػمبية مُحطمػػة تتسػػـ  الدونيػػة وال ػػعوربالنقص وانلفػػاض تقػػدير الػػذات ونقػػص 
الثقػػة  ػػالنفس مػػف  ػػدة العنػػ  الػػذ  يرتك ػػه زوج ػػا، وتعػػانى مػػف صػػراعات نفسػػية وتنػػاقض 

ا وم ػاعرها تجػػا  الػزوج حيػث دحيانػػا  ت ػعر  ال ػػفقة والحسػاف والتعػػاط  وجػدانى فػى علاقت ػػ
تجاهه ومسامحته عمى إساءاته المتكررة حتى تستطي  استكماؿ حيات ا معػه مػف دجػ  الأبنػاء، 
ودحيانا  دلر  يسيطرعمي ا م اعرال دب تجاهه وعدـ مسامحته ور بت ا فى الانفصػاؿ وال حػث 

ـ الحالػػػة  قػػػوة الأنػػػا العميػػػا الػػػذ  يظ ػػػر مػػػف لػػػلاؿ يقظػػػة عػػػف سػػػعادت ا  عيػػػدا  عنػػػه، وتتسػػػ
 .والصواب واللطأالدميروتن ئت ا الدينية وقدرت ا عمى التمييز بيف الحلاؿ والحراـ 

تتمتػػ   التسػػامى وبػػر ـ الظػػروؼ السػػيئة والحيػػاة الم لمػػة التػػى تعي ػػ ا الحالػػة إلا دن ػػا 
يمػػػاف  مػػػا قسػػػمه الله ل ػػػا، ويقظػػػة الدػػػميرو  وي مػػػب عمي ػػػا التفػػػا ؿ والأمػػػ  فػػػى لدي ا ردػػػا وا 

 ى  لصية صبورة وطموحة وتبذؿ ك  ما فى وسع ا مف دجػ  فت يرظروف ا وزوج ا لوفد ، 
، ولدي ا نظرة إيجابية نحو المسػتقب ، ومُدحية ف ى تدحى مف دج  مف حول ا ،إسعاد دبنائ ا

اليجابيػػة عمػػى تقبػػ  زوج ػػا وظروف ػػا السػػيئة الم لمػػة، وعمػػى ال لصػػية   اوتسػػاعدها سػػمات
تحمػػ  الصػػعو ات والح اطػػات التػػى تواج  ػػا، وعمػػى الاسػػتمرار فػػى هػػذ  الحيػػاة الصػػع ة التػػى 

 تعي  ا. 
وممػػا سػػبق يمكػػف تودػػيى الفػػرؽ بػػيف الزوجػػات مرتفعػػات ومنلفدػػات العنػػ  الزواجػػى 

    كما فا الجدوؿ التالا:
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 ( 25خذٔل سلى )

 ٕٚظر انفشق ثٍٛ انضٔخبد يشرفؼبد ٔيُخفعبد انؼُف انضٔاخٗ

 انسبنخ يشرفؼخ انؼُف انضٔاخٗ انسبنخ يُخفعخ انؼُف انضٔاخٗ 

أَووٕاع انؼُووف 

 يٍ انضٔج

كم أشكبل انؼُف: انؼُف الالزصبدٖ ثوى انؼُوف انُفغوٗ  ثؼط يٍ انؼُف انُفغٗ ٔالإًْبل  

 ٔالإًْبل ثى انؼُف اندغًٗ

انؼلالوووووووووووووووووخ 

 ثبنضٔج 

عهجٛخ ٔرسًم رُبلط ٔخذاَٗ فٗ انًشبػشٔالاردبْبد  إٚدبثٛخ ٔلٕٚخ ٔشؼٕس ثبنزٕافك انضٔخٗ 0

َسووٕ انووضٔج، ٔػووذو رٕافووك صٔاخووٗ ٔشووؼٕس ثبنزؼبعووخ 

 انضٔخٛخ0

انووووووووووووووووووووذػى 

 ٔانًغبَذح

انذػى ٔانًغبَذح يٍ انٕانذٍٚ ػهٗ َغوٛبٌ 

الإعبءح ٔالإْبَوخ يوٍ انوضٔج ٚغوبػذ ػهوٗ 

اعزكًبل انؼفٕ ٔانزغبير يغ انضٔج ٔػهٗ 

انسٛبح انضٔخٛخ إنوٗ خبَوت يشوبػش انسبنوخ 

الإٚدبثٛووخ ردووبِ انووضٔج ٔعووًبد شخصووٛزّ 

 انغٕٚخ0

ػوووذو انسصوووٕل ػهوووٗ انوووذػى ٔانًغوووبَذح يوووٍ انٕانوووذٍٚ 

نزسًٛم انسبنخ يغئٕنٛخ غعت ٔػصجٛخ صٔخٓب ٔػُفّ 

ظوووذْب، إنوووٗ خبَوووت عوووًبد شخصوووٛخ انوووضٔج انغوووهجٛخ 

انسبنووخ ٔاظووطشاثّ ، ثبلإظووبفخ إنووٗ ٔخووٕد الأثُووبء ردجش

 ػهٗ انزغبير يغ انضٔج يٍ أخم اعزًشاس انسٛبح0

أعووجبة ػُووف 

 انضٔج 

اَشغبل انضٔج فٗ انؼًم ٔػذو ٔخٕد ٔلذ 

 فشاؽ لإشجبع انسبخبد انُفغٛخ نهضٔخخ0

أعووووبنٛت انزُشووووئخ الاخزًبػٛووووخ غٛشانغووووٕٚخ )انزووووذنٛم 

ٔانسًبٚوووخ انضائوووذح ٔانزغوووبْم فوووٗ انزشثٛوووخ( ٔخجوووشاد 

انُفغٛخ انمبعٛخ يٍ ػلالخ انطفٕنخ انًؤنًخ ٔانشٔاعت 

الأة ٔالأو ٔػذو انزُشئخ انذُٚٛخ ٔػذو الانزضاو انذُٚٗ، 

خؼهزّ شخصٛخ يعطشثخ عهجٛخ غٛش لبدسح ػهٗ رسًوم 

 انًغئٕنٛخ ٔػُٛفخ  ردبِ صٔخزّ ٔأثُبئ0ّ

شخصوووووووووووووٛخ 

 انضٔج

عوووووٕٚخ ٔيهزضيوووووخ دُٚٛوووووب ٚسكًوووووّ انموووووٛى 

-ٔانًجبدٖء انذُٚٛخ انزٗ ٚؼزُمٓب كبنزغبير

ٔزوووت  -ٔالإخووولاى فوووٗ انؼًوووم -ٔانزوووذٍٚ

 انشظب ثبلله –ٔيغبػذح اٜخشٍٚ 

يعووطشثخ غٛشعووٕٚخ ٚؼووٛا فووٗ زبنووخ رخووجػ ٔظووٛبع 

ثغجت ػذو رُشئزّ انغٕٚخ ٔػوذو انزضايوّ انوذُٚٗ ٔيوٍ 

انمغوى  -عوت انوذٍٚ -انمٛى انغهجٛخ انزٗ ٚؼزُمٓب: انكوزة

ػوذو أدائوّ نهفوشٔض  -ٔػوذو ارموبٌ انؼًوم -انجبغم ثوبلله

 ٔانشؼبئش انذُٚٛخ0

اعووووووووووزدبثبد 

انسبنوووخ ػهوووٗ 

اخزجوووووووبسرفٓى 

 انًٕظٕع

ندأد إنٗ إًْبل ركوش انوضٔج فوٗ انمصو  

نشفعوووٓب انسوووذٚلا ػوووٍ ػلالزٓوووب انضٔخٛوووخ 

ٔرؼشظٓب نلإًْبل يوٍ انوضٔج، إنوٗ خبَوت 

شوووووؼٕسْب انًوووووُخفط ثوووووبنًشاسح ٔالأنوووووى 

 ٔانٕخغ 

انُفغٗ يٍ ػُفّ يمبسَخ ثبنسبنخ انًشرفؼخ 

 فٗ انؼُف انضٔخ0ٗ

أعوووووشرٓب )الأو  ٔسكوووووضد انمصووووو  ػهوووووٗ

ٔالأش( نمٕح اسرجبغٓب انشذٚذ ثًٓب ٔخٕفٓب 

 انضائذ ػهًٛٓب0

سكضد انسبنخ ػهٗ انضٔج فٗ أغهجٛخ انصٕسْٔزا ٚؼكظ 

زدووى انًووشاسح ٔالأعووٗ ٔالأنووى انُفغووٗ ٔانزؼبعووخ انزووٗ 

رشووؼش ثٓووب فووٗ ػلالزٓووب يووغ ْووزا انووضٔج ثغووجت ػُفووّ 

انًغووزًش نٓووب، فٓووٗ رؼووبَٗ يووٍ يشووبػش زووضٌ ٔاكزئووبة 

 شذٚذ يٍ انضٔج0 ٔإزجبغ

 

 

انُظشح نهجٛئوخ 

ٔصووووووووووووووٕسح 

 انزاد

انُظشح نهجٛئخ إٚدبثٛخ فوٗ ػلالزٓوب ثوبنضٔج 

ثصوفخ ػبيوخ ٔنكوٍ رزسوٕل إنوٗ عوهجٛخ فوٗ 

أٔلووبد ٔوووشٔف يؼُٛووخ فمووػ ػُووذيب رشووؼش 

ثئًْبل انضٔج ٔفموذاٌ انًشوبػش الإٚدبثٛوخ 

يُّ، َٔظشرٓب نهجٛئخ عهجٛخ َزٛدخ انشؼٕس 

ش، ٔثبنزوبنٗ ثبنخطشٔانزٓذٚذ ػهوٗ الأو ٔالأ

صووووٕسح انووووزاد ػُووووذيب رزؼووووشض نلإْبَووووخ 

ٔالإًْووبل عووهجٛخ ٔنكُٓووب ثذسخووخ يُخفعووخ 

 يمبسَخ ثبنسبنخ يشرفؼخ انؼُف انضٔخ0ٗ

انُظشح نهجٛئخ عوهجٛخ فٓوٗ دائًوب انشوؼٕس ثفموذاٌ الأيوٍ 

انُفغٗ ٔانشؼٕسثخطشٔرٓذٚذ يغزًشيٍ انضٔج ٔيٕٛل 

ش ػذٔاَٛخ يُّ َزٛدخ اظطشاثّ ٔإديبَّ ٔشخصٛزّ انغٛ

عووٕٚخ، الأيشانوووزٖ ٚدؼهٓوووب رؼووبَٗ يوووٍ روووذَٗ رموووذٚشْب 

نوووزارٓب، ٔاَؼوووذاو ثمزٓوووب ثُفغوووٓب ٔثوووبٜخشٍٚ، ٔرشوووؼش 

ثبنؼضنخ ٔانخٕف يٍ انًدزًغ يًب ُٚؼكظ ػهٗ صوٕسح 

انووووزاد نووووذٚٓب فزكووووٌٕ صووووٕسح راد يسطًووووخ ٔيووووذيشح 

 يصسٕثخ ثشؼٕسثبنُم  ٔانذَٔٛخ0 
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 :الاكمينيكىنتائا الفرض ومناق ة  تفسير
القػػػاء الدػػػوء عمػػػى الػػػديناميات ال لصػػػية النفسػػػية والعوامػػػ  اللا ػػػعورية لػػػد  سػػػيتـ 

 الزوجات المعنفات، والعوام  الكامنة وراء عن  الأزواج دد الزوجات.
 :المعنفات الزوجات لد را عا:الديناميات ال لصية والعوام  اللا عورية 

 صورة الذات:-2 
فػػى  عػػض  تحمػػ  التنػػاقض الوجػػدانىتبػػدو صػػورة الػػذات صػػورة سػػمبية، والأنػػا دػػعيفة، 

الأحياف، معردة فى د مب الأحياف لعدواف مف البيئة اللارجيػة يسػاعد عمػى دػعف ا وهزيمت ػا 
و ػػعور  ػػالنقص والدونيػػة، وم ػػاعرلز   فػػى مواج ػػة العػػالـ اللػػارجى، وتقػػدير ذات مػػنلفض،

ر عمػى ثقػة الزوجػة دثػممػا  الهانات والساءات المستمرة مف الزوج،العن  البدنى و وذؿ نتيجة 
دد  إلػى تحطػيـ وتدميرصػورة الػذات  وعن  الزوج دػد الزوجػةفى االريف و عورها  اللوؼ، 

عدوانيػة مػف  لد  الزوجة، نتيجة ال عور  اللطروالت ديد مف العالـ اللارجى الذ  يحم  ميػولا  
ممػا سػاعد عمػى عػدـ ندػا الأنػا ودػعف ا  بنػاء نفسػى مدػطرب لمزوجػة  مما دد  إلى الزوج

 .دد  إلى قصور فى تفاع  الأنا م  البيئة اللارجية

العنػػػ  الجسػػػد  ال ػػػديد والمسػػػتمر لمزوجػػػة  دفإلػػػى  Vento(2003,57)ولقػػػد د ػػػار
، وهذا الادطراب له عواقب نفسية لطيرة لمدػحايا PTSDي د  إلى ادطراب ما  عد الصدمة 

وادػطرا ات دكػ ، وت ػويه ويتميز ادطراب مػا  عػد الصػدمة  ادػطرا ات جسػمية، وذعػر ليمػى، 
لمذات، ويتـ وص  ثثار ادػطراب مػا  عػد الصػدمة عمػى دن ػا: " مػوت نفسػى وقتػ  روح" والتػى 

، كمػػا دف عنػػ  ال ػػريؾ النفسػػى هػػو  ػػعور الدػػحية المسػػتمر  ػػالتعرض تػػدمر هويػػة الدػػحية
يػػروفقػػداف القػػوة والسػػيطرة لملط ، وا  ػػا بػػػادطرا ات الأكػػ  والنػػوـ ذاء ، ويػػرت ا عنػػ  ال ػػريؾ ديد 

 (Rakovec-Felser,2014,65).النفس 

والهانػػات المسػػتمرة والتػػى ت ػػك  السػػاءة النفسػػية الانفعاليػػة دكثردلمػػا  مػػف الاعتػػداءات 
الجسدية لأن ا ت ثر سمبيا  عمى دمف الزوجة وتقم  مػف ثقت ػا بنفسػ ا، وتقػديرها لػذات ا، وتػدنى 

النسػاء اللاتػى ، كمػا دف ((Kaur,&Garg,2008,75تقدير الػذات هػو سػبب رئػيس للانتحػار
يتعردػػػػػف لعنػػػػػ  ال ػػػػػريؾ يعػػػػػانيف مػػػػػف مسػػػػػتويات مرتفعػػػػػة مػػػػػف اللػػػػػوؼ مػػػػػف ال ػػػػػريؾ 

(Cottrer,2021,6)  كمػػا دكػػد ، Wu,et al.(2021,2273) دنػػه مػػف ااثػػار النفسػػية
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السػػمبية لمدػػحية المترت ػػة عمػػى عنػػ  ال ػػريؾ الاكتئػػاب، ودػػع  الثقػػة  الػػذات و ػػاالريف، 
 .وال عور  اللز  

 اف  والحاجات والصراعات ذات الدلالة:الدو -8
 ل ػػػعوربالأمفا يفتقػػػدف ف يرم ػػػ عة ف ػػػ اتالمعنفػػػ اتلمزوجػػػحاجػػػات النفسػػػية الد مػػػب 

 وهػذا بػدور  يػ د  إلػى إح ػا   ػديد ،والم ػاعر اليجابيػة مػف الػزوج والاهتمػاـوالحب  النفسى
، ودللاقيػػػة ووجػػود صػػراعات نفسػػية ،ا  وادػػح ا  كمػػا تظ ػػر القصػػػص قمقػػ ،و دػػب مػػف الػػزوج

ناتجػػػة عػػػف   ويظ راللػػػوؼ ال ػػػديد مػػػف العػػػالـ اللػػػارجى، كمػػػا يظ رالحػػػزف، وميػػػوؿ اكتئابيػػػة
دحايا عن  زوجى، و عورهف  الػذنب ل قػائ ف واسػتمراهف فػى  ف عورهف  عدـ قيمت ف لكون 

، و ػعور  ػالنقص عػاطفى وفراغ  عوربالوحدة، ووجود حرمافإلى جانب ، (هذ  العلاقة العنيفة
مػػػف البيئػػػة  فومف ػػػوـ ذات سػػػمبى، وي ػػػعرف  ػػػاللطر الػػػدائـ والعػػػدواف الموجػػػه إلػػػي  والدونيػػػة

، ووجػود  عػض الزوجػةاللارجية المحيطة، كما يظ رالصػراع مػ  العػالـ اللػارجى الم ػدد لأمػف 
 .الزوجةنفسية سمبية عند ا  الذكريات والحوادث الم لمة التى تركت ثثار 

دف النسػػػاء المعردػػػات لأنػػػواع إلػػػى Gumus,&Kislak(2019,243) ولقػػػد د ػػػار
ملتمفة مف العن  قد لا يجدف الدعـ والمساندة ويستلدمف ثليػات المواج ػة مثػ  تجػريـ الػذات 

 والصراعات مما قد يزيد مف الأعراض النفسية .

عمى ثقػة يػ ثر العنػ  دػد الزوجػة  دف Ankerstjerne,et al.(2022,1,9)ولقػد دكػد
د ػارت نتػائا  ، كمػاى تزيد مف لطر الصا ة  الاكتئابالدحية فى االريف، ويسبب العزلة الت

إلػى دنػه مػف دكثػر الم ػاك  الصػحية النفسػية المترت ػة عمػى   Kisa,et al.(2021) دراسػة
اللػوؼ ،  الدػافة إلػى دف العن  المنزلى دػد المػردة مػف قبػ  الػزوج دو ال ػريؾ القمػق والأرؽ 

لمترت ػة عمػى عنػ  ال ػريؾ، فالنسػاء اللاتػى هو دحػد التػأثيرات المحتممػة النفسػية والانفعاليػة ا
يتعردػػػػػف لعنػػػػػ  ال ػػػػػريؾ يعػػػػػانيف مػػػػػف مسػػػػػتويات مرتفعػػػػػة مػػػػػف اللػػػػػوؼ مػػػػػف ال ػػػػػريؾ 

(Cottrer,2021,6)  ال دب هػو نتيجػة  ػائعة لعنػ  ال ػريؾ الػذ  يمكػف دف يػ د  إلػى ، و
لاتػػى العػػدواف، دو عنػػدما يكػػوف موج ػػا  ذاتيػػا  يػػ د  إلػػى السػػموؾ الانتحػػار ، وتميػػ  النسػػاء ال

لعنػػ  المنزلػػى الػػذ  وا ،(Ha,et al.,2021,2275)يتعردػػف لعنػػ  ال ػػريؾ إلػػى الانتحػػار
تتعػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػه الدػػػػػػػػػػحايا لػػػػػػػػػػه تػػػػػػػػػػأثير عمػػػػػػػػػػى انعػػػػػػػػػػداـ الثقػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػالنفس لػػػػػػػػػػدي ف 
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Sari,&Afdal,2020,132))إلػى دنػه كممػا 8022توصمت نتائا دراسة عزيػزة عنػو  ، كما )
تعردت الزوجة لمعن  الجسد  والدرب والق رمف زوج ػا كانػت  لصػيت ا تميػ  إلػى العػدواف 
والكراهيػػة نحػػو ، وكممػػا تعردػػت لمعنػػ  الزواجػػى كممػػا كانػػت ذات تقػػدير سػػمبى لمػػذات، و ػػعور 

بة، ولػدي ا نظػرة سػمبية لمحيػاة، وعػدـ  عدـ الاستقرار والطمأنينػة، وتتسػـ  حالػة مزاجيػة مدػطر 
 القدرة عمى مواج ة المواق  الحياتية.

 طبيعة القمق:-9
 الػػػػزوجاللوؼ مػػػػف كػػػػ القمػػػػق نػػػػاتا مػػػػف اللػػػػوؼ مػػػػف المصػػػػادر اللارجيػػػػة الم ذيػػػػة

عمػى ويظ ػر القمػق النػاتا مػف اللػوؼ كمصدرلمت ديد واللطرلمزوجة لممارسػته العنػ  دػدها، 
الػػػذ  يمارسػػػه الػػػزوج عمػػػي ـ نتيجػػػة عصػػػبيته و دػػػ ه نفسػػػى والمػػػف الأذ  البػػػدنى الأبنػػػاء 

، والقمػق النػاتا مػف الصػراعات النفسػية اللا ػعورية لمحالػة بػيف ال حػث وانفعالاته الم ػالغ في ػا
، وبػػيف ر بت ػػا فػػى الحفػػاظ عمػػى تماسػػؾ وتػػدمير الأسػػرة عػػف سػػعادت ا والانفصػػاؿ عػػف الػػزوج

 الأسرة والاستمرار م  هذا الزوج العني  مف دج  دبنائ ا واستقرارهـ الأسر . 

التػى د ػارت إلػى دنػه مػف دكثػر  Kisa,et al.(2021) نتائا دراسةولقد اتفق ذلؾ م  
ال ػريؾ  الم اك  الصحية النفسية المترت ػة عمػى العنػ  المنزلػى دػد المػردة مػف قبػ  الػزوج دو

   .القمق

 الميكانزمات الدفاعية دد الصراعات والملاوؼ:-:
ميكػػانزـ التبريروميكػػانزـ  الزوجػػات المعنفػػاتدهػػـ الميكانزمػػات التػػى تسػػود فػػى قصػػص 

ال ػػػ اعى والأمنػػػى فػػػى الأسػػػرة، كمػػػا تظ ػػػر  عػػػض القصػػػص الحسػػػاس الزوج النكػػػار لػػػدور 
، وقػػد سػػيطرت م ػػاعر الدونيػػة والكبػػت والزاحػػة  الحرمػػاف، وميكػػانزـ السػػقا  ودحػػلاـ اليقظػػة

 .  الزوجاتوالنقص عمى استجا ات 

 صورة الأـ: -;
 الأـ الأـ حيػث تبػدو كما تظ ر علاقة الحالة القوية ، إيجابيةتظ ر القصص الأـ  صورة 

الدعـ النفسػػى مصػدر ، و أن ػا إيجػابى إر ػاد  لأبنائ ػػا وتػ د  ددوارهػا الأسػرية  كفػػاءةكنمػوذج 
فأ ػارت الحالػة إلػى الػدعـ ف ػى تدػحى مػف دجػ  الأبنػاء، ، الحاجػات النفسػية لأبنائ ػاا   اع و 

بنػاء الحالػة دوالمساندة التى تقدم ا الأـ ل ا فالأـ مصدرلمدعـ الماد  لمحالة، إلى جانب رعايػة 
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عمػى تحمػ  عنػ  والمسػاندة النفسػية  الػدعـل ا  تقدـ ، كما دن ا افى فترات عمموالاهتماـ ب ـ 
والتػػرا ا والتفػاهـ بػػيف  تتسػػـ  الحػب والحنػاف والعطػػ  والاهتمػاـ سػوية فالبيئػة الأسػػرية ،الػزوج

 .الأـ والأبناء

 صورة الأب:->
لجػػأت الحالػػة إلػػى تجاهػػ  ذكػػر الأب فػػى القصػػص ممػػا يػػدؿ عمػػى م اعرسػػمبية تجاهػػه، 

تحمػػػ  ف ػػػى  ػػػالر ـ مػػػف تأكيػػػدها مػػػف لػػػلاؿ المقابمػػػة عمػػػى العلاقػػػة اليجابيػػػة  ػػػالأب إلا دن ػػػا 
م اعرمتناقدة نحو  نظرا لأنه هو السبب فى تدمير مستقبم ا التعميمػى وحرمان ػا مػف تحقيػق 
طموحات ا فى دلوؿ الكمية التى تر ب ا، كما ترا   أنه السبب فى إج ارها عمػى الػزواج مػف هػذا 

، ف ػى تعػانى مػف صػراعات نفسػية وتنػاقض وجػدانى الزوج العني  و عورها  التعاسة الزوجيػة
واللوؼ مػف تعردػه لأ  مكػرو   ة الأب، كما دن ا ت عرباللوؼ عمى صحلاقت ا م  الأبفى ع
  الندـ والذنب عمى موافقته عمى زواج ابنته مف هذا الزوج. إحساس الأب سبب 

 :وصورة الزوج الزوجية الأسرية العلاقات-= 
ال ػجاروالللافات العلاقػة  ػالزوج مدػطربة متػوترة يسػودها ف ،البيئة الأسرية  ير ثمنة 

كمنػػوذج سػػمبى  الزوج، حيػػث يبػػدو وعػػدـ الردػػا وعػػدـ التوافػػق الزواجػػى الزوجيػػة وعػػدـ التفػػاهـ
إلى جانب  ياب دور  الأمنى والزوجى والأبو  فى الأسرة، فالحالة تعػانى مػف لمزوجة ولوبناء، 

هانتػػه فقػداف ال ػػعوربالأمف النفسػى معػػه، وت ػػعربأنه مصػدرلطروت ديد ل ػػا مػػف لػلاؿ عنفػػه  وا 
منػػه، ف ػػى تعػػانى مػػف إهمالػػه  المسػػتمرة ل ػػا، وينقصػػ ا ال ػػعور  الاهتمػػاـ والم ػػاعراليجابية

النفسػػى والطبػػى فػػى تػػوفير الرعايػػة الطبيػػة اللازمػػة ل ػػا عنػػد مردػػ ا ويتجاهػػ  التلفيػػ  عػػف 
ح اطػػػػػ ا  ممػػػػػا يولػػػػػد قمقػػػػػ ثلام ػػػػػا وم ػػػػػاكم ا، وعػػػػػدـ و ػػػػػعور  الوحػػػػػدة والعزلػػػػػة  لمزوجػػػػػة ا  وا 

 .الحياة الزوجية وسوء وتدهور  ، وعدـ الردا عف الحياةسر  الاستقرارالأ
( إلػى وجػود علاقػة عكسػية 8082توصمت نتائا دراسة نواؿ ال امد ، وفاطمة السػيد و 

 بيف العن  دد الزوجة وجودة العلاقة الزوجية.
القاسػػى فػػى  العنيػػ  الػػزوجفػػى القصػػص  صػػورة سػػمبية، فيظ ػػر  الػػزوجصػػورة  وتظ ػػر

  ػػػالتوتر والسػػػمبية  أبنائػػػه تػػػهوتتسػػػـ علاقالزوجػػػة ودسػػػمو ه مػػػ  دبنائػػػه ،تعاممػػػه مػػػ  دسػػػموب 
فالزوج  لصية مدطربة يعانى مػف م ػكلات نفسػية ناتجػة عػف رواسػب ولبػرات ، والادطراب
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تدفعه إلى ممارسة العن  دد زوجتػه، ف ػو طفولة م لمة قاسية وتن ئة اجتماعية  ير سوية 
انيػػة وتحقيػػق المصػػالى ال لصػػية عمػػى حسػػاب  لصػػية فودػػوية مدمنػػة لمتػػدليف تتسػػـ  الأن

عػػػاجز عػػػف و دػػػعي  ال لصػػػية  يػػػر قػػادر عمػػػى تحمػػػ  المسػػػئولية و سػػػمبى  ،مصػػالى الأسػػػرة
وت ظ ػػر الحالػػة تنػػاقض وجػػدانى فػػى علاقت ػػا ، وحم ػػا التػػى تواجػػه الأسػػرة مواج ػػة الم ػػكلات

لػيس  ا  لكونػه وحيػدظ رالحب والعط  وال فقة والتعاط  تجاهه وم اعرها تجا  الزوج فأحيانا  تُ 
سػاءاته ل ػا، ودحيانػا  دلػر   له دحد فى الدنيا  يرهػا وت ػعربواجب ا فػى مسػامحته عمػى عنفػه وا 

مسػامحته ور بت ػا فػى الانفصػاؿ عنػه  وعػدـتجاهػه  والكراهيػة ت عربال دب والحقػد والاسػتياء
 وال حث عف سعادت ا  عيدا  عنه لأنه سبب ومصدردلم ا النفسى وتعاست ا .

( وجود علاقػة ارت اطيػة سػال ة بػيف العنػ  8022 رت نتائا دراسة عزيزة عنو ولقد دظ
دنػػه كممػػا تعردػػت الزوجػػة لمعنػػ  الجسػػد  والدػػرب والق ػػرمف الزواجػػى والردػػا عػػف الحيػػاة، و 

زوج ا كمما كانت  لصيت ا تمي  إلى العدواف والكراهية نحػو ، وكممػا تعردػت لمعنػ  الزواجػى 
ذات، و ػعور  عػدـ الاسػتقرار والطمأنينػة، وتتسػـ  حالػة مزاجيػة كمما كانت ذات تقػدير سػمبى لمػ

 مدطربة، ولدي ا نظرة سمبية لمحياة، وعدـ القدرة عمى مواج ة المواق  الحياتية.
 العلاقة م  االريف:-<

تبػػدو العلاقػػة مػػ  االػػريف سػػمبية، وتتسػػـ  ػػاللوؼ وعػػدـ الثقػػة فػػا االػػريف وم ػػاعر 
، ممػا والاكتئػاب إلػى الوحػدة ودػع  الثقػة  ػالنفس يمػيمف المعنفػاتفالزوجػات سمبية تجاه ـ، 

 فوبػػػػيف االػػػػريف والعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة ودػػػػع  علاقػػػػات  فيػػػػ د  إلػػػػى تػػػػوتر العلاقػػػػة بيػػػػن 
 .الاجتماعية

لى دف Sari,&Afdal(2020,132)ولقػػد اتفػػق ذلػػؾ مػػ   العنػػ  المنزلػػى  الػػذ  د ػػارا 
الثقػة  ػالنفس لػدي ف ممػا يعيػق قػدرت ف عمػى الذ  تتعرض لػه الدػحايا لػه تػأثير عمػى انعػداـ 

الم اركة فى الأن ػطة الاجتماعيػة، ويحػد مػف اسػتقلاليت ف فػى كػ  مػف المجػالات الاقتصػادية 
تعػػػانى المػػػردة المعنفػػػة مػػػف العديػػػد مػػػف الم ػػػكلات كمػػػا   والاجتماعيػػػة والثقافيػػػة والماديػػػة،

قػػدرت ا عمػػى إقامػػة علاقػػات الاجتماعيػػة والتػػى تتمثػػ  فػػى دػػع  علاقات ػػا الاجتماعيػػة، وعػػدـ 
سوية م  المحيطيف ب ا، و عورها  عدـ الأماف، وي د  العن  ددها ديدػا  إلػى سػوء علاقت ػا 
م  دبنائ ا، فتمارس العن  ددهـ ولات تـ ب ـ مما ي ثر عمي ـ  السػمب، ويػ د  إلػى انحػراف ـ 

 (.=20، 8080وتألرهـ الدراسى عبير يوس ، 
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 النظرة لمبيئة:-?
 ػاللوؼ  الأن ػا دائمػا ت ػعره ال ػا  مسػتمر  ا  ة لمبيئة سمبية، فالبيئة تمث  ت ديدتبدو النظر 

الأمػػػاف، كمػػػا تعتبػػػر البيئػػػة المحيطػػػة مح طػػػة وعدوانيػػػة  سػػػبب  اوالقمػػػق والتػػػوتر ولاتػػػوفر ل ػػػ
التنمػػػرمف الظمػػػـ و  ، و سػػػببالزوجػػػةدػػػد  الػػػزوجالممػػػارس مػػػف  السػػػاءات والهانػػػات والعنػػػ 

 نظرة مكتئ ة مت ائمة نحو العالـ اللارجى.، مما ي د  إلى االريف

:  دف  Walker (1970,1984,1999)تفتػػرض نظريػػة السػػاءة الدوريػػة ؿ ووكػػرو 
العلاقػػات المسػػيئة  مجػػرد إن ػػائ ا تتميػػز بػػنما متكػػرر يمكػػف التنبػػ   ػػه مػػف سػػوء المعاممػػة، 

لػػى العجػػز ود ػػارت إلػػى دف فتػػرات الحيػػاة المسػػتمرة فػػا مثػػ  هػػذ  الػػدورة قػػد تػػ دي  الدػػحية إ
ػػػػا  اسػػػػـ متلازمػػػػة النسػػػػاء المعنفػػػػات  -Rakovec)المكتسػػػػب، وتعػػػػرؼ دورة السػػػػاءة ديد 

Felser,2014,62). 

تتحمػػػػ  الدػػػػ و  والم ػػػػكلات  المعنفػػػػة البنػػػػاء النفسػػػػى لممػػػػردة يجعػػػػ  المػػػػردةكمػػػػا دف 
مف دج  اسػتمرار الحيػاة وحتػى لا تطمػب الطػلاؽ والانفصػاؿ ولوف ػا ات مف قب  الزوج والساء
السػػمبية لممطمقػػة دو وصػػمة العػػار التػػى تتعػػرض ل ػػا عنػػدما تُعمػػف تعردػػ ا  نظػػرة المجتمػػ مػػف 

تمجػأ وتدطرلتسػامى الػزوج عمػى عنفػه لحرصػ ا عمػى التػرا ا والتماسػؾ لػذلؾ  ،لمعن  الزوجػى
، ممػػا يجعم ػػا تتلمػػى عػػف م ػػاعرالانتقاـ تجػػا  ومسػػتقبم ـ الأسػػر  وحفاظػػا  عمػػى اسػػتقراردبنائ ا

 عمي ا المازو ية. ، ف ى يسيطر زوج ا
الػػذ  د ػػار إلػػى دف الزوجػػات Sartika,&Amalia(2014,238) ويتفػػق ذلػػؾ مػػ 

اللاتى يتعردف لمعن  المنزلى مف الزوج قػد تمجػأ لأحػد الليػاريف: إمػا الطػلاؽ والانفصػاؿ عػف 
ونظػػرا  لمػػا  ،مػػف دجػػ  الأبنػػاء الػػزوج، دوالمحافظػػة والاسػػتمرار فػػى علاقات ػػا العنيفػػة مػػ  زوج ػػا

يسػػػب ه الانفصػػػاؿ مػػػف ثثػػػار سػػػمبية سػػػواء لمزوجػػػة دوالأبنػػػاء وتفكػػػؾ الأسػػػرة و التػػػالى ان يػػػار 
المجتمػػ ، فتدػػطرالزوجة لم حػػث عػػػف حمػػوؿ بديمػػة للانفصػػاؿ، فػػػلا تجػػد ليػػارا  دمام ػػا سػػػو  

دلػر  لمتعامػ  معػه حتػى تسػتطي   الاسػتمرارم  ذلػؾ الػزوج العنيػ ،  اسػتلداـ طػرؽ ودسػاليب
عه ومواج ة عنفه المستمر ل ا، فيكوف الح   النس ة ل ا هػو تسػامى ذلػؾ الػزوج عػف الحياة م

يذائه ل ا، عمى دم  ت يير  وتقمي  عنفه فى المستقب .   عنفه، والعفو عف اساءته وا 
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% مػػف دػػحايا 9.9=دف Sartika,&Amalia(2014) ولقػػد د ػػارت نتػػائا دراسػػة 
الاسػتمرار فػى زواج ػـ مػ  ذلػؾ الػزوج العنيػ  العن  المنزلى واللاتى يحرصف عمى المحافظة و 

 .العن  ددهفى  التسامى م  دزواج ف مرتكب
كمػػا د ػػرنا  دسػػ اب  قػػاء واسػػتمرار الزوجػػة مػػ  الػػزوج العنيػػ  دو ال ػػريؾ العنيػػ مػػف ف
 :سا قا  
 القيـ والثقافة المجتمعية:-2

لاتفد  النساء ليار الانفصاؿ دو الطلاؽ، و يل يف مف عواقب ال لاغ عػف تعردػ ف 
لمعن  والساءة واليػذاء مػف الػزوج دو ال ػريؾ حتػى لا يتعردػف لمعػار عنػدما يعػرؼ االػروف 
يػػذاء الػػزوج دو ال ػػريؾ ل ػػف  والمجتمػػ   ػػأن ف يتعردػػف لمدػػرب والعنػػ ، ولوفػػا  مػػف عقػػاب وا 

ار الأسرة، الأمر الذ  يجع  الزوجات مجبػرة عمػى المعانػاة مػف العنػ  انتقاما  من ف لك   دسر 
 .(Kaur,&Garg,2008,75) صمت دال  جدراف منزل ا 

الاعتقػػاد  ػػأف  قاءالأطفػػاؿ وحيػػات ـ فػػى وجػػود الأب دفدػػ  حػػالا  مػػف عػػدـ وجػػود الأب فػػى -8
 :   حيات ـ

ة مػػ  الزوج،حيػػث فالأطفػػاؿ عنصػػر دساسػػى فػػى قػػرار الدػػحية ال قػػاء فػػى العلاقػػة العنيفػػ
تعتقد الزوجات دػحايا العنػ   ػأف دطفػال ف يحبػوف كػلا الوالػديف، وفقػداف دحػد الوالػديف يسػبب 

 .ل ـ دررا  ودذ  نفسا
الاعتقاد  أف السموؾ المسىء والعني  لم ريؾ هو سموؾ م قػت، واحتماليػة اسػتعادة الأمػف -9

ة العنيفػػة، وفػػى هػػذ  الحالػػة والتوافػػق الأسػػر  يجعػػ  الدػػحية تسػػتمرفى هػػذ  العلاقػػة الحميميػػ
 تتوهـ وتلدع الدحية نفس ا بإمكانية ت ير سموكيات  ريك ا العني .

العام  الدينى: تفد  الزوجة مواج ة العن  الزوجػى والتعامػ  معػه  اعت ػار  محنػة وابػتلاء -:
 (Sartika,&Amalia,2014,238).مف الله 
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 عهف الأشواج ضد الصوجات  خامطا  العوامل الهامهة وزاء 

عنػػ  الأزواج دػػد نسػػتلمص ممػػا سػػبق دف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف العوامػػ  الكامنػػة وراء 
 زوجات ـ:

سػػوية والتػػى تتمثػػ  فػػى التػػدلي  والحمايػػة الزائػػدة الالتن ػػئة الاجتماعيػػة ودسػػاليب التربيػػة  ير -2
 والتساه  فى التربية، إلى جانب لبرات الطفولة القاسية مف العن  .

رات العن  فى مرحمػة الطفولػة تػرت ا بزيػادة التعػرض ل يػذاء والعنػ  فػى المسػتقب  فلب
Cotter,2021,10) فلبرات الطفولة مف العن  فى الأسػرة تعػزز لكػ  مػف الرجػاؿ والنسػاء ،)

العن  مما يزيد مف احتمالية ارتكػاب الػذكور لمعنػ  وقبػوؿ المػردة ل يػذاء والسػاءة مػف الرجػ  
Senahegn,&Mengistie,2015,10) كمػػػػا يوجػػػػد ارت ػػػػا  بػػػػيف لبػػػػرات الطفولػػػػة مػػػػف ،)

ساءة المعاممة فى مرحمة البمػوغ، وتسػمى هػذ  الظػاهرة:  العدواف والعن  دال  الأسرة والعن  وا 
" انتقاؿ العن  بيف الأجياؿ"، فالن أة فى دسرة تتسـ  العػدواف والعنػ  تجعػ  هنػاؾ ملػاطرة إمػا 

ػػػا لمع سػػػػاءة المعاممػػػػةدف يصػػػ ى الفػػػػرد مرتك   -Rakovec).نػػػػ  دويصػػػ ى دػػػػحية لمعنػػػ  وا 
Felser,2014,64) 

 انلفاض المستو  التعميمى لمزوج:-8

( إلػػى دف انلفػػاض =802فمقػػد توصػػمت نتػػائا دراسػػة سػػحر ال ػػرع، وعبػػد الله قػػازاف 
المستو  التعميمى لمزوج، وتدنى مكانته الاجتماعية تػ ثر فػى سػموكياته ويميػ  إلػى العنػ  فػى 

 م  زوجته.تعاممه 
 سوء الأحواؿ الاقتصادية لوسرة:-9

مػف سػوء الأحػواؿ توجػد معانػاة إلا دنػه فى هذ  الدراسػة مف عم  الزوج والزوجة   الر ـ
الاقتصادية نظرا  لانقطاع و يػاب الػزوج عػف العمػ  الأمػر الػذ  يجعمػه يتعػرض للصػومات مػف 

ويكػػوف رات ػػه  يػػر كػػاؼ لتػػوفير دػػروريات واحتياجػػات الأسػػرة ومتطم اتػػه ال لصػػية،  مرت ػػه
، إلى جانب إدمانه لمتدليف الػذ  يجعمػه ينفػق دمػوالا  كثيػرة ويتكوف لديه لوؼ مف فقداف عممه

وتمبيػة احتياجاتػه  عمى التدليف، ويقوـ  ألذ مرتب زوجته  الكرا  والج ارلصرفه عمى التدليف
لنفاق ػا عمػى  ايمجػأ إلػى دلػد المسػاعدات الماليػة التػى تقػدم ا دسػرة زوجتػه ل ػ، دو ال لصية
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ك  ذلؾ ي ثر عمى حالته النفسية ويدفعػه إلػى العنػ   التدليف والألعاب الالكترونية التى يدمن ا
 دد زوجته.

فالود  الاقتصاد  لوسرة مف دهـ العوام  الم ثرة عمػى العنػ  دػد الزوجػة، فػإذا كػاف 
مف حقه الاسػتيلاء عمػى مرتػب زوجتػه ودلػذ ، وفػى دف ى مف دزمات اقتصادية فيري الزوج يعان

 (.(Alsawalqa,2020,9الحالات التى ترفض في ا اعطائه المرتب يمجأ إلى العن  
 عدـ التكاف  الثقافى والتعميمى بيف الزوجيف:و  مف الزوجة ال يرة -:

فػػػالزوج حاصػػػ  عمػػػى مع ػػػد هنػػػاؾ الػػػتلاؼ فػػػى المسػػػتو  التعميمػػػى لكػػػلا الػػػزوجيف،   
وتعػػرض لمرسػػػوب فػػى التعمػػػيـ، بينمػػا الزوجػػػة حاصػػمة عمػػػى ليسػػانس ثداب انجميػػػز ، ولػػػدي ا 
طموحات مستقبمية ف ى تدرس حاليا  مرحمة الدراسات العميػا وتطمػى فػى الحصػوؿ عمػى درجػة 

عميػػا ، كمػػا دف  ػػعورالزوج  ػػال يرة مػػف زوجتػػه عمػػى اسػػتكمال ا الدراسػػات الالماجسػػتيروالدكتوراة
 يدفعه إلى العن  ددها. سببووظيفت ا فى التدريس 

( إلى دف التلاؼ المسػتو  التعميمػى والثقػافى بػيف 9=;، 8082د ار   دلماظ   ولقد
الػػػزوجيف يػػػ د  إلػػػى عػػػدـ التفػػػاهـ والحػػػوار بين مػػػا ممػػػا ينػػػتا عنػػػه زيػػػادة حػػػدوث الللافػػػات 

 عن  دد الزوجة.والم كلات بين ما الأمرالذ  ي د  إلى ممارسة الزوج لم

 دع   لصيته دماـ الزوجة مف دس اب عنفه دد الزوجة:النقص و  عور الزوج  -;

 حكػـ تن ػئته الاجتماعيػة لايسػتطي  تحمػ  مسػئولية الأسػرة فى هذ  الدراسػة  فالزوج   
وي عر  دعفه دماـ زوجته التى تتػولى مسػئولية دبنائػه  وحم ا،ولا يستطي  مواج ة الم كلات 

الأمر الذ  يجعمه يقوـ  العن  دػدها لمحاولػة  ، والنفاؽ عمى الأسرة وح  الم كلات الأسرية
ث ات قوته دمام ا.  تأكيد  قوته ونفوذ  وسيطرته عمى الزوجة وا 

ودػع   ( دف  ػعور الػزوج  ػالنقص دمػاـ زوجتػه،=>، 8082ولقد دكدت زينب  قير  
 . مف دواف  العن  اللاصة  الزوج  لصيته، ومرده النفسى

كما دف النظريات الاجتماعية تر  دف العوم  الاجتماعية ل ا دور فى عن  الػزوج مثػ : 
النفػػوذ والسػػمطة والػػتحكـ: فيسػػتلدـ الأزواج السػػاءة واليػػذاء مػػف دجػػ  إرسػػاء السػػيطرة عمػػى 
ال ػػػريؾ والحفػػػاظ عميػػػه، ويُعػػػز  ذلػػػؾ إلػػػى تػػػدنا احتػػػراـ الػػػذات دو ال ػػػعور  عػػػدـ الكفػػػاءة ، 

لتػػا لػػـ يػػتـ حم ػػا ، ودػػ و  الفقروالعػػداء والاسػػتياء تجػػا  المػػردة  كراهيػػة وصػػراعات الطفولػػة ا
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النسػػػػػػػػػػػاء( وادػػػػػػػػػػػطرا ات ال لصػػػػػػػػػػػية والميػػػػػػػػػػػوؿ الوراثيػػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػػأثيرات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة 
 (Alokan,2013,103-104).والثقافية

 سمات  لصية الزوج النفسية التى تساعد عمى عنفه دد الزوجة:->
عمػى السػمات ال لصػية واللصػائص النفسػية لمرتكػب العنػ   تركػز النظريات النفسيةف

واللبػػرات الم كػػرة التػػى تزيػػد مػػف ملػػاطر السػػموؾ العنيػػ ، وت ػػم  السػػمات النفسػػية المرت طػػة 
 الساءة: ثورات ال دب المفاجئة، ودع  التحكـ فى الانفعالات، وتدنى تقػدير الػذات، والميػ  

، كمػػا دف الأمػراض النفسػػية  وادػطرا ات ال لصػػية الألػر  هػػا عوامػ  تسػػاعد إلػى إلقػػاء المػوـ
عمى العن  دػد الزوجػة، حيػث إف معانػاة ال ػلص مػف السػاءة واليػذاء المػذيف حػدثا لػه فػى 
مرحمة الطفولة ي دياف ب عض الناس إلى دف يكونوا دكثػر عنفػا  فػى مرحمػة الر ػد، وتػـ التوصػ  

ات ـ  أف لدي ـ  لصيات حدية تػـ إلى البروفي  النفسا لوزواج الذيف يسيئوف دو ي ذوف زوج
 .(Alokan,2013,103-104)تطويرها فى وقت م كر مف حيات ـ

إلػػى دف الأ ػػلاص العػػدوانييف ي ػػتركوف  Rakovec-Felser(2014,63)د ػػاركمػػا 
فػػى مجموعػػة مػػف السػػمات مثػػ : معػػدلات مرتفعػػة مػػف ال ػػؾ وال يػػرة، وتقم ػػات مزاجيػػة فجائيػػة 
وعنيفػػػة، ومعػػػدلات مرتفعػػػة مػػػف العنػػػ  والعػػػدواف، ودف مرتكبػػػى السػػػاءة والاعتػػػداء الجسػػػد  

ادػػػطراب والنفسػػػى مػػػف الأزواج يظ ػػػروف معػػػدلات مرتفعػػػة مػػػف ادػػػطرا ات ال لصػػػية وهػػػى: 
 ال لصية المدادة لممجتم ، وادطراب ال لصية الحدية.

 تجا  العن  مف قب  الزوج.المستمر الزوجة وتسامى سمبية -=
( إلػى دف سػكوت المػردة =802فمقد د ػارت نتػائا دراسػة سػحر ال ػرع، وعبػد الله قػازاف 

 ػرعية  عف الساءة والعن  الموج اف ل ا مف الػزوج هػو السػبب الأساسػى فػى إكسػاب العنػ 
 بيد الرج .

تفسير ا لأنما  التفاع  الأسري التػا تعػزز العنػ  قدمت نظرية التعمـ الاجتماعا كما دف 
وتقبػػ  دػػد الػػزوج العنيػػ ،  إذا لػػـ تكػػف هنػػاؾ عواقػػب سػػمبية هوسػػوء المعاممػػة، وت كػػد عمػػى دنػػ

ا  اللدوع والتسميـ فمف المرجى دف يستمر السموؾ العني  دػدها  ال  ػا و  ،الدحية العن  ديد 
 (Alokan,2013,103).ما ينتق  العن  مف جي  إلى جي   طريقة دورية
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دف إلػى ,Cowden,Worthington,Griffenn,&Garthe(2019  (95د ػار ولقػد
التسامى الذ  يقدمه دحايا العن  قد يسػاهـ فػى اسػتمراردورة الاعتػداء واليػذاء بػيف الدػحية 

 وال ريؾ.
 الكمينيكية :ويمكف تمليص نتائا الدراسة 

 عػض  طاقػات كية إلػى اتفػاؽ اسػتجا ات الحالػة عمػى يد ارت نتائا الدراسة الكمين      
الت ارتف ـ المودوع مػ  مػا دظ رتػه دراسػة تػاريخ الحالػة مػف دف ديناميػات  لصػية الزوجػات 

فسػػية كالحاجػػة إلػػى الحػػب نعػػدـ إ ػػ اع الحاجػػات الو  المعنفػػات تتميػػز بوجػػود صػػراعات نفسػػية
ف بت ديد مػف البيئػة المحيطػة والمتمثػ  فػى العػدواف الموجػه ل ػو ػعور والحناف والأمف النفسى، 

ه وممارسػته العنػ  والهانػات مف الػزوج، وتظ ػر صػورة الػزوج مدػطربة وسػمبية نتيجػة إهمالػ
رة الت ػا مية ال ػعور  اليػأس والحػزف والاكتئػاب والأسػى والنظػ المستمرة، ويسيطرعمى الحالات

 ظ رالأنا دعيفة.السمبية تجا  البيئة الأمرالذ  ينعكس عمى صورة الذات ويجعم ا سمبية ويُ 

:نتائا الدراسة السيكومترية والدراسة الكمينيكية مىتعقيب ع  
نتػػائا الدراسػػة  حيػػث إف ،نتػػائا الدراسػػة السػػيكومترية والدراسػػة الكمينيكيػػة معػػااتفقػػت 
، فنتػػػػائا الدراسػػػػة مايػػػػدعم ا وي يػػػػدها مػػػػف لػػػػلاؿ الدراسػػػػة الكمينيكيػػػػة وجػػػػدت السػػػػيكومترية
دظ رت دف العن  النفسى والهماؿ دكثردنواع العن  استلداما  مف قبػ  الػزوج دػد السيكومترية 

مقارنػػػػة  ػػػػالعن  الجسػػػػد   =90.92 لػػػػه الزوجػػػػة وذلػػػػؾ اسػػػػتنادا  إلػػػػى المتوسػػػػا الحسػػػػابى
( مسػتويات درجػات اسػتجا ات :2كمػا فػى جػدوؿ  والاقتصػاد  ذو  المتوسػا الحسػابى الأقػ  

دفػػراد العينػػة  مػػف الزوجػػات الرا ػػدات( عمػػا مقيػػاس العنػػ  دػػد الزوجػػة   الأ عػػاد والػػدرجات 
إلػى ارتفػاع مسػتويات التسػامى مػ   ديدػا   كما دف نتائا الدراسػة السػيكومترية توصػمت ،الكمية(

لكمينكية هػذ  النتػائا، حيػث ودػحت ، وقد دعمت نتائا الدراسة االزوج لد  الزوجات المعنفات
ف هػو العنػ  النفسػى تػاف الطرفياالنتائا الكمينكية دف دكثر دنواع العن  التى يعانى من ػا الحالتػ

 ػالر ـ  والهماؿ، كمػا دظ ػرت النتػائا الكمينكيػة دف مسػتو  تسػامى الحػالتيف مػ  الػزوج مرتفػ 
  . ى التماسؾ الأسر  ف دج  الأولاد وحفاظا  عممف العن  المُرتكب منه وذلؾ م
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 توصيات الدزاضة 

بػػراما إر ػػادية وعلاجيػػة لمػػزوج العنيػػ  وحػػ  م ػػكلاته وعػػلاج ادػػطرا اته و  عقػػد نػػدوات-2
 النفسية التى يعانى من ا والتى تكوف سب ا  فى ممارسته العن  دد زوجته.

والعػػلاج مػػف التوسػػ  فػػى إن ػػاء مكاتػػب الاست ػػارات الأسػػرية لتقػػوـ بػػدوررئيس فػػى الوقايػػة -8
 العن  الزواجى.

، ودػرورة التأكيػد عمػى دف فوتعنػيف  فدرورة توعية الأزواج  قيمة زوجات ـ وعػدـ إهػانت -9
 عنف ـ دد زوجات ـ مف الذنوب التى لاتردى عن ا د  ديانة سماوية. 

توفيرالرعايػػػة النفسػػػية والتأهيػػػ  النفسػػػى لمسػػػاعدة الزوجػػػة عمػػػى تلطػػػى محنػػػة العنػػػ ، -:
عادة ثقت ا بنفس ا.والتلفي  مف   معانات ا النفسية وا 

عمػػ  حمػػلات إعلاميػػة لمتأكيػػد عمػػى عػػدـ ممارسػػة الأزواج العنػػ  دػػد زوجػػات ـ، وتودػػيى -;
 ااثار السمبية المترت ة عنه عمى ك  مف الزوجات والأبناء.

 تفعي  دور الم سسات الاجتماعية فا حماية الزوجة مف السموؾ العني  ل عض الأزواج. ->
 الزوجة. القوانيف التى تجرـ العن  دد ود -=
 .فرض العقو ات عمى الأزواج التى تستلدـ دسموب العن  دد زوجات ـ -<
ن ر الوعى والمعرفة  ال يئػات والم سسػات مثػ  مكتػب ال ػكاو   ػالمجمس القػومى لممػردة -? 

 والذ  يمكف دف يساعد المردة فى ح  م كلات ا ومحاربة العن  ددها. 
ادة العن  الزوجى مػ  انلفػاض مسػتو  المػردة ماديػا ، وتعميميػا ، واجتماعيػا  فلابػد نظرا  لزي-20

 مف التمكيف الاقتصاد  لممردة لمحد مف العن  الموجه ددها.
يجػػب عمػػى مست ػػار  الأسػػرة ت ػػػجي  الأزواج عمػػى تحسػػيف ال ػػفقة  الػػذات والتسػػػامى -22

 والردا الزواجى لتعزيز علاقات ـ الزوجية.
تدريبية وان اء مراكػز است ػارية إر ػادية لتوجيػه الأزواج لزيػادة قػدرت ـ عمػى عقد ورش -28

 التسامى.
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 المساجع 

(. انرسدداير ٔقتهرددّ تانسددلاوج انلٔخ ددح ندد ٖ انًلهًدد ٍ ٔانًلهًدداخ 8102انسددٕناَٗ كايددم أزًدد  

 .67-53(، 010 82انًرلٔخ ٍ. انًدهح انًصريح نه ناساخ انُفس ح، 

(. اَلكاس انٕظع انسانٗ قهٗ انلتهاخ الأسدريح  انلُدض ظد  8116يٕسٗ   قث  انْٕاب إيًاٌ

 .026-011(، 06  ،انلٔخح( تسث ي  اَٗ فٗ ي يُح انًٕصم. وناساخ يٕصه ح

 (. انًُٓح انكه ُكٗ. انقاْرج: يكرثح الأَدهٕ انًصريح.0111تاظح  قث  انسً ع آيال

يه ددٌٕ إيددرأج فددٗ كافددح أَسددا  انلددانى 657(. 8188اندٓدداا انًركددلٖ نهرلثلددح انلايددح ٔا زصددا  

  8188َٕفًثر 81،ذانيخ انُشرذرلرض نهلُض. خًٕٓنيح يصر انلرت ح 

  https://www.elbalad.news/5540492) 

ٗ أنض سد  ج فدٗ يصدر ذرلرظدٍ إند 711يه ٌٕ ٔ 3(. "زقٕق انًرأج" : 8181  انًصرٖ ان ٕو

 قُض انلٔج أٔ انخط ة سُٕيا. خًٕٓنيح يصر انلرت ح 

  https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289) 

 8181-2-01ذانيخ 

(. انًدرأج ٔانلُدض فددٗ انًدرًدع اندلاحدرٖ ذسه دم سٕسد ٕنٕخٗ لأ ددكانّ، 8103َصد رج  تراًْدح

 .081-016(، 02أسثاتّ، ذًثتذّ الاخرًاق ح فٗ اندلاحر. يدهح انلهٕو ا َساَ ح ٔالاخرًاق ح،  

 -اند ٔافع -(. انلُدض ظد  انلٔخداخ فدٗ انًدرًدع انًصدرٖ  انً داْر8180 ق ر  يسًٕو ايُة

اسددرراذ د اخ انًٕاخٓددح( تطانيددح ذشددخ ض انلُددض ظدد  انلٔخدداخ. انًدهددح انلرت ددح ندد واب ٔان ناسدداخ 

 .68-36(، 07 3ا َساَ ح، 

 انًصريح.(، انقاْرج: يكرثح الأَدهٕ 8(. ك ض ذقٕو تان ناسح انكه ُ ك ح  ج8105ساي ح انقطاٌ  

(. انلُض انًٕخّ ظد  انلٔخدح فدٗ الأسدرج الأنوَ دح أ دكانّ 8106سسر انشرع، ٔقث  الله هاااٌ 

 .06-0(، 5 11ٔيرذكلاذّ اندُ نيح. وناساخ انلهٕو ا َساَ ح ٔالاخرًاق ح، 

(. الاخرثداناخ ا سدقاغ ح. انقداْرج: وان انُٓعدح 0120تدراوج قثد  انسً د  غُد ى، ْٔد ٖ محمد س   

 انلرت ح.

(. انلُض انلٔاخٗ ٔقتهرّ تانشفقح تانذاخ فدٗ ظدٕ  تلدط انًرا دراخ 8101انصثاٌ  تُدقث ر

 .017-037(، 051ان يًٕخراف ح. يدهح كه ح انررت ح تثُٓا،  

(. يشكتخ انًرأج انًلُفح ٔؤن انًًانسح انلايح فٗ انخ يح الاخرًاق دح 8181يٕسض   محمدقث ر

 .057-018(، 11 0فٗ انرخف ض يُٓا. يدهح وناساخ فٗ انخ يح الاخرًاق ح ٔانلهٕو ا َساَ ح، 

(. انرساير ٔالأفكان انتققتَ دح ند ٖ انًردلٔخ ٍ انلدايه ٍ تً يُدح خد ج. 8188انسرااٖ  محمدقًر

 .817-075 (، 010 قرت ح فٗ انررت ح ٔقهى انُفس،  وناساخ

(. انلُددض انلٔاخددٗ ٔقتهرددّ تاتلدداو انرظددا قددٍ انس دداج ٔتددثلط انًرا ددراخ 8100قليددلج قُددٕ 

 .11-60(، 53انُفس ح ن ٖ انًرأج اندلاحريح. يدهح انلهٕو ا َساَ ح،  

https://www.elbalad.news/5540492
https://www.almasryalyoum.com/news/details/2015289
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(. يسد واخ قُدض اندلٔج 8181يدراق  زًداو قثد  انفرداذ، ٔمحمدإَٔن دل ة، َٔدٕنا  ذًاو فانٔق

 .81-0(، 8 38 ،خايلح انقاْرج ظ  انلٔخح فٗ يصر.انًدهح انًصريح نهسكاٌ ٔذُ  ى الأسرج

. نؤيدددح ذرتٕيدددح يقررزدددح نًٕاخٓدددح انلُدددض ظددد  انًدددرأج فدددٗ انريدددض (8180أنًددداظ  انسددد   محمد 

 . 711-381(، 087انًصرٖ" وناسح إثُٕخراف ح". يدهح كه ح انررت ح تثُٓا،  

يل لاخ اَرشدان قُدض انشدريد يد ٖ انس داج تد ٍ انُسدا  انتذدٗ (. 8180يُ ًح انصسح انلانً ح  

 خًٕٓنيح يصر انلرت حقاياً.   11 -03ذررأذ أقًانٍْ ت ٍ 

 -global-biggest-https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who(

)     women-against-violence -study  8180يانس  1َشر ترانيخ 

(.أسددددثاب ٔأ ددددكال انلُددددض ظدددد  انلٔخددددح فددددٗ انًدرًددددع 8107انس اصدددداخ  إتددددراْ ى َاويدددا    

 .0622-0665، (1 15ٔالاخرًاق ح، الأنوَٗ"وناسح ي  اَ ح". وناساخ انلهٕو ا َساَ ح 

(.انعددإغ انس اذ ددح ٔقتهرٓددا تددانلُض الأسددرٖ انًٕخددّ ظدد  انلٔخددح 8188سددافٕذ  غددّ َٓددٗ

ٔالأتُا  " وناسح تثلط هرٖ يركل انًسهح انكثرٖ يساف ح انارت ح". يدهدح انًُٕف دح نهلهدٕو الاهرصداويح 

 .710 -786، (01 6ٔالاخرًاق ح ٔانلناق ح، 

(. يسرٕٖ اَرشان انلُدض ظد  انلٔخدح ٔأثدرِ 8180انس    خه فح انااي ٖ، ٔفاغًح غرو الله َٕال

قهدٗ خدٕوج انلتهدح انلٔخ دح ند ٖ ق ُدح يدٍ انلٔخداخ انسدلٕوياخ تً يُدح خد ج. يدهدح خايلدح انًهدد قثد  

 .31-81(، 2 81انلليل الآواب ٔانلهٕو ا َساَ ح، 

ا تسدًاخ انشخصد ح ند ٖ ق ُدح يدٍ غهثدح (. انرساير ٔالاَرقاو ٔقتهرًٓد8106انثقًٗ تُد  َٕنِ 

 .816-011(، 5 83اندايلح. يدهح اندايلح ا ستي ح نه ناساخ انررتٕيح ٔانُفس ح، 

(. انرشدددْٕاخ انًلرف دددح ٔذقددد ير اندددذاخ ٔقتهرًٓدددا تانرسددداير 8102أتدددٕ ْدددتل   زسدددٍ ياسدددً ٍ

ٔانسددلاوج ندد ٖ انرا دد يٍ ٔانًسددُ ٍ فددٗ يساف ددح َدداتهس. نسددانح ياخسددر ر، كه ددح ان ناسدداخ انله ددا خايلددح 

 انُداذ انٕغُ ح تُاتهس فهسط ٍ.

Akhtar,S.,Dolan,A.,&Barlow,J.(2017). Understanding the relationship between 

state foregiveness and psychological well being: A qualitative study. 

Journal Of Religion And Health,56(2), 450-463. 

Akhtar, S.,& Barlow,J.)2018 . Forgiveness therapy for the promotion of mental 

well-being: A systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence, 

&Abuse,19(1), 107-122. 

Alam,J.,&Ansari,M.(2019). Role of foregiveness on life satisfaction among 

college students. International Journal Of Novel Research In Humanity 

And Social Sciences, 6(6), 12-22. 

Alokan,F.(2013). Domestic violence against women: A family menace. 

European Scientific Journal ESJ, 9(19), 100-107. 

https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-%20study-%20violence-against-women
https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-%20study-%20violence-against-women


 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 660 - 

Alsawalqa,R.(2020).Economic abuse of women in Amman, Jordan: A 

quantitative study. SAGE Open,10(4), 1-13. 

Agnihorti,A.,Agnihotri,M.,Jeebun,N.,&Purwar,B.)2006 . Domestic violence 

against women- an international concern. Torture: Quarterly Journal 

On Rehabilitation Of Torture Victims And Prevention Of Torture, 

16(1), 30-40. 

Ankerstjerne,L.,Laizer,S.,Andreasen,K.,Normann,A.,Wu,C.,Linde,D.et 

al.(2022). Landscaping the evidence of intimate partner violence and 

postpartum depression: a systematic review. BMJ Open,12(5), 1-14. 

Asadi,M.,&Attari,Y.(2018). A relationship between forgiveness, family 

performance with marital conflicts among married personal of Ahvaz-

Jihad center. International Journal Of Development And Sustainability, 

7(3), 962-972. 

Band-Winterstein,T.,Eisikovits,Z.,&Koren,C.(2011). Between remembering 

and forgetting: The experience of forgiveness among older abused 

women. Qualitative Social Work: Research and Practice, 10(4), 451-

466. 

Bukuluki,Kisaakye,Etti,Ocircan,&Bev,(2021). Tolerance of  violence against 

women and the risk of psychological distress in humanitarian settings in 

Northern Uganda. International Journal Of Environmental Research 

And Public Health, 18(15), 1-11. 

Capan,B.(2018 . Secure attachment and forgiveness: The mediating role of 

psychological resilience. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi (H. U. Journal of Education), 33(2), 280-292.  

Cardak, M.(2013). The relationship between foregiveness and humility: A case 

study for university students. Educational Research And Reviews, 8(8), 

425-430. 

Chang,E.,Kahle,E.,Yu,E.,&Hirsch, J.(2014 . Understanding the relationship 

between domestic abuse and suicide behavior in adults receiving 

primary care: Does foregiveness matter?. Social Work Advance Access, 

59(4), 315-320. 

Chikhungu,Amos,Kandala,&Palikadavath,(2021). Married women’s 

experience of domestic violence in Malawi: New evidence from a 

cluster and multinomial logistic regression analysis. Journal Of 

International Violence, 36(17-18), 8693-8714.  



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 661 - 

Cotter,A.(2021). Intimate partner violence in Canada,2018:An overview. 

Canadian Centre for Justice Statistics, 41(1), 3-23. 

Cowden,R.,Worthington,E.,Griffenn,B.,&Garthe,R.(2019). Forgiveness 

moderates relations between psychological abuse and indicators of 

psychological distress among women in romantic relationships. S Afr J 

Sci. South African Journal of Science, 115(11/12), 95-101 

 

Davidson,M.,Lozano,N.,Cole,B.,&Gervais,S.(2015 . Relations between 

intimare partner violence and foregiveness among college women. 

Journal Of International Violence, 30(18),3217-3243. 

Devi,S.,& Jyotsana(2018). Foregiveness, self esteem and subjective well- 

being among females across age. IOSR Journal Of Humanities And 

Social science, 23(1), 48-57. 

Donat-Bacioglu,S. (2020). The effect of anger, gratitude and psychological 

well-being as determinants of foregiveness in adults. Spiritual 

Psychology And Counseling, 5(3), 313-326. 

Douki,S.,Nacef,F.,Belhadj,A.,Bouasker,A.,&Ghachem,R.(2003).Violence 

against women in Arab and Islamic countries. Archives Of Women’s 

Mental Health, 6(3), 165-171. 

Eid,R.)2019 . Foregiveness as a moderator variable in the relationship between 

subjective well- being and marital satisfaction among married women. 

Journal Of The Current Psychological Studies,1(2),139-158. 

Fahimdanesha,F.,Noferestib,A.,&Tavakolc,K.(2020). Self-Compassion and 

foregiveness: Major predictors of marital satisfaction in young couples. 

The American Journal of Family Therapy,48(2), 221-234. 

Fincham,F.,Hall,J.,&Beach,S.(2006). Foregiveness in marriage: current status 

and future directions. Family Relations, 55(4), 415-427. 

Fincham,F.,&May,R.(2019). Self-forgiveness and Well-being: Does divine 

forgiveness matter?. The Journal Of Positive Psychology,14(6),854-

859. 

Friedman,P.,&Toussaint, L.(2006 . The relationship between foregiveness, 

gratitude, distress and well- being: An integrative review of the 

literature.The International Journal Of Healing And Caring, 6(2),1-11. 

Ghahari,S.,Naeimi,N.,Azemnia,Z.,Mazloumirad,M.,Salari,S.,Piraghon,N.,et 

al.(2019). Effectiveness of Forgiveness skill on worry and hopelessness 

https://experts.illinois.edu/en/publications/forgiveness-moderates-relations-between-psychological-abuse-and-i


 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 662 - 

in Women Victims of sexual abuse in childhood. Journal of 

Pharmaceutical Research International, 27(4), 1-6. 

Gracia,E.(2004). Unreported cases of domestic violence against women: 

towards an epidemiology of social silence, tolerance, and inhibition. 

Journal Of Epidemiol Community Health,58(7), 536-537. 

Gumus,I.,&Kislak,S.(2019). The predictive role of forgiveness and the level of 

          repetitive thinking on mental health and marital adjustment in married 

individuals. Dusunen Adam: The Journal of Psychiatry and 

Neurological Sciences;32,236-245. 

Guruge,S.,Roche,B.&Catallo,C.(2012). Violence against women: An 

exploration of the physical and mental health trends among immigrant 

and refugee women in canada. Nursing  And  Research  Practice, 7,1-

15. 

Ha,J.,Choe,K.,Son,H.,&Kim,J.(2021). Intimate partner violence victimization 

influences suicidal ideation via interpersonal dependency and anger. 

Iranian Journal Of Public Health, 50(11), 2274-2282. 

Hannon,P.,Finkel,E.,Kumashiro,M.,&Rusbult, C.(2012 . The Soothing effects 

of forgiveness on victims and perpetrators blood pressure. Personal 

Relationships, 19(2), 279-289. 

Hasan,S.,&Tiwari,P.(2018). A study on foregiveness and psychological Well 

being among adolescents. International Journal Of Research And 

Analytical Reviews, 6(2), 703-710. 

Huber,S.,Allemand,M.,& Huber,O.(2011). Foregiveness by God and Human 

foregiveness: The centrality of the religiosity makes the difference. 

Archive for The Psychology Of Religion,33(1), 115-134. 

Idelkhani,S.(2016). A comparative study of foregiveness,Marital satisfaction, 

and importance of marital characteristics in Tehrani and non-Tehrani 

couples residing in Tehran. International Journal Of Humanities And 

Cultural Studies, 1265-1280. 

Kaleta,K.,&Mroz,J.)2022 . Gender differences in forgiveness and its affective 

correlates. Journal Of Religion And Health, 61(5), 2819-2837. 

Kapiga,S.,Harvey,S.,Mshsana,G.,Hansen,C.,Mtolela,G.,Madaha,F.et al(2019). 

A social empowerment intervention to prevent intimate partner violence 

against women in a microfinance scheme in Tanzania: findings from 

https://ijph.tums.ac.ir/
https://ijph.tums.ac.ir/


 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 663 - 

the Maisha cluster randomised controlled trial. Lancet Glob 

Health,7(10),1423-1434. 

Kaur,R.&Garg,S.)2008 . Addressing domestic violence against women: An 

unfinished Agenda. Indian Journal Of Community Medicine, 33(2),73-

76. 

Kisa,S.,Gungor,R.,&Kisa,A. (2021). Domestic violence against women in 

North African and middle eastern countries: A scoping review. Trauma 

Violence Abuse, 1-25. 

KJ,L.(2018). Foregiveness, definitions, perspectives, contexts and correlates. 

Journal Of Psychology& Psychotherapy,8(3), 1-5. 

Krantz,G.,&Garcia-Moreno,C.(2005 .Violence against women. Journal Of 

Epidemiol Community Health, 59(10), 818-821. 

Lamb,S.(2006). Foregiveness, women, and responsibility to the group. Journal 

Of Human Rights, 5, 45-60. 

Long,K.,Worthington,E.,VanderWeele,T.,&Chen,Y.(2020). Foregiveness of 

others and subsequent health and well- being in mid-life: a longitudinal 

study on female nurses. BMC Psychology,8, 1-11. 

McNulty,J.(2011). The dark side of forgiveness: The Tendency to forgive 

predicts continued psychological and physical aggression in marriage. 

Personality And Social Psychology Bulletin,37(6), 770-783. 

Megta,B.,&Natraj,H.(2020). Impact of foregiveness on depression in young 

adults. The International Journal Of Indian Psychology, 8(4),287-298. 

Mirzadeh,M.,&Fallahchai,R.(2012). The relationship between foregiveness and 

marital satisfaction. Journal Of Life Science And Biomedicine, 

2(6),278-282. 

Miyagawa,Y.,&Taniguchib,J.)2020 . Self-compassion helps people forgive 

transgressors: Cognitive pathways of interpersonal transgressions. Self 

And Indentity, 21, 244-256. 

Montgomery,M.,Turner,A.,Mckinney,J.,Kaniuka,A.,Brooks,B.,Webb,J.,et 

al.(2017).Intimate partner violence and suicidal behavior: Mediating 

roles of foregiveness and depression. Innovation In Psychology: An 

Undergraduate Journal Of Psychology, 4-29. 

Nash,Severeid,Longmore,Manning,&Giordano(2021). The stress of 

motherhood and intimate partner violence during emerging adulthood. 

Emerging Adulthood, 10(5), 1204-1215. 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 664 - 

Oral,T.,&Arslan,C. 2017). The investigation of university students 

foregiveness levels in terms of self-compassion, Rumination and 

personality traits. Universal Journal Of Educational Research, 5(9), 

1447-1456. 

Paleari,F.,Regalia,C.,&Fincham,F.(2005).Marital quality, forgiveness, 

empathy, and rumination: A longitudinal analysis. Personality And 

Social Psychology Bulletin,31(3), 368-378. 

Pandey,R.,Tiwari,G.,Parihar,P.,&Rai,P.(2020). The relationship between Self-

foregiveness and human flourishing: inferring the underlying 

psychological mechanisms. Polish Psychological Bulletin,51(1), 23-36. 

Patton,B.(2013). The role of foregiveness in mediating feelings of Betrayal 

within older adult romantic relationships. GRASP: Graduate Research 

And Scholarly Projects,Wichita State University,9, 16-17. 

Quenstedt-Moe,G.(2014). Using foregiveness as an intervention for healing in 

women who experience abuse. Journal Of Clinical Research& 

Bioethics, 5(4), 1-3. 

Rakovec-Felser, Z.(2014). Domestic violence and abuse in intimate 

relationship from public health perspective. Health Psychology 

Research, 2(3), 62-67. 

Raj,P.,Elizabeth,C.,&Padmakumari,P.(2016).Mental health through 

foregiveness: Exploring  the roots and benefits. Cogent Psychology, 

3(1), 1-16. 

Rey,L.,&Extremera,N.(2016). Agreeableness and interpersonal foregiveness in 

young adults: the moderating role of gender. Terapia Psicologica,34(2), 

103-110. 

Ross,S.,Kendall,A.,Matters,K.,Wrobel,T.,&Rye,M.(2004). A personal 

examination of self and other-foregiveness in the five factor model. 

Journal Of Personality Assessment, 82(2), 207-214. 

Sabu,S.,&Majeed,J.(2022). Emotional maturity,trust and forgiveness in relation 

to psychological well-being among adults. International Journal Of 

Health Sciences, 6, 6661-6676. 

Sahan,B.(2021). Does foregiveness affect Marital Satisfaction?. Spiritual 

Psychology And Counseling, 6(3), 83-108. 

Sakiz,H.,&Saricam, H.(2015 . Self-compassion and forgiveness: The 

protective approach against rejection sensitivity. International Journal 

Of Human Behavioral Science, 1(2), 10-21. 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 665 - 

Sani,A.,&pereira,D.(2020). Mothers as victims of intimate partner violence: 

The decision to leave or stay and resilience- oriented intervention. 

Social Sciences, 9(10), 1-13. 

Sardinha,L.,Maheu-Giroux,M.,Stockl,H.,Meyer,S.,&Garcia-Moreno,C.(2022). 

Global, regional, and national prevalence estimates of physical or 

sexual, or both intimate partner violence against women in 2018. 

Lancet, 399(10327), 803-801. 

Sari,P.,&Afdal,A.)2020).Forgiveness analysis of domestic violence victims in 

Aceh. International Journal Of Research In Counselling And 

Education, 4(2), 131-138. 

Sartika,D.,&Amalia,N.(2014). Forgiveness in wives experiencing domestic 

violence. International Journal Of Social Science And Humanity, 4(3), 

238-241. 

Satici,B.,(2020 . Exploring the relationship between coping humor and 

subjective happiness: belongingness and foregiveness as serial 

mediators. Health Psychology Report, 8(3), 228-237. 

Semahegn,A.,&Mengistie,B.(2015).Domestic violence against women and 

associated factors in Ethiopia: Systematic review. Reproductive Health, 

12(1), 1-12. 

Shahid,H.,&Shahid,W.(2016). A study on tolerance role in marital satisfaction. 

International Journal for Social Studies, 2(6), 13-26. 

Sinclair, F.,Hart,R.,&Lomas,T.(2020). Can positivity be counterproductive 

when suffering domestic abuse? A narrative review. International 

Journal Of Wellbeing, 10(1), 26-53. 

Solomon,Z.,Dekel,R.,&Zerach,G.(2009). Posttraumatic stress disorder and 

marital adjustment: The mediating role of foregiveness. Family 

Process, 48(4), 546-558. 

Soni,P.(2016). A study on the relationship between resilience and forgiveness. 

Indian Journal Of Mental Health, 3(1), 57-61. 

Steiner,M.,Allemand,M.,&McCullough,M.(2011 . Age differerences in 

forgiveness: The role of transgression frequency and intensity. Journal 

Of Research In Personality, 45, 670-678. 

Steiner,M.,Allemand,M.,&McCullough,M.(2012).Do agreeableness and 

neuroticism explain age differences in the tendency to forgive others? 

Personality And Social Psychology Bulletin,38(4),441-453. 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

Thompson,L.,Snyder,C.,Hoffman,L.,Michael,S.,Rasmussen,H.,Billings,L.,et 

al.(2005). Dispositional Foregiveness of self, others, and situations. 

Journal Of Personality, 73(2), 314-360. 

Tran,T.,Murray,L.,&van,T.(2022). Intimate partner violence during pregnancy 

and maternal and child health outcomes: a scoping review of the 

literature from low- and- middle income countries from 2016-2021. 

BMC Pregnancy Childbirth, 22, 1-13. 

Tsang,J.,&Stanford,M.(2007). Foregiveness for intimate partner violence: The 

influence of victim and offender variables. Personality And Individual 

Differences, 42(4), 653-664. 

Tunc,E.,&Kaygasii,Y.(2021 . Correct classifaction level of young adults who 

 abuse and do not abuse their partner in the romantic relationship of 

foregiveness. International Journal Of Progressive Education,17(5),1-

13. 

Uysal,R.,&Satici,S.(2014). The mediating and moderating role of subjective 

happiness in the relationship between vengeance and foregiveness. 

Educational Sciences: Theory And Practice, 14(6), 2097-2105. 

Vento,J.(2003). Foregiveness and violence against women. Jnanadeepa: Pune 

Journal Of Religious Studies, 6(1), 53-68. 

Vino,K.,&Juan,M.)2020 . Adolescents forgiveness style and mental health. 

International Journal Of Scientific& Technology Research, 9(4), 1696-

1705. 

Weitzman,Z.,&Buchbinder,E.(2021). Intimate partner violence forgiveness 

Dynamics in the context of Men’s positions as victims and perpetrators: 

A Dyadic perspective. Journal Of Family Issues,42(7), 1607-1630. 

Wibowo,M.,&Naini,R.(2021). Self-compassion and foregiveness among senior 

high school students: A correlational and comparative study. Islamic 

Guidance And Counselling Journal, 4(1), 91-97.  

Wu,Q.,Chi,P.,Zeng,X.,Lin,X.,&Du,H.)2019 . Roles of anger and rumination in 

the relationship between self-compassion and foregiveness. 

Mindfulness, 10, 272-278. 

Wu,Q.,Wang,L.,&Choi,A.(2021). Understanding forgiveness after leaving in 

abusive relationship: The voices of Chinese female intimate partner 

violence survivors. Violence Against Women, 27(12-13), 2273-2293. 



 العنف ضد الزوجة ...                                                           عدد )421( –ج0- مارس 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

Wulandari,I.,&Megawati,F.(2020). The role of foregiveness on psychological 

well-being in adolescents: A review. Advances In Social Sciences, 

Education And Humanities Research,395, 99-103. 

Zarzycka,B.(2019 . Predictors and mediaing role of foregiveness in the 

relationship between religious struggle and mental health. Polskie 

Forum Psychologiczne, 24(1), 93-116. 

Zheng,B.,Zhu,X.,Hu,Z.,Zhou,W.,Yu,Y.,Yin,S.,et al.(2020). The prevalence of 

domestic violence and its association with family factors: a cross 

sectional study among pregnant women in urban communities of 

Hengyang city, china. BMC Public Health, 20(1), 1-9. 

 
-global-biggest-https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who

women-against-violence-study. 

https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-study-violence-against-women
https://arabic.cnn.com/world/article/2021/03/09/who-biggest-global-study-violence-against-women

