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 حسين السيد عطيةو ،براهيمإ يمنال فهمو ،أحمد مصطفى عبدالله
 

 مصر ،جامعة كفر الشيخ ،كلية الزراعة ي،رشاد الزراعفرع الإ ي،قسم الاقتصاد الزراع

 

معفارف الببحثافا   بالاهبيفة الصفحية ئفثايفد اسفتلداا ال باطفا  ال بيفة  علف  التعفرف استهدف هذا البحث بصففة رييسفية

 ،العشفر التابعفة لبحافظفة كففر الشفيخعشفثاييا  مفا البركفز  مركفزئطم إختيار ، رية محل البحث ببحافظة كفر الشيخئالع 

فأسففر الإختيفار العشفثايي  مركز كفر الشيخ، ام طم اختيار قرية عشثايية ما قفر  البركفز،فأسفر الإختيار العشثايي عا 

ايزيا ئالحايزا  بالقرية طبيا ان عدد الحايزا  ئزئجا  الحف ، ئبالاطلاع عل  كشثف حصر الحايزياال  افعا قرية 

،  ئقد طم اختيار عي ة عشثايية بالقرية البلتارة ما الحايزا  ئزئجا  الحايزيا، ئقفد طفم حايزة ئزئجة حايز 200بلغا 

اسففتثفي  ، ئقففد حففايزة ئزئجففة حففايز، 132فبلففق قثامهففا   ،طحديففد ح ففم العي ففة ئفقففا  ل ففدئر معادلففة كري سففي ئمثرجففان

، هذا ئقد طفم إسفتلداا ال سفل البةثيفة، بارة إستبيان بالبقابلة الشلصيةالبيانا  اللازمة لتحقيق أهداف البحث بإستلداا إست

أن ئالبتثسط الحسفاب ، ئالانحفراف البعيفار ، ئمعامفل الارطبفاط البسفيط، ئمعامفل الانحدارالبتعفدد  ئكانف  أهفم ال تفاي  

%، 83%، قرابفففة 82%، حفففثالي 90%، قرابفففة81%، قرابفففة 89.5%، 89 %،83حفففثالي  %،91%، ئحفففثالي 91

كففل مففا بالاهبيففة الصففحية ئفثايففد اسففتلداا  كففا م لف فف  ئمتثسفف   البعرفففة %، مففا الببحثاففا  ئقعففا فففي 84حففثالي

، علفي الس امكي، العرقسثس ، البابثن ، الي سثن، الكبثن، الكرائية، حبة البركفة، البقفدئن ، الزن بيفل، الكزبفرة :نباطا 

بالاهبيفة الصفحية ئفثايفد  البعرفة% ما الببحثاا  كا م لف ي ئمتثس ي 85قرابة  ، كبا ائضح  ال تاي  أنالترطيل

كبففا طشففير ال تففاي  الفف  أن البتغيففرا  البسففتقلة م تبعففة طفسففر ، محففل البحففث اسففتلداا بعففن ال باطففا  ال بيففة ئالع ريففة 

 ة الصفحية ئفثايفد اسفتلداا ال باطففا  ال بيفة ئالع ريفة محفل البحففثمعفارف الببحثاففا   بالاهبيف% مفا التبفايا ففي 32.8

R) معامل التحديد)است ادا ال  قيبة 
2

. 

 .هبية الصحيةالأ -ال باطا  ال بية ئالع رية -الدئر :الكلمات الافتتاحية

 المقدمة والمشكلة البحثية
      

 ال باطا  ال بية ئالع رية طشكل أهببة كبيرة ف  ئقت ا الحاضر،

فه  طرطبط إرطباطا ئايقا بق ايا الصحة العامة شاملة الص اعا  

الدئايية ئمستح را  الت بيل، ئال ل الشعب  ئالتدائ  

الإضافة إل  بالأعشاب، ئأي ا طعد مصدرا للصبغا  ال بيعية ، ب

م ار إنتاج التثابل ئمكسبا  ال عم  يإرطباطها بالزراعة ف

لببيدا  ال بيعية حيث أن ئالرايحة ئغذاء الإنسان ئالحيثان ئا

لبع ها طأايرا مقائما لبعن الحشرا  ال ارة ئالكاي ا  الحية 

 (.2013الدقيقة، )أحبد، ئالبثاف ، 

ئطرجع الاهبية العلاجية للأعشاب ئال باطا  ال بية إلي عدة 

أنها طحتثي علي كبيا  متفائطة ما الأملاح  -1عثامل م ها: 

الفسفثر ئالباغ سيثا ئالحديد البعدنية الهامة مثل الكالسيثا ئ

أن ال هاز اله بي للإنسان يكثن أقدر علي ه م  -2ئغيرها. 

 -3هذه الأملاح ئامتصاصها ئهي ذاءبة في عصارا  ال باطا . 

طعبل هذه الأملاح البعدنية علي ط قية الدا عا طريق معادلة أئ 

طح يم الأحباض ال ارة البت بعة فيه ئبالتالي التللص م ها دئن 

دئث أي ضررللإنسان، ئيلاحط أن لفط فقر الدا  ماهث إلا اشارة ح

إلي نقص كبية الاملاح البعدنية بالدا دئن أي علاقة بكبية الدا. 

أي كايا حي طقل قدرطه عل الت ف  إذا مانقص  كبية الأملاح  -4

البعدنية أئ انعدم  كلية في دمه حتي ئلثأع ي جبيع البثاد 

طحتثي   -5فثق الكبيا  الب لثبه. الغذايية الأخري بكبيا  ط

ال باطا  ئالأعشاب ال بية علي العديد ما الفيتامي ا  مثل فيتاميا 

)ج، د( البثجثدان في زي  الحلبة ئالتي لها أهبيتها في عبلية 

طحتثي علي كثير ما البثاد الفعالة  -6التبثيل الغذايي للانسان. 

عبلية فسيثلثجية  ئالعلاجية لذلك ن د أن كل عشل يرطبط بأكثرما

أساسية قد طكثن ئاحدة أئ اا تيا أئ الااة، بحيث قد يكثن العشل 

الثاحد ملي ا  ئمعرقا  ئم ش ا  للدئرة الدمثية،ئمزيلا  للتش  ا  

الع لية ئم هرا  للبثر مثل نبا  البابثن  طستلدا أزهاره كبصلح 

معثي، ئطزيل التقلصا  البعثية ئالبغص،ئط شط اله م، 

 با  )أزهاره( مقثي عاا ئم اد للحبي ئملفن لحرارة ئيعتبرال

ال سم ئطعبل ما مراهم لإزالة أئراا ال فثن ئهث في نف  الثق  

 (.2007،ئابراهيمم هر ئطارد للغازا ،)ق ديل،

ئالتثسع ف  ال باطا  ال بية ئالع رية، خاصة بعد  طزايد ال لل 

د التصدير ، عليها محليا  ئعالبيا ، ئالأهبية الاقتصادية ئالعاي

ئطتعدد الب الا  الت  يبكا أن طستلدا فيها، ئه  كالاط : طح ير 

بعن الأدئية مثل أدئية طسكيا آلاا البفاصل ئالالتهابا  

الرئماطزمية،  ئطح ير  أدئية ارطفاع ضغط الدا ئطصلل 

الشراييا ئكب هر، ئإنتاج الزيث  الثابتة حيث طحتث  بذئر بعن 

ابتة طدخل ف  طركيل بعن هذه ال باطا  عل  زيث  ا
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 (2023) 4، ع49م البستدامة الزراعية لعلثاا م لة

البستح را  ال بية،  ئط هيز الأغذية اللاصة بعلاج مرض 

طصلل الشراييا ئالذبحة الصدرية مثل زي  بذرة الهثهثبا، ئعباد 

الشب ، ئالكتان، ئاللرئع،  ئطح ير مساحيق الت بيل ئكريبا  

الشعر ئالصابثن، ئطستلدا ف  ص اعة الرئايح ئالع ثر ئما هذه 

الثرد، ئالياسبيا، ئطص يع الببيدا  الحشرية ئه  طعتبد ال باطا  

عل  ما يثجد بال باطا  ال بية ئالع رية ما سبثا قاطلة سثاء 

، ، ئالديرسالبيرارئاللحشرا  أئ الف ريا  ئما بيا هذه ال باطا  

ئالح اء ئالدخان، ئستلدا كتثابل أئ بهارا  أئ مشرئبا   أئ 

 . (youm7.com,2023)مكسبا  طعم أئ رايحة، 

ئبالرغم ما الت ثر الهايل ف  علم الأدئية ئظهثر أعداد هايلة ما 

الأدئية ف  شت  م الا  العلاج فإن ه اك عثدة إل  إستلداا 

ال باطا  ال بية ئالع رية لعلاج الامراض ئطت ثع طرق الإستلداا 

ما إستلداا م قثع أئ مغل  ال با  الكامل ئطعد العثدة إل  إستلداا 

  ال بية ئالع رية ه  عثدة إل  ال بيعة، حيث أصبح ه اك ال باطا

ما هث أشبه بالثثرة ف  ئسايل البعال ة الذاطية أئ الدئر الذ  يقثا 

به الفرد ف  معال ة أئجاعه ئمتاعبه الصحية بعد ما زاد الإهتباا 

بال باطا  ال بية ئالع رية، ئأصبح ما الببكا أن يعد الفرد 

لإستلدامها كعقاقير طبيعية ع د الحاجة  صيدلية مبس ة ف  الب زر

(،  ئبإعتبارها أكثر أمانا ما الأدئية التقليدية 2004)الحسي  ، 

 (.2006الت  لها عادة طأايرا  جانبية،)إسباعيل،

كبا طتبع ال باطا  ال بية ئالع رية بأهبية كبيرة م ذ أقدا العصثر 

الإنسان ف  حيث طشكل مصدرا هاما للغذاء  ئالدئاء كبا إستلدمها 

الأغذية بشكل رييس  لإع اء ال كهة ئالرايحة البرغثبة، كبا أن 

إستلدامها بشكل دايم يبكا أن يشارك ف  زيادة البدخثر اليثم  

)صادق، سدة ئغيرها ما فيتامي ا  ئمعادن، ما م ادا  الأك

 .)2015 ئشربك،

ئالبرأة بثجه عاا ئالريفية بصفة خاصة ه  البسةثلة الأئل  عا 

تباا بأفراد أسرطها، حيث يقع عل  عاطقها البسةثلية الكاملة ف  الإه

رعاية أسرطها غذاييا ئصحيا، ئبالرغم ما هذه البسةثلية الكبيرة 

ن د أن البرأة الريفية غير قادرة عل  الإستلداا الأمثل أئ الاستفادة 

الصحيحة ما مثاردها ئإمكانياطها الأسرية البلتلفة ئالبتاحة رببا 

لافتقارها الكثير ما البعلثما  حثر كيفية الاستفادة ما  يرجع ذلك

البثارد البتاحة لديها، ئما أهم طلك البثارد ال باطا  ال بية 

ئالع رية حيث ط تشر زراعتها ف  معظم القر  لذا فإن زيادة ئع  

البرأة الريفية بالبعلثما  الصحيحة البتعلقة بأهبية استلداا طلك 

ية ئمعرفة فثايدها الصحية أمر بالق الأهبية ال باطا  ال بية ئالع ر

 .خاصة لبا يسببه إستلداا العقاقير ال بية ما أاار جانبية

ئبالرغم ما الت ثر الهايل ف  علم الأدئية ئظهثر أعداد هايلة ما 

الأدئية ف  شت  م الا  العلاج فإن ه اك عثدة إل  إستلداا 

ث أن البرأة بثجه ال باطا  ال بية ئالع رية لعلاج الامراض، ئحي

عاا ئالريفية بصفة خاصة ه  البسةثلة الأئل  عا الإهتباا بأفراد 

أسرطها، حيث يقع عل  عاطقها البسةثلية الكاملة ف  رعاية أسرطها 

غذاييا ئصحيا، ئبالرغم ما هذه البسةثلية الكبيرة ن د أن البرأة 

يحة ما الريفية غير قادرة عل  الإستلداا الأمثل أئ الإستفادة الصح

مثاردها ئإمكانياطها الأسرية البلتلفة ئالبتاحة رببا يرجع ذلك 

لإفتقارها الكثير ما البعلثما  حثر كيفية الإستفادة ما البثارد 

البتاحة لديها، ئما أهم طلك البثارد ال باطا  ال بية ئالع رية حيث 

ط تشر زراعتها ف  معظم القر  لذا فإن زيادة ئع  البرأة الريفية 

ستلداا طلك ال باطا  ال بية اتعلقة بأهبية علثما  الصحيحة البببال

ئالع رية ئمعرفة فثايدها الصحية أمر بالق الأهبية خاصة لبا 

  .يسببه إستلداا العقاقير ال بية ما أاار جانبية

ئنظرا  لأهبية هذا البثضثع،  برز  البشكلة البحثية في الاجابة 

معارف الريفيا  بالاهبية   ثعل  التساؤلا  التالية: ما هث مست

ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث الصحية ئفثايد استلداا 

ببحافظة كفر الشيخ؟، ئماهي طبيعة العلاقا  الارطباطية 

ئالانحدارية بيا البتغيرا  البستقلة محل الدراسة ئمعارف 

ال باطا  ال بية الريفيا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

ببحافظة كفر الشيخ؟، الأمر الذ  قد يساعد حل البحث ئالع رية م

البسةثلثن عا العبل الإرشاد  عل  ب اء برام  إرشادية بهدف 

طحسيا مستث  معرفة الريفيا  بأهبية ئفثايد إستلداا ال باطا  

  .ال بية ئالع رية

 الأهداف البحثية

ية طساقا  مع البشكلة البحثية فإن هذه الدراسة طستهدف بصفة رييسا

معارف الريفيا  الببحثاا   بالاهبية الصحية التعرف علي 

ببحافظة كفر ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث ئفثايد استلداا 

 ، ئذلك ما خلار طحقيق الأهداف الفرعية التالية:الشيخ 

 التعرف علي بعن اللصايص الببيزة للببحثاا . -1

الاهبية الصحية بالتعرف علي معارف الريفيا  الببحثاا    -2

البتبثلة ئال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث ئفثايد استلداا 

الس امكي، ئالعرقسثس، ئالبابثن ، ئالكبثن، ئالكرائية، ) :يف

 (.ئحبة البركة، ئالي سثن، ئالبقدئن ، ئالزن بيل، ئالكزبرة

دراسة العلاقا  الارطباطية ئالانحدارية بيا البتغيرا  البستقلة  -3

هبية الصحية معارف الريفيا  الببحثاا  بالأئ البحثمحل 

 .ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحثئفثايد استلداا 

 الاستعراض المرجعى

يسع  الإنسان دايبا  نحث البعرفة لكشف غثامن الأشياء، ئلقتل 

الف ثر داخله، ئلإشباع غريزة حل الاست لاع، ئب اء عل  ما يلم 

عارف طتحدد ردئد أفعاله أئ سلثكياطه به الفرد ما معلثما  ئم

ط اه الظثاهر البلتلفة، ئيثاجه مشاكله الحياطية البلتلفة، لأن 

حتياج الإرشاد  البعرف ، فإن مقدار البعرفة ه  البؤشر لبد  الا

طحديد مد  يتحدد إحتياج الأفراد للتثصيا  الإرشادية ف  أ  ما 

 ديهم ف  هذا الب ار،الب الا  يكثن ب اءا  عل  كم البعارف الت  ل

 (.2022خرئن، آ)عبد الله ئ

( البعرفة عل  انها "إستيعاب ئفهم 2008" سثيلم " )عرف ئي

لاحق ئإدراك ئطقدير للبعلثما ، ئهي عبارة عا م بثع كل 

 "حبثد" ئيذكرستيعابها"، االبعلثما  البلتزنة ئالقدرة عل  

داا ( أن البعرفة "عبارة عا الحصيلة ال هايية لأستل2010)

ئأستثبار البعلثما  ما قبل الباحثيا ئالعامليا ئمُتلذ  

 ."القرارا 

( البعرفة "عل  أنها كل ما لد  2016ف  حيا عرَف "سرحان" )

الفرد ما معلثما  ئأفكار ئهي الت  طع   له صثرة عا حقايق 

الأمثر، ئما يدئر حثله ئهي إحد  البكثنا  السلثكية للفرد، ئما 

  ف  معارف الفرد طؤار عل  إدراكه للأمثر، ام فإن إحداث طغيرا

كبا طؤار عل  دئافعه ئرغباطه ئإط اهاطه، ئب بيعة الحار يتثقف 

ذلك عل  الإط اه الذي طم إحداث التغيير فيه سثاء كان إي ابيا  أئ 

سلبيا ، ئقد طعدد  الآراء ف  طحديد مفهثا البعرفة ئلكا أطفق  ف  

( عل  أنها "الإدراك 2017)الب بثن"،  ئيعُرفها"عبد الرحبا"

ئالثعي ئالفهم لللبرا  ئالت ارب البتراكبة عبر الزما، 

ئالبهارا  ئالقدرا  الكام ة ئالبكتسبة، ئالحقايق ئالبفاهيم 

ئالبيانا  ئالبعلثما  التي طم طعلبها ئط ظيبها ئمعال تها، مبا 

يساعد الفرد في ط بية قدراطه ئمهاراطه عل  مبارسة ئأداء أعباله 

 ."فعالية ئحكبةب

ئنستللص مبا سبق يت ح أن مفهثا البعرفة "عبارة عا كم مُ ظم 

ما البعلثما  ئالحقايق ئاللبرا  ئالأفكار الت  اكتسبها الفرد ما 

البيةة البحي ة به ئذلك عا طريق حثاسه البلتلفة بغرض إشباع 

 .(2023خرئن، آ، )عبد الله ئحاجاطه ئرغباطه"
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ف ه  نق ة البداية ف  أ  عبل ئنللص مبا سبق أن البعار

إرشـاد  حيث أنه قبل القياا بأ  برنام  إرشـاد  ي ل طثفر 

كم ما الأفكار ئالبعارف لد  الزراع مبا يسهل عبلية طب يهم 

 (.2018لبحتث  هذا البرنام ،)أميا، ئأخرئن، 

ما أقدا ال باطا  التي عرفها ال باطا  ال بية ئالع رية طعتبر 

ن عل  مر العصثر في أغراض شت  فكان ئإستلدمها الانسا

الذي يحتثي  ال با  ئال با  ال بي هث، كغذاء، أئ كدئاء يستلدمها 

في ع ث أئ أكثر ما أع ايه البلتلفة عل  مادة كيبايية ئاحدة أئ 

أكثر بتركيز م لفن أئ مرطفع ئلها القدرة الفسيثلثجية عل  

صابة بهذا معال ة مرض معيا أئ عل  الاقل طقلل ما أعراض الا

البرض إذا أع ي  للبرين إما في صثرطها ال قية بعد 

استلالصها ما البادة ال باطية أئ إذا ما طم استلدامها ئهي مازال  

عل  ئضعها الائر في صثرة عشل نباطي طازج أئ م فف أئ 

مستللص جزييا،  أما ال با  الع ري يعرف عل  انه ال با  الذي 

عل  طحثراطها  ايه ال باطية أئ يحتث  في ع ث أئ أكثر ما أع

زيث  ع رية طيارة سثاء كان  في ذا  صثرطها الحرة أئ في 

صثرة أخر  طتحثر أئ طتحلل ماييا إل  زيث  ع رية طيارة ذا  

 الب الا  الع رية،طستلدا  عبير مقبثر

(website.paaf.gov.kw,2023 .) 

ئطتبثل م الا  استعبار ال باطا  ال بية ئالع رية 

(agronomie.info,2023 : ف  الاط )طستلدا  المجال الطبي:-1

ال باطا  ال بية لعلاج العديد ما الأمراض لإحتثايها عل  مثاد 

فعالة بيثلثجية ذا  خثاص علاجية سثاءا أخذ  بشكل مباشر ما 

ال بيعة مثل الكبثن ، البابثن ، اليانسثن الحبة السثداء، أئ بشكل 

بثاد الفعالة، كالأطرئبيا غير مباشر عا طريق استللاص ال

البستللص ما نبا  س  الحسا  ئالبستعبل في طثسيع حدقة 

العيا، ئالآفيثن البستلرج ما نبا  اللشلاش،  ئال يليكثسيدا  

البستلرجة ما نبا  الدي تالي   ئالبستعبلة لتقثية ع لا  

غذاء مباشر -أ  المجال الغذائي:-2القلل ئطحسيا ضرباطه. 

الإنسان في غذاءه اليثمي عل  ط ائر عدد ما للإنسان: يعتبد 

ال باطا  بشكل مباشر بصفتها خ ر ئفثاكه لكا العديد م ها يعتبر 

ما ال باطا  ال بية ذا  اللصايص العلاجية حيث يت ائلها بشكل 

م كها   -مباشر مثل الكرف  ئالبقدئن ، ال ع اع الريحان، ب

 بية اليثا طستعبل ئطثابل ئبهارا : ه اك الكثير ما ال باطا  ال

بثصفها م كها  ئطثابل مثل القرنفل ، ئالزن بيل، ئالزعفران 

مشرئبا  م بهة: طستعبل كثير ما  -ئالكركم،  ئالفلفل الأسثد،ج

ال باطا  ال بية في إعداد ئطح ير بعن البشرئبا  اليثمية 

طدخل  المجال الصناعي: -3البعرئفة مثل الشاي ئالقهثة،ئالكاكائ. 

ال بية في م الا  ص اعية عديدة غير الص اعا  الدئايية ال باطا  

أهبها: طص يع الببيدا  ئلاسيبا الحشرية م ها، لأن بع ها يحتثي 

عل  مثاد سامة في بعن اجزايه ئطكثن مؤارة في الحشرا  ائ 

قاطلة مثل نبا  البرارئا  الذي يستلرج م ه مادة البراريا ذا  

نبا  التبق ئالح اء ئبصل  التأاير الببيد للحشرا ، ف لا عا

الع صل ئغيرها التي طستعبل في الببيدا  الف رية ئالبكتيرية، 

ئص اعة استلراج الزيث  ال باطية مثل زي  اللرئع، ئزي  عباد 

الشب ، ئالذرة ئالكتان، ئالسبسم، إذ طدخل هذه الزيث  في 

الص اعا  الدئايية ئالغذايية، ئ ص اعة الع ثر، إذ طدخل بعن 

طا  ال بية في ص اعة الرئايح ئالع ثر مثل أنثاع الثرد ال با

لاسيبا ال ثري ئأنثاع الياسبيا )الفل، ئالرازقي( ئاللاف در 

ئالريحان، ئص اعة الس اير، ئهي ما الص اعا  الشايعة 

ئالراي ة في العالم، ئيدخل في هذه الص اعة أئارق نبا  التبق، 

 ( البهدئ للأعصاب.ئالذي يحتثي عل  القلثيد الساا )نيكثطيا

 الأسلوب البحثى

أولاً: التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية وكيفية  

  :قياسها

لأقرب س ة  ةالببحثا عبرئيقصد به : سن المبحوثة .1

، ئطم قياس هذا البتغير الكبي البحثميلادية ئق  إجراء 

بإستلداا الرقم اللاا لعدد س ثا  سا الببحثاة لأقرب س ة 

 .ي ئق  جبع البيانا ميلادية حت

عدد س ثا  طعليم بها ئيقصد : الحالة التعليمية للمبحوثة .2

أميا ، أئ يقرأ  اما حيث كثنهالبحث ئق  إجراء  الببحثاة

علي الشهادة الإبتدايية، أئ الإعدادية، أئ ئيكتل، أئ حاصلة 

الثانثية، أئ ال امعية، ئقي  هذا البتغير بالرقم اللاا لعدد 

ها الببحثث ب  اح حتي ئق  جبع تلتي أطبس ثا  التعليم ا

البيانا  حيث حصل الببحثث الأمي علي )صفر( درجة، 

علي الشهادة  ة( درجة ، ئالحاصل4ئالذي يقرأ ئيكتل علي )

علي الشهادة  ةخذ الحاصلطأ( درجة، بي با 6الإبتدايية )

علي الثانثية أئ ما يعادلها  ة( درجة، ئالحاصل9الإعدادية )

علي الشهادة ال امعية يأخذ  ةرجة، ئالحاصل( د12يأخذ )

 .( درجة16)

ئيقصد بها إجبالي البساحة : السعة الحيازية المزرعية .3

الأرضية التي في حثزة الببحثاة أئ أسرطها، معبرا  ع ها 

، ئإستلدم  الأرقاا اللاا البحثبالقيراط ئذلك ئق  إجراء 

زة بالقيراط لتعبر عا جبلة الحيازة البزرعية التي بحث

 .الببحثاة ئق  إجراء الدراسة

ئيقصد به طكاطف الأسرة لبثاجهة : التماسك الأسري .4

الأزما  التي طقابلها ئمساعدة أفراد الأسرة لبع ها البعن 

ئطم قياسه ما خلار سؤار  ،في الأمثر الحياطية البلتلفة

الببحثاة خبسة عشر سؤالا  طعك  الاجابة علي هذه الأسةلة 

ئقد أع ي  الاست ابا   ،للببحثاة مدي التباسك الأسري

ئعددها ( للعبارا  الاي ابية 0 ،1 ،2 ،3الدرجا  التالية) 

ئأع ي   ،كبا ئرد  باستبارة الاستبيان سبع عبارا 

( للعبارا  السلبية 3 ،2 ،1 ،0)  الاست ابا  الدرجا  التالية

ام  ،كبا ئرد  باستبارة الاستبيان ئعددها ابانية عبارا  

ا  التي حصل  عليها الببحثاة في العبارا  جبع  الدرج

 .اللبسة عشر لتبثل التباسك الأسري للببحثاة

: ئيقصد به اجبالي ما اجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا -5

 ،ط فقه أسرة الببحثاة علي الغذاء محسثبا بال  ية في الشهر

ئطم قياسه باستلداا الارقاا اللاا بال  يه البصري لب بثع 

 .ب د الغذاء فقط خلار فترة زم ية طقدر بالشهر ما ي فق علي

: ئيقصد به مدي طقدير الببحثاة التقدير الذاتي لقيادة الرأي -6

لذاطها كقايدة للرأي في م تبعها البحلي ئالتي طؤهلها لكي 

طكثن مصدرا  مرجعيا  لبا حثلها ما الريفيا , ئذلك ما 

ئقدرطها خلار طقدير مدي اقتها في نفسها ئمكانتها القيادية 

علي التأاير في الاخريا ئالتي طبرز ما خلار ل ثء ال ساء 

اليها طلبا  للبعلثما  أئ ال صايح أكثر ما غيرها, ئطم قياسه 

ما خلار سؤار الببحثاة أحدي عشر سؤالا , طعك  الإجابة 

عليها القدرة القيادية للببحثاة، ئقد أع ي  الاست ابا  

لي التثالي ) دايبا , أحيانا , ( ع0, 1, 2, 3الدرجا  التالية ) 

نادرا , لايحدث( ام جبع  هذه الدرجا  لتعبر عا التقدير 

 الذاطي لقيادة الرأي.

ئيقصد  :مصادر المعلومات عن النباتات الطبية والعطرية  -7

للحصثر علي  ا ل أ إليها الببحثاطبها البصادر التي 

  , ئقيعا ال باطا  ال بية ئالع ريةالبعلثما  ئالبعارف 
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 درجة اعتبادها عل  طلكع  ةهذا البتغير بسؤار الببحثا

عا ال باطا  ال بية علي البعلثما   للحصثربصادر ال

مصدرا  ما مصادر  16عبثما  ما خلار ئالع رية 

ئكان  الاست ابة لها ئهي:  االبعلثما  البتثقع طعرضه

)بدرجة كبيرة، متثس ة، قليلة، لا طعتبد( ، ئقد أع ي  

ام , ( علي التثالي0, 1, 2, 3الدرجا  التالية ) الاست ابا  

مصادر البعلثما  عا  جبع  هذه الدرجا  لتعبر عا

 .ال باطا  ال بية ئالع رية

: ئيقصد به مصادر الحصول على النباتات الطبية والعطرية -8

ال ريقة التي طحصل بها الببحثاة علي ال باطا  محل البحث 

الاخري ئدرجة هل ما الأرض مباشرة اا ما البصادر 

الاعتبادعلي كل مصدر، ئقد أع ي  الاست ابا  الدرجا  

( علي التثالي ) دايبا , أحيانا , نادرا , لا 0, 1, 2, 3التالية ) 

 طعتبد(.

: عدد سنوات الخبره فى استخدام النباتات الطبية والعطرية -9

ئيقصد بها عدد الس ثا  التي أستلدم   فيها الببحثاة 

هذا الع رية حتي ئق  ط بيع بيانا  ال باطا  ال بية ئ

، ئقي  هذا البتغير بسؤار الببحثاة عا عدد س ثا  البحث

أستلدامها لل باطا  ال بية ئالع رية ئطم طقديرها رقبيا  بعدد 

 الس ثا .

: ئيقصد به عدد الأدئار التي طبارسها تعدد أدوار المبحوثة -10

ها الببحثاة ما حيث كثنها ربة م زر متفرغة لرعاية بيت

ئأئلادها, أئ ما مبارستها لأدئار أخري ب انل كثنها ربة 

م زر مثل مبارستها لبعن الأعبار الأخري سثاء كان  

زراعية, أئ ط ارية, أئ ئظيفة حكثمية, أئ أي دئر اخر طقثا 

به, ئطم قياسه بسؤار الببحثاة عا الأدئار التي طقثا بها ئق  

, أئ طبارس أي جبع البيانا , سثاء كان  ربة م زر متفرغة

 ( علي الترطيل.2, 1ئظيفة أخري, ئطم إع اء الدرجا ) 

ئيقصد بها محل ميلاد الببحثاة سثاء أكان  :نشأة المبحوثة -11

في م  قة ريفية أئ ح رية, ئطم قياسه بسؤار الببحثاة عا 

( درجة, 2نشأطها ئطم إع اء الببحثاة ذئا  ال شأة الريفية )

 ( درجة  .1ة )ئالببحثاة ذئا  ال شأه الح اري

ئيقصد بها درجة ئجثد  :توافر الخدمة الارشادية الغذائية -12

( 1أنش ة ارشادية في م ار التغذية ئطم اع اء الببحثاة)

درجه اذا كان  اللدمة متثفرة ئ)صفر( درجة اذا كان  

 اللدمة غير متثفرة .

معارف المبحوثات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام  .10

ئيقصد بها مدي الباا : العطريةبعض النباتات الطبية و

الثقايي دئر الالريفيا  الببحثاا  بالبعارف البتعلقة ب

ئقد طم قياس هذا البتغير  ،ئالعلاجي لل باطا  ال بية ئالع رية

نباطا   10دئر مقسبه عل   87ما خلار سؤار الببحثاة 

الس امكي، ئالعرقسثس، ئالبابثن ، ئالكبثن، طبثل  ف  )

البركة، ئالي سثن، ئالبقدئن ، ئالزن بيل، ئالكرائية، ئحبة 

(، حيث بلغ  عدد الادئار الت  طم سؤار الببحثاه ئالكزبرة

علي  (7، 7، 11، 13، 7، 7،7، 14، 10، 8فيها لكل نبا  )

ئأع ي  الببحثاة "درجة ئاحدة" في حالة معرفتها  الترطيل

بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا كل نبا  ما ال باطا  

ئ"صفر" في حالة عدا  ئالع رية محل البحث ال بية

بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا كل نبا  ما معرفتها 

، ئطم جبع الدرجا   ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث

معارف الببحثاا  للدئر الثقايي ئالعلاجي لل باطا  لتعبر عا 

 .محل البحث ال بية ئالع رية

هدف البحث الثالث تم  ثانياً: الفروض البحثية: لتحقيق

 :صياغة الفروض البحثية التالية

طثجد علاقة ارطباطية بيا كل : الفرض البحثى الأول -1

متغير ما البتغيرا  البستقلة ئالبتبثلة في: سـا 

الببحثاة، ئالحالة التعليبية للببحثاة، ئالسعة الحيازية 

البزرعية، ئالتباسك الأسري، ئاجبالي ما ي فق علي 

تقدير الذاط  لقيادة الرأ ،  مصادر الغذاء، ئال

البعلثما  عا ال باطا  ال بية ئالع رية، ئمصادر 

الحصثر عل  ال باطا  ال بية ئالع رية، ئعدد س ثا  

اللبره ف  استلداا ال باطا  ال بية ئالع رية، ئبيا 

معارف الريفيا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

 ".ثال باطا  ال بية ئالع رية محل البح

يسهم كل متغير ما البتغيرا  : الفرض البحثى الثانى -2

سـا الببحثاة، ئالحالة التعليبية البستقلة البتبثلة في: 

للببحثاة، ئالسعة الحيازية البزرعية، ئالتباسك 

جبالي ما ي فق علي الغذاء، ئالتقدير الذاط  إالأسري، ئ

لقيادة الرأ ،  مصادر البعلثما  عا ال باطا  ال بية 

ع رية، ئمصادر الحصثر عل  ال باطا  ال بية ئال

ئالع رية، ئعدد س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  

معارف الريفيا  في طفسير التبايا في ال بية ئالع رية 

ال باطا  ال بية بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

 .ئالع رية محل البحث

وقد تم اختيار الفروض البحثية السابقة فى صورتها  -3

 .صفريةال

 :ثالثاً: منطقة وشاملة وعينة البحث

، البحث اطم اختيار محافظة كفرالشيخ كب  قة لإجراء هذ

ئطت با محافظة كفرا لشيخ عشرة مراكز إدارية هي: 

 –م ثب   –سيد  سالم  –دسثق  –فثة  –بيلا  –كفرالشيخ 

 .الحامثر -بل يم –الرياض  –قليا 

الإدارية العشرة  عشثاييا  ما البراكز مركزطم إختيار ئ

التابعة لبحافظة كفر الشيخ ئقد أسفر الإختيار العشثايي عا 

البركز ما ، ئطم إختيار قرية عشثاييا  كفر الشيخمركز 

، ال  افختيار العشثايي عا قرية ، فأسفر الاالبلتار

ئبالاطلاع عل  كشثف حصر الحايزيا ئالحايزا  بالقرية 

حايزة  200زيا بلغا طبيا ان عدد الحايزا  ئزئجا  الحاي

(،  2023، ال  اف)ال بعية الزراعية قرية  ،ئزئجة حايز

ئقد طم اختيار عي ة عشثايية بالقرية البلتارة ما الحايزا  

ئزئجا  الحايزيا، ئقد طم طحديد ح م العي ة ئفقا  ل دئر 

 & Krejcieمعادلة كري سي ئمثرجان، )

Morgan,1970  حايزحايزة ئزئجة  132(  فبلق قثامها ،

 (.1) شكل
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 .2023البحث، بيانات رسمية غير منشورة،  ية(: سجلات الحصر والحيازة بالجمعيات التعاونية الزراعية بقر1) شكل

 .نوفقاً لبعض الخصائص المميزة له ات(: توزيع المبحوث1دول )ج

 الخصائص والفئات
 العدد:

(132) 
٪ 

المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف المعيارى

 سن المبحوثة: -1

30.47 8.66 
(سنه34 - 19صغيرة )

 
78 59.1 

(سنه54 - 37متوسطة )
 

19 14.4 

(سنه70 - 55كبيرة  )
 

35 26.5 

 الحالة التعليمية للمبحوثات: -2

( درجة0أمية )
 

11 8.3 

12.33 3.52 

( درجة4تقرأ و تكتب )
 

9 6.8 

( درجة6حاصلة على الابتدائية )
 

4 3.0 

( درجة9اصلة على الإعدادية )ح
 

5 3.8 

( درجة12حاصلة على الثانوية وما يعادلها )
 

69 52.3 

 2.3 3 ( درجة14حاصلة على مؤهل فوق متوسط)

( درجة16حاصلة على مؤهل جامعي )
 

32 24.2 

 :السعة الحيازية المزرعية  -3

13.6 9.6 
( قيراط17-3صغيرة )

 
100 75.8 

( قيراط33-18متوسطة )
 

24 18.2 

( قيراط48-34كبيرة )
 

8 6.0 

 التماسك الأسري: -4

30.21 3.21 
 6.1 8 ( درجة23-14منخفضة )

 78.8 104 ( درجة33-24متوسطة )

 15.2 20 ( درجة43-34مرتفعة )

 اجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا: -5

3300 1205 
 32.6 43 ( جنيه2499 -1000)  منخفض

 36.4 48 ( جنيه4000 -2500) وسطمت

 31.1 41 ( جنيه5500 - 4001) مرتفع

 التقدير الذاتي لقيادة الرأي: -6

 37.1 49 ( درجة14  -6 منخفضة )

 52.3 69 ( درجة25 - 15متوسطة )  3.20 23.10

 10.6 14 ( درجة34  -26)مرتفعة 

 :طريةالنباتات الطبية والع مصادر المعلومات عن -7

 78.0 103 ( درجة14  -4منخفضة )  

 19.0 25 ( درجة27 - 15متوسطة )  5.6 12.4

 3.0 4 ( درجة38  -28مرتفعة  )  

 :النباتات الطبية والعطريةمصادر الحصول على  -8

 42.4 56 ( درجة6  -3منخفضة )  

 53.8 71 ( درجة12 - 7متوسطة )  2.1 7.2

 3.8 5 درجة( 16  -13 )مرتفعة 

 :عدد سنوات الخبره فى استخدام النباتات الطبية والعطرية -9

 40.9 54 ( درجة13  -1) قليلة

 50.0 66 ( درجة28 - 14متوسطة ) 9 15.9

 9.1 12 ( درجة41  -29مرتفعة  )

 تعدد أدوار المبحوثة: -6

( درجة1ربة منزل )
 

66 50.0 
- - 

( درجة2عاملة )    
 

66 50.0 

 نشأة المبحوثة: -7

 6.8 9 درجة( 1حضرية )
- - 

 93.2 123 درجة( 2ريفية )

 توافر الخدمة الارشادية الغذائية: -8

 100.0 132 (0غير متوفرة )
- - 

 0.0 0 (1) متوفرة

 .: جمعت وحسبت من إستمارات الإستبيانالمصدر
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  :رابعاً: جمع البيانات وتحليلها

هذا البحث ما خلار الإستبيان بالبقابلة الشلصية بيا  طم جبع بيانا 

 132الباحث ئالببحثايا الذيا يبثلثن عي ة البحث،  ئطم إستيفاء 

 .% ما جبلة العي ة البستهدفة في هذا البحث 100إستبارة طبثل 

ستلدم  التكرارا  ئال سل البةثية ئالبتثس ا  الحسابية ائ

، كبا طم الإستعانة دلثر البيانا ئالإنحراف البعياري كأدئا  لبيان م

بال دائر الإحصايية في عرض البيانا ، ئقد طم التحليل الإحصايي 

 .SPSSبالإستعانة بالبرنام  الإحصايي 

 النتائج البحثية ومناقشتها

 أولاً: الخصائص المميزة للمبحوثات:

%ما الببحثاا  كا 73.5( أن 1أئضح  ال تاي  الثاردة ب دئر )

% ما الببحثاا  حصلا 52س   السا، ئأن حثال  صغير  ئمتث

% ما الببحثاا  ئقعا 87عل  الثانثية ئما يعادلها،  ئأن حثال  

% ما الببحثاا  79في فةة الحيازة الزراعية الصغيرة،  ئأن قرابة 

% ما الببحثاا   69ئقعا في فةة التباسك الأسري البتثسط، ئأن 

ئقعا في الفةة الب لف ة ئالبتثس ة لإجبالي ما ي فق علي الغذاء 

% ما الببحثاا  ئقعا ف  فةت   89شهريا بال  ية، ئأن حثال  

% ما  78التقدير الذاط  لقيادة الرأ  الصغيرة ئالبتثس ة، ئأن 

عا ال باطا  ال بية  الببحثاا  كا م لف   البصادر البعلثماطية

% ما الببحثاا  كا م لف    97ية، ئأن حثال ئالع ر

ئمتثس   مصادر الحصثر عل  ال باطا  ال بية ئالع رية، ئأن 

% ما الببحثاا  كا م لف   ئمتثس   اللبره ف   91قرابة 

% ما الببحثاا  كا 50استلداا ال باطا  ال بية ئالع رية، ئأن 

% ما 7% ما الببحثاا  كا عاملا ، ئأن قرابة 50ربة م زر، ئ 

% ما الببحثاا  كا 93الببحثاا  كا ح ريا  ال شأة، ئ حثال  

% ما الببحثاا  لا طتثفر لديهم اللدمة 100ريفيا  ال شأة، ئأن 

 الارشادية الغذايية.

معارف المبحوثات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام بعض ثانيا: 

 :النباتات الطبية والعطرية

%، ئحثالي 91 أن  (2) ئضح  ال تاي  الثاردة ب دئر رقمأ

%، 90%، قرابة81%، قرابة 89.5%، 89%، 83%، حثالي 91

كا %، ما الببحثاا  84%، حثالي83%، قرابة 82حثالي 

بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا كل م لف   ئمتثس   البعرفة 

، البابثن ، الي سثن، الكبثن، الس امكي، العرقسثس نباطا :ما 

لبقدئن ، الزن بيل، الكزبرة، علي الترطيل، الكرائية، حبة البركة، ا

% ما الببحثاا  كا م لف ي 85قرابة  كبا ائضح  ال تاي  أن

ال باطا  ال بية البعرفة بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ئمتثس ي 

 .  ئالع رية محل البحث

أئضح  ال تاي  ان معرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد كبا 

 54.5جاء ف  البرطبة الأئل  ب سبة متثس ة بلغ   الي سثناستلداا 

%، ام نبا  48.5ب سبة متثس ة بلغ    الكبثن%، يلية نبا  

 البقدئن  ئالكذبرة%، ام كل ما 47ب سبة متثس ة بلغ   الكرائية

ب سبة متثس ة  حبة البركة%، ام نبا  42.2ب سبة متثس ة بلغ  

%، 40.2 ة بلغ   ب سبة متثس الزن بيل%، ام نبا  41.7بلغ   

%، ام نبا  37.1ب سبة متثس ة بلغ    العرقسثسام نبا  

ب سبة  البابثن %، ام نبا  35.7ب سبة متثس ة بلغ   الس امك 

 %.     31.1متثس ة بلغ   

ئلبزيد ما الاي اح سثف نت ائر معارف الببحثاا  بالاهبية 

ع رية محل الصحية ئفثايد استلداا لكل نبا  ما ال باطا  ال بية ئال

كلا  علي حدي حتي يتس   للإرشاد الزراعي العبل علي  البحث

نشرها بيا الريفيا  لزيادة البستثي البعرفي لها بالاهبية الصحية 

 كبا يلي: ئفثايد استلداا ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث

أئضح  ال تاي  أن ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  بالاهبية 

 -%18.2طرائح  ما ) الس امك د استلداا ل با  الصحية ئفثاي

%(، ئأن ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية 72.1

 -%23.9طرائح  ما ) العرقسثسئفثايد استلداا ل با  

%(، ئأن ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية 53.7

%(، 55.3 -%21.4طرائح  ما ) البابثن  ئفثايد استلداا ل با  

ئأن ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد 

%(، ئأن 71.6 -%35.3طرائح  ما ) الي سثناستلداا ل با  

ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

%(، ئأن ال سبة 69.2 -%35.3طرائح  ما ) الكبثنل با  

ثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ل با  البةثية لبعرفة الببح

%(، ئأن ال سبة البةثية 67.4 -%30.3طرائح  ما ) الكرائية

حبة لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ل با  

%(، ئأن ال سبة البةثية 61.2 -%29.9طرائح  ما ) البركة 

 البقدئن  با  لبعرفة الببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ل

%(، ئأن ال سبة البةثية لبعرفة 61.7 -%33.1طرائح  ما )

طرائح   الزن بيلالببحثاا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ل با  

%(، ئأن ال سبة البةثية لبعرفة الببحثاا  52.2 -%24.4ما )

طرائح  ما  الكذبرهبالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ل با  

(. ئطبيا ما هذه ال تاي  أن ه ك 3دئر )%(، ج66.7 -32.6%)

 نقص معرف  لد  الببحثاا  عا الاهبية الصحية ئفثايد استلداا

لذا ي ل عل  القايبيا عل  ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث 

 العبل بال هاز الإرشاد  زيادة معارف هؤلاء الببحثاا .

رات المستقلة ثالثاً: العلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين المتغي

ومعارف الريفيات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام النباتات 

 الطبية والعطرية محل البحث:

يت ائر هذا ال زء عرض ئم اقشة ال تاي  التي اسفر ع ها البحث 

ئاللاصة بالعلاقا  الارطباطية ئالانحدارية بيا البتغيرا  البستقلة 

ثايد استلداا ال باطا  ئبيا معارف الريفيا  بالاهبية الصحية ئف

 ال بية ئالع رية محل البحث كبتغير طابع.

أ: العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة ومعارف الريفيات 

بالاهمية الصحية وفوائد استخدام النباتات الطبية والعطرية محل 

  البحث:

يتثقع الفرض البحثي الأئر " ئجثد علاقة ارطباطية بيا كل متغير 

بتغيرا  البستقلة ئالبتبثلة في: سـا الببحثاة، ئالحالة التعليبية ما ال

للببحثاة، ئالسعة الحيازية البزرعية، ئالتباسك الأسري، ئاجبالي 

ما ي فق علي الغذاء، ئالتقدير الذاط  لقيادة الرأ ،  مصادر البعلثما  

عا ال باطا  ال بية ئالع رية، ئمصادر الحصثر عل  ال باطا  

لع رية، ئعدد س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  ال بية ال بية ئا

ئالع رية، ئبيا معارف الريفيا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

 ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث ".

ئلاختبار هذا الفرض طم حساب معاملا  الارطباط البسيط بيا كل  

الاهبية الصحية متغير ما البتغيرا  البستقلة ئمعارف الريفيا  ب

، ئقد ائضح  ئفثايد استلداا ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث

ئجثد علاقة ارطباطية طردية مع ثية ع د البستثي الاحتبالي ال تاي  

بيا معارف الريفيا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا  0.01

ثلة ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث ئالبتغيرا  البستقلة البتب

: الحالة التعليبية للببحثاة،  ئاجبالي ما ي فق علي الغذاء، في

ئالتقدير الذاط  لقيادة الرأ ،  مصادر البعلثما  عا ال باطا  ال بية 

ئالع رية، ئعدد س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  ال بية 

، 0.270، 0.271ئالع رية، حيث بلغ  قيبة معامل الارطباط لهم 

(، ئما خلار ما 4عل  التثالي، جدئر) 0.430 ،0.310، 0.394

 سبق يبكا قبثر الفرض البحثي الائر جزييا.
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 .النباتات الطبية والعطرية محل البحثهمية الصحية وفوائد استخدام بالأ(: توزيع المبحوثات وفقاً للمعرفتهن 2جدول )

النباتات الطبية همية الصحية وفوائد استخدام بالأفئات المعرفة 
 رية محل البحثوالعط

 العدد
 (132):ن

٪ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 :السنامكىنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -1
 6.8 9 لي  لديها معرفة

3.84 1.59 
 40.1 53 ( درجة   2  -   1م لف ة   ) 

 50.7 67 ( درجة  6   -   3متثس ة  ) 

 2.3 3 ( درجة  8    -   7مرطفعة   )  

 :العرقسوسنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -2
 3.7 5 لي  لديها معرفة

2.86 1.48 
 48.3 64 ( درجة   3  -   1م لف ة   ) 

 42.7 56 ( درجة  7   -   4متثس ة  ) 

 5.3 7 ( درجة 10 -   8مرطفعة   )  

 : البابونجنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام وثات معارف المبح -3
 11.3 15 لي  لديها معرفة

3.75 1.95 
 42.4 56 ( درجة  4  -   1م لف ة   ) 

 40.9 54 ( درجة  9   -   5متثس ة  ) 

 5.3 7 ( درجة13  -  10مرطفعة   )  

 :الينسونت نبابالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -4
 1.5 2 لي  لديها معرفة

2.89 1.87 
 50.2 66 ( درجة  2  -   1م لف ة   ) 

 38.8 51 ( درجة  5   -   3متثس ة  ) 

 10.0 13 ( درجة  7    -   6مرطفعة   )  

 :الكموننبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -5
 0.8 1 لي  لديها معرفة

3.46 1.59 
 15.9 21 ( درجة  2  -   1م لف ة   ) 

 75.0 99 ( درجة  5   -  3متثس ة  ) 

 9.5 12 ( درجة 7  -   6مرطفعة   )  

 الكراوية:نبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -6
 12.1 16 لي  لديها معرفة

3.49 2.11 
 15.1 20 ( درجة 2  -   1) م لف ة  

 65.9 87 ( درجة  5   -  3متثس ة  ) 

 6.8 9 ( درجة 7  -   6مرطفعة   )  

 :حبة البركةنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -7
 2.3 3 لي  لديها معرفة

5.76 3.16 
 37.1 49 ( درجة  4  -   1)  م لف ة 

 52.3 69 ( درجة  8   -  5متثس ة  ) 

 8.3 11 ( درجة 13  -   9مرطفعة   )  

 :البقدونسنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -8
 3.8 5 لي  لديها معرفة

5.14 4.11 
 34.0 45 ( درجة  3  -   1م لف ة   ) 

 47.7 63 ( درجة  8   -  4متثس ة  ) 

 14.4 19 ( درجة 11  -   9مرطفعة   )  

 :الزنجبيلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معارف المبحوثات  -9
 6.8 9 لي  لديها معرفة

2.23 1.33 
 59.0 78 ( درجة  2  -   1م لف ة   ) 

 33.3 44 ( درجة  5   -  3متثس ة  ) 

 0.8 1 ( درجة 7  -   6مرطفعة   )  

 :الكزبرةنبات استخدام  بالاهمية الصحية وفوائدمعارف المبحوثات  -10
 9.1 12 لي  لديها معرفة

3.01 1.88 
 29.5 39 ( درجة  2  -   1م لف ة   ) 

 54.5 72 ( درجة  5   -  3متثس ة  ) 

 6.8 9 ( درجة 7  -   6مرطفعة   )  

 :ثالبحمحل  معارف المبحوثات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام النباتات الطبية والعطرية -11
 26.5 35 ( درجة  29  -   9منخفضة  ) 

 64،4 85 ( درجة  50   -  30متوسطة  )  13.4 38.15

 9،1 12 ( درجة71  -   51مرتفعة   )  

 : جمعت وحسبت من إستمارات الإستبيانالمصدر
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 كل على حده البحثمحل لطبية والعطرية بالاهمية الصحية وفوائد استخدام النباتات اللمعرفتهن وفقاً  اتتوزيع المبحوث(:3جدول)

 المعرفة بالدور م
 لا يعرف يعرف

 % العدد % العدد

 السنامكىلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 27.9 37 72.1 95 علاج للامساك الشديد  1

 36.3 48 63.7 84 طارد ل فيليا  الامعاء  2

 56.2 74 43.8 58 مسهل قثي 3

 81.6 108 18.4 24 يساعد في علاج  البثاسير 4

 81.8 108 18.2 24 علاج ديدان الامعاء 5

 81.8 108 18.2 24 مفيد لارطفاع درجة الحرارة  6

 68.7 91 31.3 41 طزيد ما حركة الامعاء الغليظة )مليا طبيعي(  7

 79.6 105 20.4 27 مفيدة لعلاج الصداع ئالشقيقة  8

 64.3 85 35.7 47 امالمتوسط الع 

 العرقسوسلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 49.3 65 50.7 67 مفيد في علاج التهابا  الامعاء  1

 53.7 71 46.3 61 يساعد في علاج الكبد 2

 50.2 66 49.8 66 مقائا للع ش 3

 47.3 61 53.7 71 يساعد في الثقاية ئعلاج قرحة البعدة 4

 67.2 89 32.8 43 يساعد في الثقاية ئعلاج آلاا البفاصل ئالرئماطيزا 5
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 65.7 87 34.3 45 للشهيةيفيد في علاج الحبثضة ئالتهابا  البعدة ئفاطح  8

 74.3 98 25.7 34 م ظف للقثلثن 9

 74.3 98 25.7 34 م شط لثظايف الغدة الكظرية 10

 62.9 83 37.1 49 المتوسط العام 

 البابونجلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 44.7 59 55.3 73 علاج الاض رابا  البعدية ئالبعثية ئعسر اله م ئم ع التعفا  1

 48.2 59 50.2 66 مزيل للتقلصا  ئالالتهابا  الداخلية للبعدة ئالامعاء 2

 66.7 66 33.3 44 يعبل علي التةاا ال رئح ئالقرح البعثية البزم ة   3

 72.1 88 27.9 37 يزيل البغص ال اط  ما طقلصا  ئالتهابا  البرارة  4

 77.1 95 22.9 30 رسسرعة شفاء آلاا اللبباجث ئعلاج ال ق 5

 76.1 102 23.9 32 علاج الالتهابا  ال لدية  6

 76.1 100 23.9 32 م هر للفم ئالاس ان ئم ع الرايحة غير البرغثبة 7

 78.6 100 21.4 28 م هر للشعر ئالاع اء الت اسلية  8

 78.1 104 21.9 29 م ع طساقط الشعر ئمقائمة الصلع الببكر للرجار ئال ساء 9

 78.6 103 21.4 28 مشرئب مقثي للدا ئمعرق ئمدر للبثر 10

 76.1 104 23.9 32 زيته الع ري م هر ئم عم ئمل ف للبشرة  11

 65.2 100 34.8 46 علاج القلق ئالتثطر ئالأرق  12

 65.1 86 40.9 54 يساعد في علاج التهابا  القثلثن  13

 65.2 78 34.8 46 (علاج عسر اله م ئالردئب البعثية )جيثب الامعاء 14

 68.9 91 31.1 41 المتوسط العام 

 الينسونلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 39.4 52 60.6 80 مدر للحليل لد  البرضعا   1

 47.8 63 52.2 69 مقثي للب اعة ئيحبي ما البيكرئبا  ئالف ريا  2

 41.8 55 58.2 77 م اد للأكسدة ئيحبي ما السرطان 3

 28.4 37 71.6 95 مفيد ل زلا  البرد ئالكحة 4

 41.3 55 58.7 77 علاج للبغص 5

 64.7 85 35.3 47 يساعد في علاج الكبد 6

 56.8 75 43.2 57 يساعد في علاج القلق ئالتثطر 7

 45.5 60 54.5 72 المتوسط العام 

  الكمون لنباتبالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 30.8 41 69.2 91 علاج ئطسكيا البغص 1

 38.8 51 61.2 81 طارد للغازا  ئيساعد في علاج اض رابا  ال هاز اله بي 2

 56.2 74 43.8 58 م ظف للكبد ما السبثا 3

 55.2 73 44.8 59 يساعد في انقاص الثزن  4

 64.7 85 35.3 47 مقثي للعظاا لغ اه بالكالسيثا 5

 60.2 79 39.8 53 هية فاطح للش 6

 56.8 75 43.2 57 م اد للأكسدة 7

 51.5 68 48.5 64 المتوسط العام 

 الكراويةلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
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 32.6 43 67.4 89 طفري  البغص ئالتقلصا  البعثية ئطارد للغازا   1

 37.8 50 62.2 82 طارد للبلغم ما الرية 2

 55.7 74 44.3 58 ساعد عل  سرعة اله م ئعلاج الامساك )مليا(ي 3

 44.8 59 55.2 73 يدر اللبا لد  البرضعا  )بغزارة( 4

 63.7 84 36.3 48 الزي  الع ري يفيد في طسكيا آلاا الب ا ئالصدر 5

 69.7 92 30.3 40 ئالبفاصل ئالع لا  )طدليكا( في حالا  الرئماطيزا   6

 64.4 85 35.6 47 البلفف يفيد في علاج ال ربالزي  الع ري  7

 53 70 47 62 المتوسط العام 

 حبة البركةلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 
 38.8 51 61.2 81 طساعد في علاج الكحة ئالسعار العصبي ئالربث  1

 51.5 68 48.5 64 طاردة  للغازا  ئمسك ة للأمعاء 2

 52.7 70 47.3 62 ي علاج الصداع طساعد ف 3

 66.2 87 33.8 45 مدرة للبثر 4

 68.2 90 31.8 42 مدرة للدئرة الشهرية ع د ال ساء 5

 59.7 79 40.3 53 يستلدا زيتها في علاج الامراض ال لدية 6

 51.5 68 48.5 64 طقثي للب اعة بشكل عاا 7

 54.7 72 45.3 60 طفيد في الثقاية  ما السرطان  8

 52.2 69 47.8 63 طقثي ال هاز الب اعي ضد الفيرئسا  مثل ) فيرئس كثرئنا ( 9

 61.2 81 38.8 51 طساعد في علاج بعن الامراض ال لدية 10

 64.7 85 35.3 47 طساعد في علاج ضعف ئطساقط الشعر 11

 70.1 93 29.9 39 مل فة للاا البعدة  12

 64.4 85 35.6 47 مدرة للحليل للبرضعا  13

 58.3 77 41.7 55 المتوسط العام 

 
 البقدونسلنبات بالاهمية الصحية وفوائد استخدام معرفه المبحوثات 

 44.8 59 55.2 73 م ظف ئم هر للبسالك البثلية 1

 58.7 77 41.3 55 يساعد في علاج الامراض ال لدية )عصيرة( 2

 52.7 70 47.3 62 يساعد علي خفن ضغط الدا البرطفع 3

 57.2 76 42.8 56 قي للدام  4

 68.2 90 31.8 42 يساعد في علاج ال رئح ئالاكزيبا 5

 60.7 80 39.3 52 مدر للبثر 6

 60.2 79 39.8 53 يساعد في امداد ال سم بفيتاميا) أ( 7

 38.3 51 61.7 81 يساعد في ط ظيم  عبلية اله م 8

 65.9 87 33.1 45 م اد للأكسدة  9

 60.2 79 39.8 53 الشهرية  ملفف للأا الدئرة 10

 65.9 87 33.1 45 يعبل علي التللص ما رايحة الفم غير البرغثبة  11

 57.6 76 42.4 56 المتوسط العام 
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 47.8 63 52.2 69 مفيد لعسر اله م ئ القيء الريح ئالبغص 1

 55.2 73 44.8 59 ئالبعدة م هر للأمعاء 2

 61.2 81 38.8 51 مفيد للدئار أئ الدئخة ئالصداع 3

 63.7 84 36.3 48 م شط للدئرة الدمثية  4
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 59.8 79 40.2 53 المتوسط العام 
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 63.7 84 36.3 48 مفيدة  للتثطر العصبي  3

 56.7 75 43.3 57 طساعد في إنقاص الثزن 4

 71.6 95 38.4 37 طساعد في ط ظيم السكر في الدا 5

 68.2 90 61.8 42 طاردة للغازا  ئطب ع الإمساك 6

 67.4 89 32.6 43 طزيد ما الب اعة ضد الأمراض ال لدية 7

 57.6 76 42.4 56 لعامالمتوسط ا 
 

ومعارف الريفيات بالاهمية ب: العلاقات الانحدارية بين المتغيرات المستقلة 

 : محل البحث الصحية وفوائد استخدام بعض النباتات الطبية والعطرية

البتغيرا  كل متغير ما  سهااإيتثقع الفرض البحثي الثاني "

الة التعليبية للببحثاة، سـا الببحثاة، ئالح: البستقلة ئالبتبثلة في

ئالسعة الحيازية البزرعية، ئالتباسك الأسري، ئاجبالي ما ي فق 

علي الغذاء، ئالتقدير الذاط  لقيادة الرأ ،  مصادر البعلثما  عا 

ال باطا  ال بية ئالع رية، ئمصادر الحصثر عل  ال باطا  ال بية 

بية ئالع رية، ئعدد س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  ال 
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ئمعارف الريفيا  ف  طفسير التبايا في محل البحث ئالع رية 

ال باطا  ال بية ئالع رية محل بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا 

 كبتغير طابع". البحث 

( أن البتغيرا  البستقلة 4ئطشير ال تاي  البشار اليها في جدئر )

ية ببعارف الريفيا  بالاهبالبت ب ة في الدراسة م تبعة طرطبط 

ال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث الصحية ئفثايد استلداا 

ئقد اب  مع ثية طلك العلاقة  0.573ببعامل ارطباط متعدد مقداره 

است ادا لقيبة "ف" البحسثبة حيث  0.01ع د البستث  الاحتبالي 

كبا طشير ال تاي  ال  أن البتغيرا  البستقلة م تبعة ،  6.627بلغ  

Rلتبايا في البتغير التابع است ادا ال  قيبة )% ما ا32.8طفسر 
2

) ، 

ت رق ا  طأاير عل  البتغير التابع لم يمبا يع   أن ه اك متغيرا  ذ

ئي ل أخذها في الاعتبار ع د اجراء دراسا  مستقبلية  البحث، هالي

ئما خلار ما سبق يبكا قبثر الفرض  ،أخر  في هذا الب ار

 .جزييا البحثي الثاني

  اسهاا كل متغير ما البتغيرا  البستقلة في ئللثقثف عل

معارف الريفيا  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا طفسير التبايا في 

اط ح أن  ،كبتغير طابعال باطا  ال بية ئالع رية محل البحث 

حيث طشير ال تاي   ،بع ها ذئ اسهاا مع ثي ئالبعن الأخر لا يسهم

التقدير للاص ببتغيرا : ال  أن قيبة معامل الانحدار ال زيي ا

ئعدد س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  ال بية ، الذاط  لقيادة الرأ 

علي التثالي ع د البستث   8.878، 0.55بلغ   ئالع رية

: ل الانحدار ال زيي اللاص ببتغير،  ئقيبة معام0.01الاحتبالي 

 0.430بلغ  ، مصادر البعلثما  عا ال باطا  ال بية ئالع رية 

 . 0.05 د البستث  الاحتبالي ع

كبا طبيا أن قيم معاملا  الانحدار ال زيي اللاص بباقي 

 .البتغيرا  البستقلة لم يثب  مع ثيتهم است ادا ال  قيبة ) ( 

 

النباتات الطبية ستخدام بالاهمية الصحية وفوائد اومعارف المبحوثات (: العلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة 4جدول )

 .والعطرية محل البحث

 قيمة )ت( معامل الانحدار الحزئى معامل الارتباط البسيط اسم المتغير م

 0.108 0.015 0.041 سـا الببحثاة 1

 1.281 0.410 **0.271 الحالة التعليبية للببحثاة 2

 0.311 0.035 0.063 السعة الحيازية البزرعية 3

 0.897 0.159 0.022 التباسك الأسري 4

 1.366 0.001 **0.270 اجبالي ما ي فق علي الغذاء 5

 **2.856 0.550 **0.394 التقدير الذاط  لقيادة الرأ  6

 *2.094 0.430 **0.310 مصادر البعلثما  عا ال باطا  ال بية ئالع رية 7

 0.574 0.293 0.044 مصادر الحصثر عل  ال باطا  ال بية ئالع رية 8

 **3.413 8.878 **0.430 د س ثا  اللبره ف  استلداا ال باطا  ال بية ئالع ريةعد 9
 

 

 0.01* *  معنوي عند المستوى الاحتمالي  R2   =0.328 معامل التحديد
 0.05*    معنوي عند المستوى الاحتمالي  R  =0.573معامل الارتباط المتعدد 

  **6.627قيمة ف          = 
 

 التوصيات

 :ساقا مع ماتوصل إليه البحث من نتائج يوصى بما يلىإت  

ضرئرة بذر البزيد ما ال هثد الف ية التي طساهم في رفع مستث  

بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ال باطا  ال بية معرفة الريفيا  

بصفة عامة، ئخاصة طلك ال باطا  التي جاء مستث   ئالع رية

  :ما خلار معرفتها بها م لف ا أئ متثس ا ئذلك

طل يط ئط فيذ برام  إرشادية لتزئيد الريفيا  بالبعارف اللاصة  -

الأمر  بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ال باطا  ال بية ئالع رية

الذي يسهم في رفع مستث  معرفتها بتلك الفثايد حت  يتزايد 

 .الإقبار عل  إستلدامها

م ها الريفيا  طكثيف ئطفعيل مصادر البعلثما  الت  طستق   -

بالاهبية الصحية ئفثايد استلداا ال باطا  ال بية معلثماطها عا 

  .بحيث طكثن فعالة في رفع مستث  معرفتها بتلك الفثايدئالع رية 

طكثيف ئطفعيل البصادر الت  طحصل م ها الريفيا  عل  ال باطا   -

امّ ا لحصثلها عل  طلك  اال بية ئالع رية بحيث  طكثن مصدر

 طا . ال با
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HIS RESEARCH aimed mainly at identifying the rural women's knowledge of the health 

importance and benefits of using some medicinal and aromatic plants in Kafr El-Sheikh 

Governorate,The district of Kafr El-Sheikh was chosen randomly, and the village of elnataf randomly, 

on a sample of 132 female holders and the wife of a holder, and the necessary data to achieve the 

objectives of the research were met using a personal interview questionnaire form, and this was the 

use of percentages, the arithmetic mean, the standard deviation, and the simple correlation coefficient, 

And the coefficient of multiple regression. The most important results were that 91%, about 91%, 

about 83%, 89%, 89.5%, about 81%, about 90%, about 82%, about 83%, about 84%, of the 

respondents fell into the low and medium knowledge categories. With regard to knowledge of the 

health importance and benefits of using each of the plants: senna, licorice, chamomile, star anise, 

cumin, caraway, nigella, parsley, ginger, coriander, respectively, the results also showed that 

approximately 85% of the respondents were low and medium in knowledge of the health importance 

and benefits The use of some medicinal and aromatic plants combined, and the results indicate that 

the independent variables together explain 32.8% of the variance in the dependent variable based on 

the value of the coefficient of determination (R2). 
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