
 

 

*Corresponding author e-mail: aboyousef1979@yahoo.com 

Received: 19/01/2023; Accepted: 24/02/2023 
DOI: 10.21608/JSAS.2023.186213.1386 

©2023 National Information and Documentation Center (NIDOC) 
 

 (2023( )222 - 197، ص ص: )2ع، 49م مجلة العلوم الزراعية المستدامة
 

 

 وأسماء محمد توفيق شاكر ،براهيمإ ومنال فهميأحمد مصطفى عبدالله، 

 ، جمهورية مصر العربيةجامعة كفر الشيخ الارشاد الزراعي، كلية الزراعة، فرع قسم الاقتصاد الزراعي،

زيتتادا الميمتتة غ يتتة الوفيفيتتة فتتي عتتار  الريفيتتام المث ولتتام لتتد ر اأم ىهتت ا الث تتف  صتتفة رليستتة التعتتر  علتت استتتهد 
ام اللازمتة لت ميت  مث ولة،  قتد استتوفيا الثيا ت217الغ الية  الص ية للغ اء  م افظة كفر الشيخ، على عينة بلغ قوامها 

غيتتر قتتر   يختثارهتتا مثتتدليا  فتتاستتتمارا   ابلتتة الشاصتتية،  بلتتإ  عتتد  عتتداد الاستتتثياب  المماستتتمارا استتتادام اأهتتدا  الث تتف  
،  معامت  الارتثتاا الثستيط،  معامت  ي ،  الا  را  المعيتار يتوسط ال سابام النسب المئوية،  المستاداالث ف، ه ا  قد تم 

% مت  المث ولتام كت  منعتدمي  منافمتي  متوستعي المعرفتة لتد ر 68 كا تا أهتم النتتالن أب لتوالي  ،المتعتدد الا  دار
لتد ر الغت اء  ي  متوستعي المعرفتة% كت  منعتدمي  منافمت93الغ اء الوفيفي في العلاج م   عض اأمترا،،  لتوالي 

% كتتت  منعتتتدمي  منافمتتتي  متوستتتعي المعرفتتتة لتتتد ر الغتتت اء 65لام العظتتتام  خشتتتو ة المفا تتت ،  آالتتتوفيفي فتتتي عتتتلاج 
% كتت  منعتتدمي  منافمتي  متوستتعي المعرفتتة لتتد ر 99التوفيفي فتتي عتتلاج أمترا، الملتتب   تتغط التتدم المرتفت ،  قرا تتة 

% ك  منعدمي  منافمي  متوسعي المعرفة لتد ر الغت اء التوفيفي 91 قرا ة  ،ي الغ اء الوفيفي في علاج مر، السكر 
% ك  منعدمي  منافمي  متوسعي المعرفة لتد ر الغت اء التوفيفي فتي عتلاج 73 قرا ة  اأمرا، السرطا ية،في علاج 

مترا، ستوء % ك  منعدمي  منافمي  متوسعي المعرفة لتد ر الغت اء التوفيفي فتي عتلاج  أ79 قرا ة  ،أمرا، المناعة
 ،ىالتتتوفيفي فتتتي عتتتلاج أمتتترا، ال لتتت % كتتت  منعتتتدمي  منافمتتتي  متوستتتعي المعرفتتتة لتتتد ر الغتتت اء68 لتتتوالي  ،التغ يتتتة

كمتا  % ك  منعدمي  منافمي  متوسعي المعرفة لد ر الغ اء الوفيفي في علاج أمرا، الجهتاز الهمتمي،72لوالي   
٪ مت  التثتا   فتى معتار  الريفيتام المث ولتام بتد ر الغت اء 32.7تشير النتالن  لى أب المتغيرام المستتملة مجتمعتة تفستر 

 .معام  الت د دلى قيمة  الوفيفي للعلاج م   عض اأمرا، استنادا 

مرا، الملب أ ،لام العظام  خشو ة المفا  آ ،الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية ،الريفيام ،معار  الكلمات الدالة:
 ،أمرا، سوء التغ ية ،أمرا، المناعة ،مرا، السرطا يةاأ ، المر، السكري  ، ارتفاع  غط الدم

 أمرا، الجهاز الهممي. ى،أمرا، ال ل
 

 المقدمة والمشكلة البحثية
الإ ستتتتتاب لا يستتتتتتعي  أب يعتتتتتيد  ينمتتتتتو  ينتتتتتتن بتتتتتد ب ستتتتتد  

التياجاتتتا الغ اليتتة  لا يستتتعي  أب يستتهم فتتي التنميتتة  لا  عتتد 
السليمة فالغت اء ال صول على لما في الغ اء اأم   التغ ية 

يمث  لما م  لموق الإ سا ية، ل ا فإ ا يجتب علتى اأسترا أب 
تتتوفر أفرادهتتا الغتت اء اأمتت   المتتتوازب،  اعتثتتار  متت لر ليتتوي 

متتتا  تلتتتن متتت  أ ستتتجتا  علتتتى  تتت ة الفتتترد  تعتتتور   تعتتتويض
 خلايتتتا ،  يزيتتتد متتت  مما متتتتا للأمتتترا،،  كتتت ا ارتفتتتاع قدرتتتتا 

 (.2003 آخر ب، على العم   الإ تاج )الجارلى، 
قتتتتد ألثتتتتتا الدراستتتتام  الث تتتتوح العلميتتتتة أب الصتتتت ة  التغ يتتتتة 
 الستليمة ليستا مستئولة فمتط عتت  ت توي   بنتاء الجستم  ل نهمتتا
 لعثتتاب د را مهمتتا  فتتي توجيتتتا الستتلوو الاجتمتتاعي  اأخلاقتتتي 
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 الف تتري للفتترد  دليتت  مثاشتتر علتتى  وعيتتة ال يتتاا،  دليتت  غيتتر 
عي  الاقتصتادي  بلتإ لمتا مثاشر علتى متد  التعتور الاجتمتا

للتغ ية السليمة م  أهمية فتي النمتو العثيعتي  التعتور العملتي 
اأمث  في   ة المريض  السليم  ال فاظ علتى  ت ة جيتدا 

 (.2002خلال لياا الإ ساب )عثيد، 
 عليا فإب للغ اء ألر كثير على الموا الجسمية  ممدرا  

ية  قدرتا الشاص على الإ تاج  على   تا النفسية  العمل
على التعليم، مما  تعلب أب تعم  الد ل النامية على رف  
المستو  الغ الي للمواطني  ليف   دي  لى زيادا الا تاج، 

سالم، ) توفير المزيد م  الغ اء،  ت مي  الرخاء  الاستمرار 
2008.) 

الغتتتت اء لا ي تتتتتو  فمتتتتط علتتتتى المغتتتت يام التتتتتي ي تتتتتاج  ليهتتتتا  
و ام أخر  فعالة، تفيد في مما مة الجسم،  ل    تواجد  ا مك

 علاج ما  تعر، لا م  أمترا، ماتلفتة، لت لإ كتاب العتلاج 
 اأغ ية سالدا  من  المدم في مناط  ماتلفة م  العتالم،  انب 
 فى سنوام بداية المرب ال ادي  العشتري ، عتاد الاهتمتام مترا 
أختتتتر  فتتتتي مصتتتتر  د ل العتتتتالم الماتلفتتتتة  مو تتتتوع العتتتتلاج 

عد كثرا اأمرا،  الماتاطر الصت ية التتي أ تث   اأغ ية،  
الإ ستتاب متعر تتا  لهتتا،  كنتيجتتة لتت لإ، ي ظتتى انب مو تتوع 
العتتتتتلاج  اأغ يتتتتتة  كتتتتت  اهتمتتتتتام  متا عتتتتتة دالمتتتتتة فتتتتتي  ستتتتتال  
الإعلام الماتلفة،  لا أ ا ما زال متعر ا  للعد تد مت  المفتاهيم 
الااطئتتتة، بتتت   يتتتتم عر تتتا  معلومتتتام، ي تتتتاج ال ثيتتتر منهتتتا 

 (.2003 ي ، أ  لإيماح، أ  لتأكيد علمي ) وف ، لتص
 عليا أب المعرفة  التغ ية الص ية ليسا معلوبة  

للمتاصصي  في الاستشارام الغ الية فمط  ل نها لمافة عامة 
 معلوبة ل   فرد في المجتم  ل ي ي افظ على   تا.

المشكلام الص ية التي تواجا الإ ساب تلإ المتمثلة  تعتثر  
ا، الناتجة ع  سوء التغ ية  تيجة  مص الغ اء أ  في اأمر 

الجه   التغ ية الص ية في المرال  العمرية الماتلفة م  أهم 
المشكلام التي تعوق عملية التنمية الثشرية الشاملة في 

 المجتمعام النامية.

مما سث   تم  علاقة الص ة  ال ياا  الغ اء  التغ ية، 
ر  لا  الغ اء السليم ال ام ، فالص ة ال املة لا يمك  أب تتواف

أ  ما يسمى  الغ اء المتوازب،  هو بلإ الغ اء ال ي ي تو  
على جمي  العنا ر الغ الية  بكميام مناسثة.  الإ ساب جيد 
التغ ية هو ال ي يأك  م  مث  ه ا الغ اء  كمية كافية لنمو 

أ سجة الجسم   يا تها،  الالتفاظ  مدر منها على هيئة 
 لتالي يكوب   ي  الجسم.ماز ب،  با

 في الا  ا اأخيرا فهرم فوالد للأغ ية هامة للص ة تشتم  
 هتتتى متتتا  ،مكو تتتام غ اليتتتة  شتتتعة متتت  الناليتتتة الفستتتيولوجية

 بصتفة عامتة  .(Hasler، 1998) يستمي  اأغ يتة الوفيفيتة
تعتثتتتر جميتتت  اأطعمتتتة لهتتتا  فتتتالن هامتتتة متتت  ليتتتف الميمتتتة 

مصتتعل  لأاأغ يتتة الوفيفيتتةلأ الغ اليتتة متت  أجتت  الثمتتاء. الإ أب 
لتتا دلالتتا ماتلفتتة متت  تتتوفير فالتتدا فستتيولوجية   تتافية تتجتتا ز 
الإلتياجتتام الغ اليتتة اأساستتية لتتيع فمتتط  اعتثارهتتا  تتر رية 
للثمتتتاء  ل تتت  ايمتتتا كوستتتيلة لمتتتماب  تتت ة الفتتترد متتت  ختتتلال 

 ،.Go et al) تتوفير كميتتة متواز تتة متت  الاطعمتتة الماتلفتتة

2005 .) 
لأاأغ يتتة الوفيفيتتةلأ أ ل متترا فتتي اليا تتاب تتتم ادختتال مصتتعل  

عنتتتتدما قامتتتتا ال كومتتتتة بتمويتتتت  مشتتتتر ع  1980ختتتتلال ستتتتنة 
  ثي  طني لول الالتار المترتثتة علتي العلتوم العثيتة ل مايتة 
  تتتماب  تتت ة جيتتتدا ل ثتتتار الستتت  ليتتتف أطلمتتتوا علتتتي هتتت   

 Food ت هتو اختصتار لت .(FOSHU) التشتريعام مصتعل 
for specified  تتتم ادختتال  ،1999  لتتتي منتصتتن عتتام

مالتتتة  أربتتت   تستتتعوب منتجتتتا غتتت اليا فتتتي اليا تتتاب  تتتم  قالمتتتة 
 غ ية الوفيفية  تم اعتمادها م  قثت   زارا الصت ة اليا ا يتةاأ
((Arias- Aranda & Romerosa- Martine 2010. 

 متتتت  ا افتتتتا، التتتتوعي الصتتتت ي  الغتتتت الي فتتتتى المجتمعتتتتام 
ستوء التغ يتة، فتإب الريفية،  ما  تتث  بلإ مت  ا تشتار أمترا، 

تعلتتيم  تتتدريب المتترأا الريفيتتة فتتي المجتتالي  الغتت الي  الصتت ي 
يمكتتت  أب  تتت لر  شتتتك  فعتتتال   ا تتت  فتتتى النهتتتو،  مستتتتو  

 (.3، ص: 1982اأسرا الريفية كك  )الشافعي، 
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 تشتتتتير الدراستتتتام الستتتتا مة التتتتتى اجريتتتتا فتتتتى مجتتتتال التغ يتتتتة 
 الصتت ية التتى  جتتود  متتص فتتى معتتار   ممارستتام  اتجاهتتام
افراد الاسرا الريفية  المتعلمة  الغت اء  التغ يتة الصت ية،  بلتإ 

رشادية فى ه ا المجال مثنية  قد  رج  الى  درا تعثي  برامن 
 على التياجام افراد الاسرا الفعلية.

بتتترزم المشتتتكلة الث ثيتتتة فتتتي    ظتتترا  أهميتتتة هتتت ا المو تتتوع،
معتتتتار  الاجا تتتتة علتتتتى التستتتتا لام التاليتتتتة: متتتتا هتتتتو مستتتتتوي 

 التتتد ر العلاجتتتى للأغ يتتتة الوفيفيتتتة متتت   ريفيتتتام المث ولتتتامال
العلاقتتتتتتام الارتثاطيتتتتتتة متتتتتتاهي طثيعتتتتتتة   ؟،  عتتتتتتض الامتتتتتترا،

معتتتار   الا  داريتتة بتتي  المتغيتتترام المستتتملة م تتت  الدراستتة   
 التتتد ر العلاجتتتى للأغ يتتتة الوفيفيتتتة متتت   الريفيتتتام المث ولتتتام

متتتتاهي المتغيتتتترام اأكثتتتتر  ستتتتهاما  فتتتتي   ؟،  عتتتتض الامتتتترا،
 التتتتتتد ر  معتتتتتتار  الريفيتتتتتام المث ولتتتتتتامستتتتتير التثتتتتتتا   فتتتتتي تف
 ؟مرا،لاجى للأغ ية الوفيفية م   عض اأالع

 الأهداف البحثية

إب ه   الدراسة تستهد   صفة اتساقا م  المشكلة الث ثية ف
ة التعر  علي معار  المرأا الريفية  الد ر الوقالي للأغ ية رليس

لشيخ،  بلإ م  الوفيفية م   عض الامرا،  م افظة كفر ا
 خلال ت مي  اأهدا  الفرعية التالية:

التعتتتتتر  علتتتتتي  عتتتتتض الاصتتتتتالص المميتتتتتزا للريفيتتتتتام  -1
 المث ولام.

 التتتتتد ر  التعتتتتتر  علتتتتتي معتتتتتار  الريفيتتتتتام المث ولتتتتتام -2
 العلاجى للأغ ية الوفيفية م   عض الامرا،.

دراستتة العلاقتتام الارتثاطيتتة  الا  داريتتة بتتي  المتغيتترام  -3
 معتتتار  الريفيتتتام المث ولتتتام تتت  الدراستتتة   المستتتتملة م

 . الد ر العلاجى للأغ ية الوفيفية م   عض الامرا،
التعتتتتتر  علتتتتتي اأهميتتتتتة النستتتتتثية لمصتتتتتادر معلومتتتتتام  -4

 الد ر العهلاجى للأغ ية الوفيفيتة الريفيام المث ولام 
 .م   عض الامرا،

 الاستعراض المرجعى
 مض اأشياء،  و المعرفة ل شن غوايسعى الإ ساب دالما  

 لمت  الفمول داخلا،  لإشثاع غريزا لب الاستعلاع،  بناء 

على ما  لم  ا الفرد م  معلومام  معار  تت دد رد د 
أفعالا أ  سلوكياتا تجا  الظواهر الماتلفة،  يواجا مشاكلا 
ال ياتية الماتلفة، أب ممدار المعرفة هى الم شر لمد  

د د مد   ت دد  لتياج الإلتياج الإرشاد  المعرفى، فإب ت 
اأفراد للتو يام الإرشادية فى أ  م  المجالام يكوب بناءا  
على كم المعار  التى لد هم فى ه ا المجال،  تعر  
المعرفة على أ ها لأجمي  المعلومام  الاثرام التى أدركها 
الإ ساب  أستوعثها ع  طري  لواسا  يستعي  أب يسترجعها 

(.  هى لأتلإ 1987بوالسعود،فى أ   قا م  اأ قاملأ، )أ
 المعلومام  ال مال   اأسع  المثادئ،  ك  ما  ريد أب

( 1992 ير  الرافعى، ) (.1990يعرفا الإ سابلأ، )لنفى، 
اء أب المعرفة هى لأالمدرا على  دراو  ت كر اأشي

أب المعرفة هى لأاشم  ( 1998 المعلومام،  تر  الغول )
أ  فاهرا أ ها تتمم   أكثر م  كو ها عملية ت كر لف را 

عمليام أكثر تعميدا  م  عملية   دار ال كم  إيجاد 
العلاقام، كما أ ها تثدأ  التفا ي   تنتهى بت كر النظريام، 
أ  أب المعرفة تتجا م  اأ سط  لى اأعم،  المعرفة  تاج 
م  الاثرا الناجمة ع  تجارب لياتية  اقعية  أيما   تاج 

م  لم فإ ها لم تأتي م  فراغ، ب  معام   دراسام  أ  اح،   
تتولد م   اق  لي كما أ ها تتشك   تعيد  خراج باتها في 
أشكال جد دا،  تت س   تتعور بت س  سث  ال ياا، كما 
أ ها ليسا لكرا  على شعب ب اتا  ليع لها جنسية أ  قومية 
عنصرية، ب  هي مشاع متاح للجمي  يمك  للمجتهد المثابر 

 تسابها  تشكيلها بوعيا  إرادتا.الو ول  ليها  إك

أب الإرشاد الزراعى عليا أب يسعى  (2000)األمر   ي كر
 لى توفير المعار  اللازمة للمسترشد   في جمي  مجالام 
العم  الإرشادي أ   األر  في جمي  مجالام ال ياا الريفية 
 ما يفيدهم  يساعدهم على  دراو المجال ال يوي الم يط بهم 

جام تعميد ، سواء ما  تص  بتثني المست دلام في أكثر در 
 التمنية الجد دا، أ  ل  المشاك  ال الية  المتوقعة، أ   عثارا 
أخر   ما يكسثهم أ ماطا  سلوكية قادرا على ت مي  

 .يالماتلفة أهدا  الإرشاد الزراع المستويام
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الثداية فى أ  عم     الص مما سث  أب المعار  هى  معة
 ا قث  الميام  أ  بر امن  رشتاد  يجب توفر   رشتاد  ليف 

كم م  اأف ار  المعار  لد  الزراع مما يسه  عملية تثنيهم 
 لم تو  ه ا الثر امن.

 يعر  التلوح الثيئى على أ ا لألد ح تغير  خل  فى 
ال ركة التوافمية التى تتم بي  العنا ر المكو ة للنظام 

لية ه ا النظام العثيعى اأيكولوجى،   يف تمل  م  فاع
 تفمد  المدرا على أداء د ر  العثيعى فى التالص ال اتى م  
 الملولام  خا ة العموية منها  العمليام العثيعيةلأ

 (.1981)عثدالممصود،

 يعد الغ اء م  أهم العوام  التي ت لر تألير مثاشرا على 
التعور العثيعي للإ ساب لالتا النفسية  العصثية  العاطفية 

ععى الشك  العام لشاصية الإ ساب )النمر، أي أ ا ي
2000.) 

( على أ ا لأك  مادا لها طعم 2004 يعر  م مد  آخر ب )
 الدملأ. ي سهلة الممغ  الهمم  الامتصاص ف ممثول

( الغ اء على أ ا لأك  ما هو 2006رشاد،   وار )  يعر 
 ال  لتغ ية الإ ساب م  الم ا ي ،  المنتجام النثاتية، 

، مث  الامر ام  الفواكا  الل وم  العيور  ال يوا ية لأ
 اأسماو  الثمول  ال ثوب  السكر...  يمك  تنا ل  عض 
ه   اأ واع بد ب معاملة لرارية مث   عض الفواكا 
 الامر ام  ل   ي تاج الثعض  لى معاملام خا ة لتى 
يمك  تنا لها مث  الاثز  الل وم  الامر ام المعهية  غيرها 

 الماتلفة  ه   تعر   اأطعمة. عهيةم  اأطثاق الم

( الغ اء  أ ا لأك  مادا  ال ة 2005كما يعر  أبو طور ) 
أب  تنا لها الإ ساب بام طعم ممثول،  سهلة الععم، 
 الامتصاص فى الدم  التمثي  فى الجسم  تساعد ال ال  
ال ى على النمو  الم افظة على ال ياا ع  طري   مداد 

للعاقة )ال ربوهيدارم  الدهوب(، مواد  الجسم  المواد المنتجة
الثناء  تجد د الالايا )الثر تي   األما، اأمينية(،  إمداد 

الجسم  مواد قادرا على تجد د اأ سجة  الوقاية م  اأمرا، 
 )الفيتامينام  المعادب  اأملاح المعد ية(لأ.

( اب الغ اء عثارا ع  لأمزين م  المواد 2009 ي كر مزاهرا )
 منظر ممثول  يزي  الشعور ية ب  طعم  رال ة الغ ال
 لأ. الجوع

( الغ اء المتوازب على أ ا 2006 ير  عيسى،  ألمد )
لأالغ اء ال   ي تو  على ك  المكو ام فى  س  مت ام ، 
  يف  وفر للجسم التياجاتا م  ه   العنا ر،  قد يكوب 
الغ اء م تويا على  سثة عالية م  الثر تي   ل    نمصا 

أمينى أساسي،  قد يكوب الغ اء م تويا على  سثة  لامض
عالية م  ال ربوهيدرام،  ل   فى  ورا غير  ال ا للهمم 
مث  السليلوز،  ل لإ يشترا فى الغ اء أب يفى  التياجام 

 الجسم م  ك  ه   العنا ر المر رية لثنالالأ.

( الغ اء المتوازب الص ي على ا ا 2009 يعر  مزاهرا )
ي تو  على كميام مناسثة م  العنا ر لأالغ اء ال ي 

الغ الية المر رية لتأدية الجسم  فالفا الماتلفة  ه   
المكو ام هي: الثر تي ، ال ربوهيدرام، الدهوب، الفيتامينام، 
اأملاح المعد ية  الماء،  يشترا به   المكو ام أب ت وب 
كاملة كما   وعا، اب  هد  ت مي  النمو  الم افظة على 

سم  لتأمي  لياا سليمة،   ماب مشاركة فعالة في   ة الج
 اأسرا  فى المجتم لأ. 

( فيعر  الععام على أ ا لأك  مادا أ  2003) أما  ال 
 نن  تنا لا الشاص للميام بثناء الالايا أ  تجد دها أ  
 شاطها  قد يكوب  سيعا  مث  اللث   الل م أ  مركثا  م  عدا 

 أطعمة مث  الم شى أ  ال شر لأ. 

لعملية التى يموم بها ( التغ ية  أ ها ا2009 يعر  مزاهرا )
تمكنا م  الاستفادا م  المواد الغ الية  ي الت يال ال  ال 

الموجودا فى غ الا،  تشم  ه   العمليام تنا ل الغ اء 
 همما  امتصا ا  تمثيلا الغ الى  اخراج الفملام  يموم 

  .  مو   النشاطام لاستمرار لياتا ال ال  ال ى به 
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(  لى أب التغ ية المثلى لأالتغ ية 2009 يشير مزاهرا )
الص يةلأ هى التغ ية التى ت ف   مداد الجسم  جمي  ما  لزما 
م  المواد الغ الية  بالمدر  النسب ال افية  المناسثة  الموافمة 

 للنوالى الفسيولوجية  الص ية.

(  لى التغ ية المثلى معرفا  2003لي   تعرق شر  ) يف
على جمي   ي على أ ها لأالتغ ية على غ اء ي تو  ياها 

العنا ر الغ الية اللازمة للجسم  النسب ال افية لا،  هى 
التغ ية المعلوبة ل ي يكوب الإ ساب فى كام  الص ة  هى 

 تععى للجسم ال يوية اللازمة  العول  الوزب المناسبلأ.

( التغ ية على أ ها لأمجموعة 2005 يعر  أبو طور )
يام التى ي ص  بواسعتها ال ال  ال ي على المواد العمل

الغ الية اللازمة لا لم يستعملها ل فظ لياتا سواء  غر، 
النمو، أ  تجد د خلايا اأ سجة   يا تها، أ  بناء الجسم، أ  
توليد طاقة فى  ورا لرارا، أ  عم  جسما ي أ  تيارام 

 كهربالية أ  فى أي  ورا أخر لأ.

فية: هي المنتجام الغ الية التمليدية  تعر  الاغ ية الوفي
 في الواق   وجد العد د م  التعريفام في جمي   ،المالمة

  اء العالم للأغ ية الوفيفية الا اب هناو راي  الد هو اب أ
الغ الية  اي طعام هو في الواق   فيفي أ ا  وفر العنا ر

 فالن الجسم، ليف تنامي  ى لا تألير فسيولوجي عل
لنظام الغ الي  الص ة ي فهم العلاقة بي  االاهتمام ف
كما هو ال ال في  مية  ، ر باألد كثير في  ىل  الرفاهية 

ب ال ثير يعر  مد  اهمية اتثاع اسلوب أالعالم المتمدم،   
 لياا   ي  ما في بلإ النظام الغ الي  د ر  في ال د م 

 ىل  ا ة  اأمرا، جنثا خعر الا ا ة  الشعور  التعب  الإ
 ر با،  قد   دي أب م  تزا د دخ  الفرد في جمي  ا  اء جن

 عي الفرد  استهلاو الاغ ية الوفيفية علي مجموعة قوية 
م  الفوالد الص ية تساعد في مواجهة الت دي ال ي  تعر، 

 لا.

 لمد أ ث  ل   مريض  ظام غ الى  ناسثا، فالنظام الغ الى 
لا تنف  اأد ية، هو الاط الثا ى في العلاج المت ام ،  بد  ا 

ب  ربما يمر الد اء  تزداد ال الة سوء ، فل   مريض 
مجموعة م  اأغ ية المسمولة لا،  مجموعة م  اأغ ية 
الممنوع منها ليف أب تنا لها يساعد في زيادا مر ا ال   
يعا ى منا، فالالتزام به   اأغ ية المسمولة  الممنوعة ي افظ 

علية مصعل  لأالتغ ية على   ة المريض  ه ا ما يعل  
العلاجيةلأ التى تعر  على أ ها لأعلاج اأمرا، الماتلفة م  
خلال  عض الجرعام الغ الية  معنى ت د د ل ميام 
  وعيام الععام ال     ك  فى لالام اأمرا، الماتلفة، 

 :ي(.  سو   و   بلإ فيما  ل2014 فر،)عص

    المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض السكر : أ -1
( أب اأغ ية المسمولة 2015(،  عواد )2003 وف  )

لمريض السكر تتمث  فى: توزي  اأغ ية الثر تينية  الدهنية 
 السكرية  النشوية على الوجثام اليومية،   يف ت تو  ك  
 جثة على ه   اأغ ية، تنا ل الوفرا م  اأغ ية الغنية 

اكا،  األيا  مث  الثموليام الجافة المعثوخة، الفو 
الامرا ام، تنا ل الجوافة، التفاح، الليموب  الثرتمال 
 الجريب فر م، الفول النابا، لمص الشام المنموع، المم  
المنموع )الثليلة(، زيا الزيتوب،  ص ، لوم، ال ر  د، 

 جزرا مثشورا+ + ) صلة مثشورا السلعة الامرا المكو ا م 
 رأس + + خ   رق كر ب + خرشو  + فص لوم مهر س

ملعمة زيا  + جرجير أخمر +  مد  ع أخمر + فجلة
خيارا(،  شوربة ال ثوب النابتة لعلاج  +ع خ + زيتوب 

 +  رق لور  2+ فص لوم 2+ السكر  المكو ا م  ) صلة
لد أ  خمار(، الفراخ أ  السمإ بد ب ج + فص لثهاب 2

مشر ب الشعير،  أب اأغ ية  أ  بيمة  الدا مسلوقة  وميا ،
ريض السكر تتمث  فى: الفرا لة، الما جو، ال ولا، الممنوعة لم

الشيكولاتة، الشيثسى، المكر  ة اأرز، الم اشى  أ واعها، 
جمي  السكريام  النشويام، الامار المسثإ  المال  
 ال ثدا، السج ، اللا شوب، الجثنة الر مى، السمإ الممل  

  الر جة.

م: المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض  غط الد -2
( أب اأغ ية 2015(،  عواد )2003أ     وف  )
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تتمث  فى: الدجاج، الل وم،  المسمولة لمريض المغط
اأسماو،  الفواكا: الفواكا الغنية  الثوتاسيوم المتداخ  
لافض  غط الدم، مث  الموز، التمر، عصير الثرتمال، م  
تملي  تنا ل المل ، الامرا ام العازجة، الثوم، الشا  

المرفة، اللث  ال ليب الزباد ، الثمول: العدس  اأخمر،
 ال مص،  اأغ ية الغنية  المغنسيوم: الزباد  خالى الدسم، 
العدس، اللوبيا الجافة المعثوخة الارشو ، السمسم  منتجاتا 
مث  الع ينة،  المكسرام مث  الفول السودا ى  غير ،  ما 

ب ت تويا م  المغنسيوم المتداخ  لافض  غط الدم،  أ
اأغ ية الممنوعة لمريض المغط تتمث  فى: المل ، اأغ ية 
الممل ة  الماللام، منتجام الل وم المصنعة مث  
الهامثرجر، اللا شوب، الثولى بين، الثسعرمة، أيما  

 الوجثام السريعة، الدهوب، كثرا النشويام.

المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض ال ثد: أ     -3
غ ية المسمولة لمريض ال ثد تتمث  ( أب اأ2015عواد )
الوجثة م  ال ربوهيدرام المعمدا مث  المكر  ة ¾ فى: 

 ال ثوب ال املة، خمع: للف الوجثة فمط م  الثر تي  
ال يوا ى أ  النثاتى، عشر:خمع الوجثة م  الدهوب غير 
المشثعة، كمية قليلة م  الماء لسب  رشادام العثيب، م  

 وميا ، تنا ل كميام  افرا م  جرام م  الصود وم  1:1½
الفواكا  الامار  شرا عدم   ا ة المريض  السكر ، تنا ل 
الاثز الثلدي، العس  الجثلي، الثعاطع المسلوقة، السلعة 
الامراء، الثل ، الثرتمال، الرماب، الموز، العنب، التفاح، 
ال مثر ،  أب اأغ ية الممنوعة لمريض ال ثد تتمث  فى: 

ب، ال لويام، الماللام، ال وادق، الل وم المسثإ، الدهو 
ال مراء، ال ثدا، السج ، اللا شوب، الهامثر جر، الشا رما، 
جمي  الل وم المصنعة، الماثوزام كلها  الفعالر  ال يإ، 
الثموليام، الفول، الععمية، الثعاطع المملية، الاكثار م  
الثر تي   الدهوب  السم  الثلد ، الفرا لة، المشمد، 

 ا جو، الشيكولاتة، ال ولا، تعر، الزيا للنار.الم

المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض الإمساو المزم   -4
(، أب 2015(،  عواد )2003 المولوب: أ     وف  )

اأغ ية المسمولة لمريض الإمساو المزم   المولوب تتمث  
مرام  وميا  ) ص ، جزر،  3فى: السلعة الامراء ملينة 

جرجير، خ ، لثة الثركة، زيا زيتوب(،  مد  ع، خع، 
ملعمة كثيرا زيا زيتوب قث  اأك ، فواكا ملينة )رماب، تي ، 
عنب،  عيخ، تمر(، مشر بام ها مة،  صن ملعمة خميرا 
بيرا في كوب زبادي، الاسماو، الل وم، الثموليام الجافة، 
الزباد  م  الزبيب،  أب اأغ ية الممنوعة لمريض الإمساو 

المولوب تتمث  فى: الشعة  التواب ، الدهوب، المزم    
المكر  ة، الفينو، الفعالر، المسثإ، الجوافة، الثاب جاب، 

 الفلف ، الفواكا بام الث  ر.
المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض قرلة المعدا  -5

(،   عويمة 2003أ     وف  ) الالني عشر: 
ية أب اأغ ( 2015(، عواد )2014(،   عصفر )2009)

المسمولة لمريض قرلة المعدا  الالنى عشر تتمث  فى: 
اأسماو، الفراخ الصغيرا بد ب جلد، السلعة الامراء 
العازجة م  ك   جثة،  ص ملعمة خميرا ت اب في ماء أ  
عصير أ  زبادي، ال ثوب النابتة )شعير، للثة، قم ، 
فول(، لليب م  عس  الن  ، اللث  الرا ب، استادام زيا 

ب فى الععام، مشر ب العرقسوس، أب اأغ ية الزيتو 
الممنوعة لمريض قرلة المعدا  الالنى عشر تتمث  فى: 
الل وم ال مراء، الدهوب، الل وم المصنعة، ال ثدا، 
الماللام  الشعة، المسثإ، اأسماو الممل ة، المهوا، 
ال ولا، الشيكولاتة، الثموليام، اأطعمة الم فوفة، 

ماء المثلن، ال لويام، الممليام، الماثوزام جميعا ، ال
 المشويام، الفواكة ال ممية )الفرأ لة، الليموب، الثرتمال(.

المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض الملب: أ     -6
( أب 2015(، عواد )2014(،  عصفر )2003 وف  )

اأغ ية المسمولة لمريض الملب تتمث  فى: شوربة الامار، 
، السرد  ، السالموب، الماكري (، اأسماو الدهنية )التو ة

عي  الجم ، الفواكا، الامر ام الورقية، الثعاطا، زيا 
الزيتوب على السلعة، الفول الصويا، ال ثوب ال املة، 
العماطم،  التفاح، اللوز، الشيكولاتة الغاممة، العس  الجثلي، 
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الثص  المشوي أ  المسلوق، المشر بام الساخنة  خا ة 
سمإ المشو ، الععام المسلوق، زبادي مغلي الشعير، ال

فصوص لوم،  أب اأغ ية الممنوعة لمريض الملب  3بلدي+
تتمث  فى: الاكثار م  الدهوب، الاكثار م  الاطعمة 
الم فوفة، تنا ل الوجثام السريعة، الععام المسثإ، الاكثار 
م  الل وم ال مراء، كثرا النشويام ) أرز، م شي ..الخ(، 

 الععام المشوي.الععام الممل ، 

المسموح  الممنوع م  اأغ ية لمريض ال لى: أ     -7
( أب 2015(، عواد )2014(،   عصفر )2003 ف  )

اأغ ية المسمولة لمريض ال لى تتمث  فى: بر تي  خفين، 
بيض مسلوق، شري ة سمإ، فراخ بد ب جلد، زبادي+عس ، 
السلعة الامراء بد ب طماطم، مشر ب ساخ  ك  ساعتي ، 

لفواكهة )عنب،  عيخ، رماب، كمثر ، توم، تفاح، أ ا اس(، ا
 شوربة خمار،  أب اأغ ية الممنوعة لمريض ال لى تتمث  
فى: اأطعمة الم فوفة، الماللام الشعة، ال ثدا، الل وم 
المصنعة، الل وم ال مراء، الفعالر، ال لويام، ال ولا، 

فرا لة، الشيكولاتة، الاسماو الممل ة، الشاي، المهوا، ال
الما جو، الثرتمال، العماطم، المسثإ، الدهوب، الم اشى، 
الفول، الععمية، الثاب جاب، الليموب، المال ، الزيتوب، 

 المعلثام، الجث  الر مى.
المسموح  الممنوع م  اأغ ية نلام المفا    خشو ة  -8

( أب اأغ ية المسمولة لمريض 2015العظام: أ    عواد )
شو ة العظام تتمث  فى: كثرا السوال  آلام المفا    خ

الساخنة قليلة السكر، مشر بام  ثط الهرمو ام، 
الامر ام، الفواكا العازجة، الدجاج، ال ثوب النابتة 
)المم ، الفول، ال لثة، الشعير(، اأسماو، أب اأغ ية 
الممنوعة لمريض آلام المفا    خشو ة العظام تتمث  فى: 

الماثوزام، الل وم ال مراء،  اأملاح  الماللام، جمي 
، الشيكولاتة، الفلف ، المشر بام المنثهة )الشا   المهوا(

 لثاب، الدهوب.منتجاب اأ
 
 

 الاسلوب البحثي:
 أولًا: التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية وكيفية قياسها: 

 يمصتتد  تتا ستت  المث تتوح أقتترب ستتنة  سننن المبحو:ننة: (1)
 تتتم قيتتتاس هتت ا المتغيتتتر ميلاديتتة  قتتتا  جتتراء الدراستتتة، 

ال مي  إستادام الرقم الاام لعتدد ستنوام ست  المث ولتة 
 أقرب سنة ميلادية لتي  قا جم  الثيا ام.

 يمصتد  تا لالتة المث توح  الحالة التعليمية للمبحو:نة: (2)
التعليميتتة  قتتا  جتتراء الدراستتة متت  ليتتف كو تتا أميتتا ، أ  

أ  يمتتترأ  يكتتتتب، أ  لا تتتلا  علتتتي الشتتتهادا الإبتداليتتتة، 
الإعداديتتتتتتتة، أ  الثا ويتتتتتتتة، أ  الجامعيتتتتتتتة،  قتتتتتتتيع هتتتتتتت ا 
المتغيتتتر  تتتالرقم الاتتتام لعتتتدد ستتتنوام التعلتتتيم التتتتي أتمهتتتا 
المث وح بنجاح لتي  قا جم  الثيا تام ليتف لصت  
المث وح اأمي علي ) فر( درجة،  ال ي يمرأ  يكتتب 

( درجتتتة ،  ال ا تتت  علتتتي الشتتتهادا الإبتداليتتتة 4علتتتي )
ال ا   علي الشهادا الإعدادية  ( درجة، بينما يأخ 6)
( درجة،  ال ا   علي الثا وية أ  متا يعادلهتا يأخت  9)
( درجتتتة،  ال ا تتت  علتتتي الشتتتهادا الجامعيتتتة يأختتت  12)
 ( درجة.16)

 يمصتتتد  تتا عتتتدد  الحالننة التعليمينننة لأسننرة المبحو:نننة:  (3)
ستتنوام تعلتتيم ز ج المث ولتتة  أبنالهتتا التت     ثلغتتوب متت  

تم قياس ه ا المتغير عت   قدسنوام فأكثر.،    6العمر 
طريتت  لستتاب متوستتط تعلتتيم أفتتراد أستترا المث ولتتة متت  
ختتلال لصتتتر عتتتدد ستتتنوام تعلتتيم أبنتتتاء المث ولتتتة فتتتوق 
ستتتت  التعلتتتتيم الإلزامتتتتي،  كتتتت ا التتتتز ج لتتتتم المستتتتمة علتتتتي 

سنوام + الز ج(،  قد  6عددهم )عدد اأبناء فوق س  
بناء قيسا سنوام التعليم  الدرجام الاام التي أتمها اأ

 الز ج بنجتاح  فمتا  لمتا هتو متثت   النستثة لتعلتيم الز جتة 
 )المث ولة(.

 يمصتتتتتد بهتتتتتا  جمتتتتتالي  السنننننعة الحيالينننننة الم رعينننننة: (4)
المستالة اأر تية التتي فتي لتوزا المث ولتة أ  أسترتها، 
معثتتتتترا  عنهتتتتتا  تتتتتالميراا  بلتتتتتإ  قتتتتتا  جتتتتتراء الدراستتتتتة.، 
 إستتتتتادما اأرقتتتتام الاتتتتام  تتتتالميراا لتعثتتتتر عتتتت  جملتتتتة 
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 يتتتتازا المزرعيتتتتة التتتتتي   تتتتوزا المث ولتتتتة  قتتتتا  جتتتتراء ال
 الدراسة.

 يمصتتد  تتا فتتي  المسننلول عننن تحدكنند مكوغننات الغننذاء: (5)
هتتتت   الدراستتتتة متتتت  هتتتتو المستتتتئول عتتتت  ت د تتتتد مكو تتتتام 

أ   ،ستتتتتتواء كا تتتتتتا المث ولتتتتتتة  فستتتتتتها ،الغتتتتتت اء  اأستتتتتترا
 تتتتتتم  ،أ  المث ولتتتتتة  ال متتتتتاا معتتتتتا ،أ  ال متتتتتاا ،ز جهتتتتتا

م  هو المسئول عت  ت د تد قياسا  س ال المث ولة ع  
 ،ستتواء كا تتا المث ولتتة  فستتها ،مكو تتام الغتت اء  اأستترا

 تتتم  ،أ  المث ولتتة  لماتهتتا معتتا ،أ  لماتهتتا ،أ  ز جهتتا
 ( علي الترتيب1 ،2 ،3 ،4 ععاء الدراجام التالية) 

يمصد ا متد  تتردد المث توح علتى  الاغفتاح الحضاري: (6)
زراعيتتتتتتتة  الادارا ال ،الم افظتتتتتتتام المجتتتتتتتا را لم افظتتتتتتتتا

 كتت ا متتد  تعتتر، المث تتوح لوستتال  الاعتتلام  ، مركتتز 
 ، الصتت ن اليوميتتة ، التليفزيتتوب  ،الماتلفتتا مثتت  الراد تتو

 تتتتم قيتتتاس هتتت ا المتغيتتتر متتت   ، المعثوعتتتام الارشتتتادية
المث وح ع  لما ية أسئلة كما  ردم  خلال معرفة رأ 

 إستتتتمارا الإستتتتثياب،  ترا لتتتا الإجا تتتام بتتتي  )دالمتتتا ، 
(، 0، 1، 2، 3 تتتادرا ، لا(،  أععيتتتا درجتتتام )أليا تتتا ، 

 قد مُثلا م صلة الدرجام التي لصت   ،علي الترتيب
 عليها المث وح درجة تعثر ع  الا فتاح ال مار  

 يمصتتد  تتا فتتي هتت   الدراستتة ت تتاتن  التماسننا الأسننري: (7)
اأستتترا لمواجهتتتة اأزمتتتام التتتتي تمابلهتتتا  مستتتاعدا أفتتتراد 

 ،ال ياتيتتة الماتلفتتةاأستترا لثعمتتها التتثعض فتتي اأمتتور 
 تم قياسا م  خلال س ال المث ولة خمسة عشر س الا  
تعكع الاجا ة علي ه   اأسئلة مدي التماسإ اأسري 

 قتتتد أععيتتتا الاستتتتجا ام التتتدرجام التاليتتتة)  ،للمث ولتتتة
 ،3 ،2 ،1( للعثتتتتتارام الايجابيتتتتتة أرقتتتتتام ) 0 ،1 ،2 ،3
 ،( كمتتتتتتتتتا  ردم  استتتتتتتتتتمارا الاستتتتتتتتتتثياب15 ،13 ،7 ،6
( 3 ،2 ،1 ،0ععيتتتا الاستتتتجا ام التتتدرجام التاليتتتة)  أ 

 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،5 ،4للعثتتارام الستتلثية أرقتتام) 
لتتتتتتتم جمعتتتتتتتا  ،( كمتتتتتتتا  ردم  استتتتتتتتمارا الاستتتتتتتتثياب14

التتتدرجام التتتتي لصتتتلا عليهتتتا المث ولتتتة فتتتي العثتتتارام 
 الامسة عشر لتمث  التماسإ اأسري للمث ولة.

فتتتتي هتتتت    يمصتتتتد  تتتتا  مصننننالر المعلومننننات الغذائيننننة: (8)
الدراستتتتتة عتتتتتدد المصتتتتتادر المرجعيتتتتتة التتتتتتي تلجتتتتتأ  ليهتتتتتا 
المث ولتتتة كمصتتتتدر مفمتتت  لإستتتتتيفاء متتتا ت تاجتتتتا متتتت  
المعلومتتام  تتتم قياستتا متت  ختتلال ستت ال المث ولتتة عتت  
المصتتتادر التتتتي تلجتتتأ  ليهتتتا لل صتتتول علتتتى المعلومتتتام 
 قتتتتدر عتتتتدد المصتتتتادر المعلوماتيتتتتة التتتتتي تتعتتتتر، لهتتتتا 

 التتتدا ممابتتت  كتتت  المث ولتتتة عتتت  طريتتت   ععتتتاء درجتتتة 
 ،الراد تتو ،مصتتدر ترجتت   ليهتتا  هتتي كتتانتي: التليفزيتتوب 

 ، اأم ، الاثتتتتتتتتترا الشاصتتتتتتتتتية ،الصتتتتتتتتت ن  المجتتتتتتتتتلام
 الارشتتتتتتتاد  ، اأبنتتتتتتتاء ، الجيتتتتتتتراب ، اأقتتتتتتتارب ، ال متتتتتتتاا
 شتتثكة الإ تر تتا. لتتم جمعتتا  ، زمتتلاء العمتت  ،الزراعتتي

هتتتت   التتتتدرجام لتعثتتتتر عتتتت  مصتتتتادر المعلومتتتتام التتتتتي 
  ولة معلوماتها.تستمي منها المث

 يمصتتتتد  تتتتا متتتتدي تعلتتتت  المث ولتتتتة مسننننتوي الطمننننوح:  (9)
للأفمتت  ستتواء لتت اتها أ  أبنالهتتا أ  لعملهتتا.  تتتم قيتتاس 
هتتتت ا المتغيتتتتر عتتتت  طريتتتت  ستتتت ال المث ولتتتتة عتتتت  متتتتدي 
موافمتها م  عدمها علي مجموعة مت  العثتارام  كا تا 
الإجا تة عليهتا )موافت ، ستياب، غيتر موافت ( ل ت  عثتارا 

( علتتتي الترتيتتتب للعثتتتارام 1، 2، 3ام ) أععتتتي التتتدرج
( علتي 3، 2، 1الايجابية، في لي  أععيتا التدرجام )

الترتيتتتب للعثتتتارام الستتتلثية، لتتتتم جمعتتتا التتتدرجام ل تتتت  
 مث ولة لتعثر ع  ه ا المتغير.

 يمصتتتد  تتتا فتتتي هتتت    التقننندكر النننذاتي لقينننالة النننرأي: (11)
الدراستتة متتدي تمتتد ر المث ولتتة لتت اتها كمالتتدا للتترأي فتتي 

ا الم لتتتتي  التتتتتي ت هلهتتتتا ل تتتتي ت تتتتوب مصتتتتدرا  مجتمعهتتتت
 بلتتتتإ متتت  ختتتتلال  ،مرجعيتتتا  لمتتتت  لولهتتتا متتتت  الريفيتتتام

تمتتد ر متتدي لمتهتتا فتتي  فستتها  مكا تهتتا المياديتتة  قتتدرتها 
علتتي التتتألير فتتي الاختتري   التتتي تثتترز متت  ختتلال لجتتوء 
النستتتاء اليهتتتتا طلثتتتتا  للمعلومتتتتام أ  النصتتتتال  أكثتتتتر متتتت  

 طترق  ،طثاتام جد تداغيرها فيمتا  تعلت   عترق  عتداد 
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عتتتام الاتتتاص  اأطفتتتال فتتتي   وعيتتتة الع ،اأغ يتتتةلفتتتظ 
 إعداد  جثتة  ،مر عام تغ ية ال وام   ال ،س  الفعام

مة للتعامتت  متت  المتثمتتي  العتترق الستتلي ،متز تتة   تت ية
ا للغتت اء د ب  كيفيتتة ت عتتيط ميزا يتتة رشتتيد ،متت  الععتتام

 كيفيتتتتتتة ال شتتتتتتن عتتتتتت  فستتتتتتاد  ،التتتتتتتألير علتتتتتتي ستتتتتتلامتا
زليتتتة المناستتتثة  الصتتت ية   وعيتتتة اأد ام المن ،اأغ يتتتة

 ، كيفية  عتداد  جثتام لعتلاج ستوء التغ يتة ،في المعثخ
 تتم قياستا  ،  وعية الععام المسموح  الممنتوع للمر تي

تعكتتع  ،متت  ختتلال ستت ال المث ولتتة ألتتدي عشتتر ستت الا  
الإجا تتتة عليهتتتا المتتتدرا المياديتتتة للمث ولتتتة  هتتتي كتتتالاتي: 

 ، طتتتترق لفتتتتظ اأغ يتتتتة ،اطتتترق  عتتتتداد طثاتتتتام جد تتتد
 ،  وعيتتتتة الععتتتتام الاتتتتاص  اأطفتتتتال فتتتتي ستتتت  الفعتتتتام

 إعتتتتتداد  جثتتتتتة متز تتتتتة  ، تغ يتتتتتة ال وامتتتتت   المر تتتتتعام
 العتتتترق الستتتتليمة للتعامتتتت  متتتت  المتثمتتتتي متتتت   ،  تتتت ية
 كيفيتتتتة تاعتتتتيط ميزا يتتتتة رشتتتتيدا للغتتتتت اء د ب  ،الععتتتتام

 كيفيتتتتتتة ال شتتتتتتن عتتتتتت  فستتتتتتاد  ،التتتتتتتألير علتتتتتتي ستتتتتتلامتا
أد ام المنزليتتتة المناستتتثة  الصتتت ية   وعيتتتة ا ،اأغ يتتتة

 ، كيفية  عتداد  جثتام لعتلاج ستوء التغ يتة ،في المعثخ
 قتتتتتتد  ،  وعيتتتتتة الععتتتتتام المستتتتتموح  الممنتتتتتوع للمر تتتتتي

( 0 ،1 ،2 ،3أععيتتتا الاستتتتتجا ام التتتتدرجام التاليتتتتة) 
لاي تدح( لتم جمعتا  ، تادرا   ،أليا ا   ،علي التوالي) دالما  

  اتي لميادا الرأيه   الدرجام لتعثر ع  التمد ر ال
 يمصتد  تا  جمالي الدخل الأسري الشنهري بالننينة:إ (11)

فتتي هتت   الدراستتة اجمتتالي التتدخ  النمتتدي الشتتهري أستترا 
 تتم قياستا  استتادام اأرقتام  ،المث ولة م سوبا  الجنيتة

الاتتام  الجنيتتة المصتتري لمجمتتوع التتدخ  الشتتهري أستترا 
 المث ولة خلال فترا زمنية تمدر  الشهر.

 يمصتد  تا فتي  ا كنفق علي الغذاء شهريا:جمالي مإ (12)
هتتتت   الدراستتتتة اجمتتتتالي متتتتا تنفمتتتتا أستتتترا المث ولتتتتة علتتتتي 

 تم قياسا  استتادام  ،الغ اء م سوبا  الجنية في الشهر
الارقتتام الاتتام  الجنيتتا المصتتري لمجمتتوع متتا  نفتت  علتتي 

 بند الغ اء فمط خلال فترا زمنية تمدر  الشهر.

:  يمصتد ء الأمنمعارف المبحو:ات بمواصفات الغذا (13)
بها مد   لمام المث ولة  التو يام الص ي ة المتعلمتة 
 سلامة الغ اء  تم قيتاس هت ا المتغيتر مت  ختلال ست ال 
المث ولتتتة  التتتد  للالتتتوب تو تتتتية تعثتتتر عتتت  المستتتتتوي 
المعرفتتتتتتتتتي للمث ولتتتتتتتتتة  التو تتتتتتتتتيام الفنيتتتتتتتتتة الاا تتتتتتتتتة 
 موا فام الغ اء اأم  تمثلا فتي: عنتد شتراء التدجاج 

الستتتمكة لتتتو لينتتتة  ،هيكتتت  الصتتتدر الممتلتتت  اختيتتتار بام
أي  ،شتتوية  تترر شتترالها لتتتى لتتو هعثاهتتا علتتى طتتول

ا تفتتتتتتتاخ فتتتتتتتي المعلثتتتتتتتام معنتتتتتتتا    هتتتتتتتا غيتتتتتتتر  تتتتتتتال ة 
شراء العلثام فتي أكيتاس ستوداء أمتر غيتر  ،للاستادام

اللي  ثهمني عند شراء الل مة معرفتي  تالجزار  ،  ي
شتتتراء الثتتتيض المتستتتخ ممتتترلتى لتتتو  ،  مكتتتاب ب  هتتتا

تغعية الامتر ام عنتد طثاهتا ي فتظ قيمتهتا  ،يتغس ه
عتتدم تمشتتير طثمتتة ستتميكة متت  الامتتار قثتت   ،الغ اليتتة

 متت  الثعتتاطع فتتي  ،طثاتة لل فتتاظ علتتى قيمتتتا الغ اليتتة
غست  اأرز ل تد  ،ميا   مل  قث  قليها يمل  م  فالدتها

 ،متتا ميتتتا تثمتتتي رايمتتة ختتالص يملتتت  متت  قيمتتتا الغ اليتتتة
المجمتتتتدا تركهتتتا علتتتتى ر   ألستتت  طريمتتتة لفتتتتإ الل تتتوم

متتتت  أستتتتاليب التغ يتتتتة  ،الثلاجتتتتة ل تتتتد متتتتا تفتتتتإ ختتتتالص
تنظتتتيم  ،الجيتتتدا اللتتتي يأكتتت  الفاكهتتتة لازم يأكتتت  خمتتتار

استتتادام زيتتا  ،مواعيتتد الوجثتتام أمتتر  تتر ري  تت ي ا
 ،المليتتتتة كتتتت ا متتتتر  ممتتتتر  الصتتتت ة لتتتتتى لتتتتو متصتتتتفي

استتتادام اأطثتتاق الملامتتي  فتتي غتتر  الععتتام الستتاخنة 
متتتتديم لاجتتتتة ستتتتاقعة متتتت  اأكتتتت  عتتتتادا ت ،عتتتتاد  خاطئتتتتة
التتتتنفخ فتتتتي أكتتتت  اأطفتتتتال طريمتتتتة غيتتتتر  ،غ اليتتتتة ستتتتيئة

الملتتتتت  غيتتتتتر كتتتتتا  لمتتتتتت  ميكر بتتتتتام  ، تتتتت يا لتثريتتتتتد 
ألستتتتت  لاجتتتتا تشتتتتترب الزيتتتتا متتتتت  الممليتتتتتام  ،الفستتتتيخ
، تمدم الفواكا  عتد اأكت   ستاعتي  علتى الاقت  ،المناد  

 ،تاتلتتتتن الوجثتتتتام لستتتتب المجهتتتتود اللتتتتي يعملتتتتا الفتتتترد
  الامتتتتار  الفاكهتتتتة قثتتتت  اأكتتتت   الميتتتتا   الاتتتت  غستتتتي

تتترو الاكتت  المعثتتوخ فتتي للتت   ، الليمتتوب  زيتت  التلتتوح
الامتتر ام  الفاكهتتة التتتي لهتتا  ،ألومينيتتوم غيتتر  تت ي

دم أكتتت  عتتت ،را تغستتت  بليفتتتة  ظيفتتتة ماصو تتتة لتتت لإ بتتت
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تنظيتتتن  عتتت  الستتتمإ  ،الثعتتتاطع المزرعتتتة  المامتتترا
هوب الموجتودا  زالتة التد ،اللي هيتشوي أفم  م  تركهتا

العهتتي الجيتتد  ،لل تتوم  التتد اج  قثتت  طاهيهتتا مفيتتدافتتي ا
رفتتت   ،للععتتتام يممتتتي علتتتى كتيتتتر متتت  مستتتثثام التلتتتوح

ا لدرجتتتتتتة التتتتتتتدخي  يكتتتتتتوب  تتتتتتار درجتتتتتتة لتتتتتترارا الزيتتتتتت
لزيتتا المستتتادم   تتافة الزيتتا النظيتتن  لتتى ا ، الصتت ة

غليتتاب اللتتث  لمتتدا عشتتر دقتتال   ،ستتا م ا  تتار  الصتت ة
التمليتتب يممتتتي علتتى كثيتتتر متتت   متت  بدايتتتة الغليتتاب متتت 

النفخ داخ  اأكياس لفت ها عند تعثئة  ،مصادر التلوح
 أععيتتتتتا المث ولتتتتتة  ،الععتتتتتام  لتتتتتوح الغتتتتت اء الم فتتتتتوظ

لأدرجتتة  التتدالأ فتتي لالتتة معرفتهتتا  التو تتية الصتت ي ة 
 لأ تتفرلأ فتتي لالتتة عتتدم معرفتهتتا  التو تتية الصتت ي ة، 
 تتتتتتم جمتتتتت  التتتتتدرجام لتعثتتتتتتر عتتتتت  معتتتتتار  المث ولتتتتتتة 

 فام الغ اء اأم . موا 
معتار  المث ولتام بتد ر اأغ يتة الوفيفيتة فتي زيتادا  (14)

الميمتتتتتة الغ اليتتتتتة:  يمصتتتتتد بهتتتتتا متتتتتدي المتتتتتام الريفيتتتتتام 
المث ولتتام  المعتتار  المتعلمتتة بتتد ر اأغ يتتة الوفيفيتتة 

 قتتتد تتتتم قيتتتاس هتتت ا  ،فتتتي زيتتتادا الميمتتتة الغ اليتتتة للغتتت اء
المتغيتتر متت  ختتلال ستت ال المث ولتتة عشتترا ستت ال تعثتتر 

  المستتتتوي المعرفتتتي للمث ولتتتة  التو تتتيام المتعلمتتتة عتتت
بزيتتتتتادا الميمتتتتتة الغ اليتتتتتة للغتتتتت اء  تمثلتتتتتا فتتتتتي: يفمتتتتت  

 -المشتمد -العمتاطم - لوالفلف  ال -)الجزر استادام
يفمتتتت  فتتتتي  تتتتناعة  ،.( كمتتتتادا ملو تتتتة امنتتتتةالثنجتتتتر..

يفمتتت   ،الماثتتتوزام  المعجنتتتام ا تتتافة ال تتتركم للتتتدقي 
افة الفركتوز)ستتكر فتتي  تتناعة الماثتتوزام  ال يتتإ   تت

يفمتتتتتتت  فتتتتتتتي  تتتتتتتناعة  ،الفاكهتتتتتتتا( بتتتتتتتدلا  متتتتتتت  الستتتتتتتكر
الماثتتوزام ا تتافة الثتتيض ليعمتت  علتتي ت ستتي  الن هتتة 

يفم  في عم  الماثوزام ا افة دقي   ، اللوب  الموام
الشتتتتتوفاب متتتتت  دقيتتتتت  الممتتتتت  لت تتتتتوب بام طعتتتتتم ممثتتتتتول 

يفمتتت  فتتتي عمتتت  الماثتتتوزام استتتتادام دقيتتت   ، مميتتتز
يفمتتت  ا تتتافة  ،دقيتتت  الممتتت  بتتت  ر ال لثتتتة المنثتتتتة متتت 

 ،الثرتمال لمربي المترع العستلي لي ست  مت  جتودا الععتم

يفمتتتتت  استتتتتتادام  ثتتتتتام العرقستتتتتوس كم لتتتتتي طثيعتتتتتي 
يفم  فتي اعتداد الماثتوزام  ،للمشر بام  م س  للوب 

 ،استتتادام عستت  التمتتر ليزيتتد متت  الميمتتة الغ اليتتة للمنتتتن
يفمتتت  فتتتي عمتتت  ال يتتتإ ا تتتافة الز جثيتتت  أ تتتا يعمتتت  

د أكسدا الدهوب مما   دي الي زيادا مدا ال فظ كمما
 ، التتتتتتألير الايجتتتتتابي علتتتتتي الاتتتتتواص ال ستتتتتية اأختتتتتر  

 أععيتتتتا المث ولتتتتة لأدرجتتتتة  التتتتدالأ فتتتتي لالتتتتة معرفتهتتتتا 
 التو تتية الصتت ي ة  لأ تتفرلأ فتتي لالتتة عتتدم معرفتهتتا 
 التو تتتية الصتتت ي ة،  تتتتم جمتتت  التتتدرجام لتعثتتتر عتتت  

ية الوفيفيتة فتي معار  الريفيام المث ولام بد ر اأغ 
 زيادا الميمة الغ الية.
لت مي  هد  الث ف الثالف تم :اغياً: الفروض البحثية: 

 : ياغة الفر ، الث ثية التالية
توجد علاقة  رتثاطية بي  : الفرض البحثى الأول -1

المتغيرام المستملة المتمثلة في: س  المث ولة،  ال الة 
سرا المث ولة، التعليمية للمث ولة،  ال الة التعليمية أ

 السعة ال يازية المزرعية،  المسئول ع  ت د د 
مكو ام الغ اء ،  الا فتاح ال ماري،  التماسإ 
اأسري، مصادر المعلومام الغ الية،  قيادا الرأي، 
 مستوي العموح،  اجمالي الدخ  اأسري الشهري 
 الجنية،  اجمالي ما  نف  علي الغ اء شهريا،  عم  

 توافر الادمة الارشادية  ،المث ولة المث ولة،   شأا
معار  الريفيام  موا فام  ،في المجال الغ الي

 معار  الريفيام بد ر اأغ ية الوفيفية  ،الغ اء اأم 
لد ر  بي  معار  الريفيام  ،في زيادا الميمة الغ الية

 لأ. اأغ ية الوفيفية في زيادا الميمة الغ الية  الص ية
سهم ك  متغير م  المتغيرام يالفرض البحثى الثاغى:  -2

المستملة المتمثلة في: س  المث ولة،  ال الة التعليمية 
للمث ولة،  ال الة التعليمية أسرا المث ولة،  السعة 
ال يازية المزرعية،  المسئول ع  ت د د مكو ام 

،  الا فتاح ال ماري،  التماسإ اأسري، الغ اء
ي،  مستوي مصادر المعلومام الغ الية،  قيادا الرأ
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العموح،  اجمالي الدخ  اأسري الشهري  الجنية، 
 اجمالي ما  نف  علي الغ اء شهريا،  عم  المث ولة، 

 توافر الادمة الارشادية في المجال  ،  شأا المث ولة
 ،معار  الريفيام  موا فام الغ اء اأم  ،الغ الي

 معار  الريفيام بد ر اأغ ية الوفيفية في زيادا 
لغ الية في تفسير التثا   في معار  الريفيام الميمة ا

بد ر اأغ ية الوفيفية في زيادا الميمة الغ الية 
  الص ية.

يسهم ك  متغير م  المتغيرام  الفرض البحثي الثالث: -3
في معار   معنويا فريداالمستملة المدر سة اسهاما 

الريفيام لد ر اأغ ية الوفيفية في زيادا الميمة 
 ة.الغ الية  الص ي

وقد تم اختيار الفروض البحثية السابقة فى صورتها 
 الصفرية.

 :الثاً: منطقة وشاملة وعينة البحث:
يشم  ه ا الجزء ت د د منعمة الدراستة  أستثاب اختيارهتا، 
  افة  لى ت د د شتاملة الث تف  عينتتا مت  تو تي  أستلوب 

 اختيار عينة الدراسة.
 أ : منطقة البحث: 

لشيخ كمنعمة لإجراء ه   الدراسة  تم اختيار م افظة كفرا
 بلإ ا علاقا  م   ر را تفعي  د ر الجامعة  م عام 
الث وح الإقليمية في خدمة المجتم   الإ افة  لى أ ها م   

الإقليم  فهم الظواهر   قامة الثالثة مما  يسر عليها ملالظة
المتعلمة  الدراسة،   افة  لى  مكا ية استيفاء الثيا ام 

دقة أكثر،  تتمم  م افظة كفرا لشيخ عشرا المعلوبة ب
 –دسوق  –فوا  –بيلا  –مراكز  دارية هي: كفرا لشيخ 

 -بلعيم –الريا،  –قلي   –معوبع  –سيد  سالم 
 .ال امول

 ب: شاملة وعينة البحث
ختيار مركزي  عشواليا  م  المراكز الإدارية العشرا التا عة اتم 

شوالي ع  مركزي ر العلم افظة كفر الشيخ  قد أسفر الإختيا
،  تم  ختيار قرية عشواليا  م  ك  مركز كفر الشيخ،  بيلا

م  المراكز الماتارا، فأسفر الإختيار العشوالي ع  قرية 
ال مرا ي  مركز كفر الشيخ،  قرية الشعوا  مركزبيلا،  م  

تصال  الإدراا الزراعية  ك  م  المركزي  الماتاري  خلال الا
  لصر ال الزي  بهاتي  المريتي  تم الإطلاع علي كشو 

ل صر عدد ال الزي  فتثي  أب عدد ال الزي  لمرية ال مرا ي 
لالز،  321لالز،  عدد ال الزي   مرية الشعوا  220

لالز مثلوا شاملة  541 ب لإ بلغ مجموع ال الزي  بهما 
م   منتظمة الدراسة، أعمب بلإ  ختيار عينة عشوالية

 ، فما  لمعادلة كرجسي  مورجاب ز جام ال الزي ال الزام   
،  قد بلغ لجم العينة المستهدفة مث وح 217فثلغ قوامها 

مث وح  مرية الشعوا، شك   114 مرية ال مرا ي،  103
(1.) 
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 اً: جمع البياغات وتحليلها: رابع
تم جم  بيا ام ه   الدراسة م  خلال الإستثياب  الممابلة 

ال    يمثلوب عينة   المث ولامالشاصية بي  الثالف 
الدراسة  بلإ خلال للالة أشهر هي مارس،  ابري ،  ما و 

%  100 ستمارا تمث   217،  تم  ستيفاء 2022م  عام 
 ي ه   الدراسة.م  جملة العينة المستهدفة ف

مر ت لي  الثيا ام التي تم ال صول عليها  عدا مرال  كا ا 
 ىم للتأكد م   ست مال الإجا ام علأ لاها مراجعة الإستمارا

أسئلة الإستثياب، لم تلي بلإ مرللة ترميز الثيا ام  تفريغها 
 تثويثها  جد لتها لم  دخالها لل اسب انلي،  قد  ستادما 

ب المئوية  المتوسعام ال سابية  الإ  را  الت رارام  النس
 ام، كما تم الإستعا ة المعياري كأد ام لثياب مدلول الثيا

رتثاا الثسيط للوقو  علي طثيعة  إتجا  العلاقة  معام  الا
بي  المتغيرام المستملة المشار  ليها  المتغير التا  ،  معام  

ستملة مجتمعة الإرتثاا المتعدد لثياب مدي تألير المتغيرام الم
علي المتغير التا    ستنادا   لي قيمة معام  الت د د، كما تم 
 ستادام معام  الإ  دار الجزلي لثياب الإسهام المعنوي ل   
متغير في تفسير التثا   في المتغير التا   مو وع الدراسة، 
 أيما  تم  ستادام  موبج الت لي  الإ  داري المتعدد 

( Multiple Step - Wise Regression التدريجي )
للوقو  علي أكثر المتغيرام المستملة تأليرا  في المتغير 
التا    ستنادا   لي النسثة المئوية للتثا   المفسر في المتغير 
التا  ،  قد  ستادم  ختثاري )م(   ) ( لل كم علي معنوية 
العلاقام مو   الدراسة، كما تم الإستعا ة  الجدا ل 

الثيا ام،  قد تم الت لي  الإلصالي  الإلصالية في عر،
 .SPSS الإستعا ة  الثر امن الإلصالي 

 

 

 

 النتائج البحثية ومناقشتها
 أولًا: الخصائص الممي ة للريفيات المبحو:ات:

م   %80( قرا ا 1) رقم جد لالأ   ا النتالن الواردا  

المث ولام  قع  فى فئتى الس  المنافمة  المتوسعة،  أب 

ث ولام  قع  فى فئتى أمية  تمرأ  ت تب، % م  الم17

% م  المث ولام  قع  في فئتي المنافمة 80 أب قرا ة

 المتوسعة م  ليف ال الة التعليمية أسره ،  أب لوالي 

م  المث ولام  قع  في فئتي السعة ال يازية  97%

% م  58.5 أب  المزرعية المنافمة  المتوسعة،

المنافمة  ال ماري  فئتي الا فتاح يالمث ولام  قع  ف

% م  المث ولام  قع  فى فئة 71 المتوسعة،  أب 

%  69التماسإ اأسري المنافمة  المتوسعة،  أب لوالي

م  المث ولام  قع  في الفئة المنافمة  المتوسعة لعدد 

ب لوالي  أ ،مصادر ال صول علي المعلومام الغ الية

عة المنافمة  المتوس % م  المث ولام  قع  في الفئة57

% م  المث ولام 67اتي لميادا الرأي،  أب قرا ة للتمد ر ال 

سعة لمستوي العموح،  أب  قع  في الفئة المنافمة  المتو 

المنافمة  مث ولام  قع  في الفئة% م  ال 79لوالي

% م  92خ  الشهري  الجنية،  أب لوالي  المتوسعة للد

المث ولام  قع  في الفئة المنافمة  المتوسعة لإجمالي 

م   %88اء شهريا  الجنية،  أب قرا ة ما  نف  علي الغ 

المث ولام  قع  في الفئة المنافمة  المتوسعة لموا فام 

% م  المث ولام  قع  في 57 أب قرا ة  ،الغ اء اأم 

ي زيادا الفئة المنافمة  المتوسعة لد ر اأغ ية الوفيفية ف

 الميمة الغ الية.
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 (: توليع المبحو:ات وفقاً لبعض الخصائص الممي ة لهم1جدول )

 ٪ العدد الاصالص  الفئام
المتوسط 
 ال سابى

الا  را  
 المعيار  

     س  المث ولة -1
 10.79 40.88 31.8 69 ( عام 34ت 20منافمة ) 
   47.9 104 ( عام 50 - 35متوسعة ) 

   20.3 44 ( عام 65- 51 ) مرتفعة
   100 217 الإجمالي

     ال الة التعليمية للمث ولام -2
 4.85 11.10 7.8 17 أمية )  فر( درجا 

   9.2 20 ( درجا 4تمرأ  ت تب ) 
   4.6 10 ( درجا 6لا لة علي الابتداليا )

   2.8 6 ( درجا 9علي الاعدادية )  لا لة
   48.8 106 ( درجا 12)  لا لة علي م ه  متوسط
   24.9 54 ( درجا 16)  لا لة علي م ه  جامعي

   1.8 4 ( درجا20لا لة علي م ه  فوق الجامعي )
   100 217 الاجمالي

     ال الة التعليمية أسرا المث ولة -3
 3.53 13.93 12.9 28 ( عام 10 - 6 منافمة )
   66.8 145 ( عام 17 - 11 متوسعة )

   20.3 44 ( عام 22 - 18 ) مرتفعة
   100 217 الإجمالي

     السعة ال يازية المزرعية: -4
 7.82 7.04 91.2 198 ( قيراا 18 - 1 منافمة )
   5.9 13 ( قيراا 37 - 19 متوسعة )
   2.8 6 ( قيراا 55 - 38 مرتفعة )
   100 217 الإجمالي

     المسئول ع  ت د د مكو ام الغ اء: -5
 2.82 2.76 25.8 47 ( درجا1 ماا )المث ولة  ال

   29.5 49  ( درجا 2 ال ماا )
   22.3 65 ( درجا 3الز ج ) 

   21.4 56 ( درجا 4الز جة ) 
   100 217 الإجمالي

     الا فتاح ال ماري: -6
 5.77 22.89 21.2 46 ( درجا 17 - 11 منافض )
   37.3 81 ( درجا 26 - 18 متوسط )

   33.2 72 ( درجا 33 - 27 ) مرتف 
   100 217 الإجمالي

     التماسإ اأسري: -7
 8.15 30.14 33.2 72 ( درجا 24 - 15 منافض )
   37.8 82 ( درجا 35 - 25متوسط ) 
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   29  63 ( درجا45 - 36 مرتف  )
   100 217  الإجمالي

     المصادر المعلوماتية الغ الية: -8
 2.88 16.53 27.2 59 ( مصدر 14 - 11 منافض )
   41.9 91 ( مصدر 18 - 15 متوسط )

   30.9 67 ( مصدر 22 - 19)  مرتف 
   100 217 الإجمالي

     التمد ر ال اتي لميادا الرأي: -9
 7.99 38.11 10.1 22 ( درجا 27 - 17منافض ) 
   47 102 ( درجا 40 - 28متوسط ) 

   42.9 93 ( درجا 51 - 41)  مرتف 
   100 217 لإجماليا
     مستوي العموح:– 10 

 7.23 30.23 21.2 46 ( درجا 23 - 14 منافض )
   45.6 99 ( درجا 33 - 24 متوسط )

   33.2 72 ( درجا 43 - 34 ) مرتف 
   100 226 الإجمالي

     اجمالي الدخ  اأسري الشهري  الجنيا: -11
 1316 4.400 29.5 64 ( جنيا 3666 - 2000 منافض )
   49.8 108 ( جنيا 5333 - 3667 متوسط )

   20.7 45 ( جنيا 7000 - 5334)  مرتف 
   100 217 الإجمالي

     اجمالي ما  نف  علي الغ اء شهريا: -12
 960.00 2.07 64.5 140 ( جنيا 2332 - 1000منافض )
   27.6 60 ( جنيا3667 - 2333 متوسط )

   7.8 17 يا( جن5000 -3668 ) مرتف 
   100 217 الإجمالي

     معار  المث ولام  موا فام الغ اء اأم : -13
 0،892 0.359 15.2 33 ( درجا8 -3منافض )
   72.4 157 ( درجا14 -9متوسط )
   12.4 27 ( درجا20 -15مرتف  )

   100 217 الاجمالي
مة معار  الريفيام بد ر اأغ ية الوفيفية في زيادا المي -14

 الغ الية:
    

 2.95 11.02 17.9 17 ( درجا 2 -1منافض ) 
   38.9 37 ( درجا 4 -3متوسط ) 
   43.2 41 ( درجا 6 – 5مرتف  ) 
   100 95 الاجمالي

 .المصدر: جمعا  لسثا م   ستمارام الإستثياب
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.العلاج من بعض الأمراض (: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمستوي معارفهن لدور الغذاء الوظيفي في2) جدول  

 ٪ العدد المعار   الفئام
المتوسط 
 ال سابي

الا  را  
 المعياري 

     اأمرا، د ر الغ اء الوفيفي في العلاج م   عض-1
 23.307 50.230 17.1 37 ( درجة31 -5منافمة )
   51.2 111 ( درجة61 – 32متوسعة )
   31.8 69 ( درجة 89 -62مرتفعة ) 
   100 217 الإجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  الالام المفا    خشو ة العظام  -2
   5.5 12 ليع لد ه  معار 

 4.75 9.85 50.7 110 ( درجة 6ت  3منافمة ) 
   27.2 59 ( درجة 10 – 7متوسعة )

   16.6 36 ( درجة14 – 11)  مرتفعة
   100 217 الإجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  مر، الملب  ارتفاع  غط الدم -3
   22.1 48 ليع لد ه  معار 

 11.85 21.64 27.2 59 ( درجة21 -19منافمة )
   15.7 34 ( درجة26 -22متوسعة ) 

   35 76 ( درجة29-27مرتفعة )
   100 217 الاجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  المر، السكري  -4
   73.7 160 ليع لد ه  معار 

 6.41 3.75 23.5 51 ( درجة 7 - 5منافمة )
   1.4 3 ( درجة12- 8متوسعة ) 

   1.4 3 ( درجة15 -13)  مرتفعة
   100 217 الإجمالي

     لغ اء العلاجي م  اأمرا، السرطا يةد ر ا -5
   65.4 142 ليع لد ه  معار 

 2.89 1.73 6.9 15 ( درجة 3 - 1 منافما )
   18.4 40 ( درجة 6 - 4متوسعة ) 

   9.2 20 ( درجة 9 - 7 مرتفعة )
   100 217 الإجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  أمرا، المناعة -6
   15.7 34 ليع لد ه  معار 

 4.21 4.01 46.5 101 ( درجة3 -1) منافمة
   0.46  1  ( درجة7 -4متوسعة ) 
   37.3 81 ( درجة10 -8مرتفعة ) 
   100 217 الإجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  أمرا، سوء التغ ية -7
   44.7 97 ليع لد ه  معار 
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 6.22 5.44 16.6 36 ( درجا 6 - 3 منافمة )
   17.5 38 ( درجا12 - 7 متوسعة )

   21.2 46 ( درجا 16 - 13 ) مرتفعة
   100 217 الإجمالي

     د ر الغ اء العلاجي م  أمرا، ال لي -8
   18.9 41 ليع لد ه  معار 

 2.46 3.77 30.4 66 ( درجا 2 - 1منافض ) 
   18.9 41 ( درجا 4 - 3متوسعة ) 
   31.8 69 ( درجا6 - 5مرتفعة ) 

   100 217  جماليالإ
     د ر الغ اء العلاجي م  أمرا، الجهاز الهممي -9

 0.452 0.285 28.6 62 ( 1يعر  )
   71.4 155 (0لا يعر  )
   100 217 الإجمالي

 

معارف الريفيات المبحو:ات لدور الغذاء العلاجي من  :اغياً:
 -) الالام المفاصل وخشوغة العظام بعض الأمراض وهم

 -المرض السكري  -امراض القلب وارتفاع ضغط الدم
أمراض سوء  -أمراض المناعة -الأمراض السرطاغية

 أمراض النهال الهضمي(: -أمراض الكلي -التغذية

% م  68( أب لوالي 2دا في جد ل )أ   ا النتالن الوار 
مي جمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  مناف 

 متوسعي المعرفة  النسثة لد ر الغ اء الوفيفي في العلاج 
% م  اجمالي الريفيام 93  أب لوالي  ،م   عض اأمرا،

المث ولام ك  منعدمي  منافمي  متوسعي المعرفة  النسثة 
لمعار  الريفيام المث ولام بد ر الغ اء الوفيفي في العلاج 

اجمالي % م  65  ،م  الالام المفا    خشو ة العظام
الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي  متوسعي 
المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام المث ولام بد ر الغ اء 

 ،العلاج م  أمرا، الملب  ارتفاع  غط الدم الوفيفي في
% م  اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي 99قرا ة   

بد ر  منافمي  متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام 
% 91 قرا ة  ،الغ اء الوفيفي في العلاج م  المر، السكري 

م  اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي 
 متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام بد ر الغ اء 

% 73  قرا ة  ،الوفيفي في العلاج م  اأمرا، السرطا ية
م  اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي 
 متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام المث ولام بد ر 

% 79 قرا ة  ،العلاج م  أمرا، المناعة الغ اء الوفيفي في
م  اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي 
 متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام لد ر الغ اء 

% 68 لوالي  ،العلاج م  أمرا، سوء التغ ية الوفيفي في
م  اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي 
 متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام المث ولام بد ر 

% م  71   ،العلاج م  أمرا، ال لي الغ اء الوفيفي في
اجمالي الريفيام المث ولام ك  منعدمي  منافمي 
 متوسعي المعرفة  النسثة لمعار  الريفيام المث ولام بد ر 

 ،العلاج م  أمرا، الجهاز الهممي غ اء الوفيفي فيال
 (.2) جد ل

 معار  الريفيام المث ولام يماح سو   تنا ل لمزيد م  الإ
لد ر الغ اء الوفيفي في العلاج م  اأمرا، م   الدراسة 

علي لدي لتي  تسنى للإرشاد الزراعي العم  علي  كلا  
المعرفي له     لريفيام المث ولام لزيادا المستو  شرها بي  ا

 بد ر اأغ ية الوفيفية في الوقاية اأمرا، كما  لي:
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لام المفاصننل آر الأغذيننة الوظيفيننة للعننلاج مننن بالنسننبة لنندو 

ترا لتتتا النستتتب المئويتتتة المعثتتترا عتتت  عتتتدم  وخشنننوغة العظنننام

 -%24،5) م بهتتتت   المعتتتتار  متتتت رفتتتتة الريفيتتتتام المث ولتتتتامع

 (.3) جد ل ،%(38،6
 .لام المفاصل وخشوغة العظامآور الغذاء الوظيفي في العلاج من (: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لد3) جدول

بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للعلاج من أمراض القلنب أما 

ترا لتا النستب المئويتة المعثترا عت  عتدم  وضغط الدم المرتفنع

 -%22،3معرفتتتتة الريفيتتتتام المث ولتتتتام بهتتتت   المعتتتتار  متتتت  )

 (.4)  لجد ،%(31،8
.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في العلاج من أمراض القلب وضغط الدم المرتفع4) جدول  

 المعار  م
ترتيب  لا تعرف  تعرف 

عدم 
 المعرفة

 % العدد % العدد

 12 56.2 122 43.8 95 ملاحاللام  األي  م  المالتم 1
 11 60.8 132 39.2 85 التملي  م  تنا ل الل وم ال مراء 2
 5 72.4 157 26.7 60 التملي  م  تنا ل الماثوزام 3
 5 72.4 157 26.7 60 المهوا( -النسكافية -)الشاي التملي  م  المشر بام المنثهة 4
 3 73.3 159 26.7 58 التملي  م  الشوكولاتة 5
 8 70.5 153 29.5 64 سودالتملي  م  الفلف  اأ 6
 7 71.4 155 28.6 62 لثاب زيادا تنا ل منتجام اأ 7
 10 64.5 140 35.5 77 تملي  تنا ل الدهوب غير الص ية 8
 4 72.8 158 27.2 59 لثابالشمع  وميا  عد تنا ل منتجام اأالتعر، أشعة  9
 5 72.4 157 27.6 60  الععام  ىل ا افة الشمر  10
 9 70 152 29.9 65 الععام  استمرار ىل ا افة ال ركم  11
 1 75.1 163 24.9 54 السثا خ( - ا اسان -الغنية  الثوتاسيوم ) الموز غ يةتنا ل اأ 12
 6 71.9 156 28.1 61 الثيض( -الشوفاب -غ ية الغنية  الفسفور) الارشو تنا ل اأ 13
 مراء الم توية علي العد د م  الامر ام العازجة  خا ةتنا ل السلعة الا 14

 الثوم( -)الثص 
55 25.3 162 74.7 2 

 المعارف م
ترتيب  لا تعرفن تعرفن

عدم 
 % العدل % العدل المعرفة

 6 74.1 163 24.5 54 الماكري ( -السالموب  -السرد   -تنا ل الاسماو الدهنية)التو ة 1
 3 75.5 166 23.2 51 الاكثار م  تنا ل المكسرام  منها عي  الجم   اللوز 2
 3 75.5 166 23.2 51 تنا ل الفواكا  الامر ام الورقية 3
 2 75.9 167 22.7 50 تنا ل الثعاطا ال لوا 4
 5 74.5 164 24.1 53 ا افة زيا الزيتوب علي السلعة 5
 5 74.5 164 24.1 53 ال املةالاكثار م  تنا ل ال ثوب  6
 2 75.9 167 22.7 50 شرب المشر بام الساخنة  خا ة مغلي الشعير 7
 4 75 165 23.6 52 تنا ل السمإ المشو   8
 3 75.5 166 23.3 51 العس  الجثلي 9
 8 73.2 161 25.5 56 تنا ل الععام المسلوق  10
 2 75.9 167 22.7 50 ومفصوص م  الث 3تنا ل الزبادي الثلد  ممافا الية  11
 2 75.9 167 22.7 50 خلط الل وم المفر مة  فول الصويا 12



 ألمد مصعفى عثدالله،  آخر ب  214

________________________________ 
 (2023) 2، ع49م المستدامة الزراعية العلوم مجلة

 

بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للعلاج منن المنرض أما 
ترا لتتتتا النستتتتب المئويتتتتة المعثتتتترا عتتتت  عتتتتدم معرفتتتتة  السننننكري 

 ،(%75.5 -%73.2الريفيام المث ولام به   المعار  مت  )
 (.5جد ل)

.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في العلاج من المرض السكري 5) جدول  

 2 75.9 167 22.7 50 عدم الاكثار م  الدهوب  13
 13 70.5 155 28.2 62 عدم تنا ل الاطعمة الم فوفة 14
 11 72.3 159 26.4 58 عدم تنا ل الوجثام السريعة 15
 6 74.1 163 24.5 54 ممنوع الععام المسثإ 16
 10 72.7 160 25.9 57 عدم الاكثار م  الل وم ال مراء  17
 3 75.5 166 23.2 51 ممنوع الععام الممل  18
 7 73.6 162 25 55 تنا ل الععام المشوي  19
 17 66.8 147 31.8 70 تنا ل الاغ ية الغنية  األيا  20
 -ال وسا -الثوم -ثاب جابال -تنا ل ال ثير م  الامر ام العازجة مث )الثر كلي 21

 الثنجر( -الجزر -ال رفع -الامر ام الورقية
63 28.6 154 70 14 

 4 75 165 23.6 52 الثوتاسيوم ىغ ية الم توية علتنا ل اأ 22
 -ال نتالوب -الثرقوق  -الجريب فر م -الموز -)التفاح تنا ل الفواكا العازجة خا ة 23

اكا ال ممية(  تنا لها عصير بد ب ا افة الفو  -الثعيخ -التوم -العنب -الزبيب
 سكر

55 25 162 73.6 7 

 15 68.6 151 30 66  ر را تنا ل ملعمتاب كثيرتاب  وميا م  زيا الزيتوب  24
 3 75.5 166 23.2 51 تملي  تنا ل ل وم الثرجر  فعالر الل وم  الجث  كثيرا المل  25
عدد الوجثام  ممك  اب يصلوا الي خمع تملي  ال مية المتنا لة م  الغ اء م  زيادا  26

  جثام
54 24.5 163 74.1 6 

 16 67.7 149 30.9 68 تنا ل ال ليب قلي  الدسم 27
 12 71.8 158 26.8 59 تنا ل الثوم العازج يعم  علي خفض ال وليستر ل  الدهوب  28
 1 76.4 168 22.3 49 ا افة الشمر الي الععام أ ا منشط للد را الدموية 29

 المعارف م
ترتيب  لا تعرفن تعرفن

عدم 
 % العدل % العدل المعرفة

 4 74.1 163 24.5 54  تنا لهما كوجثام خفيفة بي  الوجثام الرليسية ،تنا ل الفاكهة ا  الامار م  ك   جثة 1
 5 73.6 162 25 55 طهي الامار لمدا قصيرا  ملي  م  الماء لتفادي تلن الفيتامينام  المعادب 2
 6 73.2 161 25.5 56 تنا ل الاطعمة التي ت توي علي أليا  3
 5 73.6 162 25 55 أكواب مياا  وميا. 10 -8زيادا تنا ل السوال   بالتالي  نثغي شرب مابي   4
 4 74.1 163 24.5 54 الاهتمام بتنا ل الثر تي  5
 6 73.2 161 25.5 56 تنا ل الوجثام الاساسية في موعدها  ا تظام 6
 5 73.6 162 25 55 تملي  تنا ل السكر  اأطعمة السكرية 7
 5 73.6 162 25 55 تنا ل المل   إعتدال 8
 3 74.5 164 24.1 53 تملي  تنا ل الدهوب  9
 -التمر -التي  -تملي  تنا ل الفاكهة الت  ت توي علي  سثة سكريام عالية مث ) العنب 10

 الثل (
55 25 162 73.6 5 

 4 74.1 163 24.5 54 ص  لافض مستوي السكر في الدمتنا ل الث 11
 2 75 165 23.6 52 ا افة ملعمة م  خميرا الثيرا الي كوب لليب  12
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بالنسننبة لنندور الأغذيننة الوظيفيننة للعننلاج مننن الأمننراض أمتتا 

ترا لتتتا النستتتب المئويتتتة المعثتتترا عتتت  عتتتدم معرفتتتة  السنننرطاغية

 ،%(74.1 -%69.5)الريفيام المث ولام به   المعار  مت  

 (.6) جد ل
.لاج من الأمراض السرطاغية(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الع6) جدول  

منن أمنراض  بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للوقايةأما 

ترا لتتتتا النستتتتب المئويتتتتة المعثتتتترا عتتتت  عتتتتدم معرفتتتتة  المناعننننة

 ،%(61.8 -%37.3)الريفيام المث ولام به   المعار  مت  

 (.7جد ل)

.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في العلاج من أمراض المناعة7) جدول  

 1 75.5 166 23.2 51 تنا ل ال زبرا  ا افتها للععام 13
 6 73.2 161 25.5 56 تنا ل ا راق شجرا الما جا  14
 4 74.1 163 24.5 54 اكواب شاي اخمر  وميا 3-2تنا ل م   15

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م
عدم 

 المعرفة
 % العدل % العدل

 4 71.8 158 26.8 59 % م  السعرام اليومية30الاعتدال في تنا ل الدهوب   يف لا تزيد ع   1
 5 69.5 153 29.1 64 تنا ل الل وم الاالية م  الدهوب  2
 1 74.1 163 24.5 54 بدا ا  زبدا الفول السودا ي الناء طهي الععاماستادام كمية  سيعة م  الز  3
 2 73.6 162 25 55 زيادا كمية الثر تي  اليومية مث  الدجاج  الاسماو  الل وم 4
 3 73.2 161 25.5 56 الاكثار م  تنا ل الفاكهة مث  العنب  الامر ام مث  ال ر ب  المر ثيط  السثا خ 5
 1 74.1 163 24.5 54 لثوم  صورا  وميةال رص علي تنا ل ا 6
 3 73.2 161 25.5 56 3تنا ل الاسماو الدهنية الم توية علي الا ميجا 7
 1 74.1 163 24.5 54 الاكثار م  تنا ل الثص   ا افتا للععام 8
 1 74.1 163 24.5 54 خمرالاكثار م  شرب الشاي اأ 9

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م
عدم 

 معرفةال
 % العدل % العدل

الاكثار م  تنا ل الامر ام  الفاكهة التي ت توي علي الاليا  الغ الية  فيتامي  أ  1
  فيتامي  د

81 36،8 136 61.8 1 

 1 61.8 136 36.8 81 استثدال الدهوب المشثعة  الدهوب غير المشثعة مث  زيا الزيتوب  2
 2 61.4 135 37.3 82 المكسرام المتنوعة  اللوز  ال اجو تنا ل الوجثام الافيفة  العازجة مث  3
 3 60.9 134 37.8 83 تنا ل كمية جيدا م  الاسماو  الد اج   4
 2 61.4 135 37.3 82 تنا ل الاطعمة المشوية بدلا م  الاطعمة المملية  5
 2 61.4 135 37.3 82 الاكثار م  شرب الماء  السوال  الدافئة 6
نا ل الاطعمة التي ت توي علي ال ثوب ال املة مث  الشوفاب  ا اثز الثني الاكثار م  ت 7

  المم 
81 36.8 136 61.8 1 

 2 61.4 135 37.3 82 الابتعاد تماما ع  الل وم المصنعة  8
 2 61.4 135 37.3 82 تنا ل منتجام الالثاب خالية الدسم  9
 4 37.3 82 61.4 135 العثيعية تملي  تنا ل ال لويام م  الاكثار م  شرب العصالر 10
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بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للعلاج من أمراض سوء أما 

ترا لا النسب المئوية المعثرا ع  عدم معرفة  التغذية

 ،%(74.7 -%29.3)الريفيام المث ولام به   المعار  م  

 (.8) جد ل
 

.اء الوظيفي في العلاج من أمراض سوء التغذية(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذ8) جدول  

 أما بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للعلاج من أمراض الكلي
ية المعثرا ع  عدم معرفة الريفيام ترا لا النسب المئو 

 ،%(100 -%28.5)المث ولام به   المعار  م  
 (.9جد ل)

.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في العلاج من أمراض الكلي9) جدول  

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م
عدم 
 المعرفة

 % العدل % العدل

 7 61.8 136 36.8 81  االة الارز( -العدس -تنا ل الثموليام) ال مص 1
 11 40،1 87 59،9 130 تنا ل الامر ام الورقية الداكنة  خا ة السثا خ  الثر كلي   الثامية  اللفا  المرع 2
 4 67،7 147 32،3 70 تنا ل السل  3
 3 69،6 151 30،4 66 تنا ل التمر 4
 5 64،9 141 35 76 تنا ل ال ليب  جمي  مشتماتة 5
 8 59،4 129 40،5 88 تجنب استادام السكر في الغ اء 6
 9 58،9 128 41 89 ا افة كوب م  عصير الثرتمال م  ك   جثة  7
 1 74،7 162 25،3 55  ل الاطعمة الم توية علي ال د د م  الاطعمة التي ت توي علي ال السيوم لا  تم تنا 8
 10 44،7 97 55،3 120 الاقلال م  تنا ل الشاي  المهوا 9
 1 74،7 162 25،3 55 خلط اكثر م   وع م  الثموليام في الوجثة الوالدا عند عدم توفر الل وم 10
 3 69،6 151 30،4 66 ميا تنا ل العس  الاسود  و  11
 4 67،7 147 32،3 70 تنا ل د ع التمر  صورا منتظمة 12
 2 74،2 161 25،8 56 العنب( -الثرقوق  -التمر -الزبيب -الثل  -الموز -المشمد -تنا ل الفاكهة) التفاح 13
 12 29،3 172 20،7 45 لا  تم تنا ل اطعمة غنية  ال د د م  اطعمة غنية  ال ثير م  الاليا  14
 تنا ل السلعة الامراء الم توية علي العد د م  الامر ام العازجة  خا ة 15

 الثوم( -)الثص 
78 35،9 139 64،1 6 

 7 61.8 136 36.8 81  االة الارز( -العدس -تنا ل الثموليام) ال مص 16

 المعارف م
ترتيب  لا تعرفن تعرفن

عدم 
 المعرفة

 % العدل % العدل

 6 65 141 35 76 شرب الماءالاكثار م   1
 1 100 217 0 0 الاقلال م  تنا ل ال ولا  الشيكولاتة 2
 6 65 141 35 76 الاقلال م  تنا ل الاسماو الممل ة 3
 1 100 217 0 0 الاكثار م  تنا ل الفاكهة  الامر ام الورقية 4
 1 100 217 0 0 عدم تنا ل الثاب جاب  الععمية  الفول 5
 1 100 217 0 0 تنا ل الما جو  الفرا لة  العماطم  الليموب الاقلال م   6
 7 64.5 140 35.5 77 عدم تنا ل الجثنة الر مي  المعلثام 7
 5 65.8 143 34.1 74 الاقلال م  تنا ل الععام المسثإ 8
 2 79،3 172 20.7 45 عدم تنا ل الل وم ال مراء  الل وم المصنعة 9



 217 معار  المرأا الريفية  الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية م   عض اأمرا،  م افظة كفر الشيخ 
 

_________________________________ 
 (2023) 2، ع49م المستدامة الزراعية العلوم مجلة

بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للعلاج من أمراض أما 

را لا النسب المئوية المعثرا ع  عدم ت النهال الهضمي

 -%59.4)معرفة الريفيام المث ولام به   المعار  م  

 (.10) جد ل ،%(100
.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في العلاج من أمراض النهال الهضمي10) جدول  

 

:الثاً: العلاقات الإرتباطية والإغحدارية بين المتغيرات المستقلة 
معارف الريفيات المبحو:ات لدور الغذاء سة والمدرو 

 :العلاجي لبعض الأمراض
 تنا ل ه ا الجزء عر،  مناقشة النتالن التي اسفرم عنها 
الدراسة  الاا ة  العلاقام الارتثاطية  الا  دارية بي  

لد ر  المتغيرام المستملة  بي  معار  الريفيام المث ولام
غير تا  ، م  عر، الغ اء الوقالي م   عض اأمرا، كمت

الاهمية النسثيثة لتلإ المتغيرام المستملة في تفسيرها لمعار  
 الريفيام المث ولام لد ر الغ اء الوقالي م   عض اأمرا،.

: العلاقات الإرتباطية بين المتغيرات المستقلة المدروسة ولاأ
معارف الريفيات المبحو:ات لدور الغذاء العلاجي من و

 :بعض الأمراض
توجد علاقة ارتثاطية بي  ك  الفر، الث ثي اأ ل لأ  توق 

 ،: س  المث ولةمتغير م  المتغيرام المستملة  المتمثلة في

 ،سرا المث ولة ال الة التعليمية أ ، ال الة التعليمية للمث ولة
 ال يازية  السعة ،المسئول ع  ت د د مكو ام الغ اء

سري،  قيادا  التماسإ اأ ، الا فتاح ال ماري  ،المزرعية
 اجمالي ما  نف   ، الدخ  ، الغ اء الام  ، العموح ،الرأي

 د ر اأغ ية الوفيفية ،  المصادر المعلوماتية ،علي الغ اء
 موا فام الغ اء اأم   بي   ،في زيادا الميمة الغ الية

 لأ.للأغ ية الوفيفية معار  الريفيام المث ولام  الد ر الوقالي
ب معاملام الارتثاا الثسيط بي  ك   لاختثار ه ا الفر، لس

متغير م  المتغيرام المستملة م   الدراسة  بي  معار  
 قد  ،الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية

أ   ا النتالن  جود علاقة ارتثاطية طردية عند المستو  
بي  المتغير التا    بي  المتغيرام المستملة  0.01الالتمالى 

د ر اأغ ية الوفيفية في  ،ة في: ليازا الار، الزراعيةالممثل
ا قيمة معام  الارتثاا لهم زيادا الميمة الغ الية ليف بلغ

 5 65.8 143 34.1 74  ال لويام الاقلال م  تنا ل الفعالر 10
 3 74.6 162 25.3 55 الاكثارم  تنا ل ال ثوب ال املة 11
 العد د م  الامر ام العازجة  خا ة ىنا ل السلعة الامراء الم توية علت 12

 الثوم( -)الثص 
62 28.5 155 71.4 4 

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م
عدم 
 المعرفة

 % العدل % دلالع

 7 72.4 157 27،6 60 الاقلال م  الاغ ية المملية  الممل ة  1
 8 59.4 129 40.6 88 المم ( -الشوفاب -تنا ل ال ثوب ال املة مث  )الشعير 2
 6 83.9 183 15.7 34 الاقلال م  تنا ل المعجنام  الفعالر 3
 5 95.9 211 2.7 6 العازجة مث  التفاح  الاكثار م  تنا ل الامر ام مث  ال رفع  تنا ل الفاكهة 4
 1 100 217 0 0 خلط فول الصويا  الل وم ال مراء 5
 3 97.3 214 1.4 3 استادام الز جثي  للماثوزام  6
 2 97.7 215 .9 2 استادام الجزر  الفلف  ال لو  العماطم  المشمد  الثنجر كمادا ملو ة لتلوي  الغ اء 7
 4 96.4 212 2.3 5 الماثوزاماستادام عس  التمر في  8
 1 100 217 0 0 ا افة ال زبرا للععام 9
 1 100 217 0 0 عم  المهلثية  الشوفاب ا  الارشو   ال اكا  10
 1 100 217 0 0 ا افة مع وب ب  ر ال تاب في الغ اء اليومي 11
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على التوالي، بينما أ   ا النتالن  جود  0.218 ،0.378
بي   0.01علاقة ارتثاطية عكسية عند المستو  الالتمالى 

 المصادر  ،ء ما  نف  علي الغ ا، المتغير التا    بي  الدخ 
قيمة معام   موا فام الغ اء الام  ليف بلغا  ،المعلوماتية

 0.269- ،0.176- ،0.493-، 0.397-الارتثاا لهم 
 (.11جد ل ) ،التوالي ىعل

علاقة ارتثاطية طردية عند في لي  أ   ا النتالن  جود 
الا فتاح بي  المتغير التا      0.05الالتمالي    المستو 

 ،0.134قيمة معام  الارتثاا لها ال ماري ليف بلغا 
 .(11) جد ل

 أ   ا النتالن عدم  جود علاقة ارتثاطية معنوية بي  
معار  الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية 

 بناء  ، بي   اقي المتغيرام المستملة المتممنة في الدراسة
 على بلإ يمك  قثول الفر، الث ثي اأ ل جزليا.

العلاقام الا  دارية بي  المتغيرام المستملة  بي  لا يا: 
معار  الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي للأغ ية 

 الوفيفية:
يسهم ك  متغير م  المتغيرام  نص الفر، الث ثي الثا ي: لأ

ال الة التعليمية  ،المستملة  المتمثلة في: س  المث ولة
المسئول ع   ،ال الة التعليمية لا سرا المث ولة ،للمث ولة

الا فتاح  ،السعة ال يازية المزرعية ،ت د د مكو ام الغ اء
قيادا  ،المصادر المعلوماتية   ،التماسإ اأسر   ،ال ماري 

تعدد  ،اجمالي ما  نف  علي الغ اء ،الدخ  ،العموح ،الرأي
توافر الادمة الارشادية في  ، شأا المث ولة ،أد ار المث ولة
 ،لمث ولام  موا فام الغ اء الام معار  ا ،المجال الغ الي

د ر اأغ ية الوفيفية في زيادا الميمة الغ الية مجتمعة في 
تفسير التثا   في معار  الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي 

 للأغ ية الوفيفية.
( أب المتغيرام 12) رقم ليها في جد ل  تشير النتالن المشار 

 معار   المستملة المتممنة فى الدراسة مجتمعة ترتثط
الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية  معام  

 قد لثا معنوية تلإ العلاقة  ،0.584ارتثاا متعدد ممدار  

استنادا لميمة لأ لأ الم سوبة  0.001عند المستو  الالتمالى 
كما تشير النتالن الى أب المتغيرام  ، 7.483ليف بلغا 

التثا   فى المتغير التا   % م  34.2المستملة مجتمعة تفسر 
مما يعنى أب هناو متغيرام بام  ،( R2استنادا الى قيمة )

 يجب  ،تألير على المتغير التا   لم تتعرق اليها الدراسة
أخ ها في الاعتثار عند اجراء دراسام مستمثلية أخر  في ه ا 

 م  خلال ما سث  يمك  قثول الفر، الث ثي  ،المجال
 الثا ي.

اسهام ك  متغير م  المتغيرام المستملة في   للوقو  على
تفسير التثا   في معار  الريفيام المث ولام  الد ر الوقالي 

سهام  اتم  أب  عمها ب   ،للأغ ية الوفيفية كمتغير تا  
ليف تشير النتالن الى أب  ،معنوي  الثعض اأخر لا يسهم

ليازا  قيمة معام  الا  دار الجزلي الااص  متغيرام:
 ،بلغا اجمالي ما  نف  علي الغ اء ليف ،، الزراعيةاأر 

التوالي عند المستو  الالتمالي  ىعل 0.009- ،0.751
 متغيرام:   قيمة معام  الا  دار الجزلي الااص ،0.01

اجمالي ما  نف  علي الغ اء ليف  ،ليازا الار، الزراعية
التوالي عند المستو   ىعل 4.773- ،4.080بلغا 

 . 0.05الالتمالي 
كما تثي  أب قيم معاملام الا  دار الجزلي الااص بثاقي  

لى قيمة )م(  المتغيرام المستملة لم  ثثا معنويتهم استنادا 
ال الة  ، يستدل م  بلإ على أب متغيرام س  المث ولة

 ،المسئول ع  ت د د مكو ام الغ اء ،التعليمية أسرا المث ولة
صادر المعلومام م ، الا فتاح ال ماري  ،التماسإ اأسري 

معار  المث ولام  موا فام  ،العموح ،قيادا الرأي ،الغ الية
د ر اأغ ية الوفيفية في زيادا الميمة ،   الدخ ،الغ اء الام 

الغ الية يسهموا اسهاما معنويا في تفسير التثا   في معار  
الريفيام المث ولام  الد ر العلاجي للأغ ية الوفيفية بينما 

م المستملة الاخر  الساب  الاشارا اليها فاب  مية المتغيرا
معام  الا  دار الجزلي أ  منها لا يص  الى مستو  
المعنوية ال   يكفى لاستنتاج  جود اسهام معنوي أي منها 
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 .الث ثي الثالف جزلي بلإ يمك  قثول الفر،  ،في تفسير التثا   في المتغير التا  
غحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة ومعارف الريفيات المبحو:ات لدور الغذاء العلاجي والا رتباطية (: العلاقات الا 11جدول )

 .لبعض الأمراض

معامل الاغحدار  معامل الارتباط البسيط اسم المتغير م
 الح ئى

 قيمة )ت(

 0.833- 0.138- 0.38 ست  المث ولة 1
 0.564 0.202- 0.081- ال الة التعليمية للمث ولة 2
 0.092 0.040 0.039- ال الة التعليمية أسرا المث ولة 3
 0.202- 0.099- 0.047 المسئول ع  ت د د مكو ام الغ اء 4
 **4.080 0.751 **0.337 السعة ال يازية المزرعية 5
 1.808- 0.436- *0.134 الا فتاح ال ماري  6
 0.122 0.021 0.056 التماسإ اأسري  7
 1.185 0.210 0.097 الرأي التمد ر ال اتي لميادا 8
 1.226 0.236 0.048 العموح 9

 0.942- 0.001- **0.397- الدخ  10
 **4.773- 0.009- **0.493- اجمالي ما  نف  علي الغ اء 11
 0.484 0.892 **0.218 د ر الاغ ية الوفيفية في زيادا الميمة الغ الية 12
 0.488 0.291 **0.176- المصادر المعلوماتية الغ الية 13
 0.366- 0.235- **0.269- موا فام الغ اء اأم  14

 

 

 0.01معنوي عند المستو  الالتمالي  * * R2  =0.342 معام  الت د د
 0.05معنوي عند المستو  الالتمالي  * R  =0.584معام  الإرتثاا المتعدد 

  7.483=  قيمة  
غحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة ومعارف الريفيات المبحو:ات لدور الغذاء والا  رتباطية(: النموذج المخت ل للعلاقات الا 12جدول )

 .العلاجي لبعض الأمراض

 
 م

 
معام  الإ  دار  المتغيرام المستملة

 قيمة م الجزلتي

النسثة 
التراكمية 
للتثا   
 المفسر

%للتثا   
المفسر في 
المتغير 
 التا  

 0.560 0.067 **4.705 0.817 السعة ال يازية المزرعية 1
 0.493 0.493 **7.309- 0.010- اجمالي ما  نف  علي الغ اء 2

 

 0.01معنو  عند المستو  الإلتمالى  * * R2  =0.314 معام  الت د د
 0.05معنو  عند المستو  الإلتمالى  * R  =0.560معام  الإرتثاا المتعدد 

  **48.996=  قيمة  
كثر المتغيرام المستملة تأليرا على  في م ا لة للوقو  على أ

المتغير التا   تم استادام  موبج الت لي  الا  داري المتعدد 
فأسفر الت لي  ع  معادلة ا  دار خعي تتمم   ،التدرجي

خمسة متغيرام مستملة ت لر تأليرا معنويا على معار  
الريفيام المث ولام  الد ر الوقالي  العلاجي للأغ ية الوفيفية 

السعة ال يازية  ،جمالي ما  نف  علي الغ اء في:  تمثلا
الا فتاح ال ماري،  قد تثي  أب  ،ال الة التعليمية ،المزرعية

% م  التثا   في المتغير 14.7ه   المتغيرام مجتمعة تفسر 
  ه ا يعني أب  مية المتغيرام لا تسهم  لا في تفسير ،التا  
 ،(12جد ل )% فمط م  التثا   في المتغير التا   5.1
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 لت د د  سثة مساهمة ك  متغير م  ه   المتغيرام المستملة 
الامسة في تفسير التثا   في المتغير التا   استنادا  لى 
النسثة المئوية للتثا   المفسر اتم  أب المتغيرام المتمثلة في 

ال يازا المزرعية تسهم في  ،اجمالي ما  نف  علي الغ اء
 علي التوالي.0،560 ،0،493تفسير التثا   بنسب 

:الثاً: الأهمية النسبية لمصالر معلومنات الريفينات المبحو:نات 
 الغذائية:

 أ  تتتت ا النتتتتتالن الث ثيتتتتة الاا تتتتة بدراستتتتة اأهميتتتتة النستتتتثية 
لمصتادر المعلومتتام التتتي  لجتتأ  ليهتا المث ولتتام لل صتتول علتتي 
المعلومتتام الاا تتة لتتد ر الغتت اء الوقتتالي متت   عتتض اأمتترا، 

ب شتتتثكة الا تر تتتا جتتتاءم فتتتي المرتثتتتة اأ لتتتي بتتتي  أليتتتف تتتتث  
مصتتتتادر المعلومتتتتام التتتتتي تستتتتتمي منهتتتتا الريفيتتتتام المث ولتتتتام 
معلوماته   التد ر الوقتالي  العلاجتي للأغ يتة الوفيفيتة، لتم اأم 
 الاثتترا الشاصتتية، لتتم الثتترامن الغ اليتتة  تتالتليفزيوب، لتتم الولتتدا 

، لتتم اأبنتتاء، لتتم الصتت ية، لتتم ال متتاا، لتتم الجيتتراب ، لتتم اأقتتارب
لتتتم الصتتت ن، لتتتم الارشتتتاد الزراعتتتي ليتتتف بلغتتتا  ستتتب  الراد تتتو،

الريفيتتتتام المث ولتتتتام اللاتتتتتي أفتتتتادم  تتتتاللجوء  لتتتتيه  كمصتتتتدر 
، 1.91، 2.37، 2.66لمعلومتتتتتتتتاته  بدرجتتتتتتتتة مرج تتتتتتتتا بلغتتتتتتتتا 

1.74، 1.72 ،1.38 ،1.17 ،1.03 ،0.56 ،0.53 ،
 (.13درجة على الترتيب، جد ل ) 0.33 ،0.33

  أشارم النتالن  لى  عتماد الريفيام المث ولام على  مما سث
المصادر التمليدية فى ال صول على المعلومام مث  الاثرا 
الشاصية،  الجيراب  اأقارب، ليف جاءم فى المراكز 
اأ لى،  تد ي د ر المرشد الزراعي كمصدر معرفة يعتمد 
عليا الزراع المث ولي  لل صول علي معلوماته  الغ الية 

مما يفسر زيادا  درجة، 0.33ف كا ا درجتهم المرج ة لي
ر الغ اء الوقالي م  الإلتياج المعرفى للريفيام المث ولام لد  

،  ه ا يستوجب  ر را أب يموم الإرشاد  عض اأمرا،
الزراعى بزيادا معار  المث ولام م  خلال توفيرمصادر 
ماتلفة  لد ثة مولوق بها ل ى تعتمد عليها الريفيام 

مث ولام فى ال صول على ما ت تاج  ليها م  معار  فى ال
ه ا المجال،  بلإ م  خلال الند ام الإرشادية أ  الزيارام 
المنزلية أ  المعثوعام الإرشادية  غيرها م  المصادر 
اأخر  التى يمك  أب تث  فيها الريفيام المث ولام  تعتمدب 

ار  عليها لل صول على ما ت تاج  ليه  م  معلومام  مع
 لسد النمص المعرفي لد ه .

 
.(: توليع الريفيات المبحو:ات وفقا للأهمية النسبية لمصالر معلوماتهن الغذائية13جدول )  

 المصدر م

 درجة الاعتماد على المصدر
المتوسط 
 المرج 

 الترتيب
 لا يستادم قليلة متوسعة كثيرا

 % العدد % العدد
العد
 د

 % العدد %

 5 1.72 - - 38.2 84 49.1 108 11.4 25 التليفزيوب  1
 11 0.33 65.9 145 32.7 72 - - - - الراد و 2
 12 0.33 65.9 145 32.7 72 - - - - الص ن 3
 3 1.91 2.7 6 25.9 57 46.8 103 23.2 51 الاثرا الشاصية 4
 4 1.74 3.2 7 39.5 87 35.5 78 20.5 45 الولدا الص ية 5
 2 2.37 4.5 10 10.5 23 26.8 59 56.8 125 اأم 6
 6 1.38 1.8 4 60 132 33.6 74 3.2 7 ال ماا 7
 7 1.17 14.5 32 56.8 125 22.3 49 5 11 الجيراب 8
 10 0.53 20 44 58.6 129 20 44 - - الابناء 9
 13 0.29 70 154 28.6 63 - - - - الارشاد الزراعي 10
 9 0.56 51.4 113 40.5 89 5.5 12 1.4 3 زملاء العم  11
 1 2.66 - - 7.3 16 18.2 40 73.2 161 شثكة الا تر ا 12
 8 1.03 37.3 82 36.8 81 8.6 19 15.9 35 اأقارب 13
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 التوصيات
بناء علي ما أسفرم عنا  تالن الدراسة م  تد ي  ا    (1

في مستوي معارفه  بد ر الغ اء الوفيفي في العلاج م  
النتالن الي  عض اأمرا، م   الدراسة ليف أشارم 

% م  أفراد العينة الث ثية منافمي 68لوالي 
 متوسعي المعار   النسثة لد ر الغ اء الوفيفي في 
العلاج م   عض اأمرا، ل ا تو ي الدراسة  مر را 
الاهتمام  عمد سلسلة م  الند ام  الاجتماعام تستهد  

م  مستو  معارفه  في ه ا  الريفيام المث ولام للرف 
 .المجال

ارم النتالن الي تد ي د ر المرشد الزراعي كمصدر أش (2
تعتمد عليا الريفيام المث ولام في ال صول علي 

ل ا تو ي الدراسة  مر را تفعي  د ر الارشاد  ،معارفه 
الزراعي في كافة المجالام م   الدراسة م  خلال عم  
د رام تدريثية   د ام لتز يد معار  الريفيام 

 تنفي  برامن ارشادية.المث ولام  ك لإ تاعيط   
% م  الريفيام 80كشفا الدراسة ع  أب قرا ة  (3

المث ولام تمع  في فئتي الس  الصغيرا  المتوسعة، 
 هو ما يعكع أب ه لاء الريفيام المث ولام في مرللة 
سنية أكثر مر  ة  إستعداد لتمث  اأف ار  اأساليب 
 الت نولوجية المست دلة،  هو اأمر ال ي يجب أب  دف 
جهاز الإرشاد الزراعي للإستفادا منا  بلإ بزيادا عدد 
الثرامن الإرشادية التي تستهد  النهو،  المجتم  

 الريفي عامة،  مجال الغ اء  التغ ية خا ة.
% م  اجمالي الريفيام 79كشفا الدراسة أب لوالي  (4

 أب لوالي  ،المث ولام يمع  في فئة الاول المنافمة
لمث ولام  تسم   ا افا، % م  اجمالي الريفيام ا92

ما  نف  علي الغ اء شهريا  ه    تيجة منعمية لا افا، 
 ه ا يمث  عالما أمام المث ولام في اتااب المرار  ،الدخ 

 تعثي  الوجثام  ،السليم الااص  مكو ام الغ اء
 ،السليمة  فما للمعا يرالص ية لإعداد الوجثام المت املة

تمام بتوعية المرآ   علية تو ي الدراسة  مر را الاه

الريفية  اأغ ية الثد لة بام الميمة المرتفعة  كيفية تمديم 
  جثام غ الية مت املة  رخيصة الثم . 

الاهتمام  اجراء المزيد م  الدراسام  الث وح المستمثلية  (5
في مو وع د ر الاغ ية الوفيفية في الوقاية م   عض 

م  اأمرا، في مجتمعام  مناط  جغرافية ماتلفة 
التركيز علي دراسام التي تهتم  الالتياجام المعرفية 

  التنفي ية  مجالام التغ ية الص ية.
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HIS RESEARCH aimed mainly at identifying the knowledge of the rural women surveyed about 

the role of functional foods in increasing the nutritional and healthy value of food in Kafr El-

Sheikh Governorate، on a sample of 217 respondents. The respondents had no، low and medium 

knowledge of the role of functional food in the treatment of some diseases، and about 93% had no، 

low and medium knowledge of the role of functional food in the treatment of bone pain and joint 

roughness، and 65% in the treatment of heart diseases and high blood pressure، and nearly 99% in the 

treatment of Diabetes، and about 91% in the treatment of cancer diseases، and about 73% in the 

treatment of immune diseases، and about 79% in the treatment and diseases of malnutrition، and 

about 68% in the treatment of kidney diseases، and about 72% in the treatment of diseases of the 

digestive system، as indicated The results indicate that the independent variables together explain 

32.7% of the variance in the knowledge of the rural women surveyed about the role of functional food 

in the treatment of some diseases، based on the value of the coefficient of determination. 

 

Keywords: Knowledge - rural women - the therapeutic role of functional foods - bone pain and joint 

roughness - heart disease، high blood pressure - and diabetes - cancer diseases - immune 

diseases - malnutrition diseases - kidney diseases - digestive system diseases. 
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