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  عين شمسالزراعة، جامعة ع الريفي والإرشاد الزراعي، كلية قسم المجتم أ1

 2024 مارس 13 ى، الموافقة على النشر ف2024 فبراير 10 استلام البحث فى

 الملخص العربى

التعرف على السلوك الاستهلاكي  ةالراهن الدراسةت استهدف
العوامل  وأهم، بعينة الدراسة فياتالمستدام وغير المستدام للري

بعينة  الاستهلاك المستدام وغير المستدام للريفياتالمؤثرة على 
بعينة التعرف على مصادر معلومات الريفيات وكذلك ، الدراسة
بالإضافة إلى عن الاستهلاك المستدام وغير المستدام،  الدراسة

لمستدام التعرف على دوافع السلوك الاستهلاكي المستدام وغير ا
مقترحات الحد من أنماط سلوك و ، الدراسة بعينة للريفيات

 .الدراسةبعينة  الاستهلاك غير المستدام من وجهة نظر الريفيات
خدام تالاستبيان الإلكتروني باسخلال تم جمع البيانات من 

 -تطبيق واتس آب لعينة من الريفيات القاطنات قريتي )المنيرة 
جديد، وذلك خلال شهري أغسطس تنيدة( بمحافظة الوادى ال

وتم ، ( مبحوثة200)، وبلغ حجم عينة الدراسة 2023وسبتمبر 
الاستعانة بالجداول التكرارية، والنسبة المئوية، والمتوسط 

والدرجة التائية، والدرجة  ، والانحراف المعياري،الحسابي
ويتنى -، واختبار مانمعامل ألفا كرونباخ بالإضافة إلى المعيارية،

تين مستقلتين، واختبار مربع كاى، رق بين متوسطي عينللف
ستخدام اوذلك ب ومعامل "تشيبرو" لقياس قوة العلاقة الاقترانية،

 حصائي.الإ للتحليل  Spssبرنامج 
ي لمتغير الاستهلاك إلى أن المدى الفعلتشير النتائج 

( درجة تائية وحد أعلى 496.2المستدام قد تراوح بين حد أدنى )
درجة تائية  500درجة تائية بمتوسط حسابي قدره ( 502.2)

 من %50.5 وانحراف معياري قدره درجة واحدة، واتضح أن نحو
مستوى الاستهلاك يقعن في الفئة المتوسطة ل إجمالي المبحوثات

في من إجمالي المبحوثات  %45.5، في حين يقع نحو المستدام

من  %4ي نحو ، بينما لا تمثل الفئة المنخفضة سو الفئة المرتفعة
 .الدراسةإجمالي عينة 

مستوى الاستهلاك اتضح أن أهم العوامل المؤثرة علي 
مبحوثة، الحالة العملية عمر اللعينة الدراسة هي:  المستدام

للمبحوثة، عدد أفراد الأسرة، حالة المسكن، ملكية الأجهزة 
الكهربائية، الدخل الشهري، نوع الكهرباء، عدد مرات التسوق، 

الدوافع الاقتصادية للاستهلاك، الدوافع الاجتماعية سوق، مدة الت
 .لوسائل التواصل الاجتماعي التعرضوالثقافية للاستهلاك، درجة 

ستخدام اختبار قوة العلاقة الاقترانية "تشيبرو" أوضحت النتائج اب
أن العوامل المستقلة التي ثبتت معنوية العلاقة بينها وبين 

لعينة الدراسة تشرح جميعها نحو  مستوى الاستهلاك المستدام
لعينة  مستوى الاستهلاك المستداممن التباين في  54.9%

 سة.الدرا
تشير النتائج إلى أن المدى النظري لمتغير الاستهلاك غير 

( 60( درجة وحد أعلى )20المستدام قد تراوح بين حد أدنى )
درجة وانحراف معياري قدره  42.88درجة بمتوسط حسابي قدره 

إجمالي المبحوثات  من %75.5 درجة، واتضح أن نحو 4.45
مستوى الاستهلاك غير المستدام، في يقعن في الفئة المتوسطة ل

في الفئة من إجمالي المبحوثات  %14.5حين يقع نحو 
من  %10، بينما لا تمثل الفئة المنخفضة سوي نحو المرتفعة

 .الدراسةإجمالي عينة 
مستوى الاستهلاك غير  اتضح أن أهم العوامل المؤثرة علي

الحالة العملية للمبحوثة، عدد أفراد لعينة الدراسة هي:  مالمستدا
الأسرة، حالة المسكن، ملكية الأجهزة الكهربائية، الدخل الشهري، 

الدوافع الاقتصادية نوع الغاز، عدد مرات التسوق، مدة التسوق، 
جة للاستهلاك، الدوافع الاجتماعية والثقافية للاستهلاك، در 

باستخدام اختبار قوة . جتماعيلوسائل التواصل الا التعرض
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العلاقة الاقترانية "تشيبرو" أوضحت النتائج أن العوامل المستقلة 
مستوى الاستهلاك غير التي ثبتت معنوية العلاقة بينها وبين 

من التباين  %37.1لعينة الدراسة تشرح جميعها نحو  المستدام
 لعينة الدراسة. ستداممستوى الاستهلاك غير المفي 

الاستهلاك المستدام، الاستهلاك غير  :الدالةالكلمات 
 المستدام.

 المقدمة 
نسان على الأرض وكان هناك تلبية من ن استقر الإأمنذ 

الموارد الطبيعية لِمَطالِبه واحتياجاته، لكن مع التزايد السريع 
فراط الإوال نسان في استغلال مستمر لعدد سكان الأرض وا 
لذى وصل إلى ذروته في القرن الموارد الطبيعية ا هذه

العشرين، أدى إلى تزايد الضغوط البيئية، فاستهلاك مواردها 
النفايات وانبعاثات ثاني  يتجاوز طاقتها على التجدد التلقائي،

أدى وقد أكسيد الكربون يتجاوز الحدود الاستيعابية للطبيعة، 
حيوي، والاحتباس ي، وفقدان التنوع الإلى الخلل البيئذلك 
رارى، والتغييرات المناخية التي أصبحت من القضايا الح

 .(83، ص 2023الملحة الآن )نصحى، 
 1.5تستهلك ما يعادل  البشرية أن إلىالمؤشرات تشير ف

والمساواة بين  عن عدم التكافؤ من كوكب الأرض، هذا فضلاا 
من سكان العالم  %15الدول، بحيث يبلغ مقدار ما يستهلكه 

لا  بينمااستهلاك العالم،  ن إجماليم %65 في الدول الغنية
يعيشون في البلدان ذات  الذينالأفقر  %40 يبلغ استهلاك الـ

من إجمالي استهلاك  %11 نحو الدخل المنخفض سوى
 .(20، ص2014 العالم )خير الدين،

القضايا البيئية والاجتماعية  تُمثل قضية الاستهلاك أحدو 
أقوى التحديات  من فهي، ةتواجه العالم بأسر  والاقتصادية التي
نسان على مر العصور، وهذا نتيجة التفاعل التي واجهت الإ

نحو البيئة  الإنسانغير المنظم وغير الرشيد من جهة 
المحيطة به ومواردها المتاحة؛ الأمر الذي يتطلب إعادة 

والبيئة وزيادة وعيه بطبيعة هذه  الإنسانتشكيل العلاقة بين 
التي تقوم  المستدامةلاقة، وقد ارتبط ذلك بمفهوم التنمية الع

على ضرورة حفظ حقوق الأجيال القادمة من الموارد الطبيعية 
الاستهلاك  ويعتبر الصحية السليمة،وفى بيئة صالحة للحياة 

رئيساا للتنمية المستدامة فبدون تحقيق  المستدام محركاا 
 عاقة أهداففسوف يتم إ سلوكيات الاستهلاك المستدام،

 .(84، ص 2023مشروعات التنمية المستدامة )نصحى، 
المشاكل المهددة للاستهلاك المستدام وللأمن  وتبرز

امة للاستهلاك كالاستهلاك البيئي بوجود أنماط غير مستد
خطراا إذا اقترن بالمظهرية  يزدادن الاستهلاك أالتفاخري، أي 
هلاكية الذي تقع المشكلات الاست سوفوحينها  ،وعدم الوعي

المستهلك بتلك المخاطر عليه وعلى  إلى ترشيد وتوعيةتحتاج 
وبسبب هذه المشكلة يجب  .الأفراد الآخرين في المجتمع

 ر في الكثير من الحلول والخطط للتغلب علىينفكال
الموجود عند البعض  التفاخريغير المستدام أو الاستهلاك 

 .(128، ص2022بشكل واضح )عبد العال، 
 المحور والمحرك الأول للأسرةهي ربة الأسرة ن أوحيث 

لى ويقع على عاتقها مسئولية كبيرة كالاهتمام والحفاظ ع
التغذية السليمة بمن خلال الاهتمام  للأسرةالصحة الجسمية 

والاهتمام بالملبس؛ لذا فهي المسئولة عن تحقيق أهداف 
لها، أسرتها والارتقاء بمستوى معيشتها وتوفير أسباب السعادة 

كما يقع عليها عبء إدارة الموارد الأسرية، حيث اكدت 
لأى دولة  القوميمن الدخل  %85ن حوالي أالإحصاءات 

وغالبا ما  ،يمر في أيدى ربات البيوت ويصرف بمعرفتهن
الأكبر في تخطيط الاستهلاك العائلي  التأثيريكون للمرأة 

(. 49، ص2011)الطوخى، وتحديد حجمه وبرنامجه الزمنى
الاستهلاك المستدام  لأنماطان إدراكها وتكيفها الإيجابي ذا فل

غير  انماط الاستهلاك د منيُعد خطوة أساسية للتصدي للعدي
لتقليل من احتمالية حدوث نتائج سلبية ل، و (التفاخريالمستدام )

مصاحبه لها حفاظاا على تماسك واستقرار أسرتها من جهة 
المستدامة من جهة وحفاظا على المجتمع وتحقيق التنمية 

 (.103ص ،2003(، )حنا، 4، ص2018)شعيب،  أخرى
 الدراسة:مشكلة 
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جاءت هذه الدراسة التي يمكن اعتبارها من من هنا 
 الدراسات الاجتماعية التي تهتم بالاستهلاك المستدام

Sustainable Consumption  في إطار الهدف رقم
ة ورؤية ( من أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحد12)

(، 2023، للاستعلامات)الهيئة المصرية  2030مصر 
(United Nations, 2023 .)بر التنمية الريفية وتعت

مستدامة عندما تكون ممارساتها الاستهلاكية سليمة بيئيا 
ا، نسانيا ا وا  مة ثقافيا لائِ ومُ  وعادلة اجتماعياا  وناجحة اقتصادياا 

المستدام  الاستهلاكحيث أن عملية الاستهلاك بنمطيها 
مستدام هي عملية متشابكة ذات أبعاد الغير الاستهلاك و 

يدلوجية، لذلك فإن فهمها ومضامين  اجتماعية وثقافية وا 
مر الذي الأبعاد اتها يتطلب الوعى بهذه الأوتفسيرها وموجه

ربة الأسرة بتلك المخاطر عليها  يحتاج إلى ترشيد وتوعية
ات الريفية المجتمععامة و  وعلى أسرتها في المجتمع المصري

 تتمثل فيتتميز بخصائص اجتماعية معينة  لأنهاخاصة؛ 
 أكثر الجوانب الاجتماعية تأثيراا  التي تُعدعادات والتقاليد ال

سواء على مستوى الفرد أو  الاستهلاكيعلى أنماط السلوك 
لى البحث في السلوك إ الراهنة سرة، ولهذا سعت الدراسةالأ

 عند الريفيات (التفاخريمستدام )الر المستدام وغي الاستهلاكي
 المؤثرة عليه.هم العوامل بعينة الدراسة وأ
 أهداف البحث: 

 وغيرالسلوك الاستهلاكي المستدام مستوى التعرف على  .1
 .بعينة الدراسة للريفياتالمستدام 

السلوك الاستهلاكي مستوى التعرف علي العلاقة بين  .2
وبين  اسةالدر  بعينة المستدام وغير المستدام للريفيات

 .المتغيرات المستقلة المدروسة
بعينة الدراسة مصادر معلومات الريفيات  التعرف على .3

 عن الاستهلاك المستدام وغير المستدام.
الدوافع التي تقف وراء السلوك الاستهلاكي التعرف على   .4

 .بعينة الدراسة المستدام وغير المستدام للريفيات

سلوك أنماط  للحد منالتعرف على المقترحات اللازمة  .5
بعينة  من وجهة نظر الريفيات غير المستدام الاستهلاك

 .الدراسة
 أهمية البحث: 

في عدة أوجه يمكن إبرازها من خلال  البحث ن أهميةتكمُ 
  : النقاط التالية

يتصف الموضوع بالحداثة، حيث أصبح يحظى بالاهتمام  -
 البالغ والأولوية على الصعيد الدولي والوطني، كأحد
القضايا ذات الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية والبيئية، 

ار اليوم ومن سمات الحداثة أن الاحتفاء به يتم في إط
مارس من  15العالمي لحقوق المستهلكين المصادف لـ 

 تحت مسم 2020ختير شعاره الرسمي لسنة كل عام، وا
 ."المستهلك المستدام"

 مسؤوليةم من الاهعن جانب  يأتي الموضوع تعبيراا  -
 نالذي الأخلاقية والاجتماعية الواقعة على فئة المستهلكين

، والمساعي الرامية إلى رفع الوعي سريمثلهم ربات الأ
البيئي، وهو ما يعني الأخذ في الاعتبار الأبعاد التربوية 

والاجتماعية في الحسبان لإعادة تصحيح  والاقتصادية
 .الاستهلاك للأسر الريفيةسلوك 

 ستعراض المرجعي الألنظرى و ار االأطأولا: 
الأجيال التنمية التي تلبي حاجات "هي  التنمية المستدامة
 ،"للخطر المقبلةض حاجات الأجيال عرِ الحاضرة دون ان تُ 
النمو  إلىالتنمية المتواصلة التي تسعى "كما تعرف بأنها 

وتلبية احتياجات الأجيال الحالية والقادمة دون أن يؤدى ذلك 
 "أو جزئياا  اف أو تدمير الموارد البيئية والطبيعية كلياا إلى استنز 
 .(244، ص 2002 محمد،و )خالد، 

في مجموعها هى كتلة متكاملة،  أبعاد التنمية المستدامةو 
الاقتصادي  حيث تهدف الأبعاد الاقتصادية لتحقيق النمو

وتحسين مستوى المعيشة واستخدام كل الموارد الاقتصادية 
تنمية الاقتصادية، والأبعاد الاجتماعية المتاحة لتحقيق ال

تطلبات الاجتماعية للأفراد، لتحقيق الرفاهية وتلبية الم تهدف
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ضرورة مراعاة تهدف لإلى جانب الأبعاد البيئية التي 
 الأيكولوجيةالمتطلبات والاعتبارات البيئية للحفاظ على النظم 

توازن بما يحقق الوذلك  البيولوجيوالموارد الطبيعية والتنوع 
 . وى كأساس لتحقيق التنمية المستدامةالتنم
كأحد الأنماط الاستهلاكية الحديثة نظراا لأهمية و 

فلكل مجتمع نمطه  المتطلبات الرئيسة للتنمية المستدامة
الاستهلاكي المتأثر بظروفه الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 

 . (199، ص2023، العايدي)
هو جزء  consumer behavior الاستهلاكيالسلوك ف

الأنشطة  في مثلتوي الإنسانيلا يتجزء من السلوك 
عن دم عليها المستهلكون أثناء بحثهم ق  يُ  التيوالتصرفات 

، فالفرد المستهلك عند ليهاالسلع والخدمات التي يحتاجون إ
اتخاذه لقراراته الاقتصادية يحدث تفاعل بين عاداته واتجاهاته 

اته السابقة، وبين بيئته التي ودوافعه التي تكونت من خبر 
موارده المتاحة )نوار يعيش فيها تحت قيود دخله و 

كما  (.87، ص2003)السيد، (،95، ص1994وآخرون،
إلى  الاستهلاكيللسلوك  (22، ص2006)يشير العوادلى 

أنه عملية شراء السلع والخدمات التي يرى الأفراد أنها 
شراء كميات صالحة لإشباع حاجاتهم ورغباتهم، فيقررون 

، 2003) خطابمعينة منها في أوقات بذاتها، كما تضيف 
عبارة عن تصرف الفرد عند  الاستهلاكي( أن السلوك 52ص

عملية شراء السلع والخدمات المختلفة لإشباع بعض الحاجات 
والرغبات التي يشعر بها، فيقرر شرائها بكميات معينة وفى 

 .أوقات محددة"
رد والمنتجات والاستفادة ام المواهو استخد فالاستهلاك:لذا 
 ،(145، ص2014 )لاميه، لإشباع حاجات الإنسانمنها 

نه ذلك الجزء من الدخل ا يطلق على الاستهلاك أيضا أكم
الذي يستعمل لاقتناء السلع والخدمات من أجل تلبية إشباع 

 .(306، ص 2016داؤد،و ، البياتيحاجات معينه )
الدعم لقدرة على الصون و بينما تشير كلمة "مستدام" إلى ا

ن هناك تناقض بين الكلمتين من الملاحظ أوالدفاع، لذلك 

مختلف  االاستهلاك والاستدامة، ولكن الاستدامة تتطلب نوع
تمع من الاستهلاك والذي يدعو إلى الاهتمام برفاهية المج

فراد مع الحفاظ على نصيب والبشرية وتلبية احتياجات الأ
لذا يمكن التعبير عن الاستهلاك  ،واردالأجيال القادمة من الم

لمستدام بأنه الرفاهية البيئية والمكسب الاقتصادي والنفع ا
 .(104 ص ،2023الاجتماعي )نصحى، 

الاستهلاك الرشيد "بأنه  المستدام الاستهلاك ويعرف
والواعي للموارد والخدمات المختلفة الذي يلبى احتياجات 

ع الحفاظ على الموارد الأجيال الحالية ويحقق رفاهيتها م
، هذا النوع من "يلبى احتياجات الأجيال القادمةبشكل مناسب 

الاستهلاك يأخذ في الاعتبار أيضا جودة الحياة على 
(. 84، ص2023)نصحى، مستويات المعيشة المادية

PUNE (1999 )وبالنسبة لبرنامج الأمم المتحدة للبيئة  
 ,Lavilleالأقل )فالاستهلاك المستدام لا يعني الاستهلاك 

مختلفة، الاستهلاك بكفاءة  بطريقةالاستهلاك  بل ، (2011
يؤكد على  التعريفالحياة، هذا  نوعيةمن أجل تحسين 

 يعرفهو . مسؤولية وأكثرضرورة الاستهلاك بطرق أفضل 
 حيث يتخذ بأنه الاستهلاك المسؤول بيئياا واجتماعياا  البعض

مواطنون  خاص ويكونوافي قرار استهلاكهم ال الأفراد خيارات
 يكولوجية منتماعياا عن الحفاظ على البيئة الأمسئولون اج

 .(5، ص2014)خير الدين،  أجل رعاية المجتمع والبيئة
ويُعد الاستهلاك المستدام بمثابة القائد للتنمية المستدامة 
حيث يتفق مفهومه مع أهداف التنمية المستدامة حيث تركز 

فراد سلوكيات الاستهلاك المستدام هذه الأهداف على تبنى الأ
Bulut et al., 2017, P599)). 

يتطلب الاستهلاك المستدام ضبط الرغبة في تحسين 
بحيث يشمل المنتجات التي تلبى  الشراءسراف في الإ

ة الاحتياجات الأساسية للمستهلك بشكل يحقق جودة الحيا
مع الكماليات  اءسراف في شر والرفاهية المناسبة له بدون الإ

 ،واستهلاك الموارد المختلفة في البيئة ءعند شرا جيداا التفكير 
عادة تدويرها إ حيث يفكر جيداا في دورة حياة المنتجات وكيفية
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أو إعادة استخدامها بصورة تقلل البصمة الكربونية لهذه 
بحيث يتم الحفاظ على نصيب الأجيال  ،المنتجات المختلفة

يئة بصورة تناسب على الب والحفاظ ،القادمة من تلك الموارد
 Quoquab andاحتياجات الأجيال القادمة )

Mohammad, 2020, P312.) 
يعرف في هذا لاستهلاك المستدام: لجرائي التعريف الإ
اتباع المرأة الريفية سلوكيات رشيدة في استخدام البحث بأنه "

السلع بصورة تحقق المتطلبات الأساسية وجودة الحياة لها 
على نصيب وعدم التأثير على البيئة  لحفاظا معولأسرتها 

 . "الأجيال القادمة من الموارد البيئية المتاحة
هناك ارتباط دقيق بين أنماط الاستهلاك المستدام و 

والمشاكل البيئية حيث طرحت القضية بشكل رسمي منذ بداية 
وفق ما جاء في الأجندة  عقد التسعينيات من القرن الماضي

 العالميم )مؤتمر القمة 1991يو( لقمة الأرض )ر  21
(. رسمت مفهوم 21للتنمية المستدامة، جدول أعمال القرن 

لما  هلاك المستدام وسجلته في أجندتها السياسية، فوفقاا الاست
في الفصل الرابع والخاص بتغيير أنماط  21الأجندة جاء في 

 للبيئةفي التدهور المستمر  الرئيسيالاستهلاك: فإن السبب 
كالاستهلاك  هو أنماط الاستهلاك غير المستدامة يةالعالم

، وظهر هذا المصطلح لأول مرة في المظهريأو  التفاخري
 1899التاريخ عند أنصار نظرية "الطبقة المترفة" في عام 

والتي تبحث في تفشي ظاهرة التفاخر في أوساط المجتمع 
ة الأثرياء منهم )  .(2019، الفقيةالأمريكي خاصا

  :مستدامهلاك غير المفهوم الاست
 التفاخريبأنه الاستهلاك  (2000) يعرفه الباشا وآخرون

ودون حاجة فعلية حيث يقوم المستهلك  للتباهيالشراء  وهو
على محكات شخصية غير  باختيار الأهداف اعتماداا 

موضوعية كالخوف والفخر والرغبة في التفاخر كالحصول 
الفرد. كما يعرفه  ة تعكس مدى الثراء الذي يتمتع بهعلى سلع
ك بقصد التفاخر نه استهلاأ (422، ص2021)عقوب 

في  للاستهلاكفي الظهور دون الحاجة الماسة  والتباهى وحباا 

اء أو التميز عند أفراد حد ذاته والرغبة في محاكاة الأغني
( بأنه تبذير 86ص، 2006) كذلك يعرفه كاظم المجتمع.

يستعملها الإنسان فـي  النقود في شراء حاجات غالية ونادرة لا
حاجات قيمة جوهرية تساعد حياته اليومية، إلَا أن لهذه ال

صاحبها على الظهور والتفاخر وتعطيه مركزاا اجتماعياا 
مرموقاا، بحيث يعتبره الناس عضواا في الطبقة الأرستقراطية 

 له السعادة والارتياح. المرفهة وهذا ما يجلب 
لاستهلاك غير هن افي ضوء ما سبق يعرف البحث الرا

في غير رشيد  الريفية لأسلوبالمرأة  اتباع: بأنه المستدام
استهلاك السلع والخدمات لا للمنفعة الناشئة عن استخدامها 
نما للمنفعة الناشئة بغرض التفاخر والتباهى دون التخطيط  وا 

 والحاجات. والموازنة بين الموارد
مستهلكين بين عموم الغير المستدام وينتشر الاستهلاك 

وتقليد  المحاكاةفي الرغبة في  سباب عديدة تتمثل أساساا لأ
بالقيم الاجتماعية والعادات والتقاليد، أو تأثرا  الآخرين أو تأثراا 

فهم يحبون أن يّقال عن سيارتهم  بما يقوله الآخرون عنهم،
بأنها فارهة ولباسهم فاخر وبيتهم كبير وعصريّ متجاهلين أن 

على القدرة الشرائية وتحملهم ديون إضافية هذه الظاهرة تؤثر 
لتزام بالسداد، الا قتراض مع غياب القدرة علىتدفعهم إلى الإ

فضلا عن المغالاة التي تكون في أوساط الفئة الفقيرة من ذوي 
تميل نفسيا إلى التشبه بالأثرياء في والت الدخل المحدود 

فإنه سلوكهم الإنفاقي إذا ما أتيحت لها فرصة دخل إضافي 
يخصص لاستهلاك السلع التي تستهلكها فئة الأثرياء 

 .(150، ص2022دعاس، )
عناصر تؤدي لزيادة الاستهلاك غير المستدام  وهناك عدة

لى إبالإضافة  ،)الاستهلاك التفاخري( منها زيادة دخل الفرد
التقليد والتطلع للغير، الميل إلى المظهرية في المجتمع حيث 

ذهان خدمة معينة برموز خاصة في أ وألع ارتبط استهلاك س
ا بحيث تدل وغيرهالناس مثل السفر وامتلاك الأجهزة الحديثة 

نفاق عليها، كثرة الأسواق وقربها، على المكانة ودرجة الإ
طوفان الإعلانات  وأسلوب عرض السلع والتنزيلات، وأخيراا 
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و أمقروءة  علام المختلفة سواءالتجارية في وسائل الإ
 .(427، ص 2021)عقوب،  ةرئيو مأمسموعة 

ا وخطره غير المستدامإنّ التصدي لظاهرة الاستهلاك 
المالي بالرغم  على الفرد لا يتوقف عند مستويات زيادة الوعي

من أهمية ذلك، بل لابد أن تتشارك المؤسسات المالية 
الاستهلاك خارج  والاجتماعية في هذا العلاج، فزيادة

يعني انخفاض في إنتاجية الفرد الاحتياج الطبيعي والمسئولّ 
عن تلبية عوزه وانكساره  مالية، وبالتاليوتحمله أعباء 

ا يقود إلى انخفاض الناتج الإجمالي ماحتياجاته اليومية م
اقتصاديات الدول، فيجد المستهلك  عليه الذي تعول المحلى

را ومثقالا بالأعباء المالية، فليس من  المتفاخر نفسه محاصا
فتراض جزافا أن تجد من يمتلك أحدث الأجهزة الإ أو الخيال

 ولكنه لا يجد ماالا لتلبية احتياجاتهالسيارات الموبايلات و و 
اليومية، لذا يكون الاتجاه غالبا في معالجة الظاهرة نحو 

لك النمط من الاستهلاك المسمى وسلبيات ذالتوعية بمخاطر 
 .(2019، الفقية) بالاستهلاك غير المستدام

للاستهلاك المستدام التعريفات السابقة ظ في الملاح من
نأنها وغير المستدام   التنميةما تستعمل مفهوم  كثيراا كانت  وا 

الاجتماعية  التحديات، فإنها تركز على كمرجعيةالمستدامة 
للاستهلاك، كما أنها تعكس الاختلاف حول ما والاقتصادية 

هناك العديد من و  .الاستهلاك (فحوى)شكل مضمون يُ 
 المستدام: مؤثرة على الاستهلاك المستدام وغير العوامل ال
عوامل اجتماعية وثقافية: تتمثل في الطبقة الاجتماعية  -

والمعتقدات والعادات والتقاليد  والديانةالتي يعيشها الفرد 
 .الاجتماعية والمكانة

عوامل اقتصادية: تتمثل في مستويات الأسعار للسلعة  -
ملة والقدرات ديلة والمكوالسلع البوالعروض السعرية 

، 2014)على،  قدم للفئات الفقيرةية والدعم المالشرائ
  Mahmuddin et al). ., 2022) ،(17ص

مبررات الاستهلاك المستدام كآلية لتحقيق التنمية 
 المستدامة:

في الوعي على المستوى العالمي بضرورة تغيير  التزايدإن 
ماط استهلاك أنماط الاستهلاك الحالية والتحول إلى أن

  :حقائقمستدامة، يستند إلى عدة 
وذلك نتيجة لزيادة عدد  وندرة الموارد البيئةالضغط على  -

سكان الكوكب لأكثر من الضعف مما أدى إلى حدوث 
الطاقة والمواد وطائفة  واستهلاكفي إنتاج  سريعةزيادة 

 مارست ضغوطاا  التي الاستهلاكيةواسعة من السلع 
، فالاستهلاك الفردي يكولوجيةلإاعلى النظم  متزايدة

 تلبيةى عل الإيكولوجيةالعالمي لم يتوقف ليسمح للنظم 
  .والطاقة والمياهعلى الغذاء  المتزايدالطلب 

 الرأسمالية الغربيةللمجتمعات  النمط التنموي الصناعي -
والذي  والتطور التكنولوجي، الصناعيةمن الثورة  المستفيدة

نمط والاستهلاك الموسع المُ  عمل على الربط بين الإنتاج
التوازن الاقتصادي، فتدفق وزيادة  لتحقيقكعامل أساسي 

على  الإنتاج الذي يؤدي إلى النمو الاقتصادي يرتكز
، أي أن الاستهلاك بعدما كان الاستهلاكيةثقافة النزعة 

يتم لضرورة استخدام الشيء، أمسى الاستهلاك يحدث من 
ر إلى دلالات تتعلق أجل الاستهلاك ذاته، ليصبح يشي

 الاستهلاكيةمظاهر، فالنزعة بالمتعة والرضا والنجاح وال
، والرفاهيةتقود الأفراد إلى الانخراط في التراكم المادي 

نفاق بغير جدوى وبلا حدود )خير الدين،  ، 2014وا 
 .(22ص

تناسب ت والذي الناميةلدول باالزيادة المرتفعة في السكان  -
تشهد زيادة  الأخيرة لاك، بل أنمعدلات الاستهمع  اا طردي

منها:  عديدةعوامل  تأثيرأكبر من زيادة السكان تحت 
، 2014)على،  الاجتماعية والمكانةالعادات والتقاليد 

 .(17ص
الاستهلاك المستدام هو  نمطتبني  ما يبررن وحيث أ

تلبية التى تعرف بأنها  تحقيق أغراض التنمية المستدامة
ض للخطر حاجات عرِ ن تُ أدون حاجات الأجيال الحاضرة 

التي اعتمد عليها البحث في النظرية فإن لذا  "،الأجيال المقبلة
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المستدام وغير المستدام هي  الاستهلاكيلسلوك ا تفسير
بالحاجات  يتأثر الإنسانيالسلوك فنظرية الحاجات لماسلو: 

التي يسعى الفرد لإشباعها، وتتفاوت الحاجات في درجة 
لأهميتها النسبية التي تكون على  ك تبعاا تأثيرها في السلو 

شكل هرمى يضم قاعدته أقوى الحاجات الإنسانية الأساسية 
 :(57، ص 2007)على،  للآتيوالتي تتدرج تبعا 

وتكون : Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية  -
مرتبطة بشكل مباشر ببقاء واستمرارية حياة الفرد، وهي 

 وتأتى في أسفل الهرم. المتمثلة في الطعام والماء
 Safety and securityوالطمأنينة حاجات الأمان  -

Needs والتي تتضمن الحماية من مختلف الأخطار :
التي يمكن أن تلحق بالفرد في حياته اليومية، ونجد أن 

السلع التي من خلال استخدامها يتفادى هناك عدد من 
 لهرم.خطار، وتأتى في الحلقة الثانية من االفرد تلك الأ

تتضمن الشعور  Social Needs:الحاجات الاجتماعية  -
بالود والألفة بحيث لا يستطيع الإنسان العيش بمفردة 

لتكوين الأصدقاء في بيئات محددة يتعامل معها  فيلجأ
  و الجمعيات والمنظمات.أ كالنوادي

: تتضمن حاجات Esteem Needsالحاجات للتقدير  -
خرين واحترام وتقدير الأ الفرد بالشعور بانه موضع اعتزاز

واعترافهم له بمكانه اجتماعية معينة والتي تتمثل في 
 مجموعه التصرفات المؤدية للتفاخر.

: والتي تعنى Self-actualizationحاجة تحقيق الذات  -
ن يشبع أنسان من تطلعات فبعد إقمة ما يسعى إليه كل 

مختلف حاجاته السابقة يعمل على استغلال كل امكانياته 
طاقته الشخصية وفى هذا المستوى نجد الفرد المستهلك و 

 والسفر. في السينما والمسارح  يلجأ للسهر
 :السابقةالدراسات 

( التعرف على 2016)الشامى و شيحة، استهدفت دراسة 
اتجاهات طلبة جامعة الطائف نحو ترشيد الاستهلاك في 

 230واشتملت عينة الدراسة على  ،(ه)الشراء، الكهرباء، الميا

وأظهرت النتائج أن أولوية  ،ئفطالبة سعودية بجامعة الطا
اتجاهات طالبات الجامعة نحو ترشيد الاستهلاك كان الاتجاه 

 بديراستهدفت دراسة كما نحو ترشيد استهلاك المياه. 
التعرف على المؤثرات الاستهلاكية ( 2021) وآخرون

لاكية حداث تغيرات في أنماط السلوكيات الاستهأوأهميتها في 
ربة  230تملت عينة البحث على شاسرة المصرية، و داخل الأ

 ،(أسرة بمحافظات القاهرة الكبرى )القاهرة والجيزة والقليوبية
وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير 

 –نفسية –اجتماعية –سرية )تسويقيةالمؤثرات الاستهلاكية الأ
لمدة الحياة  وذلك تبعاا اقتصادية( على أفراد عينة البحث 

سرة وتعليم وعمل الزوجة ومتوسط دخل وحجم الأ الزوجية
( التعرف 2016) داؤدو استهدفت دراسة البيانى، و  سرة.الأ

على العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المؤثرة في 
أسرة بالطريقة  200شتملت عينة الدراسة نحو االاستهلاك، و 

مدينة أربل وتم جمع البيانات فى مايو العشوائية البسيطة في 
اك تباين في استجابات ، وأظهرت النتائج أن هن2015

و الضرورى أالمبحوثين حول الحداثة في الاستهلاك الأساسي 
يواكبون الحداثة في  %72ن نحو أحيث بلغت الاستجابات 

يواكبون الحداثة في الملبس،  %85الغذاء، ونحو  استهلاك
فضلون الحداثة في الاستهلاك ي %64.5بينما نحو 

التعرف على ( 2023) استهدفت دراسة العايدىو . المظهرى
مدى استدامة السلوك الاستهلاكى في المناسبات التسويقية في 

مفردة من قاطنى  400مصر، واشتملت عينة الدراسة على 
وأظهرت  ،2023يزة وتم جمع البيانات في فبرايرالقاهرة والج

ستهلاك بحوثين لديهم وعى بمفهوم الاالنتائج أن جميع الم
العروض ن أ النتائج المستدام وضرويته، كما أظهرت

والتخفيضات قد تدفع المبحوثين لشراء منتجات لا حاجة لها، 
لى عمل أجهزة الدولة من ضمنها جهاز حماية إكما أشاروا 

ك على تشجيع ثقافة الاستهلاك المستدام والحد من المستهل
و غير ألمفرط سواء للاحتياجات الأساسية سلوكيات الشراء ا

أساسية للحد من استنزاف موارد البيئة وتوفيرها للأجيال 
( التعرف 2014)شنه و ، ياستهدفت دراسة مقر كما  القادمة.
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الاستهلاك المسئول او على البعد المعرفى والسلوكى لانماط 
من المقيمين  فرد 120على  واشتملت عينة الدراسة ،المستدام

ئر، وأظهرت النتائج وجود نظرة إيجابية ينة باتنة بالجزابمد
أن و و المستدام، أللمبحوثين نحو فكرة الاستهلاك المسئول 

لى إالمستهلكون يتجهون أكثر في سلوكهم الاستهلاكى 
استهدفت دراسة و  .على البيئةالمحافظة على الصحة ثم 

( التعرف على تأثر ثقافة المجتمع على 2017)الزهرانى 
ستهلاك ليات الاستهلاك، والتعرف على مدى انتشار الاعم

التفاخرى في المجتمع السعودى وسبل التقليل منه، 
ن أواستخدمت الدراسة المنهج التاريخى، وأظهرت النتائج 

سر منتجة وجميع أسر في مرحلة التغير البطئ كانت الأ
فراد يشاركون في الإنتاج ويحافظون عليه عند استهلاكه، الأ

لى زيادة الدخل وارتفاع مستوى المعيشة إنفتاح أدى الإ بينما
لى إلى تحول الاسرة من منتجة إلى تزايد الهجرة، مما أدى إ
تتسم بقلة سرة مستهلكة، ومن ثم بدأت عمليات الاستهلاك أ

الرشد لأسباب عدة أهمها التقليد، والتفاخر، والدعاية 
 الإعلامية. 

ن هناك أتبين  ومن خلال استعراض الدراسات السابقة
 :اوجة تشابة واختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

طار فقد تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الأ
النظرى من حيث  تعريف الاستهلاك المستدام ولكنها اختلفت 

المؤثرة على طبيعة الاستهلاك المستدام  الدوافعفي توضيح 
مكن أتشابهت فى نوعية المتغيرات التي  كماوغير المستدام، 

دراستها والمتعلقة بالاستهلاك المستدام وغير المستدام، والتي 
ير النتائج التي ساعدت في صياغة فروض البحث وتفس

الدراسة الحالية تعتبر و توصلت إليها الدراسة الحالية. 
موضوع الاستهلاك  هاتناول فىاستكمالاا للدراسات السابقة 

والمستدام ولكنها  ستهلاك والاستهلاك المسئولوترشيد الا
 هو البحث في النمطينويتسم بالحداثة أضافت شيئ جديد 

والذى  غير المستدامستهلاك والاالاستهلاك المستدام  معاا هما
أصبح يحظى بالاهتمام البالغ والأولوية على الصعيد الدولي 

( من أهداف 12يندرج ضمن الهدف رقم ) هوالوطني لان
 .2030صر تنمية المستدامة للأمم المتحدة ورؤية مال

 ثانيا: الطريقة البحثية
 : الدراسةمنهجية  -أ 

التعرف على بصفة أساسية  بحث الراهناستهدف ال 
السلوك الاستهلاكي المستدام وغير المستدام للريفيات  مستوى
وقد استلزم هذا إتباع . ثرة فيهؤ وأهم العوامل الم الدراسةبعينة 
منهج المسح الإجتماعي  لعدة مناهج حيث تم استخدام البحث
المنهج الكمي لاستخلاص النتائج  استخدمتم كما  .بالعينة

والمؤشرات من المعلومات والحقائق التي أمكن الحصول 
سلوب الإستبيان لأ البحث عليها. وقد تطلب هذا استخدام

ا بالمقابلة الشخصية لجمع بيانات مقننة من عينة الدراسة. كم
استخدم الأسلوب التحليلي بشكل أساسي في معالجة البيانات 

وذلك لإجراء التحليل  من عينة الدراسة،التي تم جمعها 
الإحصائي للنماذج الرياضية المستخدمة في الدراسة من 

 .ة الفروض الإحصائية من ناحية أخرىناحية واختبار صح
 : فروض الدراسة -ب 

لمستقلة المدروسة وبين لدراسة العلاقة بين المتغيرات ا
، تم صياغة الفروض النظرية بالدراسةت التابعة المتغيرا

والفروض الإحصائية التي يمكن أن تصف طبيعة هذه 
التي وردت بالمقدمة  الدراسةالعلاقة من جهة، وتحقيق أهداف 

ض و فر ثلاثة من جهة أخرى، وبناء على ذلك تم صياغة 
 .ائياا  إحصفرضاا  ونأربع، ومنهما تم اشتقاق ةعام

 العام الأول ونصه: الفرض
السلوك الاستهلاكي المستدام بين مستوى  توجد فروق"

مركز  –وغير المستدام للريفيات بعينتي الدراسة بقريتي المنيرة 
 بمحافظة الوادي الجديد". مركز بلاط -، وقرية تنيده الخارجة
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 الإحصائي الأول ونصه: الفرض
م سلوك الاستهلاكي المستدالابين مستوى  لا توجد فروق"

، وقرية الخارجةمركز  –المنيرة  للريفيات بعينتي الدراسة بقرية
 مركز بلاط بمحافظة الوادي الجديد". -تنيده 

 الإحصائي الثاني ونصه: الفرض
السلوك الاستهلاكي غير بين مستوى لا توجد فروق "

مركز  –المنيرة  م للريفيات بعينتي الدراسة بقريةالمستدا
 الجديد".مركز بلاط بمحافظة الوادي  -، وقرية تنيده الخارجة
 ونصه: العام الثاني الفرض

الســــــلوك  ســــــتوىمة بــــــين يــــــ"توجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه معنو 
كمتغيـــــــر  البحـــــــثبمنطقـــــــة الاســـــــتهلاكي المســـــــتدام للريفيـــــــات 

 ."تابع وبين المتغيرات المستقلة المدروسة
 (: 20 - 3الفروض الإحصائية من )

عشر فرضا  ةثمانيتم اشتقاق  ثانيالعام المن الفرض 
إحصائيا تشترك جميعها في مقوله واحدة مؤداها: "لا توجد 

السلوك الاستهلاكي مستوى علاقة ارتباطيه معنوية بين 
كمتغير تابع وبين المتغيرات بمنطقة البحث المستدام للريفيات 

 المستقلة المدروسة. كل على حدة".
 : ونر شعو  حاديالفرض الإحصائي ال

يختص باختبار الأثر المجمع للمتغيرات المستقلة  
السلوك الاستهلاكي المستدام للريفيات  مستوىالمدروسة على 

السلوك  مستوىتأثر ومنطوقه: "لا يبمنطقة البحث 
بالتأثير المجمع بمنطقة البحث الاستهلاكي المستدام للريفيات 
 للمتغيرات المستقلة المدروسة".

 ونصه: لثاثالعام ال الفرض
الســــــلوك  مســــــتوى "توجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه معنويــــــة بــــــين
ــــــــــــات  ــــــــــــة البحــــــــــــث الاســــــــــــتهلاكي غيرالمســــــــــــتدام للريفي بمنطق

 ."كمتغير تابع وبين المتغيرات المستقلة المدروسة
 (: 39 - 22الفروض الإحصائية من )

 ة عشر فرضاا ثمانيتم اشتقاق  ثالثمن الفرض العام ال
توجد  له واحدة مؤداها: "لاتشترك جميعها في مقو  إحصائياا 

السلوك الاستهلاكي غير  مستوىعلاقة ارتباطيه معنوية بين 
بمنطقة البحث كمتغير تابع وبين المتغيرات المستدام للريفيات 
 كل على حدة". المستقلة المدروسة

 ون: الأربعالفرض الإحصائي 
يختص باختبار الأثر المجمع للمتغيرات المستقلة  

السلوك الاستهلاكي غيرالمستدام  ىتو مسالمدروسة على 
السلوك بمنطقة البحث ومنطوقه: "لا تتأثر للريفيات 

بمنطقة البحث بالتأثير الاستهلاكي غيرالمستدام للريفيات 
 ".جمع للمتغيرات المستقلة المدروسةالم
 : دراسةعينة ال - ج

بمحافظة الوادي الجديد كمجال جغرافي البحث أجرى هذا 
ن أكبر محافظات جمهورية مصر العربية من للبحث لكونها م
 440.098، حيث تبلغ مساحة الوادي الجديد حيث المساحة

من مساحة الصحراء الغربية، كما  %67، وهى تمثل 2كم
تقريباا من مساحة جمهورية مصر  %44تمثل ما يعادل 

 2017نسمة/عام  253.500ويبلغ عدد السكان بها العربية. 
د، وزارة التخطيط لمحافظة الوادي الجديالبوابة الإلكترونية )

  والمتابعة والإصلاح الإداري، جمهورية مصر العربية(.
وتنقسم محافظة الوادى الجديد إلى خمسة مراكز مرتبه 

الداخلة، مركز تبعاا لعدد السكان وهي: مركز الخارجة، مركز 
الفرافرة، مركز باريس، ومركز بلاط. وتم اختيار مركزين منهم 

 22.391كز الخارجة الذي يبلغ عدد الأسر به وهو مر 
عدد الأسر ومنه تم باعتباره أكبر مركز بالمحافظة من حيث 

اختيار قرية المنيرة بشكل عشوائي، ومركز بلاط الذي يبلغ 
غر مركز بالمحافظة من باعتباره أص 3.247عدد الأسر به 

 حيث عدد الأسر ومنه تم اختيار قرية تنيدة بشكل عشوائي
ثم  (.2017العام للسكان بجهاز التعبئة والإحصاء،  عداد)الت

ستبيان إستمارة إتم جمع البيانات من المبحوثات من خلال 
 -Preإلكترونية أُعدت لهذا الغرض، وذلك بعد إجراء اختبار "
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Testأسرة بمحافظة الوادى الجديد  20عدد  على " لتعديلها
 بيقطت عبر اھتم نشرو ، حيث أنها مسقط رأس الباحثة

بمساعدة مديرية قاطني القريتين جروبات  بين( اب الواتس)
مع حث ربات البيوت على استيفائها،  بالمحافظةالزراعة 

، وبلغ عدد 2023وذلك خلال شهري أغسطس وسبتمبر 
 أسرة. 200ستمارات المستوفاه نحو الإ
 :أدوات التحليل الإحصائي -د 

المئوية،  تم الاستعانة بالجداول التكرارية، والنسبة
والدرجة المعيارية،  معياري،والمتوسط الحسابي، والانحراف ال

ويتني  -واختبار مان ألفا كرونباخ، والدرجة التائية، ومعامل 
واختبار مربع كاى، ، للفرق بين متوسطي عينتين مستقلتين

ستخدام وذلك با الدراسةعامل تشيبرو، لتحليل بيانات وم
 .يحصائالإ للتحليل  Spssبرنامج 
 : الدراسةالمعالجة الكمية لمتغيرات ثالثا: 

علي الأسلوب الكمي كوسيلة  الدراسةنظرا لاعتماد 
لتحقيق أهدافها تطلب الأمر تحويل المتغيرات السابق الإشارة 

يمكن إجراء الاختبارات  إليها إلي صورة قابلة للقياس حتى
 الإحصائية الملائمة لطبيعية الفروض الخاصة بالبحث. وفيما

يرات البحث المستقلة لكيفية القياس الكمي لمتغ يلي عرضاا 
 والتابعة.

 أ ( القياس الكمي للمتغيرات المستقلة:
استخدم عدد السنوات الممثلة لسن : وثةحالمب عمر -

رقمى لقياس هذا  كمؤشر لأقرب سنة ميلادية ةالمبحوث
  متغير.ال

 /تقرأ وتكتب) استخدم تصنيف: للمبحوثة ةالتعليمي الحالة -
 /مؤهل جامعي /مؤهل متوسط /مؤهل أقل من متوسط

، 3، ،2، 1مؤهل فوق جامعي( حيث أعطيت الدرجات 
كمؤشر رقمى لقياس قرين كل منها على الترتيب  5، 4

 هذا المتغير. 

ف )غير متزوجة خدم تصنياستللمبحوثة:  الزواجيةالحالة  -
، 1 أرملة( حيث أعطيت الدرجات متزوجة / مطلقة أو /
كمؤشر رقمى لقياس  كل منها على الترتيبين قر  3، 2

 هذا المتغير. 
استخدم تصنيف )تعمل / لا الحالة العملية للمبحوثة:  -

قرين كل منها على  1، 2ت تعمل( حيث أعطيت الدرجا
 لمتغير. كمؤشر رقمى لقياس هذا ا الترتيب

يقرأ ويكتب / ) استخدم تصنيف :للزوجالحالة التعليمية  -
/ مؤهل متوسط / مؤهل جامعي /  مؤهل أقل من متوسط

، 3، ،2، 1ؤهل فوق جامعي( حيث أعطيت الدرجات م
كمؤشر رقمى لقياس  قرين كل منها على الترتيب 5، 4

 هذا المتغير. 
على  /لا يعمل) استخدم تصنيف لزوج:ساسية لالأمهنة ال -

قطاع  /قطاع خاص  /أعمال حره /مزارع /المعاش 
قرين  5، 4، 3، ،2، 1حكومي( حيث أعطيت الدرجات 

 كمؤشر رقمى لقياس هذا المتغير.  كل منها على الترتيب
فراد الأسرة أاستخدم العدد المطلق لعدد  سرة:عدد أفراد الأ -

المعيشية لعينة الدراسة أو من هم يقيمون معاا في مسكن 
ويعيشون حياة اقتصادية واجتماعية مشتركة بما فيهم  واحد

م تقسيمه إلى أربع فئات المبحوثة وقت إجراء البحث، وت
 5 -3أفراد(، ) 3متدرجة تصاعديا لأعلى )أقل من 

عطيت حيث أأفراد فأكثر(  9أفراد(، ) 8 -6أفراد(، )
 قرين كل منها على الترتيب 4، 3، ،2، 1الدرجات 

 ذا المتغير.كمؤشر رقمى لقياس ه
: ويقصد بها الدخول التي تؤؤل إلى دخل الأسرة الشهري -

وتم تقسيمه إلى ثلاث ، المصري هبالجني الأسرة في الشهر
جنيه(،  4000أقل من لأعلى ) متدرجة تصاعدياا فئات 

جنيه(  8.000جنيه(، )أكثر من  8.000إلى  4.000)
 كمؤشر رقمى لقياس هذا المتغير. 
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ستخدم الرقم المطلق لمساحة الأراضي االحيازة الزراعية:  -
سرة المبحوثة أو تستأجرها أالزراعية بالقيراط التي تمتلكها 

 كمؤشر رقمى لقياس هذا المتغير. وتقوم بزراعتها
تم تصنيف الأجهزة الكهربائية إلى الأجهزة المنزلية: حيازة  -

ثلاث فئات: الفئة الأولي وتتضمن )راديو، تليفزيون، 
لفئة الثانية وتتضمن )موبايل، كمبيوتر، مروحة، خلاط(، ا

الماء ثلاجة، غسالة ملابس، سخان كهربائي، براد 
الكهربائي )كاتل(، مكواه( وتم ترجيحها بضرب عدد 

(، الفئة الثالثة وتتضمن )تكييف، ديب 2) ×الأجهزة 
فريزر، غسالة أطباق، ميكرويف، مكنسة كهربائية، فرن 

(. 3) ×الأجهزة كهربائي( وتم ترجيحها بضرب عدد 
واعتبرت الدراسة حاصل جمع الأجهزة الكهربائية 

لقياس هذا  رقمياا  الثلاث مؤشراا  المملوكة في الفئات
 المتغير. 

استخدم والثقافية للاستهلاك: الدوافع الاجتماعية  -
( عبارات تعكس 9تصنيف )نعم / أحيانا / لا( لعدد )

السلوك الدوافع الاجتماعية والثقافية التي تؤثر على 
(، 3الاستهلاكي لعينة الدراسة. حيث أعطيت الدرجات )

ا لاتجاه العبارة، واعتبرت الدراسة ( أو العكس وفق1(، )2)
اسة على تلك العبارات حاصل جمع استجابات عينة الدر 

كمياا لقياس الدوافع الاجتماعية والثقافية للاستهلاك  مؤشراا 
 لعينة الدراسة.

استخدم تصنيف )نعم / هلاك: الدوافع الاقتصادية للاست -
ة ( عبارة تعكس الدوافع الاقتصادي12أحيانا / لا( لعدد )

التي تؤثر على السلوك الاستهلاكي لعينة الدراسة، حيث 
( أو العكس وفقا لاتجاه 1(، )2(، )3درجات )أعطيت ال

العبارة، واعتبرت الدراسة حاصل جمع استجابات عينة 
كمياا لقياس الدوافع  اا الدراسة على تلك العبارات مؤشر 

 الاقتصادية للاستهلاك لعينة الدراسة.
استخدم الاجتماعي:  التواصل درجة التعرض لوسائل -

عبارات تعكس  (4تصنيف )نعم / أحيانا / لا( لعدد )

درجة التعرض لوسائل الاتصال الاجتماعي لعينة الدراسة، 
( أو العكس وفقا 1(، )2(، )3حيث أعطيت الدرجات )

العبارة، واعتبرت الدراسة حاصل جمع استجابات لاتجاه 
كمياا لقياس درجة  اا عينة الدراسة على تلك العبارات مؤشر 

 راسة.الاجتماعي لعينة الد التواصلالتعرض لوسائل 
 المتغيرات التابعة:ب( 

تم قياسه من خلال تقسيم الاستهلاك المستدام: مستوى   .1
المستدام  محاور فرعية وهى الاستهلاك 5المتغير لعدد 

لكلاا من )الغاز، الكهرباء، الماء، الغذاء، الملابس(، 
هذه المحاور ل الجبريالجمع حاصل  واعتبرت الدراسة

كمياا لقياس مستوى السلوك الاستهلاكي المستدام  مؤشراا 
 :الفرعية هي المحاوروهذه الكلى 

 عبارات (9)عدد  استخدم الاستهلاك المستدام للغاز: -
المستدام  الاستهلاكيلسلوك للمبحوثة ا مدى تطبيقتعكس 
تخدم سا ناء وقت تسوية الأكل،أغطى الإ)وهى:  للغاز

الفرن لتسوية صنف واحد، اختار الشعلة المناسبة لحجم 
قفل باب أكل يقرب يستوى، ول ما الأأطفى النار أالإناء، 

، أشعل النار قبل وضع الاناء عند استخدامه الفرن جيداا 
، ض أو أهدى النار لما يغلى الطعامعلى البوتاجاز، أخف

داد راقب ع، أأتاكد من سلامة خرطوم الغاز باستمرار
، واستخدم (الشهريغاز للتعرف على متوسط استهلاكي ال

(، 3تصنيف )نعم، أحيانا، لا(، حيث أعطيت الدرجات )
( أو العكس وفقا لاتجاه العبارة، واعتبرت الدراسة 1(، )2)

ى تلك العبارات الدراسة علحاصل جمع استجابات عينة 
لاكي ياا لقياس مستوى السلوك الاستهكم السابقة مؤشراا 

 للغاز للمبحوثات.مستدام لا
( عبارة 16استخدم عدد ) الاستهلاك المستدام للكهرباء: -

للكهرباء  المستدام الاستهلاكيمستوى السلوك تعكس 
سلاك الأجهزة الكهربائية )الفيشة( انزع أوهى: ) للمبحوثات

ور الانتهاء من استخدامها، اترك الشواحن بالكهرباء ف
راقب عداد الكهرباء أ مرار،باست الثلاجةدائما، افتح باب 
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قرأ التعليمات ا، الشهريللتعرف على متوسط استهلاكي 
( الخاصة بالمحافظة على الأجهزة الإرشادي)الكتيب 

والأدوات الكهربائية وطرق استخدامها، اهتم بوجود بطاقة 
الطاقة الملصقة على الأجهزة الكهربائية عند  ةكفاء

استخدم ستمرة، الشراء، أقوم بتشغيل السخان بصفة م
ة خفض وزيادة قوة الضوء اللمبات الموفرة، استخدما تقني

طفئ أتيح الكهرباء، زرار خاصة في مفامن خلال أ
استخدم في أي مكان غير مستخدم،  نوار المضيئةالأ

الوناسة ليلا عند النوم،  استخدمالنور في أوقات النهار، 
الغرفة  مام جهاز تلفاز واحد، اشغل التليفزيون فينتجمع أ
جمع الملابس أشغل الغسالة بكامل طاقتها، ألوحده، 

، واستخدم المكواه بالكهرباء(المطلوب كيها قبل توصيل 
(، 3تصنيف )نعم، أحيانا، لا(، حيث أعطيت الدرجات )

تجاه العبارة، واعتبرت الدراسة ( أو العكس وفقا لا1(، )2)
 حاصل جمع استجابات عينة الدراسة على تلك العبارات

كمياا لقياس مستوى السلوك الاستهلاكي  السابقة مؤشراا 
 ت.للكهرباء للمبحوثاالمستدام 

( عبارة 11استخدم عدد ) الاستهلاك المستدام للماء: -
للماء  المستدام تعكس مستوى السلوك الاستهلاكي

أقوم بإغلاق حنفية المياه حينما وجدتها وهى: ) ثاتللمبحو 
رش أ، ك في الغسيلاتيتوماستخدم الغسالة الأ، مفتوحه

نقع الخضروات والفواكه قبل أمام المنزل لتلطيف الجو، أ
غسلها، استخدم الجردل والممسحة )الشرشوبة( في 

ترك أول ما تعطل، أتنظيف المنزل، أصلح الحنفية 
غسل أسنانها دون مراقبة، أو  الأطفال تغسل يديها

ية ترك الحنفأالمواعين دفعة واحدة بالصابون قبل شطفها، 
سنان، استخدم القطع الخاصة بتوفير ثناء غسيل الأأ

للتعرف على  المياهقرأ عداد ا، الحنفيةواركبها على  المياه
، واستخدم تصنيف )نعم، متوسط استهلاكي الشهري(

( أو 1(، )2(،)3ت )أحيانا، لا(، حيث أعطيت الدرجا
العكس وفقا لاتجاه العبارة، واعتبرت الدراسة حاصل جمع 

 ى تلك العبارات السابقة مؤشراا ت عينة الدراسة علاستجابا

 للماءالمستدام كمياا لقياس مستوى السلوك الاستهلاكي 
 .للمبحوثات

( عبارة 20استخدم عدد ): الاستهلاك المستدام للغذاء -
 ءلغذاالمستدام ل ستهلاكيالاتعكس مستوى السلوك 

حسن كمية ونوعية الطعام عند زيادة أوهى:  للمبحوثات
الأغذية الرخيصة في حالة زيادة الدخل، ل، شراء الدخ

شراء الأغذية الغير معبأة مثل العدس والأرز، زيادة كمية 
سماك والدواجن( في حالة زيادة البروتينات )اللحوم والأ

استفيد الطعام وعدم رميه، الاحتفاظ بما تبقى من الدخل، 
أرسل ما تبقى من لعمل أصناف جديدة،  المتبقيمن 

ى المحتاجين، اشترى المنزل بعد العزومات إل طعام في
قرأ تاريخ الصلاحية االمواد الغذائية حسب حاجتي لها، 

أقوم بتحديد كمية الطعام على المواد الغذائية عند شرائها، 
ل أطعمة محفوظة في سرة، أقوم بعمفراد الأأحسب عدد 

الطيور في  المنزل مربى صلصة مخللات، أقوم بتربية
 ض الأطعمة المنزل )بسلة/ بامية/بع جففأالمنزل، 

لى إملوخية( في المنزل، أقوم بتقطيع العيش قبل تقديمه 
)الصلصة بدل  للأطعمةرباع، استخدم بدائل أو أنصاف أ

 جاملأحقطع الخضار أالطماطم( عند ارتفاع أسعارها، 
عود أمن الطعام خارج الثلاجة،  المتبقيترك أصغيرة، 

عد وجبات أواع الطعام، على تناول جميع أن طفاليأ
 للأقاربوجه دعوات أرخيصة في بعض أيام الأسبوع، 

، واستخدم تصنيف )نعم، والأصدقاء لوجبات الغداء(
( أو 1(، )2(، )3أحيانا، لا(، حيث أعطيت الدرجات )

العبارة، واعتبرت الدراسة حاصل جمع  العكس وفقا لاتجاه
 ابقة مؤشراا الدراسة على تلك العبارات الساستجابات عينة 

 ءلغذاالمستدام ل الاستهلاكيكمياا لقياس مستوى السلوك 
 للمبحوثات.

( عبارة 15استخدم عدد )للملابس:  الاستهلاك المستدام -
للملابس المستدام  الاستهلاكيتعكس مستوى السلوك 

سعى وراء الموضة عند اختيار أوهى: ) تللمبحوثا
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دون  قتني اللباس المناسب ليأ، ولأسرتي ليملابس 
المحلات الملابس في قارن بين أسعار أ ،الاهتمام بثمنه

ة الموسم رغم ارتفاع يعند الشراء، اشترى الملابس في بدا
المواسم وقت  نهايةسعرها، اشترى الملابس في 

ملابس جديدة في كل  اشترىالأوكازيون والتخفيضات، 
كثر أن ارتديها في أمناسبة، اشترى الملابس التي يمكن 

اشترى الملابس التي تدوم موضتها بة، من مناس
أقوم بإصلاح عيوب الملابس أول بأول، ، طويلا

استخدم ملابسي وأحذيتي ما دامت هي صالحة 
ية كل موسم، أقوم بجرد للملابس في بداللاستعمال، 

الصغار، أقوم  لإخوانهمائي الكبار بنأاستخدم ملابس 
قرأ ابشراء الملابس عند شعوري بحاجة للملابس، 

ليمات الخاصة بالمحافظة على الملابس التي التع
 اشتريها، أقوم بشراء الملابس ذات الصنع المحلى(،
واستخدم تصنيف )نعم، أحيانا، لا(، حيث أعطيت 

لعبارة، لاتجاه ا ( أو العكس وفقاا 1(، )2(، )3الدرجات )
واعتبرت الدراسة حاصل جمع استجابات عينة الدراسة 

كمياا لقياس مستوى  ؤشراا قة ملسابعلى تلك العبارات ا
 للملابس للمبحوثات. المستدام الاستهلاكيالسلوك 

( 20استخدم عدد ) :غير المستدامالاستهلاك مستوى  .2
 غير المستدامالاستهلاكي  تعكس مستوى السلوكعبارة 

سرة الملابس من تشترى الأوهى: ) للمبحوثات )التفاخري(
نادى  في سرةمحلات ذات ماركات عالمية، تشترك الأ

سرة الذهاب للمصيف كل سنة، تتردد خاص، تحرص الأ
سرة العطلات، تذهب الأسرة على السينما والمسرح في الأ

بملاعب  للتنزهالأسرة للتنزه في الحدائق العامة، تذهب 
الهدايا القيمة ماديا في الأسرة ادل (، تتبالملاهيالأطفال )

لتجميل ون الصالالأسرة فراد أالأعياد والمناسبات، يذهب 
على الأسرة فراد أيحرص )الكوافير/حلاق(  باستمرار، 

كثر أسرة فراد الأأشراء أحدث موبايل موجود، يمتلك كل 
من موبايل، تكلفة المكالمات تستهلك جزء كبير من 

ينة والتجميل حسب حاجتي لها، الدخل، اشترى أدوات الز 
ل اشترى العطور حسب إمكانياتي، تمثل أدوات التجمي

نيق، أترقب تخفيضات أدى للظهور بمظهر ء ماعب
ور وأدوات الزينة والتجميل، أحرص المتاجر على العط

على التوفير استعداداا لإجازة الصيف، نقوم بدراسة ميزانية 
عتناء بمظهري السفر ونخطط لها، اعتمد على نفسي بالإ

تردد على محلات الوجبات أ ظافر، تجميل(،أطلاء (
أسرف في ، أكثر من مرة شهرياا  (وايأالسريعة )تيك 

تصنيف )نعم، أحيانا، لا(،  ، واستخدمالعزومات والأفراح(
( أو العكس وفقا 1(، )2(،)3حيث أعطيت الدرجات )

لاتجاه العبارة، واعتبرت الدراسة حاصل جمع استجابات 
كميا لقياس  نة الدراسة على تلك العبارات السابقة مؤشراا عي

 للمبحوثات. مستداالم غير الاستهلاكمستوى 
بإستخدام معامل الثبات ألفا  لمقياسالتحقق من ثبات اتم و 

معامل قيمة  حيث بلغت، (Cronbach’s Alphaكرونباخ )
كما بلغت قيمة ، 0.873لعبارات الاستهلاك المستدام  الثبات
وهى  0.868الثبات لعبارات الاستهلاك غير المستدام  معامل
 .المقياس ثباتل على وتد حصائياا قبولة إقيمة م

 النتائج البحثيه ومناقشتها

 ف عينة الدراسةيتوص
تم اختيار بعض الخصائص المميزة للمبحوثات كمتغيرات 
مستقلة لتوصيف عينة الدراسة من الريفيات المبحوثات والتي 

ستهدفة موضع الدراسة، حيث أوضحت النتائج تمثل الفئة الم
زيع المبحوثات وفقاا ( الذى يوضح تو 1)رقم الواردة بجدول 

الأكثر هي لخصائصهن المدروسة فيما يلى: أن الفئة العمرية 
من  %62.5( عام بنسبة 37 – 18فئة الشباب من )
من المبحوثات الحالة الزواجية لهن  %72المبحوثات، وأن 
غالبية المبحوثات مستواهن التعليمي جامعى متزوجات، وأن 

ا للفئة التعليمية وهى تمثل نفس النسبة أ %53.5بنسبة  يضا
ليمية، وأن لأزواج المبحوثات الذي يقعن في نفس الفئة التع

في القطاع الخاص، وأن  %27.1مهنة الزوج  بنسبة 
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سرة أمن المبحوثات لا تعمل، وأن عدد أفراد  57.5%
، وأن متوسط %64.5( أفراد بنسبة  5-3المبحوثات من )

 -4000) دخل أسر المبحوثات يقع في الفئة المتوسطة

ليس لديهن من الأسر  %72.5، وأن %39.5( بنسبة 8000
 .عيةحيازة زرا

 عينة البحثل نتائج التحليل الإحصائي للمتغيرات المستقة .1رقم جدول 
 النسبة التكرار المتغير % التكرار المتغير
 سرةفراد الأأعدد  لمبحوثةعمر ا

 6.0 12 أفراد 3أقل من  62.5 125 ( سنة18-37)
 64.5 129 ( فرد5-3) 31.5 63 ( سنة38-57)
 26.0 52 ( فرد 8-6) 6.0 12 ( سنة58-79)

 3.5 7 أفراد فأكثر 9 الحالة الزواجية
 مهنة الزوج 22.0 44 غير متزوجة

 26.4 38 قطاع حكومي 72.0 144 متزوجة
 27.1 39 قطاع خاص 6.0 21 قة / أرملةمطل

 6.3 9 شعلى المعا   للمبحوثة الحالة التعليمية
 20.1 29 أعمال حره 4.5 9 تقرأ وتكتب

 15.3 22 مزارع 8.0 16 متوسطأقل من 
 4.9 7 لا يعمل 29.0 58 مؤهل متوسط
 للزوج الحالة التعليمية 53.5 107 مؤهل جامعي

 4.2 6 أ ويكتبيقر  5.0 10 مؤهل فوق جامعي
 4.9 7 مؤهل أقل من متوسط   للمبحوثةالحالة العملية 

 29.8 43 مؤهل متوسط 57.5 114 لا تعمل
 53.5 77 جامعيمؤهل  43.0 86 تعمل

 7.6 11 مؤهل فوق جامعي   سرةدخل الأ
 الحياة الزراعية بالقيراط 32.5 65 هجني 4.000اقل من 
 72.5 145 ازةبدون حي 39.5 79 هجني 4.000-8.000

 8.5 17 قيراط 24 – 1 28.0 56 هجني 8.000اكثر من 
 9.5 19 قيراط 72 – 24   حالة السكن

 9.5 19 قيراط فأكثر 72 12.0 24 4 – 3
 مدة التسوق 63.0 126 6 – 5
 45.5 91 ساعة 2 – 1 25.0 50 8 – 7

 13.5 27 ساعات 4 – 3   نوع الغاز
 41.0 82 اتساع 6 – 5 55.0 110 غاز طبيعي

 عدد مرات التسوق 45.0 90 أسطوانات )أنبوبة(
 44.0 88 مرة والثقافية للاستهلاك  الدوافع الاجتماعية

 39.5 79 مرتان 6.5 13 درجة 15 -9
 16.5 33 مرات 4 – 3 51.0 102 درجة 22 – 16
   نوع الكهرباء 42.5 85 درجة 27 -23

 59.5 119 فاتورة الاجتماعي التواصلدرجة التعرض لوسائل 
 27.5 55 كارت  18.0 36 درجة 6- 4
 13.0 26 ممارسة 40.5 81 درجة 7-9

   الدوافع الاقتصادية للاستهلاك  41.5 83 درجة10-12
 4.5 9 درجة 20 – 12   
 63.0 126 درجة 29 -21   
  32.5 65 درجة 36 – 30   

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 الخاصة بمستوى السلوك الاستهلاكي المستدام النتائج أ ( 
 للمرأة الريفية:  وغير المستدام

 محاور 5لى إتم تقسيمه : و المستدام الاستهلاكيالسلوك  (1)
  فرعية وهى:

رقم يتضح من بيانات جدول الاستهلاك المستدام للغاز:  ▪
مستوى لديهن  المبحوثاتمن  %60.5 ( أن حوالى2)

من  %36وأن ، توسطمللغاز  المستدامالاستهلاك 
مستوى الاستهلاك المستدام للغاز لديهن المبحوثات 

مستوى لديهن من المبحوثات  %3.5 ، وأنعالي
 الاستهلاك المستدام للغاز منخفض.

 %49 يتضح أن حوالىالاستهلاك المستدام للكهرباء:  ▪
مستوى الاستهلاك المستدام لديهن  المبحوثاتمن 

لديهن مبحوثات من ال %48، وأن متوسط للكهرباء
من  %3، وأن عالي للكهرباءمستوى الاستهلاك المستدام 

 للكهرباءمستوى الاستهلاك المستدام لديهن  المبحوثات
 .منخفض

من  %52 يتضح أن حوالى: للمياهالاستهلاك المستدام  ▪
للمياه مستوى الاستهلاك المستدام المبحوثات لديهن 

ى مستو لديهن من المبحوثات  %46.5، وأن عالي
من  %1.5، وأن متوسط للمياهالاستهلاك المستدام 

 للمياهتهلاك المستدام مستوى الاسلديهن المبحوثات 
 منخفض.

من  %54 يتضح أن حوالى: للغذاءالاستهلاك المستدام  ▪
 للغذاءمستوى الاستهلاك المستدام المبحوثات لديهن 

مستوى لديهن من المبحوثات  %44، وأن متوسط
من  %2، وأن عالي للغذاء الاستهلاك المستدام

 للغذاءمستوى الاستهلاك المستدام لديهن المبحوثات 
 نخفض.م

 الاستهلاك المستدام  لمحاور نتائج التحليل الإحصائي لعينة الدراسة وفقا   .2جدول رقم 

 المؤشر
المتوسط  المدى النظري

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

 الفئات
الحد 
 الأدنى

 الحد 
 مرتفع متوسط منخفض الأعلى

 2.61 21.2 27 9 الاستهلاك المستدام للغاز
9 :15 16 :22 23 :27 
 % عدد % عدد % عدد
7 3.5 121 60.5 72 36 

 5.24 37.05 48 16 الاستهلاك المستدام للكهرباء
16 :26 27 :37 38 :48 
 % عدد % عدد % عدد
6 3.0 98 49.0 96 48.0 

 3.46 26.05 33 11 هالاستهلاك المستدام للميا
11 :18 19 :26 27 :33 
 % عدد % عدد % عدد
3 1.5 93 46.5 104 52.0 

 6.03 46.07 60 20 المستدام للغذاءالاستهلاك 
20 :33 34 :47 48 :60 
 % عدد % عدد % عدد
4 2.0 108 54.0 88 44.0 

 4.81 63.02 45 15 الاستهلاك المستدام للملابس
15 :25 26 :36 37 :45 
 % عدد % عدد % عدد
6 3.0 81 40.5 113 56.5 

 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 %56.5 يتضح أن حوالىالاستهلاك المستدام للملابس:  ▪
مستوى الاستهلاك المستدام المبحوثات لديهن  من

لديهن من المبحوثات  %40.5، وأن عاليللملابس 
 %3ن وأمستوى الاستهلاك المستدام للملابس متوسط، 

توى الاستهلاك المستدام مسلديهن من المبحوثات 
 للملابس منخفض.

 : الاستهلاك المستدام الكلى -

لمحاور الدرجات المعيارية ل بإيجاد مجموعتم حسابه  -
الخمس للاستهلاك المستدام )الغاز، الكهرباء، المياه، الغذاء، 

 خلال المعادلة التالية: من الملابس(

وسط المت - (Xالخام )الدرجة ]= Zالدرجة المعيارية 
 (S)المعيارى  / الخطأ [ (X-) الحسابي

وللتخلص من القيم السالبة تم حساب الدرجات التائية وفقا   -
 (261، ص2000علام، ) للمعادلة التالية:

 X 10  +50الدرجة التائية = الدرجة المعيارية  
( إلى أن المدى 3) تشير النتائج الواردة بالجدول رقم

قد تراوح بين حد أدنى  داممستالاستهلاك ال ي لمتغيرالفعل
 تائية ( درجة502.2وحد أعلى ) تائية ( درجة496.2)

وانحراف معياري قدره تائية درجة  500بمتوسط حسابي قدره 

ي للمتغير إلى ثلاث فئات وبتقسيم المدى الفعل واحدة درجة
 نحوتضح أن الأعلى  متساوية الطول ومتدرجة تصاعدياا 

مستوى استهلاك يهن المبحوثات لدإجمالي  من 50.5%
إجمالي من  %45.5 نحو في حين يقع، متوسطمستدام 

بينما لا تمثل الفئة المنخفضة  ،في الفئة المرتفعةالمبحوثات 
ن هذا إلى أيرجع و . بحثمن إجمالي عينة ال %4سوي نحو 
 تعليمين بمستوى ويتمتعحوثات صغار السن بغالبية الم
 ،الاستهلاك بترشيد إدراكاا كثر أ فإنهملذا ، وجامعيمتوسط 

 وعيهن للسلوك بمدىالأمر الذى يرتبط ارتباطاا إيجابيا 
كما يلاحظ من  الرشيد والمستدام وكيفية تطبيقه. الاستهلاكي

( أن متوسط مستوى الاستهلاك 3النتائج الواردة بالجدول رقم )
درجة  500.04المستدام لعينة البحث بقرية المنيرة قد بلغ 

 499.92لعينة البحث بقرية تنيدة ليبلغ  تائية، ينخفض قليلا
 درجة تائية.

مستوى للتعرف على معنوية الفرق بين متوسطي 
 -تم استخدام اختبار مان الدراسةالاستهلاك المستدام لعينتي 

للفرق بين متوسطي عينتين  Mann-Whitney Testويتنى 
  .مستقلتين

 لاستهلاك المستدام الكليمستوى ال وفقا   نتائج التحليل الإحصائي لعينتي الدراسة.3جدول رقم 

 عينة الدراسة
 يالمدى الفعل

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الفئات
الحد 
 الأدني

الحد 
 الأعلى

 مرتفع متوسط منخفض
496.2-498.2 498.2-500.2 500.2-502.2 

 % عدد % عدد % عدد
 47.7 62 49.2 64 3.1 4 0.93 500.04 501.8 496.9 قرية المنيرة
 41.4 29 52.9 37 5.7 4 1.13 499.92 502.2 496.2 قرية تنيدة

 45.5 91 50.5 101 4.0 8 1.00 500.00 502.2 496.2 جملة العينة
 حصائي.المصدر: نتائج التحليل الإ
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 ك المستدام الكليلمستوى الاستهلا  اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق لعينتي الدراسة وفقا   .4 رقم جدول

 الدلالة Z مان ويتنى مجموع الرتب متوسط الرتبة حجم العينة عينة الدراسة
 6814.00 97.34 70 قرية تنيدة 0.571 0.566- 4329 13289.00 102.20 130 قرية المنيرة

 حصائي.نتائج التحليل الإالمصدر: 
 

 Zأن قيمة  (4) رقم الواردة بجدولحيث تشير النتائج 
( وهى أصغر من القيمة الحرجة عند 0.566لمحسوبة )ا

(، فإننا لا نستطيع رفض 1.96) 0.05مستوى معنوية 
القائل بعدم وجود فرق معنوي بين  الأول الفرض الصفري

ومن  فيما يتعلق بمستوى الاستهلاك المستدام. الدراسةعينتي 
ثم سوف يتعامل البحث مع العينتين على أنهما مسحوبتان 

  مع واحد.من مجت
 الاستهلاك غير المستدام:  (2)

( إلى أن المدى 5تشير النتائج الواردة بالجدول رقم )
النظري لمتغير الاستهلاك غير المستدام قد تراوح بين حد 

( درجة بمتوسط حسابي 60( درجة وحد أعلى )20أدنى )
درجة  4.45درجة وانحراف معياري قدره  42.88قدره 

غير إلى ثلاث فئات متساوية وبتقسيم المدى النظري للمت

 من %75.5 لأعلى اتضح أن نحو الطول ومتدرجة تصاعدياا 
مستدام غير مستوى استهلاك إجمالي المبحوثات لديهن 
من إجمالي المبحوثات  %14.5متوسط، في حين يقع نحو 

تمثل الفئة المنخفضة سوي نحو  لا، بينما في الفئة المرتفعة
ا يلاحظ من النتائج . كمبحثمن إجمالي عينة ال 10%

غير ( أن متوسط مستوى الاستهلاك 5) الواردة بالجدول رقم
، درجة 42.89قد بلغ بقرية المنيرة  الدراسةالمستدام لعينة 

 درجة. 42.86بقرية تنيدة ليبلغ  الدراسةنخفض قليلا لعينة ا
للتعرف على معنوية الفرق بين متوسطي مستوى 

تم استخدام اختبار  لدراسةاالاستهلاك غير المستدام لعينتي 
متوسطي  للفرق بين Mann-Whitney Testويتنى  -مان

 .عينتين مستقلتين

  المستدام غير للاستهلاك وفقا   الدراسةلعينتي نتائج التحليل الإحصائي  .5جدول رقم 

 عينة الدراسة
 الفعلىالمدى 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 الفئات
الحد 
 الأدني

الحد 
 الأعلي

 مرتفع متوسط منخفض
20 :33 34 :47 48 :60 

 % عدد % عدد % عدد
 15.4 20 76.9 100 7.7 10 4.29 42.89 55 31 قرية المنيرة
 12.9 9 72.9 51 14.3 10 4.77 42.86 54 31 قرية تنيدة

 14.5 29 75.5 151 10.0 20 4.45 42.88 60 20 جملة العينة
 حصائي.لتحليل الإالمصدر: نتائج ا

 

 لمستوى الاستهلاك غير المستدام لعينتي الدراسة وفقا  اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق  .6 رقم جدول
 الدلالة z مان ويتنى مجموع الرتب متوسط الرتبة حجم العينة عينة الدراسة

 7082.50 101.18 70 قرية تنيدة 0.903 0.122- 4502.500 13017.50 100.13 130 قرية المنيرة
 المصدر: نتائج التحليل الاحصائي.
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 Zأن قيمة  (6)رقم الورادة بجدول  حيث تشير النتائج

( وهى أصغر من القيمة الحرجة عند 1.22المحسوبة )
(، فإننا لا نستطيع رفض 1.96) 0.05مستوى معنوية 

الفرض الصفري الثاني القائل بعدم وجود فرق معنوي بين 
فيما يتعلق بمستوى الاستهلاك غير المستدام.  ةالدراسعينتي 

ومن ثم سوف يتعامل البحث مع العينتين على أنهما 
  مسحوبتان من مجتمع واحد.

بين العلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة و ثانيا: 
الاستهلاك المستدام وغير مستوى ) ينالتابع ينتغير الم

 المستدام(
لمستقلة المدروسة وبين العلاقة بين المتغيرات ا) أ ( 

 :الدراسةمستوى الاستهلاك المستدام لعينة 
اختص المكون الأول من الهدف الثاني بالتعرف علي 

 السلوك الاستهلاكي المستدام للريفياتالعلاقة بين درجة 
بعينة الدراسة )المتغير التابع( وبين المتغيرات المستقلة 

الإحصائية  المدروسة كل علي حدة. ولاختبار صحة الفروض
بتأثير المتغيرات المستقلة منفردة على  ( المتعلقة20 - 3)

( السلوك الاستهلاكي المستدام لعينة الدراسةالمتغير التابع )
نتائج التحليل  حيث تشير X“2” تم استخدام اختبار مربع كاي

( إلى رفض الفروض 7الإحصائي الواردة بالجدول رقم )
، 13، 11،12، 10، 9، 6، 3الاحصائية الصفرية أرقام )

( وقبول الفروض البديلة، وهذا 20، 19، 18، 17، 16، 14
السلوك الاستهلاكي المستدام لعينة يعني وجود علاقة بين 

)المتغير التابع( والمتغيرات المستقلة التالية كلاا علي  الدراسة
عدد أفراد ، للمبحوثة يةلمة، الحالة العالمبحوث عمرحده: )
الدخل ربائية، ، ملكية الأجهزة الكهمسكنحالة ال، الأسرة
مدة التسوق، ، عدد مرات التسوق، نوع الكهرباء، الشهري

الدوافع الاقتصادية للاستهلاك، الدوافع الاجتماعية والثقافية 
  (.تعرض لوسائل التواصل الاجتماعيالللاستهلاك، درجة 

ن هناك تأثير محتمل للمتغيرات المستقلة أمما يعنى 
لعمر المبحوثة تأثير على نمط استهلاكها اف المذكورة

في الفئات العمرية المختلفة  للمرأة إنالمستدام، حيث 
كما توثر الحالة  .احتياجات واهتمامات استهلاكية مختلفة

على زيادة الخبرة والدخل الذي يزيد قدرتها أيضا العملية 
اختياراتها الاستهلاكية وقدرتها  والذي ينعكس علىالشرائية، 

ذوي الدخل سر فالأ لى تبني سلوك استهلاكي مستدامع
ذوي  الأسرالمنخفض أولويات استهلاكية مختلفة عن أولويات 

 .الدخل العالي
 الاستهلاك المستداموكذلك تؤثر حالة المسكن على سلوك 

فإذا كان المسكن يعتمد على مصادر الطاقة المتجددة مثل 
 سرةالمرأة والأيحفز الطاقة الشمسية أو الرياح، فإنه يمكن أن 

كما تؤثر  .على اتباع نمط استهلاك مستدام وصديق للبيئة
ملكية الأجهزة الكهربائية على سلوك الاستهلاك المستدام من 

ة: قد تؤدي ملكية أجهزة كهربائية فعالة خلال: الوعي بالطاق
من حيث استهلاك الطاقة إلى زيادة الوعي بأهمية توفير 

بيئة. قد يقود هذا الوعي إلى تغييرات الطاقة والحفاظ على ال
وكذلك تكلفة  .في سلوك الاستهلاك لتقليل استهلاك الطاقة

الطاقة قد تؤدي ملكية أجهزة كهربائية غير فعالة من حيث 
لاك الطاقة إلى زيادة تكاليف الفواتير الشهرية. يمكن أن استه

ل إلى اتخاذ إجراءات لتقلي الأسرةتدفع هذه التكاليف العالية 
وكذلك  .استهلاك الطاقة وتبني سلوك استهلاكي أكثر استدامة

التكنولوجيا الحديثة: قد تكون ملكية أجهزة كهربائية حديثة 
، مثل أجهزة قابلة وذكية تشجع على الاستهلاك المستدام

والتأثير الاجتماعي: قد يكون لملكية  .للبرمجة لتوفير الطاقة
على سلوك الاستهلاك،  أجهزة كهربائية راقية تأثير اجتماعي

حيث يمكن أن تؤثر الرغبة في مواكبة التطورات التكنولوجية 
 .على قرارات الشراء والاستهلاك

سعار والتخفيضات والأالدوافع الاقتصادية وكذلك 
والعروض والخطط الاقتصادية المدروسة التي تقوم بها المرأة 
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 شرائيالريفية لها دور هام في اتخاذ القرار نحو السلوك ال
و أقل عرضه للتلف أو كثر أللسلع ذات استدامه  والاستهلاكى

القيم و والدوافع الاجتماعية والثقافية .  السلع صديقة للبيئة
والمعتقدات الاجتماعية يمكن أن تلعب دوراا في توجيه 
اتجاهات الاستهلاك. فإذا كانت القيم المجتمعية تشجع على 

فمن المرجح أن يكون  الاستهلاك المستدام واحترام البيئة،
ودرجة وكذلك  .هناك تأثير إيجابي على سلوك الاستهلاك

ل على تعمتعرض المبحوثة لوسائل التواصل الاجتماعي 
توعية المرأة الريفية بقضايا البيئة وتشجيعها على اتباع سلوك 

كما يمكن أن تؤثر الإعلانات وحملات  .استهلاكي مستدام
منتجات صديقة للبيئة أو التسويق على سلوك استهلاكها ل

 .توجهات استهلاكية مستدامة

 ونعشر و  الحاديلاختبار صحة الفرض الإحصائي 
" المجمع لبناء نموذج تجميعي لبيان 2Xباستخدام اختبار "

الأثر المجمع للمتغيرات المستقلة علي المتغير التابع 
يحيى، ) " تشيبرو"باستخدام اختبار قوة العلاقة الاقترانية 

( 8أوضحت النتائج الواردة بالجدول رقم ) ،(15ص، 2005
أن العوامل المستقلة التي ثبتت معنوية العلاقة بينها وبين 

من التباين في  %54.9المتغير التابع تشرح جميعها نحو 
حيث  الدراسة لعينةالسلوك الاستهلاكي المستدام  مستوى

 . وقد ثبتت.5490" تعادل 2Tكانت قوة العلاقة الاقترانية "
، ويعني ما 0.01حتمالي معنوية النموذج علي المستوي الإ

يمكن أن تعزى إلي  %45.1سبق أن النسبة الباقية وقدرها 
 لم يتضمنها البحث. متغيرات أخرى

  الدراسةالسلوك الاستهلاكي المستدام لعينة  مستوىلعلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين ا .7جدول رقم 
رقم 

 2Xقيمة  غيرالمت الفرض
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 0.05 4 10.06* عمر المبحوثة 3
 0.73 8 5.26 الحالة التعليمية للمبحوثة 4
 0.07 4 8.79 للمبحوثةالحالة الاجتماعية  5
 0.01 2 25.19** الحالة العملية للمبحوثة 6
 0.60 8 6.45 الحالة التعليمية للزوج 7
 0.14 10 14.88 مهنة الزوج 8
 0.01 4 27.69** عدد أفراد الأسرة 9
 0.01 4 27.27** حالة المسكن 10
 0.01 4 33.22** ملكية الأجهزة الكهربائية 11
 0.47 6 5.64 الحيازة الزراعية 12
 0.01 4 45.68** الدخل الشهري 13
 0.01 4 16.48** نوع الكهرباء 14
 0.24 2 2.89 نوع الغاز 15
 0.01 4 29.90** رات التسوقعدد م 16
 0.01 4 22.12** مدة التسوق 17
 0.01 4 63.01** الدوافع الاقتصادية للاستهلاك  18
 0.01 4 59.51** الدوافع الاجتماعية والثقافية للاستهلاك  19
 0.01 4 45.46** لوسائل التواصل الاجتماعي التعرضدرجة  20
 حصائينتائج التحليل الإالمصدر: 
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 الدراسةلعينة  السلوك الاستهلاكي المستداممستوى بين العلاقة الاقترانية بين المتغيرات المستقلة المدروسة و .8جدول رقم 
رقم 

 2Xقيمة  المتغير الفرض
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

قوة العلاقة 
 الترتيب الاقترانية

 12 0.055 4 10.06* عمر المبحوثة 3
 5 0.355 2 25.19** الحالة العملية للمبحوثة 6
 8 0.283 4 27.69** عدد أفراد الأسرة 9
 9 0.281 4 27.27** حالة المسكن 10
 6 0.310 4 33.22** ملكية الأجهزة الكهربائية 11
 3 0.361 4 45.68** الدخل الشهري 13
 11 0.071 4 16.48** نوع الكهرباء 14
 7 0.293 4 29.90** عدد مرات التسوق 16
 10 0.245 4 22.12** سوقمدة الت 17
 1 0.424 4 63.01** الدوافع الاقتصادية للاستهلاك  18
 2 0.412 4 59.51** الدوافع الاجتماعية والثقافية للاستهلاك  19
 4 0.360 4 45.46** لوسائل التواصل الاجتماعي التعرضدرجة  20
  405.59 46 0.549 - 

 .0.01حتمالي ** معنوي علي المستوي الإ
 .0.05حتمالي * معنوي علي المستوي الإ 

 (.5المصدر: الجدول رقم )
 

العلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين )ب( 
 :الدراسةمستوى الاستهلاك غير المستدام لعينة 

اختص المكون الثاني من الهدف الثاني بالتعرف علي 
 اتالسلوك الاستهلاكي غير المستدام للريفيالعلاقة بين درجة 

المستقلة  )المتغير التابع( وبين المتغيرات بعينة الدراسة
كل علي حدة. ولاختبار صحة الفروض الإحصائية  المدروسة

( المتعلقة بتأثير المتغيرات المستقلة منفردة على 39 - 22)
السلوك الاستهلاكي غير المستدام لعينة المتغير التابع )

 حيث تشير X“2” ( تم استخدام اختبار مربع كايالدراسة
( إلى رفض 9ج التحليل الإحصائي الواردة بالجدول رقم )نتائ

 ،30 ،29، 28، 25حصائية الصفرية أرقام )الفروض الإ
( وقبول الفروض البديلة، وهذا 39، 38، 37، 36، 35 ،34

السلوك الاستهلاكي غير المستدام يعني وجود علاقة بين 
ات المستقلة التالية كلاا )المتغير التابع( والمتغير  لعينة الدراسة

علي حده: )الحالة العملية للمبحوثة، عدد أفراد الأسرة، حالة 
نوع المسكن، ملكية الأجهزة الكهربائية، الدخل الشهري، 

الدوافع الاقتصادية ، عدد مرات التسوق، مدة التسوق، الغاز

للاستهلاك، درجة  للاستهلاك ، الدوافع الاجتماعية والثقافية
 (.حوثة لوسائل التواصل الاجتماعيتعرض المب

مما يعنى أن هناك تأثير للمتغيرات المستقلة المذكورة 
تأثير على الاستهلاك غير المستدام لها فالحالة العملية 

الضغوط العملية والتوترات التي تواجهها المرأة في بيئة ف
استهلاكي غير مستدام العمل قد تؤدي إلى تبني سلوك 

الاحتياجات النفسية أو للتعويض عن كوسيلة للتعبير عن 
للسلع الفاخرة أو الإسراف  هابزيادة استهلاك الضغوط النفسية

كما  .في استهلاك الموارد بشكل غير مستدام لإثبات الذات
غير المستدام ستهلاك الامسكن تأثير كبير على الان لحالة 

إلى  أدىبيرة المسكن كمساحة ا كانت فكلم ،لموارد والطاقةل
، ة في استهلاك الطاقة والموارد للتدفئة والتبريد والإضاءةزياد
الصيانة الدورية للمساكن الكبيرة يمكن أن تؤدي إلى  ضايوا

استخدام تقنيات البناء غير المستدامة و  .استهلاك زائد للموارد
استهلاك مثل عدم توفر عزل حراري جيد يمكن أن يزيد من 

  .الطاقة والموارد
الاقتصادية لها تأثير  والظروفى وأيضا الدخل الشهر 

على الاستهلاك غير المستدام فزيادة الدخل والثروة قد تزيد 
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من القدرة على الاستهلاك والشراء، مما قد يؤدي إلى زيادة 
بدوره الاهتمام بالعنفة الشخصية واستعراض الثروة وينعكس 

وكذلك العوامل للموراد.  الاستهلاك غير مستدام على
ضغوط على الأسرة لمواكبة المظاهر ال لتي تزيداالاجتماعية 

الاجتماعية والاقتصادية من خلال الاستهلاك الزائد وامتلاك 
الفاخرة، مما يؤدي إلى زيادة الضغط على الموارد  الأشياء
تماعى درجة التعرض لوسائل التواصل الاجوأيضا  .والبيئة
التي غالبا ما تعرض أساليب الحياة الفاخرة  علاموالإ
والشراء غير المدروس من خلال ترويج  الاستهلاك الزائدو 

منتجات وخدمات بشكل مغري وجاذب كأمر مرغوب ومثير، 
سرة الريفية وينعكس مما يؤثر على سلوك استهلاك المرأة والأ

 .على زيادة الاستهلاك غير المستدام

لاختبار صحة الفرض الإحصائي الأربعون باستخدام 
اء نموذج تجميعي لبيان الأثر المجمع " المجمع لبن2Xاختبار "

للمتغيرات المستقلة علي المتغير التابع باستخدام اختبار قوة 
أوضحت النتائج الواردة بالجدول  تشيبرو" "العلاقة الاقترانية 

( أن العوامل المستقلة التي ثبتت معنوية العلاقة 10رقم )
 من %37.1نحو بينها وبين المتغير التابع تشرح جميعها 
المستدام لعينة غير التباين في مستوى السلوك الاستهلاكي 

" تعادل  2Tحيث كانت قوة العلاقة الاقترانية "  الدراسة
حتمالي . وقد ثبتت معنوية النموذج علي المستوي الإ0.371
يمكن أن  %62.9، ويعني ما سبق أن النسبة الباقية 0.01

 .الدراسةتضمنها تتعزى إلي متغيرات أخرى لم 

  الدراسةالعلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين مستوى السلوك الاستهلاكي غير المستدام لعينة  .9رقم دول ج
رقم 

 2Xقيمة  المتغير الفرض
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 0.94 4 0.82 عمر المبحوثة 22
 0.17 8 11.52 الحالة التعليمية للمبحوثة 23
 0.27 4 5.21 جتماعية للمبحوثةالاالحالة  24
 0.01 2 12.39** الحالة العملية للمبحوثة 25
 0.78 8 4.76 الحالة التعليمية للزوج 26
 0.24 10 12.77 مهنة الزوج 27
 0.01 4 21.08** عدد أفراد الأسرة 28
 0.01 4 27.94** حالة المسكن 29
 0.05 4 10.82* ملكية الأجهزة الكهربائية 30
 0.44 6 5.88 لحيازة الزراعيةا 31
 0.05 4 11.98* الدخل الشهري 32
 0.20 4 5.98 نوع الكهرباء 33
 0.05 2 6.63* نوع الغاز 34
 0.01 4 24.21** عدد مرات التسوق 35
 0.05 4 9.38* مدة التسوق 36
 0.01 4 25.09** الدوافع الاقتصادية للاستهلاك  37
 0.01 4 19.45** فية للاستهلاك الدوافع الاجتماعية والثقا 38
 0.05 4 11.34* لوسائل التواصل الاجتماعي التعرضدرجة  39

 حصائينتائج التحليل الإالمصدر:    
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 العلاقة الاقترانية بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين مستوى السلوك الاستهلاكي غير المستدام لعينة .10رقم جدول 
 الدراسة

رقم 
 2Xقيمة  لمتغيرا الفرض

 المحسوبة
درجات 
 الحرية

قوة العلاقة 
 الترتيب الاقترانية

 5 0.245 2 12.39** لعملية للمبحوثةالحالة ا 25
 4 0.246 4 21.08** عدد أفراد الأسرة 28
 1 0.283 4 27.94** حالة المسكن 29
 9 0.174 4 10.82* ملكية الأجهزة الكهربائية 30
 7 0.187 4 11.98* الدخل الشهري 32
 10 0.173 2 6.63* نوع الغاز 34
 3 0.265 4 24.21** التسوقعدد مرات  35
 11 0.164 4 9.38* مدة التسوق 36
 2 0.268 4 25.09** الدوافع الاقتصادية للاستهلاك  37
 6 0.237 4 19.45** الدوافع الاجتماعية والثقافية للاستهلاك  38
 8 0.182 4 11.34* الاجتماعي لوسائل التواصل التعرضدرجة  39
  180.31 40 0.371 - 

 .0.01حتمالي ** معنوي علي المستوي الإ        0.05حتمالي معنوي علي المستوي الإ* 
 (.7المصدر: الجدول رقم ) 
 

أهم مصادر المعلومات للريفيات حول الاستهلاك ا : ثالث
 المستدام وغير المستدام.

على مصادر معلومات  اختص الهدف الثالث بالتعرف
عن الاستهلاك المستدام وغير  الدراسةبعينة الريفيات 
( 11) رقم جدولالالنتائج الواردة ب توضححيث  المستدام

بعينة ستقى منها المبحوثات الأهمية النسبية للمصادر التي ت
غير الاستهلاك معلوماتهم حول الاستهلاك المستدام و البحث 
 " المرتبة الأولي اه أو الأمالحم " . حيث أحتلتالمستدام
يليها ، من إجمالي استجابات العينة %91 بلغت نحو بنسبة
 بلغت نحو بنسبة " الخبرة الشخصيةالمرتبة الثانية "  في
" في المرتبة التليفزيونويأتي "، من إجمالي الاستجابات 87%

، من إجمالي الاستجابات %64.5 بلغت نحو بنسبة الثالثة
 " في المرتبة الرابعةالتواصل الاجتماعيشبكات وقد جاءت "

ي حين ف، من إجمالي الاستجابات %46.5 بلغت نحو بنسبة
 %33.5 بلغت نحو بنسبة " المرتبة الخامسةالجيرانحتل "أ

 " المرتبة السادسةالراديو"حتل أبينما ، من إجمالي الاستجابات
 وأخيراا  من إجمالي الاستجابات، %26.5 بلغت نحو بةبنس

بلغت  بنسبةفي المرتبة السابعة  "الصحف والمجلات"جاءت 
المصادر  بهذه ، مما يستدعى ضرورة الاهتمام%13.5 نحو

لتوجيه وتوعية المبحوثين بتأثير الاستهلاك المستدام 
كافة جوانب حياتهم وكذلك غير المستدام على الاستهلاك و 

 المجتمع والبيئة.على 
لاستهلاكي المستدام الدوافع التي تقف وراء السلوك اا: رابع

 :الدراسةبعينة  غير المستدام للريفياتالاستهلاك و 
الدوافع التي للبحث بالتعرف على  اختص الهدف الرابع

تقف وراء السلوك الاستهلاكي المستدام وغير المستدام من 
جدول اللواردة بالنتائج ا، حيث تشير الدراسةوجهة نظر عينة 

حتل أحيث م تلك الدوافع إلى التوزيع النسبي لأه( 12رقم )
من إجمالي  %93 بلغت بنسبةالمرتبة الأولى احتياجي اليها" "

المرتبة الثانية " اذا كانت رخيصة" وجاء في الاستجابات، 
في المرتبة  يليها، من إجمالي الاستجابات %83.5بنسبة 
 بلغت والتقاليد القديمة" بنسبةالتمسك بالعادات  الثالثة "
فى المرتبة الرابعة الاستجابات، يليها من إجمالي  71.5%

 %45.5 بلغت قبل" بنسبةللاحتفاظ بها للاستخدام في المست"
المرتبة الخامسة حتل أ، في حين من إجمالي الاستجابات

 "التفاخر في المناسبات للحصول على التقدير والثناء" بنسبة
يليها باقي الدوافع  جمالي الاستجابات،من إ %28 بلغت

 .( وفقا لتكرار ورودها10الجدول رقم )الموضحة ب
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 غير المستدام الاستهلاك معلومات حول الاستهلاك المستدام و لمصادر ال وفقا   لعينة الدراسةالتوزيع النسبي .11رقم جدول 
 الترتيب % * تكرار رالمصد م

 1 91 182 الحماه أو الأم 1
 2 87 174 الخبرة الشخصية  2
 5 33.5 67 الجيران  3
 3 64.5 129 التليفزيون  4
 6 26.5 53 الراديو 5
 7 13.5 27 الصحف والمجلات 6
 4 46.5 93 الاجتماعيشبكات التواصل  7
 اختيار أكثر من مصدر.اتيح للمبحوثة  •

 .ة البحثعينالمصدر: 
 

  دام وغير المستداملدوافع التي تقف وراء السلوك الاستهلاكي المستل النسبي لعينة البحث وفقا  التوزيع .12رقم جدول 
 الترتيب % *تكرار افعو الد م
 1 93.0 186 احتياجي اليها  .1
 2 83.5 167 رخيصةاذا كانت   .2
 4 45.5 91 ظ بها للاستخدام في المستقبلاحتفللا  .3
 3 71.5 143 القديمةالتمسك بالعادات والتقاليد   .4
 6 24.5 49 للظهور بمظهر لائق )لا يقل عن من حولي(  .5
 8 19.0 38 السعادة التي احققها من امتلاك هذه السلعةللإشباع و   .6
 9 12.0 24 .هذه السلعحتى أكون اول او اكثر من يستخدم   .7
 7 23.0 46 الإغراء الناتج عن وسائل الإعلام  .8
 5 28.0 56 المناسبات للحصول على التقدير والثناءالتفاخر في   .9

 اتيح للمبحوثة اختيار أكثر من مصدر. •
 مصدر: عينة الدراسةال         

 

: التعرف على مقترحات المبحوثات للحد من خامسا
 م.الاستهلاك غير المستدا

إلى التوزيع ( 13جدول رقم )الالنتائج الواردة ب تشير
عينة الدراسة حيث نظر  المقترحات من وجهةالنسبي لأهم 

الابتعاد عن المظهرية بممارسات الزفاف والأفراح، "حتل أ
كلام الجيران والأقارب عن الشراء والبعد عن وعدم التأثر ب

من  %58.5 بلغت نحو بنسبةالمرتبة الأولى  التباهي"
 ، وجاء في المرتبة الثانيةاستجابات عينة الدراسةإجمالي 

"الابتعاد عن الجوانب العاطفية في الإعلان والتركيز على 
المعلومات الحقيقية بدون اللجوء إلى التضليل والخداع 

غراءات التسويقية التي تساعد على الشراء" والا يالتسويق
 ويأتي، تمن إجمالي الاستجابا %41.5بلغت نحو بنسبة 

على اتباع في المرتبة الثالثة" زيادة الخطب الدينية التي تحث 

سراف والتذكير بعقوبة تعاليم الأديان السماوية في عدم الإ
، اباتمن إجمالي الاستج %30.5 بلغت نحو المبذرين" بنسبة

سرة المرتبة الرابعة " مشاركة جميع أفراد الأ في حين جاء في
لاك الشهرية للأسرة وذلك للموازنة في تخطيط ميزانية الاسته

من  %28.5بلغت نحو بنسبة بين الموارد والاحتياجات" 
توجيه جزء  ، وجاء في المرحلة الخامسة "إجمالي الاستجابات

 %25.5بلغت نحو سبة و الاستثمار" بنأدخار من الدخل للا
"تقليل  في المرتبة السادسة ويأتي، من إجمالي الاستجابات

في المناسبات" بنسبة  للأقرباءلوجبات الغذاء  سرةعزومات الأ
، يليه جاء في من إجمالي الاستجابات %24بلغت نحو 

"تقديم برامج إعلامية لجميع فئات المجتمع  المرتبة السابعة
دخار" بنسبة الوعي بثقافة الا لترشيد الاستهلاك وتنمية

 دراج مواد عن الثقافة إ، وجاء في المرتبة الثامنة " 16.5%
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 غير المستدامللحد من السلوك  لمقترحاتهن عينة البحث وفقا  للنسبي توزيع اال .13 رقم جدول

 الترتيب % *التكرار اتالمقترح م
 6 24.0 48 اسبات.لاقرباء في المنلسرة لوجبات الغذاء الأعزومات تقليل   .1
بكلام الجيران والأقارب عن التأثر  ، وعدموالأفراح بممارسات الزفافالابتعاد عن المظهرية   .2

 .والبعد عن التباهي الشراء
117 58.5 1 

سرة في تخطيط ميزانية الاستهلاك الشهرية للأسرة وذلك للموازنة بين فراد الأأمشاركة جميع   .3
 .الموارد والاحتياجات

57 28.5 4 

 10 9.5 19 .التنشئة على التربية الاقتصادية السليمة  .4
 5 25.5 51 .الاستثمار وأدخار الدخل للاتوجيه جزء من   .5
 9 13.0 26 .سرة بأهمية الاستخدام الأمثل للسلعسرة وخاصة ربه الأتوعية الأ  .6
 8 14.5 29 .ادراج مواد عن الثقافة الاستهلاكية ضمن المراحل التعليمية  .7
راف سعدم الإاتباع تعاليم الأديان السماوية في ة الخطب الدينية التي تحث على زياد  .8

 .والتذكير بعقوبة المبذرين
61 30.5 3 

الابتعاد عن الجوانب العاطفية في الإعلان والتركيز على المعلومات الحقيقية بدون اللجوء   .9
 د على الشراء.، والاغراءات التسويقية التي تساعالتسويقيالى التضليل والخداع 

83 41.5 2 

 7 16.5 33 د الاستهلاك وتنمية الوعي بثقافة الادخار.تقديم برامج إعلامية لجميع فئات المجتمع لترشي  .10
 المصدر: عينة الدراسة 

 
، وجاء %14.5لتعليمية" بنسبة ستهلاكية ضمن المراحل االا

 سرة بأهميةسرة وخاصة ربه الأفي المرتبة التاسعة " توعية الأ
في المرتبة ويأتي ، %13الاستخدام الأمثل للسلع" بنسبة 

" التنشئة على التربية الاقتصادية السليمة" الأخيرةو العاشرة 
ت عينة من إجمالي استجابا %9.5بلغت نحو بنسبة 
 الدراسة.

 التوصيات

نظرا لخطورة قضية الاستهلاك المستدام والاستهلاك غير 
سلبية ليس فقط على  المستدام وما ينتج عنه من تأثيرات

مستوى الأسرة ولكن على مستوى المجتمع بصورة عامة، فإنه 
ضوء ما توصلت إلية  التوصيات في يمكن طرح مجموعة من

 :الدراسةنتائج 
ارتفاع السلوك الاستهلاكي أظهرت نتائج الدراسة أن  .1

، لذا يجب العمل على الاستمرارية ودعم هؤلاء المستدام
 ذا الوعى المرتفع وتنميته.المبحوثات للاحتفاظ به

لمستدام ا الاستهلاكيالسلوك  وسطيةكما أظهرت النتائج  .2
لذلك توصى الدراسة بضرورة ، اء والغذاءللغاز والكهرب

التعاون والتنسيق مع مؤسسات المجتمع المحلى في إعداد 

وتنفيذ أنشطة تساعدهم في توعية ربات الأسر نحو 
 ة وكذلك الغذاء.الاستهلاك المستدام للطاقة المنزلي

درجة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إلى أشارت النتائج  .3
الاستهلاك بين و  الاجتماعى التعرض لوسائل التواصل

غير المستدام، لذلك يجب تعزيز المستدام والاستهلاك 
بالدور  ووسائل التواصل الاجتماعى علامقيام وسائل الإ

وبرامج  من خلال تكثيف الحملات الإعلامية الإيجابي
ن تعمل هذه البرامج على استثارة الوعى أعلى التليفزيون 

د والتوعية بأخطار ر العام بأهمية الحفاظ على الموا
 والحد من الاستهلاك غير المستدام. نضوبها

لتعديل السلوك الزراعة  كليةعمل قوافل إرشادية تنظمها  .4
توعية الريفيات بأهمية الاستهلاكي غير المستدام، و 

ي ترشيد الاستهلاك، وكيفية إدارة مواردهن دورهن ف
 قائم على السلوك المخطط تدريبيالمنزلية وعمل برنامج 

 لتنمية الاستهلاك المستدام والوعى البيئي.
( للتنمية المستدامة 17رقـم ) ينمائالعمل وفقـُا للهدف الإ .5

ت، فليس امختلف الجه نيق والشراكة بيسبالتن ىالمعن
نفردة لتحقيـق التنمية المستدامة بمقدور جهة أن تعمل م
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ختلفة الحكومية وعليه، يجب التنسيق بين المؤسسات الم
ي وتوفير الميزانية نومؤسسات المجتمع المدوالخاصة 

ة لخلق وتوصيل الرسائل الداعمة لازمالاتصالية ال
للاستهلاك المستدام؛ بما يزيد من وعي الريفيين وتعزيز 

 ستهلاك المستدام.اتجاهاتهم وسلوكياتهم نحو الا
 فياستخدام المفاهيم المرتبطة بالاسـتدامة بشكل واضح  .6

يين، وعدم الاكتفاء بتضمنيها فـي الرسائل التوعوية للريف
الممارسات أو اسـتخدام تعبيرات أخرى دالة؛ وذلك من 
شراكهم في  أجل تنمية الثقافة الانمائية لدي الريفيين، وا 

 .عملية التنمية المستدامة
 عالمراج

 ورياض ؛الجيوشى ومحمد رسلان ؛شحاته ونظمى ؛الباشا، محمد
الطبعة الأولى،  ،ثمبادئ التسويق الحدي ،(2000الحلبى )

 عمان. -دار صفاء للنشر والتوزيع
النمو ، (2016داؤد ) وفائز محمد ؛البياتي، فراس عباس فاضل

، السكاني وثقافة الاستهلاك دراسة ميدانية في مدينة أربيل
 ،8العراقية لبحوث السوق وحماية المستهلك، المجلد المجلة 
 .1العدد 

 والمتابعة التخطيط وزارة الجديد، يالواد لمحافظة الإلكترونية البوابة
، العربية مصر جمهورية الإداري، والإصلاح

http://newvalley.gov.eg/Pages/default.aspx. 
(، 2017) والإحصاء التعبئة بجهاز للسكان العام التعداد

https://censusinfo.capmas.gov.eg/Metadata-
ar-v4.2/index.php/catalog/1723 

التغيرات الاجتماعية  ،(2017الرازاق بن حمود )الزهرانى، عبد 
: دراسة تاريخية اجتماعية، والاستهلاك في المجتمع السعودى

 .13العدد  ،مجلة اجتماعية
المعلومات وأثرها تكنولوجيا  (،2003السيد، نبيلة عبد الستار )

، رسالة دكتوراه على السلوك الاستهلاكي للأسرة المصرية
 تصاد المنزلي، جامعة المنوفية.غير منشورة، كلية الاق

الإعلان التليفزيوني وعلاقته ، (2011الطوخي، نورا شعبان )
، رسالة ماجستير، سرة نحو السلوك الادخاريباتجاهات ربة الأ

 معة المنوفية.الاقتصاد المنزلي، جاكلية 
نحو تطوير نموذج لسلوكيات ، (2023العايدي، هالة رشاد )

ة تطبيقية على المناسبات الاستهلاك المستدام: دراس
علام ، المجلة العربية لبحوث الإالتسويقية في مصر

 .41والاتصال، العدد 
، الإعلان وسلوك المستهلك(، 2006العوادلى، سلوى محمد )

 علام، جامعة القاهرة.ه، كلية الإلة دكتوراه غير منشور رسا
 خط وفوق تحت التفاخري الاستهلاك ،(2019) أحمد ،الفقية

 بتاريخ إيلاف الإلكترونية الصحيفة من مأخوذ مقال ،الفقر
 2019 سبتمبر8

https://elaph.com/Web/opinion/2019/09/12639
88.html 

 ميةللتن مصر استراتيجية(، 2023للاستعلامات ) المصرية الهيئة
 :رابـط علـى . متـاح(2030 مصر رؤية) المستدامة

https//:bit.ly/3mJN1qG .مـارس فـي عالموقـ زيـارة تـم 
2023. 

سلسبيل محمد عبد و  ؛راغب ورشا عبد العاطى ؛بدير، إيناس ماهر
المؤثرات الاستهلاكية وعلاقتها بالتوجه ، (2021الظاهر )

، المجلة سرةنحو التخطيط الاسترتيجى للدخل المالى للأ
 .2 المصرية للاقتصاد المنزلى، المجلد السابع والثلاثون، عدد

للأم أثر الترشيد الاستهلاكي الغذائي  (،2003حنا، هالة حبيب )
، رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم إدارة على صحة الطفل

مؤسسات الأسرة والطفولة، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة 
 حلوان.

دور استراتيجية  ،(2022محمد ) وبالجيلالي ؛خالد، بالجيلالي
 الاستهلاك المستدام في الحفاظ على الموارد الطبيعية

لتشريعات البيئية، المجلد ، مجلة البحوث العلمية في ابالجزائر
 .1العدد، 12

تكنولوجيا المعلومات وأثرها  (،2003خطاب، نبيلة عبد الستار )
، رسالة سرة المصريةعلى السلوك الاستهلاكي والاجتماعي للأ

 دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.



 2024مارس  -يناير( 1العدد 45)مجلد -مجلة الإسكندرية للتبادل العلمى 

 

210 

المستدام: التحديات الاستهلاك ، (2014عطى الله )خير الدين، م
، مجلة كلية بغداد للعلوم والسياسات المرتبطة به في الجزائر

 يونيو. -ربعونالاقتصادية، العدد الثاني والأ
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ABSTRACT 

A Study of some Factors Affecting Sustainable and Unsustainable 

Consumption Patterns of Rural Women  

"A Case Study in The Villages of Al-Muneera And Tanida in the New Valley 

Governorate" 
Sara E. Ibrahim  

The current study aimed to identify the sustainable 

and unsustainable consumption behaviour of rural 

women in the study sample, and the most important 

factors affecting the sustainable and unsustainable 

consumption of rural women in the study sample, as 

well as to identify the sources of information of rural 

women in the study sample on sustainable and 

unsustainable consumption, in addition to identifying 

the motives of sustainable and unsustainable 

consumption behaviour of rural women in the study 

sample, and proposals to reduce unsustainable 

consumption behaviour patterns from the point of view 

of rural women in the study sample. 

The data was collected through the questionnaire 

form for rural women living in the villages of (Al-

Muneera - Tanida) in the New Valley Governorate, 

during the months of August and September 2023, and 

the size of the study sample was (200) respondents. 

Frequency, percentage, arithmetic mean, standard 

deviation, alpha-Cronbach coefficient, Mann-Whitney 

test for the difference between the averages of two 

independent samples, chi-square test, and chibro 

coefficient were used to measure the strength of the 

correlation using SPSS software for statistical analysis. 

The results indicate that the actual range of the 

sustainable consumption variable ranged between a 

minimum of (496.2) degrees T and a maximum of 

(50.2) degrees of T with an arithmetic mean of 500 

degrees T and a standard deviation of one degree, and it 

turned out that about 50.5% of the total respondents fall 

in the medium category of the level of sustainable 

consumption, while about 45.5% of the total 

respondents fall in the high category, while the low 

category represents only about 4% of the total study 

sample. 

It turned out that the most important factors 

affecting the level of sustainable consumption of the 

study sample are: the age of the respondent, the 

practical status of the respondent, the number of family 

members, the condition of the house, ownership of 

electrical appliances, monthly income, type of 

electricity, number of times shopping, duration of 

shopping, Economic motives for consumption, social 

and cultural motives for consumption, the degree of 

exposure of the respondent to social media. 

Using the "Chibro" correlation strength test, the 

results showed that the independent factors that proved 

the significance of the relationship between them and 

the level of sustainable consumption of the study sample 

all explain about 54.9% of the variation in the level of 

sustainable consumption of the study sample. 

The results indicate that the theoretical range of the 

unsustainable consumption variable ranged between a 

minimum of (20) degrees and an upper limit of (60) 

degrees with an arithmetic mean of 42.88 degrees and a 

standard deviation of 4.45 degrees, and it was found that 

about 75.5% of the total respondents fall into the 

average category of the level of unsustainable 

consumption, while about 14.5% of the total 

respondents fall into the high category, while the low 

category represents only about 10% of the total study 

sample. 

It was found that the most important factors 

affecting the level of unsustainable consumption of the 

study sample are : the practical status of the respondent, 

the number of family members, the state of the house, 

the ownership of electrical appliances, the monthly 

income, the type of gas, the number of times shopping, 

the duration of shopping, Economic motives for 

consumption, social and cultural motives for 

consumption, the degree of exposure of the respondent 

to social media. 

Using the Chibro Correlation Strength Test, the 

results showed that the independent factors that proved 

the significance of the relationship between them and 

the level of unsustainable consumption of the study 

sample all explain about 37.1% of the variation in the 

level of unsustainable consumption of the study sample. 

Keywords: Sustainable consumption, Unsustainable 

consumption. 

 
 


