
 

 

في والعوامل المرتبطة بها  الأسرة أفراد المنزلية على الغذاء وصحة الطهى أوانى بتأثير الريفيات معارف
  كفر الشيخ محافظة بعض قري

1حرحشمحمد إبتسام زغلول  ،1 مياده الشوادفى عوض إبراهيم
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 مركز البحوث الزراعية –باحث أول معهد بحوث الإرشاد الزراعى والتنمية الريفية 1
 2023 نوفمبر 15 ى، الموافقة على النشر ف2023 اكتوبر15 استلام البحث فى

 الملخص العربى

 الريفيات معارف دراسة رئيسية بصفة البحث هذا استهدف
في  ي الغذاء وصحة أفراد الأسرةطهي المنزلية علبتأثير أواني ال

 البحث هذا بيانات تجميع تم وقد ،كفر الشيخ محافظة قرى بعض
 تم العينة حجم ولتحديد الشخصية، بالمقابلة الاستبيان طريق عن

 حجم وبلغمن حجم الشاملة  امبسونستيفن ث معادلة  مااستخد
محلة  قرية :هى المختارة القرى كانت حيث مبحوثة، 360 العينة

 ، وقريةدسوق مركز العربكفر  وقرية ،كفر الشيخ مركزموسي 
وقد تم توزيع العينة  الترتيب، على قلين مركز المنشأة الكبري

لك البيانات وذ تم جمعو  كل قرية،لتبعاً لنسبة تمثيل الريفيات 
 تم وقد هذا ،م2023عام  تمبربس –أغسطسشهرى خلال 

التكرارات والنسب المئوية، : وهى يةحصائإ أساليب عدة استخدام
ومعامل الارتباط البسيط والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ. اختبار ت، و و لبيرسون، 
    :يلى فيما البحث هذا نتائج أهم وتتلخص

 مستوى فئة فى يقعن  %55،8 المبحوثات ثر من نصفكأ -1
الطهي المنزلية علي الغذاء ني بتأثير أوا المتوسطة المعارف

  .وصحة أفراد الأسرة
 المبحوثات عليها اعتمدت التى المعلومات مصادر أكثر كان -2

 باقى وكانت ،%60بنسبة بلغت  متابعة قنوات الطبخ هو
 المعلومات على صولالح فى كبير بشكل تقليدية المصادر

الصديقات الأهل والأقارب،  ،والتجربة الشخصية الخبرة مثل:
 .علي الترتيب %35%،  45%، 55بنسب بلغت  والجيران

 -المرأة الريفية -أواني الطهي المنزليةلكلمات المفتاحية: ا
 .المعرفة

 المقدمة 

 ذات أهميه كبري فيتعتبر أدوات وأوني الطهى المنزلية 
 حديثة، كما أن إقتنائها أصبح سمة من سمات العصرال ياةلحا

واحتياجات معيشة الأفراد  وسلعة اساسية تقتضيها متطلبات
أواني تطور الحضاري داخل المنزل، لذا أصبحت أدوات و وال

 بالمنزل من الضروريات الملحة يوميا   الطهي المنزلية
نع تصي وتتعدد وتتنوع المواد التلتحضير وحفظ الأطعمة. 

والنحاس،  ،والحديد ،ا تلك الأواني، فهنالك مادة الألومنيوممنه
يك، والجرانيت، ، والستانليس ستيل، والسيراموالفخار، والتيفال

 .، والسيلكونوالحديد الزهر
الاختلاف في القيم  أن وقد أظهرت نتائج الدراسات

الغذائية للطعام المطبوخ في الأواني المختلفة قد يكون نتيجة 
اد والمعادن المستخدمة في تصنيع كل وعاء المو  ختلافلا

أو بإبطاء الفقدان سواء بإضافة المغذيات للطعام  ،طهي
مغذيات أو بزيادة فقدان المواد المغذية أثناء عملية الطبيعي لل

عض الأواني في زيادة أو نقص النكهة الطبخ، كما تؤثر ب
طعام غة للوالرائحة الطبيعية للطعام مما يؤثر على الاستسا

   يوضحفي هذا الشأن و  بحيث يكون أكثر أو أقل لذة،
Mougin  et al. (2015, P: 1393)  يقلل من قد الطهي أن

مستوى العناصر الغذائية في الأطعمة، ولكن تتفاقم 
التفاعل بين ف نوع وعاء الطهي المستخدم. بسببالتخفيضات 
ؤثر لتي تمن العوامل الرئيسية الأخرى ا والطعامسطح الإناء 

يمكن أن يؤدي و  ة للطعام أثناء الطهي.لى المكونات الغذائيع
الملحوظ إلى "الجوع  (عناصر الغذائيةلا)فقدان المغذيات 
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الخفي". لقد ثبت علميا  وطبيا  أن "الجوع الخفي" الناجم عن 
نقص المغذيات الدقيقة هو أحد الأسباب الرئيسية للإصابة 

حة نزف الصر يستو ماكالجوع الخفي هو عدفبالأمراض. 
  .((Onyeka and Ibeawuchi, 2021, P: 2906 والحيوية 
 . ،Bassioni  et al.  (2012, P: 4498)منكل أشار  كما

El-Desoky  et al ( (2014, P: 538 ،Kalra et al. (2013, P: 

636) ، .Kapitsinou  et al (2015, P: 1199)، .Weidenhamer 

et al  (2014, P: 339)، قد يشكل الآنية  لألومنيوما أن
بكاملها، ويمكن خلطه مع معادن أخرى، أو تكوين طبقة 

المصنوعة من  أواني الطهي المنزليةاستخدام و المقلاة،  ضمن
ا لدخول معدن الألمنيوم إلى الطعام،  الألومنيوم طريق ا مهم 

أو المحتوية علي أحماض الأطعمة الحمضية خاصة مع و 
 ، وكذلكأثناء تحضيرها  الأغذيةاف إلي عضوية أو التي تض

وتذيب  وملألومنياتؤكسد التي  مع إضافة التوابل أعلىبمعدل 
طبقة رقيقة، وتتسرب إلى الجسم ويصعد مع الدم إلى طبقات 

الأمر الذي يؤدي  تدريجيا   ا يدمر خلايا المخمالمخ العليا، م
الشيخوخة المبكرة، كما أنها تمتص و  ضعف الذاكرة إلي
بشكل أسرع، حيث تجعل الشخص يشعر وب عام وتذالط

في ر آمنه أنها غيكما ، بالحموضة المفرطة وانتفاخ البطن
جعل رائحة بعض الأطعمة أكثر ت فهيحفظ وتخزين الطعام، 
كما أنه يؤثر على بعض الأصناف نفاذا  خاصة الكرنب، 

الغذائية البيضاء )مثل القرنبيط أو البطاطس( فيتحول لونها 
، فضلا  إلى تغير نكهة الطعام ذلك ويؤدي صفرلون الأإلى ال
 يلةـلمعادن الثقمصدر محتمل لأواني الألومنيوم أن عن 

والتعرض العالي للزرنيخ يتوزع  ،الرصاصالزرنيج و وخاصة 
 .والجلدوالكبد  ئتينبشكل غير متساو في الكلى والر 

لرصاص معدن ثقيل ذو سمية عالية حتى عند التعرض او 
، ميكروغرام 260وأنها تصل إلى ، منه ةمنخفضلمستويات 

ية حة العالممنظمة الصلالحد الأقصى المسموح به تبعا  وأن 
المدخول ) الجسموزن ميكروغرام / كجم من  25يبلغ 

من وزن  كجمميكروغرام /  3.5يعادل  ، وما(الأسبوعي
إلى ما  الجسمأن تراكم معدن الرصاص في و  .الجسم يوميا  

ا شديد ا للكلى، يسبب ضرر  مكن أن وح به يبعد الحد المسم
 ويضعف جهاز المناعة والجهازوالإصابة بالسرطان، 

ا سلب ا على التطور الفكري العصبي المركزي ويؤثر أيض  
 .(Tesfaw et al., 2018, P: 1) للأطفال
في أنسجة  لألومنيومتركيزات عالية من ااكتشاف  وتم

 ويالكلل والفش ،عتلال الدماغاو  المخ لمرضى الزهايمر،
 ,Tabrizi ،( Soni et al., 2001, P: 66) ومرض باركنسون

2007, P: 1698)).  أملاح تمتص القناة الهضمية أن يمكن و
خاصة  وتتركز في العديد من الأنسجة البشرية لألومنيوما

يتباطأ معدل و ، ةوالرئ، والكبد ،الدماغ والعظام والغدة الدرقية
هذا الانخفاض  ،منيومالأل وجود عم نمو خلايا الدماغ البشري

في تركيز الألومنيوم  يصبح أكثر وضوحا   في معدل النمو
يمكن أن يسبب و  .(Kim and Clesceri, 2001, P: 127)لعالي ا

نخفاض كبير في واسمية تناسلية للذكور،  لألومنيومل التعرض
على  كذلك تؤثرو  .(Youssef et al., 2007, P: 213)الخصوبة 
كما . ((Pandey and Jain, 2015, P: 267 اءد الصمنظام الغد

لتمثيل الغذائي يمكن أن يمنع أيون الألومنيوم عمليات ا
من خلال التنافس مع أيونات أخرى مثل  المختلفة في البشر

لفوسفور والفلورايد في وا المغنيسيوم والكالسيوم والحديد،
بط رتم لألومنيوماأن  إضافة إلي تفاعلات كيميائية مختلفة.

 Malluche and)  لين العظام والمتلازمة العصبيةو  الدم،فقر ب

Mawad, 2002, P: 21)    الذي وهناك أيضا  معدن الكادميوم
أثناء الطهي عند ارتفاع درجات يترسب من الألمنيوم المنزلي 

الحرارة، ويزداد معدله مع وقت )مدة( الطهي، فالكادميوم 
م الإنسان في جس يتراكممعدن ثقيل أيضا  ذو سمية عالية و 

 . (P: 3 NCM,2003 ,) وخاصة الكلى
نوعة من النحاس فقد ما بالنسبة لأوانى الطهى المصأ

المصدر الرئيسى لوصول ئج بعض الدراسات أنها أظهرت نتا
مادة النحاس لجسم الإنسان وذلك من خلال تفاعل الأغذية 

 Alabi المطهية داخل الأناء ومن ثم وصوله لجسم الإنسان

and Adeoluwa, 2020, P: 7))  ، وتم تصنيف النحاس من
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البعض أن أواني  بعتقدو  المواد السامة تمام ا كالألومنيوم،
قد تكون مفيدة لجسم  %100النحاس الخالصة بنسبة 

، حيث تمده بنسبة النحاس المنخفض عند التركيز الإنسان
أن  ، إلارام في اليومغميكرو  900والتي تقدر بـ  التي يحتاجها

وخاصة  غير حقيقي، فنسبة ذوبان النحاس في الطعام اذه
عند درجات الحرارة  منتجاتهاوالألبان و  ةالحمضيالأطعمة مع 

مرات من النسبة  10ودخولها للجسم يعتبر أكبر بـ العالية 
P P ,2009 et al., Chen: 1164-) التي يحتاجها الإنسان

 مناتجة عن التسم صحية أضرارمما يسبب  .(1168
القىء و والغثيان والدوخة، الأسهال  ، والتي منها:حاسالنب

ن )تصبغ )براز أسود(، واليرقاوالصداع، والميلينا  ،الدموي
الكثير وهناك  ،والفشل الكبدي الجلد بلون أصفر(، والغيبوبة،

 وقد النيكل مثلبمواد ضارة ومبطنة  نحاس مطليةالواني من أ
 .)Rignell-عام إلي الط المواد تلك من أجزاء تتسرب

)991 :P, 2009 ,.et al Hydbom يوفر ذلك فالنحاس  ومع
 يمكنما للحرارة أثناء الطهي، ك توزيع ثابت ومتساوي

لأنه يحمي استعمال أواني النحاس المطلية بالقصدير وذلك 
عند و  .وصل للحرارةالنحاس من التآكل ويحسن الت معدن

ا ي فإذلأوانفي الطبخ، تفحص الطبقة المبطنة ل هااستخدام
ة بحيث تستطيع رؤية النحاس البرتقالي كانت هذه الطبقة تالف

أو الاستغناء  هاطلاء فيجببقة المبطنة، ظاهر ا عبر الط
 . https://www.alriyadh.com ،(2019)السدحان،  اعنه
 (2011)فأشارت  رديئة الصنع ما بالنسبة لأواني التيفالأ

WHO، http://www.who.int  تفلون طليةي المأن الأوان 
يثلين( )بولي تترافلور يمكن أن تسخن حتى غير لاصق  وا 

إضافة دقائق إذا تركت دون  5ي غضون درجة مئوية ف 430
 لا رائحة لهاتنتج أبخرة سامة مادة دهنية أو طعام، فهي أي 
يعرف بمرض  سبب الإصابةتأو  ،الجهاز التنفسيب ضارة

قد تطلق  هاأو حك هاخدش  وعند، باسم حمى دخان البوليمر
، لطعام عند طهيها كميات ضئيلة من البلاستيك الخامل في

 (PFOA)على حمض البيرفلوروكتانويك  ويحتإضافة أنها ت
ربط الطبقة غير اللاصقة  وهو مادة كيميائية تستخدم في

 (PFOA)الأوكتانويك ثبت أن حمض بيرفلورو فقد . بالأواني
والتأثير  ،لادةد الو وانخفاض الوزن عن ،السرطانمرض سبب ي

وأمراض  ،، ومشاكل اضطراب الهرموناتجهاز المناعة علي
 ز هذه الماد في الغدة الدرقية.ة تركيوزياد ،الكلى
 النحاس، أواني) النيكل بمعدن المطلية للأواني بالنسبة أما
 لخدش تعرضها عند أنه تبين فقد( أستيل الأستانلس أواني
يتم  داخليةقات الالطب شف عنخدش عميق بحيث يكل عميق

ا إلى الطعام  إلى انتشار  ذلك ويؤدي ،مطبوخالنقله دائم 
 المرضى المصابين بأنواع معينة من دى بعضكزيما لالإ

يؤدي في الجسم  تهنسبزيادة كما أن ، التهاب الجلد بالنيكل
زيادة مستويات خلايا الدم ، و اضطرابات في الهضمإلي 

ع، ألم المفاصل، صدا رجيع،بالت الضعف، الإحساس)الحمراء 
، مزمنالتهاب الشعب الهوائية ال، و الإجهاد الكلوي(، و والدوخة

ومع ذلك فمن ، سرطان الرئة ، وأحيانا  خفاض وظائف الرئةناو 
 الطعام نواعأ جميع لطهي تصلحأهم مزايا هذه الأواني هي 

 الطعام مع تتفاعل ولا تصدأ لاو ، طويله لفتره ةبالحرار  وتحتفظ
 .P2017 ,.et al (Ogidi , :3( حماضبالأ تاثرت لا و

 ،(2018ئية )مة الغذاووفقا  لهيئة أبو ظبي للزراعة والسلا
www:// adafsa.gov.ae الأواني المصنوعة  والتي نصت بأن

لا تتفاعل مع  هآمن والإيناميل الجرانيت والسيراميك من
أو الأغذية المطهوة لكونها خاملة "لا تتأثر" بالأحماض 

ما لم يكن  أو المكونات المثيرة الموجودة في الأطعمةلويات الق
وبيرو فلورو  ) ( PTFEو ايثلينرباعي الفلور  هناك حمض
في هذه الأواني، فهذه هي نفس المواد   (PFOA)الأوكتانويك 

والذي ثبت علميا  أن الكيميائية المستخدمة في أواني التفلون، 
شار الأورام ها انتسبب عنوجودها بكثرة فى جسم الإنسان يت

يتسرب من تلك الأواني مركبات الرصاص وقد السرطانية، 
 ثأو حدو  استخدامها لفترات طويلةطعام مع م إلى الوالكادميو 

، الخدوش أو الجروح أو الشروخ في الأجزاء الداخلية منها
 يسهل مما الداخل من ملونة مواد من السيراميك أواني وتتكون
العناصر أو المركبات من من أي  اتطبق وانتقال تفاعل
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 أنهاكما  ،صحية أضرارا   وتسبب ،بداخلها الطعام مع لوانالأ
 مسببهدر الحرارة " التسخين" على جزء واحد فقط، ز مصترك

لطعام الموجود في ذلك الجزء مع بقائه غير مكتمل انضج 
النضج في الأجزاء الأخرى من القدر، بسبب محدودية 

تكون  التيباختيار الأواني  ا ينصحها، لذالتوصيل الحراري ل
احة لمس اربةة مقالمساحة السطحية للجزء المعرض للحرار  فيها

  .مصدر الحرارة المستخدم في التسخين
يتم  Alt-Lópezفق ا ل وبالنسبة لأواني الحديد الزهر فو 

عده بو  سبك الحديد بكميات متفاوتة من الكربون والسيليكون،
وهذه  "معالجة"ني. أوا منه نعيصحرارة و درجات طرق تحت 

هذا يؤدي و وتسخين.  دهنإضافة زيت أو  تتضمن العملية
اعل بين الزيت والحديد والذي يكوّن طبقة فت وثحدإلى 

الطبقة هي نوع من وهذه  -سوداء تمنع التصاق الطعام
الراتنج )البوليمر(، وهذا يراكم طبقات كلما استخدمت المقلاة 

 ،ل هذه الطبقة المتكونةلقد تح الأحماض، و مرة  بعد أخرى
 كما أن ،يجعله يصدأ قدترك الحديد الزهر مبللا  بالماء و 

ن الذي يحتوي على سائل قاعدي له تأثير على ابو الص
الحديد تتسرب  جزئياتكميات صغيرة من ف الحديد الزهر،

وزيادة كمية الحديد يشجع عملية الأكسدة . وتختلط بالطعام
بالنسبة للذين يعانون  الحديدتخزين وقد يؤدي إلى فائض في 

 حديدتزداد فيها كمية ال حالة من داء الصباغ الدموي )وهي
 .لجسم مما يدمر الأعضاء الداخلية للجسم(تراكمة في االم
 الأستانلس)أواني الطبخ المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ و 

 تتكون ةسبيك هاولكن الطبيعه، من معدن ليست فهي( أستيل
 الاستيل من ةمصنع و ةمخلط نالمعاد من عةمجمو  من
لحرارة ل صلبالإضافة إلى قلب مو  ،والحديد النيكلو الكروم و 

قد يكون لها المواد وهذه  الألومنيوم أو النحاس مصنوع من
)Sophie Putka , خدش أو حك سطحهاعند  تأثيرات ضارة

)2021، https://www.hasanews.com.  وهناك البعض الآخر
لها مزايا مثالية  نوعة من معدن الحديدالمص وانيلأايذكر أن 

وهو ما قد يحسّن م عاتطلق أيونات الحديد إلى داخل الطفهي 

 ،(2019)السدحان،  الغذائية تهقيممن 
mhttps://www.alriyadh.co. 

 ،(2007يشير الهنداوي ) واني الفخاريةوأما بالنسبة للأ
http://www.iraqiwriters.com ،( 2018ومراد)، 

https://gate.ahram.org.eg  لأواني ا منة نسبة كبير أن
في  هالتي يتم استخدامها في الطعام، المتواجد ،الفخارية

ة ائيكيم، مصنعة من مواد وعلي الأرصفة الأسواق الشعبية
، التي تستخدم لإعطاء اللون الأحمر ة وألوان صناعيةطير خ

وحرقها في فواخير تقليدية، ني، اسو الأللفخار بدلا  من الطمي 
وقد تصقل وتلمع سطوح باستخدام المواد الضارة والأخشاب، 

التي  بمادة "الجليز"هذه الأواني حتى تصبح ناعمة الملمس 
من  "، وهيالرصاصمادة "أكسيد  سي عليتحتوي بشكل أسا

، لومنيومالمواد المعدنية الثقيلة، مثل الزرنيخ والنحاس والأ
لإصابة ببعض أنواع السرطانات، والفشل ا فيتتسبب و 

، علي الجهاز العصبي والتنفسي هاالكلوي، بالإضافة لتأثير 
الحوامل والأطفال و وتترسب في العظام بدلأ من الكالسيوم، 

أنه يؤثر علي ما ، كرهمعن غي أكثر عرضه للتأثر بذلك
، كما عند الطهي عندما تذوب وتلوث الطعامالذكاء العام 
الملونة  والأصباغ م في المركباتادميوم السالكا يوجد عنصر

 ،رديئة الصنع الفخاريةالأواني هذه المستخدمة في تزيين 
يجعلها أقل مسامية بحيث إن اللحم أو الدجاج الذي  هادهانف

ر سطح الغذاء ليصبح ويتأث يتبخر يطبخ في هذه الأواني
ا إن ل قو يمكن العموما  و  .مطبطب ا )مليئ ا بالماء( وليس محمص 

تعتبر  بشكل صحي المصنوعةو أ غير المغشوشةأواني الفخار 
 .آمنة
هناك جزيئات صغيرة جد ا من السيليكون  السيلكون انيأو 

، يمكن أن تنتقل إلى الطعام وخاصة الطعام الغني بالدهون
الرخيص قد يتم مزجه مع مادة البلاستيك عند  يليكونوالس

ة عند الأستخدام ئيماتتصاعد منها أبخرة ومواد كي التصنيع،
تسبب قد  والألوان المستخدمة عند تصنيع السيليكون، الأول

التهاب المعدة، والأمراض المعوية المختلفة، وضعف المناعة 

https://gate.ahram.org.eg/
https://gate.ahram.org.eg/News/1778245.aspx
https://gate.ahram.org.eg/News/1778245.aspx
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 .لآنها تسحب فوائد الأطعمة أثناء الطهي

( 8120 ,Rovy( w.almrsal.coms://wwhttp  
يمكن استعمال أكثر من نوع من أنه وعموما  يمكن القول 

بحسب الحاجة جيدة الصنع المختلفة  أواني الطهي المنزلية
الأواني ذات القدرة علي تحمل حرارة التسخين المرتفعة إليها، 
وتوزيع الحرارة بسرعة في ا إلي الطعام، كوناتهتحلل مدون 

 القلويات وأ اضحمبالأ تتاثر ولا جميع أجزاء الطعام،
واستخدامها بشكل سليم تجنبا  لأضرارها  بالطعام، الموجوده

ويكون أفضلها المصنوع من الزجاج  ،السلبية علي الصحة
قاوم والستانلس ستيل )الفولاذ الم ،والخزف المقاوم للحرارة

المغطاة  لألومنيوموا ،الذي لا يصدأ والحديد الصلب (لصدأل
 ،(2220 ،جياحلا) التيتانيومو  بأكسيده،

ww.hasanews.coms://whttp. 

 بحثيةمشكلة الال
يمكنها أن تلعب  المنزليةأواني الطهي أن  مما سبق يتضح

واد التي تأتي بها هذه لمفا ،انصحة الإنسأدوار ا مهمة في 
 ،بتؤثر بشكل مباشر في الأطعمة بالسلب أو الإيجا ،الأواني
يمكن أن يكون لبعضها تأثيرات غير مرغوب فيها حيث 

ويحدث ذلك عندما تتجاوز المستويات عدة مرات المستوى 
أثناء الطبيعي للمعادن التي تحدث في الطعام أو مياه الشرب 

رة ودرجة الحموضة اة الحر ثل درجبسبب عوامل م الطهي
وصفت الكتب القديمة جسم الإنسان بأنه ، كما ومدة الطبخ

نحن ما نأكل". نتيجة لذلك، يجب توخي ف" طعامال زنمخ
لذلك و ، الطهي الآمنة والصحيةأدوات الحذر عند اختيار 

أكدت نتائج بعض الدراسات أن ايجاد الوعى السليم لكيفية 
ستخدام اإختيار  منها أواني الطهى المنزلية  صنوعالم ادلمو وا 

ا، فيهية تحقق كفاء الطهى مع المحافظة على الأطعمة المطه
وبالتالي تحافظ على صحة الإنسان ومن ثم صحة الأسرة 

، حيث أن من أهم إهتمامات ربة الأسرة ككل والمجتمع
، وصحيا   يا  دالحفاظ على صحة الأسرة وتربية جيل سليم جس

 .لأسرةفالمرأة طبيبة ا

نظرا لأن المسئول الأول عن إعداد وطهى الأطعمة في و 
ن  انتء كالغالب الأعم هى المرأة سوا حضرية أوريفية، وا 

قد عاملة  غير أو عاملة كانت سواءكانت المرأة الحضرية 
تعتمد في بعض الأوقات على وسائل مساعدة في اعداد 

طلبات الديليفرى أو طلب وطهى الأطعمة كالإستعانه ب
طعمة مطهية من مطاعم، أو عه، أو طلب أالسري لوجباتا

فإن المرأة  لخ،. اوجبات من صفحات التواصل الإجتماعى..
الأطعمة لأفراد  الريفية مسؤلة مسؤلية كامله عن اعداد وطهى

أسرتها ومن هنا لزم الوقوف على معارف المرأة الريفية بتأثير 
ى الأوانم هذه غذية وكذلك تأثير استخداأوانى الطهى على الأ

 الأجيال صحة على تأثير من له لما ،راد أسرتهاعلى صحة أف
 تشكل التى بالأمراض الإصابةطر مخا وخفض القادمة،
 أن كما الدولة، على عبء ثم ومن الريفية الأسرة على عبء
 تخطيط فى الإرشادى العمل عن المسئولون يساعد قد ذلك

 البحث منطقة في فيةالري للمرأة موجهه إرشادية برامج وتنفيذ
 تخطيط طريق عن ومهاراتها معارفها مستوى رفع أجل من

 .لها مناسبة وتدريبية ةديشار إ برامج وتنفيذ

 يةف البحثاهدالا
 الريفيات عارفيستهدف هذا البحث بصفة رئيسية دراسة م

أفراد الأسرة بتأثير أوانى الطهى المنزلية على الغذاء وصحة 
يمكن تحقيقه من خلال  ما وهو، والعوامل المرتبطة بها
 :الأهداف الفرعية التالية

 .تفيادراسة بعض الخصائص الشخصية للري -1
التعرف علي معارف الريفيات بتأثير أوانى الطهى المنزلية  -2

 على الغذاء وصحة أفراد الأسرة.
 ارفدرجات معبدراسة علاقة بعض المتغيرات المستقلة  -3

فراد أة صحو  الغذاءبتأثير أوانى الطهى على  المبحوثات
 الأسرة.

التعرف على مصادر المعلومات التى تستقى منها  -4
بتأثير أوانى الطهى على يتعلق  يمان فالمبحوثات معارفه

  فراد الأسرة.أالغذاء وصحة 

https://www.almrsal.com/post/author/rovy
https://www.hasanews.com/
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 يةهمية البحثالا
توجيه الضوء إلى نوعية جديدة من الدراسات التجريبية في  -1

الأدوات المنزلية وتأثيرها علي غذاء وصحة مجال 
وأن هناك قلة في هذه الدراسات على  خاصةسان الإن
ية لم تحظى نزلالممستوى العربى والأجنبي فالأدوات ال

في حدود نطاق  -هتمام من قبل الباحثينبالكثير من الا
مما يجعل من هذا البحث إثراء للمكتبة  -اطلاع الباحثة

ضافة في م جال التخصص )الإقتصاد المنزلى( العلمية وا 
ت الجانب التطبيقي التي تهتم ث ذابحاحيث أنها من الأ

ات في راسلد دوات المنزلية وتعد بداية لاحقةبمورد الأ
 مجال التخصص.

بعض الممارسات أو تصحيح  المساهمة في تعديل   -2
الخاطئة للريفيات نحوالإستخدام والعناية بأوانى الطهى 

هذه الأدوات من الموارد المادية  المنزلية خاصة وأن
ريفيات علي أداء عمليات الطهي د التساعالهامة التي 

ن تجاه أفراد اتهوليم والتخزين والتي تعد من أهم مسئوالتقدي
 أسرهن. 

إلقاء الضوء على الدور الحيوي لمتخصصي مجالات   -3
الإقتصاد المنزلى في توعية وتوجيه أنظار وسائل 

ختلفة والمهتمة بشئون تنمية الأسرة الاتصال والإعلام الم
، واني الطهي المنزليةنتقاء الجيد لأالا هميةالريفية بأ

لمصنعة منها وا يثةوللتعرف على المواد والمعادن الحد
ير هذه المواد على صحة وسلامة ومدى مناسبة وتأث

 الإنسان.

 الفـروض البحثية

 بتأثيرالريفيات معرفة  بين درجة معنوية علاقة توجد -1
 سرةلأا دأفرا المنزلية على الغذاء وصحة الطهى أوانى

المدروسة وهي: )سن  المستقلة الكمية وبين المتغيرات
تعليم الزوج، متوسط تعليم  ة،حوثلمبالمبحوثة، تعليم ا

مستوي  الدخل الشهري للأسرة، ،الأسرةحجم الأبناء، 
مصادر التعرض لحيازة الزراعية، المسكن الأسرة، حجم 

 درجة التأثر ،الإنفتاح الجغرافيالمعلومات الغذائية، 
 (.درجة التجديدية ،لاناتلإعبا

ات يفيمعرفة الر  توجد فروق معنوية في متوسطات درجة -2
أفراد ثير أوانى الطهى المنزلية على الغذاء وصحة بتأ

 الأسرة تبعا  لمتغيرات: )عمل المبحوثة، ونوع الأسرة(.
ولاختبار صحة هذه الفروض تم وضعها في صورتها 

 الصفرية.

 يةالبحث طريقةال
 لة وعينة البحث:اموش منطقة
لاجراء هذا م اختيار محافظة كفر الشيخ كمجال جغرافي ت
فكانت  يار ثلاث مراكز إداريا  عشوائيا ،د تم اختوق حث،الب

وقلين، وتم اختيار  ودسوق، المراكز المختارة هي كفر الشيخ،
قرية عشوائيا  من كل مركز، فكانت قرية محلة موسي من 

عرب من مركز دسوق، وقرية ال كفرمركز كفر الشيخ، وقرية 
ية ريفال حصر عدد الأسر ثمالمنشأة الكبري من مركز قلين. 

أسرة ريفية بقرية محلة موسى،  1836ى المختارة، فبلغت بالقر 
 1842بلغت أسرة ريفية بقرية كفر العرب، و  2144بلغت و 

أسرة ريفية بقرية المنشأة الكبرى، وبذلك بلغ اجمالي عدد 
ولحساب فية أعتبرت شاملة البحث، ري سرةأ 5822الأسر 

وبذلك سون، امبن ثمعادلة ستيفحجم العينة تم الإستناد إلي 
مبحوثة، وتم توزيع هذا الرقم على  360بلغ حجم العينة 

لبحث، حسب نسب تمثيل كل قرية في شاملة ا الثلاثةالقرى 
وتم اختيار عينة عشوائية من ، (1كما هو موضح بجدول )

 .ربات الأسر
 

 أعداد المبحوثات وفقاً لعينة البحث .1ل جدو
عدد مفردات  القرية المركز

ةالشامل  
د مفردات دع

 العينة
 113 1836 محلة موسي كفر الشيخ
 133 2144 كفر العرب دسوق
 114 1842 المنشأة الكبري قلين

 360 5822  الإجمالي
 .2023يخ، تخاذ القرار، محافظة كفر الشإمركز المعلومات ودعم المصدر: 
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تم إعداد إستمارة  إعداد واختبار استمارة الاستبيان:-
ئلة وعبارات تكفل تحقيق حتويه من أستبيان بما يالاس

ختبار فروضه، وتضمنت الاستمارة  أهداف البحث وا 
 جزئين وهما: 

ويشتمل علي مجموعة من الأسئلة المتعلقة  الجزء الأول:
 ببعض الخصائص المميزة للمبحوثات. 

معارف مجموعة من الأسئلة الخاصة بتقدير  ني:ثاالزء الج
لغذاء وصحة ا لمنزلية علىانى الطهى االريفيات بتأثير أو 

 .أفراد الأسرة  والعوامل المرتبطة بها
وبعد وضع الصيغة النهائية للأسئلة في تصميم إستمارة 
الإستبيان تم إجراء الإختبار المبدئي، وذلك من خلال مقابلة 

والعبارات ن مدي وضوح الأسئلة للتأكد مثة وذلك حو مب 30
ض تم إجراء بعوثات، وكذا وسهولة فهمها من قبل المبح

لي بعض العبارات سواء بالإضافة أو بالحذف التعديلات ع
للوصول إلي المستوي المطلوب من الوضوح والفهم لعبارات 
وأسئلة الإستمارة، ومن ثم أصبحت الإستمارة في صورتها 

جمع البيانات  وتم .ات الميدانيةجمع البيانية صالحة لالنهائ
 .م2023عام  مبرسبت – أغسطسخلال شهري 

 المتغيرات البحثية وكيفية قياسها: 
المتغيرات بعض ولًا: المتغيرات المستقلة: تتمثل فى ا

 الشخصية الخاصة بالمبحوثات وتشمل: 
 أثناءيقصد به عدد سنوات عمر المبحوثة سن المبحوثة: - 

وبلغ . ميلاديةمقرب لأقرب سنة يانات الب جمع فترة
اف درجة، بانحر  37،25حوثة المتوسط الحسابى لسن المب

 .7،10رى قدره معيا
التي سنوات اليقصد به عدد : الزوج /تعليم المبحوثة -

في التعليم الرسمي. وتم قياسه  بنجاحالمبحوثة أتمتها 
فر، بمقياس فتري، وقد أعطيت المبحوثة الأمية ص

رجات لمن تعرف القراءة والكتابة ولم ي أربع دوأعط
اصلة بحوثة الحأعطيت الما كمتحصل على أي شهادة، 

على الشهادة الابتدائية ست درجات، والحاصلة على 

 12ط الشهادة الإعدادية تسع درجات، والمؤهل المتوس
درجة، والمؤهل  14درجة، والمؤهل فوق المتوسط 

 20جامعيل فوق الا  المؤهدرجة، وأخير  16الجامعي 
وج وبلغ المتوسط الحسابى لتعليم المبحوثة / الز درجة. 
درجة علي الترتيب، بانحراف معيارى قدره  8،51، 7،36
4،74 ،4،83. 

السنوات التي عدد يقصد به متوسط تعليم أبناء المبحوثة:  -
تعليم. وتم إعطاء درجة ال بنجاح في أبناء المبحوثة  أتمها

ي ن أبناء المبحوثة فل أبن مقضاها كعن كل سنة 
درجات  التعليم، ثم جمع ما حصل عليه الأبناء من

الي عدد الأبناء ات المجمعة علي إجمت هذه الدرجوقسم
ط بعد استبعاد من هم دون سن التعليم الرسمي لتمثل متوس

وبلغ المتوسط الحسابى لمتوسط تعليم أبناء  .تعليم الأبناء
 .1،58قدره معيارى انحراف درجة، ب 5،09المبحوثة 

مهنة يقصد به كون المبحوثة تعمل بأى عمل المبحوثة:  - 
جر سواء عمل حكومى أو ى عنها ألمنزل تتقاضخارج ا

خاص أو لا تعمل. وتم قياسه بمقياس إسمى مكون من 
(  1،  2الفئتين السابقتين، وأعطيت الأرقام الترميزية ) 

 على الترتيب.
الاجتماعي الذي تعيش في  انالكي يقصد به نوع الأسرة: - 

 ون من فئتيننطاقه الريفية، وتم قياسه بمقياس اسمي مك
أسرة ممتدة(. وتم التعبير عن الأسرة  -ة)أسرة بسيط

  .1لقيمة ،  والأسرة الممتدة با2سيطة بالقيمة الب
يقصد به عدد أفراد أسرة المبحوثة ممثلين في  جم الأسرة:ح - 

من الأقارب الذين يقيمون رهم وغي الزوجة والزوج والأبناء
ة قتصاديية واجتماعمع ا في مسكن واحد ويعيشون حياة ا

 .كة وقت جمع البيانات. وقد عبر عنه بقيمة رقميةمشتر 
، بانحراف فرد 5،73وبلغ المتوسط الحسابى لحجم الأسرة 

 .1،46معيارى قدره 
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 يقصد به إجمالي الإيرادات النقديةالدخل الشهري للأسرة:  - 
صري وذلك خلال فترة ة مقدره شهريا  بالجنيه المسر للأ

لدخل الشهري الحسابى ل لغ المتوسطبو  جمع البيانات.
بانحراف معيارى قدره جنيه،  2310،56للأسرة 
953،30. 

: يقصد به إجمالي السعة الحيازية حجم الحيازة الزراعية - 
سواء كانت  للأرض الزراعية التي تملكها أسرة المبحوثة

لأقرب  ويعبر عنه بالرقم الخام. شاركةايجار أو مو أ ملك
حجم الحيازة الزراعية ى لسابتوسط الحوبلغ المقيراط. 
 .10،05بانحراف معيارى قدره ، قيراط 21،47

يقصد به الصفات والمكونات مستوى مسكن الأسرة:  - 
والخصائص التي تتوافر في مسكن أسرة المبحوثة والتي 

وي جيد للأسرة. وتم قياسه أممن شأنها أن تجعل منه 
 ت المناسبة،، وأعطيت الدرجاةعبار  11منبمقياس مكون 

عت الدرجات للحصول على الدرجة الكلية للمقياس. وجم
 21،83لأسرة ا لمستوي مسكنوبلغ المتوسط الحسابى 

 .4،52درجة علي الترتيب، بانحراف معيارى قدره 
 رصادالم عدد به يقصدالتعرض لمصادر المعلومات:  - 

فيما  للحصول على المعلومات المبحوثة التي تلجأ إليها
المنزلية وتأثراتها الغذائية  المنزلية أواني الطهييتعلق ب
والممثلة في: المصادر  لتلك التعرض ودرجة، والصحية

شيفات المتابعة  ،متابعة قنوات الطبخالجيران، الصديقات و 
، الخبرة اعيةالإذالأهل والأقارب، البرامج  علي اليوتيوب،

 ،الوحدة الصحية /الرائدة الصحيةالشخصية والتجربة، 
 تعتمد مصدر كل عنت درجة لج، وأعطيبيب المعالطا

 كل تكراروتم جمع ، المعلومات علي الحصول في عليه
وبلغ المتوسط  .تنازليا ترتيبه ثم المصادر من مصدر

درجة، بانحراف معيارى  3،20الحسابى لدرجات المقياس 
 .06،2قدره 

 
 

بالسفر المبحوثة قيام : يقصد به مدى الإنفتاح الجغرافي - 
( عبارات، 5، وتم قياسه من خلال )اريتهاق قخارج نط

أحيان ا، نادر ا، لا (. وأعطيت درجات وكانت الفئات )دائم ا، 
( على الترتيب. وقدرت درجة ثبات 1،  2،  3،  4)

ة قيم ىوه 0،740المقياس باستخدام معامل )ألفا( فكانت 
وجمعت الدرجات للحصول على ، تدل على ثبات المقياس

وبلغ المتوسط الحسابى  في.فتاح الجغراالكلية للانالدرجة 
درجة، بانحراف معيارى قدره  13،73لدرجات المقياس 

07،3 . 
تأثر قرار شراء  مدى به يقصد بالإعلانات: التأثر درجة - 

بما  ليةنز أواني الطهي المالمبحوثة لنوعية معينة من 
، وتم قياسه الأوانيتسمعه وتشاهده من إعلانات عن تلك 

)دائم ا،  الاستجابة وكانت فئات عبارات، (6من خلال )
( 1،  2،  3،  4أحيان ا، نادر ا، لا (. وأعطيت الدرجات )

للعبارات الإيجابية على الترتيب، بينما أعطيت الدرجات 
تيب. وقدرت تر للعبارات السلبية على ال (4،  3،  2،  1)

 0،749اس باستخدام معامل )ألفا( فكانت درجة ثبات المقي
الدرجات  وجمعت، ى ثبات المقياسة تدل علوهى قيم

للحصول على الدرجة الكلية لدرجة التأثر بالإعلانات. 
درجة،  16،63وبلغ المتوسط الحسابى لدرجات المقياس 

 .،723بانحراف معيارى قدره 
 لتنفيذ المبحوثة استعداد مدى هب ديقص درجة التجديدية: - 

وكانت ات، عبار  5 خلالوتم قياسه من جديدة،  فكرة أي
فئات الاستجابة )موافقة، موافقة إلى حد ما، غير موافقة(. 

على الترتيب للعبارات  1، 2، 3وأعطيت الدرجات 
على  3، 2، 1الإيجابية، في حين أعطيت الدرجات 

جة ثبات المقياس در  الترتيب للعبارات السلبية، وقدرت
عة مة مرتفوهي قي 0.744باستخدام معامل ألفا فوجد أنها 

على صلاحية المقياس. وجمعت الدرجات لتعبر عن تدل و 
وبلغ المتوسط الحسابى لدرجات الدرجة الكلية للمقياس. 

 .2،70درجة، بانحراف معيارى قدره  10،35المقياس 
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أواني وأعداد  نواعيقصد به أ :أواني الطهي المنزليةحيازة  - 
فترة  ناءثأوذلك المنزلية التي تمتلكها المبحوثة الطهي 

، وتم نوع تمتلكه كل عنوأعطيت درجة  انات.مع البيج
 .تنازلي ترتيبه ثم أواني الطهي من نوع كل تكرارجمع 

 لحيازة أواني الطهي المنزليةوبلغ المتوسط الحسابى 
 .43،1درجة، بانحراف معيارى قدره  46،3

يقصد به أنواع للمبحوثة:  المنزليةأواني الطهي  ليةأفض - 
المبحوثة في طهي طعام  لتي تفضلهاالمنزلية ا الأواني

، ستيلأستانلس أ ، فخار،نحاس ،ألومنيوم الأسرة، وهي:
، )تيفلون( تيفال، جرانيت، سيراميك، حديد زهر، سيلكونيال

وكانت فئات الاستجابة تفضل، ولا تفضل، وأعطيت 
 الترتيب. علي 1 ، 2 تمييزيةلا قامالأر 

 انياً: المتغير التابع:ث 
أوانى الطهى المنزلية على الغذاء يات بتأثير معارف الريف - 

بالمعلومات  ةيقصد بها إلمام المبحوث :وصحة أفراد الأسرة
 علي المنزليةأواني الطهي الصحيحة المتعلقة بأضرار 

( 98) من خلالصحة أفراد الأسرة، وتم قياسه و  الغذاء 
ي أوان: أنواع من الأواني( 9)تأثير  إليمقسمة  عبارة،

أواني ( عبارة، 12) أواني النحاس، ة( عبار 24) ملومنيو الأ
، ات( عبار 3) الأستلنس استيلأواني ( عبارة، 15) التيفال

، ات( عبار 01)أواني الفخار، ة( عبار 14) أواني السيراميك
( 5الزهر ) يدالحد أواني، ات( عبار 3أواني الجرانيت )

 توكانت فئا، ات( عبار 3، أواني السيلكون )اتبار ع
 التي (، وأعطيت المبحوثة)تعرف، ولا تعرف الاستجابة
وقدرت ، )واحدة درجة( لا تعرف والتي )درجتين(تعرف 

درجة ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفا( فكانت 
وجمعت  ،وهى قيمة تدل على ثبات المقياس 300،9

 المبحوثاتلمعرفة  ل على الدرجة الكليةت للحصو الدرجا
لى الغذاء وصحة أفراد المنزلية ع أوانى الطهى بتأثير
وبلغ المتوسط الحسابى لدرجات المقياس . الأسرة
 .93،51درجة، بانحراف معيارى قدره  66،125

عدة أساليب وأدوات تم استخدام أدوات التحليل الإحصائي: -
مئوية، والمتوسط النسب الالتكرارات و إحصائية وهي: 

 يطبسرتباط الومعامل الاسابي، والانحراف المعياري، الح
 معامل ثبات ألفا كرونباخ.اختبار ت، و و لبيرسون، 

 النتائج ومناقشتها
أوضحت النتائج الواردة بجدول  وصف خصائص العينة:أولًا: 

 %57،5يشير الى أن  للسن( أن توزيع المبحوثات وفقا  2)
 %48،3، %40،8ن المتوسط، وأن لسا فئةفي منهن مثلن 

متوسط بين تعليم الي فئة الن فوقعمن المبحوثات وأزواجهن 
من المبحوثات  %53،1وأن على الترتيب، ( سنة 9-13)

لا  %55، %61،7، سنة( 6 –4) هن بينئمتوسط تعليم أبنا
من  %53،9وأن ، علي الترتيب يقمن بأسرة ممتدةو  يعملن

 %46،7سرة المتوسطة، م الأفئتي حج المبحوثات مثلن في
ن توزيع أو منخفض،  هنسر الشهري لأمن المبحوثات الدخل 

 %63،1نألى إالمبحوثات وفقا  لمستوى مسكن الأسرة يشير 
من  %60منهن مثلن في فئتي مستوى المسكن المتوسط، 

مثلن في فئة التعرض لمصادر المعلومات  المبحوثات
ي متوسط، الجغراف انفتاحهن منهن %52،2المتوسط، 

، يالتأثر الإعلان تيالمبحوثات درج من 45،6%، 47،8%
من  %57،5 وأخيرا   متوسطة علي الترتيب.ن ية لديهالتجديدو 

  المبحوثات حيازتهن لأواني الطهي المنزلية متوسظة،

 :أفضلية أواني الطهي المنزلية للمبحوثة-
 يفضلها أواني الطهي الألومنيوم( أن 3يتضح من جدول )

 73 يفضلها والسيراميك، %39.4 مبحوثة يمثلن 142
مبحوثة  50 تفضلهاحيث  يتالجرانو ، %20،3مبحوثة يمثلن 

ي المنزلية الطه أوانيبة بينما انخفضت نس، %13.9يمثلن 
أواني الطهي الحديد أى مبحوثة  تفضللم حين فى  ،الأخري
 .الزهر
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 المميزة خصائصهنلوفقاً  المبحوثاتتوزيع  .2دول ج
 % العدد خصائص المبحوثات % العدد خصائص المبحوثات

 حوثةسن المب
 ( سنة32نم)أقل 

 ( سنة43 -32)
 فأكثر( سنة 44)

 
118 
207 
35 

 
32،8 
57،5 
9،7 

 مسنوي مسكن الأسرة
  ( درجة18)أقل من  منخفض
 ( درجة24-18متوسط )
 فأكثر( درجة 25مرتفع )

 
62 
227 
71 

 
17،2 
63،1 
19،7 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع
 تعليم المبحوثة

 نةصفر( سأمية )
 نةس (9أقل من منخفض )
 ( سنة13 -9متوسط )
 ( سنة18- 14مرتفع )

 
59 
119 
147 
35 

 
16،4 
33،1 
40،8 
9،7 

 حيازة الزراعيةالحجم 
 ( قيراط21صغير)أقل من

 ( قيراط33-21متوسط )
 فأكثر( قيراط 34كبير )

 
193 
123 
44 

 
53،6 
34،2 
12،2 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع
 زوجتعليم ال

 نة)صفر( س يةأم
 ( سنة9ل من قأمنخفض )
 ( سنة13 -9متوسط )
 ( سنة18- 14مرتفع )

 
48 
92 
174 
46 

 
13،3 
25،6 
48،3 
12،8 

 التعرض لمصادر المعلومات 
 مصدر( 3منخفضة )أقل من

 مصدر( 5-3متوسطة )
 مصدرفأكثر(  6مرتفعة )

 
91 
216 
53 

 
25،3 
60 
14،7 
 

 100 360 المجموع  360 المجموع
 مبحوثةء الأبناتعليم متوسط 

 ( سنة4منخفض )أقل من
 ( سنة6 -4متوسط )
 فأكثر( سنة 7مرتفع )

 
71 
191 
98 

 
19،7 
53،1 
27،2 

 الإنفتاح الجغرافي
 ( درجة11منخفضة )أقل من

 ( درجة14-11متوسطة )
 فأكثر( درجة 15مرتفعة )

 
69 
188 
103 

 
19،2 
52،2 
28،6 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع
 مبحوثةلاعمل 

 ملتع
 لا تعمل

 
138 
222 

 
38،3 
61،7 
 

 درجة التأثر بالإعلانات
 ( درجة13منخفضة )أقل من

 ( درجة17-13متوسطة )
 فأكثر( درجة 18مرتفعة )

 
64 
172 
124 

 
17،8 
47،8 
34،4 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع
 نوع الأسرة

 بسيطة 
 ممتدة

 
162 
198 

 
45 
55 

 التجديديةدرجة 
 ةرجد (9أقل منضة )خفمن

 ( درجة11-9)متوسطة 
 فأكثر( درجة 12مرتفعة )

 
111 
164 
85 

 
30،8 
45،6 
23،6 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع
 الأسرة حجم

 ( أفراد5صغير )أقل من 
 ( أفراد6 -5) متوسط
 أفراد فأكثر( 7كبير)

 
55 
194 
111 

 
15،3 
53،9 
30،8 

  الطهي المنزليةأواني حيازة 
 ةرجد( 3ل منأقضة )منخف

 درجة( 4-3متوسطة )
 درجة فأكثر( 5مرتفعة )

 
70 
207 
83 

 
4,19 

57،5 
23،1 

 100 360 المجموع 100 360 المجموع

 الدخل الشهري للأسرة
 ( جنيه2200منخفض)أقل من 

 ( جنيه3800-2200متوسط )
 فأكثر( جنيه 3900مرتفع )

 
168 
152 
40 

 
46،7 
42،2 
11،1 

 100 360 المجموع

 تبيانارات الاست من استمسبح المصدر: 
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  لأفضلية أواني الطهي المنزليةوفقاً  اتالمبحوثتوزيع  .3جدول 

 لا تفضل تفضل أواني الطهي المنزلية
 % التكرار % التكرار

 60.6 218 39.4 142 ألومنيوم
 79.7 287 20.3 73 سيراميك

 86.1 310 13.9 50 نيتاجر 
 89.2 321 10.8 39 أستانلس أستيل

 91.4 329 8.6 31 فاليت
 95.8 345 4.2 15 سيلكون
 97.2 350 2.8 10 نحاس

 100 360 صفر صفر حديد زهر
 المصدر: حسبت من استمارات الاستبيان 
 

بتأثير أوانى الطهى المنزلية : مستوي معرفة المبحوثات ثانياً 
 :فراد الأسرةصحة أذاء و على الغ

ا لمســـتوى فقـــو  ( توزيـــع المبحوثـــات4باســـتعراض جـــدول )و 
بتـــأثير أوانـــى الطهـــى المنزليـــة علـــى الغـــذاء وصـــحة معـــرفتهن 
 %55،8المبحوثات  يزيد عن نصف، تبين أن ما أفراد الأسرة
بتـــأثير أوانـــى الطهـــى المنزليـــة علـــى الغـــذاء معـــرفتهن مســـتوى 

 نصـف إلـى أن هـذا جـعير  ماوربمتوسط. وصحة أفراد الأسرة 
 من ثركأ طة، وأنوسمتلديهن  التعليم سنوات عدد المبحوثات

 ماسة فى حاجة المبحوثات فإن لايعملن ولذا المبحوثات ثلثى
 أوانـي بتـأثيرالخاصـة  السـليمة والمعـارف بالمعلومـات للتـزود
 .الأسرة أفراد وصحة الغذاء علي المنزلية الطهي
بتأثير توزيع المبحوثات وفقاً لمستويات معرفتهن  .4جدول

وصحة أفراد المنزلية علي الغذاء  زليةي المني الطهانأو 
 الأسرة

 % العدد اتفئال
 مستوي منخفض

 درجة( 119 )أقل من 
 مستوي متوسط

 ( درجة148 -119) 
 مستوي مرتفع

 فأكثر( درجة 149) 

 
131 
 
201 
 
28 

36،4 
 
55،8 
 
7،8 

 100 360 المجموع
 المصدر: حسبت من استمارات الاستبيان

 أوانى بتأثير ة المبحوثاتمعرفل ح سنتناولمزيد من الايضاو
بشئ من  الأسرة أفراد الغذاء وصحة لىع المنزلية الطهى

 : التفصيل
 :أواني الألومنيوم-

 واحدا  تأثيرا  هناك  أن يتضح (5) بجدول النتائج فمن
 نسب كانت على الغذاء وصحة أفراد الأسرة لأواني الألومنيوم

 أكثر النسبة تلك حيث بلغت عالية يعرفنها اللاتي المبحوثات
الحلل الألومنيوم : وهو  ،المبحوثات إجمالي من( %70من)

 ة، بنسببتخلى ريحة الكرنب والبروكلى نفاذه وبتغير نكهتها
(70،8%.) 

المبحوثات  تعرفها التأثيرات مجموعة منهناك  كانت اكم
( وتشمل %50) ( إلى%70) من أقل بين ما تتراوح بنسب

 الغذائية البيضاء الأصناف تؤثر عليوهي:  تأثيرا  ( 8)
تسبب أواني ، حول لونها إلي الأصفريتف طس()القرنبيط، البطا

ارتباط أواني الألومنيوم  ،الألومنيوم الإصابة بالإمساك المزمن
معدن الألومنيوم ، وأمراض الشيخوخة ب ألزهايمربالإصابة 

أواني ، المترسب إلي الطعام المطبوخ يؤثر علي الكلي
لايا دماغ وقتل خاضطرابات الببب الإصابة تسومنيوم  الأل

الأغذية الحامضية أو المالحة ، ريجي والخرف المبكرتدالالمخ 
وتكوين  بارتفاع حرارة التسخينتزيد من تقشر الألومنيوم 
الطهي أو القلي العميق بارتفاع  رواسب بيضاء مسببه تلوثها،

م مسببه لي الطعاحرارة التسخين يزيد تسرب برادة الألومنيوم إ
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ار بالجهاز ضر لاأواني الألومنيوم ا ببتس ،هشاشة العظام
، %54،2 ،%54،4، %55%، 60،6)نسب ب ،الهضمي
 ( علي الترتيب.50،3%، 50،6%، %52،5%، 53،6
 من نسبة تعرفها فكانت التأثيرات من الثالثة المجموعة ماأ

يؤدي نقص حجم الماء ( وهي: %50المبحوثات تقل عن )
في الطعام  لومنيومتركيز الأي زيادة لطبخ  إلعملية ا أثناء
الألومنيوم علي الجهاز العصبي تؤثر أواني ، اتمر ة عد

تسبب أواني الألومنيوم ضعف جهاز ، المركزي للإنسان
 Ca, B1, A))لا يحتفظ بالمغذيات الدقيقة ، المناعة للإنسان

تسبب انخفاض محتوي ، للطعام مسبب سوء التغذية بها
وتين محتوي البر بب انخفاض وخ، تسام المطبوبة للطعالرط
تسبب زيادة ترسب ، الطعام المطبوخالدهون في و  افوالألي

المعادن الضارة )النيكل، الزرنيخ، النحاس، الرصاص، 
، الكادميوم، الفلوريد( في الطعام المطبوخ خاصة الحامضي

معدن الألومنيوم المترسب إلي الطعام المطبوخ يتركز في 
 ليرسب إالألومنيوم المت ية والصماء، معدندد الدرقكبد والغوال

، بوخ يسبب انخفاض معدل النمو في الأطفالالطعام المط
%، 46،4، %47،2، %47،5، %48،1، %48،6بنسب )

 ( علي الترتيب.40،3%، 41،7% %،44،4، 45%
معدن الألومنيوم  من: لكل المبحوثات لمعارف بالنسبةو 

 ة تناسلية للذكور،يسبب سميالمطبوخ المترسب إلي الطعام 
امتصاص جسم الإنسان لحوالي ب تسب، انخفاض الخصوبةو 

المترسب إلي  معدن الألومنيوم، ملي جرام ألومنيوم يوميا  10
الطعام المطبوخ يمنع عمليات التمثيل الغذائي المختلفة 
لتنافسه مع الكالسيوم والماغنسيوم والحديد والفوسفور الموجود 

بفقر  بالإصابة ارتباط أواني الألومنيوم، بالطعام المطبوخ
تسبب  ،بلين العظام باط أواني الألومنيوم بالإصابةتر ا، الدم
 فكانت النسب ،ي الألومنيوم الإصابة بالمتلازمة العصبيةأوان
(37،2% ،36،9% ،34،7% ،30،8% ،30% ،

 ( علي الترتيب.28،3%
 نيومالألومتأثير أواني بذا ويتضح أن معرفة المبحوثات ه

، واحدا   يرا  لتأثمرتفعا   علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة

لخمسة بالنسبة  ، ومنخفضا  لثمانية تأثيرا  ومتوسطا  بالنسبة 
 .عشرة تأثيرا  

 أواني النحاس:-
لأوانى  هناك تأثيرات أن يتضح (5) لو بجد فمن النتائج

 معرفة كانت على الغذاء وصحة أفراد الأسرة النحاس
 أقل بين ما تتراوح بنسب وذلك أطمتوسا به المبحوثات

تسبب وهي:  تأثيرات( 4( وتشمل )%50) ( إلى%70من)
تسبب أواني النحاس ، ات في الهضمأواني النحاس اضطراب

، زيادة مستويات خلايا الدم الحمراء والإصابة بالضعف العام
تسبب ، تسبب أواني النحاس التهاب الشعب الهوائية المزمن

وظائف الرئة، والإصابة بسرطان نخفاض أواني النحاس ا
%( 51،1، %52،8، %60،8%، 67،8) بنسب، الرئة

 علي الترتيب.
كانت نسبة معرفة  أثرا  ( 4) ناككما يتضح أن ه
حيث بلغت تلك النسبة أقل من  المبحوثات بها منخفضا  

تسبب ، تسبب أواني النحاس ألم المفاصل( وهي: 50%)
ل أواني النحاس مع تتفاع ،أواني النحاس الإجهاد الكلوي

بتكرار الاستخدام مسبب الإسهال  الأطعمة الحامضية المطهوة
أواني النحاس مع الأطعمة الحامضية تفاعل  ،والغثيان والقىء

، %48،1بنسب )  بتكرار الاستخدام مسبب الفشل الكبدي،
 %( علي الترتيب. %39،4، 42،2 ،46،4%
ل أواني تتفاع من: لكل المبحوثات لمعارف بالنسبة ماأ

مركبات كيمائية تسبب النحاس مع الأطعمة الحامضية مكونا  
الإصابة بالسعال تسبب أواني النحاس ، التسمم الغذائي

من القيمة  %30لا تدمر أكثر من ، وأمراض الجهاز التنفسي
 900بحتاج الجسم يوميا  إلي ، الغذائية للطعام المطهو

ل أضعاف هذه ة فتحمكروجرام نحاس أما الأواني النحاسيمي
، %27،8، %36،9، %37،5، فكانت النسب )النسبة
 ( علي الترتيب.16،7%
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بتأثيرات أواني النحاس بحوثات ذا ويتضح أن معرفة المه
، أثرا  متوسطا  بالنسبة لأربعة  علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة

 .تأثيرا  ومنخفضا  بالنسبة لثمانية 
 :التيفال )التيفلون(أواني -

لأوانى  هناك تأثيرات أن يتضح (5) بجدول جالنتائفمن 
 ةمعرف كانت على الغذاء وصحة أفراد الأسرة تيفال )التفلون(ال

 أقل بين ما تتراوح بنسب بها متوسطأ وذلك المبحوثات
ارتباط وهي:  تأثيرات( 3( وتشمل )%50( إلى )%70من)

اني تسبب أو ، أواني التيفال أثناء خدشها بمشاكل الغدة الدرقية
واني تسبب أ، تيفال أثناء خدشها اضطراب الهرموناتال

%، 63،1بنسب )، خدشها أمراض الكلي أثناءالتيفال 
 ( علي الترتيب.50،8%، 53،9%

كانت نسبة معرفة  تأثيرات( 4كما يتضح أن هناك )
حيث بلغت تلك النسبة أقل من  المبحوثات بها منخفضا  

ضعف خدشها تسبب أواني التيفال أثناء ( وهي: 50%)
فاع درجات الحرارة عند الأستخدام الأول وارت، جهاز المناعة

تسبب ، از التنفسيتتصاعد أبخرة خطرة تهيج الرئتين والجه
أواني التيفال تسبب  ،زيادة الوزن أثناء خدشهاأواني التيفال 
ضعف  أثناء خدشهاأواني التيفال تسبب  ،العقم أثناء خدشها

الآم  أثناء خدشهاالتيفال أواني تسبب ، التعلم عند الأطفال
عند ارتفاع حرارة أواني التيفال ذوبان ، والتهاب المفاصل
بنسب  ،ابات الجهاز الهضمياضطر  التسخين تسبب

(47،5% ،47،2% ،44،2 ،%43،6% ،42،8% ،
 ( علي الترتيب. %38،1%، 41،9
أواني تسبب  من: لكل المبحوثات لمعارف بالنسبة أما
تسبب أواني ، رابات الغدة الدرقيةها اضطأثناء خدشالتيفال 
ناء خدشها عند ارتفاع حرارة التسخين تصاعد أبخرة التيفال أث

ازات ومركبات كيمائية سامة( مسببه أعراض صحية )غ ضارة
الأواني رديئة التصنيع يسهل ، تشبه مرض أنفلونزا الطيور

، تكسر وانفصال أجزاء من مادة التفلون مسببه تلوث الطعام
 سخيني التيفال أثناء خدشها عند ارتفاع حرارة التب أوانتسب

ي ( فمنتجة كميات ضئيلة من البلاستك الخامل )البوليمر
الإصابة  تسبب أواني التيفال أثناء خدشها ،الطعام المطهو

، %34،2فكانت النسب ) بأمراض القلب والسرطان،
 ( علي الترتيب.23،6%، 25،8%، 26،9%، 28،3%
التيفال لمبحوثات بتأثيرات أواني عرفة اذا ويتضح أن مه

علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة متوسطا  بالنسبة  )التفلون(
 .تأثيرا   لتسعةرا ، ومنخفضا  بالنسبة أث لثلاثة

 :أستيل الأستانلسأواني -
أواني  اتتأثير  أن يتضح (5) بجدول فمن النتائج
 ضا  كانت نسبة معرفة المبحوثات بها منخف الأستنلس أستيل

 انيتسبب أو ( وهي: %50ث بلغت تلك النسبة أقل من )حي
 هاللكلى عند استخدامها دون غير  أضرار الأستانلس أستيل

تسرب المعادن الداخله في تصنيعها  ،)الاستخدام المنتظم(
إلي الطعام المطبوخ عند الخدش أو الكشط الشديد مسببه 

بحساسية تؤثر علي الأشخاص المصابون  ،مخاطر صحية
، %41،1بنسب ) ،مسببه التهابات وطفح جلديلنيكل ا

 %( علي الترتيب. 16،7، 26،7%
 أواني السيراميك:-

تأثيرات لأواني هناك  ( يتضح أن5بجدول ) فمن النتائج
بها متوسطا  حيث المبحوثات كانت نسبة معرفة  السيراميك

( %50) ( إلى%70) من أقل بين ما تراوحت تلك النسب
الأواني رديئة الصنع أو المخدوشة أو  وهي: ( تأثيرا  2وتشمل )
بأمراض القلب ال لفترات طويلة تسبب الإصابة الاستعم

لأواني رديئة الصنع أو المخدوشة أو الاستعمال ا، والسرطان
بنسب  ،لفترات طويلة تسبب حدوث تسمم  وفشل كلوي

 ( علي الترتيب.%52،8%، 64،4)
نسبة كانت  التأثيراتمجموعة من  كما يتضح أن هناك 

لك النسبة أقل من معرفة المبحوثات بها منخفضا  حيث بلغت ت
، ر بالدورة الدمويةأضراالسيراميك أواني  تسبب ( وهي:50%)

، تسبب أواني السيراميك حدوث التقيؤ والمغص المعوى والإمساك
والشعور بالإعياء والعصبية تسبب أواني السيراميك فقدان الشهية 
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راميك الآم بالبطن وحدوث إسهال ي السيتسبب أوان، والهزال
، اني السيراميك أضرار بالكبد والقلب والكِلىتسبب أو ، وقىء

تفاعل صبغات الألوان ، السيراميك أرهاق وصداع تسبب أواني
تتركز الحرارة في جزء ، الداخلة في تصنيعها مع الطعام المطهو

ة ف الأجزاء الأخري فينضج الطعام في هذه المنطقمعين بخلا
وب ، تذعن باقي الطعام الذي يظل نيئا  وغير ناضجفقط 

كرر مكونات تصنيعها في الطعام المطهو عند الاستخدام المت
، مسببة بعض الاضطرابات العصبية الحركيةفترات طويلة 

تسبب أواني السيراميك ضعف جهاز المناعة، تسبب أواني 
تؤثر أواني ، السيراميك ضعف الجهاز العصبي المركزي

، %48،9) بنسب، ك علي التطور الفكري للأطفالسيراميال
47،2%، 46،1% ،45،8% ،44،7%، 42،8% ،
40،6%، 35،8% ،33،6%، 28،9% ،27،8% ،25% )

 علي الترتيب. 
السيراميك ذا ويتضح أن معرفة المبحوثات بتأثير أواني ه

، ومنخفضا  لتأثرين متوسطا  علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة 
 تأثيرا .  عشرة يلأثنبالنسبة 

 أواني الفخار:-
تأثيرا  واحدا  هناك  ( يتضح أن5) فمن النتائج بجدول

متوسطا  بها المبحوثات سبة معرفة كانت ن لفخارلأواني ا
 ( إلى%70) من أقل بين ما حيث تراوحت تلك النسب

يجعلها طبقة شفافة لامعة ب الفخار أوانيطلاء : و( وه50%)
 .(%61،7) ةبنسب ،ي بشدةتتفاعل مع الطعام الحامض
كانت نسبة  التأثيراتن مجموعة م كما يتضح أن هناك 

بلغت تلك النسبة أقل  حيث معرفة المبحوثات بها منخفضا  
ترسب الرصاص  أواني الفخار اللامعة( وهي: %50)من 

أواني تسبب  ،في الكليتين مسببة الإصابة بالفشل الكلوي
أواني تؤثر ، نالسرطاالإصابة ببعض أنواع  الفخار اللامعة
 أواني الفخارتؤثر ، صبيعلي الجهاز الع الفخار اللامعة

اللامعة  أواني الفخاربب تس ،اللامعة علي الجهاز التنفسي
 أواني الفخار ،ترسب الرصاص في العظام بدلا  من الكالسيوم

أواني ، اللامعة خطرا  علي الحوامل علي المدي المتوسط

 ، طلاءء العام للأطفالالذكا اللامعة خطرا  علي الفخار
ها أقل مسامية فيتأثر سطح الطعام الأواني الفخارية يجعل
أكثر عرضه لذوبات الزئبق ، ئا  بالماءالمطبوخ بها ليصبح ملي

والرصاص بعد انتهاء الطهي مسبب الإصابة بالتسمم الكبدي 
، %45%، 45،8 ،%46،7، %48،3)بنسب ، والكلوي
علي  (27،5%، 35%، %39،7%، 40،8 ،43،9%

 الترتيب. 
 أواني الجرانيت:-

 تأثيرات أواني الجرانيت أن يتضح (5) بجدول ئجالنتا فمن
حيث بلغت تلك  معرفة المبحوثات بها منخفضا   كانت نسبة

 خدش أو كشط  مادة الجرانيت ( وهي:%50)النسبة أقل من 
تتفاعل لا  ،واستخدامها لفترات طويلة يجعلها ضارة بالصحة

 عناصرانتقال  ،لكونها خاملة "لا تتأثر" همطهو ذية الالأغمع 
 الطعامإلى  الداخلة في تصنيعها المادة الملونة ومركبات
%( علي 10،6 ،%12،8، %24،2بنسب ) ،المطهو

 الترتيب. 
 أواني الحديد الزهر:-

تأثيرات أواني الحديد  أن يتضح (4) بجدول النتائج فمن
حيث بلغت  خفضا  بها منكانت نسبة معرفة المبحوثات  الزهر

أثناء الطهي تتسرب كمية  ( وهي:%50)تلك النسبة أقل من 
عند  ،خطرا  علي الصحة قليلة من الحديد إلي الدم مسبب

ظهور الصدأ علي سطحها يتكون أكسيد الحديد الذي يتسرب 
المطهو لا الحديد المتسرب إلي الطعام  إلي الطعام المطهو،
الحديد في الجسم يشجع  ةنسب زيادة، يستطيع الجسم تمثيلة

م نسبة هيموجلوبين مرتفعة ويدمر عملية الأكسدة لمن لديه
بنسب  ،ترسب الحديد علي العظام الأعضاء الداخلية، تسبب

( علي 16،1%،28،6%، 35% ،36،1%، 38،9%)
 .الترتيب

 أواني السيلكون:-
 تأثيرات أواني السيلكون أن يتضح (5) بجدول النتائج فمن

حيث بلغت تلك  ة المبحوثات بها منخفضا  ة معرفكانت نسب
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قد تصنع من سليكون غير  ( وهي:%50)أقل من  النسبة
قد تصنع من ألوان غير  ،ري( ضارة بالصحةنقي )مواد أخ

تتصاعد منها أبخرة ومواد ، مطابقة للمواصفات الصحية

 ،%34،4، %37،2بنسب ) ،الأستخدام الأولكيمائية عند 
 .علي الترتيب (24،4%

 
 

  الأسرة رادأف المنزلية على الغذاء وصحة الطهى أوانى بتأثيرالمعرفة  اتعبار توزيع استجابات المبحوثات على  .5دول ج
 (360)ن= 

 علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة تأثير أواني الطهي المنزلية المنزلية
 لا تعرف تعرف

 % العدد % العدد
 أواني الألومنيوم:-

 29،2 105 70،8 255 ير نكهتهابتغنيوم بتخلى ريحة الكرنب والبروكلى نفاذه والألومالحلل  -1تجع -1

 39،4 142 60،6 218 الأصفرغذائية البيضاء )القرنبيط، البطاطس( فيتحول لونها إلي تؤثر علي الأصناف ال -2
 45 162 55 198 تسبب أواني الألومنيوم الإصابة بالإمساك المزمن -3
 45،6 164 54،4 196 خةوأمراض الشيخو ب ألزهايمرومنيوم بالإصابة ي الألارتباط أوان -4
 45،8 165 54،2 195 الطعام المطبوخ يؤثر علي الكليمعدن الألومنيوم  المترسب إلي  -5
 46،4 167 53،6 193 اضطرابات الدماغ  وقتل خلايا المخ التدريجي والخرف المبكربأواني الألومنيوم  تسبب الإصابة  -6
 47،5 171 52،5 189 به تلوثهاوتكوين رواسب بيضاء مسب بارتفاع حرارة التسخينومنيوم لأللأغذية الحامضية أو المالحة تزيد من تقشر اا-7
 49،4 178 50،6 182 القلي العميق بارتفاع حرارة التسخين يزيد تسرب برادة الألومنيوم إلي الطعام مسببه هشاشة العظامالطهي أو -8
 49،7 179 50،3 181 اني الألومنيوم الاضرار بالجهاز الهضميتسبب أو -9

 51،4 185 48،6 175 الألومنيوم في الطعام عدة مراتلطبخ  إلي زيادة تركيز يؤدي نقص حجم الماء أثناء عملية ا-10
 51،9 187 48،1 173 تؤثر أواني الألومنيوم علي الجهاز العصبي المركزي للإنسان-11
 52،5 189 47،5 171 الألومنيوم ضعف جهاز المناعة للإنسانب أواني تسب -12
 52،8 190 47،2 170 سوء التغذية بهاللطعام مسبب   Ca, B1, A)لا يحتفظ بالمغذيات الدقيقة ) -13
 53،6 193 46،4 167 تسبب انخفاض محتوي الرطوبة للطعام المطبوخ -14
 55 198 45 162 في الطعام المطبوخ والدهون تسبب انخفاض محتوي البروتين والألياف-15
الكادميوم، الفلوريد( في الطعام المطبوخ ، الرصاص، ادة ترسب المعادن الضارة )النيكل، الزرنيخ، النحاسزي تسبب-16

 خاصة الحامضي
160 44،4 200 55،6 

 58،3 210 41،7 150 ءة والصمامعدن الألومنيوم المترسب إلي الطعام المطبوخ يتركز في والكبد والغدد الدرقي-17
 59،7 215 40،3 145 في الأطفالمترسب إلي الطعام المطبوخ يسبب انخفاض معدل النمو ال معدن الألومنيوم  -18
 62،8 226 37،2 134 معدن الألومنيوم  المترسب إلي الطعام المطبوخ يسبب سمية تناسلية للذكور، وانخفاض الخصوبة -19

 63،1 227 36،9 133 ملي جرام ألومنيوم يوميا  10الإنسان لحوالي  متصاص جسمتسبب ا -200ت -20
لي الطعام المطبوخ يمنع عمليات التمثيل الغذائي المختلفة لتنافسه مع الكالسيوم معدن الألومنيوم  المترسب إ -21

 والفوسفور الموجود بالطعام المطبوخوالماغنسيوم والحديد 
125 34،7 235 65،3 

 69،2 249 30،8 111 بفقر الدم ي الألومنيوم بالإصابةتباط أوانار -22
 70 252 30 108 العظام بلين ارتباط أواني الألومنيوم بالإصابة-23
 71،7 258 28،3 102 تسبب أواني الألومنيوم الإصابة بالمتلازمة العصبية-24

   أواني النحاس:-
 32،2 116 67،8 244 الهضمتسبب أواني النحاس اضطرابات في -1
 39،2 141 60،8 219 الدم الحمراء والإصابة بالضعف العاميا تسبب أواني النحاس زيادة مستويات خلا-2
 47،2 170 52،8 190 تسبب أواني النحاس التهاب الشعب الهوائية المزمن -3
 48،9 176 51،1 184 تسبب أواني النحاس انخفاض وظائف الرئة، والإصابة بسرطان الرئة -4
 51،9 187 48،1 173 أواني النحاس ألم المفاصل تسبب -5
 53،6 193 46،4 167 تسبب أواني النحاس الإجهاد الكلوي-6
 57،8 208 42،2 152 تتفاعل أواني النحاس مع الأطعمة الحامضية المطهوة بتكرار الاستخدام مسبب الإسهال والغثيان والقىء-7
 60،6 218 39،4 142 بتكرار الاستخدام مسبب الفشل الكبديمة الحامضية تفاعل أواني النحاس مع الأطع -8
 62،5 225 37،5 135 لحامضية مكونا  مركبات كيمائية تسبب التسمم الغذائياتتفاعل أواني النحاس مع الأطعمة  -9

 63،1 227 36،9 133 تسبب أواني النحاس الإصابة بالسعال وأمراض الجهاز التنفسي -10
 72،2 260 27،8 100 من القيمة الغذائية للطعام المطهو %30 تدمر أكثر منلا  -11
 83،3 300 16،7 60 يكروجرام نحاس أما الأواني النحاسية فتحمل أضعاف هذه النسبةم 900بحتاج الجسم يوميا  إلي  -12
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 علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة تأثير أواني الطهي المنزلية المنزلية
 لا تعرف تعرف

 % العدد % العدد

 :أواني التيفال )التفلون(-

 36،9 133 63،1 227 قيةباط أواني التيفال أثناء خدشها بمشاكل الغدة الدرارت-1
 46،1 166 53،9 194 شها اضطراب الهرموناتتسبب أواني التيفال أثناء خد -2
 49،2 177 50،8 83 أواني التيفال أثناء خدشها أمراض الكليتسبب  -3

 52،5 189 47،5 171 أواني التيفال أثناء خدشها ضعف جهاز المناعةتسبب  -4

 52،8 190 47،2 170 التنفسي اع درجات الحرارة تتصاعد أبخرة خطرة تهيج الرئتين والجهازعند الأستخدام الأول وارتف-5
 55،8 201 44،2 159 زيادة الوزن أثناء خدشهافال أواني التيتسبب  -6
 56،4 203 43،6 157 العقم أثناء خدشهاال أواني التيفتسبب  -7
 57،2 206 42،8 154 د الأطفالضعف التعلم عن أثناء خدشهاأواني التيفال سبب ت -8

 
 58،1 209 41،9 151 الآم والتهاب المفاصل خدشها أثناءأواني التيفال تسبب  -9

 61،9 223 38،1 137 لجهاز الهضمياضطرابات ا عند ارتفاع حرارة التسخين تسببأواني التيفال ذوبان  -10
 65،8 237 34،2 123 يةأثناء خدشها اضطرابات الغدة الدرقني التيفال أواتسبب  -11
ازات ومركبات كيمائية سامة( )غ عند ارتفاع حرارة التسخين تصاعد أبخرة ضارةتسبب أواني التيفال أثناء خدشها  -12

 مسببه أعراض صحية تشبه مرض أنفلونزا الطيور
102 28،3 258 71،7 

 73،1 263 26،9 97 سببه تلوث الطعامع يسهل تكسر وانفصال أجزاء من مادة التفلون مالأواني رديئة التصني -13
كميات ضئيلة من البلاستك الخامل )البوليمر( في منتجة  أثناء خدشها عند ارتفاع حرارة التسخين تسبب أواني التيفال -14

 الطعام المطهو
93 25،8 267 74،2 

 76،4 275 23،6 85 الإصابة بأمراض القلب والسرطان تسبب أواني التيفال أثناء خدشها -15
 الأستانلس أستيل:أواني -

 58،9 212 41،1 148 خدام المنتظم()الاست للكلى عند استخدامها دون غيرها أضرار لالأستانلس أستي تسبب أواني-1

 73،3 264 26،7 96 مسببه مخاطر صحية لي الطعام المطبوخ عند الخدش أو الكشط الشديد تسرب المعادن الداخله في تصنيعها إ-2

 83،3 300 16،7 60 لديالأشخاص المصابون بحساسية النيكل مسببه التهابات وطفح جعلي  تؤثر-3

 أواني السيراميك:-

 35،6 128 64،4 232 بأمراض القلب والسرطانب الإصابة أواني السيراميك رديئة الصنع أو المخدوشة أو الاستعمال لفترات طويلة تسب-1

 47،2 170 52،8 190 يلمخدوشة أو الاستعمال لفترات طويلة تسبب حدوث تسمم  وفشل كلواأواني السيراميك رديئة الصنع أو  -2

 51،1 184 48،9 176 ك أضرار بالدورة الدمويةتسبب أواني السيرامي -3

 52،8 190 47،2 170 وث التقيؤ والمغص المعوى والإمساكتسبب أواني السيراميك حد -4

 53،9 194 46،1 166 ية، الشعور بالإعياء والعصبية والهزالفقدان الشهتسبب أواني السيراميك -5

 54،2 195 45،8 165 ل وقىءسبب أواني السيراميك الآم بالبطن وحدوث إسهات-6

 55،3 199 44،7 161 الكِلىتسبب أواني السيراميك أضرار بالكبد والقلب و-7

 57،2 206 42،8 154 راميك أرهاق وصداعتسبب أواني السي -8

 59،4 214 40،6 146 تفاعل صبغات الألوان الداخلة في تصنيعها مع الطعام المطهو -9
الذي يظل عن باقي الطعام المنطقة فقط  عين بخلاف الأجزاء الأخري فينضج الطعام في هذهتتركز الحرارة في جزء م-10

 ناضجنيئا  وغير 
129 35،8 231 64،2 

ية عند الاستخدام المتكرر فترات طويلة مسببة بعض الاضطرابات العصب تذوب مكونات تصنيعها في الطعام المطهو-11
 الحركية

121 33،6 239 66،4 

 71،1 256 28،9 104 اني السيراميك ضعف جهاز المناعةتسبب أو-12

 72،2 260 27،8 100 العصبي المركزييك ضعف الجهاز تسبب أواني السيرام -13

 75 270 25 90 الفكري للأطفالتؤثر أواني السيراميك علي التطور -14
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 علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة تأثير أواني الطهي المنزلية المنزلية
   تعرف

 لا
 تعرف

 % العدد % العدد
 أواني الفخار:-

 38،3 138 61،7 222 الطعام الحامضي بشدةع خار بطبقة شفافة لامعة  يجعلها تتفاعل مي الفنطلاء أوا-1
 51،7 186 48،3 174 ترسب الرصاص في الكليتين مسببة الإصابة بالفشل الكلوي أواني الفخار اللامعة -2
 53،3 192 46،7 168 اللامعة الإصابة ببعض أنواع السرطان تسبب أواني الفخار -3
 54،2 195 45،8 165 يأواني الفخار اللامعة علي الجهاز العصب تؤثر -4
 55 198 45 162 نفسيتؤثر أواني الفخار اللامعة علي الجهاز الت -5
 56،1 202 43،9 158 تسبب أواني الفخار اللامعة ترسب الرصاص في العظام بدلا  من الكالسيوم -6
 59،2 213 40،8 147 المدي المتوسط ل عليماللامعة خطرا  علي الحواأواني الفخار  -7
 60،3 217 39،7 143 اني الفخار اللامعة خطرا  علي الذكاء العام للأطفالوأ -8
 65 234 35 126 الماءطلاء الأواني الفخارية يجعلها أقل مسامية فيتأثر سطح الطعام المطبوخ بها ليصبح مليئا  ب-9

 72،5 261 27،5 99 والكلوي تهاء الطهي مسبب الإصابة بالتسمم الكبديعد انبأكثر عرضه لذوبات الزئبق والرصاص -10
 أواني الجرانيت:-

 75،8 273 24،2 87 الجرانيت واستخدامها لفترات طويلة يجعلها ضارة بالصحة خدش أو كشط  مادة -1
 87،2 314 12،8 46 لكونها خاملة "لا تتأثر"ية المطهوه لا تتفاعل مع الأغذ -2
 89،4 322 10،6 38 تصنيعها إلى الطعام المطهو يعناصر ومركبات المادة الملونة الداخلة فتقال نا-3

 ر:أواني الحديد الزه-
 61،1 220 38،9 140 أثناء الطهي تتسرب كمية قليلة من الحديد إلي الدم مسبب خطرا  علي الصحة-1

 63،9 230 36،1 130 الطعام المطهو ب إليرعند ظهور الصدأ علي سطحها يتكون أكسيد الحديد الذي يتس-2

 65 234 35 126 ديد المتسرب إلي الطعام المطهو لا يستطيع الجسم تمثيلةحال-3
 71،4 257 28،6 103 الأعضاء الداخليةزيادة نسبة الحديد في الجسم يشجع عملية الأكسدة لمن لديهم نسبة هيموجلوبين مرتفعة ويدمر -4
 83،9 302 16،1 58 ظامي العلتسبب ترسب الحديد ع-5

 أواني السيلكون:-
 62،8 226 37،2 134 قد تصنع من سليكون غير نقي )مواد أخري ( ضارة بالصحة-1
 65،6 236 34،4 124 قد تصنع من ألوان غير مطابقة للمواصفات الصحية -2
 75،6 272 24،4 88 أبخرة ومواد كيمائية عند الأستخدام الأولتتصاعد منها -3

 در: حسبت من استمارات الاستبيانالمص 

 
علاقة بعض المتغيرات المستقلة بدرجات معارف  :اً ثالث

انى الطهى على الغذاء وصحة افراد أو المبحوثات بتأثير 
 :الأسرة

 :رتباط البسيط )بيرسون(لا معاملات ا-1
معنوية  علاقة هناك - :يتضح أن (6) بجدولالنتائج  منف

التالية:  المستقلة المتغيرات بين (01,0) مستوى عند موجبة
، مصادر المعلوماتل تعليم الزوج، التعرض ثة،حو تعليم المب

، 210,0، 142,0 الارتباط معاملات قيم بلغت حيث
 .علي الترتيب 160,0

 بين (01,0) مستوى عندسالبة معنوية  علاقة هناك -
، حجم الأسرة المبحوثة،سن التالية:  المستقلة تغيراتالم

علي  137,0، 195,0 الارتباط معاملات قيم غتلب حيث
 .تيبتر ال

 بين (05,0) مستوى معنوية موجبة عند علاقة هناك - 
درجة  : الدخل الشهري للأسرة،التالية المستقلة المتغيرات

  الارتباط تلامعام قيم بلغت حيث التأثر بالإعلانات
129,0 ،119,0. 

 غير المدروسة المستقلة المتغيرات بباقي العلاقة جاءت - 
  .معنوية

 الإحصائي الفرض رفض يمكن ابقةالس النتائج على بناءو 
: سن المدروسة التالية ةالمستقل المتغيرات من بكل يتعلق فيما

الدخل  حجم الأسرة، ،تعليم الزوج تعليم المبحوثة، المبحوثة،
درجة التأثر مصادر المعلومات، التعرض ل ،الشهري للأسرة
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 فيما الفرض الاحصائي رفض يمكن لا ا، بينمبالإعلانات
 .المستقلة متغيراتال يبباق يتعلق

 

معرفة  رجةبين د البسيط الارتباط معاملات قيم. 6جدول 
بتأثير أوانى الطهى على الغذاء وصحة افراد المبحوثات 

 المدروسة المستقلة الكمية والمتغيرات الأسرة
قيم معامل  المتغيرات المستقلة

 الارتباط البسيط
195- سن المبحوثة , 0**  
,142 تعليم المبحوثة 0**  

,210 تعليم الزوج 0**  
300 متوسط تعليم أبناء المبحوثة ,0 

لأسرةحجم ا  -137 , 0**  
291 الدخل الشهري للأسرة , 0*  
 068,0 مستوي مسكن الأسرة 

حيازة الزراعيةالحجم   270 ,0 
مصادر المعلومات التعرض ل  160, 0**  

ينفتاح الجغرافالإ  350 ,0 
191 درجة التأثر بالإعلانات , 0*  

التجديدية درجة  160 ,0 
 المصدر: حسبت من استمارات الاستبيان

 0،05عند مستوي معنوية *                0،01وي معنوية * * عند مست
 

زيادة عدد سنوات أن  هذه النتائج كالتالي:يمكن تفسير و 
 وخبراتها علواتهاميتشكل وعيها ويزيد معرفتها و تعليم المبحوثة 

 أواني الطهي المنزليةتأثير نها بمجالات الحياة المختلفة وم
لا يمكن اغفال أنها حيث  علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة

م الأمور تكتسب من خلال التعليم القدرات التي تمكنها من فه
 وضوعية.مبدقة والحكم عليها ب

فالزوج  ،ويعتبر الزوج مصدرا  للمعرفة أو لتصحيح المعرفة
الكثير من الأفكار  وسيط أو وسيلة يمر من خلالهاله دور ك

  .والمعارف لزوجته
ير محوري يؤثر في متغة الدخل الشهري للأسر ما ك

  مؤشر قوي مختلف جوانب السلوك البشري، ذلك أنه يعتبر
قدرة المبحوثة أو أسرتها علي شراء الوسائل المعنية بنقل علي 

عد مؤشرا  كما ي، لتعرض لهااالمعارف والمعلومات أو 
اخل مجتمعها وبالتالي حرصها علي هذه لمكانتها ووضعها د
وأن . ي وتطبيق تلك المعرفةالتزود المعرفالمكانة من خلال 

فية يكسبها تعرض المبحوثة لعدد أكبر من المصادر المعر 
العديد من المعارف مقارنة بنظيرتها التي تتعرض لعدد أقل، 

س التي تخاطبها، مما يزيد عدد وتتنوع الحواتوفي الوقت ذاته ت
حوثة المب تأثرالفهم والاستيعاب لما تنقله، إضافة إلي أن  من

 .يترك أثرا  ملوسا  علي معارفها وثقافتهاات بالإعلان
ة تصبح في مرحلة سنية تتصف بزيادة سن المبحوثبينما 

بقلة السعي أو التطلع للحصول علي المعلومات، وقد ينعكس 
أشارت  ا المتعلقة بهذا المجال، حيثسلبا  علي معارفه ذلك

العديد من الدراسات إلي أن العمر له علاقة بالتطلع إلي جمع 
يهم المعلومات وسد المعارف، والأفراد كبار السن عاده سع

معلومات أقل وتطلعهم لذلك أدني، وذلك للحصول علي ال
أكثر  علي عكس نظرائهم الأصغر سنا  الذين يتسمون بأنهم

بزيادة عدد أفراد ك وكذل. ا  للمعلومات والمعارفسعيا  وتطلع
علي  المنزليةأواني الطهي المبحوثة بتأثير الأسرة تقل معرفة 

الملقاة  ة لأعباء المنزليةزيادلنظرا  الغذاء وصحة أفراد الأسرة 
حريتها في السعي نحو جمع المعلومات وقلة ، علي عاتقها

 .والتزود بالمعارف
 معرفة المبحوثات درجةات متوسطنوية الفروق في عم -2

تبعاً  بتأثير أنواع الطهي علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة
 :عمل المبحوثة، ونوع الأسرة لمتغيرات

 درجةتوسطات ميتضح أن أن ( 7جدول رقم )النتائج ب منف
المنزلية علي  أواني الطهي المنزليةبتأثير معرفة المبحوثات 
لعمل المبحوثة )تعمل، ولا  تبع ا اد الأسرةر الغذاء وصحة أف

. درجة على الترتيب 125،40، 126،09 تمل( بلغتع
معنوية غير وهي قيمة   0،40 ت المحسوبة  وبلغت قيمة

وجود فروق عدم مما يدل علي   احتماليمستوى أي عند 
أواني بتأثير معرفة المرأة الريفية  درجةبين  معنوية إحصائيا  

 تبعا   لغذاء وصحة أفراد الأسرةالمنزلية علي ا ةالطهي المنزلي
 لعمل المبحوثة.
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 نوع الأسرة:
معرفة  درجةأن متوسطات  ما يتضح من نفس الجدول ك

ذاء المنزلية علي الغ أواني الطهي المنزليةبتأثير المبحوثات 
 تتبع ا لنوع الأسرة )بسيطة، وممتدة( بلغ وصحة أفراد الأسرة

ت   قيمة . وبلغتلى الترتيبدرجة ع 123،94، 127،77
مما  0،05قيمة  معنوية عند مستوى وهي  2،28المحسوبة 

معرفة  درجةبين    حصائيا  إيدل علي  وجود فروق معنوية 
نزلية علي الغذاء الم أواني الطهي المنزليةبتأثير المرأة الريفية 

لنوع الأسرة. لصالح المقيمة بأسرة  تبعا   وصحة أفراد الأسرة
  بسيطة.

ائج فإنه يمكن رفض الفرض وبناء علي هذه النت
  .جزئيا   حصائي السابقالإ

المرأة في أن إقامة يمكن تفسير هذه النتائج كالتالي: و 
أسرة ممتدة مع أهلها أو أهل زوجها، تقل معارفها بتأثير 

الطهي المنزلية المنزلية علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة  أواني
خرين من الكبار الاستعانة برأي الآ حيث تحتم التقاليد الريفية

  لهم.والانصياع 

منها  تستقى التى المعلومات لمصادر النسبية الأهمية :رابعاً 
تأثير أواني الطهي المنزلية علي مبحوثات معلوماتهن عن ال

 د الأسرة:أفراالغذاء وصحة 
التى  المعلومات مصادر أن إلى (:8) بجدول النتائج فمن
عن  معلوماتهن على الحصول فى وثاتالمبح عليها اعتمدت

 الطهي المنزلية علي الغذاء وصحة أفراد الأسرةتأثير أواني 
 المبحوثات من %(60) أن فى: مثلتت النسبية حسب أهميتها
 مثل حيث لطبخمتابعة قنوات ا من معلوماتهن تحصلن على

 والتجربة الشخصية الخبرة ويليه الأولى، المصدر المرتبة هذا
 حين على المبحوثات، من %(55المصدر ) ذاه ذكر حيث
 من %(45بنسبة ) الأهل والأقارب الثالثة المرتبة فى جاء

 الصديقات والجيران فكانت الرابعة المرتبة فى أما المبحوثات،
المرتبة  فى أما ثات،المبحو  إجمالى من %(35بنسبة )
%( من 25) ذكرتها حيث الطبيب المعالج فكانت الخامسة

 فىت جاء فقد ت علي اليوتيوبمتابعة الشيفا أما المبحوثات،
 فى وجاء المبحوثات، من %(20بنسبة ) السادسة المرتبة
 %( من15) ذكرته حيث الرائدة الصحية ةالسابع المرتبة

البرامج  جاءت لآخيروا الترتيب الثامن وفى المبحوثات،
 .إجمالى المبحوثات من %(5) ذكرتها حيث الإذاعية

 
المنزلية علي الغذاء وصحة  أواني الطهي المنزليةبتأثير معرفة المبحوثات  درجةللفروق في متوسطات   "ت"قيم  .7جدول 

 عمل المبحوثة، ونوع الأسرة تبعاً لمتغيرات أفراد الأسرة

المتغير المستقل  المستقلةالمتغيرات 
 قيمة ت نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي العدد )المجموعات(

 ثةعمل المبحو 
 17،13 126،09 138 تعمل

 15،17 125،40 222 لا تعمل 0،40

 *2،28 16،43 127،77 162 أسرة بسيطة نوع الأسرة
 15،34 123،94 198 ة ممتدةأسر 

 الاستبيانالمصدر: حسبت من استمارات 
    0،05* عند مستوي معنوية                  0،01* * عند مستوي معنوية 
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 (360)ن=  هالأهميت وفقا تنازليا للمبحوثات المعلومات صادرم ترتيب .8جدول
 الترتيب % التكرار المصادر

 1 60 216 متابعة قنوات الطبخ
 2 55 198 والتجربة الخبرة الشخصية
 3 45 162 الأهل والأقارب

 4 35 126 قات والجيرانالصدي
 5 25 90 الطبيب المعالج

 6 20 72 متابعة الشيفات علي اليوتيوب
 7 15 54 / الوحدة الصحية صحيةالرائدة ال

 8 55 18 البرامج الإذاعية
 المصدر: حسبت من استمارات الاستبيان

 

 الإذاعية البرامج تأخر السابقة النتائج من يتضحو 
 عدم إلى وقد يرجع ذلك المبحوثات لمعلومات كمصدر
 تبين فقد أخرى جهه ومن الراديو، إلى بالاستماع إهتمامهن

 المتقدم الترتيب ذات المصادر من ليسا الرائدة الصحية، أن
 المعلومات. على المبحوثات منها تحصل التى

 توصياتال
 لى:على ما أسفرت عنه النتائج، يوصى البحث بما ي بناءا  

قيام وزارة الصحة والسكان )متمثلة فى الوحدات الصحية(  -1
 إمدادفي حث بمنطقة الب بالتعاون مع الجهاز الإرشادي

أواني  بتأثيرالريفيات بالمعلومات الصحيحة المتعلقة 
خاصة علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة،  الطهي المنزلية

 فئتى فى مثلن قد البحثية العينة أفراد من% 92.2أن  
بتأثير أواني الطهي المعرفي المنخفض والمتوسط  المستوي

 خلال من وذلك المنزلية علي الغذاء وصحة أفراد الأسرة
 .يفياتللر  المناسبة الإتصالية الإرشادية الطرق تخدامإس

أوضحته النتائج من وجود علاقة معنوية بين إزاء ما  -2
، ، والزوجبحوثات ومتغيرات: تعليم المبحوثةمعارف الم

مصادر المعلومات، يتضح أهمية إعداد برامج لتعرض لاو 
إرشادية وتنموية متخصصة في هذا المجال توجه 

استخدام هن وتنمية معلوماتهن بأهميه وثات لتوعيتللمبح
منة علي الغذاء وصحة أفراد هي المنزلية الآأواني الط

طرق ووسائل متعددة تتلاءم من خلال استخدام  الأسرة
 وخصائصهن.

ئل الإعلام المختلفة بإعداد حملات توعية لتوجيه قيام وسا -3
الآمنة  استخدام أواني الطهي المنزليةبأهميه الريفيات إلى 

ويا  باعتبارها مصدرا  ق الغذاء وصحة أفراد الأسرة علي
 للمعلومات.

 توجيه مزيد من الاهتمام بتوعية المبحوثات: -4
بتزويدهن بالمعارف الصحيحة  سرة كبيرة الحجمذوات الأ -أ

بتأثير أواني الطهي المنزلية علي الغذاء وصحة أفراد 
 .الأسرة

تعليم  لأهمية الذوات عدد سنوات التعليم المنخفض، نظرا   -ب
هميه بأات وآثار الإيجابية فى تنمية معارف المبحوث

استخدام أواني الطهي المنزلية الآمنة علي الغذاء وصحة 
 .راد الأسرةأف

 نخفضة، وذلك للمساعدةذوات المقومات الاقتصادية الم -ج
فى توجيههن نحو تنمية مستوياتهن المعيشية والمادية لما 

استخدام أواني الطهي  بأهميهارفهن لها من تأثير على مع
 .ذاء وصحة أفراد الأسرةالمنزلية الآمنة علي الغ
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ABSTRACT 

Rural Women’s Knowledge of the Impact of Household Cooking Utensils on 

Food Safety and Family Members’ Health, As Well As the Associated Factors: 

A Study on some Villages in Kafr El-Sheikh Governorate 
Mayada Al-Shawadfy Awad Ibrahim , Ebtsam Zagloul Harhash 

The current study aimed to investigate the level of 

awareness among rural women regarding the impact of 

household cooking utensils on food safety and family 

members’ health, as well as the associated factors. The 

study was conducted on subjects residing in selected 

villages within the Kafr El-Sheikh Governorate. Data 

was collected through the administration of 

questionnaires and interviews. In order to determine the 

sample size, the Stephen Thompson equation was used 

from the comprehensive size, and the sample size was 

determined to be 360. The villages investigated in this 

study include Mahalla Musa, Kafr El-Sheikh, Kafr al-

Arab, Desouk, Mansha’a al-Kubra, and Qalin. The 

sample distribution was based on the proportional 

representation of rural women in each village. Data 

collection took place during the months of August and 

September in the year 2023 AD. Statistical analysis 

included frequencies, percentages, arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson’s simple correlation 

coefficient, t-test, and Cronbach’s alpha test. 

The primary findings of this study are as follows: 

- The majority of the female participants (55.8%) 

exhibited an intermediate level of knowledge 

regarding the influence of household cooking 

utensils on food safety and family members’ health. 

- Most participants (60%) acquired their primary 

information through subscriptions to cooking 

channels. The remaining sources of information 

were primarily traditional, including personal 

experience and expertise, family and relatives, and 

friends and neighbors, with rates of 55%, 45%, and 

35%, respectively. 

Keywords: household cooking utensils; rural 

women.

 
 
 
 
 
 

 


