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جودة المناخ الأسري وعلاقته بالاتزان الانفعالي والحصانة النفسية لدى عينة من طالبات  
 الصفوف العليا لمدارس المرحلة الابتدائية بمدينة جدة 

 د/ خديجة جميل حلواني                                             
 الملخص

هددد ال را ةرادددل راالا دددل راددد  راقةدددن  ودددد  اةخ دددل  ددد م  دددزان را  دددل  ر ادددن    دددخ  دددم ر  ددد ر   
ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل ا ى طلابدل  راصدفز  راةد دل ا د رةم را ناددل ر  ق رم دل ا  ة دل  د ن 

، راصدددفي راسدددل ا  راسدددلام ر  قددد رمي طلابدددل  دددم (113،ا دددك  تزندددل راة  دددل راة دددزرم ل  دددم  
 راقس  ل رابلاثل را  هج رازصفي ر ة بلطي را قلة ،   م  اد ل راب لنل  الاقس رم را قزاطل  
رااسل  ل  ر نانرال  را ع لةيل ا ةنال را سقزيل  ا ازة را ةرال   ةل ل رة بدل    نادز  جاددلا 

قزاددطل  ا د ددزوق م  سددققدق م ادت ددل وددم رافددن    دد م   (   راةخ ددل  دد م را قت ددنر   ر قبددلة 
،  أادفن  را قدلمج ودم  أ  راطلابدل  ادي صدفز  را ناددل ر  ق رم دل را ة ل   بةدل ا قت دن راصدل

 ددم راصددفز  راةد ددل ةق ددقةم   ة ددل  قزاددطل وددد  راقددزراي  ددم  ددزان را  ددل  ر اددن   رااصددلنل 
را فسدد ل  ر  دد ر  ر نفةددلاي  أادددل   ددزا وخ ددل رة بلط ددل اراددن  ز بددل  دد م  ددخ  ددم  ددزان را  ددل  
ر اددددن   ر  دددد ر  ر نفةددددلاي  رااصددددلنل را فسدددد ل   لنددددل اددددن   را قددددلمج اصددددلا  طلابددددل  راصددددل 

 راسلام ر  ق رمي .
  زان را  ل  ر ان ، ر   ر  ر نفةلاي، رااصلنل را فس ل. الكلمات المفتاحية:
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The quality of family climate and its relation to the emotional 

balance and psychological immunity among the upper grades 

students at primary school girls in Jeddah. 
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Abstract: 

The current study aimed to find the relationship between the quality of 

the family climate and both emotional balance and psychological 

immunity among female students in the upper grades in primary schools 

in the city of Jeddah, where the random sample consisted of (113) female 

students from the fifth and sixth grades of primary school, and the 

researcher used the comparative descriptive method, and as Arithmetic 

means and standard deviations were used in the analysis to determine 

The levels of the focus of the study, the Pearson correlation coefficient to 

find the relationship between the variables, and the t-test to detect 

differences between the average scores according to the grade variable. 

The results revealed that female students in the primary school classes 

from the upper grades enjoy an average degree, respectively, of the 

quality of the family climate, psychological immunity, and emotional 

balance, and there is also a correlational relationship. A positive function 

between the quality of the family climate and balance Emotional and 

psychological immunity. The differences in results were in favor of sixth-

grade female students. 

Keywords: quality of family climate, emotional balance, psychological 

immunity. 
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 :مقدمة
 يق  دد   ،ضدد م راسدد ل ل  ر  ق لا ددل را سقدفددل  را قةدد ان    ددب   راددل را  ددشن اعدد   ر   ددل       

راس ل  ر ان  ال ه  ل راقصزى  م   م هبه راس ل ل  ا ل اا ث الإنسل  ف ن ،  م  خل  شثنه 
  فلودددن  ددر أاددنرا ر اددنن  أاددنرا را دق ددر، لم أ   ددل ةقةد ددن ار ددل ر اددنن اا ددم ادددز  ل ن    لةر ددن 
  ب دددي اددد ل  ،سصددد قن، اع دددل أ  ادةددددن را  دددل  ر ادددن  ونضدددل اد  ددد خ  را فسددد ل  راسددددز  ل 
را سقدفل  راب  اقدل  سقزى ر  رنن ر نفةلاي، أ  أ  ةؤثن ود دن را  دل  ر ادن  ا د ل لاددل ي ادي 
  ل  اص لً نفس لً  دله ر  نرض را دق ع دل  راسددز  ل  راسلط دل  راقت دنر  رافسد زاز  ل  را فسد ل 
راقي  صاب  نرال ن زه ا  دز  ا ادن نزودلً   د رً  دم راقاصد م را فسدي، ادبان الااصدلنل را فسد ل 
ا ى ر   ل    بر  م ر انن  ب  قهل هي را  ل  ر ان  ا ك  ة  را س زل ر  ل وم   دل  راطفدل 
ا سص قن  ادز ن   فلوخ ن ر  ق لا ل.   ؤثن اطب ةقهل ل ل اي زيلان  دزان الاقدن را فسد ل،  دل 
 ب ل  اص لً نفس لً ا ان أ   قشثن    ر هبه ر اةلا را فسد ل  بةددهل رادبةن  نهدل ،دب ل  قنراطدل 
 ةبددن وددم  دد ى راق لاددن ر اددن   اددي  طددزة ادددز ن   اصدد  ن نفسدد لً  دددله ر  ددنرض را دق ع ددل 

 را سقدفل.
 ي ظددن اد نادددل ر  ق رم ددل وددد  أنهددل را نادددل ر الادد ل اقنب ددل رادد      ددشه دهم ادقزرادد   ددر 
را دق دددر  راقفلودددل  ةدددن،   ةقبدددن را ناددددل ر  ق رم دددل راسطدددزن ر  اددد  اد سدددلة راقةد  دددي  راةد دددي 
 رافتددن  ادقد  ددب، ل  أ  اةددن را ةد دد م ةزر هددز  اددي   رةاددهم راة ةدد   ددم را  دد خ  راسدددز  ل 

 (2016غ ن را قبزال  ين ر مان لا  أالا ب  نب ل    ل  أان  ادبي اع  ز  ف ن.  لا لو ل، 
ل  را  ل  ر ان  اة  را ظدل ر الا ل راقي  سلو  اي ن ز   طزة  زرنب ،سص ل رافنا 
ا ددل   ثدددن  ددم   زنددل   و لصددن  ددؤثن اددي   ددل  هددبه را سصدد ل  راقددي   ددق ل  قز ددل  راقةددل   
 را ابل  ر افل  إ لال رافنص رجادل  ل را  لابل راقي  سلو  اي ل،بلع راال دل   رانببدل  راقدي 
ااقل هددددل رافددددنا اقاق دددد  را  ددددز راسدددددز  ا سقدددددل رادزرنددددب ر  ق لا ددددل،  رادسدددد  ل،  راقةد   دددددل، 
 را فسدد ل. ا قددشثن ماددن   ة ددل راق لاددن ر اددن   راةخ ددل   دد م أاددنرا ر اددنن   سددقزى ،ددةزة أاددنرا 

 (2015ر انن الانرال اي راقةب ن وم   لونهم  رنفةل  هم را ر د ل.   ا د ل، 
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 اد  ددددل  ر اددددن  ا ة  ددددؤثن اددددي  نب ددددل ر   ددددل   يقددددنع لثددددلةرً اددددي ن ددددزهم را فسددددي  راةقدددددي 
 ر  ق ددلوي  هددبه ر ثددلة ل ددل أ   تددز  ادددب ل أ  لادل  ددل  اقددلً ادق  دد ل ر اددنيل، الا  ددل  ر اددن  
راسدددلم  ادددي ر ادددنن ااددد ا ن دددز ،سصددد ل ر   دددل    ةدددلام  تدددزي هم  هدددب را  دددل  هدددز  دددزهن راق  ددد ل 
ر  ق لا دددل  إ  را ةل ددددل راقدددي  قدقلهدددل رافقدددلن  دددم رازراددد ةم اهدددل وخ دددل  ث قدددل ا دددل ادددقتز  ود دددن 

 (2015،سص قهل  ادز هل،  ق  هل،   زراقهل را فسي،  ر  ق لوي.  ران يدي، 
اددبان اددع  را  ددل  ر اددن  غ ددن راسددز   دد  ةددؤا  لادد  ر ددقخل اددي راز ددلمل رازرا اددل  يزادد  
رادتز  ر انيل  أا رث راا لن راسدب ل     ؤا  لا   هزة اةدن را ةز دل  راسد  زاز  ل  ود م 
راقدد ةن وددد  ر ندد  لل اددي راةخ ددل  ر  ق لا ددل   دددل ل اددنص راقفلوددل  دد م أودددل  ر اددنن   دد  
ةدددؤا  لاددد  وددد م  دددزران راب  دددل ر ادددنيل را خم دددل راقدددي  ؤهدددل رافدددنا ادنببدددل ادددي ر ادددققخل  إ ل دددل 
وخ ل  ر ق لا دل  قزرزندل،  دل أ  ر  دقخل رادز  في اب  دل را  دل  ر ادن   د  ةدؤا  لاد  اد طنن 

 (2013  لون ر نطزرم ل  و م  زران را قز ل  را فس ل ا ى ر   ل .  اةغلم، 
ابان  نى رابلاثل ر  أا  راسصلمص راب   ل ر انيل  راقي  ة   دم ر اةدلا رانم سد ل   قدزن 
هل ل اي راقدشث ن ودد  اددزع راطلابدل   دم  دخل راةخ دل  راسدلم ن  د م أادنرا ر ادنن  راقدي اددب 
أ   تز  ا  ل لادل ي ج لال انص را  ز را سققبدي ادفق ل  راقزيم ر هق لم راقز  ادزان را  ل  

 ر ان  راب  ا قن ب ود ن رة فلع اي  ؤ،نر  ر   ر  ر نفةلاي ا ةهم.
 يقدد م  صدطد  ر  د ر  ر نفةدلاي  فهدز  م  ه د م  دم  فدلا م وددم راد فا ه دل ر  د ر  
 ر نفةلل  ية ي  فهزم ر   ر  أ  رجنسل  اد    د ة  دم راطل دل راثل قدل ا قد رة ا  دل لاد  راقززيدر 
الاقسددل   ار ددل راتددلمم رااددي  هددبر را قدد رة راثل ددل ا ثددل راالاددل را قزاددطل ادقددز ن ار ددل راتدددلمم 

 (2010رااي،  راةزان لا  راالال را قزاطل ا ثل و د ل ر   ر .   ا  ، 
 ية  ر   ر  ر نفةلاي أا  را ا ار  را ؤثنن اي أن ل  را سص ل   اس م راقزرا  را فسدي 
ا ى ر   ل  اهز ر الم أ  را ازة راب    قظم  م  خادن    در  زرندب را  دل  را فسدي ادن   دل 
اص ة و ن ادي را هلادل هدز ،د ل  دم أ،د لل ر  د ر  ر نفةدلاي   راد رً  دم رادزرندب راهل دل اا دلن 

 (Janborhia, et. al, 2009)ر   ل . 
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   دد ن را ظنيددل رافسدد زاز  ل أ  ر  دد ر  ر نفةددلاي ادد ى ر   ددل  ةن ددر لادد  اددخ ل رادهددلز 
راةصبي ا ك ل    زا أ   دل أ  وطب ف ن   لصدل ادي راق دنن را  لب دل ف اد ث ر ضدطنر  
ر نفةلاي،   ل أ  ا طنن را سقزيل  راةد ل  م رادهلز راةصبي ودد  ن دلطل  ر   دل  ةن در لاد  
ر ضطنر  ر نفةدلاي  اد طنن ر اةدلل را  ة سدل،  هدبر اقددل  دم  سدقزى رااصدلنل را فسد ل اد ةهم 
اسددبب رجاةرع راسددلطم اد زر ددل را سقدفددل. اددبان اددع  ةا ا رافةددل را زز نددل  دد م وددم صددال نفسدد ل 

 (2012ازيل.   د فل، 
 ه ل  نى رابلاثل أ  را ظنيدل رافسد زاز  ل رادقطلول  فسد ن ر  د ر  ر نفةدلاي اد ى ر   دل  
 ب  ل  اد دي لم أة ةل از  ر   ر  ر نفةلاي لا    لكل اي راق نن را  لب دل  نصدل نقلمدهدل 
أ  راطفددل راددب  اةددلني  ددم   ددلكل ر  دد ر  ر نفةددلاي اددم  اددم ةق قددر ا سددقزى   دد   ددم رااصددلنل 

 را فس ل.
اة د ددل راقاصدد م  ددم را  دد خ   رادددتز  را فسدد ل   ددبن و د ددل راقاصدد م ضدد  ر  ددنرض 
راةل ل، ال طبل  اد ةز  ودد  أ  رجنسدل    اعد   ا دلن صدا ل  ادد  ل ل   ز دزا  د ةن ادسدم 
رجنسددل  ودددد   قل  دددل  سدددببل  را ددنض أ  اقددد   هل  دددل  سدددببل ن  راقدددل  ود هدددل، ادددبان  قشكددد  
رافتددنن ادد ى ود ددل  رادد فا ا ددك ةؤ دد    أ  راا ددلن را فسدد ل راسددزيل    ددقم ل   ددم  ددخل  اسدد م 

 (2013نفسي اد فا راب نيل  بطنيقل اةلال.  زي ر ، 
  دددم ر هددد ر  رانم سددد ل اداصدددلنل را فسددد ل هدددي  اصددد م رافدددنا  دددم ر ضدددطنرال  را فسددد ل 
  قل  ل  سببل هل  بل ا  ثهل  إزراقهل  راة ل ود  ضبطهل  راققد ل  م لثلةهل  ببان ةقاق  ادفنا 
راقزراد  راددبر ي  ر  ق دلوي  را فسددي راددب  ةقزاد    ددن  ةناددل ادلا فا  راثقددل  هددل  ضدبطهل اددبر ةبدد   
 رضددددالً اددددش  رااصددددلنل را فسدددد ل  هددددقم اددددل انرا ر اددددزيل   بددددل رهق ل هددددل اددددل انرا راددددبةم اةددددلنز  

 (2008ر ضطنرال  ا ق  أنزروهل.  را ةيج، 
ادددبان  دددنى رابلاثدددل أ  رااصدددلنل را فسددد ل اةددد  نفسدددي أصددد ل اددددب أ  ةق قدددر ادددن طلابدددل  
را نادددل ر  ق رم ددل نظددنرً اتثددنن را  دد خ  راسدددز  ل راقددي اةددلنزر   هددل  راقسددب  اددي راالاددل را فسدد ل 
 راقدددي  ة دددل  ب ددد ل اة دددل   ي ادددي رج دددخل ادددل   ر  ر نفةدددلاي  اددد   د زودددل  دددم را قت دددنر  
را فس ل  ر  ق لا ل  راقنبزيل  راثقلف دل راقدي ةقفدلودز   ةهدل ار دل   دل  ر ادنن رازراد ن  را دق در 
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اصفل ول ل   ل  د  اقددل  دم  سدقزى را  دل  ر ادن  را طددز  اقاق د   ةد ل   د   دم رااصدلنل 
 را فس ل ا ةهم.

 إ،لةن الاصدل ا ل اب   ؤ   لا ى  بلائ نظنيدل ودلام راد فا راسزيسدن   دل    ل  دن ادي 
أ  اة   نادل راة د ل  راع لن ن  راب  ا ق   م ادم راسدلاةل لاد  ادم راالاادل و دنن  راقدي  قل دل 
را نادددل ر  ق رم ددل  ماددن طبقددلً اد ظنيددل أكدد  وددد  ضددن ةن  ددن ة راطفددل اددع نر ر   نبزيددل  نفسدد ل 
ازيل  م  بدل رازراد ةم ادي أاةدلا راقت دت  ر  د ر  ر نفةدلاي  راة د دل  راةقد دل  ر ن دل  را  قظ دل 
 ددم راسدددزع  راصددال را فسدد ل   ددل ماددن  ددلمم وددد    ددل  أاددن   ددز  اقدد  ا ددن راطفددل افقددنن ن ددز 
ادددد م  ي دددز   دددلاي  دددم ر ضدددطنرال  را فسددد ل  ي دددز  ا ادددن  سدددقزى   ددد   دددم رااصدددلنل را فسددد ل. 

 (2011 راتل   ،  
اددبان  ددنى رابلاثددل أ  أ ادد   نراددل را  ددز راقددي   ددن  هددل طلابددل  را نادددل ر  ق رم ددل  قصددل 
أ صددلل  ث دد  راصدددل   زا ددل   ددزن  ب  ددل را  ددل  ر اددن  ادطلابددل  ار ددل ر اددنن، الا  ددل  ر اددن  
راقددلمم وددد  رجادل  ددل اددي راقدد ةن وددد    لاددن ر ق ددلوي  ددز   إ ل ددل وخ ددل  ر ق لا ددل صددا ال 
ا ددد ل  ددد ةن  ب دددنن اددد ى راطلابدددل  ادددي  اسددد م صدددزة هم  ددددله أنفسدددهم   طدددزة  دددم ،سصددد ل هم 
 اددددز هم   ةطددد هم نزودددلً  دددم راسدددزر  را فسدددي رجاددددل ي  بلاقدددلاي ة يددد   سدددقزى ر  ددد ر  ر نفةدددلاي 
  سددقزى رااصدددلنل را فسدد ل اددد ةهم  ددم را  ددد خ  راسدددز  ل  را فسددد ل  ر  ددنرض را دق ع دددل راقدددي 

 ةزر ههل اي ر انن  را دق ر.
 مشكلة الدراسة

 دددم  دددخل لطدددخع رابلاثدددل ودددد  نقدددلمج را ةرادددل  راسدددلاقل  ر ا  راقنبدددز   ةقبدددن را ةرادددل 
راالا ددل  ددم أ ادد  را ةراددل  راقددي  اددل ل ااددك  ددزان را  ددل  ر اددن   وخ قددن اددل   ر  ر نفةددلاي 
 رااصلنل را فسد ل، فبدلانغم  دم ر قهدلار  رابدلاث م ادي  دل  قت دن  دم هدبه را قت دنر  ل  أندن ادم 
ةن دد  رابددلاثز  وددد  راقت ددل  راةخ ددل  دد م را قت ددنر  را  ة اددل،   ددل ادد ر الابلاثددل را  ددلم  هددبه 
را ةراددل اقدد   ددد ت لادد  را  قبددل راةنب ددل اةراددل اددزل وخ ددل را  ددل  ر اددن  ا ددل  ددم ر  دد ر  

 ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل ا ى راطخ .



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     585 

(  راقي أ هن  2013(    ازية   2013   ل ةبنهم مان نقلمج اةرال  ل  م   اةغلم،  
أ  راب  ددل ر اددنيل زرا  رادددتز  وددد  ر   ددل    ةدددقهم ونضددل  نسفددلض  ددزان راا ددلن را فسدد ل 

( أ  را قدلمج را   رن دل اقددن ر اةدلا 2015 اصلنقهم را فس ل   ل أ ضال نقلمج اةرال   قزش  
را فسد ل ادم  قخ د  ا د ل  رضد  ادي  ة يد  ،سصدد ل  اددزع ر   دل   دم  دخل  ةنادل  د ى  ددشثن 
را  ل  ر ان   م نلا ل   دزان راا دلن را فسد ل  دم نلا دل أ دنى ا سدقزى رااصدلنل را فسد ل راقدي 
ةق قر  هل ر   ل ، ابان أ صل  ل اةرال ادن ةن ل نر    ي رً  م را ةرال  ازل  دن را قت نر  

 ا ل اه ل  م رة بل   رض   بةده ل رابةن.
أ  ر  د ر  ر نفةدلاي اةد  أاد   (kara, L. E, Jessen, 2012)   د ن نقدلمج اةرادل 

راس ل  ر الا ل اد سص ل  ي  ن لا  راالال را  ر  دل   دل أ  ر طفدلل رادبةم ةق قةدز  ا سدقزى 
 دد سفن  ددم ر  دد ر  ر نفةددلاي  تددز  اددلاقهم را  ر  ددل  ققدبددل  يةددلنز   ددم راقددد   ودد م را ددةزة 
ال  ددل    دد ارا را  ددلكل  راصددنرول  را ر د ددل ادد ةهم  يدد سفن ادد ةهم رااصددلنل  ددم ر ضددطنرال  

 را فس ل را سقدفل. 
( أ  ر ونرض را فس ل را نض ل  لنسفلض ر   ر  2013ك ل    ن نقلمج اةرال  راقلضي،

ر نفةدددلاي  رااسلاددد ل  راقفلود دددل   سدددقزى رااصدددلنل را فسددد ل ضددد  ر  دددنرض را فسددد ل  دددل  اسدددبب 
 را  ل  ر ان  راسدبي اي  نب ل ر   ل  اسبب راة ل  دله ر   ل .

( ولم   ةق قةم ا سقزى     12لا    9  اظل رابلاثل أ  رافق ل   م را نادل راة نيل  
 دددم ر  ددد ر  ر نفةدددلاي  رااصدددلنل را فسددد ل  ددددله ر  دددنرض را دق ع دددل را  ق دددنن  دددقةدم راسددددز  ل  
راسلط ل  ر نانر   راق زه را ةناي  راة ال  ر نطزر   و م راق ةن ود  راقفلول ر  ق لوي  مادن 
اسددبب   ددل  أاددن  غ ددن اددز  اع  ددز  ف ددن،   و وددل ادد ةهم  قز ددل  راط شن  ددل را ر د ددل  راسددخم 
  دل مادن ادي  ددم   دل  أادن  اددبي   ةد ةع رازراد ر  ف دن أادلا ب راق  د ل ر ادنيل راصدا ال 
   ف ل  نب ل أ  دلمهم ودد  راسددز  ل  راقدي  ةد ز  دزان ر  د ر  ر نفةدلاي اد ةهم  ادم  دزان  سدقزى 
  ددد   ددددم رااصدددلنل را فسدددد ل  ددددله ر ضددددطنرال  را فسددد ل  دةدهددددم أكثدددن  قل  ددددل  ددددله ر  ددددنرض 

 را دق ع ل راقي رنق ن  اي  دق ة ل راالاي.
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ك ل أ   م را  د خ  ر الاد ل راقدي أاتدل   قدر راطلابدل  اددزان ر د ر  رنفةدلاي  اصدلنل 
نفس ل    ن  دله راةزرةض راسدز  ل، هز راقفتن ر ادن  رازرضد  رادب  أصدب   قف د لً ادي راة ةد  
 م ر انن  و م ر هق دلم  ققدزيم اددز  ل  ر   دل   أ  اقدنن راطفزادل  دم أكثدن رافقدنر  راقدي  تدز  
هل ل اي را  ز راصا    ام  تقنث اةدن ر ادن لاد  هدبر راقت دن،   دل  ةدل ر  دن أكثدن  لةث دل 
 أ دددنل لا  دددل صدددزةرً  دددم ر نادددنر  راسددددز ي  راد دددزي  رابةددد  ودددم را ددد م را ة  دددل   هدددزة اددد ل  
،سصددد ل  قصددددل الاة رم ددددل  ر نطددددزر     ددددزه راالادددل را فسدددد ل اشصددددبازر اددددي ونضددددل  ب ددددنن    
رنانر   دق ةي  ب  ل  ب ن، ابان نادم ادي ال دل  لادل لاد      دل  قز دل  ر  د ر  ر نفةدلاي 
 رااصلنل را فس ل ا ى راطلابل   دم  دخل   دل  أادن   دلاة ودد   قدزيم اددز هم   ة يد  اد ل  
را سصدد ل رجادل  ددل اقدد  ااصددل راطلابددل  وددد   سددقزى   دد   ددم راصددال را فسدد ل اددبان  طددني 

 را ةرال  سل ً  ةم س لً  هز: 
ما علاقـة جـودة المنـاخ الأسـري بـالاتزان الانفعـالي والحصـانة النفسـية لـدى عينـة مـن طالبـات 

 ؟الصفوف العليا لمدارس المرحلة الابتدائية بنات بمدينة جدة
 أسئلة الدراسة •

 ينبثق من التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية وهي:
 ددددل  سددددقزى  ددددزان را  ددددل  ر اددددن ،  ر  دددد ر  ر نفةددددلاي،  رااصددددلنل را فسدددد ل ادددد ى طلابددددل   .1

 راصفز  راةد ل الا نادل ر  ق رم ل ؟
هددل  ز دد  وخ ددل رة بلط ددل مر  ا اددل لاصددلم ل  دد م را  ددل  ر اددن   ر  دد ر  ر نفةددلاي ادد ى  .2

 و  ل  م طلابل  راصفز  راةد ل؟
هددل  ز دد  وخ ددل رة بلط ددل مر  ا اددل لاصددلم ل  دد م را  ددل  ر اددن   رااصددلنل را فسدد ل ادد ى  .3

 و  ل  م طلابل  راصفز  راةد ل؟
هل  ز   وخ ل رة بلط ل مر  ا ال لاصلم ل   م ر   ر  ر نفةدلاي  رااصدلنل را فسد ل اد ى  .4

 ا  ة ل   ن؟و  ل  م طلابل  راصفز  راةد ل ا  رةم را نادل ر  ق رم ل   ل  
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هدل  ز دد  اددن   مر  ا اددل لاصددلم ل اددي  سدقزى  ددزان را  ددل  ر اددن    ر  دد ر  ر نفةددلاي  .5
ا  ة دل  رااصلنل را فس ل ا ى و  ل  م طلابل  راصفز  راةد ل ا د رةم را ناددل ر  ق رم دل   دل  

  ة   ا قت ن  راصل را ةراي(؟  ن 
  أهداف الدراسة

ا ى و  ل  دم راقةن  ود   سقزى  زان را  ل  ر ان   ر   ر  ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل  .1
 .طلابل  راصفز  راةد ل ا  رةم را نادل ر  ق رم ل   ل  ا  ة ل   ن

ادد ى و  ددل  ددم طلابددل  راصددفز  راةد ددل ا دد رةم راقةددن  وددد  اة ددل  اقدد  ر  دد ر  ر نفةددلاي  .2
 .را نادل ر  ق رم ل   ل  

اددد ى و  دددل  دددم طلابدددل  راصدددفز  راةد دددل ا ددد رةم را ناددددل راقةدددن   اقددد  رااصدددلنل را فسددد ل  .3
 .ر  ق رم ل

 ةناددددل ر اددددبل  راقددددي  اددددزل ا    اق دددد   ددددزان را  ددددل  ر اددددن   راقددددي  ددددؤثن وددددد  ر  دددد ر   .4
ادد ى و  ددل  ددم طلابددل  راصددفز  راةد ددل ا دد رةم را نادددل ر  ق رم ددل ر نفةددلاي  رااصددلنل را فسدد ل 

   ل .
 أهمية الدراسة

 تنقسم أهمية الدراسة إلى:
 الأهمية النظرية: -أ
اي ا  ا  -اُة   زضزع را ةرال  م را زضزول  را ه ل  راقي ام  قا ث و ن را  قبل راةنب ل .1

الا دد ل را طدددز   ماددن اسددبب  ثددنن را  دد خ  را فسدد ل راقددي اةددلني  - ددل رطدةددل ود ددن رابلاثددل 
  هددل ر   ددل  اددزر   لنددل   ددد خ   سددص م ر هددم أ    دد خ   دددنر   فددلودهم ار ددل ر اددنن  دددر 

 رنسفلض  رض  اي  سقزى راصال را فس ل ا ةهم.
ل  لن ددل  اسدد م و د ددل رجة،ددلا را فسددي  ددم  ددخل اهددم أاةددلا ،سصدد ل ر   ددل   ر اددبل  راقددي  .2

أا  لاددد  رنسفدددلض  سدددقزى رااصدددلنل را فسددد ل اددد ةهم  ر ادددبل  رادزهنيدددل راقدددي أا  لاددد  زو ودددل 
 را  ل  ر ان  راسز  ار ل ر انن.
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را ةلندددلن رازرضدددال راقدددي ا دددةن  هدددل ر   دددل  ار دددل ر  ادددل  ر  ق لا دددل  راقنبزيدددل نق ددددل وددد م  .3
 راققنرة الاقهم را فس ل  راب  ةؤثن ا  ل الاغ ود  صاقهم را فس ل  أارمهم ر كلاا ي.

أثددن  ددزان را  ددل   د   تددز  را ةراددل راالا ددل   راددل ج ددنر    يدد رً  ددم را ةراددل  را سددققبد ل اددزل  .4
 ر ان   وخ قن ال   ر  ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل.

 الأهمية التطبيقية: -ب
ا  م أ   سهم نقلمج را ةرال اي  سلو ن را ةد ل  اي  اس م راصال را فس ل ا ى راطلابل   .1

 دم  ددخل  اق د  ر  دد ر  ر نفةددلاي را   دزا  رااصددزل ودد  اصددلنل نفسدد ل  دم را  دد خ  راقددي 
 ةزر هزنهل.

 دد   ف دد  نقددلمج را ةراددل اددي  سددلو ن را ن،دد ةم را فسدد  م اددي ضددب   ددزان را  ددل  ر اددن  ادد ى  .2
ر   ل  ار ل ر  ال  راقنبزيل  م  خل راافدل  ودد    دل  أادن    د       دل  سدقزى رااصدلنل 

 را فس ل ا ةهم.
ا  دم أ   سدهم نقددلمج را ةرادل اددي  سدلو ن را سدد زا م ادي لودد را ن دزمل  نبددز  نفسدي اقاسدد م  .3

 ر   ر  ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل ا ى طلابل  را نادل ر  ق رم ل.
ا  م أ   سهم نقلمج را ةرال ادي  ضدر  نندل ج  نبدز  ا  دم  دم  خادن ضدب  راالادل را فسد ل  .4

ا ى ر   ل  رابةم اةلنز   م   د خ   سدص زو ودل ر ادققنرة  رنسفدلض را  دل  ر ادن  راد د  
 ا ةهم. 

 مصطلحات الدراسة •
 المناخ الأسري: .1

" د زوددل راقفدددلوخ  راقلم دددل  ددد م أادددنرا رات دددل  ر ادددن  ادددي راب  دددل راقدددي اعددد   ا هدددل رافدددنا 
  ؤثن اي ادز ن   ت فن    قةن اصال نفسد ل ادد  ل  دم  دخل طب ةدل راةخ دل   أاددز  ل،دبلع 
راال ددل  رجنسددلن ل  طب ةددل اددل را  روددل  راقددي  ادد ث  دد م ر اددنرا اددي ر اددنن رازرادد ن".  راةدد رم، 

 (28م: ص 2010
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،ددب ل  ددم را ددلم اددي را دددلل را فسددي رااددلاي ادفددنا  ي دد ل ر ودددل  راددبةم اع  ددز  اددي 
را  دد ل الجضددلال  ،ددسلص ل ددنيم اع  ددز   هددم  يدةبددز  ا ةرً هل ددلً اددي ا ددلن هددؤ   ر ودددل  

 (cart, 2006: p120)  ثل: راد ن  راد      ةقصل را  ل  ر ان  الاسدب ل  بلجادل  ل.
راطددددلار راةددددلم ادا ددددلن ر اددددنيل راقددددي  قددددد م أ،دددد لل رادددددب   راسدددد طنن،   ا ةدددد  ر ا رة 
 را س زا ل   طب ةل راةخ ل  ر انيل  اة ل ر  صلل  راقزرصل   م أانرا ر انن   سقزى را وم 
ر اددن  راددب  ااصددل ود ددن  ددل اددنا  ددم أاددنرا ر اددنن ا سددلو  ن وددد   اق دد  أه راددن را سصدد ل. 

(Hartwig, 2003: p8) 
 ةناهدل رابلاثدل ل نرم ددلً: "راظدن   را ا طددل الاطلابدل ار دل را  دد ل  راقدي  ددؤثن ا د ل  ب ددن 
ادددي الاقهدددل را فسددد ل  ،سصددد قهل  اددددز هل، ل دددل أ  ا دددز    دددل  أادددن  ادددز  لاددددل ي أ  اددددبي، 

  يقا ا مان الا ة ل راقي اقاصل ود هل راطلابل ود     لم را  ل  ر ان ".
 الاتزان الانفعالي.2

"راقدد ةن وددد  راسدد طنن وددد  ر نفةددل     ز  ههددل الا دد ل ر  ثددل  هددبر نددلار  ددم  طددزة   ظز قددن 
را ةنف ل  راةقد ل اي را زر ل ر نفةلا ل را سقدفل راقي  دةددن ا  دل لاد  راهد     ي دز  أكثدن  فدل ً  

 (572م: ص 2015 ثبل لً اد  رل  ثقل اي را فا".  راتةبي، 
"  ةن رافنا ود  راقا م اي رنفةل  ن   ق ةنه ابر ن اطنيقل     ن  دم ل ل دل وخ دل  ر ق لا دل  در 
ر  نيم   ز  ن أ زةه  ال    خ ن ا   ر وق لا ود  ر  نيم   زر هل راف ل  را تسدل  اش دل 

 (28م: ص 2010  ة  م ر ن ولل  رجابل ".  وب  رافقلي، 
"الال  دم راقدن    را ن ندل راز  رن دل ا دلل را زر دل ر نفةلا دل را سقدفدل راقدي  دةدل ر ادنرا رادبةم 
ا د ز  اهبه راالادل ر كثدن ادةلان  هد   رً   فدل ً   ثبل دلً اد د رل  ثقدل ادي راد فا، أ دل ر ادنرا رادبةم 
اة ادددز  ودددم هدددبه راالادددل ادددد ةهم   دددلون ا ن دددل   سدددهل لثدددلة هم  ي دددةن   ال ن بدددلض  رات ادددل 

 (9م: ص 2006 راق ل م    ر هم  ققدب".  ةيل ، 
 ةنان رابلاثل ل نرم لً: "  ةن راطلابل ود  راس طنن  رادب   نفةل  ن  ر قخكهل از زارً أص خً  در 
ر  ددنيم  لم ددلً وددد  رااددب  راقفلوددل راددب    ةدتددي  صزصدد قهل   فناهددل  ةهددم.  يقددلم الا ة ددل 

 راقي اقاصل ود هل رابلاثل ود     لم ر   ر  ر نفةلاي".
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 الحصانة النفسية: .3
"ر قخع رافنا راق ةن ود   زر هل ر ز ل   رادتز  را فسد ل   ا دل را صدلوب  را قلودب 
  قل  ل  ل ة قج و هل  م   لون  أالا ا  أاتلة  دةدن ادي  دش م   دل اةدلني   دن أ نرندن   دم 

 (.271م: ص 2010 ر هزر نفا راظن    ر ا رث".   قل  ل، أ ز أاة ، 
"  قدددر رافدددنا اسصدددلمص  اددد ل   دةددددن  دددلاةرً ودددد   ا دددل   زر هدددل راظدددن    ر اددد رث 

 (8م: ص 2016رادلغطل راقي ا ن  هل".  ازية ، 
 رادد ن  ددم أهددم راصددفل  اقطددزين وخ ددل  راة ددل،  راافددل  وددد  راط شن  ددل را ر د ددل ادد ة ل، 
 رااصلنل هي أ   ل  را  ا  ل اسد  ان  ر ةن راسلص    لونه راسلصل  ا بق   اص  م ادب 
أ  نس      ،سص أ   ضر  لة ي ادقشث ن ود  راط شن  دل را ر د دل  راسدخم راد ر دي ار د دل. 

(excelsias, 2011: p21) 
 د زول  دم راسد ل  را سصد ل راقدي  دةدل رافدنا  دلاةرً ودد   ا دل راقدشث نر  را ل ددل ودم 
رادتز   رجنهلع را فس ل  ا ج  لال راسبدنر  را  قسدبل   هدل  ادقس ر هل ادي را زر دل را  دل هل 

 :albert, 2012)ا ددك ة ددقج و هددل أ سددلم  دددلان نفسدد ل  ا ددي رافددنا  ددم راقددشث نر  راب   ددل. 
p104) 

 ةناهددل رابلاثددل ل نرم ددلً: "  قددر راطلابددل  اسصددلمص  ادد ل   دةدهددم  ددلاةر  وددد   ا ددل 
  زر هل راظن    ر ا رث رادلغطل راقي   ن  هل،   قلم الا ة ل راقي  اصل ود هل راطلابدل 

 ود     لم رااصلنل را فس ل".
 حدود الدراسة: •
 دزان را  دل  ر ادن   وخ قدن از  ةن د   زضدزع را ةرادل ودد    دل ل   الحدود الموضوعية: .1

 ال   ر  ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل.
ةقم  طب   را ةرادل راالا دل ودد  و  دل  دم طلابدل  راصدفز  راةد دل الا ناددل الحدود البشرية:   .2

 ر  ق رم ل.
   رةم را نادل ر  ق رم ل   ل  ا الاظل   ن. الحدود المكانية: .3
 .2024راةلم رادل ةي  الحدود الزمانية: .4
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ر  د ر  -راقبلنل  دم  صد  م رابلاثدل الا ادل ة راثخثدل   دزان را  دل  ر ادن    الحدود الادائية: .5
 رااصلنل را فس ل (.-ر نفةلاي

 ثانياً: الدراسات السابقة
اددز   سددقةنض رابلاثددل  د زوددل  ددم را ةراددل  راسددلاقل اددزل  زضددزع را ةراددل،  راقددي اققسدد هل 
لاددد  ر  دددي: را ةرادددل  راقدددي   ل ادددل را  دددل  ر ادددن   را ةرادددل  راقدددي   ل ادددل ر  ددد ر  ر نفةدددلاي 

  را ةرال  راقي   ل ال رااصلنل را فس ل  إا  م ر  ي:
 أولًا: دراسات تناولت المناخ الأسري وعلاقتها بمتغيرات أخرى:

( لادد  راقت ددل   دد ى ل  لن ددل راق بددؤ ال سددلم راقددنرة ادد ى طددخ  2017هد ال اةراددل ا  دد        
 ل ةل  صنر ن  م  خل أن ل  را  ل  ر ان   ا ل  را سصد ل اد ةهم،   تزندل و  دل را ةرادل 

( طلادددب  طلابددل  دددم طددخ   ل ةدددل  صدددنر ن،   ل ددل رابلاثدددل اعودد را    دددلم را  دددل  261 ددم  
ر اددن ،   زصدددل رابلاثددل لادد   د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: أ  راقفددق  وددد  راسبددنر   راقةل ددل 
ر ان   راققدب ل  م راةزر ل راقي  سهم اي ر سلم راقنرة،   ل    ز   ان    د م رادب زة  رجندلث 

 اي را  ل  ر ان   ا ل  را سص ل ا ةهم.
( اةرال ه ال لا  راقةن  ودد  را  دل  ر ادن   وخ قدن الاصدال 2017ك ل أ نى   ن  

( طلادددب، 108را فسددد ل  را دددةزة الادددبنب اددد ى طدبدددل  ل ةدددل انقدددخ،   تزندددل و  دددل را ةرادددل  دددم  
 طددزة رابلاددك    ددلم را  ددل  ر اددن ،  راصددال را فسدد ل  را ددةن الاددبنب،   زصدددل را ةراددل لادد  
 د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: أ  أاددنرا و  ددل را ةراددل ةق قةددز  ا سددقزى وددلاي  ددم را  ددل  ر اددن  
 راصددال را فسدد ل  رنسفدددلض  سددقزى را دددةزة الاددبنب اددد ةهم،    ددزا وخ دددل مر  ا اددل لاصدددلم ل 
 ز بل   م را  ل  ر ان   راصال را فسد ل  رنسفدلض  سدقزى را دةزة الادبنب اد ةهم،  أ  را  دل  

 ر ان    ب   الاصال را فس ل ا ى أانرا و  ل را ةرال.
( اةراددددل هددد ال لادددد  راقةددددن  وددددد  راةخ دددل  دددد م را  ددددل  ر اددددن  2015أ دددن   ا د ددددل  

 راتفل ن رابر  ل را  ة ل ا ى طدبل را نادل راثلنزيل اي  دل  را لصدنن، ادي ضدز   قت دن  رادد ا 
( طلاددب  طلابددل  ددم ر ق ددلةهم الاطنيقددل راة ددزرم ل، 183 راصددل را  ةاددي،   تزنددل راة  ددل  ددم  

  لم رابلاك  قطزين    لم را  ل  ر ان      لم راتفل ن رابر  ل را  ة ل،   زصل رابلاك لا  
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 د زودددل  دددم را قدددلمج أه هدددل: أ  را  دددل  ر ادددن  راسدددلم  اددد ى طدبدددل را ناددددل راثلنزيدددل ادددي  ددددل  
را لصنن هز را  ل  ر ان  رجادل ي،    زا ان   مر  ا ال لاصلم ل اي را  ل  ر ان   ة   

 ادد ا  راصل را ةراي.
اةرال ه ال لا  راقةن  ود  وخ ل  (moddry, et al, 2007) أ نى  زاة   ل ن   

را  ل  ر ان  راةلطفي  وخ ل رج زن   شث نهل اي رادت  را فسي ا ى را نرهق م،   تزنل و  ل 
( ولم،   م  ا ةد  ر ،دقل  17-14( طلاب  طلابل اي رافقنن راة نيل اي ام  150را ةرال  م  

را  ددلة  م  راةخ ددل   دد هم ادق بددؤ  قددزراقهم   ددبان  ا ةدد   صددلمص ر اددنن اددي راقةب ددن راةددلطفي 
  ةنض راطلاب ادصدنرع  ر فدل  رازراد ةم ادي راقنب دل،   زصدل رابدلاثز  لاد   د زودل  دم را قدلمج 
أه هدددل: أ  راةخ دددل را را دددل  ددد م راطلادددب  إ ز دددن  راقةب دددن راةدددلطفي  ر فدددل  رازراددد ةم ادددي راقنب دددل 

 أاه ل ا  ل  ب ن اي  اق     ل  أان        ففل  م رادت  را فسي راب  ةقةنض ان.
 ثانياً: دراسات تناولت الاتزان الانفعالي وعلاقتها بمتغيرات أخرى:

( اةرال ه ال را ةرال لا  رات ل وم  سدقزى ر  د ر  ر نفةدلاي 2016أ نى أ ز ةزنا  
 وخ قن الاقفت ن را ل   ا ى طدبل را نادل راثلنزيل اي اس  م ال ةا ،   تزنل و  ل را ةرال  دم 

( لنددددلث، أودددد   رابلاثددددل    ددددلم ر  دددد ر  101( م ددددزة،    99( طلاددددب  طلابددددل،  دددد هم  200 
ر نفةددلاي     ددلم راقفت ددن را ل دد ،   زصددل رابلاددك لادد   د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: أ   سددقزى 
ر  دد ر  ر نفةددلاي   سددقزى راقفت ددن را ل دد   ددل  ا سددقزى  قزادد  ادد ى طدبددل را نادددل راثلنزيددل اددي 
اس  م،   ل أ هن  نقلمج را ةرال   زا ان   مر  ا ال لاصلم ل اي  سقزى ر   ر  ر نفةلاي 
 ة   لا   قت ن راد ا،   ل   رافدن   اصدلا  رجندلث  ود م   دزا ادن   مر  ا ادل لاصدلم ل 

 اي  سقزى ر   ر  ر نفةلاي  ة   لا   قت ن راقسصص ر كلاا ي.
( اةرال ه ال را ةرال لا  راقةدن  ودد  راةخ دل  د م راسددزع 2016ك ل أ نى لا لو ل  

رافزضدددز   بددد م ر  ددد ر  ر نفةدددلاي اددد ى  خ  دددب را ناددددل ر  ق رم دددل را قفدددز  م  را قدددش نيم اةراددد لً، 
( 50( ا ل،   هم  11-10(  د  ب   د  بن  قنر ي أو لةهم   م  100  تزنل و  ل را ةرال  م  

(  د  ددب  قددش ن اةرادد لً،  قسدد  م الاقسددل   وددد  راددب زة  رجنددلث،  راددقس م 50 د  ددب  قفددز ،    
رابلاك    لم راسددزع رافزضدز      دلم ر  د ر  ر نفةدلاي،   زصدل رابلادك لاد   د زودل  دم 
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را قدددلمج أه هدددل: أ   سدددقزى ر  ددد ر  ر نفةدددلاي ادقخ  دددب را قفدددز  م اةراددد لً أودددد   دددم  سدددقزره اددد ى 
راقخ  ب را قش نيم اةرا لً  راقد  بر  را قش نر  اةراد لً،   سقددل اة دل ر  د ر  ر نفةدلاي ادقخ  دب 

  راقد  بر   بةلً ابةن را قت نر  را ا زغنرف ل  را زع، را سقزى، راقةد م الأم  ر  (.
(   ةرال ه ال لا  لا  رات ل وم ر   ر  ر نفةدلاي  وخ قدن 2016  لم رانب ر  وط ل  

اددددب  رادددبر  اددد ى طدبدددل  ل ةدددل را ن دددزع، رادددقس م رابلاثدددل  را ددد هج رازصدددفي ر ة بدددلطي ادددي 
( طلادددب  طلابدددل  دددم طدبدددل  ل ةدددل را ن دددزع،   دددلم 749را ةرادددل،   تزندددل و  دددل را ةرادددل  دددم  

رابلاثل  الاقس رم    لم ر   ر  ر نفةلاي     لم ضب  رابر ،   زصل رابلاثل  لا   د زول 
 ددم را قدددلمج أه هدددل: أ   سدددقزى ضدددب  رادددبر  اددد ى طدبدددل  ل ةدددل را ن دددزع  دددل    ة دددل  قزادددطل، 
   زا وخ ل رة بلط ل مر  ا ادل لاصدلم ل  د م  سدقزى ر  د ر  ر نفةدلاي   سدقزى ضدب  رادبر  

 ا ى طدبل  ل ةل را ن زع.
هددد ال لاددد  رات دددل ودددم  سدددقزى ر  ددد ر    ةرادددل  (Kumar, 2013) أ دددنى  ز دددلة 

ر نفةددلاي  وخ قددن الا سدددقزى ر  ق ددلوي  ر  قصددلا  اددد ى راطدبددل راددبةم ة ةادددز  اددي را ددد رةم 
( طلادددب  طلابددددل  دددم ر ق ددددلةهم 100راثلنزيدددل راا ز  دددل  راسلصددددل،   تزندددل و  ددددل را ةرادددل  ددددم  

الاطنيقدددل راة دددزرم ل،   زصدددل رابلادددك لاددد   د زودددل  دددم را قدددلمج وددد م   دددزا ادددن   مر  ا ادددل 
لاصددددلم ل اددددي  سددددقزى ر  دددد ر  ر نفةددددلاي ادددد ى راطدبددددل راددددبةم ة ةاددددز  اددددي را دددد رةم راا ز  ددددل 
 راسلصددل،    ددزا اددن   اددي را ةدد ل راةددلم ادزضددر ر  ق ددلوي  ر  قصددلا  ادطدبددل  بةددلً اخ دد ر  
ر نفةدددلاي رادددبةم ةق  ددد    ادددن،   دددل أ   سدددقزى ر  ددد ر  ر نفةدددلاي اددد ى أادددنرا و  دددل را ةرادددل  دددل  

  قزاطلً.
  ةراددل هدد ال لاد  رات ددل وددم  (nicoleta & viralia, 2013)  دلم ن  زا قددل  ا قلا دل 

 ددشث ن راسبددنر  وددد  ر  دد ر  ر نفةددلاي،   ددل هدد ال را ةراددل لادد  رات ددل وددم طددن      ددل ادد ل  
( 10را سص ل راقي  م ،شنهل  ة ي  ر   ر  ر نفةدلاي اد ى راطدبدل،   تزندل و  دل را ةرادل  دم  

( وددلم  راددبةم 21-20طددخ   ددم طدبددل رادل ةددل  سصددص ودددم رادد فا،  نر اددل أو ددلةهم  دد م  
،ددلة زر اددي  ننددل ج     ددل ادد ل  را سصدد ل،   زصددل رابلاددك لادد   د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: 
  زا أثن لادل ي ارل لاصلم لً ابننل ج     ل ا ل  را سص ل ود  راطخ  ا د ل اسد   اسدد  
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ر نسدلم  راقفلول  راقتل ل ازر  ود   سقزى ر انرا أ     هم   ل ةؤا  لا  ةار  سقزى ر   ر  
 ر نفةلاي ا ةهم.

(   ةرادددل هددد ال لاددد  راقةدددن  ودددد   سدددقزى را  دددز ر  خ دددي 2012ك دددل  دددلم راقن قدددلني  
  سددقزى ر  دد ر  ر نفةددلاي اددد ى را ددنرهق م را اددن   م  غ ددن را ادددن   م  ددم رازرادد ةم،   تزندددل 

( لنددلث،  راددقس م رابلاددك 286( م ددزة    214( طلاددب  طلابددل  دد هم  500و  ددل را ةراددل  ددم  
   لاددلً اد  ددز ر  خ دددي     لاددلً اخ ددد ر  ر نفةددلاي،   زصددل رابلادددك لادد   د زودددل  ددم را قدددلمج 
أه هدددل:   دددزا وخ دددل مر  ا ادددل لاصدددلم ل  ددد م را  دددز ر  خ دددي  ر  ددد ر  ر نفةدددلاي اددد ى و  دددل 
را ةرال،  أ  ر   ر  ر نفةلاي ةؤا  لا  ن ز أ خ ي ا ى رافنا،   ل أ  ر   ر  ر نفةلاي اسلو  
راطدبدددل ودددد   شاادددل راز دددلمل راةقد دددل اشاددددز    دددقظم    سددد    هددد  اقتددددب راةقدددل  را  طددد  ادددي 
راس طنن ود  را   ر    ب    دلي راد فا  رااد   دم رنانراهدل   دل ادةدل راطلادب أكثدن  د ةن ودد  

 راقفت ن  را  ل   أكثن  بزً   م  بل راد لول.
(   ةرادددل هددد ال لاددد  ق دددلم ر  ددد ر  ر نفةدددلاي   فهدددزم رادددبر  اددد ى 2008 أ دددنى  بدددلةع  

( طلاددددب  طلابددددل  ددددم 200راطدبددددل را ق  دددد يم  أ ددددنرنهم راةددددلاة م،   تزنددددل و  ددددل را ةراددددل  ددددم  
را ق   يم  راةلاة م الاقسل  ،  راقس م    لم ر   ر  ر نفةدلاي     دلم  فهدزم رادبر ،   زصدل 
رابلاك لا   د زول  م را قلمج أه هل:   قر و  ل راباك ال   ر  ر نفةلاي   فهدزم مر  ودلاي، 
ك ددل أ  ه ددلع وخ ددل رة بلط ددل  ز بددل  دد م  فهدددزم ر  دد ر  ر نفةددلاي   فهددزم راددبر  ادد ى راطدبدددل 
را ق   يم  راةلاة م،    زا ادن   مر  ا ادل لاصدلم ل ادي  فهدزم ر  د ر  ر نفةدلاي  اقدلً ا قت دن 

 راد ا
 ثالثاً: دراسات تناولت الحصانة النفسية وعلاقتها بمتغيرات أخرى:

( رادد  راقةددن  وددد  راةخ ددل  دد م اة ددل  رااصددلنل را فسدد ل  را  ددل  2019هدد ال اةراددل  ز ددل   
ر ان  ا ى و  ل  م را نرهقل  ادد ن  اقدل اد ناددل را ةراد ل  راالادل ر  ق لا دل ادزراد ةم  بدتدل 

( اداصدددلنل را فسددد ل     دددلم   د دددل 2016(طلابدددل ، رادددقس  ل    لم ادددزية  ، 302راة  دددل  
( اد  ل  ر ان   شا ر  اد ةرال   دصل را قلمج را    دزا وخ دل رة بلط دل طناادل ارادل 2000،
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راصددلم ل  دد م  ددخ  ددم رااصددلنل  را  ددل  ر اددن   اقددل اد ناددل را ةرادد ل اد دد رةم را قزاددطل ودد ر 
 مان    ز   ان    ة ر را  راالال ر  ق لا ل.

م( لادد  راقةددن  وددد  راةخ ددل  دد م  ددل  ددم رااصددلنل را فسدد ل 2016هدد ال اةراددل اددزية   
  د  را سدققبل   دزان راا دلن اد ى را دبل   دم ند     نركد  رجةدزر  ادي  طدلع غد ن  راقةدن  ودد  
رافددن   رافنااددل  دد م أاددنرا راة  ددل اددي  سددقزى رااصددلنل را فسدد ل   سددقزى  ددد  را سددققبل   سددقزى 

( انا  م ن     نرك  رجةزر  اي ،ن  غ ن 368 زان راا لن را فس ل،   تزنل و  ل را ةرال  م  
( ولم،  راقس م رابلاك    لم رااصلنل را فسد ل 30-20 ب ل النز   م ا ل را بل  راة نيل  

    دددلم  دددزان راا دددلن     دددلم  دددد  را سدددققبل ادددي را ةرادددل،   زصدددل رابلادددك لاددد   د زودددل  دددم 
را قددلمج أه هددل:  سدددقزى رااصددلنل را فسدد ل   دددزان راا ددلن  ن فةدددل  ادد ى را ددبل   دددم ندد     نركددد  
رجةزر ،    ز د  ادن   مر  ا ادل لاصدلم ل ادي  سدقزى رااصدلنل را فسد ل ادي  لادل أاةلاهدل اد ى 
و  ل را ةرال  ة   ادالال ر  ق لا ل،   ل    ز   ان   مر  ا ال لاصلم ل اي  سدقزى  دزان 
راا دلن ادي  لادل أاةلاهدل اد ى و  دل را ةراددل  ةد   ادة دن  رادد ا  راالادل ر  ق لا دل، ف  دل  ز دد  

 ان    ة   اد  طقل رادتنرف ل.
لاد  راقةدن  ودد  راةخ دل  د م  (lorincz, et al, 2011) هد ال اةرادل ادزةنت   ل دن   

ا ل  نظلم رااصلنل را فس ل  را  رل راةلطفي اد سص ل ا ى را دنرهق م  اقا ةد   دشث ن رااصدلنل 
(  نرهددد  ا قزاددد  و دددن  599را فسددد ل ودددد  را ددد رل راةدددلطفي اد سصددد ل،   تزندددل راة  دددل  دددم  

وددددلم،   ددددلم رابددددلاثز  اعودددد را ر اددددقبلنل اد ددددر را ةدز ددددل  اددددزل و  ددددل را ةراددددل   زصددددل  16،7
رابددلاثز  لادد   د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: أ  وخ ددل رة بلط ددل  دد م ا ة  ددشث ن رااصددلنل را فسدد ل 
 را د رل راةدلطفي اد سصد ل  أ  راقفت دن رجاددل ي  راقفدل ل    دلون راددب   دل مادن اسدلو  اددي 
  ا  راسبنر  اي أن طل رافنا  راقا م راةلطفي  أ  راق ظ م رابر ي اسلو  ود  مان راق ا  أث دل  

 ر ن طل را  ةا ل  ر ن طل  ر ر ص  ل .
  ةراددل هدد ال لادد   ق دد م راةخ ددل  دد م  (Lapsley & hill, 2011)  ددلم  اسدددي  ا ددل 

رااصددددلنل را فسدددد ل رابر  ددددل  راقفددددل ل  راقت ددددت اددددي  نادددددل رابدددددز  را ب ددددنن  رة بددددلطهم اسدددددز  ل  
( طلادب  طلابدل  دم أ ة بدل  أ ني دل  قزاد  أو دلةهم 350را سلطنن،   تزندل و  دل را ةرادل  دم  
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وددلم،   ددم ق ددلم رااصددلنل رابر  ددل ا   ددلم رااصددلنل ادد ى را ددنرهق م،   زصددل  20لادد   17 دد م 
رابلاددك لادد   د زوددل  ددم را قددلمج أه هددل: أ  را قددلة ا رافنا ددل ا   ددلم رااصددلنل أ هددن ر سددل لً 
ار د دددلً  زيدددلً،  أ  رااصدددلنل رابر  دددل  راقفدددل ل اهدددم رة بدددل   ب دددن  دددر راقت دددت    بدددؤ را سدددلطن  أ  
رااصدلنل رابر  دل  ن بطدل اسددز  ل  را سدلطنن أكثدن  دم راقفدل ل،   دل أ  رااصدلنل را فسد ل  لندل 

  ن بطل و س لً ال كق ل   راثقل الابر   را  لكل را سص ل.
  ةرادددل هددد ال لاددد  راقةدددن  ودددد  ر ثدددلة را فسددد ل  (Patrick, 2010) أ دددنى ال نيدددن 

رجادل  ل  راسدب ل اد ةزة الااصلنل را فس ل ود  صتلة راسم را دنرهق م،   تزندل و  دل را ةرادل 
(  نرهددد    نرهقدددل،   دددم  طب ددد    دددلم رااصدددلنل را فسددد ل اد دددنرهق م ودددد هم،   زصدددل 250 دددم  

رابلاددك لاددد   د زوددل  دددم را قددلمج أه هدددل: أ  را ددةزة الاقاصدددم را فسددي ضددد  ر كق ددل   راقدددنرم 
رابر   غ نهل  م راقدلال هي ا ثلال ض لنل  اصال را نرهق م راةلطف دل  دخل اد زر  را نرهقدل 
را ددطنبل  ةب دل  ددخل  ناددل رابدددز ،   دل أ  نسددبل  سدقزى رااصددلنل را فسد ل أوددد   دم  سددقزى 
راسدز  ل  غ ن را رو ل ادقش دم،   ل أ  رااصلنل را فس ل هي اي  صدال را دنرهق م  نهدل   ددر 

 ود  راقت ت رجادل ي  راقت ت أث ل  راة ل   راصنرع  ر ر نل      ل راهزيل ا ى را نرهق م.
 التعقيب على الدراسات السابقة: 

اة  رادقةنرض را ةرادل  راسدلاقل   د   أ  را ةرادل   د    ل ادل ر اةدلا را فسد ل ا د زودل 
 م راس ل  را سص ل راقي ادب أ  ةق قر  هل ر   ل ، ل ل  م  خل راقادي ا سقزى  ن فدر  دم 
رااصلنل را فس ل ا قل  ل ر  نرض راسدز  ل را قف  ل اي را دق ر، أ   ال    اي راقزصل لا  
ر  ر  رنفةلاي  ز ، أ   م  خل لادلي ا ة را  ل  ر ادن  ادي لةادل  صدال نفسد ل ادزيل اد ى 

 ر   ل .   م راةنض راسل   ا  م أ  نسق ل ود  ر  ي:
را قدلة ( اددي \رادقس  ل  ةظدم را ةراددل  راسدلاقل را د هج رازصدفي  ر ة بدلطي  بالنسـبة للمـنه :

 را ةرال.
 ةظدم راة  دل  راقدي أ نيدل ود هدل رابادك  لندل  قفل  دل ادي ر و دلة   دل ةؤ د    بالنسبة للعينـة:

 ود  أه  ل را زضزع اد  ر راف ل  راة نيل.
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روق دد   ةظددم رابددلاث م وددد  لودد را    ددلم را  ددل  ر اددن      ددلم رااصددلنل  بالنســبة لــتدوات:
را فسدددد ل     ددددلم ر  دددد ر  ر نفةددددلاي  ددددر راددددددز  لادددد  اةددددن را ةراددددل  اددددي ر اددددقفلان  ددددم 

  قلة سهم.      راددز  لا  أ   نر ج وخ  ل أ  لة،لاال.
أك    ةظم را ةرال  ود    زا    خ   قةد  النسفدلض  سدقزى رااصدلنل   وبالنسبة للنتائ :

را فس ل ا ى و  ل را ةرال    زا  سقزى  قزاد   دم ر  د ر  ر نفةدلاي،     دل رة فدر  سدقزى 
( 2016را  ل  ر ان  اي راة ة    هل.     ر فقل را ةرال راالا ل  ر نقلمج اةرال   ز ل ،

ادددي اةرادددل  قت دددن  را  دددل  ر ادددن   رااصدددلنل را فسددد ل،  ر فقدددل أاددددل  دددر اةرادددل ادددزية  
( اي أنه ل نل  ل اي وخ ل رااصلنل را فس ل ادزان راا دلن اد ى ر   دل ،   دل ر فقدل 2016 

 (Lapsley & hill, 2011) اةرادل  (lorincz, et al, 2011)را ةرال راالا دل  در اةرادل 
 (moddry, et al, 2007)(  اةرادل 2015 اةرادل  ا د دل  (Patrick, 2010)  اةرادل 

اي أنهدم ة د  ر ودد  و د دل را  دز ادي اةرادقهم  أثدن رااصدلنل را فسد ل  را  دل  ر ادن  ودد  
ادددد ل    صددددلمص ،سصدددد ل ر   ددددل .  ر قدفددددل را ةراددددل راالا ددددل  ددددر نقددددلمج اةراددددل   ددددزل 

( ادي أنهدم  د   ةنضدزر ابادك را  دل  2017(  نقلمج اةرادل   دن  2017 ا     (،  2019،
ر اددن  وددد  ا ددل طددخ  رادل ةددل  را ددنرهق م  ادد ا راطددخ   ددل ا   ماددن   نادددل و نيددل 

  ةبن وم اقنن راطفزال.
  ق    را ةرال راالا ل وم را ةرادل  راسدلاقل ادي أنهدل  ادل ل اادك وخ دل را  دل  ر ادن  
اددل   ر  ر نفةددلاي  رااصددلنل را فسدد ل  هددز اددم  قطددن  لا ددن را ةراددل  راسددلاقل اددش  طنيقددل  دق ةددل 
 ةدددلً،   دددل  نغدددب رابلاثدددل ادددي راسدددن ل  قصدددزة نظدددن   دددلمم ودددد   اسددد م را  دددل  ر ادددن  اددد ى 
راطلابل  اقاس م ر  د ر  ر نفةدلاي  رااصدلنل را فسد ل اد ةهم الوقبدلة أ  رااصدلنل را فسد ل ا  دم 
أ  ا ز  ول خً هل لً اي  اس م الاقهم را فس ل   قل  قهم الأ نرض را دق ع ل  ي  م أ  ةؤثن ر 

  ب  ل لادل ي اي  اق     ل  أان  لادل ي ار ل ر انن.
 ثالثاً: الإجراءات المنهجية: •
  :منه  الدراسة •
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راددقس  ل رابلاثددل را دد هج رازصددفي: ر ة بددلطي را قددلة   هددز رادد  أنددزرع   ددلهج راباددك راةد ددي  •
رازصددف ل،  راقددي ةددقم راددقس ر ن اددي را قلةنددل  دد م  ددلهن  م ر  ركثددن ،  يهدد   رادد   ا ةدد   ددل رمر 
كلنددل راةخ ددل  دد م هددبه راةخ ددل  دد م هددبه را قت ددنر  ادددب ل رم لادل  ددل رم صددفنيل ،   ددم ثددم اقددزم 
اعوطلمهدددل ق  دددل ة   دددل ،  اددد ي الا قدددلة  أاددددل ا قلةندددل طب ةدددل راةخ دددل  ددد م  سقددددل را قت دددنر  

  اةرال  شث نهل. 
 ينة الدراسةع

 العينة الاستطلاعية:
 هددددي راة  ددددل راقددددي  ددددم راددددقس ر هل اقاقدددد   ددددم راسصددددلمص راسدددد  ز قنيل  ا ر  راباددددك   دددد ى 

طلابدل  دم طلابدل  راصدفز  راةد دل 50صخا قهل اقاق   ره ر  راباك،   تزنل هبه راة  ل  دم 
 ا  رةم را نادل ر  ق رم ل ا  ة ل   ن.

 العينة الأساسية:
( طلابددل  ددم طلابددل  راصددفز  راةد ددل ا دد رةم را نادددل ر  ق رم ددل 113 تزنددل و  ددل را ةراددل  ددم  

   ل  ا  طقل   ن.   م ر ق لةهل الاطنيقل راة زرم ل،  راد  ل راقلاي ةزض   صلمص راة  ل:
 ( خصائص عينة الدراسة النهائية تبعا للصف والعمر والحالة الاجتماعية 1جدول )

 را سبل راة ا  راف ل  را قت ن 
 46.9 53 راسل ا راصل 

 53.1 60 راسلام 
 59.3 67 ولم  11 راة ن

 34.5 39 ولم  12
 6.2 7 ولم 13

 84.7 107 أا    ر رازرا ةم  راالال ر  ق لا ل
 5.3 6 أا    ر أا  رازرا ةم 

 أدوات الدراسة •
 اعدت الباحثة استبانة تشمل محاور الدراسة على النحو التالي :
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 6ابدددلةن  ز بدددل ،   12ابدددلةن   هدددل  18 ادددزة  دددزان را  دددل  ر ادددن : ةقتدددز  را ادددزة  دددم  .1
 ابلةر  الابل .

 ابلةر  الابل . 3ابلةر   ز بل ، 6ابلةر    هل  9 ازة ر   ر  ر نفةلاي: ةقتز   م  .2
ابددلةر  اددلابل ،  4ابددلةر   ز بددل   6ابددلةن   هددل  13 اددزة رااصددلنل را فسدد ل: ةقتددز   ددم  .3

  راد  ل راقلاي ةزض  راصزةن ر  ا ل  ارن را ةرال :
 ( الصورة الأولية لأداة الدراسة2جدول )

 العبارات السالبة العبارات الموجبة  عدد العبارات المحور
 18-13 12-1 18  زان را  ل  ر ان  

 9-7 6-1 9 ر   ر  ر نفةلاي 
 13-10 9-1 13 رااصلنل را فس ل

 تصحيح الأداة:
, 3 ضةل ثخثل   رمل أ لم  ل ابلةن،  هي  نةدم، أا لندل،  (،  أوط دل اهدبه رابد رمل راد ة ل   

  ( ادعبلةر  راسلابل.  3, 2, 1( ادعبلةر  را ز بل،   1, 2
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:

 :validityصدق الأداة  -1
  ددل راقشكدد   ددم صدد   أارن را ةراددل،  ددم راددقس رم صدد   ر  سددل  رادد ر دي،   دد   ددم راقاقدد   ددم راصدد   رادد ر دي 

 اخاقبلنل  م  خل اسل   ل ةدي:
معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات أداة البحث ودرجة المحور الـيي تنتمـي إليـه، والدرجـة الكليـة لـتداة، 

 ( نتائ  ذلك:3ويوضح جدول )
معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات أداة البحث ودرجة المحور اليي تنتمي  ( 3   ل  

 ( 50 = إليه، والدرجة الكلية لتداة )
 ةل ل ر ة بل   راعبلةن 

 الا ازة
 ةل ل ر ة بل  

 الا ة ل راتد ل 
 ةل ل ر ة بل   راعبلةن 

 الا ازة
 ةل ل ر ة بل  

 الا ة ل راتد ل 
  از/ة  زان را  ل  ر ان  

1 0.575 ** 0.547 ** 10 0.382 ** 0.327 * 
2 0.510 ** 0.486 ** 11 0.511 ** 0.606 ** 
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 ةل ل ر ة بل   راعبلةن 
 الا ازة

 ةل ل ر ة بل  
 الا ة ل راتد ل 

 ةل ل ر ة بل   راعبلةن 
 الا ازة

 ةل ل ر ة بل  
 الا ة ل راتد ل 

3 0.532 ** 0.453 ** 12 0.559 ** 0.545 ** 
4 0.271 0.170 13 0.317 * 0.399 ** 
5 0.629 ** 0.565 ** 14 0.353 * 0.391 ** 
6 0.648 ** 0.525 ** 15 0.703 ** 0.692 ** 
7 0.540 ** 0.504 ** 16 0.643 ** 0.541 ** 
8 0.690 ** 0.639 ** 17 0.653 ** 0.644 ** 
9 0.736 ** 0.628 ** 18 0.544 ** 0.524 ** 

  ازة/ ر   ر  ر نفةلاي
1 0.371 ** 0.303 * 6 0.639 ** 0.615 ** 
2 0.330 * 0.310 * 7 0.654 ** 0.620 ** 
3 0.425 ** 0.325 * 8 0.484 ** 0.420 ** 
4 0.355 * 0.285 * 9 0.698 ** 0.621 ** 
5 0.540 ** 0.366 **  

  ازة / رااصلنل را فس ل 
1 0.169 0.123 8 0.167 0.125 
2 0.457 ** 0.617 ** 9 0.559 ** 0.492 ** 
3 0.086 0.119 10 0.695 ** 0.590 ** 
4 0.634 ** 0.579 ** 11 0.566 ** 0.390 ** 
5 0.539 ** 0.522 ** 12 0.643 ** 0.536 ** 
6 0.488 ** 0.428 ** 13 0.523 ** 0.422 ** 
7 0.458 ** 0.479 **  

 (0.05*ارال و    سقزى ا ال  
 (0.01** ارال و    سقزى  

( الا سدددبل ا ادددزة  دددزان را  دددل   لندددل  ةدددل خ  ر ة بدددل     ةهدددل  دددل   3ةقدددد   دددم  ددد  ل  
(  ددل  4(  لودد ر رافقددنن ة ددم  0.05(   0.01 ز بددل  مر  ا اددل لاصددلم ل و دد   سددقزى ا اددل  

 ةل ل رة بلطهل غ ن ارل راصدلم ل ادبان  دم ادباهل. أ دل الا سدبل ا ادزة ر  د ر  ر نفةدلاي  دل   
 ةل خ  رة بل   ز بل  ارال راصلم ل   م    ر راعبلةر   اة دل را ادزة  را ة دل راتد دل ادلأارن، 
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(     ةدددل خ  رة بلطهدددل 8, 3, 1    دددل  ادددزة رااصدددلنل را فسددد ل اقددد   دددم ادددب  راعبدددلةر  أة دددلم 
 كلنل غ ن ارال راصلم ل ,   م رجاقل  ود  ال ي ابلةر  را ازة 

معاملات الارتباط بـين محـاور أداة البحـث مـع بعاـها الـبعا ومـع الدرجـة الكليـة لـتداة،   -2
 ( نتائ  ذلك.4ويوضح جدول )

( معاملات ارتباط محاو أداة البحث  مع بعاها البعا ومع الدرجة الكلية للاستبانة  4جدول )
 (50ن)

 الحصانة النفسية  الاتزان الانفعالي  جودة المناخ الاسري  المحور 
   1 جودة المناخ الاسري 
  1 **0.569 الاتزان الانفعالي 
 1 **0.581 **0.761 الحصانة النفسية 
 **0.888 **0.759 **0.942 الدرجة الكلية 

 (0.01** ارال و    سقزى  
( أ   ةددل خ  ر ة بددل     ةهددل  ددل    ز بددل  مر  ا اددل لاصددلم ل و دد  4ةقددد   ددم  دد  ل  

(،  دد م  اددل ة أارن راباددك اةدددهل اةدددل  ب  هددل  بدد م را ة ددل راتد ددل ، ا ددل 0.01 سددقزى ا اددل  
 ة ل ود      هل ال  سل  را ر دي .

 :ثبات أداة البحث
 ادقشكدد   ددم ثبددل  أارن راباددك  ددم اسددل  راثبددل  الاددقس رم طنيقددن أافددل  ن نبددل   راقد مددل را صددف ل 

 ( راقلاي ةزض  مان:6  ةل ل ثبل  ر   دل ود  راة  ل ر اقطخا ل  راد  ل  
يوضح قيم معاملات ثبات أداة البحث بطريقة الاتساق الداخلي )آلفا كرونباخ( :(6جدول )

 ( 50والتجزئة النصفية ومعامل ثبات اوميجا )ن= 

 راقد مل را صف ل اطنيقل  ثبل  أ   دل  ثبل  أافل  ن نبل  را ازة م
  ق ل 

 0.786 0.864 0.862  زان را  ل  ر ان   1
 0.508 0.627 0.637 ر   ر  ر نفةلاي 2
 0.610 0.720 0.769 رااصلنل را فس ل  3

 0.845 0.906 0.906 را ة ل راتد ل 
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( أ   ةل خ  ثبدل  ر ادقبلنل اطنيقدل أافدل  ن نبدل   دتدل 6   ن را قلمج را زضال اي راد  ل  
( ،  بدتدل ق  دل  ةل دل ثبدل  أ   دددل  0.906 – 0.769 – 0.637 – 0.862ودد  راقن  دب  

(     ددددل  دتددددل  ةددددل خ  راثبددددل  الاددددقد رم طنيقددددل  0.906 – 0.720 – 0.627 – 0.864 
(  هددددي  ةددددل خ  ثبددددل   0.845 – 0.610 – 0.508 – 0.786 ق ددددل  ادقد مددددل را صددددف ل  

 قبزال؛   ل ا  ن لا  ثبدل  ر ادقبلنل  إ  لن دل رازثدز  ادي را قدلمج راقدي ا  دم راقزصدل لا هدل  دم 
  خل  طب قهل ود  و  ل راباك.

 ب دد ل وددلم   دد ن را قددلمج راسددلاقل لادد  أ  أارن راباددك  ق قددر اسصددلمص ادد  ز قنيل   دد ن  ددم  
ا ك ر  سل  را ر دي، راص  ، راثبل ،   دل اةطدي راثقدل ودد   طب قهدل  رادقس ر هل ودد  راة  دل 

( أندددن ودددد  رادددنغم  دددم أ  را   دددل Kline،1999ر الاددد ل اقاق ددد  أهددد ر  رابادددك ا دددك أ،دددلة  
اخ قبددلةر  را ةنف ددل  ثددل ر قبددلةر  راددب ل  ، اددبر ا ةل ددل  0.80را قبزاددل ا ةل ددل ثبددل  أافددل هددي 

 0.70هددز   لاددب أادددل ،ك ددل أ  أا ر  ودددم رادد فا راقددي  ة ددا قدد م ثبددل  أ ددل  ددم  0.7ثبددل  
هددي  قبزاددل أادددل  لصددل و دد  ر  ددب اددي ر وقبددلة   ددزع را دددل   راقددي ا  سددهل را   ددلم ،   ددل 

اطنيقل  اب ن ل   دنر    اةد   قبدز    لصدل لمر  0.5( أ    ةل ل ثبل  Nunnaly,1978م ن 
 كل  راباك اي  نرادن ر  ا  .
 الصورة النهائية لأداة البحث:

( 7( ابدددلةن،   دددل هدددز  زضددد  ادددي رادددد  ل  36 تزندددل أارن رابادددك ادددي صدددزة هل را هلم دددل  دددم  
 راقلاي:

 ( الصورة النهائية لأداة البحث7جدول )
 العبارات السالبة العبارات الموجبة  عدد العبارات المحور

 17-12 11-1 17  زان را  ل  ر ان  
 9-7 6-1 9 ر   ر  ر نفةلاي 
 10-7 7-1 10 رااصلنل را فس ل

, 3 ضةل ثخثل   رمل أ لم  ل ابلةن،  هي  نةدم، أا لندل،  (،  أوط دل اهدبه رابد رمل راد ة ل   
 ( ادعبلةر  راسلابل.  3, 2, 1( ادعبلةر  را ز بل،   1, 2

 خامسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
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را قزاطل  رااسل  ل  ر نانرال  را ع لةيل ا ةنال  سقزى  زان را  ل  ر ان ،  ر   ر  -1
 ر نفةلاي،  رااصلنل را فس ل راقي ةق قر  هل رانرا و  ل راباك 

 ةل ل رة بل    ناز  ا ةرال راةخ ل   م اة ل  رانرا راة  ل ود   زان را  دل  ر ادن ، -2
  ر   ر  ر نفةلاي،  رااصلنل را فس ل

ر قبدددلة" " اة  قددد م  سدددققدق م ادت دددل رافدددن   مر  را  ادددل رجاصدددلم ل  ددد م  قزادددطل  -3
اة دددل  راطلابدددل  ادددي  دددل  دددم  دددزان را  دددل  ر ادددن ،  ر  ددد ر  ر نفةدددلاي،  رااصدددلنل 

 را فس ل  بةل ا قت ن راصل.
 نتائ  البحث ومناقشتها وتفسيرها   

ما مستوى جـودة المنـاخ الاسـري، والاتـزان الانفعـالي، والحصـانة النفسـية   نتائ  السؤال الأول:
 لدى عينة البحث؟

الإ لال ود  هبر راقسل ل  م راقس رم را قزاطل  رااسل  ل  ر نانرال  را ع لةيل ا ة ل  راة  دل 
 ود   ال ة أارن راباك،      م  ا ة   سقزى راطخ    ل  ود  را ع لة راقلاي.

  سقزى   سفن. 1.66 - 1 م 
  سقزى  قزا  2.33 – 1.66 م 
  سقزى  ن فر.  3-2.34 م 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور أداة البحث 8جدول )
 اة ل را زراقل   ن  ب رابة  ر نانر  را ع لة   را قزا  رااسل ي أارن راباك

  قزاطل  1 0.33 2.01 را  ل  ر ان  
  قزاطل  3 0.34 1.73 ر   ر  ر نفةلاي 
  قزاطل  2 0.38 1.96 رااصلنل را فس ل

ةقدددد   دددم رادددد  ل راسدددل  : أ   سدددقزى   دددل  دددم  دددزان را  دددل  ر ادددن  , ر  ددد ر  ر نفةدددلاي ,  
 رااصدددلنل را فسددد ل   اددد ى و  دددل را ةرادددل   دددل    ة دددل  قزادددطل ؛ا دددك  دتدددل ق  دددل را قزادددطل  

(  ود  راقدزراي ،  هدبر  د  ةن ادن وخ دل  ب دنن ادلا  ز را فسدي 1.96  –  1.73  –  2.01رااسل  ل  
 ر  ق ددلوي ادد ى راطلابددل  اددي هددبر راسددم الجضددلال رادد  اسددم راقصددن  اددي را زر ددل را سقدفددل 
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 اةرادل  (lorincz, et al, 2011)ر فقدل را ةرادل راالا دل  در اةرادل ار دل  اد   را  ةادل   
(Lapsley & hill, 2011)  اةرادل  (Patrick, 2010)  اةرادل 2015 اةرادل  ا د دل  )

(moddry, et al, 2007)   اي أنهدم ة د  ر ودد  و د دل را  دز ادي اةرادقهم  أثدن را  دل  ر ادن
وددد  ادد ل    صددلمص ن ددز ،سصدد ل ر طفددلل اددي هددبه را نادددل    ف ددل  تدد فهم  راق بددؤ  ددنرار  

 ر اةلل  ه ل ر قدفل را زر ل .
هل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجات الطالبـات علـى محـور  نتائ  السؤال الثاني:

 جودة المناخ الأسري ودرجاتهم على محور الاتزان الانفعالي؟
الإ لال وم هبر راقسل ل  م راقس رم  ةل ل رة بل    ناز  ادت ل وم راةخ ل   م  زان را  ل  

( 9ر اددن   ر  دد ر  ر نفةددلاي ادد ى و  ددل راباددك    لنددل را قددلمج   ددل هددز  زضدد  اددي راددد  ل  
 راقلاي: 

 ( معامل الارتباط بين درجات جودة المناخ الأسري ودرجات محور الاتزان الانفعالي9جدول ) 
 ر   ر  ر نفةلاي  را ازة

 ** 0.495  زان را  ل  ر ان  
(   ددزا وخ ددل رة بلط ددل  ز بددل اراددل راصددلم ل و دد   سددقزى ا ادددل 9ةقددد   ددم راددد  ل  

 ادددزة  دددزان را  دددل  ر ادددن   اة دددل هم ودددد  ر  ددد ر  (  ددد م اة دددل  و  دددل رابادددك ودددد  0.01 
،  قفد  را ةرادل راالا دل  در اةرادل  دخ 0.495ر نفةلاي ا ك  دتل ق  ل  ةل دل رة بدل    نادز  

 بدلةع : Kumar, 2013:2016لاد لو ل ،: 2016رانب در  وط دل ، : 2012 راقن قدلني ، دم 
،2008: nicoleta & viralia, 2013 )   ز ددزا وخ ددل  دد م  سددقزى را  ددل  ر اددن  راد دد 

 . ر   ر  ر نفةلاي ا ى ر انرا  هبر  لافسن اقلم  را  ز را ن بطل الا نادل 
هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجـات الطالبـات علـى   نتائ  السؤال الثالث:

 محور جودة المناخ الأسري ودرجاتهم على محور الحصانة النفسية؟ 
الإ لاددل وددم هددبر راقسددل ل  ددم راددقس رم  ةل ددل رة بددل    ناددز  ادت ددل وددم راةخ ددل  دد م اة ددل  
راطلابل  ود   ازة  زان را  ل  ر ان   اة ل هم ود   ازة رااصلنل را فس ل   لنل را قدلمج 

 ( راقلاي:10ك ل هز  زض  اي راد  ل  



     202202  لسنةلسنة    --الثانيالثانيالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     605 

( معامل الارتباط بين درجات جودة المناخ الأسري ودرجات محور الحصانة  10جدول )
 النفسية 

 رااصلنل را فس ل  را ازة
 ** 0.617  زان را  ل  ر ان  

(   ددزا وخ ددل رة بلط ددل  ز بددل اراددل راصددلم ل و دد   سددقزى ا اددل 10ةقددد   ددم راددد  ل  
(  ددد م اة دددل  و  دددل رابادددك ودددد   ادددزة  دددزان را  دددل  ر ادددن   اة دددل هم ودددد   ادددزة 0.01 

،  هبر ةقف   ر اةرال  دخ  دم 0.617رااصلنل را فس ل ا ك  دتل ق  ل  ةل ل رة بل    ناز  
 lorincz, et al, 2011 :Lapsley & hill, 2011 :: 206: ادزية  ،2019  ز دل ،

(Patrick, 2010 
ر  ،ددةزة راقاصددم را فسددي اددي را زر ددل ر  ق لا ددل ار ددل را  ةاددل اهددل رادد  ة راتب ددن اددي 
راق  ددد ل  را  دددل  ر ادددن  رجاددددل ي   دددل ةددد ة ا ودددد   تددد فهم اطنيقدددل  دددد    قدددن م  دددم  دددخل 
راسدز  ل  ار ل ا  ا رافصل  راف ل  را  ةاي    ف ل ال ر ز ل   را   خ  اطنيقل صدا ال 

 أ  راقفت ن رجادل ي  راقفل ل    لون رادب   ل مان اسلو  اي  د ا  راسبدنر  ادي اي رطلةهل  
أن ددطل رافددنا  راددقا م راةددلطفي  يسددلو  ماددن وددد  راقدد ا  أث ددل  ر ن ددطل را  ةادد ل  ر ن ددطل  ددر 

 ر ص  ل .
هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصـائية بـين درجـات الطالبـات علـى   نتائ  السؤال الرابع:

 محور الاتزان الانفعالي ودرجاتهم على محور الحصانة النفسية؟ 
الإ لاددل وددم هددبر راقسددل ل  ددم راددقس رم  ةل ددل رة بددل    ناددز  ادت ددل وددم راةخ ددل  دد م اة ددل  
راطلابل  ود   ازة ر   ر  ر نفةلاي  اة ل هم ود   ازة رااصلنل را فس ل   لنل را قلمج   ل 

 ( راقلاي:11هز  زض  اي راد  ل  
( معامل الارتباط بين درجات الطالبات على محور الاتزان الانفعالي  ودرجاتهم 11جدول )

 على محور الحصانة النفسية 
 رااصلنل را فس ل را ازة

 ** 0.567 ر   ر  ر نفةلاي 
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(   ددزا وخ ددل رة بلط ددل  ز بددل اراددل راصددلم ل و دد   سددقزى ا اددل 11ةقددد   ددم راددد  ل  
(   م اة ل  و  ل راباك ود   ادزة ر  د ر  ر نفةدلاي  اة دل هم ودد   ادزة رااصدلنل 0.01 

ه لع ارم ل وخ دل  ث قدل  دنب  ر  د ر  ،  0.567را فس ل ا ك  دتل ق  ل  ةل ل رة بل    ناز  
ر نفةددلاي الااصددلنل را فسدد ل ، ا ددك ر  ر  دد ر  ر نفةددلاي اسددلو هم وددد   شااددل راز ددلمل راةقد ددل 
اشادددز    ددقظم    سدد    هدد  اقتدددب راةقددل  را  طدد  اددي راسدد طنن وددد  را دد  ر    ددب  راقصددنال  
ر نفةلا ل  راتدب  راا   م رنانراهل   ل ادةل راطلابل  أكثن   ةن ود  راقفت ن  را  دل   أكثدن 
 بددزً   ددم  بددل راد لوددل  ركثددن لارةن ا ددل ضددب  اد  ددلون ضدد  را ددؤثنر  راسدددب ل  هددبر ةقفدد   ددر 

(  اةرادددددددل 2016(   رانب دددددددر  وط دددددددل ،2008(  اةرادددددددل   بدددددددلةع،2012راقن قدددددددلني ،اةرادددددددل  
 (.2016 لا لو ل،

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مسـتوى جـودة المنـاخ الأسـري  نتائ  السؤال الخامس:
 و والاتزان الانفعالي، والحصانة النفسية  تعزى لمتغير الصف الدراسي ؟

الإ لادددل ودددم هدددبر راقسدددل ل  دددم رادددقس رم ر قبدددلة " " اة  قددد م  سدددققدق م   لندددل را قدددلمج   دددل هدددز 
 ( راقلاي:  12 زض  اي راد  ل  

( نتائ  اختبار ت للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى جودة  12جدول )
 المناخ، الاتزان الانفعالي، الحصانة النفسية تعزى لمتغير الصف

را قت ن  
 راقلار 

را قزا   ر قبلة ا ف م  را قت ن را سققل
 رااسل ي

ر نانر  
 را ع لة  

 سقزى  ق  ل   
 سقزى  ق  ل    را  ال 

 را  ال 
 زان 
را  ل  
 ر ان  

 0.05 2.228 0.30 1.44 0.095 2.832 راصل راسل ا 
 0.35 1.58 راصل راسلام 

ر   ر  
 ر نفةلاي

 0.151 1.44 0.34 1.28 0.879 0.024 راصل راسل ا 
 0.33 1.37 راصل راسلام  غير دال 

رااصلنل  
 را فس ل

 0.05 2.835 0.40 1.35 0.177 1.842 راصل راسل ا 
 0.34 1.55 راصل راسلام 

    ن نقلمج ر قبلة " " اي راد  ل راسل   را :
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  زا ان   مر  ا ال لاصلم ل اي  قزاطل  اة ل  و  دل را ةرادل ادي  دزان را  دل  ر ادن   
 هدي ق  دل ارادل راصدلم ل و د   سدقزى  2.228- ة ى ا قت ن راصل ا ك  دتدل ق  دل " " 

 ب ةلة دددل قددد م را قزادددطل  رااسدددل  ل ةقدددد  ر  رافدددن    لندددل اصدددلا  راصدددل  0.05ا ادددل 
 راسلام

و م   زا ان   مر  ا ال لاصلم ل اي  قزاطل  اة ل  و  ل را ةرال اي ر   ر  ر نفةدلاي  
  هي ق  ل غ ن ارال راصلم ل. 1.44- ة ى ا قت ن راصل ا ك  دتل ق  ل " " 

  ددزا اددن   مر  ا اددل لاصددلم ل اددي  قزاددطل  اة ددل  و  ددل را ةراددل اددي رااصددلنل را فسدد ل  
 هدي ق  دل ارادل راصدلم ل و د   سدقزى  2.835- ة ى ا قت ن راصل ا ك  دتدل ق  دل " " 

 ب ةلة ددل قدد م را قزاددطل  رااسددل  ل ةقددد  ر  رافددن    لنددل اصددلا  راصددل   0.05ا اددل 
 .راسلام

 ن ددر رابلاثددل نقددلمج را ةراددل رادد  ر  را نادددل را  لم ددل ادصددل راسددلام  ققددن   ددم  ناددددل       
رابدز   ب رال را نرهقل را ب نن  هبر  ل ةقن م رنة لم  دزان را  دل  ر ادن  ودد  ر  د ر  را  دلون 
 ضددب  ر نفةددل     تددزيم   لوددل راناددل  ار ددل راصددل رازرادد   ار ددل را  ةاددل  هددبر  ددل ةددؤثن 
ود  رااصلنل را فس ل    ةن اي  ةنال لارةن را زر ل  راقزرا  ا هل اادهدل اطنيقدل    د   دل طلابدل 

: 2016: ازية  ،2016  ةرال   ز ل ،وم ر  نى  هبر  ل ر فقل ود ل رغدب نقلمج را ةرال  
: lorincz, et al, 2011 :Lapsley & hill, 2011  Patrick, 2010، 2015:  ا د ل : 
(moddry, et al, 2007  

  ل  ود  را قلمج  راقدنبل را   رن ل  ر راطلابل  ر صل رابلاثدل  قتث دت را ةرادل  ودد  را ناددل 
را  لم ددل ادصددفز  راةد ددل   قدد ام انرمدد ر  رافصددزل  ر  هددل  ا ةر   طب   ددل  رة،ددلاال وددم أه  ددل 
راقتزيم را فسي  را  لمي اي هبه را نادل راة نيل  وخ قهل الاب ل  راةقدي  إارةن را  لون  راسدزع 
اطنيقددل صددا ال ، ر،ددنرع رافنيدد  ر ة،ددلا  اددي را  ةاددل اصددخا ل   ةدد ةل   ز  ددن راسدددزع  ددم 
 خل ر ن طل  را هلةر  را   يل  راان  ل راقي       ل طلابن  رنة لاهل رجادل ي ودد  ر  د ر  

 ر نفةلاي ا ةهم .
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 التوصيات: 
 اي ضز   ل أافن  و ن نقلمج راباك  زصي رابلاثل ا ل ةدي:

ضن ةن ر هق لم الا  ل  ر ان  ا ل ان  دم ا ة  ب دن ادي  ة يد  ر  د ر  ر نفةدلاي  رااصدلنل  
 را فس ل.

وقددد  اقدددل ر   ا ةر    ةيب دددل اهادددل   ر  هدددل  ادقزا دددل الا  دددل  ر ادددن     ف دددل  دددزا ن   دددل   
 أانى مر  زان ولا ل ا ل اسهم اي     ل   ةر  ر   ل .

وق  ا ةر    ةيب ل اق   ل رااصلنل را فس ل  ر   ر  ر نفةدلاي اد ى طلابدل  را ناددل ر  ق رم دل  
 ا ل اي مان ا ة  ب ن اي  اس م  زان راا لن ا ةهم.

 دراسات مقترحة:
 ل نر  نفا را ةرال ود   نرال راقةد م را قزا   راثلنز . 
 اةرال ر اهلم را سبي ادزان را  ل  ر ان  اي راق بؤ ال   ر  ر نفةلاي  رااصلنل را فس ل. 
 راب  ل راةل د ل اد  ل  ر ان  ا ى طخ   طلابل  را نادل ر  ق رم ل. 
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

م(، ر  دددد ر  ر نفةدددلاي  وخ قددددن اددددلاقفت ن را ل ددد  ادددد ى طدبددددل 2016أ دددز ةددددزنا،  نادددل وث ددددل ،  
را ناددددل راثلنزيدددل ادددي ادددس  م، ةادددلال  ل سدددق ن،  د دددل راةددددزم راقنبزيدددل  را فسددد ل، 

  ل ةل و ل  راةنب ل، ر ةا .
م(، راسددددزع رافزضدددز   وخ قدددن ادددل   ر  ر نفةدددلاي اددد ى  خ  دددب 2016لاددد لو ل، ابدددل اسددد م،  

را نادددددل ر  ق رم ددددل را قفددددز  م  را قددددش نيم اةرادددد لً: اةراددددل  قلةنددددل،  ددددددل راباددددك 
 .2، ل17راةد ي اي راقنب ل،  صن، ع

م(، أن دددل  را  دددل  ر ادددن   اددد ل  را سصددد ل  وخ قه دددل 2017ا  ددد ، الط دددل  سقدددلة و دددن،  
ال سدددلم راقدددنرة اددد ى طدددخ   ل ةدددل  صدددنر ن: اةرادددل   ب زيدددل،  دددددل  د دددل ر ار ، 

 ،  ل ةل  صنر ن، ا ب ل.8ع
م(، ودددددم رادددد فا رجوخ ددددي، راطبةددددل ر  ادددد ، ارة 2010 قل  ددددل، اددددل ي  أ ددددز أاددددة ، أا دددد ،  

 را س نن، ر ةا .
م(، ر  د ر  ر نفةدلاي  وخ قدن ا دل  دم أادلا ب  زر هدل 2012 د فل، اهلم  ا د  وبد  رافقدلي،  

راددددت   رانضدددل ودددم راا دددلن اددد ى طلابدددل  رادل ةدددل،  دددددل رابادددك راةد دددي ادددي 
 .3، ل13راقنب ل،  صن، ع

م(، راقةددد م رادددل ةي   قت ددن  ادد   اخ دد ر  ر نفةددلاي 2010 د فددل ، اددهلم  ا دد  وبدد رافقلي   
 بةن را قت نر  را ةنف ل ا ى و  ل  م طلابل  رادل ةل، ةالال  ل سق ن،  د ل 

 راب ل ،  ل ةل و م ، ا.
(، رااصلنل را فس ل  وخ قهل الا  ل  ر ان  اد ى و  دل  دم را نرهقدل  2019 ز ل، رنهلة اؤرا 

ر ار   راةدددددددددددددددددددددزم  -اددددددددددددددددددددد ن،  ددددددددددددددددددددددل  ل ةددددددددددددددددددددل را دددددددددددددددددددددن وبدددددددددددددددددددد راة ي  
 .156-6،141،ع27رجنسلن ل، ج

م(، را  ددددل  ر اددددن  ادددد ى رافق ددددل  رادلناددددل  2013اةغددددلم، نلصددددن رادددد ةم ل ددددنرا م  صددددطف ،  
 ،  صن.4، ع19 وخ قن الاق زه را ةناي، اةرال   نبزيل  ر ق لا ل،  ج
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م(، راقنب دل رازرا اددل  راقاصد م را فسددي ادقخ  دب   ددن ع  نندل ج رجصددخي 2008راد ةيج،  ا دد ،  
راس  زاز ي/ ر  خ ي اي   ظز ل راقةد م، ااك  ق م ا  ن ع  ننل ج رجصدخي 
راسددددددددددددددددددددد  زاز ي ر  خ دددددددددددددددددددددي ادددددددددددددددددددددي را  ظز دددددددددددددددددددددل راقنبزيدددددددددددددددددددددل راةنب دددددددددددددددددددددل. 

-http://moaalim.blogspot.com/2012/12/blog
post_8534.html.com 

م(، ر  د ر  ر نفةدلاي  وخ قدن اددب  2016رانب ر، ف صل  د ل.  وط ل، ة د    ا د  اسدم،  
 ، ر ةا .43رابر  ا ى طدبل  ل ةل را ن زع، اةرال  راةدزم راقنبزيل،  ج 

م(، ر  د ر  ر نفةدلاي  وخ قدن ا دل  دم راسدنول رجاةرك دل 2006ةيل ،  ا زا لاد لو ل  ا د ،  
 راقفت دددن ر  تدددلة  اددد ى طدبدددل راصدددل راادددلا  و دددن، ةادددلال  ل سدددق ن،  ل ةدددل 

 راقلهنن.
م(، را  دددل  ر ادددن   وخ قددن الادددلا ب  زر هدددل راددددتز  2015ران يدددي،    ددددل  ددددل  نيطددر،  

را فسدد ل ادد ى و  ددل  ددم طلابددل   ل ةددل راادد  ا را دد لا ل اددي   ة ددل ونوددن،  ددددل 
 ،  صن.4، ع31كد ل راقنب ل اشا ز ،  ج

م(، را  لودددل را فسددد ل:  فهز هدددل  أاةلاهدددل  ق لادددهل،  دددددل  د دددل راقنب دددل، 2013زيددد ر ، وصدددلم،  
 (.51 ل ةل ط طل، راة ا  

م(، رااصددلنل را فسدد ل  وخ قهدل اقددد  را سددققبل   دزان راا ددلن ادد ى 2016ادزية ،   ناددل الادن،  
را بل  اي  نرك  رجةزر  اي  طلع غد ن، ةادلال  ل سدق ن،  د دل راقنب دل، رادل ةدل 

 رجاخ  ل، ادسط م.
م(، را  ددل  ر اددن   وخ قدن   راع ددل رجندددلز  راقت ددت 2010راةد رم، وبدد  را لصددن أا د   ا دد ،  

ر كلاا ي ا ى راطدبل را تقنب م اي  ل ةل را ن زع، ةالال ا قزةرن،  د ل راقنب دل، 
  ل ةل را ن زع، ر ةا .

م(، نظنيدددل   ل  دددل   طب قل هدددل راقنبزيدددل را ظنيدددل راب لم دددل، 2011راتل ددد  ، وددددي ودددزض  ا ددد ،  
 .36، ع12 ددل ولام راقنب ل،  صن،  ج

http://moaalim.blogspot.com/2012/12/blog-post_8534.html.com
http://moaalim.blogspot.com/2012/12/blog-post_8534.html.com
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م(، ر ونرض را فس ل را نض ل  را  ل  ر ان   راةخ ل    ه ل ا ى 2013راقلضي،   ل  أكنم،  
 طدبل  ل ةل را ن زع، ةالال  ل سق ن،  د ل راقنب ل،  ل ةل را ن زع.

م(، را  دددز ر  خ ددي  وخ قددن ادددل   ر  ر نفةددلاي اددد ى 2012راقن قددلني،  ددنيم ،دددنيت وبدد   ،  
را ددددنرهق م را ادددددن   م  غ دددددن را اددددن   م  دددددم رازراددددد ةم،  ددددددل راةددددددزم راقنبزيدددددل 

 .89 را فس ل، راةنر ، ع
م(، راقز هدددل  راباث دددل ادددي  ددددلل  دددزان راا دددلن اددد ى أ  دددل  2015  دددقزش، ل دددنرا م ز دددي وددددي،  

، 4، ل39را  لط  راة زرم ل: اةرال نظنيدل،  دددل  د دل راقنب دل، ود م ،د ا، ع 
  صن.

م(، را  دل  ر ادن   وخ قدن الاصدال را فسد ل  را دةزة 2017  ن،  دب   أا د   ا د  أا د ،  
الاددبنب: اةراددل    رن ددل وددد  و  ددل  ددم طدبددل  د ددل راقنب ددل  ل ةددل انقددخ راسددزار ، 

، 17، ع5 ددل  ل ةل راق م را فقزال الأاالث  را ةرال  راقنبزيل  را فس ل،  ج
 ادسط م.

م(، ر نه لع را ة ي  وخ قن ال   ر  ر نفةلاي ا ى طدبدل 2015راتةبي،  ل م  اسم  زبطر،  
 .114رادل ةل،  ددل  د ل ر ار ،  ل ةل ات را، راةنر ، ع

م(، ر   ر  ر نفةلاي  وخ قن ا فهزم رابر  ا ى راطدبل را ق  د يم 2008 بلةع، اد  ل  اة  ،  
 أ نرنهم راةلاة م،  دددل أاادلث  د دل راقنب دل ر الاد ل،  ل ةدل را زصدل، راةدنر ، 

 .2، ع7 ج
م(، ق ددلم ر  ددد ر  ر نفةدددلاي اددد ى طدبددل  ةلهددد  لوددد را را ةد ددد م 2010 ا دد ، ادددد دل ونادددل ،  

 را ةد ل  رابةم  ةنضل أانهم اال   را هم  راقفق    ر وققلل  دم  بدل  دزر  
ر اقخل ر  ني ي  أ نرنهم رابةم ادم ةقةنضدزر اهدل، اةرادل  قلةندل، ةادلال ا قدزةرن، 

 كد ل راقنب ل،  ل ةل را زصل، راةنر .
م(، راةخ ل   م را  ل  ر ان   راتفل ن رابر  ل را  ة ل اد ى 2015 ا د ل، أا   اد  ل  الام،  

طدبددل را نادددل راثلنزيددل اددي  دددل  را لصددنن، ةاددلال  ل سددق ن،  د ددل راةدددزم راقنبزيددل 
  را فس ل،  ل ةل و ل  راةنب ل، ر ةا .
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