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 السمك خالج بأبيا جامعو طالبات ىاليقظو العقميو وعلاقتيا بالتجفق السعخفي لج
 خدام سعيج دخيل الله

 السمخص
 طاحثدداج ماهقدده ىحدد  توضدد ا بحقة ددن اددقظ بح عقدده بحقعد دده مبحفدد    بح ق  دد  ىهدد ا بحث دد   حدد    

بح ددد  ل بحو دددف  ا ددد ا بحفقددد ا عددددى بح عقدددن بحقعد دددن مبعف ددد  بحث ددد  عددددى . بح ددددا داحددد    ا دددا
 تكونددع عق ددن بح ربلأددن ب لأالأدد ن هددظم  ن،دددن بحماه  ددمعة ف ددا  احفدد    بح ق  دد  حدد   طاحثدداج بح   

 مأظ ددد ج نفددداحل بحث ددد  ممدددود .بحف ب دددنم بحقددددو   كد دددن هدددظبح   ددددن بحماه  دددن  طاحثددداج هدددظ (209)
هومثن اقظ أ قاد بح عقن بحقعد دن مبحفد    بح ق  د   لدا حااحثداج بح   ددن بحماه  دن، مممدود  عة ن

مطاحثدداج بحفصةدد    قدد   حثدداج بحفصةدد  بح دد ذ ذم دةحددن   ةدداح ن اددقظ هفولأددا  درمدداج طا
 بحقد      أ قاد بحف    بح ق    حةاحا طاحثاج بحفصة  بحقد  .

 بح دا داح . : بح عقن بحقعد ه، بحف    بح ق   ، طاحثاج ماهقنالكمسات السفتاحية
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Abstract: 

  The research aimed to clarify the relationship between Mindfulness and the 

cognitive flow among female students at King Khalid University in Abha. The 

research relied on the descriptive approach with the aim of identifying 

Mindfulness and its relationship to the cognitive flow among female university 

students. The basic study sample consisted of (209) female university students 

from sciences and education college. The results of the research showed that 

there is a positive correlation between the dimensions of Mindfulness and the 

cognitive flow as a whole for female university students, and the presence of a 

statistically significant difference between the average scores of female 

students in the theoretical major and female students in the scientific major in 

the dimensions of the cognitive flow in favor of female students in the 

scientific major. 
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 Mindfulness, cognitive flow, female students at King Khalid University. 
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 سقجمة:ال
ي ثدا طدةا بح   ددن بحماه  دن ةد ا ن ذبج أه قددن دا ددن هددظ ةدد بحا أ  همف دد  مبحفدد  

ن اج ح ع  ا نفسً ا مبمف اعً ا مأكادي ً ا،  ق  يعد  عدددى عدداتع   يمب رعايف ا متو ق   ا ن بةهلا
مهدظ مد  يمدب توم ده بةهف دا   ،د د     ددن بحفعد   بحقد د  مبحفك وحدوم  ح مدف ق   مب داب هسدفع د  

 حى دربلأن بح فغق بج بح فس ن بحف  تومه لأددو    متكدلا ةصةدقف   مت د     بحفاعد دن متسداع ه  
 بحف  ياج بح سفع د ن.عدى هوبم ن بحضغوط م 

متدددبد أه قفده هد  بزديداد  ، د  عدد  بحد ف  نبح عقدن بحقعد دن هدظ بح فداا   بح   ديق  هف و  
، م د  تعددا هدظ بحعد ر  عددى  بحففكقد مدود   د ضغوطاج مت  ياج بح  اة بح سدف  ة مبحفد   د  تد م  

اح ح ده  بحفغقد بج أ  بح سدف   دم  بحسد  ظ عددى بحفد عا بحقعدد بحف  قد مبلإدربك ه ا يفاددب بح فدا
ب هد  بحده  يد     حدى بحف  قدد عددى بةهف دا  متوم دن بحااحثداج عددى  ،تفكقد ه  مت  قدده    ت م  

 ماعقف   بحقعد ن.زاادة معق   بكفساا بلأف بت م اج مه اربج ت ل    هظ 
حةزهدن ك ا تسداه  بح عقدن بحقعد دن  د  ت سدقظ بحموبندب بحفسدقوحوم ن، مبح فسد ن، مبح  داربج ب       

مب اهددن عة دداج ةصةدد ن نام ددن،  مبحفقاهددا هدد  بح وب ددت بح صفدفددن، بحددهبج مبرددد اظ، حدفوب دد  هدد 
مبحدددفصد  هدددظ بحقدددادبج بحسدددق ن، مبح ددد  هدددظ بحعدددد  مبةكف ددداا، مت عقددد  بح  اهدددن بح فسددد ن، مدفددد  

 ددد  ت   دددن بح  ددداربج بحقعد دددن، مت سدددقظ هسدددفوى أيضدددا  تسددداع . م بحضدددغوط مت سدددقظ نوع دددن بح  ددداة
 (5 ،2013 ،)بحضث  مطدب.دببب 

اقد  بحفدد    هددظ أهدد  هفغقدد بج عددد  بحد ف  بةيمدداا  مبحفدد  ةددغدع هم وعددن هددظ بحثددا ثقظ م 
مإضدفاب  ة  داحد ق  ت ثا  احن بحف    عاهةً  الأً ا    تكواظ هق دى مهد ا ب دق ة،    ب منه 

ادد ب  بلإن بحف دد   م بح غدددى مبحم  ددن ح ددا،  قدد  تدد    بحفدد د عدددى تقددايل بحص دد بج مبحو ددو   حددى   دد
  ددا أن ددا تسدداه   دد  تكددواظ  دد د يف فدد   اةلأددفغ بذ بحفددا  مبةندد ها   دد  ب نكددان  كددلا  ،نسددان بلإ

 (. 285 ،2020 ،د م  آ)  اظن م .نماز مت عق  ب ه بال ع ه بلإ في تدعاح  مهسف   ه ا
ةنفثددا ،   ددا ت تفدد  هسددفوااج بحفدد    حدد ى بحاددةا ذم  بحعدد رة بح  تفقددن عدددى ضددث  ببددهحا م       

تس   بح سدفوااج بح  تفقدن هدظ بحفد     د  تقدادد ب دبب ب كدادي  ، حدهب يقد  ضدث  بةنفثدا  هفغقد  
ألأالأددد  حددد دو  بحادددةا مبلأدددف  بره   ددد   احدددن بحفددد    مبحددده  يقددد  د ددد ة هق   دددن ه تفقدددن تفاددددب 

 (  (‎Harris et al,2017,343بحف  قد مبةن ها     بح   ن.
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  دو ي ثدا بح د  ، بةنفقداح   د  أ ضدا  اةتده بحه اب  اةج هظ حنيق   ا بحف      ك ا 
 فدد   احددن بحفدد    بةنفقدداةج  ،ب  ةددى هددظ تسددصق  بةنفقدداةج  دد  د هددن  ددا هددظ ب دبب مبحددفقد 

ح سدع بنفقدداةج هوم ده أم تسددق   ا اعدن ه سددا ن ادا هدد  بنفقداةج  يماا ددن مت كد  متف اةددى هدد  
حعددد  مبةكف دداا أم بحفددوت   دد   ذحددا ي ددو  دم  تدد    بةنفقدداةج بح و دت بح بهظ، دد ذب ت دددا بحفدد د ب

 بحدهبج نسد ا   احدن متد    بةنفقداةج هداهو  ة د د ة ي د  ا دا  دا بنسدا  هدظ م دع  دد ، مهدو
 بحق ا    ت اها يسفغ ذ    نه .بحف     احن  حى بحف د م ا   ذب   ،مبحعد ربمبةمف   بحف ها عل 
 بحف    ح قاج تكو   بة ساس مب هب ت اها، اهبته بحوع   ق ا يفع   بحف بح رمن  حى  ه يعو  بحه 

  ة ب دبب  د  بةنغ داس درمداج أ ةدى  حدى دبب  د   م دو  هدظ مبداح م  بحدهبج، غ داا ح قداج
 بحف     وبح  مهظ ح  ، مبح  فد بح ب   هو  احس مر بحكقور    اهحا بحم ا  ك ف ن ي ر و   ة أن  

 (Goleman ,2005,112-113 ) .بح فس ن  اجببةضا   ظه بحفصف ف    يس   هأن
تدادد  هددظ  دد رة بحفدد د  قعد ددنأ  بح عقددن بح Kuhlkamp(2015) مأمضدد ع نفدداحل دربلأددن 

 أةدارجم  . عدى بةنفثا ، مباحفاح  ت د   حى زاادة  احن بحف   ،  ضدة عدظ ت قدده   دا دبب ب هثدا
بح عقددن بحقعد ددن مبحفدد    بح فسدد ، مأ   ممددود عة ددن اددقظ) 2019)بلأدد اعقا،  نفدداحل دربلأددنأيضددا 

ذم  بح عقن بحقعد دن بح  تفقدن يف فقدو   احق يد  هدظ  حاةابح عقن بحقعد ن ت ث ج  احف    بح فس ؛  ا
بحصةاح  بحف  تساه     بحف    بح فس    رتفا  هسفوى بحوع ، مبحع رة عددى بحف  قدد مبةنفثدا ، 

حف فد  ا رمدن ه تفقدن هدظ بح ضدا، مإرتفدا  بحكدقور مبنصفاض بحضغوط مبحعد  مبحفوت ،  ضة عظ ب
  احهبج، مهه  بحصةاح  تق  هلوناج ه  ن حدف    بح فس . 

مباحفدداح   ددا  ت فدد  بحااحثددن بحماه  ددن  ا اعددن تفكقدد  لأددوان تمقد ددا تدد رك بة دد ب   دربكددا 
  ات ددا ادد قل  عدددى م بح  قددددن بحقعدقددددن ذبج بحكفددابة  دد   ا ه ددا يمقد ددا تف فدد   عدد ر ه الأددب هددظ 

بح داح  بحفقد ا عددى  ث د  دام  بحيحدهحا  ث د دبدا بحماهقن مدارم ا. منقً ب  ه  دن هفغقد   بح
 بح عقه بحقعد ه مبحف    بح ق    ح   طاحثاج بحماهقه.ط  قه بحقة ن اقظ 

 :بحثمذكمة ال
 بحق د دداج بحقعد ددن بحفدد  تسدداع  بحااحثدداج عدددى أ  هددظتك ددظ بح كددلدن  دد  بحث دد  مبحف عدد         

يلونوب  ادراظ عدى بحفقاها بحسد   ه  بح  اربج مزاادة بح   ن بح ق   ن ح ي  ، مب د ا ر د  هسدفوى 
بح عقددده بحقعد ددده مهقدددار    م    ددد  مهق  دددن هددد ى معدددق    ددد    ددد  بح  ددداربج مزادددادة  اعد دددن بحفددد    

 بح ق    ح ي  .
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تدد د   بحقعد ددن، بح عقددن طدد  بح ق اددن مبح ربلأدداج بحسددا عن ة قددع أ حلأمب  بمقددن بحثا ثددن 
حدغايددن  دد  ت   ددن بحكثقدد  هددظ بحةددفاج بلإيماا ددن، مدفدد  بحكثقدد  هددظ بحةددفاج  م دداعةً  دمرب ه  ددا
 حددى أ  بح عقددن بحقعد ددن   ددا تفضدد  ه هددظ  (‎٫٨٫،‎٨١٠٢) يكددق  أ  دد م دد  هددهب بحسدد اذ  بحسددد  ن،

 ن دا لأدف م  عددى موبنب هفقد دة تسد    د    د  بحفد د حهبتده مإدربكده ةنفقاةتده، م  ربتده، مهدظ مد   
 كفابة بحف ثقا بح ق    حد قدوهاج، م فابة بحفقد  ح ي  . 

 بحقوبطددت  دد  أ ضددا ت ل ددا تددو   أ  حد عقددن بحقعد ددن  وبحدد   ثقدد ة  قدد  أن دداك ددا 
 بح  دندن، أ د ب  بح اضد  مبمفد بر بحسداحثن ب  كدار  د  بحفكد   هقدا  هدظ تعددا ك دا مبةنفقداةج،

  د  مبح  مندن  احدهبج، بحدوع  تداد  ك دا بحسدد  ن، مبحقوبطدت مبةكف داا بحعدد  هدظ كدهحا متعددا
   ةداح ا دبة بيماا دااً برتثاطد بحقعد دن  الإضدا ن  حدى أ  حد عقدن بلإيماا دن بحففكقد ، مبحقوبطدت

 تقدارض هدظ  احفعدقدا بحقعد ن تد تث  مبح عقن، ععةن    لأدوا مبح ةاعب عدى بح كاكا  احفغدب
بحق دا )بحةد ي   ندوبتل  د  بحسدد  ن مبرمدار بلإ ثداط  بيسد بحده  بحق دا، همدا   د  ب دمبر

  (.26، 2020 مه  مس،
ط  بح ق ان بحف  ت امحع بحف    بح ق    حاةا بحماهقدن حلأمهظ دة  ه بمقن بحثا ثن 

 ، ها  بحادةا  د  بح كداط ب كدادي  ت قظ أ  بحف    يدا  هظ بح ا د   ق  ي لظ أ  يدا  هظ بند
 بح دوبد بحفقد   دن أكثد  لأد وحن   دا ي لدظ أ  ي عد  نفداحل تقد   دن أ ضدا مباحفاح  يةدثا بلأدف قاا

بح دد صف  حدده تدد مق بج   مأ  بحفدد   ،  م ثًددا  حددى م ددب هدد  ظدد ما بحفدد   ظ دددة  ت سددقظ بحددفقدهدد
 كادي  ددددددنمبح  ددددددا  ب  بحف فقددددددد مة بةلأددددددف فا   اح كدددددداط  اة فعددددددار  حددددددى بحف  قددددددد، معدددددد   لأددددددد  ن

Yuwanto,2018,173)) . 
عدى ها لأ   تفضا ب ه  ن بحثاحغن حد مر بحه  تد ثه بح عقن بحقعد ن    زادادة   د  مب اب 

   بح كداط بحقعدد   اعدى ت ق   د  بت  اا ا ه ا ي قل  عدى   رت  ابحااحثه ح احف ا بح به ن ممعق 
 احفددد    بح ق  ددد  يداددد  هدددظ بح دددا د   دددا يداددد  هدددظ بنددد ها  بحادددةا  ددد  بح كددداط  ،مبح ق  ددد  حدفددد د

دي     ددا ي عدد  نفدداحل تقد   ددن أ ضددا، ماق ددا عدددى   دد ب  بحفددوبز  اددقظ بح  دداربج بحف ديدده ب كددا
مبحعددد رة عددددى هوبم دددن بحضدددغوط،  احااحثدددن بحفددد  تكدددق   احفددد    تكدددو  أكثددد  ت  قددددًب أم بافكدددارًب أم 

متفةور بحثا ثدن أ  ه داك عة دن تد ب  ادقظ  دا هدظ بح عقدن بحقعد دن مبدقظ بحفد    بح ق  د   . ا بعًا
ى طاحثاج بحماهقن، مأ  هده  بحقة دن تفد م    لأداحقب بحففكقد  بحفد  تسدفص ه ا بحااحثداج مهدو هدا ح 
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بحفاح دن  ب لأد دنما دن عدظ بلإ    امحدن بحث د هكلدن  ،  ق  تف  دبح اح  حدف ك  ه ه بحث  سقى ي
: 

طاحثدداج  ىاددقظ بح عقدده بحقعد دده مبحفدد    بح ق  دد  حدد ذبج دةحددن   ةدداح ن عة ددن هددا تومدد  -1
 ؟ن بح دا داح قماه

 بح ددا داحد   ماهقدن  د  بح عقده بحقعد ده حد ى طاحثداجذبج دةحدن   ةداح ن   د مذ ها توم  -2
 (؟بحقد   دددد بح ق   فصة  )تثقا حد

 ن بح ددا داحد  ماهقد طاحثداجحد ى     بحف    بح ق   ذبج دةحن   ةاح ن   مذ ها توم  -3
 (؟بح ق    بحقد   دددددصة  )تثقا حدف

 :بحثأىجاف ال
ن ماهقددد طاحثدداج ىاددقظ بح عقددده بحقعد دده مبحفددد    بح ق  دد  حددد  بحقة دددنقدد ا عددددى ط  قددن بحف-1

 بح دا داح .
فصةد  بح ددا داحد  تثقدا حد بحف مذ    بح عقه بحقعد ه ح ى طاحثداج ماهقدنبحفق ا عدى  -2

 (.بح ق    بحقد   دددد)
فصةد   ن بح ددا داحد  تثقدا حدطاحثاج ماهقى بحف مذ    بحف    بح ق    ح بحفق ا عدى -3

 . (بحقد   دددد بح ق   )
 :بحثأىسية ال
 الأىسية الشظخية: -أ
عددى   دن ه  ده هدظ   داج بح مف د  أة مهدد   ى مدد  ي د   ونده   بح داح ث د تك دظ أه  دن بح .1

 طاحثاج بح   دن بحماه  ن مه  تعااا ه  دن بح  بهعن مهاا ا هظ   بعاج متوت بج نفس ن.
ادبج حادددةا بح   دددن بحماه  ددن  دد    ف دددن بح ددداح   دد  تعدد ي   رةددث دد  سدد   بحيي لددظ أ  .2

 ألأفص ب  رت    بح ق   ن    هوبم ن بحف  ياج م ا بح كلةج بحف  توبم   . 
 الأىسية التطبيقية: -ب
بح داح  بحصا دن  اح عقدن  ث د  م بب بح لفثدن   طدار نقد   مدربلأداج لأدا عن عدظ هفغقد بج بح.1

 بحقعد ن بحف    بح ق   .
   دد  ع ددا دمربج ت رب ددن حاددةا بح   دددن بحماه  ددن ح ق  ددن بح دداح ث دد  دد  تسدد   نفدداحل بح.2

 مت  ي  نو  بح  ى بح ق   ن بحف  ي ف   ح ا بحاةا.
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 نوب  ب نكدان بح ق   دن  دوع  بحدبح اح      ع بد ا بهل  رةدادين حدادادة  ث  تس   نفاحل بح.3
 .بحاةا بحف  ي  هل  ق ا

بحماهقن يف الأب ه  بح ق ن بحسدقودين يو   ههب بحث   هم اس حدف    بح ق    ح ى طاحثاج .4
حةلأففادة ه ه    بحث   بح اح ، م د  أ  دا  أدد ى هسدفع د ن  د  يسد    د   مد بب بح لفثدن 

 بح فس ن بحسقودين.   
 :بحثمرطمحات ال

 هد  بح اح دن بحد قدن عددى بةنفثا  ح ى بحفد د ت  قد عظ عثارة:   Mindfulnessالعقميةاليقظو 
 ا  د ب   عدق دا، أ   بحدوعى أ لدا    د بر معد   هق دا، مبحفقدايل   بج بح صفدفدنبحص د   دو 

بح سفص   بح عقن بحقعد ن عدق ا بحااحثن عدى هم اس ع  ةد بحف ا  اح رمن  م بح  اق ام  .بح اح ن
    بح ربلأن بح اح ن. 

يق ا بحفد    بح ق  د    نده  احدن ععد دن تكدو    ده بحااحثدن  : cognitive flow التجفق السعخفي
بحف  قدد مبةن  داك بحفدا   د  بح   دن مبةلأدف فا  ا دا هد  بةهف دا  مبحسد ا ة  هدظ  د   احده غ سن ه

 عدق ددا بحااحثددن عدددى هم دداس  ةدددعبحفدد    اح رمددن ا م بح دداقدد ا مبحف  قددد عدددى بح مدداح  ق ددا. م 
 بحُ ق     بح ربلأن بح اح ن. بحف    بح ق   
 حجود البحث: 

 ن بحقعد ن معة ف ا  احف    بح ق   .بح   بح وضوع : ت ام  بحث   بح عق-1
 هد.1445بح   بحدهان : بحفةا بح ربلأ  ب م  هظ بحقا  بحماهق  -2
 بح  دكن بحق ب ن بحسقودين. –بح   بح لان : ماهقن بح دا داح    ا ا -3
 دد مد بحفق دد  : يقف دد  تق دد   نفدداحل هددهب بحث دد  عدددى درمددن ت ثقددا بحقق ددن مبح عدداي   بح سددفص هن -4

    بحث  .
ن بح ددا داحد     سداه ا بحقد  دن    بحثك  : تعفة  ههب بحث   عددى عق دن هدظ طاحثداج ماهقدبح-5

 بح ق ان.م 
 الإطار الشظخي: 

 أولا: اليقظو العقمية:
 تثاي داً  مةد   بح ربلأدن مبحث د ،  قد  هدظ نسد  اً   د يثاً  بحقعد دن بح عقدن هةدادا يقف د   

   ي دن مهفكد ثن، بحفاراص دن مدهمر  أ     ة  ة،ت امحفده  د  بحففد ة ب دقد بحفد  بح ربلأداج  د  مبدفة داً 
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بحد ف   د  بحقةد   عدد  همدا   د  ماد همو  بح ف دو  هدهب ياو عدوب أ  بحد ف  عد داب بلأدفاا م 
 بحع رة ه  دارم ن أ  دبدد ن كانع لأوبب برن ن  احص  ة بحوع  كفابة   نه هق م اً  مأ ثا ،بح  ي 

مدم   بحع د دن  ا  لدا  بحفعقد  دم   هثاةد    هق دى هدظ ت  دده ح دا بحد  ق  مبحو دت بح ة قدن عددى
بحفم بدن    قايكدن مبلإ سداس بحدوبع  مبلإدربك كداحظ هدو ح دا بحفد د متع  دا ،بح لد  عددى بةةد اب

 (.517، 2018 ،دكثن) بح اح ن مبحص  ة بحف  ت    ب  
ج هف وعدن حدهحا نمد  تق افدا بحقعد دن، هصفدفدن حد عقدن تق افاج وببنفم بحثا ثقظ هظ ع د ه اكم      
 ح ا.
 هظ ت ععع بحف  بح فس ن بح احن   ن ا بحقعد ن بح عقن ( 2014 ) أكسفورد  اهوس يق ا ق      

  بحمس ين.  مب  الأ   مبة كار، بح كاع  م  و  بح اض ، بحو ع    بحوع  عدى بحف  قد دة 
 بحد ف  عدد   ادنبر  ظعد بحةدادر بحد ف   ددع ك دا تقد ا بح عقدن بحقعد دن م د   داهوس

  ن ا بحوع   اح اةج بح بدد ن مه  اه مذحا هظ دة  تقد  هة قن أ كاره   (APA) ال نب ه  
 ,Vanden Boss)معددوبطف   متمددارب    دد  بحو ددع بح اضدد  دم  بح لدد  عدق ددا أم بحدد د عدق ددا

2015,656). 
ك ددا تدد  تق اددف بح عقددن عدددى أن ددا تكدد ا مددها بةنفثددا  بحكاهددا حدفدد د  حددى بحفمددارا بحفدد  

 et al., 2006, 27). و ددع بح اضدد ،  دد   احددن عدد     دد بر أ لددا  أم تع د ددات دد    دد  بح
Baer ) 

 حددى أ  بح عقددن بحقعد ددن تق دد  بح  ب ثددن Cardaciotto et al,2008,2) يكددق  )ك ددا 
بح سف  ة حدص  بج بح فة عن مبح ومودة    بحو ع بح اح ، مبحف  قد عدى بحد قن بح اح ن أكث  هدظ 

بحص دددد بج بحم يدددد ة ا ضدددد ن أم ب  دددد ب  بح سددددفع د ن  دددد  بح سددددفع ا، متع ددددبلإنكددددغا   دددداحص  بج بح ا
مبحفساها هق ا دم  بح ل  عدق ا، مهوبم ن ب   ب   احكاها   دا هد   د  بحوب د ، مبد م    د بر 

 أ لا  تعق   ن عد ه. 
 عدى  اةنففاح تفةت حد هاغ ه نن  احن "   ن ا  (Langer, 2009,279) ع  ف ا ك ا

 بحد قدن  د  بةلأدفغ بذ أم مبةند ها  ه د    دو  بحفد د، هدو   دا اس مبحكدقورمبة سد بحم يد ،
 بح اح ن دم  مق ها مدم  أ  يعو  بحف د     بر أ لا .

  ن ددا بحف قدد   بحددهبت  حةنفثددا  مبةلأددفق بد مبحدددوع  Hasker (2010,12)  ك اع   ددا
  احفمارا    بحد قن برن ن.  
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حص  بج بحف  ي لظ أ  تصفت بح قاناة ح ى بحف د،   ن ا ب (185، 2019)ع   بحة مع   ا 
مت  دد  بحا ادد  حدف ددو  بحكصةدد  بلإيمدداا ، مهدد  ع د ددن نفسدد ن ألأالأدد ن يددفقد  ه  ددا بحفدد د   ددف 
يسددددفمقب حةددددقوباج بح  دددداة بحفدددد  ة ي لددددظ تم   ددددا م  ددددف يوبمدددده بح كددددلةج بح فسدددد ن  بحكدددد ي ة 

 مبح ادة.
ن نمد  أ  بحثدا ثقظ  د  تثداي و    دا اقد    بحقعد  مهظ دة  بحق ض بحساا  حفق اف بح عقن

   ت  ي  بح ف و        هظ م ف ا   ن ا  احن مه    هظ م ف ا   ن ا   رة مه    هظ بةدار ح دا 
  ن ددا ه ددارة ع د ددن نفسدد ن معدددى بحدد م  هددظ هددهب بحفثددايظ  ة بن دد  م  قددا  دد  بتفعددوب عدددى ع ةدد   

 بحقعد دن بح عقدن غ داا عددى بحص د بج بح اضد   مأ بحوع  مبةنفثا  بح سف  اظ ح ى بحف د مبحف  قدد 
 بح سفع د ن ا فاحم ا أم ا ا بحهه   بةنكغا  ه  بحسا عن بح اض ن ب   ب  عدى بحف د ت  قد يق  
 .أ  ب  هظ عدق ا يف تب مها

 : العقمية اليقظة أبعاد
 أربقدن هدظ تفكدو   بحقعد دن بح عقدن أ   حدى ( Shapiro et al., 2006, 377 ) أةدار

 ،self-regulation and self-management مه  بحف ق   بحهبت  مبلإدبرة بحهبت ن  هلوناج
 emotional, cognitive and behavioralمبحسدددو  ن  مبح ق   ددن بةنفقاح ددن مبح  منددن

flexibility، بحم   متوض ا values clarification   بحفق ا، Exposure. 
 بةنفثدا  :ه دا رح سدقظ  قد يظ بحقعد دن د عقدنح أ  ( Hasker, 2010, 12) ذ د  ك دا

 بةنفقاح دن  داحص  ة بحدوع  يقددز ذبت داً  بح د ق  بةنفثدا  أ   قد   داحص  ة، مبحدوع  ذبت داً، بح د ق 
  د  حدفمدارا مبةلأدفق بد بةنففداح ددة  هدظ ي د   بحص د ة عددى بح لد   ق  بحوع  مأ  مبح ق   ن،

 .بح به هبحد قن 
بحقعد دن   قداد حد عقدنأ(  حدى أ  ه داك د د   et al,2006,30-37 Baer) ك دا أةدار 

 تف ثا    ب ت :
  ب ثن مبةنفثا  حدص  بج بح بدد ن مبحصارم ن مبةهف ا  بحمتق    Observingبح ة قن .1

  ا  الأ   مبحفةوربج مب  كار مبح كاع .
ماق دد  م ددت بحص دد بج بح بدد ددن مبحفق قدد  ع  ددا هددظ دددة   Describingبحو ددت   .2

 كد اج.بح
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و   ه بحكص  هظ أنكدان ماق   ها يع Acting with awarenessبحفة ا اوع  .3
دعدداح   فددى ي  ددد بنفثاهدده عدددى مإ  بدفدددت هددهب بح كدداط هد  لأدددو ه بحف ، د  ح قددن هددا

 د .آةقئ 
ماق دد  عدد     دد بر   Nonjudging of experienceعدد   بح لدد  عدددى بحص دد بج.4

 .د نأ لا  تم   ه عدى ب  كار مبح كاع  بح بد
ماق    Nonreactivity to Inner Experienceع   بحففاعا ه  بحص  بج بح بدد ن .5

بح قددا بحددى بحسدد اح حلأ كددار مبح كدداع  حفدد ت  متددههب دم  أ  تكددفع تفكقدد  بحفدد د أم 
 ي كغا ا ا متفع   ت  قد     بحد قن ب ن ن.

 الشظخيات والشساذج السفدخه لميقظة العقمية:
     Langer  et al(1992) نظخية-1

 بح  ة هن، بحس وبج ه ى عدى بحقعد ن بح عقن نق ان  Langer  et al(1992) طورج
 بحقعد دن بح عقدن ع دا ك ف دن   د   حدى زهةح دا هد  مب   دا  ربلأداج بح نفداحل ددة  هدظ تو دعم  

 هثدا بح فداا   هده  مبدقظ اق  دا مبحف ققدد أدد ى  هفداا   عدظ بحقعد دن بح عقدن تصفدت م  ف بحف د ح ى
 Habit بحقدادة  حدى  الإضدا ن Roles مب دمبر Labels مبح سد  اج Expectation حفو د ب

 بح فاا   هه  هظ هف و   كا Automatic مبحفدعاح ن Function Fixedness بحوظ ف  مبحفث قع
 حك ده  Mindfulnessبحقعد دن  كاح عقدن بح  د دة بح قدوهداج هقاحمدن هدظ ه امددن ع ا د  ي  دا

 ددد  عددى بحعد رة تق د  بحقعد دن بح عقدن أ  (  فد ى ( Langer : 1992 دوكبحسد  د  ع  دا يصفددت
 عددى مبحسد ا ة هصفدفدن، نقد  مم داج عددى مبةنففداح بحم يد ة، بح قدوهاج مبلأفمثا  م ي ة،   اج

  د  بح قد  عددى بحعد رة هد  بحقعد دن بح عقدنى،  د   أدد   مب ثدارة بح ف مدن، عددى مبحف كقد  بحسد اذ،
 عددى  دادراظ مقد دا عددى تق دا  د  تدعاح دن ردمد  حدى يد د  ه دا،  رملأدنمه م يد ة  اد ذ  ب ةد اب

        مق ة. د اربج بتصاذ
 مب   مقد تع دا نف مدن تكدو     د مدةبح بحعااد داج م  د  أ  بحقعد دن بح عقدن نق ادن متففد ض     

 بندهLanger & Beck(1979) دربلأدن  نفداحل أظ د جم   مبن دا، بحسدا عن بح ق   دن حلإيد بعاج
  ع بر  يلو   مذحا بحس ا  ن بح فغق بج اولأاطن بح  ى م ةق ة بح  ى  قق ة بحهبك ة ت سقظ ن ا  هلا

 موبنب كا تفغدغا بحقعد ن بح عقن ةنق ب  بحق  عن  ارمار ةقوران،  ةورة حد قاحمن بح قدوهاج هظ



 02020202  لدشةلدشة  --الأولالأولالعجد العجد   --عذخعذخ  الدادسالدادس  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

 بحسدا عن    دنبح ق بلإاد بعاج اف اد   ب  د بد ي د أم   هد ةب مب  بح ق  د  ب دبب ذحدا      ا بح  اة
 .تكث    بحف   مبن ا

 Reledctive self-awareness theory: مميأالت الحاتي الهعي نظخية-2
 هوب دن بما هظ ملأدو    بح بدد ن ح اةت   يعققظ يلونو   بة  بد ب  بح ق ان هه  ت ى 

 مبنفقاح دن ععد دن نبدتم   حض  تومه بحقعد ن بح عقن ب  عدى بح ق ان ك ج هه أ  ا  ،به ب    ت عق 
 بحد عا بةنفثدا  اقظ بح ح س  بحف ذ  بحهبت ن، مأ  بح ق  ن تاوا     لأالأ أ ه أ يق  مبحه  ممس  ن
ه دا بحف لدقظ  بلأالأدقفقظ  د رتقظ ما ثدا بحدوع  ن مط  قدن بةنفثدا ،ا وع د يفقدد  بحفد هد  مبةنفثدا 

capaity  مبحس ا ة control  حدفم بدن بحوبع دن ة  احدسد   بح ح سد بح مر عدى بح ق ان هه  ت    ذ 
 هدظ كدا يد د  حكد أهد ب     أمعدا ةهف داهف   م  ي ب   دا بحفد  بح ثقد بج ي د د بحدوبع  بحكداحظ  بم 

 دربك  م د  . Rosch, 1997,1986)) ت م عده مهفا قده بح  ا بدف ار    دمر  مبةنفثا  بحوع 
 ي  دد بحده  بحدوع  مدههقاح ن د  هدظ بح مد   عددى،  احسد ا ة بحدهبت  بحف قد   ي دف  بحفد هد  بحدهبج
 نق اده ت  د م  .مبح ق دن حدسددوك مت قد       بدب      ك ف ه عدى  langerت  د اق  ا ،بحهبج عدى

 حد دمد  اعد   او دف ا حصارم دنمب بح بدد دن حد ثقد بج بةنفثدا  ه  دنأ  عددى بحفد هد  بحدهبت  بحدوع 
 .(& Ryan , 2003 , 822) Brown  يثا بح فكلدن بة قا 

 (والتفزيمية الخاصة السعاممة (يخ السريختقخ  نظخية-3
 دد   هدداادد أج اوبدر  مبحفدد   تع ادد  بح ةددق نق اددنأ   Ryanم Deci 1985)( يدد ى  

بحث انق ددداج  قددد   اندددع ه ددداك هعارنددداج ادددقظ بحددد ب   بحددد بدد  مبحددد ب   بحصدددارم  مهدددظ ددددة  بحف ددد  
نق ادن بحف  يد  بحدهبت   د   بح ف بك  ح ه  بح عارناج محد مر بحه  يد ثه بح ب   بح بدد  ا أج تفكدلا

  Edward Deciعددى يد  بحثا ثدا   دمبرد ديسد  مرافكداد ربيدظ 1985بحفسدقق اج مت  يد بً  د  
Richard Ryan    اح عقدن   ،2000مهظ م  ا أج تا  عاج هده  بح ق ادن تق د  مد داً هدظ عدا 

 ب لأالأد ن سد نبح ف بة ف امداج مإةدثا  بحدهبت  بح كداط ددة  هدظ بحدهبك ة افسدقق  تعدو  بحقعد دن
 ب ةصاص هظ ذبك ة أكث  يلونو   بح س ن حدص  ة ععد ا بح ف عققظ  ا ةصاص بحهبت ن، حد ةاد ن

 ت كد  بحفد  بح هدوز عةهداج  حدى بحف عا يس ا بحوع  أ  ك ا .بحههظ هكفع ع ا    بح  ص طقظ
 عدى ساع  ت  ا اعن لأدو ه ت ق      ت م  ا أكث  بحف د يمقا ها مههب ب لأالأ ن، بح اماج عظ

 تادوا  عددى تق دا  ذ بةنفكدار مبلأدقن نق ادن تع اد  بح ةدق  نق ادن متقد  .  ف اماتدن  ةدثا 
 بحفد د بدف دار درمدن عددى بهف اه داكا  تةب ك ا بةمف اع ن، بحس ا اج    بحكصة ن بحوظاحت
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 ظهد   م وعدن بحم دا   حدى تعدوده  ب  د بد ادقظ بةدفة داج مهده  ا فسده، يع رهدا  فدبح حسددو  اته
 تد دا دم   بحدهبت  حةدف دار مبحدوع  بةنفثدا  هدظ بح سدفوى  عاح دن تكدو   بحفد  مبحفةد  اج ب  قدا 
 (423 ،2018، م  ام  ، ع  ) .برد اظ
  لميقظة العقمية  Kabat- Zinn(1994 )نسهذج 

ا  دن   د  ه امحدن حفعسد   بحدههظ  حدى اق  دا    دا هلونداج هف بدددن مةمدن بحقعد دن حد عقدن يد ى أ  
،  ماقدد ا ارلأددن، مبحد  دداج ب لأالأدد ن حد عقددنتف ثددا  دد  بح لوندداج ب لأالأدد ن حد   ن مهف وهددن، سدد ا

مدم  ب دد بر أ لددا    ،،  دد  بحو ددع بح اضدد   بةنفثددا   ا اعددن هقق ددن: عددظ  ةدد بح عقددن   ن ددا د دد
 هو ح ا بحا ا  ي    بحه  مهو "بحعة  " بح  ي  اج بحثة  حد عقن عدى بح  و بحفاح : أمح ا م  د

 بحدهبج بكفكداا  حدى تعدود بحدهبت  بحف قد   هدظ هفةددن لأدسددن بحفد د  حدى هعا د  ما دو  لدظه 
 بةنفثدا  مهد  بحثان دن بح   ددن أهدا  يماا دن؛ أم لأدد  ن كانع لأوبب ب  كار مبةتماهاج هظ مت  رها
  ه ماعة  بةتما  مأدقً ب  د ى  ح قن هظ تهبد       حدف د ت    بحف   اجدهة قن بحق  متك ا

ق دا بح عقدن. تا ل  دا أ  نسدف فل   دف ي لدظ أ  ، م بحد    أم بحفع دا تفضد ظ بحص د ة بحفد  وم دهت
 ن دا موبندب هفكدا لن حق د دن دمرادن  - اح  ن مبةهف ا  مبح وب ت ح سع ع د اج أم ه ب ا ه فةدن 

 بح عقن ه  ع د ن بحد قن بح اح ن.، م مب  ة مت       م ع مب  
  Vag& Silbersweig( 2012)نسهذج 

 يففد ض  قد  بحقعد ن حد عقن مبح  يثن بحع ي ن بةتماهاج اقظ حدفو ق  ه امحن يق  مبحه 
 ا رمدن هف قددة تكدو   أ  ي لدظ بح  حو ن  احص  بج ت تث  بحف  مبةنفقاةج مبح قارا بح  ر اج أ 
  تصفد كون دا عددى بحقعد دن بح عقدن  حى بح ق   قف  بحف د، ح ى ه ض  بحف قد ههب يلو   م   ها،
 ت قد   مه داربج بحدهبت  بحدوع هدامربب  ه داربج ي سدظ بحده  بحفد راب ددة  هدظ مذحا بحف قد ههب

  احدهبج، بحسد و مد  مهدظ ،بردد اظ هد   يماا دن عة داج   اهدن عددى بحفد د  د رة هدظ ماداد  بحدهبج،
 بحف ققدد ه قوهدن حفقد يا تفكاهدا هق   دن هلونداج عد ة بحقعد دن حد عقدن أ  بح  دوذ  هدهب ماففد ض

 بلإدربك ت سدقظ بةنفقدا ، ت قد   بةنفثدا ، مبح ب   دن، ت قد   بح  دن هد  بح لونداج مهده  هبت بحد
 .بحفق   ع  ، بةمف اع 

ت    عدى  و  بح عقن  أن ا ا هظ بحق ض بحساا  حد ق ااج مبح  اذ  بح فس  مهظ بح ة 
 د  حددى  احدن هددظ بحقعد دن ندو  هددظ تفد د بحددههظ عدظ ط ادد  هقاحمدن بح وب ددت مبحص د بج حدو ددو   داحف
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 فددى يددف لظ بحفدد د هددظ هقاحمددن مت ددام  هددا ي دد   دده هددظ هوب ددت  ا اعددن ح بحددوع  بح ف قددد مبةنففددا
 مبع ن تساع       ا هكلةته.

 التجفق السعخفي: :ثانيًا
بحفد      نده  (APA)  ب ه ال دن بح ف  عد  رب ان عظ بحةادر بح ف  عد   اهوس يُق ا

 ،بحفد د  كدلا  اهدا مبحفد  تكدو  هفسدامان هد  هفادثداج بح   دن ي    ع  ها يف  بلأفص ب  ه اربج
مالددو  حدد ى بح دد ب  ،مافعدد  بح دد ب مع دده بحددهبت  مإدربكدده بحده دد  ،مالددو  بحدد ب   بحدد بدد   دد  ذرمتدده

مبحف  قدد بحكاهدا عددى بحو ددع بح داح  أ  بحوضد  )ه ددا مبر (  ،مبحم دد  ،  سداس  احسد ا ة بحكاهددن
((Vanden Boss, 2015,427 

  نده  احدن هدظ بةلأدفغ بذ ت د   ع د ها ي دف  Mustafa et al(2011, 93 ) ه مع  د
 .بحااحب ماكارك ماسف ف   اح  ا  بحفقد   ن

 احفدد    يقدد   احددن نفسدد ن  يماا ددن ت دد د بحقدد ما ع دد ها يلددو  بحفدد د ه دد همًا  احكاهددا  دد  
  اب بح كداط نفسدهب نكان بحف  يف  بحم ا  ا ا ح رمن نس ا  بحو ع مبحفقدب م دا ةد ب آدد   الأدفث

Csikszentmihalyi et al, 2014,230)) 
(   نده  دوة ه  دده  د  نمداح بحااحددب  د  بحفقاح دن بحفدد  4، 2015) مع  ده بةدف ه، مآددد م  

ي ارلأ ا،   دو يددمد   اا دن م د رة عددى بحدوع  بحدهبت ، مبحدف ل  مبحسد ا ة عددى بنفقاةتده مبحف د ر 
  ١مزاادة دب ققفه، م ا بح كلةج بح فو قن آدبحههظ بحضغوط بح فس ن، ما ل ه هظ تاوا  

يق  هف و  بحف    د د ة لأد لوحوم ن ه فقده تف عد  ع د ها ي د   تدوبز  ادقظ ه داربج بحفد د 
  ص دددد ة بحفدددد    تفضدددد ظ د دددد بج لأددددارة تمدددددب بحسدددد مر ،فوى بح  ددددا  مبحف دددد ياج بح ع هددددن حددددهمهسدددد

 احدددن بحفددد     دددا ه اربتددده  قوظدددت بحفددد د  ددد   ،يماا دددن  ثقددد ة مبةنكددد بح،   دددا تفضددد ظ بنفقددداةج 
 (. 842 ،2017،)أيوا، مبح  يو   ه ب نأ مبحكقور  احهبج حف عق  أم بضه م  م  ربته ما سى بحدهظ

  نه طا ن دب قن ه  دة  احكاها حفسصق   دا أنكدان (8102‎,329‎) ز   مبح وبا همع  
 ح   ن  ق  بلإنماز. بحااحب حص هن ب دبب بح  اح ، مت ق   بحق د اج بةم بح ن  كلا  يماا  ه  ب

ك ددا يكددق  بحفدد    بح ق  دد   حددى بنغ دداس بح ددفقد  ت اهددا  دد  بح وضددو  أم دداب بحددفقد ، معدد   
  رتددده عددددى  دربك هدددا ي ددد    ددده   وبلأددده، هددد  غ ددداا بحدددوع  بحدددهبت ، مبحكدددقور  اح فقدددن مبح ددد ح 

 (Kang et al., 2018,292)اهحا
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بدد  حلإنمدداز  دد  بح سددار   ندده تدد    بحدد ب   بحدد  et al(2019,74)  Borovayمبةددار
مافضدد ظ تدد    بلإنمدداز؛ .    ص دد بج بحفدد     دد   نمدداز بح  ددا ب كددادي   )بح ربلأددن( مالددو  هدد تث

بلأدددف قاا  اهدددا مت  قدددد عددداح  دم  م ددد   ددد  نكددداط هدددا، مت  قدددد بحفددد    عددددى أدبب بحادددةا  ددد  
 حقاح .بحفقد   مبح  اة، مدا ن ت    يسف ع  بحف    مبح ثاا ة مبحف مق  بلإيماا  ب

بحى أ  بحف    بح ق    يكق   حى بةن ها   د  Jeong & Han (2019,394) ماكق  
بحددفقد ، مبدده  بحم دد  هددظ أمددا ت عقدد  أهدد با بحددفقد ،  قدد  يوب ددا بح ددفقد  ع د ددن بحددفقد ، ماق ددا 
عددددى  ن ددداب ب نكدددان، ماكددد ا هدددهب بةنددد ها   ددد  أنكدددان بحدددفقد  بةنددد ها  بحسددددو  ، مبةنددد ها  

ةن ها  بةنفقاح ، ماك ا بةن ها  بحسدو   بةنصد بط  د  أنكدان بحدفقد ، مبةلأدف  بر بح ق   ، مب
 دد  بح  ددا ، مطدد ح ب لأدد دن، اق  ددا يكدد ا بةندد ها  بح ق  دد ،  دربك بح  ددا ، مبحف  قددد بحكدد ي   دد  
أدبح ا، هظ بما  نماز بح ادوا،     قظ يق   بةن ها  بةنفقاح  عظ بحكقور  اةنف اب مبحو  ة 

 .ن بحفقد ، مبحكغت افقد  بح فاا    بحماهقن، مبحكقور  م   
ا لظ تق اف هف دو   بحفد     عددى أنده  بحفم بدن بح ثددى  بحفد  ي لدظ أ  ي عع دا هوضدو  م  

ماوبمده  ،ها، ما     كلا عا  ع  ها ي ص ط بحف د    نكاط ه  د   ه با مبض ن مبحفدب    قد 
  اتددده  كدددلا  اهدددا، مالددد س  اهدددا بهف اهددده ح دددما كددد   فابب ،ت ددد ياج تف الأدددب هددد  ه اربتددده
(Chalghaf et al,2019,2). 

 احددن نفسدد ن ذبت ددن تدد ت  هددظ دبدددا بحاددةا ما لددظ أ  يدادد   ندده   ماقدد ا بحفدد    بح ق  دد 
مباحفدداح  يدادد   ،ما سددظ ب فدد ب  بحددهبج ،ماددو     سالًأددا  الإنمدداز ،هددظ بندد ها  بحااحددب  دد  بح ربلأددن

 ( (Oh,2021,639 هظ آمار بحفقد  ح ي  
( بنغ دداس بح ددفقد   دد  أدبب بح  ددا  بحفقد   ددن، مبحف  قددد  ق ددا 190، 2022) ماق  دده عددد 

ح رمن  ع بنه حد ق ن هظ  وحن، مبةنفقاةج بلإيماا دن أم داب أدبب بح  دا  ب كادي  دن، مبحسد ا ة عددى 
 بح و ت أم بح   ن ب كادي  ن.

حدن هدظ بحكفدابة بح ق   دن مبح فقدن (   نده  ا640، 2022) مع  ه ع   بحقدادد مع د  بح دد  
بحموه ان بحف  ت    نف من بحف  قد مبةنفثا  مبةن ها     بح   ن مبة ساس  احفو   هد  بح كداط 

مه  دددددا يكدددددق  بحفددددد د  احسددددد ا ة بحكاهددددددن مبةنسدددددما  ادددددقظ بح  ددددداربج  ،ممضدددددوح ب هددددد با بح  ر دددددن
ه آمدددار  يماا ددده مهدددو بحكدددقور مبحف ددد ياج بحفددد  تمدددامزج هسدددفوى بح كددداط بةعف ددداد  ماف تدددب عد ددد

  احسقادة مبةةثا  بح ق    مبةلأف فا  أم اب أدبب بح   ن.
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ععد ددن ي دد    ق ددا ع د ددن اندده   يفضددامهددظ دددة  بحقدد ض بحسدداا  ح ف ددو  بحفدد    بح ق  دد       
تو دد  تددا  هدد  بح   ددن بحفدد  يعددو  ا ددا بحفدد د،   ددا تعفضدد  ةددقور   اةلأددف فا  مبحسددقادة م بحكددقور 

بحكاهدن مبةنسما  اقظ بح  اربج مبحف  ياج مبلأف قاا  اها مت  قد عداح  دم  م د   د    احس ا ة
يسددف ع   بحدده  فدد   بح  مبح  دداة، مدا ددن د  ددد بحفدد    عدددى أدبب بحاددةا  دد  بحددفقام  نكدداط هددا،

 .بحف    مبح ثاا ة
  أبعاد التجفق السعخفي: 

أ قداد Csikszentmihaly(2013, 49)  سد  ،  ق يق  بحف    بح ق    ا اب هفق د ب  قاد     
  ‎ألأالأققظ ه ا:  ق يظ بحف     حى

أ قددددادب تقدددد  ةدددد مطا ح دددد م  بحفدددد    بح فسدددد  مهدددد : )ب هدددد با بحوبضدددد ن، مبحفددددوبز  اددددقظ  .1
 ‎بح  اربج، بحفغهين بح بمقن(. ،‎بحف  ياج

 ‎أ قددادب تفضدد ظ م ددفا حدفدد    بح فسدد  مهدد : ) عدد ب  بحددوع   احددهبج، بحف  قددد عدددى بح   ددن،.2
 ‎ةن ها     ب دبب، ت و  بحدهظ، بةلأف فا  بحهبت     بحفم بن، بلإ ساس  احس ا ة(.ب

ذرمة  ةدق ة بح د ى  تم بدن بمبح ق  د  بحفد     د    Bakker et al(2017,149)مذ د 
 : احفاح  تف قد بحفقد أم اب أنكان 

ا ت اهًدا  ق  ي غ   بحادة ، احن هظ بحف  قد بحكد بةلأف قاا م  حى  اكق م بةلأفغ بذ: .1
    ع د   ب كادي  .

 بح ل  بلإيماا  عدى مودة بح ربلأن مبةحفدبهاج ب كادي  ن.م بح فقن  حى كق  ابةلأف فا : م .2
 حددى بح غثددن  دد  أدبب نكدداط هقددقظ هفقددد   اح ربلأددن ا دد ا  اكددق م : مددوه   دب دد  بح ربلأددن بح.3

 تم بن بح فقن مبح ضا بحكاه قظ    بح كاط.
  احفاح :  بحفقد  ( مةمن أ قاد حدف    221، 2022)  م  د عد      

بةلأفغ بذ    أدبب بح  ا  ب كادي  ن: يق   عظ بةن ها   د  أدبب بح  دا  ب كادي  دن  البعج الأول:
اف  قددد ةدد ي ، منسدد ا  أ  ةدد ب آددد ، معدد   بحففكقدد   ة  دد  بح ددهبك ة مبح ربلأددن، معدد   بةنكددغا  

ةدددد ن، منسدددد ا  بحو ددددع، مبحفغدددددب عدددددى بح دددددا،  دددد   ةدددد ب آددددد  مق هددددا، منسدددد ا  بح كدددداكا بحكص
 مبحف  ق     أدبب بح  ا  ب كادي  ن.
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بةنفقدداةج بلإيماا ددن أم ددداب أدبب بح  ددا  ب كادي  ددن: ماق ددد  عددظ بحكددقور  احسدددقادة  البعــج النـــاني: 
، مبةلأدددددف فا   ددددداحفقد ، مضدددددث  بحددددد ف ، مبحسددددد ا ة عددددددى نمبح فقدددددن أم ددددداب أدبب بح  دددددا  ب كادي  ددددد

 ن و أدبب بح  ا . مبحسقادة ج مضثا ا، مبحكقور  اح ب نبةنفقاة
بحسددد ا ة عدددددى بح و ددددت أم بح   دددن ب كادي  ددددن: ماق دددد  عدددظ بحفصادددد   بح دددد رمس  البعــــج النالــــث: 

حد هبك ة، مبحثعن    بلإنماز، مبه  بحم  ، مبحفغددب عددى بحقمثداج، مبح ثداا ة، مبلإ د ب  عددى بح  دا  
 مبحكقور  اح ماح، مأدبب بح  ا     بحو ع بح   د ح ا. بحة ثن، مبحفقاها  لفابة هق ا،

( أربقدددن أ قددداد حدفددد    بح ق  ددد  مهددد  669، 2022) ك دددا  ددد د ع ددد  بحقدادددد مع ددد  بح دددد  
 .)بةلأف فا  بحهبت  – بة ساس  احضث   -بةن ها  مبحف  قد  -مضوح ب ه با بح  ر ن

ةنده  al(2017,149)  Bakker etملأدوا تف دى بحثا ثدن أ قداد بح  دوذ  بحده  طدور  
 ب نسب  ه با معق ن بحث   بح اح .

 خرائص الطلاب الستدسين بالتجفق السعخفي.
يفةدت بحكدص  بح فدد     سد اج ةصةدد ن تقد  هقدوة مبلأددفق بدب حدفد    بح فسدد  لأدوبب  انددع      

 اظ  ا اددن أم هلفسددثن تكددلا بلأددفق بدبج  يماا ددن هثددا؛ بح ثددادرة مبح سددارعن حفعدد ي  بح سدداع ة ح ددد
 فكدفن، مبحفقاها  اقثن هسف  ة مه ا تك ظ بح قا دمها حدفة  اج بحفدعاح ن مق  يدم  طدب ه   . 

بحعددوة، مبحفضددو  م ددب بةلأددفاة ، مبح غثددن بح بح ددن  دد  بةلأفككدداا مبةنففدداح عدددى هدداهو م يدد  
ن، فسدد   اةرتمددا  ح ددا هكددلدن مقدد  هفو قددتحفقداددد د دد بت  ، مح يدده ه ددارة ه  ددن ح ددا بح كددلةج 

 ماف قد بحكص  بح ف     احصةاح  برت ن:، هوبم ن بحف  ياج مبحث   ع  ا
بحوضوح: يض  بحف د أه ب ا ه  د ن داوة  صاو مبحفقاهدا هق دا    مندن    بحصاد   ااددن .1

 حدفغق  حف عق  بح  ا بح  اح . 
بحم دداس: يمدد  بحفدد د ط  ددا ه الأددثن مذبج مددودة عاح ددن حم دداس تع هدده ن ددو ت عقدد  ب هدد با .2

 ح ادوبن.ب
بحف  قددد: هددو  دد رة بحفدد د عدددى بحف  قددد عدددى هددا يعددو   دده، مالددو  مبع ددا ح ددا ي ديدده مبحو ددع .3

 بح  الأب  دبب هه  ب نكان.
 بةدف ار: بلأفااعن بحف د بحف ل       اته مح يه بدف اربج حدس ا ة عدى اق فه..4
  ا ه با بح ادوبن.بةحفدب : مهو   رة بحف د عدى  حدب  نفسه،   دبب لأدو ا  يماا  ي تث  .5
 بحف   : مهو بح غثن    أ  يلو  بحف د هفاورب، ماث   عظ بحف  ياج بحم ي ة  الأف  بر..6
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ا  دد ععدده عددى م بحفو ق : هو تو ق  بحف د اقظ بحف  ياج مهسدفوى بح  داربج بحفد  ي دك دا، .7
 بحد قن بحف  ي د   ق ا بح كاط، متمامز بح ق  نق ة ألأى  حى بحفكا.

هده   - ا يعوحه بحف د ح فسده هثدا )  هلدان  بحم دا    دا ياددب ه د ح بلإيماا  بحف    بحهبت .8
 أنا  ادر( ممق ها هظ بح ثاربج بلإيماا ن. -   ن لإمثاج ممود  

 بحع رة عدى بحفقاها ه  ب دااب مبحف ل  بحعو  مبح  اع      احن بحعد ..9
 مبحق ددددددددددددددددا عدددددددددددددددد   بحكددددددددددددددددقور  احو ددددددددددددددددع أم دددددددددددددددداب بن  دددددددددددددددداك بحفدددددددددددددددد د  دددددددددددددددد  بح كدددددددددددددددداط.10

‎Csikszentmihalyi,2003,89143 -142، 2012هق  ان،   ؛.) 
 السفدخة لمتجفق السعخفي:  والشساذج الشظخيات

 :لمتجفق السعخفي الشظخيات السفدخة -
 قددد  هف دددو  بحفددد      هف دددا  بحق يددد  هدددظ بحثدددا ثققظ  ددد  همدددا  عدددد  بحددد ف  دا دددن عدددد  

 :ظ أا ز هه  بح ق ااجف   . م ا  هبح ف  بلإيماا ،  ع  ت وعع بح ق باج بح فس ة حد
   ‎Cskszentmihalyi ( 1975)نظخية 

 ضددداب  قددد هدددظ أمبحدددا بحثدددا ثقظ بحدددهيظ  سددد م  احدددن بحفددد      Cskszentmihalyiيقف ددد  
عكددد اظ عدددا  هدددظ  مددد بب ب   دددا  بح ق بن دددن بحفددد  هددد  ع بحدددى تفسدددق  هدددا يةدددا  ددداحف د حلإ سددداس 

معا دات   بة أن د  يفكداا و   د   احدن بة د بد عددى  ددفةا   حدى أ  اح فقن مبحس مر، ق  تو ا 
أ  ب   بد ي  م      احن بحف    ع   بلإنسما  بحفدا   د  م بلإن  اك مبلإنغ اس    أدبب بع اح   ،

بح   دددن مبلإ سددداس  م  دددن بحدددهبج، ما  ددد  عددددى أ  بحفددد    يفددد ا    دددن  ه دددا  بح كددداع  بحسدددد  ن 
 تما  ت   ن متادوا  ذبتده، مهدظ ددة    د مهةادر بحف  ي ، مبحسق  ن و ا اب نقا  ه   ي    بحف

بحفقدادددد بح ددداد ،  دددثق    دددان أم ددداب  م بحددده حلأ  دددا  ت ددقظ  ددد    احدددن بحفددد    ة مسدد    قفددهة ق
ا ددا بحفدد د دم   نفقددار بحفقداددد بح دداد ،   قدد  يلددو  بحغايددن هددظ بحم ددا   احق ددا هددو  بةع ددا  يعددو 

 (. 18-15،  2013؛ أاو ةمة، 143-142، 2015بلإ ساس  اح فقن مبح  من )بحوةن ، 
 :( 2002نظخية سميجسان )

يكدددق  لأدددد م ا  بحدددى هف  دددو  بحفددد    بحددده  أةدددار  ح ددده ا  ضددد ن بح ق دددى  قددد  يةددد ت 
 بحسقادة م عا حكفا ه )بحسقادة بح م عن(  حى مةمن هسفوااج   ا يد :

ظ أمددا بح ةددو  . بح  دداة بح   مددن أم بحسددارة :مهدد  بح  دداة بحفدد  يلفسددب  ق ددا بحفدد د بحص دد بج هدد1
 عدى بحسقادة مبح  من مبلإنفقاةج بلإيماا ن بحق ي ة.
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ة بحفدد  تسددفغا متفادددب طا دداج . بلإنغ دداس: ماق دد  بلإن  دداك مبلإندد ها  بحفددا   دد  أنكددان بح  ددا2
 .بحف د

 . بح  اة ذبج بح ق ى مبحم  ن.3
بحص ددد ة تفوب ددد   احدددن بلإنغ ددداس مبلإنددد ها  بحفددد  أةدددار بحق دددا لأدددد م ا  هددد   احدددن بحفددد    م 

أ ا درمن هظ بح  من بحف  ي ةا عدق ا بحف د هظ  هما ى   ن ،Cskszentmihalyiبح ثاح ن ع   
عدددى أ  بحفدد     Cskszentmihalyiاففدد  لأددد م ا  هدد  م ت ديفدده حلأنكددان بح اد ددن ذبج هق ددى، 

بح فسدد  يقدد  هف ددو  همدد د هددظ بحم  ددن  قدد  يلددو  بحفدد د  دد   احددن هددظ بحفدد    ع دد  بحم ددا   ق ددا أم 
 دد ذ لأددد م ا  اددقظ بح فقددن مبلإةددثا  بحدده  م  كدداط يسددقئ  ددارد اظ أم  رتكا دده ه  ددن مقدد  هاد ددن،ن

بحف د  ص  بج ه  من ملأارة  اح عااا ت  ا  حى ع  ها ي   هفقن    ق يق  بحف    بح فس  هة ر ، 
ذبتده ق   وة أم هةد ر ي    دا بلإلأدف داب مبح ب دن بح و ف دن أ   د  بحو دع ياق  ا  ، أم تاوا   ب ا ا

 ( .58، 2016 ع )بح ولأو  مةاب،
 نظخية جهلسان: 

ي ى أ  بح كاع  تف   ، ما   ا ا بح اس هظ  قظ  حى آد ، مبصا ن ع   م و  د  ة 
بحفدد    نددو  هددظ بحدده اب بحومدد بن ، مامسدد  درمددن عاح ددن هددظ بةنفقدداةج   بحفدد د  حددى ذرمت ددا، ماقدد

داددد ب دبب   دد   دد   دداةج  يماا ددن هدق ددن حةدداحا بحددفقد  مب دبب، مافدد دا  دد  عة دداج بحفدد د حفق
ادد ى موح دددا  أنددده هددظ بحضددد مر  ت  قددد بةنفثدددا  بحمددداد عدددى بحق دددا  اعفثدددار  م   احاا ددن مبح قوادددن،

مددوه  بحفدد     الإضددا ن  حددى بحف فقددد بحدد بدد  بح ف ثددا  احفدد    بحقدداطف  مبح احددن بةيماا ددن )أاددو 
 ( 15، 2013 ةمة،

 :عخفيلمتجفق الس الشساذج السفدخة -
ت دد دج بح  دداذ  بح فسدد ة حدفدد     دد  بتمدداهقظ ه ددا: ن دداذ    ددوبج بحفدد   ، مبح  دداذ  بحسدد   ن.    

متفس  ن اذ    وبج بحف     احن بحف    هظ دة  بحع وبج بحصا ن  اح سفوى بح  تف  مبح د صف  
 كدداط هدظ بحف دد ياج مبح  دداربج، مب ف ضدع أندده ي لددظ بحف  د   احفدد    هددظ ددة  هسددفوى ت دد ياج بح

 مه اربج بحااحب متك ا هه  بح  اذ : 
بحده  ب فد ض أ  بحفد    ي د   هدظ : (Csikszentmihalyi , 1975) ن وذ  بحدثة    دوبج -أ

دة  بحف الأ  اقظ ه اربج بحااحب مت  ياج بح كاط، لأوبب  ا   ةه ا    هسفوى ه تف  أم  د  
ح  تفقددددن هددددظ بحف دددد ياج هدددد  هسددددفوى هدددد صف ، اق  ددددا ي دددد   بحعددددد  ع دددد ها تف دددداظ  بح سددددفوااج ب
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بح سددفوااج بح  صفضدددن هدددظ بح  ددداربج، أهددا بح ددددا    ددد   ع ددد ها يلددا ئ بح سدددفوى بح ددد صف  هدددظ 
 بحف  ياج ه  بح سفوى بح  تف  هظ بح  اربج.

بحده  أضداا حد داةج ( :    Lefere, 1989) &‎sikszentmihalyi  جبن دوذ  ب ربد    دو  -ا 
  ت    ع  ها يعااا بح سفوى بح  صف  هظ بح  داربج هسدفوى بحثةمن بحسا عن  احن بحفقاطت مبحف

 ه صفضا هظ بحف  ياج.
ماففد ض هدهب بح  دوذ  أ  بلإمدارة :  (Massimini& Carli,1988 )ن دوذ  بحث دان    دوبج  - 

ت    ع  ا يعااا هسفوى ه تف  هظ ت  ياج بح كاط، هسدفوى هقفد ة هدظ ه داربج بحااحدب، اق  دا 
يعااددا هسددفوى هدد صف  هددظ بحف دد ياج هسددفوى هقفدد ة هددظ بح  اربج،أهددا  ع دد ها ي دد   بةلأددف داب

هددظ بح  دداربج،  هددظ بحف دد ياج هسددفوى ه صفضددا هسددفوى هقفدد ة بةضددا با    دد   ع دد ها يعااددا
بحدددف ل  ع ددد ها يوبمددده بح سدددفوى بح قفددد   هدددظ بحف ددد ياج هسدددفوى ه تفقدددا هدددظ  مت ددد   بحسددد ا ة بم

 (318، 2016) ددب  مآد م ، .بح  ارج
ا بةتمددا  بحثددان  هثدفدده بح  دداذ  بحسدد   ن، مبحفدد  لأددقع بحددى دهددل بحف دد ياج هدد  بح  دداربج م ددوة أهدد 

بحى ع د هظ بح فاا   بلإضا  ن بح  تثان  احف   ، مب ف ضع هه  بح  اذ  أنده هدظ ددة  ت د ياج 
 بح كداط مهدد ى  دد رة بحااحدب عدددى بحددف ل   دد  هده  بحف دد ياج مبحسدد ا ة عدق دا ي لددظ بحف  دد   احفدد   

هددظ دددة  بةلأددف فا  بح ق  دد  مبحف  قددد، م ددب بةلأددفاة ،  احف دد ياج تقدد    ثا ددن هفغقدد  ملأدد   
اقظ بح  اربج مبحف   ، ما    بحف    ع  ها ي اظ  بح سفوى بح  تف  هظ بحف  ياج هسفوى ه تفد  

تد م   هظ بح  اربج،  اح  ارة بحف  ت د   حى بحف ل  مبحس ا ة    ت د   حى بحف   ، أ  أ  بح  ارة
 كددلا هثاةدد  عددددى بحفدد     احف دد ياج،   دددا ي دد   بحفددد    هددظ دددة  بح سدددفوااج بح  تفقددن هدددظ 

 ‎(8 -et al  1998,7 Novak )بحف  ياج مبح  اربج    ممود ت  قد عدى بح  ا  
مهددظ دددة  بحقدد ض بحسدداا  حدفوم دداج بح ق اددن  دد  تفسددق  بحفدد    ي لددظ بحصدد م   اح عدداط         

قف   ب  بحف    بح ق    د  ة بيماا ن  اح سثن حد فد    مب دبب هقًدا ح دا تف  ده هدظ بحفاح ن: بحم    ي
ةقور ح يه  اح فقن مبح غثن    بلأفقادة بح كاع ،  اةضا ن حهحا ح  تفف  تددا بحفوم داج بح ق ادن 
عدددى بح دد ى بحدده  ي لددظ أ  ت دغدده تدددا بةيماا ددن، مبددهحا ي لددظ بحعددو  أ  بحفدد    بح ق  دد  يق دد  

  بحااحب ت اها    بح وضو  أم اب بحفقد ، مع     رته عدى  دربك ها ي     ه   وبلأه، هد  بن ها
يكددق  بحااحددب  باحفدداح م  ةددقور   اح فقددن مبحسددقادة ،  قدد  ي دد  بحو ددع  دد  هدده  بح احددن دم  ةددقور

  احس ا ة بحكاهدن مبةةثا  بح ق    مبةلأف فا  أم اب أدبب بح   ن.
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 الجراسات الدابقة:
 شاولت اليقظة العقمية:دراسات ت

  ةع بحف مذ    بح عقن بحقعد ن مبضا ب اج ب كا ) ع ب  ( بحف  2019دربلأن بحثةق )       
بحكدد   بحقةدد  ( اددقظ طاحثدداج بحماهقددن بح ففو دداج دربلأدد ا مبحقاديدداج. مبعف دد ج -بحكدد  ن بحقةدد   

بحفصةةداج بحقد  دن ( طاحثدن هدظ 123بح ربلأن عدى بح   ل بح عار . متكونع عق ن بح ربلأدن هدظ )
تو دع بح فاحل  حى ع   ممود   مذ م  ماهقن عقظ ة  ،-بحف بوان )حغن  نمدقدان(  لد ن بح  اج 

دبحددن   ةدداح ا اددقظ بحااحثدداج بح ففو دداج دربلأدد ا مبحقاديدداج  دد  بحفصةةدداج بحف بواددن بحقد  ددن حغددن 
بحفةدد ا ادد م  -بحفةدد ا اددوع  -بح ة قددن - نمدقداددن  دد  بح عقددن بحقعد ددن مأ قادهددا )بحو ددت 

 ل (، ع   ممود   مذ دبحن   ةاح ا اقظ بحااحثاج بح ففو اج دربلأ ا مبحقادياج    بحفصةةاج 
 .(بحك   بحقة  -بحف بوان بحقد  ن حغن  نمدقدان    بضا ب اج ب كا ) ع ب  بحك  ن بحقة   

ت  يد  هد ى هسداه ن عد   بحف  دا معد     ć& Mami ćNeki (2019)مهد  ع دربلأدن
(. 282بح عقن بحقعد ن    تفسق  أع بض بةكف اا مبحعد  ح ى عق ن هظ طاحثاج بحكد اج )بح عقظ م 

مأةارج بح فاحل  حى أ  بحااحثاج ح ي ظ هسفوااج هقف حن هظ بحعدد  مبةكف داا.   دا  كدت ت دقدا 
ةن ددد بر بح  هددد  أ  عددد   بحف  دددا هددد  عددد   بح عدددقظ مبح عقدددن يف ثددد   كدددلا   قددد   لدددا هدددظ بحعدددد  ب

حدد ى بحااحثدداج، مأ  بح عقددن بحقعد ددن تفولأدد  مدحً ددا  دد  بحقة ددن اددقظ عدد   بحف  ددا معدد    مبةكف دداا
 بح عقظ مبحعد /بةكف اا.

ه  ع  حدى هق  دن  هلان دن بحف  د   احكفدابة بحهبت دن ب كادي  دن  (2023أها دربلأن  بح  ب  )
   دددن  طاحثددن ( 451هددظ دددة  بح عقددن بحقعد ددن مبح  منددن بح ق   ددن. متكونددع عق ددن بح ربلأددن هددظ )

بحثلاحوراوس هظ م    بحفصةةاج، مبحهيظ م ى بدف ارهظ  احا اعن بحقكوبح ن، مبعف  ج بح ربلأن 
بح   ل بحو ف ،  م أظ  ج نفاحل بح ربلأن ممود هسفوى هفولأ  هظ بح عقن بحقعد دن حد ى طاحثداج 

ااحثددداج، ماهقدددن أ  بحعددد ى،   دددا أةدددارج  حدددى ممدددود هسدددفوى ه تفددد  هدددظ بح  مندددن بح ق   دددن حددد ى بح
 .مبق ع أ  هسفوى بحكفابة بحهبت ن ب كادي  ن ح ى طاحثاج ماهقن أ  بحع ى  ا  ه تفقا

 حددى بحفقدد ا عدددى بحفدد مذ اددقظ طاحثدداج ماهقددن بحعةدد   ( 2023) مهدد  ع دربلأددن ع دد  ه        
  ه تفق  مه صفض  بحففكق  بلإيماا     بح عقن بحقعد ن مبحا وح ب كادي  ، متكونع عق ن بحث 

( طاحثن هظ ماهقن بحعة  ، مبلأفص   بحث   بح   ل بحو ف  بح عار ، متو ا بحث د  317هظ )
 حى أ  طاحثاج ماهقن بحعة   يف فقظ   سفوى ه تفد   د  بحففكقد  بلإيمداا  مهفولأد  هدظ بح عقدن 
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بحقعد دددن مهسدددفوى ه تفددد  هدددظ بحا دددوح ب كدددادي  ، م دددهحا تو دددا بحث ددد   حدددى ممدددود  ددد مذ ادددقظ 
بحعة   ه تفق  مه صفض  بحففكق  بلإيماا   د   دا هدظ بح عقدن بحقعد دن مبحا دوح  طاحثاج ماهقن

 .ب كادي  
  :دراسات تشاولت التجفق السعخفي

 حددى بحفقدد ا عدددى بحقة ددن اددقظ بحفدد  هدد  ع  Golub et al  (2018)-Ljubinدربلأددن 
(  288هددظ ) متكونددع عق ددن بح ربلأددن ،بحفدد    بح ق  دد  مبحك اح ددن مبةندد ها  حدد ى طددةا بحماهقددن

مأةددارج نفدداحل بح ربلأددن  حددى ممددود عة ددن هومثددن مذبج دةحددن  ،طاحثدداً هددظ ماهقددن زمدد ا  ل مت ددا
اح دن معة ن لأاحثن ذبج دةحدن ب ةداح ن ادقظ بحك  ،ك اح ن بحفك ف ن مبحف    بح ق   ب ةاح ن اقظ بح

  .   بح ق   يفولأ  بةن ها  بحقة ن اقظ بحك اح ن مبحف  م ،بحةتك ف ن مبحف    بح ق   
بحقة ددن اددقظ درمدداج طدثددن بحماهقددن ذم  بلإعا ددن بحسدد   ن ( 2020م دد دج دربلأددن أاورادداح)

بحفد    ب كدادي   م فدابة بحدهبج حددفقد  بلإحكف مند      بحفقاطت ه  بحدهبج مدرمدات    د   دا هدظ
حسدد   ن مطاحثددن هدظ ذم  بلإعا ددن ب اً ( طاحثد60م فدابة بحددهبج ب كادي  دن، م ةدد دع عق دن بح ربلأددن )

تو ددع  حدى ممدود برتثداط هومدب م بلأفص هع بح د  ل بحو دف  بةرتثداط ، م  ماهقن بح دا داح ، 
بحف    ب كادي   م فابة بحدهبج حددفقد  بلإحكف مند   اقظ بحفقاطت ه  بحهبج م ا هظ دب    ةاح ا

بلأددن، دبحددن   ةدداح ا اددقظ بحم سددقظ  دد  هفغقدد بج بح ر مقدد  م فددابة بحددهبج ب كادي  ددن، مممددود  دد مذ 
ك ا تو دع  حى  هلان ن بحف     احف    ب كدادي   م فدابة بحدهبج حددفقد  بلإحكف مند  م فدابة بحدهبج 

 ب كادي  ن هظ دة  بحفقاطت ه  بحهبج.
ن همددددن بحقة ددددن بحسدددد   ن اددددقظ قددددا هددددظ بحفدددد    مبحعددددد   (2020مألأددددف   ع دربلأددددن مدددداا  )

( طاحثًا مطاحثن 1565ق ن بح ربلأن هظ )ب کادي   مضث  بةنفثا  ح ى طةا بحماهقن، متكونع ع
تو دددع  حددى ممددود م  کد ددن بحف ب ددن  كددق ف  بحفقددد   بحقددا  مبحفقددد   ب لأالأدد   ماهقددن ا دد  لأددواف، 

عة دن دبحددن مهومثددن اددقظ بحفد    مضددث  بةنفثددا ، مممددود تد مق  هثاةدد  ممقدد  هثاةدد  دب  مهومددب 
 .حضث  بةنفثا     بحف   

بح مر بحولأ   حكا هدظ بحد ب   بح سدفعا   Ljubin-Golub et al(2020دربلأن )أمض ع م 
مبحفدد    بح ق  دد   دد  بحقة ددن اددقظ لأدددوك بح قد ددقظ بح فةددور )حدد ع  بةلأددفعةح ن( مإرهدداذ بحاددةا 

مأةددارج نفدداحل بح ربلأددن  حددى أ   ،  اً طاحثدد (213 دد  بح ق ددن بحماه  ددن،  متكونددع عق ددن بح ربلأددن هددظ )
نفاحل ن همن بح قادحن بح  لد ن اقظ بح فغق بج  حى أ  بحادةا بحدهيظ تةدورمب أ  هقد دق   يعد هو  
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بح دادد  هدددظ بحددد ع  بح سددفعا ةددد  مب  دددا دًب تقد  ً دددا أكثدد  بلأدددفعةح ن ه دددا أدى ادد مر   حدددى بح داددد  هدددظ 
 تعدقا بلإرهاذ. تمارا بحف    بةكادي   بح فك ر    بحفقد  مباحفاح 

 حددى هق  ددن دمر بحفدد    بح ق  دد   دد    et al  Olcar( 2021 دد   ددقظ هدد  ع دربلأددن )
( طاحثًدددا ماه ً دددا هدددظ 267بحف ةدددقا بح ق  ددد  حدادددةا مر ددداهقف  ، متكوندددع عق ددده بح ربلأدددن هدددظ )

ماهقددن زمددد ا  ل مت دددا، مأةدددارج نفددداحل بح ربلأدددن  حدددى أنددده تومددد  عة دددن ذبج دةحدددن ب ةددداح ن ادددقظ 
 د مذ ذبج   بح ق     بحف ةا بةكادي   مبح  اا ن ح ى طةا بحماهقدن،   دا بنده ة تومد بحف   

)ذ دور مإندا (،   دا أةدارج بح ربلأدن  حدى  دةحن ب ةاح ن اقظ هفغق بج بح ربلأن ت م  ح فغق  بح و 
 ممود أم  هثاة  حدف    بح ق    عدى بح  اا ن هظ دة  بحف ةقا بةكادي  .

هدد  ع  حددى هق  ددن بحدد مر بحولأدد   حف قدد   بةنفقدداةج  دد  بحقة ددن   Oh (2021)مدربلأددن 
بح  ر ن اقظ بح قد  مبحااحب مبحف     بح ق    حد ى طدةا بحف ب دن بح  ن دن. متكوندع عق دن بح ربلأدن 

مأةارج نفاحل بح ربلأن  حى أنه ه اك ه اك عة ن ذبج  بلإع بدين،( هظ طةا بح   دن 374هظ )
بةنفقدداةج م بحقة ددن بح  ر ددن اددقظ بحااحددب مبح قددد  مبحفدد    بح ق  دد ، دةحدده ب ةدداح ن اددقظ ت قدد   

ك ا أ  حف ق   بةنفقاةج دمرًب ملأ اًا مدحً ا    بحقة ن اقظ بحقة ن ادقظ بح قدد  مبحااحدب مبحفد    
 بح ق   . 

( بحقة دددن ادددقظ  دددا هدددظ بحفددد    بح ق  ددد  2022) متعةدددع دربلأدددن ع ددد  بحقدادددد مع ددد  بح دددد  
لد ن بحف ب ن  ( طاحثًا مطاحثن ٨٢٢تكونع عق ن بحث   هظ )م  ح فس  مبلإا ب  بةنفقاح ،مبةزدهار ب

ماهقدن بح   ددا، متدد  بلأددفص ب  بح د  ل بحو ددف  بةرتثدداط  بحف دقددد   د  بح ربلأددن، مأمضدد ع بح فدداحل 
ممود عة ن دبحن   ةاحً ا مهومثن اقظ هفغق بج بحث د .   دا ألأدف ج عدظ  هلان دن بحف  د   الإاد ب  

مضوح ب ه با -بةلأف فا  بحهبت -ةنفقاح     ضوب أ قاد بحف    بح ق    )بلإ ساس  احضث ب
بح  ر ن(،   ا ألأف ج أيضًا عظ  هلان ن بحف     اةزدهار بح فس     ضدوب أ قداد بحفد    بح ق  د  

 .بلإ ساس  احضث (-بةن ها  مبحف  قد-)مضوح ب ه با بح  ر ن
بحككددددت عددددظ بح  همدددده بحسدددد   ن حقة ددددن لأدددد اج بحفدددد    ( 2022) مألأددددف   ع دربلأددددن اثدددداش

بح فس   احف    ب كادي   مبحفومده بح سدفع د  حد ى طدةا ماهقدن ا كدن، عددى عق دن تكوندع هد    
، متو دددددع بح فدددداحل  حددددى ممددددود هسددددفوى دب  نثددددىأ( 161م) ب ( ذ دددد239( طاحددددب، هدددد    )400)

حفومدده بح سددفع د  بحفدد    ب كددادي  ، م   ةدداح ا حد فغقدد بج بحثةمددن لأدد اج بحفدد    بح فسدد ، م احددن ب
(. 0.01ح ى طدثن ماهقن ا كن، مممود عة ن دبحن   ةاح ا اقظ بح فغق بج بحثةمن ع   هسفوى )
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مبتضدددا أ  بحقة دددن لأددد   ن حسددد اج بحفددد    بح فسددد  م احدددن بحفددد    ب كدددادي     ف   ددداج دبحدددن ع ددد  
 ه(، ه ا يق   أن0.05بحن ع   هسفوى )(، أها بحفومه بح سفع د   انع بح ف   اج د0.01هسفوى )

ن ددوذ  لأدد    حسددد اج بحفدد    بح فسدد  مبحقة دددن اددقظ  احددن بحفددد    ب كددادي   مبحفومدده بح سدددفع د ، 
 .معة ن لأ اج بحف    بح فس  مبحفومه بح سفع د  ه  عة ن برتثاط ن هفوبزان

 طار الشظخي والجراسات الدابقة:تعقيب عام عمى الإ
دربلأددددف ا حد عقدددده بحقعد دددده عدددددى ب  قدددداد برت ددددن: )بح ة قددددن، بحو ددددت، بعف دددد ج بحثا ثددددن  دددد  .1

ع   بحففاعا ه  بحص  بج بح بدد ن(،   ا بعف د ج  ،ة ا اوع ، ع   بح ل  عدى بحص  بجبحف
 دددد  دربلأددددف ا بحفدددد    بح ق  دددد  عدددددى ب  قدددداد برت ددددن: بةلأددددفغ بذ، بةلأددددف فا ، دب دددد  بح ربلأددددن 

 .بح بدد (
حفق ا عددى ط  قدن بحقة دن ادقظ بح عقدن بحقعد دن مبقد  بح فغقد بج ه  ع  ق  بح ربلأاج  حى ب.2

بح  بد   ؛2019ć& Mami ćNeki ,؛ 2019، )بحثةق  ب د ى ح ى طاحثاج بحماهقن هثا
ع   بحقداد ؛  Oh ,2021( مبحف    بح ق    هثا دربلأن  ا هظ) 2023 ع   ه؛ ؛2023،

أ  دربلأدن ت امحدع  -    د مدعد  ا-(  د  تم  بحثا ثن 2022اثاش،  ؛ 2022مع   بح د  ،
 .بحقة ن اقظ بح عقه بحقعد ه معة ف ا  احف    بح ق    ح   طاحثاج بحماهقه

3.‎ تقدد دج دةددداح  بحقق ددداج بحفددد  بعف دد ج عدق دددا بح ربلأددداج بحسدددا عن بحفدد  ت امحدددع بحقة دددن ادددقظ
ذ ذ  بح فغقد اظ،  عد   انددع طدةا  دد  ه ب دا تقد   دن هصفدفددن أم طدةا مدداهقققظ  د  بحسدد ا

 بحةدن   فغق بج بح ربلأن بح به ن.
4.‎    تقدددد دج بحولأدددداحا مبحادددد ذ بح   م ددددن بح سددددفص هن  دددد    دددداس هفغقدددد بج بح عقدددده بحقعد دددده بحفدددد

 د م  آ  هم اس بح عقن بحقعد  بحث ق   م م   بح ربلأن بح اح ن  اهع بحثا ثن  الأفص ب ،بح ق   
ح لدددد  عدددددى    بعدددد ،بحو ددددت، بحفةدددد ا اددددوع  ،( بحدددده  بةددددف ا عدددددى )بح ة قددددن2014)

)بةلأدفغ بذ،  عد   بحففاعدا هد  بحص د بج بح بدد دن(، مهم داس بحفد    بح ق  د  مأ قداد  ،بحص  بج
بةلأدددف فا ، دب ددد  بح ربلأدددن بحددد بدد (   دددا يف الأدددب هددد  طاحثددداج بحماهقدددن مبح ددد ا هدددظ بح ربلأدددن 

 بح اح ن.
5.‎  دده معة ف ددا حقعدبح عقدده ب ا ربلأددنحدد  ت ددف  أ  هددظ بح ربلأدداج بحسددا عن  دد   دد مد بح سددا بح فدداح 

طاحثاج بحماهقه، مبح ربلأن بح اح ن ت ف   داحفق ا عددى بحقة دن ادقظ هده   ى احف    بح ق    ح 
 بح فغق بج.
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 عد  ت دع بةلأدففادة هدظ بلإطدار بح قد   مبح ربلأداج بحسدا عن  د   أما من حيـث الاسـتفادة:
 ع ة موبنب هظ أه  ا:

 ة  عدق دددا هدددظ بحفوم ددداج بح ق ادددن بةعفثددداربج بح   م دددن بحفددد  ع ضدددع لأددددفا متددد  بةلأدددف 
 بح به ن. ث  مبح ربلأاج بحسا عن تق  ا بين بلإ ساس   كلدن بح

   ألأدد   بةطددة  مبحعدد ببة  دد  ب طدد  بح ق اددن مبح ربلأدداج بحسددا عن ح فغقدد   بحث دد   دد  تدد ع
 مإم بب  ك ة بحث   مأه قفه.

 هم دداس بحفدد    بح ق  دد  بةلأددففادة هددظ بح عدداي   بح سددفص هن  دد  بح ربلأدداج بحسددا عن  دد  ا دداب
مبدف دددار بح م ددداس بح  الأدددب )حد عقدددن بحقعد دددن(،   دددا يف الأدددب هددد  أهددد با بحث ددد  مبح   ددددن 

 بحق  ان مبحفقد   ن.  
 ألأدد  ع بح ربلأدداج بحسددا عن  دد  هسدداع ة بحثا ثددن حةدد امن  دد مض بحث دد  مبدف ددار ب لأدداحقب

 احل مه ا كف ا.  بلإ ةاح ن بح  الأثن ح قاحمن مت دقا بح  اناج، م هحا تفسق  بح ف
 :بحثفخوض ال

 فددد مضبحي لدددظ  ددد امن حلإطدددار بح قددد   مبح ربلأددداج بحسدددا عن  هدددظ ددددة  بحقددد ض بحسددداا       
 برت ن:
 طاحثداج ماهقده ىبحف    بح ق  د  حد م  عة ن ذبج دةحن   ةاح ن اقظ بح عقه بحقعد ه توم .1

 بح دا داح .
تثقا  بح دا داح  ح ى طاحثاج ماهقن   بح عقه بحقعد ه  ذبج دةحن   ةاح ن ة توم    مذ .2

 (.بحقد   ددددد بح ق   )حدفصة  
 بح دددا داحدد  طاحثدداج ماهقدده ى دد  بحفدد    بح ق  دد  حدد ذبج دةحددن   ةدداح ن  ة تومدد   دد مذ .3

  بحقد   ددددد بح ق  (.)تثقا حدفصة  
 إجخاءات البحث: 

 :البحثمشيج 
ح قدوهددداج هدددظ ددددة  تا قددد  ا ددد ا م ددد  ببح ددد  ل بحو دددف  عددددى بحث ددد  بح ددداح   بعف ددد      

بح عدداي   عدددى عق ددن بح ربلأددن، مدد  ت دقددا بح فدداحل   ةدداح ا مه ا كددف ا  دد  ضددوب بلإطددار بح قدد   
مبح ربلأدداج بحسددا عه مدةدداح  بح مف دد  بحدده  تمدد ى عد ددن بح ربلأددن ممضدد  بحفو دد اج  دد  ضددوب 

 هه  بح فاحل.  
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بح ق ادن  ماهقدن بح ددا داحد  تكو  همف   بحث   هظ طاحثاج بحكد اج بحقد  دن م مجتسع البحث:  
      2023هد / 1445دة  بحقا  بح ربلأ  

 :بحثعيشة ال
ــة ال ( طاحثددن  اح   دددن بحماه  ددن 83) تكونددع بحقق ددن بةلأددفاةع ن هددظ الاســتطلاةية:بحــث عيش

  .(1.24( عا  مبن  با ه  ار  )20.57  فولأ  ع    )
   دد  ( طاحثددن  اح   دددن بحماه  ددن 209) قق ددن ب لأالأدد ن هددظبحتكونددع  :الأساســية بحــثعيشــة ال-

)تصةددد  رااضددد اج( مبحقد  دددن تصةددد  عدددد  نفددد (  –بح ق ادددن مهددد  )كد دددن بحف ب دددن بحكد ددداج 
هددظ تصةدد  ( طاحثددن 119اوب دد  ) ،(1.53( عددا  مبن دد با ه  ددار  )21.13  فولأدد  ع دد   )

 .طاحثن هظ تصة  بح ااض اج( 90) ،عد  بح ف 
 ى بح فاحل، ت  بلأفص ب  ب دبتقظ بحفاحقفقظ:حم   بح  اناج مبحفو ا  ح :أدوات البحث

البحيخي وآخــخون، ( )تخجســة/Baer et al., 2006) إعــجاد مقيــاس اليقظــة العقميــة: /1
2014)  

بح سدصن ب  دد ن ح م داس بحقوبهدا بحص سدن  .Baer et al( 2006بحو دت بحقدا : مضد  )( 1)
و  بح  داب بحقداهد  حد م داس هدظ (، مافكد2014بح م داس بحث قد   مآدد م  )ع ا حد عقن بحقعد ن، م 

  ع ة هوزعن عدى د سن عوبها مه :( ۹۹)
 عدد بج تمدد   بح ة قددن مبةنفثددا  حدص دد بج بح بدد ددن مبحصارم ددن هثددا ( ۸بح ة قددن: يفكددو  هددظ ) -

 بلإ سالأاج مبح قارا مبةنفقاةج مبح كاه  مب  وبج مبح مبحا.
بح بدد ددن، مبحفق قدد  ع  ددا هددظ دددة   عدد بج تمدد   م ددت بحص دد بج ( ۸بحو ددت: يفكددو  هددظ ) - 

 بحكد اج.
 ع بج تم   ها يعو   ه بحكص  هدظ أنكدان  د  ح قدن هدا، مإ  بدفددت ( ۸بحفة ا اوع : ) -

 ههب بح كاط ه  لأدو ه بحفدعاح   فى مإ   ا  ي  د بنفثاهه عدى ةئ آد .
دددى ب  كددار  عدد بج تمدد   عدد     دد بر أ لددا  تعق   ددن ع( ۸عدد   بح لدد  عدددى د دد بج بح بدد ددن ) -

 مبح كاع  بح بدد ن.
 عدد بج تمدد   بح قددا  حددى بحسدد اح حلأ كددار مبح كدداع  ( ۷عدد   بحففاعددا هدد  بحص دد بج بح بدد ددن: ) - 

 حف ت  متههب دم  أ  تكفع تفكق  بحف د، أم ي كغا ا ا، متفع   ت  قد     بحد قن بح اض ة.
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  )ت ا د  ت اهًدا، ت ا د  ا رمدن متف  بةلأفما ن عدى بح م اس م   تع ي  ح ل ج بحص الأ*       
ك ق ة، ت ا   ا رمن هفولأان، ت ا   ا رمن  دقدن، ة ت ا   ت اهً (، متة ا م   هه  بح رماج 

 (. 5، 4، 3، 2، 1(، متقل      احن بح ثاربج بحسد  ن حفةثا )1، 2، 3، 4، 5)
 دقدا بحقداهد  ( بحصةاح  بحس لوهف ان حد م اس: ت  بحف ع  هظ   ذ بح م اس هظ ددة  بحف2)

بحفو قدد  ، مأظ دد ج بح فدداحل ه ةدد بج  سددظ هاا عددن مقدد ة حد ثدداربج مب  قدداد،   ددا تدد  بحف عدد  هددظ 
 ( حدقق ن بح ة ان.0.837-0.527مثاج بح م اس  ا اعن أحفا   منثاخ  ف بم ع اقظ )

 ( بحصةاح  بحس لوهف ان حد م اس    بح ربلأن بح اح ن:3)
تساذ بح بدد : مذحا   ساا هقاها برتثداط درمدن  دا عثدارة    بح  بين ت   ساا ه ة بج بة   

 (.1) مبح رمن بحكد ن حدثق  بحه  ت ف   حه بح ثارة،   ا  م م 
معاملات الارتباط بين درجة كل ةبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو العبارة  (1ججول )

 (83لسقياس اليقظة العقمية )ن=
ف بوعي التصر-3 الوصف-2 الولاحظت -1

في اللحظت 
 الحاضرة

عدم الحكن على -4
 الخبراث الداخليت

عدم التفاعل هع -5
 الخبراث الداخليت

هعاهلللللللللللل  العبارة
 الارتباط

هعاهلللللللللللل  العبارة
 الارتباط

هعاهلللللللللللل  العبارة
 الارتباط

هعاهلللللللللللل  العبارة
 الارتباط

هعاهلللللللللللل  العبارة
 الارتباط

1 38683** 2 38647** 5 3867** 3 38594** 4 38667** 

6 38733** 7 38685** 8 38834** 13 38728** 9 38696** 

11 38754** 12 38725** 13 38747** 14 38784** 19 38772** 

15 38786** 16 38711** 18 3874** 17 38617** 21 38842** 

23 38739** 22 38768** 23 38684** 25 38818** 24 38828** 

26 38676** 27 38813** 28 38791** 33 38737** 29 38671** 

31 38754** 32 38614** 34 38846** 35 38785** 33 38815** 

36 38686** 37 38715** 38 38734** 39 38692**  

 (0.01** دبحن ع   هسفوى )
( أ  م  دد  هقدداهةج برتثدداط درمددن  ددا عثددارة مبح رمددن بحكد ددن 1ك ددا هددو مبضددا هددظ مدد م  )     

ه ددا يكددق   حددى ه ةدد بج  (،0.01ح ثددارة دبحددن   ةدداحً ا ع دد  هسددفوى )حدثقدد  بحدده  ت ف دد   ح دده حدده ب
 بتساذ دبدد  ه تفقن ح م اس بح عقن بحقعد ن.

مأيضًا هظ دة   ساا هقاهةج برتثاط أ قاد هم اس بح عقن بحقعد دن  اح رمدن بحكد دن حد م داس    
 هظ دة  بحم م  بحفاح  
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 لعقمية بالجرجة الكمية لمسقياسمعاملات ارتباط أبعاد مقياس اليقظة ا (2ججول )
 معاملات الارتباط الأبعاد م
 **0.966 بح ة قن 1
 **0.963 بحو ت 2
 **0.959 بحفة ا اوع     بحد قن بح اض ة 3
 **0.963 ع   بح ل  عدى بحص  بج بح بدد ن 4
 **0.95 ع   بحففاعا ه  بحص  بج بح بدد ن 5

 (0.01** دبحن ع   هسفوى )
( أ  م  د  هقداهةج برتثداط درمدن  دا  قد  مبح رمدن بحكد دن ح م داس 2ا هظ مد م  )ك ا هو مبض

 ( 0.01بح عقن بحقعد ن دبحن   ةاحً ا ع   هسفوى )
 تددد   سدددداا مثددداج هم ددداس بح عقددددن بحقعد دددن  ا اعددددن أحفدددا   منثدددداخمثددداج بح عقدددن بحقعد ددددن:  (4)

Cronbach Alpha، (  3 كانع   ا هو هوضا  م م) 
 ت النباث بطخيقة ألفا كخونباخ لأبعاد مقياس اليقظة العقميةمعاملا (3ججول )

 معامل ثبات ألفا كخونباخ عجد العبارات أبعاد السقياس
 0.867 8 بح ة قن
 0.859 8 بحو ت

 0.887 8 بحفة ا اوع     بحد قن بح اض ة
 0.863 8 ع   بح ل  عدى بحص  بج بح بدد ن
 0.872 7 ع   بحففاعا ه  بحص  بج بح بدد ن

 0.972 39 بح عقن بحقعد ن  لا
ه ددا ي  دد  ت فدد  هم دداس بح عقددن  ( أ  م  دد  هقدداهةج بحثثدداج ه تفقددن؛3) يفضددا هددظ مدد م      

 بحقعد ن ا رمن ه تفقن هظ بحثثاج، ما   عدى  ة قفه حدفا ق .
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 مقياس التجفق السعخفي )إعجاد الباحنة(/ 2
 : التجفق السعخفيمبخرات إعجاد مقياس  -   

 ه  دا: ، نقدً ب حومدود  قد  بح  د ربجبحف    بح ق    ح ى طاحثاج بحماهقنت   ع بد  حم اس       
بحف    بح ق  د     ت امحع  -     مد بطة  بحثا ثن –ممود هعاي   ه الأثن حد ربلأن بح اح ن   دن

بح فسدد   ،  قد     أمددب بح عداي   بحفدد  ت امحدع بحفد    ت امحفده هدظ بةتمدا حد ى طاحثداج بحماهقدن
؛ با با   مأدد م ، 2011 اظن،  Jackson & Marsh, 2006 ;هم اس )مح   بح ق    هثا: 

 بح عدددداي   ب م   ددددن هثدددداأهددددا  مهددددو هددددا ة يف الأددددب هدددد  ط  قددددن بح ربلأددددن مأهدددد ب  ا. ( 2023
Kim,2008)،;Ulle´n et al. 2012  et al,2017 Bakker  ؛(Ljubin Golub, & 

Rijavec,  2017     ةدفةا بح ق ن بحث ث ن. بح اح ن ة تف الأب ه  بح ربلأنه  هعاي 
  :التجفق السعخفيخطهات إعجاد مقياس -
   : عه  بح م اس     ع بد   ق ة داوبج ت ثد  
بحفدد     ةددفن عاهددن، بةطددة  عدددى ه فددوى بح ربلأدداج بحسددا عن مب طدد  بح ق اددن بحفدد  ت امحددع  -

اثداش، ؛ 2022ع د  بحقدادد مع د  بح دد  ، ؛ Oh ,2021هثدا:) مبحفد    بح ق  د   ةدفن دا دن
 (.2021، بح  ب ،2020، ماا ،et al,  Olcar 2021، 2020، أاورااح،2022

مب ددابً عد دده تدد  ت  يدد   قدد  ب لأدد  بحفدد  ي لددظ أ  يعددو  عدق ددا بح م دداس،  ف  يدد  بح فدداا     -
 بحف  تفف  عدق ا م    بح عاي   بحسا عن.بحف    بح ق    بلإم بح ن مأ قاد 

( 45ا ددداب عددددى هدددا لأددد   تددد  مضددد  بحةدددورة ب مح دددن ح م ددداس بحفددد    بح ق  ددد ، متفكدددو  هدددظ ) -
 .عثارة

ت  عد ض بح م داس  دى  دورته ب مح دن حدف لد   حدف عد  هدظ  د ذ بح  فدوى بحقداه  ،  قد   -
، م امحدددع بحثا ثدددن ب دددده  ددد ربب هدددظ ذم  بحص ددد ة مبةدفةددداص   ل دددقظهدددظ بح( 8عُدد  ض عددددى )

هدظ  قد  بح دها مبلإضدا ن مبحفقد يا  - سفاا  مب ا يفوب   مأه با بح ربلأن  ر بح –بح  ل قظ 
( عثددارة هوزعددن عدددى مةمددن 44ح ثدداربج بح م دداس، م دد  ضددوب ذحددا أ ددثا بح م دداس يفكددو  هددظ )

( عثددارة، مبقدد  دب دد  بح ربلأددن بحمددوه   15( عثددارة، مبقدد  بةلأددف فا  )14) أ قدداد،  قدد  بةلأددفغ بذ
 ( عثارة.15)
  .(1، أا بً 2، نادربً 3، أ  اناً 4ماحثاً  ،5عثارة )دبح اً   ا عدىبحا حلإما ن مضقع د سن ا  -
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هددظ طاحثدداج بح   دددن  -بحُ كددار  حق ددا لأددا عًا –طُ  دد ا بح م دداس عدددى عق ددن بح ربلأددن بةلأددفاةع ن  -
 .حدف ع  هظ بحصةاح  بحس لوهف ان حد م اس ( طاحثن83بحماه  ن، مع دهظ )

حددد بدد : مذحدددا   سددداا برتثددداط درمدددن  دددا عثدددارة مبح رمدددن بحكد دددن  سددداا ه ةددد بج بةتسددداذ ب -
 ( بحفاح :4ح م اس بحف    بح ق     لا،   ا هو هوضا م م  )

 (83مؤشخات الاتداق الجاخمي لسقياس التجفق السعخفي، ن = ) (4ججول )
 دافع الجراسة الجهىخي -3 الاستستاع-2 الاستغخاق-1

 هقاهةج بةرتثاط بح ثارة هقاهةج بةرتثاط بح ثارة هقاهةج بةرتثاط بح ثارة
1 0.824** 15 0.808** 30 0.398** 
2 0.765** 16 0.759** 31 0.297** 
3 0.75** 17 0.777** 32 0.792** 
4 0.761** 18 0.864** 33 0.824** 
5 0.753** 19 0.791** 34 0.856** 
6 0.397** 20 0.687** 35 0.781** 
7 0.827** 21 0.866** 36 0.715** 
8 0.881** 22 0.9** 37 0.852** 
9 0.843** 23 0.823** 38 0.814** 

10 0.857** 24 0.794** 39 0.891** 
11 0.854** 25 0.691** 40 0.839** 
12 0.853** 26 0.753** 41 0.805** 
13 0.787** 27 0.82** 42 0.814** 
14 0.861** 28 0.801** 43 0.829** 

 29 0.74** 44 0.789** 

 (0.01** دبحن ع   هسفوى )
مهظ بحم م  بحساا ، ية ا أ  م    هقاهةج برتثاط درمن  ا عثارة  اح رمن بحكد ن حدثق       

( ه دددا يكدددق   حدددى 0.01بحددده  ت ف ددد   ح ددده ح م ددداس بحفددد    بح ق  ددد  دبحدددن   ةددداح اً ع ددد  هسدددفوى )
 هقاهةج بتساذ دبدد  ه تفقن.
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   سددداا هقددداهةج برتثددداط أ قددداد هم ددداس بحفددد    بح ق  ددد   اح رمدددن بحكد دددن مأيضًدددا هدددظ ددددة    
 حد م اس هظ دة  بحم م  بحفاح  

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس التجفق السعخفي بالجرجة الكمية لمسقياس (5ججول )
 معاملات الارتباط الأبعاد م
 **0.874 بةلأفغ بذ 1
 **0.904 بةلأف فا  2
 **0.676 حموه   دب   بح ربلأن ب 3

 (0.01** دبحن ع   هسفوى )
( أ  م  د  هقداهةج برتثداط درمدن  دا  قد  مبح رمدن بحكد دن ح م داس 5ك ا هو مبضا هظ مد م  )

 ( 0.01بحف    بح ق    دبحن   ةاحً ا ع   هسفوى )
 صجق مقياس التجفق السعخفي: -

  بح ق  دد  هددظ دددة   دد ذ بح  ددا ح م دداس بحفدد    بح ق  دد : تدد   سدداا  دد ذ هم دداس بحفدد     
 دد ذ بح  ددا،  قدد  تدد   سدداا هقاهددا بةرتثدداط اددقظ درمدداج طاحثدداج بحقق ددن بةلأددفاةع ن عدددى 
هم اس بحفد    بح ق  د  حد ربلأدن بح اح دن، مدرمدات   عددى هم داس بحفد    بح فسد  حماكسدو  ت م دن 

 ذ ه تفد  ( ماد   عددى  د0.73(،  كدا  هقاهدا بةرتثداط هسداماًا )2020) ع   بحك ا  مأاو بحو ا
 .حد م اس

ـــي:- ـــجفق السعخف ـــاس الت ـــات مقي تددد   سددداا مثددداج هم ددداس بحفددد    بح ق  ددد   ا اعدددن أحفدددا  ثب
 (.6ك ا هو هوضا  م م  ) ك منثاخ

 معاملات النباث بطخيقة ألفا كخونباخ لأبعاد مقياس التجفق السعخفي والسقياس ككل (6ججول )
 خمعامل ثبات ألفا كخونبا عجد العبارات أبعاد السقياس

 0.953 14 )بةلأفغ بذ( بحثق  ب م 
 0.956 15 بحثق  بحثان )بةلأف فا (

 0.939 15 )دب   بح ربلأن بحموه  ( بحثق  بحثاح 
 0.964 44 كلا هم اس بحف    بح ق   

يفضددا هددظ بحمدد م  بحسدداا  أ  م  دد  هقدداهةج بحثثدداج ه تفقددن، ه ددا ي  دد  ت فدد  هم دداس بحفدد    
 بحثثاج، ما   عدى  ة قفه حدفا ق . بح ق    ا رمن ه تفقن هظ
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 :وتفديخىاومشاقذتيا  البحثنتائج 
 نتائج الفخض الأول وتفديخىا -أ

 اليقظـو العقميـودرجـات علاقـة ذات دلالـة إحرـائية بـين  " تهجـجي   هدهب بحفد ض عددى أنده      
 سداا  تد  ن بحفد ض،محدف ع  هدظ  د  السمك خالج"، طالبات جامعو ىالتجفق السعخفي لجودرجات 

هقاهدددا بةرتثددداط بحصاددد  ح ق لأدددو  ادددقظ درمددداج أ ددد بد بحقق دددن هدددظ طاحثددداج بح   ددددن بحماه  دددن عددددى 
 (7) هم اس بح عقن بحقعد ن    قاد  مهم اس بحف    بح ق     لا،   ا هو هوضا  م م 

معاملات الارتباط الخطية لبيخسهن بين درجات عيشة الجراسة عمى مقياس اليقظة العقمية  (7) ججول
 (209بأبعاده ومقياس التجفق السعخفي ككل )ن=

معاملات الارتباط مع التجفق  الستغيخات
 السعخفي ككل

 مدتهى الجلالة

 0.01 **0.589 بح ة قن
 0.01 **0.609 بحو ت

 0.01 **0.58 بحفة ا اوع     بحد قن بح اض ة
 0.01 **0.557 ع   بح ل  عدى بحص  بج بح بدد ن

 0.01 **0.591  بج بح بدد نع   بحففاعا ه  بحص 
 0.01 **0.679 بح عقن بحقعد ن  لا

 0.01** هقاها بةرتثاط دب  ع   هسفو  دةحن 
( ادقظ أ قداد بح عقدن بحقعد دن 0.01يفضا هظ بحم م  بحساا  ممدود عة دن هومثدن ع د  هسدفوى )  

بح بدد دن، )بح ة قدن، بحو دت، بحفةد ا ادوع   د  بحد قدن بح اضد ة عد   بح لد  عددى بحص د بج 
 عدد   بحففاعددا هدد  بحص دد بج بح بدد ددن( مبحفدد    بح ق  دد   لددا حااحثدداج بح   دددن بحماه  ددن، مممددود

( ادددقظ بح عقدددن بحقعد دددن  لدددا مبحفددد    بح ق  ددد   لدددا 0.01عة دددن برتثاط دددن هومثدددن ع ددد  هسدددفوى )
 حااحثاج بح   دن بحماه  ن، مب ه  بح ف من نع ا   ن بحف ض ب م .

ن بحقة ددن بةرتثاط ددن بح ومثددن اددقظ بح عقددن بحقعد ددن    قادهددا مبحفدد    بح ق  دد  تفسدد  بحثا ثددم       
عدى أنه  د ا  انع بحااحثن بحماه  ن تفسد  مت دارس أ قداد بح عقدن بحقعد دن  د دا زبد هسدفوى بحفد    
بح ق  د  حد ي ا، أ     ت ت فدد  طاحثدن بح   دددن بحماه  دن  اح عقدن بحقعد ددن مأ قادهدا بحفدد  تقف د  هل ددظ 
هددظ هلدداهظ بحعددوة بلإنسددان ن بحفدد  تسدداع ها عدددى بحففكقدد  بحدد عا مبح كدداط بحددهه   مبحمسدد   مبح دد مب 
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بح فس  مبح ضور بح بح  مبحوع  مبةنفثا ، مب داب بحص د بج مبةلأدف داب، متثقد ها عدظ بحفدوت  مبحعدد  
 بح سف   مبهحا يةا  حى   ن بح ماح مبح ب ن بح فس ن، مالو  ح ي ا ت    هق   .

ك ا ي لظ تفسق  تددا بح ف مدن هدظ ددة  تةد ا طاحثداج بح   ددن بحماه  دن ادوع  ماعقدن        
بحفد  ت د  ا دا مبدهحا   دتيق   بةنفثا  حكا ها تعو   ه هظ أع ا  م سظ بحفة ا    أمدب بح وب

تكددو   ددادرة عدددى ت  يدد  أهدد ب  ا، مبحفصادد   بحسددد   مبلإادد ب   دد   ددا بح كددلةج، مبتصدداذ بحعدد بربج 
 د   دبرة بحو دع مبح وب دت بحةد ثن  هدظ بح ددو  مقد ا دبح ا ها تث   عدظ بحق يد ين، مذحا بحةاحث

مبحعدد رة عدددى بحضددث  مبحددف ل   دد  بنفقاةت ددا، أ  أندده  د ددا زبد بحفةدد ا اددوع  مهة قددن حكددا هددا 
 ت    ه بحااحثن بحماه  ن    هصفدت بح وب ت بحفقد   ن يمقد ا تكق   احف    بح ق   .

ن بحقعد ن    قادها تمقا طاحثن بح   دن بحماهقن تكفسدب د د بج  ثقد ة متكدو  هةد ر  اح عق      
تقد  ح ي ا، متمقد ا تُع   عدى بحق ا بحماد، بحففكق  بلإيماا  م ا  بح كلةج بحف  توبم  ا ا م  
بح  ما ه  ا اا هوبم ف ا، متع ا ب هور بحسارة ممق  بحسارة، متكو   ادر  عدى م ت هكاع ها 

 منن،  كا ذحا يمقا ه اك عة ن  يماا ن اقظ بح عقن بحقعد ن مبحف    بح ق   .    
 ق  تعو  بح عقن بحقعد ن عدى بحوع  مبةنفثا  بحكاها  احص  بج بح اض ة    بحد قن بح اح دن      

بحفدد  ي لددظ هة قف ددا   ددا ت  ددده هددظ بدددفةا أ كددار، مأ الأدد   هصفدفددن، مهكدداع  مهددهب يمقد ددا 
ب بحكدقور  كدلا هدظ بح دهر ح دا ي د    د  هده  بحد قدن بح اح دن، مهدهب هدا يف سد  ماحثداً نع    حى هه

    يلو   اض بً  كلا  هفكاها     هه  بحد قن  اكفساا هه  بح  ارة يمقد ا نُ ا ا  كلا   اها  
مباحفدداح   فاددوا  بح عقددن بحقعد ددن يدد تث  اف سددقظ بحددوع   هفكدداهةً عدددى بحددوع  مبةنفثددا  بح سددف  ،

 (al el Bishop،  2004 , 232) ، ماساع  عدى ع د ن بحف   ةنفثا بم 
حد عقددن  قظأ  ب ةددصاص بح  ارلأدد lostianking et al, (2006م ددى ضددوب ذحددا أكدد  )     

لأددداع ه  ذحدددا عددددى   ددد  أنفسددد    كدددلا أ ضدددا مهلددد    هدددظ  لأدددا عهبحقعد دددن دم    ددد بر أ لاهددداً 
يف عدد  بحفدد    بح ق  د   كددلا أ ضددا مهسددفوى  بحفوب د   كددلا أ ضددا هد  أنفسدد   مزهةح دد  مبدهحا

  ى.أعد
 قادهدددا  دددى   ددداة طدددةا بح   ددددن بحماه  دددن عددددى أن دددا أما لدددظ أ  تُو دددت بح عقدددن بحقعد دددن م      

هم وعددن مبلأددقن هددظ بح  ارلأدداج ذبج بحةدددن  دداحفقد ،  ذ تكدد ا تقداددد بحةدد ن بحقعد ددن، مت سددقظ 
 .(Hassed،(2016بحع بربج مبحف    بحفوب ا، مبحفقاطت، مبحف ةقا ب كادي  ، مإتصاذ 
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 نتائج الفخض الناني وتفديخىا. -ب
فــي اليقظــو العقميــو لــجى  ذات دلالــة إحرــائية لا تهجــج فــخوق "يدد   هددهب بحفدد ض عدددى أندده       

تد   ،ن بحفد ضمحدف عد  هدظ  د  ."(العمسـي ــــــ الشظـخي )تبعا لمتخرـص  السمك خالج طالبات جامعة
، ح سدداا دةحددن Independent Samples t-testوعداج بح سددفعدن بلأدفص ب  بدفثددار  ج  حد م 

مطاحثاج بحفصة  بحقد   هدظ طاحثداج بح ق   بحف مذ اقظ هفولأااج درماج طاحثاج بحفصة  
  .( دةحن هه  بحف مذ 8بح   دن بحماه  ن عدى هم اس بح عقن بحقعد ن مأ قاد ، ماوضا م م  )

ة ودلالاتيا لمفخوق بين متهسطات درجات طالبـات الستهسطات والانحخافات السعياري (8ججول )
 هوالعمسي عمى مقياس اليقظة العقمية وأبعاد الشظخي التخرص 

 بحقق ن                   
 ب  قاد

= بحكد اج بح ق ان  
119 

بحكد اج بحقد  ن   = 
90 

    ن
   ج  

هسفوى 
 بح ةحن

        
 0.01 2.66 4.21 31.95 5.06 30.24 بح ة قن
 0.01 4.6 4.33 32.88 5.52 29.74 بحو ت

 0.01 3.9 4.03 33.25 5.31 30.61 بحفة ا اوع     بحد قن بح اض ة
 0.05 1.98 4.66 30.03 5.45 28.64 ع   بح ل  عدى بحص  بج بح بدد ن
 0.01 4.38 4.41 27.57 5.16 24.6 ع   بحففاعا ه  بحص  بج بح بدد ن

 0.01 4.18 17.87 155.71 23.1 143.85 بح عقن بحقعد ن  لا
 ( اقظ 0.01) دةحن دةحن   ةاح ن ع   هسفوى  بجذ ذم يفضا هظ بحم م  بحساا  ممود         

مطاحثاج بحفصة  بحقد      أ قاد بح عقن بحقعد ن  ح ق   هفولأا  درماج طاحثاج بحفصة  ب
بحص د بج بح بدد دن ( )بح ة قن،بحو ت، بحفة ا اوع     بحد قن بح اضد ة، عد   بحففاعدا هد  

( اددقظ 0.05ممددود  دد ذ ذم دةحددن   ةدداح ن ع دد  هسددفوى )م  ،حةدداحا طاحثدداج بحفصةدد  بحقد دد 
مطاحثدداج بحفصةدد  بحقد دد   دد   قدد  عدد   بح لدد    قدد   هفولأددا  درمدداج طاحثدداج بحفصةدد  بح

مممددود  دد ذ ذم دةحددن   ةدداح ن ع دد   ،عدددى بحص دد بج بح بدد ددن حةدداحا طاحثدداج بحفصةدد  بحقد دد 
مطاحثداج بحفصةد  بحقد دد    قدد   ( ادقظ هفولأدا  درمدداج طاحثداج بحفصةد  بح0.01هسدفوى )

هدد  دربلأددن  (، متصفدددت2019تدددا بح ف مددن هدد  دربلأددن ةدد  وح ن ) فدد تفم   دد  بح عقددن بحقعد ددن  لددا .
 (.2018بح ق ور  مع  بحسة )
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حثدداج متفسدد  بحثا ثددن ممددود  دد مذ ذبج دةحددن   ةدداحً ا  دد  بح عقددن بحقعد ددن    قادهددا حةدداحا طا   
أكثدد   حددى بحفةدد ا اددوع  معدد    قدددو  ،  حددى أ  طاحثدداج بحفصةدد  بحقد دد  ي بحفصةدد  بحقد دد 

دبح دداً هددظ  اً أهدد ب  و    ددا بتصدداذ بحعدد بربج، ماضددق و  مقدد بً ماصاادد م  بندد  ا  معدد   ت ددور، مافكدد  
درمدن   حدى  فدا ت بيضاك ا أ  ط  قن بحفصة  بحقد    دة  بحففكق     بح سفع ا أم بح ربلأن،

هددددظ بحفةدددد ا اددددوع ، معدددد   بح لدددد  أم   دددد بر ب  لددددا  عدددددى أ  ةدددد ب  ة  قدددد  ه  دددددن ك قدددد ة 
    بح عقن بحقعد ن.بحقد    ف مذ حةاحا طاحثاج بحفصة بحبحفم اب،  ا ذحا لأاع     ظ ور 

 نتائج الفخض النالث وتفديخىا. -ج
 ىي لــجفــي التــجفق السعخفــذات دلالــة إحرــائية  لا تهجــج فــخوق "يد   هددهب بحفدد ض عدددى أندده    

تد   ،ن بحفد ضمحدف ع  هظ    العمسي ـــــ الشظخي(".)تبعا لمتخرص  السمك خالج طالبات جامعو
ح سداا دةحدن  ،Independent Sampls t-testبلأدفص ب  بدفثدار  ج  حد م وعداج بح سدفعدن 

هدددظ  بح قددد    مطاحثددداج بحفصةددد  بحقد ددد  بحفددد مذ ادددقظ هفولأدددااج درمددداج طاحثددداج بحفصةددد 
( دةحددن هدده  9ماوضددا مدد م  ) ،ماه  ددن عدددى هم دداس بحفدد    بح ق  دد  مأ قدداد طاحثدداج بح   دددن بح

 بحف مذ 
الستهسطات والانحخافات السعيارية ودلالاتيا لمفخوق بين متهسطات درجات طالبات  (9ججول )

 والعمسي عمى مقياس التجفق السعخفي وأبعاده الشظخي التخرص 

 بحقق ن                     
 ب  قاد

بح ق ان  = بحكد اج 
119 

بحكد اج بحقد  ن   = 
90 

    ن
   ج  

 هسفوى بح ةحن

        
 0.01 3.56 6.62 62.31 7.38 58.78 بةلأفغ بذ 
 0.01 3.11 8.02 60.04 9.07 56.28 بةلأف فا 

 0.01 4.3 8.05 61.4 9.44 56.06 دب   بح ربلأن بحموه   
 0.01 4.1 20.14 183.75 23.32 171.13 بحف    بح ق     لا  لا

 ( ادددقظ0.01دةحدددن   ةددداح ن ع ددد  هسدددفوى ) بجذ ذم يفضدددا هدددظ بحمددد م  بحسددداا  ممدددود  ددد      
مطاحثددداج بحفصةددد  بحقد ددد   ددد  أ قددداد بحفددد     بح قددد   هفولأدددا  درمددداج طاحثددداج بحفصةددد  

 بح ق  ددد  )بةلأدددفغ بذ، بةلأدددف فا ، دب ددد  بح ربلأدددن بحمدددوه  ( حةددداحا طاحثددداج بحفصةددد  بحقد ددد ،
( اددقظ هفولأددا  درمدداج طاحثدداج بحفصةدد  0.01ذم دةحددن   ةدداح ن ع دد  هسددفوى )مممدود  دد ذ 
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    .ب دا  مطاحثاج بحفصة  بحقد      بحف    بح ق     لدا حةداحا طاحثداج بحفصةد  بحقد د 
( متصفدددت هدد  دربلأددن 2021( مدربلأددن ه ةددور )2016تدددا بح ف مددن هدد  دربلأددن بحق قدد   ) فدد تفم 

 (.2022) ع  بحقداد مع  بح د  
متفسددد  بحثا ثدددن ممدددود  ددد مذ ذبج دةحدددن   ةددداح ن  ددد  بحفددد    بح ق  ددد  مأ قددداد  حةددداحا طاحثددداج 

 بحفصةد طاحثداج  ون ابحفصة  بحقد  ،     بحس ب    ي م   حدى ط  قدن بح عد ربج بحفد  ي رلأد
بحقد ددد  مبددددفةا ط اعدددن ت راسددد ا عدددظ بحكد ددداج بح ق ادددن،  قددد  تفاددددب تددددا بح عددد ربج ندددو  هدددظ 

بح قددد  ،  ا  قدددن بح  ددداهل  ددد   بحفصةددد  دددظ هدددظ طاحثددداج بت  بحقددداح  عدددظ ذم بحف  قدددد مبةنددد ها
بحقد  ن تق ا عدى بلأفثارة مت      ربج مإهلان اج بحااحثداج، مباحفداح  تدو   بح ق دن  بحفصةةاج

 بح ةح ن ح  م  بحف    بح ق    ح ي ظ.
 :بحثتهصيات ال

بح  ات دددن حددد ى ب  ددد بد بح فقد دددقظ توظ دددف ه ددداربج بح عقدددن بحقعد دددن  اعفثارهدددا هدددظ أهددد  بح  ددداربج  -
   صفدت ه ب د   بحفقد   ن بح صفدفن.

ض مرة مض  اد بهل ت را  دن حد فقد دقظ حف   دن بح عقدن بحقعد دن هدظ ةد ن ا  تا دن بحف  دن أهداه    -
 حدف    بح ق   .

 بةهف ا   احف    بح ق     ص  ة ي لظ بلأفغةح ا    بحق د ن بحفقد   ن. -
بحف    بح ق    بح       ع د ن بحفقد  مض مرة تكم   بحاةا عدى بح دو   بحف كق  عدى دمر -

    تم بن بحف    بح ق    أم اب ع د ن بحفقد .
  السقتخحات البحنية:

هده      ضوب هات  ت دقده هدظ دربلأداج لأدا عن مهة قفده هدظ مب د  هقد بنى، مهدا بنف دع  ح ده     
 : بح ربلأاج عدى بح  و بحفاح ق     نه ي لظ ب ف بح بح ربلأن هظ نفاحل،

 ةا بح  ب ا بحفقد   ن بةد ى.ط ىبح عقه بحقعد ه معة ف ا  احف    بح ق    ح  -
 معة ف ا  احف ةقا بح ربلأ  ح ى طاحثاج بحماهقن. بح عقه بحقعد ه -
 معة ف ا  اةن ها  ح ى طاحثاج بح   دن بحثانوان. بح عقه بحقعد ه -
 ا بح ربلأ  ح ى طاحثاج بحماهقن.بحف    بح ق    معة فه  احف ةق -
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 :السخاجع
 السخاجع العخبية:

بحهه  دن  بح عقدن ادقظ بحسد   ن حدقة داج بح  داح  (. بح  دوذ 2020  دا   دوز  )، أادو بحقدة.1
(، 78، عد د)بح مددن بحف بوادنبحماهقدن.  طدةا حد ى بح  ز دن بحهبت دن مبحكفدابة مبلإهف دا 

1736-1780. 
(. بحفقدداطت هدد  بحددهبج     ددئ  احفدد    ب كددادي   2020 دد  )اددو رادداح، ع هسددق  ع دد  بحوبأ.2

م فابة بحهبج حدفقد  بلإحكف من  م فابة بحهبج ب كادي  ن ح ى طدثن بحماهقدن ذم  بلإعا دن 
 .1488-1429(، 80، مدب)بح مدن بحف بوان بحس   ن.

(.  احدددن بحفددد   :بح ف و  مب  قددداد مبحم ددداس، بحكفددداا بةحكف منددد  2013أاددو ةمة، ع بحسدددقق  ).3
 حكددددددددثلن بحقدو  بح فس ن.

  بح فسدد  مإدبرة بحددهبج (. ن همددن بحقة ددن بحسدد   ن اددقظ بحفدد  2019أ  دد  ع دد  بح احددا ) ،أ  دد .4
 -527(، 66، مدددددب). بح مدددددن بحف بواددددنممددددودة بح  دددداة ب كادي  ددددن حدددد ى طددددةا بحماهقدددده

604. 
بةافكارادددن بةنفقاح دددن مبح عقدددن بحقعد دددن معة ف  دددا  لفدددابة  (.2018طدددارذ ندددور بحددد يظ )، أ  ددد .5

 بحف ثقددا بح ق  ددى حد قدوهدداج حدد ى ه تفقددى مه صفضددى بح سددفوااج بحف ةددقد ن هددظ طددةا
 . 523– 570، 54، التخبهية السجمة بحماهقن.

لأدد ان مبحفدد    بح فسدد  (. بح سددان ة بة2015بلأدد اذ،باو لأدداه ،بح وبم ن،زهق  )،ع اد ،بةددف ه.6
بح دد ت    حدد ى عق ددن هددظ طدثددن بحةددت بحثدداهظ بةلأالأدد  هددظ هسددفص ه  بةم دددة بحه  ددن،

 .بحقد   )تامق  بةم دة بحه  ن عدى ذ اب بحافا
(. بحفدكدددد  ب کددددادي   معة فدددده 2017ناهدددد  داحدددد  بح  دددد بم ، مبح دددد يو ،عفاا لأددددقق  ) ،أيددددوا.7

(، 2)174،همدددن بحف ب ددن .اج ماهقددن ب زهدد  اح ب   ددن بحهبت ددن مبحفدد    بح فسدد  حدد ى طاحثدد
825-855 . 

(. 2020هدد مة نكدد ج ) هددا  ع دد  بحسدد    هد مدد ، مبحدددوبت ، أ  دد  رمددب، مهقددوض،آ ، اظددن.8
همددن  د دن بحف    بح فسى معة فه   دبرة بحغضب ح ى طةا بحماهقدن بح ففدو قظ دربلأد اً. 

 .306-281(،2)20 ،ب نبحف  

https://0810g9fmu-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://0810g95ea-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
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(. بحةددددورة ٪٨١٠بحث قدددد  ، ع دددد بح  قب، مبحضددددث ،  ف دددد ، أ  دددد  طدددددب، م عاحدددد ة بحقوبح ددددن ).9
بح ق   ددن ح م دداس بحقوبهددا بحص سددن حد عقددن بحقعد ددن: دربلأددن هق بن ددن عدددى عق ددن هددظ طددةا 

،  )٩٣، عد د )همدن ه  دد بلإرةداد بح فسد بحماهقن    ضوب أم  هفغق   بحثعا ن مبح و ، 
119- 166 . 

بح عقددددن بحقعد ددددن مبضددددا ب اج ب كددددا حدددد ى طاحثدددداج  (.2019نكددددوة ع دددد  بح دددد ق  ) ،بحثةددددق .10
 . 49-2(، 2)27،التخبهية العمهم بحماهقن بح فو عاج دربلأ ا مبحقادياج: دربلأن هعارنن.

 مضدغوط ب كدادي    احةد ود معة ف دا بحقعد ن (. بح عقن2019اد ا، يس ب ة ثا  با با   ).11
(، 68، مددب)بحف بوادن بح مددنبحد دازا .  ماهقدن بحف ب دن كد دن طدثدن بح  ر دن حد ى بح  داة

2463- 2520 . 
(. ن همددن بحقة ددن بحسدد   ن اددقظ  ددا هددظ بحفدد    مبحعددد  2020بد  )هدد مة هصفددار بحثغدد  ،مدداا .12

 .34-1(، 99)17همدن  د ن بحف ب ن،ب كادي   مضث  بةنفثا  ح ى طةا بحماهقن. 
(. بحفددد     ددد  بح ربلأدددن مبحفقددداطت هددد  بحدددهبج      دددقظ 2021مددداا    ددد  مددداا  ) ،بح  بددد .13

بح مددددن بحق ب دددن حدقددددو  بحف بوادددن   ددداة ف بذ ب كدددادي   حددد ى طدددةا بح   ددددن بحثانوادددن.
 .199-165(، 22، ع د)مبح فس ن

  مندن بح ق   دن      داج  احكفدابة بحهبت دن بح عقدن بحقعد دن مبح(. 2023هفو  با با   ) ،بح  ب .14
-96(، 4)7، دـيةوالشف التخبهيـة العمـهم مجمةب كادي  ن ح ى طاحثاج ماهقن ب  بحعد ى. 

120 . 
 بح فغقد بج  قد  ددة  هدظ بحقعد دن بح عقدن   سدفوى  بحف    ).2018 بحسق  )  اط ن ،دكثه.15

 .598-494(،179)1 ،بحف ب ن همدن بحماهقن، ح ى طاحثاج بح فس ن
بحفدد    بح فسدد  حدد ى طدثددن بحماهقددن. ه  ددد .( 2018بحعثدداح ، بح ددوبا، نددام  ه  ددود ) ،ز دد .16

 .1024 -983، (2)28بحث و  بح فس ن، 
  د دبرة معة ف دا بحهه  دن (. بح عقدن2020بحةد ي ،  اط دن ع، ه د مس، مدادة   دا  ) .17

 .46-21(، 22)4بحسقودين، بحق ب ن بح  دكن  احا ماهقن ،بحف ب ن بحو ع.  د ن
(.  اعد دن بح عقدن بحقعد دن  د  دفد  2013بحضث ،  ف   ع  بح   ظ، مطدب، أ  د  عدد  ).18

 - 34،1ح ى عق ن هظ طةا بحماهقن.همدن بلإرةاد بح فسد ،  أع بض بةكف اا بح فس 
75 . 
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بح  همدن بح  اح دن حدقة داج بحسد   ن (. 2022أها أنور، ع   بح د  ، رضا رب   ) ،ع   بحقداد.19
اقظ بحف    بح ق    مبةزدهار بح فس  مبلإا ب  بةنفقاح  ح ى طةا بحماهقن. همدن  د ن 

 .720-627(، 130)33بحف ب ن. 
بحقعد ن    دا لأدو   م ح   بح عقن (.  اعد ن بحف راب عدى2019ع بحةا   ) ،  بحة ع .20

 دددد  ت سددددقظ بحفومدددده ن ددددو بح  دددداة مدفدددد  أعدددد بض بضددددا با بحكصةدددد ن بحفم   ددددن حدددد ى 
 .245-180، 1(60، )همدن بةرةاد بح فس بح ادعاج. 

  ضدددوب هسدددفوى بحا دددوح ب كدددادي   مبح عقدددن بحقعد دددن  ددد(. 2023ع ددد  ه، لأددد ا  رهضدددا  ).21
ـــهم مجمـــة بحففكقددد  بلإيمددداا  حددد ى طاحثددداج ماهقدددن بحعةددد  .  والجراســـات التخبهيـــة العم

 .636  -603(، 29. )الإندانية
 همددن ،طدثدن بحماهقدن حد ى بحقعد دن` بح عقدن (.2018  دام ، زا دب )   ب  ع  ، ه ا ،ع  .22

 .443 -418،(43) 1 ،بةنسان ن حدقو  بحثة ة أ  ا 
بلإلأدددد ا  بح سدددد   حدسدددد ا ة بةنفثاا ددددن مبح ضددددا عددددظ بحكفدددداا (. 2022أ  دددد  مددددان  ) ،عددددد .23

 كميـــة مجمـــةحددد ى طدددةا بحماهقدددن. بلإحكف منددد  مبلإم ددداد بحفقد  ددد   ددد  بحفددد    بحفقد ددد  
 . 274 -180(، 113)19، التخبية

م يددددد  ح ربلأدددددن بحعدددددوى مبحفضددددداحا (. عدددددد  بحددددد ف  بةيمددددداا  بتمدددددا  2012هق  ادددددن،  كدددددق  ).24
 .158 - 97(،2)1بلإنسان ن. دربلأاج نفس ن .

 -343(، 2.)ب لأدفاذ همددن بحماهقدن، طدثدن حد ى بحقعد دن .بح عقدن) 2013 (أ دة  ،ه د  .25
366. 

(. التووا ا النيسووى عفوو  و ووا 2016أنووأ أسوووا   شوو،ة   ح ووا  عبووا اليز ووز الموسووو  .26

  كف ووووو  الت ب ووووو  لفبنوووووب  لفيفوووووو  التيك ووووو  اي لوووووببى لوووووا  ،فبووووو  اللبميووووو   ملفووووو

 .92- 51 (18 1اينسبن   

أن وذ  لأ    حقة ن لأ اج بحف    بح فس   احف    ب كدادي    (.2022    )أعد   ،اثاش.27
-249(. 130)33، التخبيــة كميــة مجمــة مبحفومدده بح سددفع د  حدد ى طدثددن ماهقددن ا كددن.

292 . 
(، 1)402بحفدد    بح فسددددد  حد ااضدددددققظ، همدددن ب هددظ مبح  دداة،  (.2015بحددوةن ، اثق ددن ع ).28

142 -145  . 

https://0810g97r0-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2152&page=1&from=
https://0810g97r0-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2152&page=1&from=
https://0810g97r0-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2152&page=1&from=
https://0810ge4r0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2366&page=1&from=
https://0810ge4r0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2366&page=1&from=
https://0810ge7wk-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=
https://0810ge7wk-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0225&page=1&from=


خدام سعيج دخيل الله د/                    ....   يا السمك خالج بأب جامعو طالبات ىاليقظو العقميو وعلاقتيا بالتجفق السعخفي لج  
 

62                                                                   

 :السخاجع الأجشبية
1.Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using 

Self-Report Assessment Methods To Explore Facets Of 

Mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45. 

2.Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using 

Self-Report Assessment Methods To Explore Facets Of 

Mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45. 

3.Bakker, A., Ljubin Golub, T., & Rijavec, M. (2017). Validation Of The Study-

Related Flow Inventory (Wolf-S). Croatian Journal Of Education, 19(1), 147-

173.  

4.Borovay, L. A., Shore, B. M., Caccese, C., Yang, E., & Hua, O. (2019). Flow, 

Achievement Level, And Inquiry-Based Learning. Journal Of Advanced 

Academics, 30(1), 74-106.    

5.Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The Benefits Of Being Present: Mindfulness 

And Its Role In Psychological Well-Being. Journal Of Personality And Social 

Psychology, 84(4), 822.  

6.Cardaciotto, L. A., Herbert, T. I. , Forman, E. M., Moitra, E. & Farrow, V. (2008). 

The Assessment Of Present- Moment Awareness And Acceptance: The 

Philadelphia Mindfulness Scale. Assessment, 15, 204- 223. 

7.Chalghaf, N., Azaiez, C., Krakdiya, H., Guelmami, N., Re, T. S., Maldonado 

Briegas, J. J., ... & Azaiez, F. (2019). Trans-Cultural Validation Of The 

“Academic Flow Scale”(Flow 4d 16) In Arabic Language: Insights For 

Occupational And Educational Psychology From An Exploratory 

Study. Frontiers In Psychology, 2330. 

 

8. C

sikszentmihalyi (2003), Good Business: Leadership, Flow, And The Asking 

Of Meaning, New York: Penguin Books, Isbn 0- 14-200409-X Egbert, Joy, 

"A Study Of Flow Theory In The Foreign Language Classroom", The Modern 

Language Journal, 87, P.499-518.  

9. C

sikszentmihalyi, M. (2013). Flow: The Psychology Of Happiness. Random 

House.    

10.Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S., & Nakamura, J. (2014). Flow. In Flow And 

The Foundations Of Positive Psychology (Pp. 227-238). Springer, Dordrecht. 

11.Goleman,D (2005)-Emotional-Intelligence. 10th Edition, A Division Of Random 

House, Inc, New York. 

12.Harris, D. J., Vine, S. J., & Wilson, M. R. (2017). Flow And Quiet Eye: The Role 

Of Attentional Control In Flow Experience. Cognitive Processing, 18, 343-

347. 



 02020202  لدشةلدشة  --الأولالأولالعجد العجد   --عذخعذخ  الدادسالدادس  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     62 

13.Hasker, S. M. (2010). Evaluation Of The Mindfulness-Acceptance-Commitment 

(Mac) Approach For Enhancing Athletic Performance. Indiana University Of 

Pennsylvania.Http: //Www. Oxford Dictionaries.Com . 

14.Im, H. J., & Lee, Y. L. (2021). A Study Of The Relationship Between Learning 

Flow And Learning Burnout In College Online Classes. Journal Of Digital 

Convergence, 19(6), 39-468 

15.Jeong, S. E., & Han, J. H. (2019). The Influence Of Personality Characteristics, 

Self-Leadership And Positive Psychological Capital On Learning Flow Of 

Nursing Students. The Journal Of Korean Academic Society Of Nursing 

Education, 25(4), 393-404.  

16.Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation 

In Everyday Life. New York: Hyperion. 

17.Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation 

In Everyday Life. New York: Hyperion. 

18.Kang, M., Park, Y. J., Choi, S., & Lee, S. J. (2018). The Effects Of Pbl (Problem-

Based Learning) On Academic Resilience, Learning Flow, And Academic 

Motivation Of Nursing Students. Journal Of The Korea Academia-Industrial 

Cooperation Society, 19(6), 291-298. 

19.Kettler, K.M.(2013). Mindfulness And Cardiovascular Risk In College 

Neurobiological Mechanisms Of Mindfulness. Frontiers In Human 

Neuroscience, 6, 296- 326. 

20.Kuhlkamp, N. (2015). How to promote flow experiences at work: The impact of a 

mindfulness-based intervention and the role of trait mindfulness. Master's 

thesis, faculty of Psychology and neuroscience, Maastricht University 

21.Langer, E. (2009) Mindfulness Versus Positive Evaluation, (Edited By Shane J. 

Lopez & C. R. Snyder, The Oxford Handbook Of Positive Psychology. 2nd 

Ed, New York: Oxford University Press, 279-293. 

22.Ljubin-Golub, T., Rijavec, M., & Jurčec, L. (2018). Flow In The Academic 

Domain: The Role Of Perfectionism And Engagement. The Asia-Pacific 

Education Researcher, 27(2), 99-107. 

23.Ljubin-Golub, T., Rijavec, M., & Olčar, D. (2020). Student Flow And Burnout: 

The Role Of Teacher Autonomy Support And Student Autonomous 

Motivation. Psychological Studies, 65(2), 145-156.  

24.Mustafa, S., Elias, H., Roslan, S., & Noah, S. (2011). Can Mastery And 

Performance Goals Predict Learning Flow Among Secondary School 

Students. International Journal Of Humanities And Social Science, 1(11), 93-

98. 

25.Mosing, M. A., Butkovic, A., & Ullen, F. (2018). Can flow experiences be 

protective of work-related depressive symptoms and burnout? A genetically 

informative approach. Journal of affective disorders, 226, 6-11.  



خدام سعيج دخيل الله د/                    ....   يا السمك خالج بأب جامعو طالبات ىاليقظو العقميو وعلاقتيا بالتجفق السعخفي لج  
 

60                                                                   

26.Nekić, M., & Mamić, S. (2019). Intolerance Of Uncertainty And Mindfulness As 

Determinants Of Anxiety And Depression In Female Students. Behavioral 

Sciences, 9(12), 135. 

27.Novak, T. P., Hoffman, D. L., & Yung, Y. F. (1999). Measuring the flow construct 

in online environments: A structural modeling approach. Wp, Vanderbilt 

University http://www2000. ogsm. vanderbilt. edu, 1-48.  

28.Oh, J. (2021). Teacher-Student Relationship And Class Flow In Physical 

Education Class: The Mediating Effect Of Emotion Regulation. Nveo-Natural 

Volatiles & Essential Oils Journal| Nveo, 636-648.  

29.Olcar, D., Golub, T. L., & Rijavec, M. (2021). The Role Of Academic Flow In 

Students' Achievement And Well-Being. Problems Of Education In The 21st 

Century, 79(6), 912.  

30.Pepping, C. A., & Duvenage, M. (2016). The Origins Of Individual Differences In 

Dispositional Mindfulness. Personality And Individual Differences, 93, 130-

136.  

31.Shapiro, S.  Carlson, L. Astin, J. A. & Freedman, B. (2006). Mechanisms Of 

Mindfulness, Journal Of Clinical Psychology, 62(3), 373-386 

32.Vago, D. R., & David, S. A. (2012). Self-Awareness, Self-Regulation, And Self-

Transcendence (S-Art): A Framework For Understanding The Student, New 

York. The Eagle Feather, 10(5). 115-124. 

33.Vanden Boss.G. (2015). Apa Dictionary Of Psychology . Second Edition, 

Washington, Dc. Us: American Psychological Association. 

34.Yuwanto, L. (2018). Academic Flow And Cyberloafing. Psychology 

Research, 8(4), 173-1778 


