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ذوي  الدراسات العميافعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية لدى طلاب  
 الدحذية الجدية 

 أ.م. د / مروة ندأت معؾض                 
 د / عمياء عادل عبدالرحزؽ               

 محص:خةالز
لكذى  نىغ اليل ىة اخجىيمو يىمػلي لىجلي لخشىس  لاذىػريي  لسلخ  ىة  لىج  إلى    ىدف البجـ 

ّ لاحقى  مىغ  يىاسخ ر ة  اليل ىة  لمخجىيمو  لدىمػلي  لجىجلي  يّ  لذخر ة  لحجية،   لجر ييي  للم ي ذ
يّ  لذخرىى ة ّ لالىىخي نمىى   لحجيىىة لخشىىس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة  لىىج  شىىت   لجر يىىيي  للم ىىي ذ  ،

يّ  لذخرى ة  لحجيىة،  للػ مل  لجيشيم ة  لسدئػل ّ جخشيض  لاذػريي  لسلخ  ة لج  ذ ة نغ  رتشيع 
ّ ىت 14)نيشة  لجر ية مغ  تكػجت تّخ  ( شيلبة بيلجامػَ  لليَ بكم ة  لاخب ىة مىغ ليملىة لشخ لذى ت، 

ّ جحىىخ ي مي ىىيري )25,35، بساػيىىع نسىىخي )( نيمًىىي30-22أنسىىيررغ اىىيغ ) (، 2,307( نيمًىىي، 
ّ شا ّ  جة،  ّ ي  لجر ية نم  دليل تذخ ز أنىخ ض  لذخرى ة  لحجيىة كسجسػنة تجخ م ة  سمت أد

ّ لمخجىىيمو  لدىىمػلي  لجىىجلي  مّك ىىيس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة )إنىىج د/  لبي ااىىيُ(،  )إنىىج د/  لبي ااىىيُ(، 
 Thematic Apperception Test (T.A.T))إنىىج د/  لبي ااىىيُ(،  رابىىير تشوىىع  لسػ ىىػع 

ّ رابىىير2017)تلخ ىىمحمد أ أ سىىج رصىىي ،  تكسمىىة  لجسىىل لمحيلىىيي  لششدىى ة  )إنىىج د/ أ نمىىج  (، 
ّ يىىىىاسيرة در يىىىىة  لحيلىىىىة لمسىىىىخ رقيغ )إنىىىىج د/،ميٍ نمىىىىج  لدىىىىس   بيضىىىى ، 2013 لطىىىىيرخ  لصيىىىىمحمد،  ،)

لّذىىىشت جاىىىينو  لجر يىىىىة نىىىغ اليل ىىىة  لمخجىىىيمو  لدىىىمػلي  لجىىىىجلي 2015 ّ لسقىىىيبتي  لكميش ك ىىىة   ،)
ّ يىىىىاسخ ر اليل ىىىىة لخشىىىىس  لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة  لىىىىج   لجر يىىىىيي  للم ىىىىي ذ يّ  لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة، 

يّ  لذخر ة  لحجيىة لسىي بلىج   لدمػلي  لججلي لخشس  لاذػريي  لسلخ  ة  لج   لجر ييي  للم ي ذ
 ااخة  لسايبلة.

: شىىت   لجر يىىيي  للم ىىي،  لذخرىى ة  لحجيىىة،  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة،   رشىىيد الكمزــات الزفةاحيــة
  لدمػلي  لججلي.
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The Effectiveness of a Dialectical Behavioral Program to 

Decrease Cognitive Distortions among Graduate Students 

with Borderline Personality 
Abstract: 

This research  aimed to detect the a Dialectical Behavioral Program to 

Decrease Cognitive Distortions among Graduate Students with 

Borderline Personality, and check the continuity of the Program 

effectiveness to Decrease Cognitive Distortions among Graduate 

Students with Borderline Personality, and Detect the dynamic factors 

responsible of rise or decrease Cognitive Distortions among Students 

with Borderline Personality, the research sample consisted of (14) female 

students, in General Diploma in education Faculty, KFS University, their 

age ranged between (22-30) years with age mean (25.35) year and 

deviation (2.307), as one experimental group, the research tools included 

Diagnostic guide to borderline personality symptoms (prepared by/ the 

researchers), Cognitive Distortions scale (prepared by/ the researchers 

Dialectical Behavioral program (prepared by/ the researchers),  Thematic 

Apperception Test (T.A.T) (Arabized by/ Khattab, 2017), the Sentence 

Completion Test for Psychological Needs (prepared by/ Al-Tayyib, 

2013), the case study questionnaire for adolescents (prepared by/ Baza, 

2015), and interviews Clinical, the research results revealed the 

effectiveness of a Dialectical Behavioral Program to Decrease Cognitive 

Distortions among Graduate Students with Borderline Personality, and 

the continuity of its effectiveness to Decrease Cognitive Distortions 

among Graduate Students with Borderline Personality. 

Key Words: Graduate Students, Borderline Personality, Cognitive 

Distortions, Dialectical Behavioral Counseling.  
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: مقدمة البج   أولاا
ّ لرىىحة  لششدىى ة، مسىىي  ّ لبىىي ايغ اىىي مجىىيصي نمىىع  لىىششذ  جيلىىت در يىىة  لذخرىى ة  راسىىيَ  للمسىىين 

ّ للقم ىىة أكىىج نمىى   مّاشينىىل مىىغ سىىشيي  لشىىخد  لجدىىس ة  أرس ىىة  لذخرىى ة  صجدىىيج ة لكىىل ماكيمىىل 
ي  تّشينم  م  مىي يسىخ بى  مىغ ضىخّ لّحلظ  لصخ قة  لا  يشكخ اوي   لشخد  ّ صجشليل ة،  ّ صلاسيع ة 
نّمىى  أيىىيس رىىح   لاشينىىل تاحىىجد شخرىى ة  لشىىخد، اىىًذ  لىىيُ تشىىينت يىىػ يً جذىى ي نشىى   ّ ىىطػ ، 

ّ ذ رّبسىىي شخرىى ة يىىػ ة    لىىيُ ريىىخ ماػ اقىىيً مىى  مكػجىىيي  لميئىىة  جذىى ي نشىى  شخرىى ة مزىىصخبة 
ّ لميئة مسي يؤثخ نم   مخ  ة،  يث يلمخ   صخ    لذخر ة نغ يػن تك ف  لشخد م   لآرخ غ 

ّ لػض ش  .   أد ن   صلاسين  
مىغ أشىج   ىصخ بيي  Borderline Personality Disorder ّ لج   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة

ّ لسلقىجة ليلذىلػر   لذخر ة إيتمىيً لمشىخد، ريسىة أجى  يازىسغ مجسػنىة مىغ  لنىخ ض  لساج رمىة 
ّ لحدييىى ة  ّ صججايع ىىة  ّ لالميىىخ  لذىىجيج نىىغ  لطزىىمحمد  ّ  ىىصخ    لوػ ىىة  ّ لخىىػ ن  لششدىىي  بىىيلشخ و 
ّ لاقىة إلى   ل ى س  ّ لاقمبىيي  لػلج ج ىة  لدىخ لة مىغ ااىخ ي مىغ  لدىليدة   لسشخشة لسذينخ  لآرخ غ، 

ل ىىىىىة  لذىىىىىجيجة إلىىىىى  درلىىىىىة  لذىىىىىلػر بىىىىىيلمؤس  لذىىىىىجيج، بي  ىىىىىياة إلىىىىى    ىىىىىصخ    للت ىىىىىيي ّ لكخ  
ّ لخاس؛ مسي يجلل مغ  لرلمحمد نميوع تكػ غ نت يي  لاسيع ة  ّ لخػي مغ  لوجخ   صلاسيع ة 
تّذىايت  صجابىيه نشى  نىغ شخ ى   لّة  لاخمز مغ  لذلػر بىيللع  لششدىي  مّحي مّداقخة،   جي جة 

ّ لاوىػر أّ  لمجىػن لندمىيُ  لك يَ بيللجيج مغ  ل دػل يي ريخ  لسقمػلة  لاسيعً ي ماىل   صججايع ىة  
ّ لاشكيخ  لّة لرخي  جابيرع نغ  للع  لششدي نغ شخ    للع  لمجج   أّ  لك يَ بًيح ن  لح ي، لسحي

صّي  جاحير ة. أّ  يجًي  لك يَ بسحي  ا   صجاحير، ال 
  ىىىصخ بيي  لذخرىىى ة  لسجرلىىىة اىىى    ىىىسغ (BPD) يىىىث يشىىىجرا   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة 

ّ لاىى  تازىىسغ رمىىتً اىى   لػضىىين   لسلخ  ىىة  لسختبصىىة بىىًدر ٌ DSM 5 لسجسػنىىة  لايج ىىة مىىغ )  )
ّ لآرىىخ غ،   طوىىخ تىىجرػرً  اىى   ّ خلىى  ذلىىظ إلىى   لشىىخد لح تىى   ّ صلاسيع ىىة،   للت ىىيي  لميشذخرىى ة 

تّشدىىيخه،  يىىث يلىىج   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة مىىغ أكاىىخ  ص ىىصخ بيي  ك ف ىىة إدر كوىىع لمسػ ىى  
ّ لسلخ  ىىة لىىج   لشىىخد، اوىىع يلىىيجػُ مىىغ  ّ للسم ىىيي   در ك ىىة   لسختبصىىة بىىيراتٍ  صتىىد ُ  لػلىىج ج  

مّىى   لآرىىخ غ يىىػ ن  ، لىىحلظ سىىلػبيي اىىي  لاػ اىى  مىى  أجشدىىوع  اىىي  لاشكيىىخ أّ  لسذىىينخ أّ  لدىىمػٌ
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أُّ أّجوىىع مخاػ ىىػُ  لاسيعً ىىي  جّ ىىة  ّ لذىىلػر بيلج ُ بزىىل  شخرىىياوع   لآرىىخ غ يدىىيئػُ  يذىىلخّ
ّ للىيلع مىغ  ػلى ، اسىغ أكاىخ  ّ لآرىخ غ  اوسوع؛ مسي يؤد  إل  تكػ غ  تجيرىيي يىمم ة جحىػ  لىح ي 
أُّ  يّ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة رىى  شىىلػررع بىى ُ  للىىيلع ريىىخ ،مىىغ،   لذىىكػ   لساكىىخرة لىىج  ذ

مّىىىغ سىىىج  يتوع، ّ خرمىىىػُ اىىي  لىىىاخمز مىىىشوع  صّ يحمىىىػجوع  ُ بيلدىىىػن مىىىشوع  اوىىىع   لآرىىخ غ يذىىىلخّ
ّ لآرخ غ،  يث يدػد تشكيخرع  لاشكيخ  لاشين   لح  يلمىخ نىغ   يليجػُ مغ تذػه اي إدر كوع لمح ي 

 إمي لل شين ليج أّ ص شئ نم   صشتً.
ّ ي   صجاذير مغ نجَ  صياقخ ر اي  للت يي BPD  صخ    لذخر ة  لحجية ) ( ياسيد "اشسع 

ّ جىىج ّ لاىى ثيخ ي،  ّ لرىىػرة  لح ت ىىة،  ايع ممحىىػي يمىىجأ اىىي يىىغ  لخشىىج  لسبكىىخ، لسىىي يىىختبع  لذخرىى ة، 
ّ لدىمػٌ  للش ىف، ّ ىل   لىجنع  ثّ قًي بيلسد ا ريىخ  لسدىاقخ    صخ    لذخر ة  لحجية  رتبيشًي 

  صلاسيني.
ّ مىىى   رّىىىػ   ىىىصخ   جشدىىىي رصيىىىخ ياسيىىىد بلت ىىىيي شخرىىى ة ريىىىخ مدىىىاقخة مىىى   رتبىىىي  مشىىىيلئ، 

رّىىػي مىىغ  لوجىىخ، لشبًىىي إلىى  لشىىمحمد مىى  نىىج ّ صجىىجايع  لسشاذىىخ، مدىىاسخ،  َ  صيىىاقخ ر  صجشلىىيلي، 
رّيلبًي مي يُذير إل  نجَ  لاشط ع  لح تي نم   ّ لاوجيج ي،  ّ لدمػٌ  صجاحيري،  تّكخ ر إيح ن  لششذ 

 ,Dell’Osso, Cremone, Carpita)أجىى   لدىىسة  ليييىى ة ص ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة 
Dell’Oste, Muti, Massimetti & Gesi, 2019, 1231). 

إُ مىىغ أرىىع أيىىبي  جذىى ة   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة   ىىصخ   نسم ىىة  لاشذىىئة  صلاسيع ىىة  لاىىي 
ّ لسليجىىىية مىىىغ  لقسىىى   ّ لسلشىىىػي مىىىغ  مىىىل  لػ لىىىجيغ،  ّ لششدىىىي  تسامىىىت اىىىي  لالىىىخض لملقىىىي   لمىىىججي 
ّ لسقيرجىىىىة،  ّ لمىىىىػَ  ّ لالىىىىخض لمشقىىىىج  ّ  رسىىىىيٍ  لػ لىىىىجي  ّ لششىىىىح  ّ لذىىىىلػر بىىىىيلخاس  ّ لادىىىىمع  لػ لىىىىجي 

ّ لساكىخرة، لسىي أُ ّ  صخ  ّ لسلمشىة      للت ىة اىيغ  لػ لىجيغ ماسامىة اىي  لختاىيي  ليىخ ة  لحىيدة 
ّ لخىػي مىغ  مغ أرىع أنىخ ض   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة ليجىت  لجوىػد  لسدىاسخة لاجشىمحمد  لوجىخ 
مّذىىينخ  لشىىخ و مدمشىىة  ىىل  اىىي  رّيىىخ ،مشىىة  ّ لشطىىخ لملت ىىيي   جدىىيج ة اػسىىشوي مىىجمخة   لػ ىىجة 

رّػ مىي  لشزو  صج ّ صجشليصي  ّ لاحاح  اي  لسذينخ  نّجَ  لابيي  صجشليلي،  ّ صلاسيني  شليلي 
رّىىيدة نمىىج  لجىىػ د نمىىج  ّ م ىىيَ يػيىى   مّىىيلي  أشىىيري إل ىى  جاىىينو در يىىة مشىىير مجىىجي نمىىج  لحسيىىج 

 (.2021 لجميل )
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إُ  لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة أيييىىىى ة ص ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة،  يىىىىث تىىىىؤثخ نمىىىى  ل ف ىىىىة ر  ىىىىة 
تّدىىيرع اىىي مذىىينخرع  لدىىمم ة  لذىىجيجة، اوىىع  ل ّ للىىيلع  شىىخيص  لسرىىيايغ بيص ىىصخ   لجشدىىوع 

ّ يىىلة مىىغ  لسلاقىىج ي  لدىىمم ة، تخلىىد رىىحه  لسلاقىىج ي نمىى  نىىجَ  لاقىىة بىىيلآرخ غ،  لىىجيوع مجسػنىىة 
ّ لششذ  لاي تداح   للقي   نّجَ  لسحبة،  ّ لػ جة،  ّ للجد،  ّ لابي ة،  ّ لخاس مغ  مل  لآرخ غ، 

(Wayda-Zalewska, Kostecka & Kucharska, 2021, 43). 
 ,Niemantsverdriet, van Veen, Slotema, Franken يىث أشىيري جاىىينو در يىة 

Verbraak, Deen & van der Gaag, (2022)  َرّىي ٪، 26إلى  أُ ملىجٍ  جاذىير  ل
يّ  لذخر ة  لحجية، اي جسع ماقص  أّ مداسخ؛  مسىي يادىممحمد بساػيع  شينة  ػ ة بيلاػرع لج  ذ

ّ لسد ىىج مىىغ  ص ىىصخ   اىىي  لجذىىصة  لشوير ىىة أّ  صلاسيع ىىة، ايلاذىىػريي  اىي ز ىىيدة  ىىجة  لزىىي  
ذّلىظ  تّقيى ع رمخ تى ،  مّػ  ى    لسلخ  ة تحج مغ  جرة  لشخد نم  تشديخ مىي يالىخض لى  مىغ أ ىج ا 

ّ لسػ    مغ ألل أُ تكػُ ماتنسة م  مي يحسم  مغ اش ااذػ   رحه ّ ل ج ا    ملخ  ة  لخمخ ي 
 مذػرة.

ّ لآرىخ غ رىي  ّ للىيلع  اقج أكىجي  لشطخ ىة  لسلخ  ىة نمى  أُ  صناقىيد ي  لسذىػرة لمشىخد نىغ  لىح ي 
تّجلمىى  ريىىخ  ىىيدر نمىى  مػ لوىى   ّ يىىاسخ رري،   لسكىىػُ  ليييىىي اىىي تصىىػر  ص ىىصخ بيي  لششدىى ة 

ّ لزطػ   لاي يسخ اوي.  مذكتت  
ّ ل ىىج ا ايلاذىىػريي  لسلخ  ىىة رىىي أجسىىي  ريىىخ مشصك ىىة يقش لشىىي  للقىىل برىىحاوي لاشدىىيخ  لسذىىينخ 

ّ لىىج مشوىىػَ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة مىىغ أكاىىخ  لسشىىيل ع  لاىىي تشدىىخ   ىىصخ     لاىىي يسىىخ اوىىي  لشىىخد، 
 لذخرىى ة  لحجيىىة اىىي  صتجىىيه  لسلخاىىي،  لىىحي يىىخي أُ  ص ىىصخ   جىىيتو نىىغ شخ قىىة تشكيىىخ  لشىىخد 

مّلمػميي، رّ اي نقم  مغ أاكير  ّ لزىطػ   لاىي  لّ ف ة مليلجا  لسي يج لّ ف ة تشديخه للأ ج ا 
 يسخ اوي ي  لح ية مسي يؤثخ نم   جشليصت  ّيمػل .

يّ   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة رىىىىي  لارىىىىف ة،  مّىىىىغ أكاىىىىخ  لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة شىىىىيػنًي لىىىىج  ذ
تّدىابلج أيىة لػ جىمحمد إيجيا ىة لمسػ ى ، تشكيىخ  ّ حجا ذلظ نشجمي تخلد اقع نم   لجػ جىمحمد  لدىمم ة 

ّ  ىج أّ اىي  صتجىيه  لا س أّ   ّ حجا ذلظ نشجمي تلاقج أُ  لمىػر تدىيخ إمىي اىي  تجىيه  ليػد 
ذّلظ مغ رىتٍ  لاػسىل إلى    لسليكذ لھي، دُّ أُ يكػُ ھشيٌ  ل ّيع،   لسبيلطة اي  لالس ع 
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ّ يىج اقىع ، تػ ى   لكىػ را  يىث ياخيىل  لسىخ س أُ .جا جة نيمىة   ىيٍ أمىخ مىي اشىيً ن نمى  دليىل 
ي ليُ  لػ  ، أّ أُ أمػرً  ييئة ياحجا نمى  أيىيس نكبىة تي ھىة،  لذخرىشة كيرثة ياحجا مھس

ھّىع  للج لىة يحىجا ذلىظ نشىجمي  ُ أّ يشلمػج  ل  نت ة بى ،   يث يؤمغ ب ُ أرممحمد مي يقػل   لآرخّ
ّ رىىىاتي  لآرىىىخ غ ملىىىظ،   يسىىىيُ بقػ نىىىج سىىىمبة  تذىىىلخ بيصيىىىا ين بدىىىممحمد ثقاىىىظ بلج لىىىة أمىىىخ مىىىي، 

زىىى  لششدىىىظ  ػ نىىىىج مالمقىىىة بىىىيلصخً  لاىىىىي يجىىىمحمد أُ يارىىىخي اھىىىىي "يجىىىمحمد": يحىىىجا ذلىىىظ نشىىىىجمي ت
ُ، أّ  لصىىخً  لاىىي يجىىمحمد أُ تدىىيخ  لمىىػر نميھىىي، ثىىع تطزىىمحمد نشىىجمي ص تدىىيخ نمىى  ھىىح    لآرىىخّ

لّيم يُ ليليغ،   (.28، 2018 لشحػ)اميد أليخي 
ّ    ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة؛  هّ تلىىىجيل  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة لىىىج  ذ مسىىىي يىىىجٍ ذلىىىظ نمىىى   ىىىخ

لوحه  لا ثيخ ي  لدمم ة لوح   ص صخ   ضوخي  للجيج مغ  لسىج رل  للتل ىة  لاىي أراسىت  لّشا جة
مّىىىجرل  للىىىتا  لسلخاىىىي  أّنخ  ىىىوي، مشوىىىي  لسىىىجرل  لصمىىىي  بلىىىتا   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة 

تّلج    أٍّ مغ  marsha Linehan لدمػلي إص أُ أكاخري اليل ة رػ  للتا  لدمػلي  لججلي، 
 لدىىىمػلي  لجىىىجلي اىىىي نىىىتا مزىىىصخبي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  لىىىحيغ   يىىىاخجمت  للىىىتا

صّي  لزىىىىخر بيلىىىىح ي  مّحىىىىي ّ لخىىىىػ ن  لششدىىىىي  ّ لاشكيىىىىخ  لخمىىىىيدي  يلىىىىيجػُ مىىىىغ  لاقمبىىىىيي  لػلج ج ىىىىة 
ّ للت ىىيي  لدىىمم ة مىى   لآرىىخ غ،  اقىىج  ّ صجىىجاينيي  ثّىىػر ي  لطزىىمحمد  لذىىجيجة  صّي  صجاحىىير  مّحىىي

 Neacsiu, Lungu, Harned, Rizvi & Linehen  شىيري  لجر يىيي  لاىىي ألختوىي، 
 ,Mohamadizadeh, Makvandi, Pasha( 2017؛ أ سىىج أ لىىيد  لىىخ  )(2014)

 BakhtiarPour & Hafezi (2018) ( إلى  2020دّر ية أ سىج نمىي شمىمحمد  ) اليل ىة  للىتا
  لدىىمػلي  لجىىىجلي اىىىي  لاخف ىىىف مىىىغ أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة،  يىىىث يوىىىجي  للىىىتا

  لدمػلي  لججلي إل  مدينجة  لاخ د  لحيغ يػ لوػُ سلػبة اي اوع أجشدوع .
يّ   يىىىىث يحىىىىيٍّ  للىىىىتا  لدىىىىمػلي  لجىىىىجلي  لاليمىىىىل مىىىى  رسدىىىىة لػ جىىىىمحمد مىىىىغ  صرىىىىاتٍ لىىىىج  ذ
ّ لىىىح  يلشىىىىي  لرىىىلػبة اىىىىي  لىىىاحكع اىىىىي  رّىىىى   صرىىىاتٍ  للىىىىيششي    ىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىة 

ّ لشىىىىي أجىىىىظ لايىىىىخً  مىىىىي تػ لىىىى   لشػ ىىىى  اىىىىي  لسذىىىىينخ بشينم ىىىىة،  رىىىىاتٍ  للت ىىىىيي مىىىى    لآرىىىىخ غ 
أّجىىظ تخذىى  أُ يھجىىخٌ  ّ لحشىىيي نميھىىي،  أّجىىظ تجىىج سىىلػبة اىىي  لىىاحكع اىىي نت يتىىظ  نت يتىىظ، 

ّ لشىي أجىظ تػ لى  سىلػبة اىي  لاليمىل مى  جشدىظ   لشخيص  لسھسػُ اي   يتظ،  رىاتٍ  لىح ي 
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ّ صراتٍ  لدىمػل اّي تحجيج إ دييظ اششدظ،  ي يلشىي أجىظ تدىاخجَ يىمػل يي كذخز ماكيمل، 
نّت ىىيي  س سىىة ريىىخ ،مشىىة مىى   للجيىىج مىىغ  لشىىخيص،  صّي  صجاحىىير،  مّحىىي ماىىل إيىىح ن  لىىششذ، 
رّيخھىي  ّ لك يدة  لساھػرة،  تّشيٍّ  لصليَ برػرة مزصخبة،  تّشيٍّ  لكحػل يي،  تّليشي  لسخجر ي 

ّ صرىاتٍ  ، ذّلظ اھجي  ىبع مذىينخٌ ّ لشىي أجىظ  ىج  مغ  لدمػل يي  لاي تھجد  لح ية   لسلخاىي 
تّشكىخ اىي أجىظ لدىت  ك قىى أّ تىخ  أُ  للىيلع  لسحى ع  تػ ل  جػبيي مغ  صجشريٍ؛  يىث تذىلخ 
لّػُ  بظ ريخ  ك قي. لسي أجظ  ج تليجي جػبيي مغ أاكير  ص صھيد، ل ُ تلاقج أُ  لآرخ غ يحي

 (.28، 2018للل   يتظ بيندة نغ نسج )اميد أليخي، ليم يُ ليليغ، 
يجلل  للتا  لدمػل   لججل   ج يكػُ اليص اي مدينجه مزىصخبي  لذخرى ة  لحجيىة  مسي يم 

ّ لالىخي نمىى  مىي لىىجيوع مىغ تذىىػريي ملخ  ىىة  أّاكىىيررع  بّسذىينخرع  ّ توع  اى  ز ىىيدة  صيابرىير اىىح
ّ يجىياي، مسىي يدىينج اىي تحدىيغ  لنىخ ض  لآرىخي  ّ لاشكيخ بذكل الىيٍ  لّ   لاخمز مشوي  مّحي

  لحجية.ص صخ    لذخر ة 
 ثانيا: مدكمة البج 

رّ  لاىى  تؤديىىة  لجػ جىىمحمد  لسلخ  ىىة اىىي تذىىكيل   ىىصخ    لذخرىى ة  تشصمىى  مذىىكمة  لبحىىث مىىغ  لىىج
ّ لسذىىينخ  لتنقتج ىىة  ّ    ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة  للجيىىج مىىغ  لاكىىير   لحجيىىة،  يىىث يشاىىي  ذ

تّشكخ اي أجوي لد ت  ك ك ة، أّ تخ  رّيخ  لسشصك ة،  يث تذلخ  لصيلبة ذ ي  لذخر ة  لحجية 
تّلاقىىج أُ  أُ  للىىيلع  لسحىى ع اوىىي ريىىخ  ك قىىي، لسىىي أجوىىي  ىىج تلىىيجي جػبىىيي مىىغ أاكىىير  ص ىىصھيد، 

مّ  ذلظ يخرمػُ اي  صجشريٍ نشوي.   لآرخ غ يممحمد اي مليجيتوي، 
مّىىى  ذلىىىظ، ص  لّػ ىىىة لمرىىىحة  لششدىىى ة،  لًّ ىىىي ل  أسىىىبحت   ىىىصخ بيي  لذخرىىى ة  لآُ ملاخاًىىىي اوىىىي د

 شوج ىة تبحىث اىىي  صجاذىير  للىيلسي ص ىصخ بيي  لذخرىى ة، لىح   يمىت در يىةتػلىج مخ للىيي م
Winsper, Bilgin, Thompson, Marwaha, Chanen, Singh & Furtado (2020) 

دّر يىىىة مىىىي إذ  ليجىىىت  لسلىىىجصي تخامىىى  اىىىيغ  بحدىىىي   صجاذىىىير  للىىىيلسي ص ىىىصخ بيي  لذخرىىى ة 
مّا ّ لممج ُ مشخشزىة   ػيىصة  لىجرل،  يىث بحاىت بذىكل مشوجىي اىي لممج ُ ذ ي  لجرل  لسختش  

PsycINFO ّMEDLINE ّEMBASE ّPubMed  2018إلىى  مىىييػ  1980مىىغ يشىىييخ 
أّشىىىيري  لاحجيىىىج  لسقىىىيصي  لاىىىي تممىىىن نىىىغ ملىىىجصي  جاذىىىير   ىىىصخ    لذخرىىى ة اىىىي  لسجاسىىى ، 
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لّىىىة مخامشىىىة تطصىىىي  21در يىىىة )مىىىغ  46 لشاىىىينو إلىىى   يىىىا شين مجسػنىىىة مىىىغ   ىىىير ي( ملىىىيييخ  6د
لّيُ  صجاذير  لليلسي  لسُجس  لي   صخ   اي  لذخر ة  ص لّيجت  لسلجصي 7,8شاسيٍ،   ،٪

ّ لساػيىىىىصة  لىىىىجرل 9.6أنمىىىى  اىىىىي  لممىىىىج ُ  لسختشلىىىىة  لىىىىجرل ) ٪( مقيرجىىىىة مىىىى   لممىىىىج ُ  لسشخشزىىىىة 
 .٪( اي  صجحج ر  لامػي أ يدي  لساطيخ صجاذير   صخ    لذخر ة  لحجية4.3)

( شيلبًىىي ّشيلبىة مىىغ شىىت  763نيشىة امطىىت ) در يىىة  يىاصتع ة نمىى لىح   يمىىت  لبي ااىيُ بلسىىل 
(، مىىىشوع 2023/ 2022 لجر يىىىيي  للم ىىىي  لسقيىىىجيغ بيلىىىجامػَ  للىىىيَ بكم ىىىة  لاخب ىىىة لملىىىيَ  لجر يىىىي )

رّ نسىىىىخرع  لدمشىىىىي اىىىىيغ 14,68ذلىىىىػر اشدىىىىبة 112%(، ّ)85,32إجىىىىيا اشدىىىىبة  651) %(، تىىىىخ 
ّ جحىىىخ ي مي ىىىيري  ىىىجره ) (25,38( نيمًىىىي بساػيىىىع نسىىىخي  ىىىجره )21-57) (، تىىىع 4,294نيمًىىىي، 

تّع  ياخخ ا جدبة  مّك يس  لاذػريي  لسلخ  ة،  تصمي  دليل تذخ ز أنخ ض  لذخر ة  لحجية، 
 جاذير أنخ ض  لذخر ة  لحجيىة مىغ إيجىيد نىجد  لصىت   لسرىيايغ بسدىاػ  مختشى  مىغ أنىخ ض 

جّدبة  جاذىير  لاذىػريي  لسلخ  ىة مىغ  ىسغ ذ جّوي،  لذخر ة  لحجية،  بّىج يّ  لذخرى ة  لحجيىة 
 ( يػ ح  لشاينو  لاي تػسل إليوي  لبي اايُ.1لّجٍّ )

 (1لجٍّ )
أّنخ ض  لذخر ة  لحجية لج  شت    جاينو  لليشة  صياصتع ة صجاذير  لاذػريي  لسلخ  ة 

  لجر ييي  للم ي بكم ة  لاخب ة
أعـــــــــراض الدحذـــــــــية  تدؾىات معرفية فقط السخبة العدد الؾصف

 فقط الجدية
تدــــــــؾىات معرفيــــــــة وأعــــــــراض 

 الدحذية الجدية
 - - %(4,46) 5 %14,68 112  لحلػر
 %(2,15)14 %(2,15) 14 %(2,15) 14 %86,32 651   جيا

 %(1,83)14 %(1,83)14 %(2,75) 21 %100 763  للجد  لكمي

%( مىىىغ نيشىىىة 4,46( أُ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة تشاذىىىخ اىىىي  لىىىحلػر اشدىىىبة )1يازىىىح مىىىغ لىىىجٍّ )
بّشدىىىىبة )  بّشدىىىىبة )2,15لىىىىحلػر،  %( مىىىىغ  لليشىىىىة  لكم ىىىىة لمجر يىىىىة 2,75%( مىىىىغ نيشىىىىة   جىىىىيا، 

 صيىىىىاصتع ة، ايشسىىىىي أنىىىىخ ض  لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة تشاذىىىىخ اىىىىيغ   جىىىىيا اقىىىىع دُّ  لىىىىحلػر اشدىىىىبة 
بّشدبة )2,15) تّختشى  1,83%( مغ جدبة   جيا،  %( مىغ  لليشىة  لكم ىة لمجر يىة  صيىاصتع ة، 

رّغ مغ 100سلخ  ة اشدبة )جدبة  لاذػريي  ل ّ ي  لذخر ة  لحجية،  %( لج  لس    لصيلبيي ذ
  تخحتوغ  لبي اايُ نيشة لمجر ية  لاجخ م ة.
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يّ  لذخرىىى ة  لحجيىىىىة )ُ  ( 14ّ يمىىىت  لبي ااىىىيُ بىىىىًلخ ن تحميىىىل إ رىىىيني لم يجىىىىيي  لصيلبىىىيي ذ
لّجٍّ )   لاػسل إليوي.( يػ ح  لشاينو  لاي تع 2لاحجيج مداػ   لاذػريي  لسلخ  ة لجيوغ، 
 ( 2لجٍّ )

يّ  لذخر ة  لحجية  مداػ   جاذير أبليد  لاذػريي  لسلخ  ة لج  ذ
الزةؾســــــــــــــــط  ن البعد

 الجخابي
الزةؾســــــــــــــــــــــط 

 الفرضي
السخبة مؽ الدرجة العغزـ  

 لمبعد
 الةرتيب الزخةؾى 

  لديدس مختش  %77,7 30,00 38,85 14  لاشكيخ  لاشيني
  لايي  مختش  %65,56 30,00 32,78 14  لالس ع  لد نج

  لايجي مختش  %84,75 27,00 38,14 14  لسقيرجة بيلآرخ غ
  لخ ب  مختش  %79,66 27,00 35,85 14  صياشايليي

ّ لازخ ع   لايمغ مختش  %72,30 24,00 28,92 14  لسبيلطة 
  لديب  مختش  %76,25 24,00 30,50 14 لػَ  لآرخ غ

  لخيمذ مختش  %79,00 30,00 39,50 14  لحاس ة ) لػلػ (
  لايلث مختش  %83,00 27,00 37,35 14  لذخريج ة )لػَ  لح ي(

  لٍّ مختش  %86,51 21,00 30,28 14  لاشكيخ  لكيرثي
 - مختش  %78,05 240,00 312,21 14  لجرلة  لكم ة

ّ ي 2يازىىىح مىىىغ لىىىجٍّ ) ( أُ لس ىىى  أبلىىىيد  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة مػلىىىػدة بسدىىىاػ  مختشىىى  لىىىج  ذ
تّختيىىىمحمد   سىىىيبة  لذخرىىى  ة  لحجيىىىة مىىىغ شيلبىىىيي  لجر يىىىيي  للم ىىىي، مىىى   رىىىاتي جدىىىبة  صجاذىىىير 

%، 86,51بيلاذػريي لجيوغ، اكيُ  لاشكيخ  لكيرثي ليُ أكاخ  لاذػريي  لسلخ  ىة  رتشينًىي اشدىبة 
ّ ي  ايشسي لين بُلج  لالس ع  لد نج اي  لاختيمحمد  لايي  مغ  لاذػريي لىج  شيلبىيي  لجر يىيي  للم ىي ذ

  لذخر ة  لحجية.
اة ص ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة يػمً ىىىىي  كسىىىىي تىىىىدد د  لبحىىىىيا  لاجخ م ىىىىة نىىىىغ  للتلىىىىيي  لسدىىىىاوجم
لمػ ػي نم  أازل أجػ ع  للتليي  لششد ة  لاي تدينج اي رشس أنىخ ض   ىصخ    لذخرى ة 

 ,Stoffers-Winterling, Storebø, Kongerslev, Faltinsen  لحجيىىة، لىىح  ألىىخ  
Todorovac, Jørgensen & Simonsen (2022)  بحاىًي  يىاوجي   ى  تحميىل للأبحىيا

-2018 لششدىىى ة  لخيسىىىة بلتلىىىيي  لذخرىىى ة  لحجيىىىة لىىىج   لبىىىيلطيغ  لسشذىىىػرة اىىىي  لشاىىىخة مىىىغ )
ّ لجىىىىػدة لمبحىىىىث  للمسىىىىي، 75(،  يىىىىث  رىىىىل )2022 ( بحاىًىىىي تجخ مً ىىىىي نمىىىى  ملىىىىيييخ  صشىىىىاسيٍ 

يىج مىغ  للتلىيي  لششدى ة  لسدىاخجمة مى    ىصخ   أّضوخي جاىينو  لاحميىل  لامىػي، أُ رشىيٌ  للج
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لّيُ مغ أازموي جاينجًي  للتا  لدمػلي  لجىجلي؛  يىث  يىاخجَ   لذخر ة  لحجية لج   لبيلطيغ، 
ّ جخشىيض  لسوىير ي  لىششذ  لاسيع ىة، يم ى   ّ صكائىي   يّيىح ن  لىح ي  اي رشس  لدمػٌ  صجاحىيري 

 .ي  للتا  لدمػلي  لججلي أيزًي للتليي  لسجمجة أّ  لسخامصة  لاي ياجرل او
أّاكىىىير  كسىىىي أشىىىيري  لجر يىىىيي  لدىىىيبقة إلىىى  اليل ىىىة   رشىىىيد  لدىىىمػلي  لجىىىجلي لالىىىجيل يىىىمػل يي 

يّ  لذخر ة  لحجية، لسىي اىي جاىينو در يىة أ  جىيا اػرزىػر ) (؛ أشىخي 2015  صخ بيي ذ
(؛ 2020ػ )؛ رػلىة يىلج  لممى;Harvey, Hunt & White (2019)( 2018 للخ ىيُ ) محسىػد

Wetterborg, Dehlbom, Långström,  Andersson, Fruzzetti, Enebrink 
(2020); Zeifman, Boritz, Barnhart, Labrish & McMain (2020);  ةّ نمىي ؛ مىخ

ّ شيُ أ  لجسيٍ) جّي سة لسيٍ شسذ  لجيغ   (2022نمج  لسشلع 
يّذ  لىىىيُ   ىىىصخ  ّ  ىىى  جاىىىينو  لاجخبىىىة  صيىىىاصتع ة،  مّىىىغ     لجيجىىىمحمد  لسلخاىىى  يلىىىج أيييىىىيً لىىىح  

ّ  صخ    لذخر ة  لحجية، اىيُ مذىكم   لجر يىة تاحىجد اى   ص صخ بيي  لذخر ة برش  نيمة 
  ّ لّىىة  لالىىخي نمىى  اليل ىىة  لمخجىىيمو  لدىىمػل   لجىىجل  اىى  تلىىجيل  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  ذ محي

اّش يتىى  ّ يىىاخ ت ج يت  مىىغ    ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة؛  يمىىت  لبي ااىىيُ اػ ىى  لمدىىيي  لمخجىىيمو 
يّ  لذخرى ة  لحجيىة مىغ شىت   لجر يىيي  أّجػ نوي لج  ذ رتٍ مج   جاذير  لاذػريي  لسلخ  ة 

  للم ي.
 مّسي يم  يازح أج  يسكغ س يرة مذكمة  لبحث اي  ليئمة  لايل ة:

مي اليل ة اخجيمو يمػلي لجلي لخشس  لاذىػريي  لسلخ  ىة لىج  شىت   لجر يىيي  للم ىي بكم ىة -1
 ب ة؟ لاخ 
مىىي  يىىىاسخ ر اخجىىيمو يىىىمػلي لىىجلي لخشىىىس  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىة لىىىج  شىىت   لجر يىىىيي  للم ىىىي -2

 بكم ة  لاخب ة ؟
يّ -3 ّ جخشىىيض  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة ب جػ نوىىي لىىج  ذ مىىي  للػ مىىل  لجيشيم ىىة  لسدىىئػلة نىىغ  رتشىىيع 

  لذخر ة  لحجية مغ شت   لجر ييي  للم ي بكم ة  لاخب ة؟
 

 ثالتاا: أىداف البج  
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 لكذىى  نىىغ اليل ىىة اخجىىيمو يىىمػلي لىىجلي لخشىىس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  شىىت   لجر يىىيي -1
  للم ي بكم ة  لاخب ة.

 لاحقىىى  مىىىغ  يىىىاسخ ر اليل ىىىة اخجىىىيمو يىىىمػلي لىىىجلي لخشىىىس  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة لىىىج  شىىىت  -2
  لجر ييي  للم ي بكم ة  لاخب ة.

ّ جخشيض  -3 يّ تحجيج  للػ مل  لجيشيم ة  لسدئػلة نغ  رتشيع  لاذىػريي  لسلخ  ىة ب جػ نوىي لىج  ذ
  لذخر ة  لحجية مغ شت   لجر ييي  للم ي بكم ة  لاخب ة

 رابعا: أىزية البج  
 الأىزية السغرية - أ

مّلخاىىىة -1 لّوىىىي لسػ ىىىػع   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  تكادىىىمحمد  لجر يىىىة  لحيل ىىىة  رسياوىىىي مىىىغ تشي
لّس   مشي     مّج  ت ثيخه نم  شخر ة  لشخد  أّنخ     ّ صلاسيع ة. يسيت     يت   لذخر ة 

ّ للت ىىىة ايشوسىىىي )   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة -2  –تقجيىىىىع إشىىىيرً  جطخ ىىىي نىىىغ ماطيىىىخ ي  لجر يىىىة 
 للتا  لدمػل   لججل  ( مسي يشيج اي إثىخ ن  لسكابىة  للخب ىة اى  مجىيٍ نمىع  - لاذػريي  لسلخ  ة

ّ لرحة  لششد ة.   لششذ 
 الأىزية الةظبيقية - ب
ّ ج  لسكابة  لد -1 ّ لجليل  لاذخ ري لمذخرى ة  لحجيىة، تد كػلػل ة بسك يس لماذػريي  لسلخ  ة 

ّ ص صخ بيي  لرخ . ّ    صخ    لذخر ة  لحجية   مسي يشيج ا   لكذ  نشوي لج  ذ
ّ صلاسيع ىة نشىج -2  لشاينو  لاى  يياىىع  لاػسىل إليوىي يىاشيج  للىيمميغ اى  مجىيٍ  لرىحة  لششدى ة 

  ّ نّتل ة لح    صخ    لذخر ة  لحجية. إنج د اخ مو إرشيدية 
رّ ن   ىىىصخ    لذخرىىى ة -3 ّ ليىىىخ ة  لكيمشىىىة  يىىىاحيٍّ جاىىىينو  لبحىىىث اوىىىع   للػ مىىىل  لجيشيم ىىىة 

  لحجية
 خامخا: الزذظمجات الإجرائية لزةغيرات  البج  

تلخاى    Borderline Personality Disorders ( BPD) اضظراب الدحذية الجديـة-1
ّ اسيىىد  لبي ااىىيُ بيجىى   جسىىع مىىغ أجسىىي    ىى صخ بيي  لذخرىى ة يىىؤثخ نمىىي  لحيلىىة  لسد ل ىىة لمشىىخد 

ّ ص ىىج َ نمىىي يىىمػل يي ماوىىػرة  نّىىجَ  لقىىجرة نمىىي  لىىاحكع اىىي  صجشلىىيصي  بحىىجّا تقمبىىيي مد ل ىىة 



 مروة ندأت معؾض       د / عمياء عادل عبدالرحزؽ .أ.م. د ..............  فعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية 
 

242                                                                   

ّ لآرخ غ مسي يؤدي لحجّا مذكتي لمشخد  أّيزي يؤثخ بذكل لميخ نمي شخ قة تشكيخ  لشخد اح ت  
 اي   يت   ليػم ة.
 يد:ّ ازسغ نجه  بل

ّ مىحٍ لوىػد جيؾد مكتفة لةثسب اليثران الجقيقي/ الزةحيل.أ  : يد صخ نمىي  لشىخد اكىخة  لىخاس 
ّ لشخ ً  لحك قي أّ  لساخيل.  كايخة لاجشمحمد  جّا  لوجخ 

ّ  رسىىىيٍ العلاقـــات الدحذـــية ميـــر الزخـــةقرة والزةقمبـــة.   تّلشىىىي تمىىىجيل  لشىىىخد اىىىيغ  لسايل ىىىة   :
 ّ لاحقيخ. 

تّلشي   صخ   اضظراب اليؾية.ا  ّ  دىيس  لذىخز بيجى  شىخز يىئ :  سػرة  لشخد نىغ ذ تى  
. ّ لدمػٌ  ّ ج  ص ق س  لػلػده مسي يؤثخ بيلدممحمد نمي  لسذينخ 

يّ  لاىي  ىج يحاسىل ايوىي إيىح ن الاندفاعية.د  تّلشي ق يَ  لشخد ابلس  لارخايي  لساوىػرة دُّ تىخ  :
ّ ىج يكىػُ لجيى   رىػر اىي  لالميىخ نىغ رزىب  مسىي يجلمى  يشىجا  اىي  لالميى خ نىغ مذىينخ  لح ي 

  لطزمحمد  . 
ــ ات.ِ  ــرر أو تدــؾيو ال يّسىىج ر إشىىير ي ســمؾك انةجــاري مةك تّلشىىي ميىىل  لشىىخد ص اقىىير ذ تىى    :

ّ ىج تكىػُ  ّ لسيل اي  لاشكيخ اي  جوين  لح يه لماخمز مىغ  لسذىينخ  لدىمم ة   تّوجيج ي لتجاحير 
لّشت  صجابيه.  لصممحمد  لسدينجة 

تّلشىىي نىىجَ  صتىىد ُ  صجشالةقمــب الؾجــداني.ّ  تّاساىىل اىىي يىىليدة رىىيمخة :  لىىيلي ّيىىوػلة  صيىىاايرة 
ّ لػد بلجري لحيلا   لصم ي ة.  ّ لزي  للجه يينيي    ّشلػر بيللير 

ّ ت اخ ر .الفراغ الداخمي.ز  نّجَ مقجرت  نمي شطل  تّلشي شلػر  لشخد  لج نع بيلخػ ن   : 
نّىجَ  يىاقخ رالغرب الدديد مير الزبرر.ر  تّلشي سىلػبة  لىاحكع اىي جػبىيي  لطزىمحمد   لحيلىة  : 

  لسد ل ة.
تّلشىىىي  تلىىىخض  لشىىىخد لاكىىىير تالمىىى  أفكـــار عـــابرة مرتبظـــة بالرـــغؾت والأعـــراض الةفككيـــة.    :

نّجَ  لاقة اي  لشيس  ّ لذظ   بيلزطػ  
 دليىل تذىخ ز أنىخ ض  لذخرى ة  لحجيىىة ّ احىجد إلخ نً ىي بيلجرلىة  لاىي يحرىل نميوىي  لشىىخد نمى 

 )إنج د/  لبي اايُ(. بيلبحث
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جسىع مىىغ أجسىىي    تلخاى   لبي ااىىيُ بيجىى  :Distortions Cognitiveفيــة  الةدــؾىات الزعر  -2
ّ لسبىيلن ايوىي تىؤدي لماشدىيخ ي  لدىمم ة للأ ىج ا  لخيرل ىة، مسىي يىؤثخ  ّ لتنقتج ة   لاشكيخ  لدمم ة 

لّوي نجه  بليد  نم  نت يت  بيلآرخ غ 
يىىل  لشىىخد لاقيىى ع  ذ تمىى  ّ .أ  ّ للىىيلع مىىغ مشطىىػر  لاشكيىىخ  لاشىىيني يُذىىيخ رىىح   ليىىمػ  إلىى  مق  لآرىىخ غ 

ىىيطغم اقىىعمُاقصىىخي؛  يىىث إجىى  يُىىجرٌ  لُمىىػر  ىىي جك زق ؛ بصخ قىىة "أمىىي/ أّ"،  لسىىي أجىى  ص يػلىىج نمىى  أجوق
شصققة ّيع.  لجي  مم

ّ ذىىىيخ إلىىى  ق ىىىيَ  لشىىىخد بم قرىىىح بلىىىس  ل ىىىج ا  لسششرىىىمة  لدىىىمم ة  لاىىىي مىىىخ اموىىىي .    لالسىىى ع  لد نىىىج 
  لاي  ج تكػُ مُذياموي لقوي.تّلس سوي نم  لس    ل ج ا  لسداقمم ة 

ّ شىاو نىغ ذلىظ نىيدًة  يىاشايا   لسقيرجة بيلآرخ غ .ا  ىل  لشىخد إلى  مُقيرجىة ذ تى  بىيلآرخ غ؛  يط تقلشىي مق
 أُ  لشخد أ لَّ ش جًي أّ أيػأ  يصً مغ  لآرخ غ.

 صياشايليي تُذىيخ إلى   ناسىيدم  لشىخد  لقشىد اىي  لشاىينو  نمى   صيىاشايليي اىي تشدىيخ  ل ىج ا .د 
ىىىغط  رّيلبًىىىي تكىىىػُ يىىىمم ة دُّ  لا كىىىج مىىىغ سىىىحاوي؛ مىىى   صناسىىىيدم نمىىى   لدلىىىة  لاىىىي تؤ ىىىجُ  مم  ػلىىى م، 

ُّ وسل  لاي تُليرمُ وي.  ملاقج ت م  لسذػرة، 
ىى  .ِ  ّ لازىىخ ع  يذىىيخ إلىى  أُ  لشىىخدُ يلصىىي لمحىىجا أّ لمسػ ىىػع  جسًىىي أكمقىىخ مىىغ  جسم  لسبيلطىىة 

 ، لػَ  لآرخ غ،  لحاس ة..ي للأ ج ا مغ  ػلم  لحك قي، لسي يُبيلن مغ ش ُ   يجيا يي أّ  لدمم ي
جّقىىزُ لشينتىى م  لذخرىى ة  اىى  إذ  لىىع .ّ   لذخرىىيج ة  تقلشىىي أُ  لشىىخد يقشدُىىمُحمد أيَّ رصىىِ  إلىى  نجىىدهم 

 يختكمبُ  اي  لػ   ؛ لسي يلدّ اذلق  لآرخ غ إل  جشد م. 
يىػأ لششدى   لاشكيخ  لكيرثي يذيخ إلى   تشدىيخ  لشىخد للأ ىج ا بذىكل يىممي، مى  تػ ى   ىجّا  ل.ز 

لّػد أدلة تجنع ذلظ.  لّمليلع مغ  ػل ، دُّ 
ّ احجد إلخ نً ي بيلجرلة  لاي يحرل نميوي  لشىخد نمى  مك ىيس  لاذىػريي  لسلخ  ىة بيلبحىث )إنىج د 

  لبي اايُ(.
يلخاىى   لبي ااىىيُ  ب جىى   Dialectical behavior therapyالعــلاج الخــمؾك  الثــدل  -3

ّ لاىىىي يىىىاع تػض شوىىىي لالىىىجيل  ّ لشش ىىىيي  لاىىى  تدىىىاشج إلىىى   لشطخ ىىىة  لججل ىىىة  مجسػنىىىة مىىىغ  لسوىىىير ي 
ّ    ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة يازىىسغ تىىجر بي نمىى  موىىير ي  ل قطىىة   لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  ذ

https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/pedi.18.1.73.32771
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مّوىىىىىير ي مّوىىىىىير ي  لاشينىىىىىل  لمىىىىىيغ شخرىىىىىي،  ّ لىىىىىػن  بيلسذىىىىىينخ   للقم ىىىىىة،  تشطىىىىى ع  لسذىىىىىينخ، 
لّىىىىة  ىىىىل  مّحي زّ ىىىىيدة  لاخليىىىىد نمىىىى   لمحطىىىىة  لحيل ىىىىة  تّلىىىىجيل  لاكىىىىير  لسذىىىىػرة،  ّ صجشلىىىىيصي، 

  لسذكتي بصخ قة نقتج ة.
 سادسا: الإطار السغرى 

 Borderline Personality Disorderأولاا: اضظراب الدحذية الجدية 
صخ بيي  لذخرىى ة  لاىى  تقىى  اىى   لسحىىػر  لاىىيج  اىى  يلامىىخ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة أ ىىج   ىى

ذّلىظ صُ  ّ   رىيني للأمىخ ض  لششدى ة، ّيىس  رىح   ص ىصخ   اوىح   صيىع   لجليل  لاذخ رى  
ّ للري . دّ  لشيسمة ايغ  لحريُ     صخ    لذخر ة  لحجية يق  نم   لحج

 لىحيغ لىجيوع  مرصمح   صخ     لذخر ة  لحجية لالخ ف  لاىخ د kernberg(1967) ّ ياخجَ
ّ صججايع ة بذكل مبيلن    ، ّيىػن  لاػ اى  اىي  بلس  لخرينز  لسزصخبة  لي صخ    لوػ ة 
ّ توع،  لّىىى ذ ذرىىىيجييغ، لسىىىي أجوىىىع يشقىىىجُّ إ دييىىىوع اىىىح رّىىىع ل دىىىػ  نرىىىياييغ    ىىىيتوع  لػ  ي ىىىة، 

أّ  يجىىي ص يلخاىىػُ رىىػ اوع لسىىي أجوىىع يلىىيجػُ مىىغ  جخشىىيض اىىي م ُ بىىيلشخ و  لىىج رمي،  شوىىػَ ّ ذىىلخّ
 (.Gunderson,2011)  لح ي

 تعريف الدحذية الجدية-1
  ىصخ    Notional Helath and medical research council(2012,1) نىخي 

ّ لىىىح  يجلىىىل  لشىىىخد  لسرىىىي  بىىى  يذىىىلخ   لذخرىىى ة  لحجيىىىة ب جىىى  جىىىػع مىىىغ   ىىىصخ بيي  لذخرىىى ة 
نّىىػ  ّ الوىىع  نّىىجَ  لدىى صخة نمىى  د ششوع، لسىىي تػلىىج برىىلػبة تكىىػ غ نت ىىيي ،مشىىة مىى   لآرىىخ غ 

ّ لآرخ غ مّغ  لسسكغ أُ يزخ جشد   ّ ليخة،   .بلس  لرلػبيي ا   للسل 
مّشاذىىخة تذىىسل  للت ىىيي  لذخرىى ة ريىىخ BPD  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة ) ( رىىػ  يلىىة رصيىىخة 

ّ لا ثيخ  لدممي  لذجيج،  زّ يدة  لاشينل  صجشليلي،  ّ صججايني  لذجيج،  ّ لدمػٌ  لخيرلي   لسداقخة، 
تّىىىختبع لىىجيوع  للسم ىىيي  لسلخ  ىىىة ريىىخ  لقىىىيدرة نمىى   لاك ىىف، بسىىىي اىىي ذلىىىظ ّ  ىىصخ  بيي  لوػ ىىة، 

ثّ قًىىي بخصىىػرة ميىىد ي  صّي  سىى   لاكىىير ريىىخ  لسخرىىػ  ايوىىي،  رتبيشًىىي  مّحىىي  لسلاقىىج ي  لسذىىػرة 
 .(Geiger, Peters & Baer, 2014, 54)  صخ    لذخر ة  لحجية 
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للجيىىىج مىىىغ  لاشي زىىىيي اىىىي  لجػ جىىىمحمد  لسوسىىىة اىىىي  يىىىث يطوىىىخ اىىىي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  
ّ لذظ  لسبىيلن   ى  (،  لجيجىمحمد   لذخر ة ليلجيجمحمد  لسلخاي)  لاقة اي  لآرخ غ أّ  صناقيد  لدممي 
ّ لجيجمحمد  لاشينمي) نت ة  ػ ىة أّ  ّ لجيجمحمد  صجشليلي )رزمحمد أّ اخر(،   لليششي)  محمد أّ لخه (، 

يّاخ  ّ لجيجمحمد  لدمػلي )توػر  ّ لكىل أّ  لارىخي اىي  لمىػ ٍ أّ تممىج نت ة ايتخة(،    اي  لك يدة 
رّيخرىي مىغ  لاشي زىيي  لحىيده)  شىيُ أيىلج رىػا،  ، 2014تيَ ّشلػر بلجَ  لقجرة نمى   للسىل(، 

109.) 
اّقيً لمسلوج  لػششي لمرحة  ّ NICE (2015)صخ    لذخر ة  لحجية بلجَ  صياقخ ر  ياسيد  

ّ لرىىػرة  ّ لخىىػي  لكميىىخ اىىي  للت ىىيي  لذخرىى ة،  ّ لاقمبىىيي  لػلج ج ىىة  لدىىخ لة،  ّ لسىىد ا،   لح ت ىىة 
ّ صجاحير. ّ لاشكيخ ا  إيح ن  لح ي   مغ  لوجخ، 

ّ   رىىيني  لخىىيمذ لت ىىصخ بيي  لششدىى ة ب جىى : جسىىع مىىغ نىىجَ  ّ لىىخي اىىي  لىىجليل  لاذخ رىىي 
ّ صججايع ىىة  لسمحػضىىة، ّ  ّ لػلىىج ُ،  تكسىىغ  صيىىاقخ ر اىىي  للت ىىيي  لمياشذخرىى ة، ّسىىػرة  لىىح ي 

 ، ّ لاوىػر اىي  لدىمػٌ ّ صجىجايع  ّ جشليل ة،  أنخ ض  لذخر ة  لحجية اي: نت يي شخر ة ماقمبة 
ّ لذىلػر  ّ  صخ    لوػ ة،  ّ لطزمحمد ّيمػٌ  جاحيري أّ تذػ   بيلح ي  نّجَ  صياقخ ر  لػلج جي 

رّشىىىىػ ي اىىىىي تشحىىىىز  لحك قىىىىة  ّ لخىىىىػي مىىىىغ تخمىىىىي أّ رجىىىىخة  لآرىىىىخ غ،   ,APA بىىىىيلشخ و 
2013,663).) 

 BPD، رشيٌ يسة موسة   سي يالم  بيلخػي مغ  لوجخ يىاع تلخ شوىي نمى  أجوىي مي ىير BPDاي 
ّ رىىبح  لاخمىىي  لساخيىىل مختبكًىىي مىى   لاخمىىي  لحك قىىي اىىي رىىح  DSM-5   (2013) لٍّ اىىي

س، تشطلىىىخ  لسشىىىيرو  لدىىىمػل ة  لسلخ  ىىىة أُ  صااخ  ىىىيي  ليييىىى ة   لاذىىىػ    لسلخاىىىي ريىىىخ  لسىىىجرّ
ّ لخدىىىيرة تحىىىجا اىىىي  لسخامىىىة ّض فً ىىىي  أّ  لسخصصىىىيي  لسبكىىىخة لدىىىػن  لاك ىىىف   سىىىي يالمىىى  بىىىيلوجخ 

ّ لدىمػل يي  لسختبصىة بيص ىصخ    تّلىدز  لنىخ ض  يّ   صخ    لذخر ة  لحجية   لشخيص ذ
(Bora, 2021, 2542). 

ّ لاىى  تاسيىىد  مسىىي يىىم  يازىىح أُ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة يلامىىخ أ ىىج   ىىصخ بيي  لذخرىى ة 
لّة لمىاخمز مىغ  لذىلػر بىيللع بيلاقمبيي  لػل ّ لخغبة ا   يح ن  لح ي لسحي ّ صججايع  ج ج ة  لحيدة 

  لششدي.
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 لاضظراب الدحذية الجدية DSM-5تدحيص -2
يسال تذخ ز   صخ    لذخر ة  لحجية تحجييً لميخً  جطخً  لاج رم  م   للجيج مغ  ص ىصخ بيي، 

ّ   رين  لت صخ بيي   (   صخ    لذخرى ة DSM5لششد ة)لّحلظ يلخي  لجليل  لاذخ ري 
ّ لػلىج ُ   لحجية ب ج  جسع شيمل مغ نجَ  صياقخ ر اي  للت يي مى   لآرىخ غ، اىي سىػرة  لىح ي 

 .ّ صججايع ة  لػ  حة، لسي يداجٍ نم   بخسدة أّ أكاخ مغ  لسطيرخ  لآت ة
صّي  لاجشمحمد  لوجخ-2    ك قي أّ ماخيل. محي
ّ لحيدة-2  م   لآرخ غ جسع مغ  للت يي ريخ  لسداقخة 
ثّيات ا  سػرة  لح ي أّ  ص ديس بيلح ي.-3 ّ  ح     صخ    لوػ ة: نجَ  ياقخ ر 
 صججايع ة : اي مجيليغ نم   ل ل مغ   لسجيصي  لا  تحسل   مكيج ىة  لحىيً  لذ  بيلىح ي  -4

  مال  صجشيً،  لجشذ، إيينة  يالسيٍ  لسػ د،  لك يدة  لساوػرة،   اخ   ا  تشيٍّ  لصليَ.
 ػٌ  جاحيري ماكخر أّ تمس حيي أّ توجيج ي أّ يمػٌ مؤذي لمح ي.يم-5
جّىىيدرً  ميتدىىاسخ -6 نىىجَ  صيىىاقخ ر  صجشلىىيلي: ماىىل :  يىىاايرة أّ  مىى  تدىىاسخ نىىيدة بزىىلة يىىينيي 

  .بزلة أييَ
 مذينخ  لشخ و  لسدمشة. -7
نّىىىىجَ  لقىىىىجرة نمىىىى   لدىىىى صخة نم ىىىى : ماىىىىل تطىىىىيرخ ي ماكىىىىخرة -8  لطزىىىىمحمد  لذىىىىجيج ريىىىىخ  لسشييىىىىمحمد، 

 زمحمد، رزمحمد مداسخ، شجير ي ماكخرة.لمط
ّ صجشرىىيٍ مىىختبع بحىىيصي  لزىىطع  للرىىمي  لذىىجيج -9  ,APA) أنىىخ ض أاكىىير  ص ىىصويد 

2013, p. 663). 
لّىىت در يىىة   تّشىىيضخ لميىىخ،  يىىث  ي  & Brudياسيىىد   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة بىىيراتي 

Cieciuch (2023)  وراء  عــؽ اضــظراب الدحذــية الجديــة وجؾانبــو فــي ســياق الخــزات مــا
دّيىىىة  الدحذـــية والخـــزات الزرضـــية ّسىىى  رىىىح   لابىىىييغ مىىىغ رىىىتٍ تحجيىىىج مػ ىىى   لبلىىىيد  لحج

بّييىىاخج َ يىىسيي  رّ ن  لذخرىى ة،  لّػ جموىىي اىىي اش ىىة  لذخرىى ة  لليمىىة د رىىل محىى ع  لدىىسيي مىىي 
ّ تزح أج  يسكغ  لاسييد ايغ ليجميغ مغ  ICD-11 لذخر ة  لسخ  ة لى  أّلخ ت نم   لبيلطيغ 

ّ لجيجىمحمد  لخىيرلي  لمىح ُ لوسىي أيىذ شخرى ة مسيىدة لمذخرى ة  لخع  لحجّ  دي:  لجيجمحمد  لىج رمي 
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ّ صاالىىىىيد،  ّ صجذىىىىقيً،  تّىىىىع شىىىىخر  لخىىىىع  لشيسىىىىل  للىىىىيَ مىىىىغ رىىىىتٍ  لليششىىىىة  لدىىىىمم ة،   لحجيىىىىة، 
ّ صجشرىىىيٍ نىىىغ  لسجاسىىى ، تىىىع شىىىخر  لجيجىىىمحمد  لىىىج رمي بذىىىكل أيييىىىي مىىىغ رىىىتٍ  لاىىى ثيخ  لدىىىممي 

ّ صجذىقيً، ّ صجشريٍ نغ  لسجاس ، اي   يغ تىع شىخر  لجيجىمحمد  لخىيرلي مىغ رىتٍ إز لىة  لاامى ع 
ّ لزىىسيخ، مىى   ّ جخشىىيض  لسقمػل ىىة  كسىىي تاسيىىد مجسػنىىة   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة بيللرىىيا ة 

 ت ثيخ بد ع مغ  جخشيض  صجشاير نم   لرخ.
 أعراض اضظراب الدحذية الجدية-3

يغ لىىىىجيوع جسىىىىػذا مىىىىغ نىىىىجَ يدىىىىاخجَ مشوىىىىػَ   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة نمىىىى   لشىىىىخيص  لىىىىح
رّيلبيً مي يػ ل  رىؤصن  لشىخيص  نّجَ  لاشط ع  صجشليل   ّ لسلخاي  ّ صجشليلي   صياقخ ر  لدمػلي 

ّ ُ  صيىاجيبيي  صجشليل ىة تكىػُ   للجيج مىغ  لرىلػبيي مشوىي: أجوىع يػ لوىػُ  رىاتصي  جشليل ىة، 
نّسػمىىي يػ لىى   لشىىخد سىىلػبيي مىى   صكائىىي    ّ لاوىى و  لسشىىخ ، نيل ىىة  لاشينىىل،  ّ لقمىى ،  للخ ىىي، 

  ىصخ    للت ىيي  لذخرى ة  لسابىيدٍ  لّحلظ  لسذكتي  لسالمقة بيلطزمحمد ّشىخً  لالميىخ نىغ،
ّ لدىىىمػل يي  صججايع ىىىة  لّوىىىػد  ىىىيدة لت اشىىىيي اوىىىي(،  ّ ىىىيدة،  ريىىىخ  لسدىىىاقخة )نت ىىىيي محدجىىىة، 

صّي لاذػ  لّحلظ  لدمػل يي  صجاحير ة م  محي ّ رىاتصي  لاشكيىخ  لسدمبة لمسذكتي،     لىح ي، 
نشىىىىج مػ لوىىىىة مػ  ىىىى  مجوىىىىجة ّ ىىىىيرصة، ّ ىىىىل   صيىىىىاقخ ر  لسلخاىىىىي مىىىى    ىىىىصخ    لوػ ىىىىة 

ّ لسمل)  (.١٤- ١٠، ٤١٠٢ميرشي ليشويُ،   ّ   ديس بيلح ي، م  أ يي ذ مدمشة مغ  لخػ ن 
إلىى  بلىىس  لنىىخ ض  New, Triebwasser &Charney (2008)  تّػسىىمت در يىىة

ة  لحجيىىىة مشوىىىي  للت ىىىيي ريىىىخ  لسدىىىاقخة،  لشىىىخ و  لسىىىدمغ،   ىىىصخ    لوػ ىىىة، ص ىىىصخ    لذخرىىى 
ّ تشى  ذلىظ مى  جاىينو در يىة  صّي  صجاحىير،   Bach, Sellbom& Simonsen صجىجايع، محىي

يّ   صخ    لذخرى ة  (2016) ّ لليشش  لج  ذ  لاي أشيري إل   جخشيض  صياقخ ر  صجشليل  
  لحجية.

 Baer, Peters, Eisenlohr-Moul, Geiger& Sauer (2012) كسي أضوىخي جاىينو در يىة
ّ صجابىىيه  صجاقىىيني،  يّ  لذخرىى ة  لحجيىىة مىىغ رمىىل  للسم ىىيي   در ك ىىة  لسلخ  ىىة   رتشىىيع مليجىىية ذ
ّ لاخليىد  ّ لقسى   لشكىخي،  نّسم ىيي  لاشكيىخ(،  لجسىػد،  ّ لاشديخ ي  لسذىػرة ) ّ لسلاقج ي،  ّ لح كخة، 
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اة إل    ىخ ررع مجسػنىة مىغ  لسلاقىج ي  لدىمم ة  لسدىاسخة نىغ أجشدىوع نم   لحلخ يي  لدمم ة. إ ي
تّقي سيي ماحيدة يمم يً. قّ يموع ااشديخ ي  نّغ ريخرع مغ  لشيس،   نّغ  لليلع 

ب جى  جسىع شػ ىل  لمىج مىغ  يىاكبيٍ  Beck, Davis & Freeman (2015, 365) كسىي يؤلىج
ّ    ىى ّ لىىح ي برىىػرة مذىىػرة، اىىح ُ أُ  لسلمػمىىيي  ىىػٍ  لميئىىة  صخ    لذخرىى ة  لحجيىىة يذىىلخّ

رّيىخ  ّ وىع مزىصخبة  نّت ىاوع اىيغ ذ رّيىخ مقمىػليغ  أّجوىع نخ ىة لتجاقىيد  مّخ ف   لليلع رصيخ 
ّ ج ترل إل   ج  لذجة بقص   للت ة أّ  لاسدظ اوي   .مداقخة 

إلى  بلىس Eyden, Winsper, Wolke, Broome& MacCallum (2016) كسىي أشىير
حجيىىىة، ماىىل:  صكائىىي ، أجسىىي   لالمىىى   لسخ ىىي، نىىجَ  صيىىىاقخ ر أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  ل

 . صجشليلي
ّ لسداقمل، بي  ىياة إلى   BPDيليجي مزصخبي  ّ لليلع  مغ  لايلػا  لسلخاي  لدممي نغ  لح ي 

ّّ   ىصخ    تػ    لاخمي نشوع،  بلج تجخبة  لاخمي نىغ  لح ىية  لػ  ي ىة اىي  لسي ىي،  ىج يقىػَ ذ
رّه نم   لد ن  صلاسيني لجيوع  لذخر ة  لحجية االس  ع رحه  لاجير  بذكل مشخ ، مسي يؤثخ اج

(Gutz, Roepke & Renneberg, 2016, 71) 
يّ  لذخرى ة  لحجيىة،  ّ لاشكيخ  صجاحيري لىج  ذ تّختش   صججايع ة  كسي يشخشس  صتد ُ  لػلج جي 

شىىيري إلىى  إمكيج ىىة (  لاىىي أ2020رّىىػ مىىي أشىىيري إل ىى  جاىىينو در يىىة  اىىخ ل ع اىىغ نمىىجه سىىلجي) 
ّ لاشكيخ  صجاحىيري  ّ صججايع ة   لاشمؤ ب نخ ض  لذخر ة  لحجية مغ رتٍ نجَ  صتد ُ  لػلج جي 

رّػ مي  تش  م  جاينو در ية  نريَ نمج  لمص ف نمج  لويد  ) (  لاي أشيري إل  2021لجيوع، 
مّة  ّ جخشيض ملاقج توع  لسقي يّ  لذخر ة  لحجية بيلح ية    لشكخة  صجاحير. جخشيض تسدظ ذ

ّ   ريني لت صخ بيي  للقم ة  ّ ردة اي  لجليل  لاذخ ري  كسي أُ رشيٌ بلس  لنخ ض ريخ 
رّ :  ّ لا  تع مت طاوي مغ رتٍ  لاليمل م  مزصخبي  لذخر ة  لحجية 

 لذىىىلػر بىىى ُ  لآرىىىخ غ يدىىىيئػُ اوسوىىىع :  لذىىىلػر بىىى ُ  لآرىىىخ غ ص يشوسىىىػُ يىىىممحمد ق يمىىىظ اوىىىح  -1
 مغ  لذلػر بيلػ جة.  لمخ، مسي يد ج

أّجوىىع -2 كخ ل ىىة  لىىششذ اوىىع يمػمىىػُ أجشدىىوع نمىى  لىىل شىىي يحىىجا اىى    ىىيتوع أّ   ىىية  لآرىىخ غ، 
 أشخيص ييئيغ، ايؤد  رح   لاشكيخ إل  لخ ل ة  لششذ.
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يّ   ىىصخ    لذخرى ة  لحجيىة د نسىىي مىي يحىىجدُّ -3  لحدييى ة  لسشخشىة لسذىىينخ  لآرىخ غ: أُ ذ
ھّىىحه  لقىىجرة  ىىج تىىؤدي إلىى  مذىىكتي  مذىىينخ  لآرىىخ غ أيىىخع مىىغ ريىىخھع مىىغ  لشىىخيص  للىىيدييغ، 

لّىى  أ ىىج أسىىج ينظ ايايىىخ ذلىىظ رػاىىظ مىىغ   اسىىيٍ تخم ىى   نشىىجمي تت ىىم نتمىىيي  صجدنىىيا نمىى  
لّ  شخز ،رخ ااشدخھي نم  أجھي نتمة  محمد شجيج  نشظ، أّ نشجمي تت م متمح  لدليدة اي 

ھّىي اىي  ك قىة  لمىخ أُ  لصىخي  لآرىخ اىخر لمىخ مى لّيم ىيُ لىيليغ،لظ   ،2018 ي)اميد أليىخ  
 (.23 ص

ّ لسؤلسىة، جطىخ   مسي يم  يازح أُ   صخ    لذخر ة  لحجية مغ   صخ    لذخر ة  لذىجيجة 
تّىىؤثخ نمىى  لشينتىى   تّلػ ىى  اىى  مدىىير   يتىى ،  لسىىي يرىىي موي مىىغ أنىىخ ض تدىىممحمد ألسىىيً شىىجيجً  لمشىىخد 

ّ لاشكي ّ  صخ    لوػ ة،  نّت يت   صلاسيع ة،  لّىة  صجاحىير، مسىي  لح ت ة  مّحي خ ا   يح ن  لح ي 
ثّى   لّػُ  لكذ  نغ أيبي  رح   ص صخ   ّس يرة  لشطخ ىيي  لاى  تشدىخ  ج للل  للمسين يحي

 تّصػر أنخ   .
 السغرية الزعرفية الزفخرة لاضظراب الدحذية الجدية-4

ّ لميئ ىىىة  ّ لسلخ  ىىىة لقىىىج  رتىىىبع   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة بيللجيىىىج مىىىغ  للػ مىىىل مشوىىىي:  لػر ث ىىىة 
رّمىىىىخ ي  لصشػلىىىىة ّسىىىىجميي  لسخ رقىىىىة،  لشسىىىىػذا ّ لشطخ ىىىىيي مالىىىىجدة  لبلىىىىيد ماىىىىل ) ّ لميػلػل ىىىىة 

مّالسقىىىة لاشدىىىيخ  لّكىىىغ شىىىسمت  لشطخ ىىىة  لسلخ  ىىىة جطىىىخة مػيىىىلة   لميػلىىىػل   لششدىىىي  صلاسىىىين (، 
  جّا   صخ    لذخر ة  لحجية.

ع بي ىصخ   ملخاىي يازىسغ إل  أُ  لذخرى ة  لحجيىة تىختبBeck, et al. (2015) يذيخحي  
أّاكيرً   صنقتج   تاسال   سي يمي  :تذػريي ملخ    

 لاشكيىىخ  لاشىىيني: رىىىػ  لاشدىىيخ  لسصمىى  للأ ىىىج ا؛ ايلشىى ين إمىىي أاىىى س أّ أيىىػد،  لكىىىل أّ ص  -1
ّ توىع إمىي أجوىع مقمػلىػُ أّ مخاػ ىػُ  ُ إل  ذ صّ تػلج  مػٍ ّيع أّ مالجدة، اوع يشطخّ شين، 

ّ لليلع يؤدي إل    صخ    جشليلي كم ة مغ  لآرخ غ،  ّ لش ين  رّح   لاقي ع  لساصخي للأشخيص 
 أّاليٍ ماصخاة.

ُ إل   -2 رّػي مغ  لوجخ :ررع أُ  لشخيص  لحجييغ يشطخّ  صناسيد نم   لآرخ غ م  تػ   
مّالىىىجدة ص تدىىسح بً يمىىىة  رّيىىخ ،مىىىغ اًجىى  تشاىىياوع جػبىىىيي رزىىمحمد شىىجيجه   للىىيلع نمىى  أجىىى  رصىىخ 
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مّداسخة م   لآرخ غ إص أجوع اىي  يلى  أ  يجىيً إلى  شىخز  ىػي يسكىغ  صناسىيد  نت يي  س سة
 نم  .

رّىػ يدىل  د نسىيً ليشىيٍ  مىػٍ  لآرىخ غ،  -3 رّيخ محمػ  مغ  لآرىخ غ   صناقيد ب ج  ريخ مقمػٍ 
ّ اػ   رجخرع.  اّي  لػ ت جشد  يخيي مشوع 

نّجَ  لقجرة نم   لا ثيخ -4 ّ للجد   اي  ل ج ا أّ تطييخري. صناقيد  لسداسخ بيلاوجيج 
رّيىىىخ ،مىىىغ مسىىىي يىىىؤدي إلىىى  نىىىجَ  لاقىىىة اىىىي  لىىىح ي أّ اىىىي  -5  صناقىىىيد بىىى ُ  للىىىيلع مكىىىيُ رصىىىخ 

ّ لذىىلػر  مّبيلطىىة اىىي تقىىجيخ  لرصىىير  رّىىحه  صناقىىيد ي ترىىي موي تػ ىى  مدىىاسخ لمذىىخ   لآرىىخ غ، 
ّ للجد تجيه ماصمبيي  لح يه  ليػم ة.  بيلزل  

مّشخشزىي 2012ييج ) اقج تػسمت در ية شيخ غ نمج لقيدر لّػد اخًّ د لة ايغ مختشلي  ( إل  
ّ لمشط ىة  رّىي  لىح كخة  لليممىة  لبرىخ ة    صخ    لذخر ة  لحجيىة اىي بلىس  لػضىين   لسلخ  ىة 
ّ صلاسيع ىىة لرىىيلح مختشلىىي مطىىيرخ  ّ ىىل  لسذىىكتي  للقم ىىة  تّشطىى ع  صجشلىىيٍ  لّىىف  صيىىاجيبة 

   صخ    لذخر ة  لحجية.
يّ  لذخرىىىىى ة  لحجيىىىىىة مىىىىىغ 2020 يىىىىىة أ أ سىىىىىج رصىىىىىي  )كسىىىىىي أضوىىىىىخي جاىىىىىينو در  ( مليجىىىىىية ذ

ّ للجيىج مىغ أنىخ ض  صكائىي ،  ّ لذىخة  للرىمي،    صخ بيي اي  لكل، لشقج ُ  لذىو ة  للرىمي، 
ماىىىل يىىى صخة  لاكىىىىير  صجاحير ىىىة نمىىىى  مخيمىىىاوع، بي  ىىىياة إلىىىى   لاكىىىير  لاذىىىىي م ة نىىىغ  لىىىىح ي 

ّ صجلد ٍ، ّ لليلع  لخيرلي،  ّ صيادتَ لشػبيي ماكخرة  ّ لآرخ غ  ّ صجدحي  مغ  لػ     لخيرلي، 
 .ّ يدة مغ  لبكين

ّ لىىىىح  يذىىىىيخ إلىىىى  أُ  تّامشىىىى   لجر يىىىىة  لحيل ىىىىة  لاشدىىىىيخ  لسلخاىىىى  ص ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة 
أّاكير ص نقتج ة    صخ    لذخر ة  لحجية  يختبع بي صخ   ملخا  يازسغ تذػريي ملخ  ة 

ّ لشطىخ إلى   ل ىج ا إمىي أاى س أّ أيىػد أّ  لكىل أّ ص ّ لحكع  لسصم  نمى   ل ىج ّ لاشكيىخ،   ا 
ّ لوجخ. ّ لخػي مغ  لشقج  ّ  صخ    للت يي م   لآرخ غ  ّ لذلػر ب ُ  لليلع ريخ ،مغ   شئ، 

 ثانياا: الةدؾىات الزعرفية 
لّكىغ شخ قى  مليلجىة  لشىخد  إُ  ل ج ا  لسح صة بيلشخد ل دت ر   لسدئػلة نغ   ىصخ    لشىخد، 

ّ لسدىىاقمل رىى   لاىى  تىىؤثخ نمىى   يلاىى   ّ للىىيلع  جّطختىى  لح تىى   تّشدىىيخ  ل ىىج ا  يّدر ٌ  لمسلمػمىىيي 
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تّشاىىخض  لشطخ ىىة  لسلخ  ىىة أجىى  يسكىىغ إ ىىج ا تطيىىخ اىى  جشدىى ة  لشىىخد ّيىىمػل  مىىغ رىىتٍ   لششدىى ة، 
مّلاقج تىى ،  يىىث تطوىىخ  لسذىىكتي  لششدىى ة نشىىجمي يلجىىد  لشطىىيَ  لسلخاىى  لمشىىخد نمىى   تطيىىخ أاكىىيره 

ّ لك ىيَ بدىمػٌ مىشطع   ىيٍ ذلىظ،  لمىخ  لىح  يىؤد  إلى    ّ لزيرصة  لاليمل م   لخمخ ي  لججيجة 
ّ ص صخ  . بّيلايل  يقػد إل   لاػتخ   تذػه  للسم يي  لسلخ  ة لج   لشخد 

 تعريف الةدؾىات الزعرفية-1
ّ ل ىىج  ا  يىىث يدىىاخجَ مرىىصمح  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لمالميىىخ نىىغ شخ قىى  تشكيىىخ  لشىىخد اىى  ذ تىى  

  لخيرل ة بذكل يممي، مسي يؤثخ نم  نت يت  بيلآرخ غ.
 Beck et al,(1979،  يىث يىخ ) Aron Beckّ ىج ضوىخ مشوىػَ  لاذىػريي  لسلخ  ىة نمى  يىج 

ّ لاىىي تطوىىخ أثشىىين  لزىىطع  أُ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة رىى  عبىىيرة نىىغ مشطػمىىة مىىغ  لاكىىير  لخيشئىىة 
ليجيوىي  لشىخد تلىػد إلى  أجسىي  تشكيىخ ريشئىة أُ  ص صخ بيي  لاىي ي  Beck لششدي، اي  يغ أكج 

ّ لسػ  ىى   لاىىي يالىىخض إليوىىي بصخ قىىة يىىمم ة )  دىىيغ شىى  نمىىج  للطىى ع، ، 2007ّ ىىجرٌ  ل ىىج ا 
43 ). 

مّىىىي لىىى  مىىىغ ميىىىد ي نمىىى   ّ لسىىىيٍ  تّاساىىىل  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة  لذىىىينلة اىىىي جقىىىز   اىىىخ َ  لىىىح ي 
ّ لذىلػر  ل لىيَ بىيللجد إز ن  ل ىج ا ريىخ  لسخرىػ   ل ج ا  لدىمم ة  لخيرلىة نىغ يى صخة  لشىخد، 

ّ لسبيلطىىة اىىي تقىىجيخ  س مشىى ،  مّيىىؤّ ّ صناقىىيد بىى ُ  لسدىىاقمل  ىىيتع ص محيلىىة  ايوىىي اىىي   ىىية  لشىىخد، 
اّىىي لايىىخ مىىغ  ل  ىىيُ تدىىس   لاذىىػريي  لسلخ  ىىة ب جسىىي   لاشكيىىخ  ّ لذىىج نج اىىي  للىىيلع،   لخصىىخ 

 .Briere, 2000, 1-2))  لسخامة أّ  لاشكيخ  لدممي
ّ ااخ  ىىيي ّ  رّسىى  يىىؤد  إلىى  تصىىػ خ مىىجرليي  تذىىيخ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة إلىى  تشكيىىخ أّ  يىىاشايا 

ّ تجيريتى  تّىؤثخ نمى  يىمػل يي  لشىخد  أّ كىيَ يىمم ة اى   لاليمىل مى   لميئىة  يييىخة أ  (نّػ شى  
س،   (.133، 2015أاػرجرّ

رّىىىي كسىىىي أُ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة رىىى  مجسػنىىىة  لسلىىىيري  لسزىىىصخبة لىىىج   لشىىىخد  لسرىىى ي  اوىىىي، 
أّيىىيليمحمد  لاشكيىىخ ريىىخ  للقتج ىىة  لاىىي تحىىجا جا جىىة  لاكىىير  لاىىي يقاشىى  اوىىي  أرصىىين اىى   لاشكيىىخ، 

بّيلشوييىىىة اقىىىج ُ ملشىىى   لح ىىىية ّ لخىىىػي مىىىغ  لح ىىىية،  ّ صكائىىىي ،    لشىىىخد مسىىىي يدىىىممحمد لىىى   لقمىىى ، 
(Schluter, Kim, Poole, Hodgins, McGrath & Taveres, 2019).  
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(  لاذىػريي  لسلخ  ىة أجوىي أيىيليمحمد تشكيىخ ريىخ 63، 2011ػ  لدلػد ريىتُ )اقج نخات يسير أا
تّشدىىيخ ت  للأشىى ين، إمىىي بيلىىج س ) لاطي ىىي نشوىىي( أّ  لسبيلطىىة،  مشصك ىىة تىىؤثخ نمىى  إدر ٌ  لشىىخد 
رّي: تشكيخ  لكل أّ  لتشىين،  لسبيلطىة اىي  أّشيري إل  نجد مغ  لاذػريي  لاي تريمحمد  لاشكيخ 

ّ لآرىىخ غ، يّ،  لحاس ىىيي،  لاجخ ىىج  صجاقىىيني،  لالسىى ع  لسشىىخ ،  لىىػَ  لىىح ي  أيىىمػ   لاشكيىىخ  لدىىػد 
ّ لارطيخ،  للشػجة،  لقشد إل   لشاينو أّ  صياشايليي،  لاشكيخ  لخخ اي.   لازخ ع 

أُ  لاذػريي  لسلخ  ة عبيرة نغ ّيىينل ماحيىدة أّ مطمػشىة   Gini & Pozzoli (2013)ّ خ  
تّقىىػَ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة بلىىجه ّضىىين  اىىي   ىىية لطىىدّ  لسلشىى  اىىي  لسػ  ىى   لح  يت ىىة  ليػم ىىة،  

ّ سىل مشوىػَ يىممي نىغ  لىح ي،   لّمىج  لىح ي   لاخ د  لحيغ يليجػُ مشوي  يث أجوي تبلجه نغ  لمػَ 
 تّؤدي  لاذػريي  لسلخ  ة بيلشخد إل  تقجيع تمخ خ ي ريخ مشصك ة  ػٍ يمػل يت  ريخ  لدػ ة.

ر ٌ  لخىيشئ أّ تذىػ    لسلمػمىيي بصخ قىة مشوج ىة تلكىذ  لسلاقىج ي  لاذػريي  لسلخ  ىة رىي   د
تّلامىخ  لاذىػريي  لسلخ  ىة مىغ  ّ لسدىاقمل،  ّ لليلع   لييي ة ريخ  لجق قة   سي يالم  بذخز مي، 
ّ يىاسخ ر  ص ىصخ بيي  لششدى ة، بسىي اىي ذلىظ   ىصخ     للػ مل  لسوسىة  لاىي تدىيرع اىي  كادىي  

 .(Del Pozo, Harbeck, Zahn, Kliem & Kröger, 2018, 164) لذخر ة  لحجية 
ايلاذػريي  لسلخ  ة عبيرة نغ شىخً ريىخ دق قىة  نصىين ملشى  لمح ىية أّ مىي يسىخ بى  مىغ رمىخ ي 
ّ  صخ بيي إلى  نػ مىل ريرل ىة دُّ تىجرل مىغ  لشىخد  يّرليع أيبي  مي يليج    لشخد مغ  طػ  

نّىج ّ لكةبىة  ّ لحىدُ  َ  لقىجرة نمى   لدى صخة نمى  تىجا  مذىينخه ايوي مسي يد ج مغ شلػره بيلزىل  
  لدمم ة تجيه  لح ي أّ  لليلع أّ  لسداقمل.

 أنزات الةدؾىات الزعرفية -2
رّشىىىيٌ بلىىىس  لمامىىىة نمىىى   تّلىىىجدي أجسىىىي   لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة  لاىىى   ىىىجموي  لبىىىي اػُ،  تشػنىىىت 

  لاذػريي  لسلخ  ة.
ل نقمىىىي يقمىىل مىىىغ مدىىىاػ  تٍ تشزىىي لذخرىىشة: تذىىىيخ إلىى  مليلجىىىة  لشىىخد لمسلمػمىىىيي مىىغ رىىى-1

رّه اىي  لادىممحمد اىي  ىجا  اّىي  لػ ىت جشدى  يؤلىج د ّ ذيج ب ج  ريىخ موىع،  إججيز ت   لذخر ة 
 أّ مػ   يممي.
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 لازىىخ ع: اىىي بلىىس  ل  ىىيُ  ىىج يلصىىػُ أرس ىىة أكمىىخ ل ىىج ا  لح ىىية  لذخرىى ة،  لاوػ ىىل / -2
 رّيلبي مي يكػُ ذلظ بصخ قة يمم ة.

ّ قاشى  أُ  لاشمىؤ  ك قىة ثيااىة أّ  خ نة  لطيمحمد: رػ ميل  لشخد إل  ت -3 ػ   بلس  لشاينو  لدمم ة، 
ّ لاكوغ ري  للسم ىة  لاىي يلاقىج شىخز مىي تسيمىي أُ  ىجثيً يىمم يً يى حجا  ريخ  يامة لماطييخ. 

 ّ كػُ تشمؤه مصمقيً..
ترىىطيخ أرس ىىة  لىىح ي: يذىىيخ رىىح  إلىى  أُ  لاىىخ د يسيمىىػُ إلىى   لشطىىخ إلىى  ق سىىاوع  لح ت ىىة نمىى   -4

ُ ب ُ لجيوع ي صخة  ميمة نم  مي يحجا اي   يتوع. أجوي جيبلة  مغ  لليلع  لخيرلي أّ يذلخّ
 لكسيل ة : يحجا رح   لاذػه  لسلخاي نشىجمي يدىل  شىخز مىي بييىاسخ ر لترتقىين إلى  مدىاػ  -5

ذّلىىظ لمحرىىػٍ نمىى  ملىىيييخ نيل ىىة لجشدىىوع مىىغ ألىىل أُ  مىىغ  لكسىىيٍ  لىىج رمي أّ  لخىىيرلي 
  .مج  ملقػل ة رحه  لسليييخ يكػجػ  مايلييغ، دُّ در ية

  لاشكيخ  لاشيني :ر  ة  لليلع مغ مشطػر لل شين أّ ص شين/ أيػد أّ أا س.-6
 صياشايليي  صجشليل ة: أُ تشكخ بذئ صاج مغ أُ يكػُ سػ بيً لجظ تذلخ ب  بقػة ماجيرتً  -7

  .أي دليل نم   للكذ
ّ ىيي  لاىي ياجيرىل ايوىي  لشىخد أّ  لاقميل أّ  لاوػ غ مغ شى ُ  صمىػر: يذىيخ  لارىطيخ إلى  -8  ل

 يقمل مغ أرس ة  لش ين  ا  تمجّ ريخ موسة.
مقيرجة بيلآرخ غ: ري  لسيل لسقيرجة جشد  بيلآرخ غ نم  أج  أ ل ش جيً، مسي يؤدي إل   لذلػر -9

 ب جظ أيػأ أّ أ ل مغ  لآرخ غ بصخ قة الم ة.
ّ شبط -10  ّ لاشكيخ برشة   لد َ.  لاشكيخ امطة   ليشبغ يي أّ  لحدَ : عبير ي يجمحمد 
 لاخليد نم   لديشير ػ  ليػأ(،  يث يلاقج  لسخن أُ أيػأ جا جة مسكشة أّ ( لاشكيخ  لكيرثي :-11

  جثت أّ ياحجا. 
 لاشكيىىخ  صجشلىىيلي ) صيىىاشايا  لسمشىىي نمىى   لليششىىة( ّسىىش   لقىىخ ر:  يىىث يسيىىل  لاىىخ د إلىى   -12

  صناسيد نم  نػ ششوع صتخيذ  لقخ ر ي.
يخ  لليششي رػ مػ   يداخجَ      لسىخن  ىيصي نيشف ىة لماحقى  مىغ سىحة  لاجىير   لاشك -13

 اي  لليلع 



 مروة ندأت معؾض       د / عمياء عادل عبدالرحزؽ .أ.م. د ..............  فعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية 
 

252                                                                   

14-. ّ ي  يلاسج نم   جا ملدٍّ ّ ياشايا    لالس ع  لسشخ :  ياختص 
 لاجخ ج  صجاقيني : جخلد اقع نم   لسلمػميي  لدمم ة اجصً مغ ر  ة  لرػرة  لكيممة)لػديث -15

ُ ا ظ،  أّرّ  (.187، 2007ا ظ، 
ا  در يا  جسػذليً لماذػريي  لسلخ  ة  دس  إل  رسدة أجسي  رى   Briere (2000) سي  جد  ك

ّ للجىدblame self ، لىػَ  لىح يcriticism self :  لشقىج  لىح تي   ، helplessness ل ى س ّ  ،
hopelessnessصجذطيٍ بيلخصخ ّ  ، with danger. preoccupation 

( أُ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة رىىي عبىىيرة نىىغ 2015 لىىجيغ )تّذىىيخ در يىىة لس ىىين نمىىج  لىىخ زً سىىتر 
ّ لاشكيىىخ  ّ لالسىى ع  لد نىىج،  رّىى   لاشكيىىخ  لاشىىيني،  تّذىىسل يىىا  أبلىىيد  مشطػمىىة مىىغ  لاكىىير  لخيشئىىة 
ّ لاىي تطوىخ أثشىين  لزىطع  لششدىي  ّ لاشديخ ي  لذخرى ة،  ّ لاجخ ج  صجاقيني،  ّ لاوػ غ،   لكيرثي، 

رّري إلىى   يىىاشايليي  تّىىؤثخ يىىمبيً نمىى   ىىجرة ّ لاىىي تىىؤدي اىىج ريشئىىة اىىي إدر ٌ  لسػ  ىى   لػ  ىىحة 
ّ صلاسيني م   لميئة  لسح صة. ّ لاػ ا   لششدي     لشخد نم  مػ لوة  طػ   لح ية 

 السغرية الزعرفية الزفخرة لمةدؾىات الزعرفية -3
ّ ذىكل ترىػر ت   يذيخ  لمخي  ل ذ إل  أُ  لذخز ص ياشينل م  مي يحىجا مىغ  ػلى  اىل يشكىخ 

لمسحشد ي  لخيرل ة  لسقجمة لى ، إذ يلكىذ  لاشكيىخ ريىخ  للقتجى  يمدىمة مىغ  لاكىير  لسليبىة  اّقي
ّ لالس سيي  لخيشئة  لاي تاليرض م   ّ لاشمؤ ي  رّيخ  لسشصك ة  لقينسة نم  يمدمة مغ  لاػ ليي 

اّ يّدر كوىىي  ّ لالسيىىخ  رّىىحه  لصخ قىىة اىىي  لاشكيىىخ تىىجا   لشىىخد إلىى   لاذىىػ    قىىي لاػل ىى   جر تىى   للقم ىىة، 
ّ  صخ بيي اي  للت يي م   لآرخ غ. ّ لحي يدممحمد   صخ بيي جشد    ّ لاشكيخ  لخيشئ      در ٌ 

 يىىىث تىىىخ   لشطخ ىىىة  لسلخ  ىىىة أُ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة  لاىىىي يلىىىيج  مشوىىىي  لشىىىخد مىىىي رىىىي    جاىىىيا 
رّغ بىىيي لسجسػنىىة مىىغ  لاكىىير  لتنقتج ىىة لجيىى ، الىىجَ  رىىػٍ  لشىىخد نمىى  مىىي يخ ىىجه مىىغ مصيلىىمحمد 

يدممحمد لى  مجسػنىة مىغ  ص ىصخ بيي  صجشليل ىة، بحيىث تدى صخ نم ى  اكىخة أُ لىل مىي يخ ىجه يجىمحمد 
 (.2016نمج  لشاير رد ٍ، (أُ ياحق  ل  

أُ  لاذػريي  لسلخ  ة  لاي يخمقوي  لشخد نغ جشد  ل دت أكاىخ مىغ جا جىة  Beck (1995)يذيخ 
ذػريي  لسلخ  ة تشاو نغ نسم ىيي  لالسى ع لدػن اوع  للسم يي أثشين نسم يي  لاشكيخ، لُ رحه  لا

لّ ة. ّ لوجػَ  لشخدي لمشاينو  ل   لسشخ  لمشخد 
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 ّ  اخر ا ظ جسػذلًي لماذػريي  لسلخ  ة ياكػُ مغ أربلة مداػ يي، ري: 
مّليلجاوىي -1 تّرىش شوي   لسلاقج ي  لسخلد ة يمجّ أجوي مطمق   يث يقىػَ  لشىخد بشحىز  لسلمػمىيي 

تّحق   لسشيل ع  لخ ّ لاي ليجت جا جىة  لاػ لىيي  لدىمم ة لّذ   ّ لسداقمل  ّ لليلع  يشئة نغ جشد  
  لاي تؤثخ نم   ياجيبيت   لليشف ة بيلشدبة للأ ج ا.

ّ صااخ  يي.-2 ّ لقػ نج  ّ لحيصي    لسلاقج ي  لػي صة تالم  بيلسػ    
ّ لسشيل ع  لاي يامقيري اي مخ ما   لاشس-3  ػ ة. لسخصصيي  لسلخ  ة ياع تسايموي بيلسلخاة 
 لاكىىير  لامقين ىىة رىىي أاكىىير يىىمم ة لوىىي تىى ثيخ يىىممي نمىى   ىىجرة  لشىىخد نمىى   لاك ىىف مىى   لح ىىية -4

صّ تاػ اىى  مىى   لسػ ىى   لىىحي يىىاع   ىى   كاذىىيي  ّ لشا جىىة رىىي  يىىاجيبيي نيشف ىىة ص يىىجرلوي  لشىىخد 
 .(Romanowska & Dobroczyński, 2020, 225) لاكير أّ مليلجاوي 

ّ لآرىىخ غ تىىجٍ  يىىث تؤلىىج  لشطخ ىىة  لسلخ  ّ للىىيلع    ىىة أُ  لسلاقىىج ي  لجػرخ ىىة  لدىىمم ة  ىىػٍ  لىىح ي 
رّ نرىىىىي تصىىىىػر  ص ىىىىصخ بيي  صجشليل ىىىىة  ّ لاىىىىي تكسىىىىغ  لّىىىىػد تذىىىىػريي ملخ  ىىىى  لىىىىج   لشىىىىخد  نمىىىى  
أُّ تمظ  لاذػريي  لسلخ  ة تاصػر اي مخ م  مبكخة مغ   ية  لذخز مى  مىغ اج يىة  ّ ياسخ رري، 

رّىىي  لاىىي  ّ ص ىىصخ بيي  لاشينىىل مىى   صيىىخة،  تجلىىل  لذىىخز أكاىىخ  يام ىىة لنسىىيبة بيلسذىىكتي 
 (.Beck, et al., 2015 لششد ة)

 الةدؾىات الزعرفية لدى ذوي اضظراب الدحذية الجدية-4
ّ لىيجػُ مىغ  للجيىج مىغ  لاكىير  ّّ   صخ    لذخر ة  لحجية  لىاحكع  لسلخاى ،  أ  يجي مي يشقج ذ

ّ لاىى  تكىىػُ يىىم رّيىىخ  للقتج ىىة  يّدر كوىىع ريىىخ  لرىىح حة  بًي اىى    ىىصخ    لحيلىىة  لششدىى ة لىىجيوع، 
مّذينخ  لآرخ غ تجيروع.   لخيشئ لسذينخرع 

بّيلاىيلي يىؤثخ نمىي 2000 يث يخي ا ظ ) ( أُ  لاشكيىخ  لدىممي  لسذىػه يىؤثخ نمىي مذىينخ  لشىخد 
ّ اشىى  ذلىىظ مىى  مىىي أشىىيري إل ىى  در يىىة يىىليد  رّه يقىىػد إلىىي  ص ىىصخ بيي  لششدىى ة،  رّىىح  اىىج يىىمػل  

لّىىىىػد نت ىىىة  رتبيش ىىىىة مػلبىىىة اىىىىيغ   ىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة 2017موىىىىجي ) دىىىشي  ( إلىىىي 
  لحجية.  لذخر ةّ لاذػريي  لسلخ  ة، لسي أُ  لاذػريي  لسلخ  ة تاشب  بي صخ   

لّيم ىىيُ لىىيليغ )  يىىث يذىىيخ أُ مىىغ أكاىىخ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة شىىيػنًي  (28، 2018اميىىد أليىىخي 
يّ   صخ    لذخر ة  لحجية ري  :لجي ذ
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تّدىىابلج أي لػ جىىمحمد إيجيا ىىة .1  لارىىف ة: يحىىجا ذلىىظ نشىىجمي تخلىىد اقىىع نمىىي  لجػ جىىمحمد  لدىىمم ة 
 لمسػ  .

ّ  ىىج أّ .2 تشكيىخ  لاىى س أّ  ليىػد: يحىىجا ذلىىظ نشىجمي تلاقىىج أُ  لمىػر تدىىيخ إمىىي اىي  تجىىيه 
 اي  صتجيه  لسليكذ لھي، دُّ أُ يكػُ ھشيٌ  ل ّيع.

ّ يىىج  لسبيلطىىة اىىي  لالسىى ع:  لاػسىىل إلىىي جا جىىة .3 نيمىىة أّ لم ىىة   ىىيٍ أمىىخ مىىي اشىىيًن نمىىي دليىىل 
 اقع.

نّىة يىاحجا نمىي .4 تػ    لكػ را: تخيل أُ ليرثة ياحجا مھسي ليُ  لػ  ، أّ أُ أمىػر  مخ
 أييس مذكمة تي ھة.

ُ أّ يشلمػج  ل  نت ة بظ..5   لذخرشة: نشجمي تؤمغ ب ُ أرممحمد مي يقػل   لآرخّ
ّ رىىىاتي ھّىىىع  للج لىىىة: يحىىىجا ذلىىىظ نشىىىجمي تذىىىلخ بيصيىىىا .6 ين بدىىىممحمد ثقاىىىظ بلج لىىىة أمىىىخ مىىىي، 

  لآرخ غ ملظ.
  يسىىيُ بقػ نىىج سىىمبة "يجىىمحمد": يحىىجا ذلىىظ نشىىجمي تزىى  لششدىىظ  ػ نىىج مالمقىىة بىىيلصخً  لاىىي .7

ُ، أّ  لصىىىخً  لاىىىي يجىىىمحمد أُ تدىىىيخ  لمىىىػر نميھىىىي، ثىىىع تطزىىىمحمد  يجىىىمحمد أُ يارىىىخي   لآرىىىخّ
 نشجمي ص تديخ نمي ھح   لشحػ.

إلىى   لكذىى  نىىغ  لشسىىػذا  لمشىىين  ص ىىصخ    لذخرىى ة Griffin (2004)  اقىىج رىىجات در يىىة
ّ  يىىينة  لجشدىى ة اىى   ّ لالمىى  ريىىخ  لآمىىغ  ّ لسخصصىىيي  لتتك ف ىىة   لحجيىىة:  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة 

دّر يىىىة  للت ىىىة اىىىيغ رىىىحه  لساطيىىىخ ي، نمىىى  نيشىىىة  ػ موىىىي ) ( مىىىغ رخ جىىىيي 225مخ مىىىة  لصشػلىىىة، 
لّىىػد نت ىىة ريىى لّذىىشت جاىىينو  لجر يىىة نىىغ  خ مبيشىىخة اىىيغ   يىىينة اىى  مخ مىىة  لصشػلىىة  لجيملىىة، 

ّ لزىىىطػ   ّ لسخصصىىىيي  لتتك ف ىىىة  رّرىىىينز  لذخرىىى ة  لحجيىىىة ياػيىىىصوي  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة 
  لششد ة.

ّ    ىىصخ    Mak & Lam (2013) تّػسىمت در يىة  اّيىىل  للرىمي  لسلخاىى  لىح أُ  لمخ
ّ رىػر مليلجىة  لذخر ة  لحجية ياسيىد بى ُ لىجيوع تذىػريي ملخ  ىة ماىل  تخىيذ  لقىخ ر  ي  لخصىخة 

ّ للىىىدّ أ ىىيد   لدىىممحمد، لسىىي يادىىىسػُ  ّ لقشىىد إلىى   صيىىاشايليي  ّ لاشكيىىخ  لاشىىىين    لاطحيىىة  لخ للىىة 
ّ لالىىيش  ّ لىىح  يطوىىخ اىىي مذىىكتي  لاشينىىل  صلاسىىين   لسىىي ، بيلقرىىػر  صلاسىىين   لسلخاىى  
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ذّ اى  تخ كيىىمحمد ّضىىين   لسشصقىىة  لصخ  ىة  لميم ىىة يكذىى  نىىغ نىىجد  تػسىمت  لجر يىىة إلىى  أُ  لذىىح
ّ    ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة، لىحلظ أشىيري در يىة  ذّ  لسلخا  لىج  ذ  Farragكميخ مغ  لذح

 إل  أُ مزصخبي  لذخر ة  لحجية يليجػُ مغ رمت ا  ّضينشوع  لسلخ  ة.  (2013)
ّ لاذىػريي  لسلخ  ىة،  لّػد  رتبي  ايغ   صخ    لذخرى ة  لحجيىة   تشقت  لجر ييي  لديبقة نم  

مّلخاىىىىة  لجسىىىىي   لسلخ  ىىىىة ّ ىىىج يىىىىير ست رىىىىحه  لجر يىىىىيي اىىىى   نىىىىج د مك ىىىىيس لماذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة 
ّ    ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة،  ص أُ أرمىىىمحمد  لجر يىىىيي رلىىىدي نمىىى   لجر يىىىة   لسذىىىػرة لىىىج  ذ
ّ  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،  ص أُ ص تػلىىج   لػسىىف ة لصم لىىة  للت ىىة اىىيغ  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة 

لّت ّ    صخ    لذخر ة  لحجية.  للجد مغ در ييي تشي  رشس  لاذػريي  لسلخ  ة لج  ذ
 ثالتاا: العلاج الخمؾكي الثدلي

ّ رىخ  ّ لح  تع تصػ خه اي أ ضوخ  للتا  لدمػلي  لججلي ليماج د إل    رشيد  لسلخاي  لدمػلي، 
لشىػع مىغ أجىػ ع  للىتا  لششدىي  لىحي يلاسىج  marsha linehanثسيج يي  لقخُ  للذخ غ نم  يىج 

لّىى   لاطمىىمحمد نمىى  لىىل مىىي ن مّحي تّقمىىل  لىىح ي،  ّ لخغبىىة اىىي  لاطييىىخ  ّ لاىىػ زُ اىىيغ  مىى  اكىىخه  لججل ىىة 
ّ لاخليىد نمى  تحدىيغ موير تى   ّ لػً  لشخد نغ تطييىخ   يتى  بذىكل إيجىياي،  يذػه  لمشين  لسلخاي 
تّحسىىىل  لزىىىطػ   ّ وىىىجي إلىىى  تىىىجر محمد  لشىىىخد نمىىى  إنىىىيدة تشطىىى ع  جشليصتىىى   لسزىىىصخبة   لح يت ىىىة، 

  .(linehan &  wilks, 2015)ديغ نت يت   لميغ شخر ة تّح
، للتا  لاخ د  لحيغ يليجػُ Linehan (1993) ّ ج تع تصػ خ  للتا  لدمػلي  لججلي نم  يج

ّ ادىسػُ بىيلنخ ض  لايل ىة   ىصخ    للت ىيي  لميشذخرى ة  :مىغ   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة، 
لّىىىحلظ   ىىىصخ ب ّ لذىىىلػر بىىىيلشخ و،  صّي  صجاحىىىير، مّىىى   لآرىىىخ غ  مّحىىىي يي  لدىىىمػٌ ليصججايع ىىىة، 

 (. (linehan,2013,2015,2019 لوجخ جيج لاجشمحمدشّ لاقمبيي  لسد ل ة، لشػبيي رزمحمد 
 تعريف العلاج الخمؾكي الثدلي-1
ّ اكػُ مىغ أربلىة أجطسىة   رػ نتا  لدمػٌ  لسؤذ  لمح ي لسخ س   صخ    لذخر ة  لحجية، 

ّ صترىىيٍ لملىىتا رىى  تصميىى   للىىتا  لششدىىي  ل شىىخد ،  لاىىجر محمد نمىى  موىىير ي  للىىتا  لجسىىين ، 
ّ ياذيرة  لسليلو  لششدي)  (. Linehan,1993نغ شخ    لويت ، 
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 للىتا  لدىمػل   لجىجل  ب جى  جسىع   Brodsky, Stanely & Cabaniss (2013) ىج نىخي 
رىى ة إرشىىيد  يشاسىى  لنرشىىيد  لسلخاىى   لدىىمػل ، شػرتىى  ميرشىىي ليشيوىىيُ، للىىتا مزىىصخبي  لذخ

ّ  ىىج ا  لاىىػ زُ  لجىىجل  اىىيغ  لاقمىىل  لّىىة  كدىىياوع موىىير ي لجيىىجة،  ذّلىىظ مىىغ رىىتٍ محي  لحجيىىة، 
ّ لجسين .  ّ لخغبة ا   لاطيخ، لسي يلاسج نم    رشيد  لشخد  

ّ لشكىىىخة  لخن دىىىة لمجىىىجٍ اىىىي   رشىىىيد  لدىىىمػلي  لجىىىجلي تقىىىػَ نمىىى  أُ رشىىىيٌ جك زًىىىي لكىىىل شىىىين، 
جمي يسكششىىي إيجىىيد  لاىىػ زُ اىىيغ  ل ىىج د، مىىغ رىىتٍ دمىىو أّ جّدىىاص   أُ جكىىػُ أكاىىخ اينم ىىة نشىى

ّ للسىل  ّ اى  مشوسكًىي اىي  لىج ر يىة  تزسيغ أاكير مغ شخايغ ماقياميغ ايلذخز  لىحي يقزىي لىل 
ّ زىين  مّغ  لسحاسل أُ ياج  إل   لشك س تسيمًىي،  ّ لقم ،  ّ لاػتخ  يػي يذلخ بيلزطع  لششدي 

ّ لسالىىة، ّيىى كػُ رىىح ّ اىى  اىىي  لاخ  ىى   لّكىىغ يىىيؤدي اىىي  لشوييىىة كىىل     لمىىخ مسالىىي اىىي  لمج يىىة، 
نّشىىجمي  ّ ىىج يػ لىى  اىىي مذىىيكل أيىىخ ة،  تّىىجج  مدىىاػ ه اىىي  لىىج ر يىىة أّ  للسىىل  لاجيرىىل مدىىئػل يت  

ُّ لمىع )مىغ إيجىيد تىػ زُ اىيغ  جاسكغ (  لسوىي DBT صثشىيغ، جحرىل نمى  أازىل مىي اىي  للىيلسيغ. 
لّكىغ أيزًىي اىيغ  لكايىخ ر ي  لاي تدينججي نم  إيجيد  لاػ زُ ل ذ اق ّ لسدىئػل يي،  ع ايغ  لسالة 

 .(Eich, 2015, 1)مغ  ل ج د  لرخ  
كسىىي أجىى  شىىكل مىىغ أشىىكيٍ   رشىىيد  لذىىيمل يسىىدا   رشىىيد  لسلخاىىي  لدىىمػلي بىىيلسشوو  لقىىينع نمىى  
تّذىىىىج    ّ لا مىىىىل،  ّ لسسيريىىىىيي  لا مم ىىىىة ليل قطىىىىة  للقم ىىىىة  ّ لاطييىىىىخ،  تحقيىىىى   لاىىىىػ زُ اىىىىيغ  لقمىىىىػٍ 

مّشىى   لسذىىىينخ  لدىىىمم ة مىىىغ  ل دّاىىى   ّ مىىػٍ  لاجخبىىىة  صجشليل ىىىة مىىغ لوىىىة،  لسىىتن نمىىى   صناىىىخ ي 
 (.2017 لجرػٍ إل  يي ة  لػني مغ لوة أرخ  )ر يض جييل  للييسي، 

( ب جىى  مىىجرل نتلىىي ّ ىىلا  ميرشىىي ليشوىىيُ يدىىاشج إلىى  2017كسىىي نخاىى  أ سىىج أ لىىيد  لىىخ  )
ّ وجي  تّلجيل  صجشليصي  لحيدة،  لشطخ ة  لحيػ ة  صلاسيع ة،  إل  مدينجة  للسيل نم  رشس 

زّ ىىيدة ثقاىى  اىىي  جشليصتىى   لّىىحلظ  للسىىل نمىى  رشىىس  لدىىمػل يي  لدىىمم ة  لسختبصىىة بيصجشلىىيصي، 
ذّلىىىظ مىىىغ رىىىتٍ  صيىىىاخ ت ج يي  لاىىىي تزىىىسغ  لشش ىىىيي مشوىىىي  للىىىتا  لشىىىخدي  أّاكىىىيره ّيىىىمػل يت ، 

طة  للقم ىة، تشطى ع  صجشلىيصي، تحسىل  لزىطػ ،  لشينم ىة ّ لجسيني،  لاجر محمد نم   لسوير ي،  ل ق
لّحلظ  لاجر محمد نم   لزميي  لحيدة   . لمياذخر ة، 
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(   رشىيد  لجىجلي  لدىمػلي نمى  أجى  أيىمػبيً إرشىيدييً جشدى يً 2018كسي نخات جومىة اىخا  لذىيال  )
 يت ىىة لمشىىىخد، يشاسىىي لمسىىىجرل  رشىىيدي  لسلخاىىىي  لدىىمػلي،  يىىىث يقىىػَ نمىىى  تحدىىيغ  لسوىىىير ي  لح

ّ وىىجي إلىى  مدىىينجت  نمىى  تحقيىى   صتىىد ُ  صجشلىىيلي، مىىغ رىىتٍ  لاخف ىىف مىىغ  ىىجة  صجشلىىيصي 
ّ شصىىػي رىىح   رشىىيد نمىى  اكىىخة  لججل ىىة مىىغ مشطىىػر  لحىىػ ر  لمشىىين،  ّ يىىاقخ رري،  زّ ىىيدة  جاطيموىىي 

تّذىىج    لشىىخد نمىى لّىىة  لاػل ىىف ايشوىىي مىىغ رىىتٍ    شىىيع    دمىىو ّ لىىاخمز مىىغ  لساشي زىىيي بسحي
رّ  ىىة  لػ  ىى  اػلػرىى   لسالىىجدة، لسىىي يازىىسغ مجسػنىىة مىىغ  لشش ىىيي  لسلخ  ىىة   لاكىىير  لساشي زىىة، 

ّ لاي ياع  ياخج موي لمػسػٍ إل  أرج ي   رشيد. ّ لججل ة،   ّ لدمػل ة 
لنرشيد  لسلخاي  لدمػلي م  مدا لػ جمحمد مغ مج رل إرشىيدية أرىخ  لي رشىيد  تشاسيرّػ شخ قة 

ّ لاسج نم  اكخة  لججل ىة  يىث تحقيى   لاىػ زُ  للقمىي  للقتجي  صجش ّ لساسخلد  ػٍ  للسيل  ليلي 
ّ لىىػً  لشىىخد نىىغ تحقيىى   ّ لاطمىىمحمد نمىى  لىىل مىىي يذىىػه  لمشىىين  لسلخاىىي  ّ لىىاخمز مىىغ  لساشي زىىيي 

 (.Lewis,2018,622 Hollenbaugh & لاطيخ   يجياي اي   يت   لذخر ة. )
 أىداف العلاج الخمؾكي الثدلي-2

عّ ىى  يوىىجي   زّ ىىيدة  للىىتا  لدىىمػل   لجىىجلي برىىش  نيمىىة إلىى  شىىلػر  لشىىخد بيصيىىاسايع بيلح ىىية 
مّدىينجت  نمى   ّ لقوىخ،  تّقمل  لػ  ى  دُّ  يىاششير أّ شىلػر بيلزىطع  بّيلميئة  لسح صة ب   اح ت  

ّ للسل نم  تحك قوي.  ّ   أرج ي 
لي تاساىل اىي أُ أرىج ي  للىتا  لدىمػلي  لجىج Dimeff & Linehan 10 ,2001) يذىيخ )

تحدىىيغ  لقىىجرة  لدىىمػل ة لملسيىىل اىىي مػ لوىىة مخامىى   لسػ  ىى   لح يت ىىة مىى  تشس ىىة د الياىى  لماطييىىخ 
مّدىىىينجت  نمىىى  تلسىىى ع مىىىي تلمسىىى  مىىىغ موىىىير ي يىىىمػل    ذّلىىىظ االىىىجيل بلىىىس  للىىىيد ي  لدىىىمػل ة، 

يي لجيىىىجة رىىىتٍ نسم ىىىة  للىىىتا اىىىي مػ  ىىى    يتىىى   لسخامشىىىة، بي  ىىىياة إلىىى  راىىى  مدىىىاػ  إمكيج ىىى
أّيزيً  لاخليد نم  اشين  مّدينجة  للسيل  تّشس   د اليا  لمك يَ بيللسم ة  للتل ة  ّ جر ي  لسليلو 

ّ لاشينل رتٍ  لجمديي. ّ ذجلوع نم   صججميا   مشيخ نتلي يجنع أشخ ي  للتا 
أُ مىىغ أرىىج ي  للىىتا  لدىىمػلي  لجىىجلي رىىػ  لحىىج مىىغ  Frazier &Vala ( 2014ذّلىىخ ) 

تّحسىل   لدمػٌ  للش ف ذّلظ مغ رىتٍ تجر بى  نمى  تحسىل  لزىي   ّ لدمػٌ ريخ  لقيال لماك ف، 
ّ كادي  موير ي   د رة  لح ت ة.  مرجر  للع 
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دّ، ل شىخي اخ جامىي )  لّ شخي يي ّ ( أُ  للىتا  لدىمػلي  لجىجلي 2021ّ ج أشير ميثيػ مكي ، 
رّي:  يازسغ أربل  موير ي  ييي   

تّوىجي إلى  مدى-1 ينجه  للسيىل نمى   لاليمىل بصخ قى  أازىل مى   ل ىج ا موير ي تحسىل  لكىخ  
تّلم س  شخ ي لجيجه لاخف ف ،ثير  ل ج ا  لسدنجة.   لسؤلسة نغ شخ   اشين سسػده  لششدي 

تّوىجي إلىى  مدىىينجت  نمى  ملييذىىة  لمحطىة  لخ رشىىة بذىىكل ليمىل مىى   لاخليىىد  -2 موىير ي  لالقىىل 
 لسداقمل  لسخ شةبذكل أ ل نم  تجير   لسي ي  لسؤلسة أّ   اسيصي  

تّوىىجي إلىىى  مدىىينجت  نمىى  ملخاىىة مىىي يذىىىلخ بىى  بذىىكل أّ ىىح ثىىىع -3 موىىير ي تشطىى ع  لسذىىينخ 
ّ لوىىىجي مشىىى  رىىىػ تلىىىجيل  لسذىىىينخ دُّ  مت طىىىة لىىىل شىىىلػر دُّ أُ يالسىىى  اىىى  رىىىح   لذىىىلػر 

مّجمخة   لارخي بصخً تشينم ة 
ّ ي لجيىىجة لمالم-4 تّوىىجي إلىى  مىىشح  للسيىىل أد يىىخ نىىغ ملاقج تىى  موىىير ي  لشينم ىىة اىىيغ  لذخرىى ة 

ّ لاشىىيّض نمىى   مىىىػٍ لمسذىىكتي، بي  ىىياة إلىى   لسحياطىىة نمىىى   دّ،  ّّ ىى   لحىىج ّ  ا يليتىى ، 
 . للت يي م   لآرخ غ

 لاىىىجر محمد نمىىى  موىىىير ي  للىىىتا  تّحىىىيٍّ  لجر يىىىة  لحيل ىىىة  شىىىاقيً  لرىىىج ي  لسىىىخ د تحك قوىىىي مىىىغ
رّىى  : تلمىىع  لدىىمػل   لجىىجل  اىى  رشىىس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  مزىىصخبي  لذخرىى ة   لحجيىىة 

تّازىسغ )  لذخرىشة،  ّ لدمػل يي  لسختبصة بيلاذػريي  لسلخ  ىة  ّ لاكير  ك ف ة تشديخ  لسذينخ 
ّ صيىاشايا  لالدىىش   لذىلػر بىيلشخ و  لششدىي(، بي  ىياة إلى  تلمىىع  -ّ لاشكيىخ  لاشىين ، لىػَ  لىح ي، 

ّ شكخ ب  ا   لمحطة  لحي ل ة دُّ  صراسيَ اىحلخ يي بلس  لسوير ي مال ) لاخليد نم  مي يذلخ 
تّحدىىىيغ  للت ىىىيي  لمىىىيغ  تّحسىىىل  لزىىىطػ ، تشطىىى ع  صجشلىىىيٍ،   لسي ىىى  أّ   اسىىىيصي  لسدىىىاقمل، 

ّ لاطممحمد نم   لاقمبيي  لليشف ة(.  ّ لدمػل يي  صججايع ة،   شخر ة، 
 فسيات العلاج الخمؾكي الثدلي-3

توىىىجي إلىىى  تقميىىىل جػبىىىيي يدىىىينج  للىىىتا  لجىىىجلي  لدىىىمػلي  لشىىىخد نمىىى   كادىىىي   لسوىىىير ي  لاىىى  
تّدينج نم   لحشيي نم   لاػ زُ  لخيص بيلشخد نشجمي يد ج مداػ   لسذىينخ   صجشليٍ  لساصخاة، 

تّاساىىل رىىحه  لسوىىير ي لسىىي ّ ىىحوي   Linehan) ;(Linehan ,1993)  لدىىمم ة لجيىى ، 
&Wilks,2015) اي  لايلي ): 
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ل قطىة  لحرش ىة  (Mindfulness) : مدىىينجه  لشىخد اىىي  لىاخمز مىىغ تّوىىجي رىحه  لسوىىيرة إلى  
تّلسىىىل نمىىى  تحدىىىيغ مد لىىى   لذخرىىىي، مىىىغ رىىىتٍ تجر بىىى  نمىىى   لىىىػني   ججاينيتىىى   لسزىىىصخبة 
ّ ازىسغ  لاىجر محمد نمى   ل قطىة  للقم ىة  مّي يسخ ب  مغ رمىخ ي ريرل ىة،  أّاكيره  لج رم ة  بسجرليت  

ّ لػسىى   ّ لست طىىة  نّىىجَ تلمىى ع  للسيىىل مجسػنىىة مىىغ  لسوىىير ي ماىىل  للقىىل  لحكىى ع  ّ لسذىىيرلة 
ّ ىىاع تجر بىى  نمىى   ّ لشينم ىىة أي  لاخليىىد نمىى   لدىىمػٌ  لشلىىيٍ،  ّ  ىىجه  ّ لاخليىىد نمىى  موسىى    لحكىىع 

تّجشمحمد شخً  لاشكيخ  لساصخي  .نجَ إسج ر  ل كيَ  لليشف ة، 
لاشطىى ع  صجشلىىيلي  (Emotion Regulation):  رّ الىىيٍ اىى تىىخ  ليشوىىيُ أُ  صجشلىىيصي لوىىي د

ّ لاشي نىىىىل اىىىيغ  لاىىىىخ د،   كادىىىمحمد  لشىىىىخد مىىىغ رىىىىتٍ  لاىىىجر محمد نمىىىى  موىىىيرة تشطىىىى ع نسم ىىىة  لاػ سىىىل 
ّ لالىىخي نمىى   ل ىىج ا  لاىىي تد ىىج مىىغ   صجشلىىيصي  لقىىجرة نمىى  اوىىع  لصم لىىة  لاك ف ىىة لتجشلىىيصي، 

اّوىع  صيىاجيبيي تّشس ىة  لقىجرة  مداػ   صياايرة  صجشليل ة،   لدىمػل ة لىبلس  لخمىخ ي  صجشليل ىة، 
تّقميىل  لقيام ىة  لدىخ لة نم  نجَ إسج ر   ل كىيَ  لدىخ لة شبقًىي لتجشلىيصي   يجيا ىة أّ  لدىمم ة 

لّ ف ة إد رة  صجشليصي ّ لسليجية  لليشف ة،   .لما ثخ 
 تحسىل  لزىطػ (Distress tolerance) :   تّوىجي رىحه  لسوىيرة إلى  مدىينجة  لسىخ س نمى

ذّلظ مغ رتٍ تجر ب  نم  نجَ تحسل  لسذينخ  لسؤلسة دُّ  صجطسيس ا   لجذصة  لتتك  ف ة، 
تّذىسل رىحه  لسوىيرة نىجة موىير ي: لاوجنىة  ّ لاىي يلجىد يىخ ليً نىغ تطيخرىي،  اّ   لح يت ة   جاقيد ضخ

ّ لدمم يي تّقي ع   يجيا يي  تّحديغ  لمحطة،   . لح ي، ت ريخ  صشبيع، 
لشليل ىة  لميشذخرى ة  (Interpersonal effectiveness) : إلى  تىجر محمد  تّوىجي رىحه  لسوىيرة

لّ ف ىىة  تّحقيىى   لاىىػ زُ ايشوىىي،  ّ صلاسيع ىىة  اّوىىع   ا يلىىيتوع  لذخرىى ة   لسىىخ س نمىى   لالىىخي 
ذّلىظ مىغ  يّد رتوىي بكشىينة،  بّيلايلي إ يمة نت يي  لاسيع ة جيلحىة  إد رة  لرخ ع م   لشخيص، 

مّػ لوىة  لاػ لىيي  لدىمم ة  ل ّ ىل  لسذىكتي  سدىاسخة نىغ رتٍ  لاجر محمد نم  مويرة تػليج  لح ي 
تّقجيخ  لح ي. ّ لآرخ غ     لح ي 

 رّ يصمىمحمد   ى   لسلىيلو مىغ  للسيىل  لكخيي  لخيلي تلخي رحه  لشش ة نمى  أجوىي جىػع مىغ للىمحمد  لىج
ّ جمىىىذ   للسيىىىل اىىىي   لاطىىىيرخ بىىى ُ شخرًىىىي ،رىىىخ أّ ليجبًىىىي مىىىغ لػ جىىىمحمد شخرىىىيا  يجمىىىذ أميمىىى  

ّ ىىاع  لاخليىد نمى  مىىي يت طى   للسيىل د رىىل جشدى   أثشىين  لك ىىيَ اىحلظ، ثىع يصمىىمحمد  لكخيىي  لخىيلي، 
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بّيلاىيلي مػ سىمة  لحىػ ر مىغ  لسشطىػر  لسلىيرض ّ ر،  نّكىذ  لد مىخة  مىغ  للسيىل تمىجيل  لسقينىج 
لّىى   تّدىىينج رىحه  لاقش ىىة  لشىىخد نمى  مػ لوىى  أ لّ ىف يذىىلخ،  أرىخ ، يدىىاسخ  للسيىل بست طىىة مىىي 

ّ  لي  ّ لاليمل م  مذكتتوع بذكل   .((Crocker,2013 لرخ ع  لج رمي 
 لحػ ر  لح تي رػ مي يقػل    جديُ أّ يؤلجه لششد ،  يث أُ مي يرجر الجؾار ال اتي الايثابي 

أّاكىير نىغ ذ تى   أّاليٍ رػ اي  لحك قىة تخلسىة لسىي اىي ذرشى  مىغ  شينىيي  نغ   جديُ مغ أ ػ ٍ 
تّىىؤثخ تمىىظ  لقشينىىيي نمىى  نت ىىيي  لشىىخد )يىىليج اىىغ سىىيلح  نّىىغ  لح ىىية نسػمىىي  نّىىغ مىىغ  ػلىى  

 (.22، 2008 يمحمد،  لخ 
 سابعا : الدراسات الخابقة 

 دراسات تساولت الةدؾىات الزعرفية لدي ذوي الدحذية الجدية -1
رّىي  يىاخ ت ج ة لاشطى ع  صجشلىيٍ،  يّ  لذخر ة  لحجية صياخ ت ج ة  سى   لاكىير  يدد د  ياخج َ ذ

 لاكىىىير أّ  لّكشوىىىي تد ىىىج مىىىغ نىىىجَ  ىىىجرتوع نمىىى   لاك ىىىف لجوىىىي تد ىىىج بذىىىكل ماشىىىي س مىىىغ تكىىىخ ر
 رابىير   .Geiger, et al. (2014) صجشلىيصي ريىخ  لسخرىػ  ايوىي،  يىث  يىاخجمت در يىة 

 كميش كىىىي ) رابىىىير  لجسىىىل  لسذػشىىىة( لاقيىىى ع  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة  لخيسىىىة بي ىىىصخ    لذخرىىى ة 
اىىي نيشىة مىغ  لصىت   لجىىيملييغ )ُ    BPD لحجيىة لشحىز  للت ىيي اىىيغ  سى   لشكىخ ّيىسيي 

لّػد نت ة  رتبيش ة  ػ ة BPDوع  للجيج مغ  لسداػ يي  لليل ة مغ ( لجي181 ، أضوخي  لشاينو 
ّ لسيل إل  اظ رمػز يتيل  لكمسيي  جذين لسل ماػ اقة م   BPDايغ يسيي  . BPDمختبصة 

ّ  اخ ىت  لشسىيذا  كيُ رح   لا ثيخ أكاخ ّ ػً ي نشجمي  كاسمت  لسوسة تحت نمحمدن ملخاي نيلي، 
تّقىىجَ رىىحه  لشاىىينو   لػيىى صة أُ رىىحه  للت ىىة يسكىىغ تشدىىيخري بيلسيىىل إلىى   صجخىىخ   اىىي  سىى   لشكىىخ، 

ّ لسذىىىػه اىىىي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  أدلىىىة مالىىىجدة  لصىىىخً لمسيىىىل لقسىىى    در ٌ ريىىىخ  لسخرىىىػ    ىىى  
  لحجية.

رّ  لػيى ع لساطيىخ  2015دّر ية جويد نمىج  لػرىي  محسىػد)  (رىجي  لبحىث إلى   لكذى  نىغ  لىج
أّنىىىىخ ض  لسخصصىىىىيي  لتتك  ف ىىىىة  لسبكىىىىخة، ايللت ىىىىة اىىىىيغ  جسىىىىي   لالمىىىى   لػلىىىىج جي ريىىىىخ  صمىىىىغ 

  ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة لىىىج  نيشىىى  ريىىىخ  كميش ك ىىى  مىىىغ  لخ شىىىجيغ مىىى  احىىىز  لشىىىخًّ اىىىيغ 
تّكػجت  لليشة مغ ) ّ للت يي  لسابيدلة ايغ رحه  لساطيخ ي،  ( 194 لجشديغ اي ماطيخ ي  لجر ية 
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 مىىىىػ ُ  لسقيىىىىجيغ بجس ىىىى   لشىىىىخً  لجر يىىىى ة بكم ىىىىيي  لجيملىىىىة  اىىىىخدً  مىىىىغ شىىىىت  ّشيلبىىىىيي ليملىىىىة
ّ لسػضشيغ مغ  لجشديغ اػ   )  ّ ت  نسىيررع مىغ ) 103ذلػر( ّ) 93ّ لخخ جيغ   19 جيا(، تخ 

ّ جحىىىخ ي مي ىىىيري  ىىىجره)  24.43( نيمىىىي بساػيىىىع  ىىىجره) 39 – (، ّشمىىى  نمىىىيوع  يىىىابيُ 5.89( 
ّ يىىا مّك ىىىيس  ليخمىىىػٌ  لسخصصىىيي  لسلخ  ىىىة ليىىػجو  لرىىىػرة  لسخارىىىخة  بيجة تذىىىخ ز  لذخرىى ة 

لّىػد اىخًّ ذ ي دصلى  إ رىين ة اىيغ  لخ شىجيغ  ّ يشخي  لشاينو نىغ نىجَ  لجسي  تلم   لخ شجيغ، 
لّػد نت ة  رتبيش ة د لة إ رىين ي اىيغ  جسىي   لالمى   مغ  لجشديغ اي لس   ماطيخ ي  لجر ية، ّ

ّ  صخ    لذخر ة  لحجية.   ريخ  صمغ 
نّىت أ نمىج  لػرىي   لسجىدّ  دّر ية سيمػ ل تى مّرىصش  نمىج  لسحدىغ  لحىجيمي  يمخ بذىخ  

( رىىجات  لجر يىىة إلىى   لالىىخي نمىى   لشىىخً اىىي أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة لىىج  2017)
اّقي لبلس  لساطيخ ي  لجيسػرخ   ىة )كدىشػ ي  لخمىخة أ ىل مىغ رسىذ يىشػ ي  لّيي   لسلمسيي  لساد

)أ ل مغ ثتثة أاشين أكاىخ مىغ ثتثىة أاشىين(،  مشصقى   للسىل أكاخ مغ رسذ يشػ ي(، نجد  لاشين 
تّكػجىىىت نيشىىىة  لجر يىىىة مىىىغ ) ّ زىىىخ(،  لّىىىة مىىىغ  لسماحقىىىيي بيلجامػمىىىة  150)ر ىىىف  ( ملمسىىىة ماد

تّخب ى  ريسىة، شمى  نمىيوع مك ىيس   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة لىج    لسوش ة شيبة إرشيد جشدىي 
تّػسمت  ل لّيي  نج د  لبي ايغ،  لّػد اخًّ د ل  إ رىين ي تخلى   لسلمسيي  لساد شاينو نغ نجَ 

لّىىجي اىىخًّ د لىى  إ رىىين ة تخلىى  إلىى  يىىشػ ي  لخمىىخة اىىي بلىىس  إلىى  يىىشػ ي  لخمىىخة، اىىي  ىىيغ 
لّىىحلظ بيلشدىىبة لمجرلىىة  ّ لآثىىير  لسلخ  ىىة للأ ىىج ا  لرىىيدمة،   صبلىىيد ماىىل بلىىج  لاكىىير  صرت يا ىىة 

يّ يىىشػ ي رمىخه  كاى ذّلىظ لرىيلح ذ لّىػد اىىخًّ  لكم ىة نمى   لسك ىىيس  نّىىجَ  خ مىىغ رسىذ يىشػ ي 
د ل  إ رىين ة تخلى  إلى  ماطيىخ نىجد  صاشىين بيلبلىيد  صااقىير لدلىة مذىينخ  لخىػي مىغ  لوجىخ،  
تحاح   لسذينخ،   صخ   سػره  لح ي،  ص خ ر بيلىح ي نمى   صججايع ىة  جخشىيض ممحىػي اىي 

لّحلظ بيلش ّ لآثير  لسلخ  ة للأ ج ا  لزيرصة،  دبة لمجرلة  لكم ة نم   لسك يس  لشذي   لسد لي 
ذّلىظ  لّجي اخًّ د ل  إ رينً ي تخل  إل  ماطيخ نجد  صاشىين اىي بلىج  لاىػرة  صجشليل ىة  اي  يغ 
لّػد اخًّ د ل  تخل  إل  مشصقى   للسىل اىي  نّجَ  يّ نجد  اشين  كاخ مغ ثتثة أاشين،   لريلح ذ

ّ صااقير لدلة مذينخ  لخػي مغ  لوجخ تحاح    لسذينخ   صخ   سػره  لىح ي  صدر ر  لبليد 
ّ صثىىىير  لسلخ  ىىىة للأ ىىىج ا  لزىىىيرصة،  ّ لاكىىىير  صرت يا ىىىة  ّ لاىىىػرة  صجشليل ىىىة  ّ صججايع ىىىة  بيلىىىح ي 
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لّىجي اىخًّ د لى  إ رىين ي تخلى  إلى   لّحلظ بيلشدبة إل   لجرلة  لكم ة نم   لسك يس، اىي  ىيغ 
ذّلىىىظ لرىىىيلح مىىىغ يلسمىىىػُ اىىىي مشصقىىى   للسىىىل اىىىي بلىىىج  جخشىىىيض ممحىىىػي اىىىي  لشذىىىي   لسد  لىىىي 

  لحزخ.
رّبىىي  نمىىج لسشلع يىى ف ) ّ م ىىيَ يػيىى   مّىىيلي  ( 2017ّيىىلت در يىىة مشىىير مجىىجي نمىىج  لحسيىىج 

ّ لالىىىخي إلىىى   مّىىىج   جاذىىىيره،  اّيىىىل  لششدىىىي ص ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  إلىىى   لكذىىى  نىىىغ  لمخ
 ّ لّىل مىغ   ىصخ    لاشطى ع  للىيششي،  ّ صكائىي   للت ة ايغ   صخ    لذخر ة  لحجية  لقمى ، 

تّكػجىىىت  لليشىىىة مىىىغ ) ( شيلبىىىة مىىىغ شيلبىىىيي ليملىىىة  لقىىىيرخة، شمىىى  نمىىىيوغ 408لىىىج   لصيلبىىىيي. 
بّيشىىىت  ّ صكائىىىي ،  ّ لقمىىى ،  ّ  ىىىصخ    لاشطىىى ع  للىىىيششي،  مقىىىيي ذ   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة، 

 %(، ثىىع22%(،  ص ىىصخ بيي  لػلج ج ىىة تدىىوع اشدىىبة )28 لشاىىينو أُ إيىىح ن  لىىح ي يدىىوع اشدىىبة )
اّيل  لششدىي ص ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة، لسىي ايشىت 20  صخ بيي  لاشكيخ اشدبة ) %( اي  لمخ

ّ  صخ     لشاينو أُ رشيٌ نت ة مػلبة د لة إ رين يً ايغ لل مغ   صخ    لذخر ة  لحجية، 
ّ صكائي .  ّ لقم ،    لاشط ع  لليششي، 

يغ   ىىصخ    لذخرىى ة ( إلىى  احىىز  للت ىىة اىى2017كسىىي رىىجات در يىىة يىىليد  دىىشي موىىج  )
ّ لىىىىخاس  صلاسىىىىين ، لىىىىج  نيشىىىىة  ػ موىىىىي ) ّ لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة،  ( مىىىىغ  لسىىىىػدنيغ 240 لحجيىىىىة 

ّ ت  نسيررع مىغ ) ّ جحىخ ي 19.61(نيمىيً بساػيىع  ىجره ) 24 - 16بيلسؤيديي   يػ ن ة، تخ  )
ّ دىىىىمحمد  2.8مي ىىىىيري ) أّرىىىىخ لمىىىىخاس  صلاسىىىىيني  تّىىىىع  نىىىىج د مك ىىىىيس لماذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة   ،)

ينرشي  لد كػماخ ة إل  ليجمحمد  دي   لخرينز  لد كػماخ ة لمسك يس   ىصخ    لذخرى ة رر
لّػد اخًّ ذ ي دصلى  إ رىين ة اىي   ىصخ    لذخرى ة  ّ ج  يشخي جاينو  لجر ية نغ   لحجية، 
 لحجية ايغ  لسىػدنيغ بيلسؤيدىيي   يػ ن ىة تخلى  إلى   لشىػع  يىث ليجىت  لشىخًّ لرىيلح  لىحلػر، 

لّجي اخًّ ذ  ي دصل  إ رين ة اي   صخ    لذخر ة  لحجية ايغ  لسػدنيغ بيلسؤيديي كسي 
لّىىىػد نت ىىىة  رتبيش ىىىة مػلبىىىة اىىىيغ    يػ ن ىىىة لرىىىيلح مجوىىىػٍ  لشدىىىمحمد، لسىىىي أيىىىشخي  لشاىىىينو نىىىغ 

ّ لاذىىىىىىػريي  لسلخ  ىىىىىىة   لىىىىىىخاس  صلاسىىىىىىين   لىىىىىىج   لسىىىىىىػدنيغ  –  ىىىىىىصخ    لذخرىىىىىى ة  لحجيىىىىىىة 
أّيىىىشخي  لشاىىىينو أي ّ لىىىخاس بيلسؤيدىىىيي   يػ ن ىىىة،  زىىىي نىىىغ إيىىىويَ لىىىل مىىىغ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة 

 ين  ا   لاشمؤ بيلذخر ة  لحجية لج   لسػدنيغ بيلسؤيديي   يػ ن ة. صلاس
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لّت در ية ش سين أ ليد الله   صخ    ل  تخليد  صجابيه  لسرحػ  بشىخ  ( 2019) كسي تشي
مّقيرجىىى   صد  ن  لسلخاىىىي  للرىىىمي اىىىيغ  لشذىىىي  بسخ مىىى   لممىىىػو اىىىيغ مخ زىىىيي  لذخرىىى ة  لحجيىىىة 

 صجىىىيا  لبيلطىىىيي  لىىىحيغ يلىىىيجػُ مىىىغ   ىىىصخ    ىىىل  تخليىىىد  صجابىىىيه  لسرىىىحػ  اىىىخ   لشذىىىي  
تّػ ىى ح  بّىىيغ مخ زىىيي   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،   لسرىىي محمد ص ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة 

اّخ   لحخلىة لّقىج   لنخ ض  لسالمقة بيص صخ    ل   صجابيه  مىغ  صد ن  لسلخاىي  للرىمي،  
لّىىت  لجر يىىة  ُ تبحىىث بذىىكل مشوجىىي  صد ن  للرىىمي  لششدىىي نمىى   رابىىير ي تكىى ذ  صجابىىيه   ي

يّ   ىىصخ    ذّلىىظ بييىىاخج َ  رابىىير شىى شيي لسقيرجىى   د ن ذ ّ لزىىبع  لاام صىىي،  ّ لىىح كخة  لليممىىة 
اّخ   لشذي   لسرىي محمد ص ىصخ    لذخرى ة   لحجيىة نمى  نيشى   ػ موىي)   ل  تخليد  صجابيه 

ّ   لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة نىىىىجدرع)  31.5اػيىىىىع نسىىىىخي ) جاىىىى ( بس 12 ذّ  جاىىىى ( بساػيىىىىع  11(، 
ّ لرىىىح حيي )  35نسىىىخ )  بّيلسقيرجىىىة مىىى  مزىىىصخبيي 36.3( ماػيىىىع  للسىىىخ) 13( يىىىش ،   ،)

لّىىج  ُ مخ زىىيي   ىىصخ    ىىل  تخليىىد  صجابىىيه  لسرىىحػ   ّ لرىىح حيي   لذخرىى ة  لحجيىىة 
ّ لىح كخة  لليممىة بشخ   لشذي   لسري محمد ص صخ    لذخر ة  لحجية يليج ػُ مىغ  ىل   صجابىيه 

أّضوىىىىخي  لسخ زىىىىيي  تّىىىىيً اىىىىي  صيىىىىاجيبة،  أّكاىىىىخ تشي لّىىىىيجػ  أكاىىىىخ  ججايع ىىىىة  ّ لػض شىىىىة  لاششيحيىىىىة 
  صراتصي  للرم ة  لششد ة مغ  ل  اي  للجيج مغ  لسجيصي  لسلخ  ة.

 ( إلىىى   لكذىىى  نىىىغ مىىىج 2021 يىىىث  رىىىجات در يىىىة دنىىىين اىىىيرًّ ريشىىىع ّيىىىيرة  سىىىج  ججيىىىمحمد)
رّيىخ  لسحاسىل تلىيشيوع   لسخىجر ي جاذير   صخ بيي  لذخر ة لج   لصت   لسحاسىل تلىيشيوع 

ّ لالىىخي نمىى   ىىجره  لسخصصىىيي  لسلخ  ىىة  لىىت تك ف ىى  اىىي  لاشمىىؤ بي اسيل ىى   ّ لسىىجمشيغ   لسخىىجر ي 
أّضوخي جاىينو  لجر يىة  ُ  كاىخ   ىصخ بيي  لذخرى ة  جاذىير  لىج   لسحاسىل  تليشي  لسخجر ي،  

ّ لسجمشيغ ري   صخ    لذخرى ة  لحجيىة، لسىي  يىوست  لسخصصىيي  لسلخ  ىة تليش     لسخجر ي 
 لىىت تك ف ىىة اىىي  لاشمىىؤ بي اسيل ىىة تلىىيشي  لسخىىجر ي لىىج   لسحاسىىل تلىىيشيوع مخىىجر ي  لسرىىياػُ 

ّ لسحاسل تليشيوع  لسخجر ي ريخ  لسريايغ بي صخ بيي  لذخر ة.   بي صخ بيي  لذخر ة 
ّ لدىىمػل ة تّملىىمحمد  لاذىىػريي  لسلخ  ّ لذخرىى ة  ّ يىىاسخ ر  لرىىلػبيي  صجشليل ىىة  رًّ  اىىي جذىى ة   ىىة د

يّ   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة )  ,Puri, Kumar(،  يىىىىث رىىىىجات در يىىىىة BPDلىىىىج  ذ
Muralidharan & Kishore (2021)  لاذىػريي  لسلخ  ىة ّ إلى   ياكذىيي أجسىي   لسخصىع 



 مروة ندأت معؾض       د / عمياء عادل عبدالرحزؽ .أ.م. د ..............  فعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية 
 

264                                                                   

يّ   صخ    لذخر ة  لحجية،  يث تع تقي ع ) رلًي مريبًي بي ىصخ    لذخرى ة ( مذي30لج  ذ
مّك ىىىىيس 30 لحجيىىىىة مقيرجىىىىة اىىىىى) ( مذىىىىيرلًي نيديًىىىىي، تىىىىع تصميىىىى  نمىىىىيوع مخصىىىىع  للسم ىىىىيي  لسلخ  ىىىىة 

لّىىىجٍّ  لسقيامىىىة شىىىب   لسىىىشطع، أشىىىيري  لشاىىىينو أُ مجسػنىىىة   رىىىمت  BPD لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة، 
نمىى   لاك ىىف نمىى  درلىىيي أنمىى  مىىغ  لسجسػنىىة  لدىىػ ة اىىي لس ىى  أّ ىىيع  لسخصىىع ريىىخ  لقىىيدرة 

أّشىىيري جاىىينو  لجر يىىة أُ مىىغ أنمىى   لاذىىػريي  لسلخ  ىىة  ّ لسقىىيي ذ  لشخع ىىة لماذىىػريي  لسلخ  ىىة، 
ّ لسقيرجىىة بىىيلآرخ غ، لسىىي أيىىج  لاحميىىل  يّ  لذخرىى ة  لحجيىىة  لقشىىد إلىى   صيىىاشايليي   جاذىىيرً  لىىج  ذ

تّىع  يىاشايا أجى  يسكىغ أُ يكىػُ رشىيٌ  للجيىج   لشػني لسحاػ   لسقيامة شب   لسشطسة رحه  لشاىينو. 
ّ لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة  لاىىىي  تلسىىىل رمىىى   لسذىىىكتي  لششدىىى ة  لساشػنىىىة  لاىىىي مىىىغ أجسىىىي   لسخصىىىع 

 شػرجي اي   صخ    لذخر ة  لحجية.
ّ شىيُ  اىخ ل ع  لذىقخ ُكسي رىجات در يىة  ( إلى   لكذى  نىغ مدىاػ  2022) ت سىين لوىيد  لقىينػد 

نّت اوىىي بطوىػر أنىىخ ض    ىصخ    لذخرىى ة  لحجيىة لىىج  شمبىة  لجيملىىيي  لاذىػريي  لسلخ  ىة، 
تّكػجت  لليشة مغ ) ّ  بيلصخ قة  للذػ ن ة مغ يت ليمليي 1235 صردج ة،  ( شيلبيً ّشيلبة  رايخ

ّ  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة.  تّسامىىت أد تىىي  لجر يىىة اىىي مك ييىي  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة،   كػم ىة، 
أُّ أّضوخي  لشاينو أُ مداػ    لاذػريي  لسلخ  ة لج   شمبة  لجيمليي  صردج ىة لىين ماػيىصيً، 

لّىػد 15.12جدبة  جاذير   صخ    لذخر ة  لحجية لجيوع امطت ) تّػسمت  لشاىينو إلى     ،%)
اىىخًّ د لىىة إ رىىين ي اىىي مدىىاػ   لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  نيشىىة شمبىىة  لجيملىىيي  صردج ىىة تلىىد  

لّػد اخًّ اي جدبة  جاذير    صخ    لذخر ة  لحجية لريلح لساطيخ  لجشذ لريلح  لحلػر، ّ
لّىىػد نت ىىة  أّشىىيري  لشاىىينو إلىى    صجىىيا، ايشسىىي لىىع تطوىىخ اىىخًّ اىىي  لساطيىىخ غ تلىىد  لمكم ىىة،  
 رتبيش ىىىة مػلبىىىة د لىىىة إ رىىىين يً  اىىىيغ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة ّضوىىىػر أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة 

  لحجية. 
نىغ   r (2022)Esmaeilian, Hoorelbeke, Naderzadeh & Kosteكسىي لذى  در يىة 

أّجسىي   لسخصىع: نمى   ّ لسخصصىيي  لتتك ف ىة،   صرتبي  ايغ يسيي   صخ    لذخر ة  لحجيىة 
ّ     ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة ) ( نيشىىىىة مىىىىغ شىىىىت   لبكىىىىيلػر ػس نىىىىجدري BPDنيشىىىىة مىىىىغ ذ

تّىىىىىىىع تصميىىىىىىى   لسقىىىىىىىيي ذ  لآت ىىىىىىىة مك ىىىىىىىيس تقيىىىىىىى ع  لذخرىىىىىىى ة )989)  .)PAI-BOR ُيىىىىىىىام ي  ،)
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تّػسىمت جاىينو  لجر يىة إلى  :  رتبىي  أنىخ ض YSQ-SF لسخارىخ ) لشسىػذا  - لسخصصيي   ،)
   صخ    لذخر ة  لحجية بيلسخصصيي  لتتك ف ة لمشخد.

إل   لكذى  نىغ ررىينز  لوىتّس   Niemantsverdriet, et al. (2022)ّ ج رجات در ية
يّ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،  يىىث ليجىىت  لدىىسيي  لحريج ىىة لىىدنً  مىىغ  رّىىيَ نشىىج ذ ّسىى  ّ ل

ّ ج  تع إلخ ن در ية مايبلىة ٍ) BPD  صخ    لذخر ة  لحجية ) ّ    ىصخ    326،  ( مىغ ذ
تّع  تع لس   لم يجىيي نمىخ  لوىيت  مىغ نيشى  نىجدري) لّوىيً 267 لذخر ة  لحجية،  ّ لسقىيبتي   )

لّيُ نجدرع ) مّك ىيس 60لػل   ّ لسقيامىة  تّىع تصميى  نمىيوع مك ىيس  لاقيى ع  لذىيمل للأنىخ ض   ،)
ّ ىج تػسىمت  لشاىينو إل . لشاىينو  لسات مّك ىيس ترىش ف أنىخ ض  لىحريُ،   ّ لدمم ة  زمة   يجيا ة 

رّىىىيَ  ّ ُ  ل ّ   لوىىىتّس  لسدىىىاسخة مىىىغ   ىىىصخ بيي جشدىىى ة مخ ىىى ة أكاىىىخ،  مليجىىىية  لسذىىىيرلػُ ذ
تّدىىىممحمد  لزىىىي . نمىىى  نكىىىذ  تحىىىجا لىىىج  مخ ىىى    ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة بذىىىكل ماكىىىخر 

رّيلبًىىىي  رّىىىيَ لىىىج   لسذىىىيرليغ  لسرىىىيايغ بي ىىىصخ    لسلاقىىىج ي  لخ يىىىخة،  ّ ل مىىىي تطوىىىخ  لومػيىىىة 
 لذخر ة  لحجية اي جسع ماقص  أّ مداسخ، لسي أجوي يسكغ أُ تكػُ  لوتّس مدىاسخة ّشىجيجة، 

 مسي يؤدي إل    صخ    لح ية. بذكل نيَ.
ّ لاذىػريي  لسل لّػد  رتبي  ايغ   صخ    لذخرى ة  لحجيىة  خ  ىة،  تشقت  لجر ييي  لديبقة نم  

مّلخاىىىىة  لجسىىىىي   لسلخ  ىىىىة  ّ ىىىج يىىىىيرست رىىىىحه  لجر يىىىىيي اىىىى   نىىىىج د مك ىىىىيس لماذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة 
ّ    ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة،  ص أُ أرمىىىمحمد  لجر يىىىيي رلىىىدي نمىىى   لجر يىىىة   لسذىىىػرة لىىىج  ذ
ّ  صخ    لذخر ة  لحجية، أي ص تػلىج  للىجد   لػسف ة لصم لة  للت ة ايغ  لاذػريي  لسلخ  ة 

ّ    صخ    لذخر ة  لحجية.مغ در ي لّت رشس  لاذػريي  لسلخ  ة لج  ذ  يي تشي
 دراسات تساولت العلاج الخمؾكي الثدلي ل وي الدحذية الجدية -2

رىػ  لسػلى   لايلاىة مىغ  للىتا  لدىمػلي  لسلخاىي، ّشىػر اػ يىص   يلامخ  للتا  لدىمػل   لجىجل 
ّ لاىىي  يمىىت بييىىاخج م  للىىتا  لاىىخ د  ل ميرشىىي  سرىىيايغ بي ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،  ليشوىىيُ 

ّ ج  ثمت اليليا  بذىجه اىي رشىس أنخ  ى  مسىي شىج   لبىي ايغ نمى   يىاخج َ رىح   للىتا للىتا 
ّ  ىصخ بيي  صكىل  صّي  صجاحىير  مّحىي ّ صدميُ   ص صخ بيي  لششد ة  لرخ  لي صخ    لسد ا 

ّ  صخ    صكائي  ثشيني  لقصمحمد.   ّ ص صخ بيي  لػلج ج ة 
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إل  تحجيج مىج  اينم ىة  للىتا  لدىمػلي  لجىجلي   Neacsiu, et al. (2014) جات در يةلح  ر
رّ أنسىيررع مىغ )( لجيوع   صخ    لذخر 101) نم  نيشة مكػجة مغ ( 45 -18ة  لحجيىة تاىخ 

تّىىع  رزىىيع ) ( مذىىيرلًي 52يىىشة، ّشمىى  نمىىيوع محكىىيي تذىىخ ز   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة، 
تّىىع  رزىىيع ) لجىى لمخجىىيمو  للىىتا  لدىىمػلي ( مذىىيرلًي لملىىتا  لسحمىىي  لسدىىاخجَ مىىغ  مىىل 49جلي 

ّ يىىاخبير  ّ لشلىىل،  ّ يىىاخبير  لاقمىىل  تّىىع  يىىاخج َ بصير ىىة  لالميىىخ نىىغ  لطزىىمحمد لحيلىىة،   لخمىىخ ن، 
يّ  تّميغ  ُ  للتليي  لاي تع  ياخج موي م  ذ  لسذينخ  لذخر ة، مك يس تيمخ لسطيرخ  لقم ، 

حدىىغ ممحىػي اىي  لنىخ ض مىىغ  يىث  لالميىخ نىغ  جشلىىيٍ   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىة أضوىخي ت
تّقمل  لسذينخ  لدمم ة.  تّحديغ  لقجرة نم   لاحكع اي  لطزمحمد    لطزمحمد 

لّت در ية أ  جيا اػرزػر)  ّ لطح ني 2015ّ ج تشي ( بلشػ ُ اينم    للتا  لججلي  لدمػلي 
ّ ىىج  رىىجات  لجر يىىة إلىى   ل كذىى  نىىغ اينم ىى  اىىي رشىىس أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة، 

ّ لطىىىح ني اىىي رشىىىس أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىىة نمىىى  نيشىىى    للىىتا  لجىىىجلي  لدىىىمػلي 
ّ يىىاخجمت  لجر يىىة 27.5( إجىىيا بساػيىىع نسىىخي )3( ذلىىػر ّ)3( أاىىخ د )6تكػجىىت مىىغ ) ( يىىش ، 

(، ّشم   للتا  لدمػلي  لجىجلي  لسصىػر مىغ 2005 رابير   صخ    لذخر ة  لحجية ) لبذخ،
ّ لسذا  مىغ  للىتا  لسلخاىي  لدىمػلي، ّشىػر اىي رىحه  لجر يىة اخجىيمو نىتا رىح ني  مل لشيو يَ 

مكىىىىػُ مىىىىغ يىىىىبل  مكسىىىىتي رىىىىح ني، أشىىىىيري  لشاىىىىينو إلىىىى   جخشىىىىيض لس ىىىى  أنىىىىخ ض   ىىىىصخ   
  لذخر ة  لحجية لجي  لليشة.

( در يىىىة رىىىجات إلىىى   لالىىىخي نمىىى  اينم ىىىة  لاىىىجر محمد نمىىى  2017أّلىىىخ  أ سىىىج أ لىىىيد  لىىىخ  ) 
ّ ي  ل قط ة  للقم ة لسجرل يمػلي لجلي اي رشس سىلػبيي  لاشطى ع  صجشلىيلي لىج   لصيلبىيي ذ

تّكػجىىت  لليشىىة مىىغ )  - 25( شيلبىىة  اىىي  لسىىج   للسىىخي مىىغ )15  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة. 
تّع  ياخج َ  ينسى  أنىخ ض  لذخرى ة  لحجيىة  لسخارىخة إنىج د 35 تّع  لاحق    ,bohus( يشة، 

et al,2009   ُل قطىة  للقم ىة  للػ مىل  لخسدىة ّ يىام يbearet al ,2006  مّك ىيس سىلػبيي
بّخجيمو  لاجر محمد نمى   ل قطىة  للقم ىة مىغ إنىج د  لبي ىث   Gratez&Roemer لاشط ع  صجشليلي 

تّػسمت  لشاينو إل  اينم ة  لمخجيمو ا  تحدىيغ موىير ي  ل قطىة  16تّكػُ  لمخجيمو مغ  لمدة، 
اّي رشس سلػبيي  لاش رّشس أنخ ض   صخ    لذخر ة  لحجية للقم ة،   .ط ع  صجشليلي، 
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( لاىى  رىىجات إلىى   لالىخي نمىى  اينم ىىة اخجىىيمو  2018 للخ ىيُ)   تّػسىمت در يىىة أشىىخي محسىىػد
يّ  يىىىمػلي لىىىجل  للىىىتا أنىىىخ ض  صججايع ىىىة  لسؤديىىىة ص اسىىىيصي إيىىىح ن  لىىىح ي لىىىج  نيشىىىة مىىىغ ذ

تّكػجىىت نيشىى   لجر يىىة مىىغ )  10( اىىخدً   دىىسػ  إلىى  مجسىىػنايغ) 20  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة، 
(  ىىىيبصة، شمىىى  نمىىىيوع مك ىىىيس تذىىىخ ز   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  دىىىمحمد 10(تجخ م ىىىة ّ) 

مّك ىىىيس  صججايع ىىىة  لسؤديىىىة )DSM5 2013(ملىىىيييخ  لىىىجليل  لاذىىىخ ز    رىىىيني  لخىىىيمذ   ،
مّك ّ رابىىير   ىىصخ بيي  لذخرىى ة  بّخجىىيمو نىىتا  لدىىمػلي لىىجلي   ىىيس ص اسىىيصي  يىىح ن  لىىح ي 

مّك ىيس  ّ صلاسىيني للأيىخة  ّ يىاسيرة  لسدىاػ   ص ارىيدي   ػة  لجي لماشمؤ اشجير  للتا  لششدىي 
مّك ىىيس تذىىخ ز يىىمػٌ  يىىح ن  مّك ىىيس  لاػ اىى   لششدىىي  تذىىخ ز   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة 

ّ رابىير تشوىع  لسػ ىػع لمخ شىجيغ  ّ يابيجة تذىخ ز  لذخرى ة  ّ رابىير ريىع  لسشىدٍ  TAT لح ي 
لّىىػد اىىخًّ د لىى  إ رىىين ي اىىيغ ماػيىىصيي درلىىيي  لسجسػنىىة  لاجخ م ىىة  ّ لذىىجخة ّ لذىىخز، إلىى  

مّك ىىيس  ّ لبلىىجي نمىى  مك ىىيس  صججايع ىىة  لسؤديىىة ص اسىىيصي إيىىح ن  لىىح ي  اىىي  لك ييىىيغ  لقممىى  
    صخ    لذخر ة  لحجية اي  تجيه  لك يس  لبلجي.

يرجىة اينم ىة  للىتا  لدىمػلي إلى  مق Mohamadizadeh, et al. (2018) كسىي رىجات در يىة 
يّ   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة   لجىىىىجلي بىىىىيللتا بيلسخصصىىىىيي اىىىىي رشىىىىس  لدىىىىمػٌ  صجىىىىجايني لىىىىج  ذ

تّكػجت نيشىة  لجر يىة مىغ  يامقىػُ  12يالمقىػُ  للىتا  لدىمػل ة  لجىجلي ّ 12اىخدً  ) 24 لحجية، 
ّ ت أنسيررع مغ ) تّخ ّ ياخجمت  لجر ية مك 26 -18 للتا بيلسخصصيي(،   et alيس ( يشة، 

,1995.) Patton تّػسىىىمت جاىىىينو  لجر يىىىة إلىىى  اينم ىىىة لىىىتً مىىىغ  للىىىتا ( لمدىىىمػٌ  صجىىىجايني، 
يّ   ىىىصخ    ّ للىىىتا بيلسخصصىىىيي اىىىي  لحىىىج مىىىغ  لدىىىمػٌ  صجىىىجايني لىىىج  ذ  لدىىىمػلي  لجىىىجلي 
 لذخرىىى ة  لحجيىىىة، لسىىىي أضوىىىخي  لشاىىىينو أُ  للىىىتا  لدىىىمػلي  لجىىىجلي أكاىىىخ اليل ىىىةً مىىىغ  للىىىتا 

   ي.بيلسخصصي
ّ لاىىى  رىىىجات إلىىى  تحدىىىيغ مدىىىاػ   لاشطىىى ع  ,et al. (2019)Harveyكسىىىي تػسىىىمت در يىىىة 

يّ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة بييىىاخج َ  للىىتا  رّيسىى  ذ  صجشلىىيلي لىىج   لاىىخ د  لسزىىصخبيغ 
تّكػجت  لليشة مغ ) ( مخ رقيي مسغ يليجػُ مغ   صخ    لذخر ة  لحجيىة، 8 لدمػلي  لججلي، 

ّ  ىصخ    لوػ ىكيلسيل إل   صجاح ّ يح ن  لىح ي  ّ يىاخجَ  لبىي اػُ مك ىيسةير   ،Moher   لك ىيس
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  ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة  مىىي مك ىىيس  لاشطىى ع  صجشلىىيلي لىىيُ مىىغ  نىىج د  لبىىي ايغ، إلىى  اينم ىى  
لّىىىحلظ تحدىىىيغ   للىىىتا  لدىىىمػلي  لجىىىجلي اىىى  رشىىىس أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة اىىىي  لحجيىىىة 

  مداػ   لاشط ع  صجشليلي لجيوغ.
ّ لخايل ة مىغ ك زّ يده  لدليدة  ّ يني لاجرل اي تلد د  رّ  سي أُ  للتا  لدمػلي  لججلي يدوع اج

مّوىىير ي تحسىىل  لزىىطػ   مّوىىير ي  ل قطىىة  للقم ىىة  رىىتٍ  لاىىجر محمد نمىى  موىىير ي تشطىى ع  صجشلىىيٍ 
 مّوير ي  لشينم ة  لميغ شخر ة.

مدىىىاشج لملىىىتا  لدىىىمػلي  ( بًنىىىج د اخجىىىيمو إرشىىىيدي2020اقىىىج  يمىىىت در يىىىة رػلىىىة يىىىلج  لممىىىػ )
ّ لاحقىىى  مىىىغ اينمياىىى  اىىىي رشىىىس أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة لىىىج  نيشىىىة مىىىغ   لجىىىجلي 

(  مىىغ ليملىىة تمىىػٌ مرىىيبيي بي ىىصخ   3شيلبىىيي  لسخ مىىة  لجيمي ىىة، نمىى  نيشىىة مكػجىىة مىىغ )
لّىىػد تىى ثيخ لميىىخ لممخجىىيمو اىىي رشىىس بلىىس أنىىخ ض  تّػسىىمت  لشاىىينو إلىى    لذخرىى ة  لحجيىىة،  

 للت ىيي  لدىمم ة مى   -  صخ    لوػ ىة - لذخر ة  لحجية )يػن  صياقخ ر  صجشليلي    صخ  
 ّ لجرلة  لكم ة لمسك يس(، مسي دٍ نم  اينم    لمخجيمو. - صججايع ة - لآرخ غ

إلى   لالىخي نمى  اينم ى   للىتا  لدىمػلي  Wetterborg, et al. (2020) كسىي رىجات در يىة
تّكػجىىت نيشىى   لجىىجلي مىى  أنىىخ ض   ىىصخ    لذ يّ  لدىىمػٌ  لسزىىيد  لسجاسىى ،  ذّ خرىى ة  لحجيىىة 

ّ ىىىت أنسىىىيررع  لدمش ىىىة اىىىيغ )30 لجر يىىىة مىىىغ )  ّ يىىىاخجمت  ينسىىى  21 - 19( شيلبىىىيً تخ  ( يىىىشة، 
بّخجىىىيمو  ىىىينع نمىىى  DSM5 لسلىىىيييخ  لاذخ رىىى ة ص ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  لىىىػ ردة اىىىي )  )

أّضوىىخي جاىىينو  لجر يىىة اي نم ىىة  لمخجىىيمو  لقىىينع نمىى   للىىتا  لدىىمػلي  للىىتا  لدىىمػلي  لجىىجلي، 
ّ يىىح ن  لىىح ي   لجىىجلي اىىي تخف ىىف أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة  لساسامىىة اىىي  صججايع ىىة 
ّ لجدىىجي، لسىىي أضوىىخي  لشاىىينو أُ  للىىتا  لدىىمػلي  لجىىجلي لىىيُ الىىيصً بذىىكل  ّ ُ  لمشطىىي  ّ للىىج

يّ   صخ    لدمػ  ّ    صخ    لذخر ة  لحيدي  نغ ذ   ٌ  لسزيد  لسجاس .أكمخ لح
إلى  ملخاىة اليل ىة اش ىيي  للىيلو  لدىمػلي  لجىجلي Zeifman, et al. (2020) رّىجات در يىة 

تّحسل  لكخ  اي  لاخف ف مغ أنخ ض  لذخر ة  لحجية، نم  نيش  مكػج  مغ   84تشم    لحرغ 
يّ   صخ    لذخر ة  لحجية لسجة  لّىػد ت 20اخد مغ ذ حدىغ أيمػع،  يث أشيري  لشاينو إلى  

ّ لدمػل يي  صججايع ة.  ّ لاشط ع  صجشليلي  ّ لاػ ا   صلاسيني   اي أنخ ض  لذخر ة  لحجية 
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( إلىى   لكذىى  نىىغ اينم ىىة اخجىىيمو إرشىىيد  لدىىمػلي 2020كسىىي رىىجات در يىىة أ سىىج نمىىي شمىىمحمد )
تّكػجىىت  لليشىىة مىىغ ) ( شيلبًىىي 20لىىجلي اىىي رشىىس  لدىىمػٌ  صجىىجايني لىىج   لسجسػنىىة  لاجخ م ىىة، 

ّ ت مغ  لحلػ  ّ جحىخ ي 21.28( بساػيىع  ىجره )26.53 -19.43)  نسىيررع اىيغHر تخ  ( يىشة 
ّ  ىى  1.65مي ىىيري )  تّىىع  را ىىيررع مىىغ  مّىىغ  272شيلبًىىي ّشيلبىىة  612(،  أجاىى  مىىغ  340ذلىىخً  

ّ ىىىج نىىىخ   لبي ىىىث  ّ يىىىاخجمت  لجر يىىىة  لسىىىشوو  لػسىىىشي ّشىىىب   لاجخ مىىىي،  ليملىىىة  لسمىىىظ ريلىىىج، 
، ,Bohus., et al.(2009) صخ    لذخرى ة  لحجيىة إنىج د   لشدىخة  لسخارىخة مىغ  ينسىة   ى

ّ ىىيَ اارىىس ع Billieux., et al.(2012) ّ لشدىىخة  لسخارىىخة لسك ىىيس  لدىىمػٌ  صجىىجايني   ،
تّػسىىمت   لشاىىينو إلىى  اينم ىىة  لمخجىىيمو   رشىىيدي  لدىىمػلي  لجىىجلي اىىي  اخجىىيمو إرشىىيدي يىىمػل ، 

 اجخ م ة.رشس  لدمػٌ  صججايني لج  أاخ د  لسجسػنة  ل
رّميىىل ز يىىج رميىىىل ز يىىج)  ( إلىىى  رشىىس أنىىىخ ض 2021كسىىي رىىجات در يىىىة نمىىج  لسىىىشلع نمىىي نسىىىخ 

  صخ    لذخر ة  لحجيىة لىج  شىت   لجيملىة مىغ رىتٍ  نىج د اخجىيمو تىجر مي يىاع مىغ رتلى  
مّوير ي  ل قطة  للقم ة، تىع  لاحقى  مىغ اليل ىة  لمخجىيمو اىي رشىس أنىخ ض  تػض ف  ياخ ت ج يي 

 لذخرىى ة  لحجيىىة لىىج  نيشىى   لجر يىىة ثىىع  لالىىخي نمىى  مىىج   يىىاسخ ر ة  لمخجىىيمو نمىى    ىىصخ   
ّ ىت 22نيشة  لجر ية ) لّى  بكم ىة  لاخب ىة ليملىة  صزرىخ بيلقىيرخة تخ ( شيلبًىي مىغ شىت   لشخ ىة  ل
ّ يىىىاخجَ  لبي اىىىيُ مك ىىىيس أنىىىخ ض  لذخرىىى ة  لحجيىىىة إنىىىج د/ 19 – 18أنسىىىيررع اىىىيغ ) ( يىىىشة،  
ّ لمخج لّىػد اىخًّ ذ ي  لجصلىة  لبي ايُ  ّ شيري جاىينو  لجر يىة إلى   يمو  لاجر مي إنج د  لبي ايُ،  

إ رىىين ة اىىيغ ماػيىىع رتىىمحمد درلىىيي أاىىخ د  لسجسػنىىيي  لاجخ م ىىة نمىى  مك ىىيس أنىىخ ض  لذخرىى ة 
لّىىػد اىىخًّ ذ ي دصلىىة  ّ لبلىىجي لرىىيلح  لك ىىيس  لبلىىجي، ّ  لحجيىىة اىىي لىىتً مىىغ  لك ييىىيغ  لقممىىي 

ّ لزىيبصة نمى  مك ىيس أنىىخ ض  إ رىين ة اىيغ ماػيىع رتىىمحمد درلىيي أاىخ د  لسجسىػنايغ  لاجخ م ىىة 
   صخ    لذخر ة  لحجية اي  لك يييغ  لبلجي لريلح  لسجسػنة  لاجخ م ة.

ّ لاىى  رىىجات إلىى   نىىج د اخجىىيمو إرشىىيدي مدىىاشج 2021كسىىي تػسىىمت در يىىة رػلىىة يىىلج  لممىىػي )  )
ّ لاحقىىى  مىىىغ اينمياىىى  اىىي رشىىى س بلىىىس أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة لملىىتا  لدىىىمػلي  لجىىىجلي 

تّكػجىىت نيشىى   لجر يىىة مىىغ ثىىتا شيلبىىيي مىىغ   لحجيىىة لىىج  نيشىىة مىىغ شيلبىىيي  لسخ مىىة  لجيمي ىىة، 
ليملىىة تمىىػٌ مرىىيبيي بي ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة، أُ رشىىيٌ تىى ثيخ لميىىخ لممخجىىيمو اىىي رشىىس 
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  -ػ ىىىة  ىىىصخ    لو -بلىىىس أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  )يىىىػن  صيىىىاقخ ر  صجشلىىىيلي 
ّ لجرلىة  لكم ىة لمسك ىيس(  مسىي يىجٍ  -ّ يىح ن  لىح ي  - صججايع ة  - للت يي  لدمم ة م   لآرخ غ

 نم  اينم    لمخجيمو، لسي أضوخي  لشاينو  ياسخ ر ت ثيخ  لمخجيمو اي  لك يس  لاابلي.
ّ شىيُ أ  لجسىيٍ) جّي سىة لسىيٍ شىسذ  لىجيغ  ةّ نمي نمج  لسىشلع  لّت در ية مخ ( 2022كسي تشي

 لكذىى  نىىغ اينم ىى  اخجىىيمو نتلىىي  ىىينع  للىىتا  لدىىمػل   لجىىجل   اىىي رشىىس لخشىىس  صكائىىي  
تّىىىع تصميىىى  مك ىىىيس   ىىىصخ    ّ ي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة،  ّ ُ لىىىج  شيلبىىىيي مىىىغ ذ ّ للىىىج
ّ شىىيري  لشاىىينو  بّخجىىيمو نتلىىي  ىىينع نمىى   لدىىمػٌ  لجىىجلي  نىىج د  لبي اىىة،    لذخرىى ة  لحجيىىة،  

لّػد اخًّ د  ل  إ رين ة ايغ ماػيع رتمحمد درليي  لسجسػنة  لاجخ م ة اىي  لك ييىيغ  لقممى  إل  
لّىىىػد اىىىخً د لىىى  إ رىىىين ي اىىىيغ  ّ لبلىىىجي لمسقىىىيي ذ  لسدىىىاخجمة،  لسىىىي  يىىىشخي  لشاىىىينو نىىىغ نىىىجَ 
ّ لاابلى  بلىج  يىاخج َ  لمخجىيمو  ماػيص  رتمحمد درليي  لسجسػنة  لاجخ م ة اىي  لاصم قىيغ  لبلىجي 

ّ ثخه.اّليل ة  لمخجيمو  لل  تلي 
 ثامساا : فروض البج  :

 -: مزا سبق وفي ضؾء نةائج الدراسات والبجؾث الخابقة يزكؽ صيامة الفروض الةالية
تػلىىىج اىىىخًّ ذ ي دصلىىىىة إ رىىىين ة اىىىيغ ماػيىىىىصي درلىىىيي شيلبىىىيي  لسجسػنىىىىة  لاجخ م ىىىة اىىىىي .1

ّ لبلجي( نم  مك يس  لاذػريي  لسلخ  ة اي  تجيه  لك يس    لبلجي. لك يييغ ) لقممي، 
ص تػلىىج اىىخًّ ذ ي دصلىىة إ رىىين ة اىىيغ ماػيىىصي درلىىيي شيلبىىيي  لسجسػنىىة  لاجخ م ىىة اىىي .2

ّ لاابلي(" نم  مك يس  لاذػريي  لسلخ  ة.   لك يييغ ) لبلجي، 
يّ .3 ّ جخشىىىيض  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة ب جػ نوىىىي لىىىج  ذ تػلىىىج نػ مىىىل ديشيم ىىىة مدىىىئػلة نىىىغ  رتشىىىيع 

 م ي بكم ة  لاخب ة لذخر ة  لحجية مغ شت   لجر ييي  لل
 تاسعاا: مسيثية البج  وإجراءاتو :

 مجددات البج :
ياخجَ  لبحث  لسشوو شب   لاجخ مي ذّ  لسجسػنة  لػ  جة.مشوو  لبحث  : 
.لسحجد  لسكيج ة: لم ة  لاخب ة، ليملة لشخ لذ ت  
 2023إل  شوخ امخ يخ  2022 لسحجد  لدمش ة:  لسجة مغ شوخ جػاسمخ. 
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 :ىىىىت 14) لسحىىىىجد  لبذىىىىخ ة ّ تّخ  ( شيلبىىىىة بيلىىىىجامػَ  للىىىىيَ بكم ىىىىة  لاخب ىىىىة مىىىىغ ليملىىىىة لشخ لذىىىى ت، 
ّ جحىىخ ي مي ىىيري )25,35( نيمًىىي، بساػيىىع نسىىخي )30-22أنسىىيررغ اىىيغ ) (، 2,307( نيمًىىي، 

ّ  جة  كسجسػنة تجخ م ة 
 [ مسيج البج  :1]

ّ ناسىىىج نمىىى   لارىىىس ع ذي  لسجسػنىىىة  لاجخ م ىىى ة  لػ  ىىىجة  يىىىاخجَ  لبحىىىث  لسىىىشوو شىىىب   لاجخ مىىىي 
ّ لساطيىخ  لاىيب   تّسال  لساطيخ  لسداقل اي  لمخجيمو  لدىمػلي  لجىجلي  تّابلي  بّلجي  بك يس  ممي 

 اي  لاذػريي  لسلخ  ة لج  شت   لجر ييي  للم ي بكم ة  لاخب ة.
 [ عيسة البج  :2]

َ شىلماي ( شيلبًي ّشيلبة مغ شت   لجر ييي  للم ىي  لىجامػَ  للىي1033تكػُ مجاس   لجر ية مغ )
ّ لمطة  لشخجدى ة،  لسقيىجيغ بكم ىة  لاخب ىة ليملىة لشخ لذى ت اىي  للىيَ  لجر يىي  / 2022 لمطة  للخب ة 

2023. 
ّ ي ) ( شيلبًىىىىىي ّشيلبىىىىىة مىىىىىغ شىىىىىت  270تّكػجىىىىت نيشىىىىىة  دىىىىىي   لخرىىىىىينز  لدىىىىى كػماخ ة لىىىىىلأد

ّ يىىاخجمت درلىىيي رىىحه  لليشىىة اىىي  لاحقىى  مىىغ سىىجً   لجر يىىيي بكم ىىة  لاخب ىىة ليملىىة لشخ لذىى ت، 
ّ ي  لجر ية.  ثّبيي أد

( شيلبىىة بيلىىجامػَ  للىىيَ بكم ىىة  لاخب ىىة مىىغ ليملىىة لشخ لذىى ت، 14أمىىي  لليشىىة  ليييىى ة ااكػجىىت مىىغ )
ّ ىىىت أنسىىىيررغ اىىىيغ ) ّ جحىىىخ ي مي ىىىيري 25,35( نيمًىىىي، بساػيىىىع نسىىىخي )30-22تّخ  ( نيمًىىىي، 

ّ ج  ياخجمت درليي أاىخ د  لليشىة اى2,307) ّ  جة،  ض (، لسجسػنة تجخ م ة  ي  لاحقى  مىغ اىخّ
(. أُ (Sharp& Tackett , 2014; Limandri, 2018 لبحىث  لحىيلي،  يىث أكىجي در يىة 

 جاذير   صخ    لذخر ة  لحجية يدد د لج   لشدين  يث ّسمت جدبة  صجاذىير لىجيوع مىي يساىل 
74.% 
: شروت اخةيار العيسة : انقخزت إل- 
ّ ت د.1 تّخ   (.425-313رليتوع مي ايغ ) رتشيع أنخ ض  لذخر ة  لحجية لجيوع، 
ّ ت درليتوع مي ايغ ).2 تّخ   (.400-294 رتشيع درليتوع اي  لاذػريي  لسلخ  ة، 
 مػ اقة  لسجسػنة نم   صشاخ ٌ اي  لمخجيمو..3
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 نجَ  لاػل  لتياذيرة  لششد ة أّ إشخ كوع اي أي اخجيمو جشدي مغ  مل..4
 [ أدوات البج  :3]

ّ ي  لايل ة :   ياخجَ  لبحث  لد
ل تذخ ز أنخ ض  لذخر ة  لحجية )إنج د/  لبي اايُ(.دلي 
.)ُمك يس  لاذػريي  لسلخ  ة )إنج د/  لبي ااي 
 .)ُلمخجيمو  لدمػلي  لججلي )إنج د/  لبي ااي  
 رابىير تشوىع  لسػ ىػع Thematic Apperception Test ( T.A.T )  تلخ ىمحمد أ أ سىج

 (.2017رصي  )
(.2013 ة    نج د/ أ نمج  لطيرخ  لصيمحمد ) رابير تكسمة  لجسل لمحيليي  لششد 
(  2015 ياسيرة در ية  لحيلة لمسخ رقيغ          إنج د/،ميٍ نمج  لدس   بيض.) 
لسقيبتي  لكميش ك ة  

 ّ  سي يمي نخض لكل مشوع بيلذخر :
 )إعداد/ الباحتةان(.دليل تدحيص أعراض الدحذية الجدية -1
وصف الدليل في صؾرتو السيائية 

 ُ : 9( عبىيرة مقدىسة نمى  )85 لجليل اي سىػرت   لشوين ىة مىغ ) ياكػ ( أبلىيد، ليلاىيلي  لبلىج  لٍّ
ّ لبلىىج  لاىىيجي:  للت ىىيي  لذخرىى ة ريىىخ  لسدىىاقخة  10لوىىػد مكاشىىة لاجشىىمحمد  لوجىىخ ُ ) عبىىير ي(، 

ّ لبلىىىج  لايلىىىث:   ىىىصخ    لوػ ىىىة ) 10) ّ لبلىىىج  لخ بىىى :  صججايع ىىىة اىىىي  10عبىىىير ي(،  عبىىىير ي(، 
ّ لبلىىىىج  لخىىىيمذ: يىىىىمػٌ  جاحىىىيري ماكىىىىخر أّ تذىىىػ   لمىىىىح ي) 7أّ أكاىىىىخ )مجىىىيليغ   11عبىىىير ي(، 

ّ لبلىىىىج  لدىىىىيدس:  لاقمىىىىمحمد  لػلىىىىج جي )  11عبىىىىير ي(،  لبلىىىىج  لدىىىىيب   لشىىىىخ و  لىىىىج رمي ) 10عبىىىىيرة(، 
عبير ي(،  لبلج  لايي : أاكير نياخة مختبصة  9عبيرة(،  لبلج  لايمغ  لطزمحمد  لذجيج ريخ  لسمخر )

 عبير ي(. 7 لنخ ض  لاشكك ة ) بيلزطػ  أّ
إعداد الدليل 

ّ ىىج  لّىىة لاحجيىىج أنىىخ ض  لذخرىى ة  لحجيىىة لىىج  شىىت   لجر يىىيي  للم ىىي،  تىىع إنىىج د دليىىل  اىىي محي
رّىج   مّشوي: مك يس  لذخر ة  لحجية ريلة ريىخ يىشيري   شملت  لبي اايُ نم  بلس  لسقيي ذ 
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ُ )(؛ سىىىىسػ ل تىىىىيمخ بذىىىىخ  ّ 2020أ سىىىىج رمىىىى ، لبىىىى  يىىىىم ع أ سىىىىج ) ةّ أ 2017،رىىىىخّ (؛ مىىىىخ
( ُ ّ،رخّ  (.2022نمج لسشلع 

أراء الحبراء 
تع نخض  لجليل نم  مجسػنة مغ  لييتحة بيلجيمليي  لسرىخ ة تخرىز سىحة جشدى ة،  اىج ن 
تّىع  صتشىيً  ّ صجاسىين لماذىػريي  لسلخ  ىة،  ّ لجىػدة،  رأيوع اي عبير ي  لىجليل مىغ  يىث  لرى يرة 

ّ  بقين نم  نجد )عبير  6نم   حي بلس  ليبير ي ) ( عبيرة، تذىكل دليىل تذخ رىي 89 ي(، 
 لنخ ض  لذخر ة  لحجية.

.الحذائص الخيكؾمةرية لمدليل 
 لجر يىيي ( شيلبًي ّشيلبة اىي 270 ج تع تصمي   لجليل نم  نيشة  لخرينز  لد كػماخ ة  جرري )

ّ ىىىىج تىىىىع  لاحقىىىى  مىىىىغ  لخرىىىىينز  لدىىىى ك  للم ىىىىي بكم ىىىىة ػماخ ة لمىىىىجليل  لاخب ىىىىة بجيملىىىىة لشخ لذىىىى ت، 
 -كيلايلي:

 الذدق-1
 - يمت  لبي اايُ بحدي   لرجً بصخ قايغ:

يىاخجمت  لبي ااىيُ أيىمػ   لاحميىل  للىيممي الذـدق العـاممي  :Factor analysis  بيصناسىيد
تّىىعَّ تحجيىىج قىى ع  لابىىييغ  Principals Componentsنمىى  شخ قىىة  لسكػجىىيي  لخن دىى ة  لوىىػتمشو، 

ّ  ىج لاحجيىج نىجد  للػ مىل  لسدىاخخلة ذ ي  (Kaiser)سىح ح نمى  محىظ  لملػ مل ب ص تقل نىغ 
رّ بصخ قة  ّ خ  لساليمج لمسحي ّ لاج ّ نامخ محظ  لاذىب  Varimax Rotation لاذيبيي  لج لة،   ،

أّضوىىىخي  لشاىىىينو  ىىىحي )0,3 لجىىىػرخ  لمليمىىىل بىىى ص يقىىىل نىىىغ ) ( عبىىىير ي  يىىىث  مىىىت جدىىىبة 4(، 
بّيلاىىىى0,3تذىىىىبلوي نمىىىى  أي مىىىىغ  للػ مىىىىل    ( أضوىىىىىخي 85يلي أسىىىىبح نىىىىجد عبىىىىير ي  لىىىىجليل )، 

لّكىغ  مىل  لالىخض  ّ خ تذىب   ليبىير ي نمى  تدى  نػ مىل،  مرشػاة  لسكػجيي ) للػ مىل( بلىج  لاىج
، لما كىج مىغ مىج  Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)لشاىينو  لاحميىل  للىيممي يىاع إلىخ ن  رابىير 

ّ لحي يجمحمد أُ تكػُ أكمخ مغ ) رّىي ق سىة أكمىخ ( 0,780ج  امن )ّ تزح أ(، 0,50كشيية  لليشة 
مّشييماوي لماحميل  لليممي، رّح  يجٍ نم  لشيية  لليشة  ( 3لّجٍّ ) مغ  لحج  لدج   لسخرػ  ب  

 يػ ح ق ع تذب   ليبير ي نم   للػ مل  لاد .
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 ( ق ع تذبليي  ليبير ي نم  نػ مل تذخ ز أنخ ض  لذخر ة  لحجية.3لجٍّ )
 رقؼ العبارة

 الةدـــــبع عمـــــ  العامـــــل
 رقؼ العبارة الأول

ــــــ  العامــــــل  الةدــــــبع عم
 رقؼ العبارة التاني

الةدــــــبع عمــــــ  العامــــــل 
 التال 

1 0,437 11 0,668 21 0,672 
2 0,568 12 0,585 22 0,656 
3 0,451 13 0,507 23 0,608 
4 0,491 14 0,508 24 0,583 
5 0,480 15 0,508 25 0,370 
6 0,578 16 0,476 26 0,674 
7 0,567 17 0,579 27 0,575 
8 0,569 18 0,379 28 0,615 
9 0,516 19 0,319 29 0,650 

10 0,510 20 0,318 30 0,404 
 %10,551 جدبة  لابييغ %12,513 جدبة  لابييغ %18,307 جدبة  لابييغ

 9,331  لجحر  لكيمغ 11,108  لجحر  لكيمغ 13,984  لجحر  لكيمغ

الةدـــــبع عمـــــ  العامـــــل  رقؼ العبارة
 عالراب

ــــــ  العامــــــل  رقؼ العبارة الةدــــــبع عم
 الحامس

الةدــــــبع عمــــــ  العامــــــل  رقؼ العبارة
 الخادس

31 0,592 38 0,681 49 0,586 
32 0,689 39 0,580 50 0,472 
33 0,679 40 0,479 51 0,583 
34 0,718 41 0,578 52 0,483 
35 0,788 42 0,574 53 0,582 
36 0,784 43 0,676 54 0,481 
37 0,580 44 0,684 55 0,854 

  45 0,691 56 0,842 
  46 0,576 57 0,819 
  47 0,591 58 0,823 
  48 0,412   

 %7,480 جدبة  لابييغ %8,012 جدبة  لابييغ %9,431 جدبة  لابييغ
 6,023  لجحر  لكيمغ 6,793  لجحر  لكيمغ 8,561  لجحر  لكيمغ

الةدـــــبع عمـــــ  العامـــــل  رقؼ العبارة
 الخابع

ــــــ  العامــــــل  عبارةرقؼ ال الةدــــــبع عم
 التامؽ

الةدــــــبع عمــــــ  العامــــــل  رقؼ العبارة
 الةاسع

59 0,563 70 0,638 79 08480 
60 0,550 71 0,589 80 08417 
61 0,502 72 0,551 81 08413 
62 0,499 73 0,487 82 08407 
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63 0,478 74 0,488 83 08403 
64 0,436 75 0,480 84 08372 
65 0,379 76 0,442 85 08369 
66 0,375 77 0,434   
67 0,320 78 0,428   
68 0,400     
69 0,390     

 %3,891 جدبة  لابييغ %5,465 جدبة  لابييغ %6,998 جدبة  لابييغ
 3,001  لجحر  لكيمغ 4,991  لجحر  لكيمغ 5,544  لجحر  لكيمغ

 ( نػ مل.9( عبيرة نم  )85يازح مسي يم  تذب  )
 التبات

ـــق:إعـــادة ا  يمىىىت  لبي ااىىىيُ بحدىىىي  ثبىىىيي  لىىىجليل نمىىى  )نيشىىىة  لخرىىىينز  لدىىى كػماخ ة  لةظبي
ـــقرسىىىي:  بصىىىخ قايغ( 270ُ  ( يػمىىىيً بحدىىىي  ملىىىيمتي 15بشيسىىىل زمشىىىي  ىىىجره ) إعـــادة الةظبي

ّ لاصميىىى   لاىىىيجي،  لّىىىجٍّ )كرونبـــا  -وطريقـــة ألفـــا صرتبىىىي  اىىىيغ درلىىىيي  لاصميىىى   لٍّ   ،4 )
 يػ ح  لشاينو  لاي تع  لاػسل إليوي. 

 (4لجٍّ )
 ق ع مليمتي  صرتبي  ) لابيي( لبليد دليل تذخ ز أنخ ض  لذخر ة  لحجية.

إعـــــــادة الةظبيــــــــق )معــــــــاملات  الأبعاد
 الارتبات(

 -كرونبــا  )معــاملات التبــات -ألفــا
 ألفا(

 0,699 0,795 جيؾد مكتفة لةثسب اليثران الجقيقي والةحيمي
 0,777 0,847 العلاقات الدحذية مير الزخةقرة والزةقمبة

 0,764 0,861 اضظراب اليؾية
 0,726 0,856 الاندفاعية في مثاليؽ أو أكتر

 0,750 0,882 سمؾك انةجاري مةكرر أو تدؾيو لم ات
 0,761 0,870 الةقمب الؾجداني
 0,746 0,858 الفراغ الداخمي

 0,732 0,827 الغرب الدديد مير الزبرر
 0,759 0,877 أفكار عابرة مرتبظة بالرغؾت والأعراض الةفككية

 0,800 0,901 الدرجة الكمية

( ( إُ لس ىى  قىى ع ملىىيمتي  صرتبىىي  ) لابىىيي( يىىػ نً للأبلىىيد  لشخع ىىة لمىىجليل أّ 4يازىىح مىىغ لىىجٍّ
مّختشلة مسي يذيخ إل  ثبيي  لجرلة اي  لجليل.   لجرلة  لكم ة مػلبة 
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 لداخميالاتخاق ا-2
ّ لجرلىة  دّرلىة لىل بلىج  ّ لبلىج  لىحي تشاسىي إل ى ،  تع  دي  مليمل  صرتبي  ايغ درلة لىل عبىيرة 

لّج ٍّ )  ( تػ ح  لشاينو  لاي تع  لاػسل إليوي.5 لكم ة لمجليل 
ّ لبلج  لحي تشاسي إل   لجليل أنخ ض  لذخر ة 5لجٍّ ) ( مليمتي  صرتبي  ايغ  ليبير ي 

  لحجية.
ـــــل ا رقؼ العبارة ـــــع العام ـــــات م لارتب

الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  رقؼ العبارة الأول
الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  رقؼ العبارة التاني

 التال 
1 0,728** 11 0,749** 21 0,715** 
2 0,722** 12 0,661** 22 0,763** 
3 0,719** 13 0,734** 23 0,630** 
4 0,716** 14 0,702** 24 0,649** 
5 0,737** 15 0,699** 25 0,650** 
6 0,770** 16 0,641** 26 0,680** 
7 0,716** 17 0,734** 27 0,662** 
8 0,728** 18 0,679** 28 0,607** 
9 0,774** 19 0,674** 29 0,740** 

10 0,701** 20 0,671** 30 0,701** 

ـــــل  رقؼ العبارة ـــــع العام ـــــات م الارتب
 الرابع

الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  رقؼ العبارة
 الحامس

الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  العبارةرقؼ 
 الخادس

31 0,782 38 0,591** 49 0,750** 
332 0,756 39 0,787** 50 0,781** 
533 0,645 40 0,807** 51 0,610** 

34 0,638 41 0,740** 52 0,678** 
35 0,658 42 0,755** 53 0,694** 
36 0,700 43 0,834** 54 0,505** 
37 0,712 44 0,830** 55 0,783** 

  45 0,781** 56 0,659** 
  46 0,743** 57 0,684** 
  47 0,591** 58 0,566** 
  48 0,787**   

ـــــل  رقؼ العبارة ـــــع العام ـــــات م الارتب
 الخابع

الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  رقؼ العبارة
 التامؽ

الارتبـــــــات مـــــــع العامـــــــل  رقؼ العبارة
 الةاسع

59 0,635** 70 0,740** 79 0,743** 
60 0,564** 71 0,755** 80 0,741** 
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61 0,647** 72 0,834** 81 0,741** 
62 0,656** 73 0,830** 82 0,780** 
63 0,632** 74 0,781** 83 0,726** 
64 0,552** 75 0,743** 84 0,759** 
65 0,731** 76 0,776** 85 0,750** 
66 0,756** 77 0,740**   
67 0,834** 78 0,708**   
68 0,861**     
69 0,674**     

 0801)**( دالة عسد                                      0805)*( دالة عسد 
 (6لجٍّ )

ّ لجرلة  لكم ة  ق ع مليمتي  صرتبي   لج رم ة ايغ درليي  لبليد  لشخع ة لمجليل 
 الدرجة الكمية الأبعاد

 0,865 جيؾد مكتفة لةثسب اليثران الجقيقي والةحيمي
 0,808 قات الدحذية مير الزخةقرة والزةقمبةالعلا

 0,861 اضظراب اليؾية

 0,847 الاندفاعية في مثاليؽ أو أكتر

 0,836 سمؾك انةجاري مةكرر أو تدؾيو لم ات

 0,835 الةقمب الؾجداني

 0,825 الفراغ الداخمي

 0,802 الغرب الدديد مير الزبرر

 0,876 ككيةأفكار عابرة مرتبظة بالرغؾت والأعراض الةف

 0,899 الدرجة الكمية

 0,01)*( د لة نشج مداػ                            
ّ جٍ رح  نم   صتديً  لج رمي لمجليل.6مغ لجٍّ )  ( ججج أُ مليمتي  صرتبي  مػلبة 

.طريقة تقدير درجات الدليل 



 مروة ندأت معؾض       د / عمياء عادل عبدالرحزؽ .أ.م. د ..............  فعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية 
 

278                                                                   

أّ رّيلبًىي،  أّاىىجً (، تىاع   ليبىىة نمىى   لىجليل مىىغ رىىتٍ تىىجرا ل كىخي رسييىىي )د نسًىىي،  جّىىيدرً ،    يجًىىي، 
رّ  لجرلىىة  لسشخشزىىة لمىىجليل مىىي اىىىيغ )1، 2، 3، 4، 5تّ رىىح  لاىىجرا ) (، 198-85(،  يىىث تىىخ 

ّ لجرلة  لسختشلة مغ )312-199ّ لجرلة  لساػيصة مغ )  ،)313-425.) 
 )إعداد/ الباحتةان(.الزعرفية  الةدؾىاتمقياس -2
 وصف الزقياس 

 ( عبيرة تشي ر  لاذػريي  لسلخ  ة ب جػ نوي.80مغ ) ياكػُ  لسك يس اي سػرت   لشوين ة
إعداد الزقياس 

ّ ىىج  شملىىت  لبي ااىىيُ نمىى   لّىىة لاحجيىىج مدىىاػ   لاذىىػريي  لسلخ  ىىة،  تىىع إنىىج د  لسك ىىيس اىىي محي
مّشوىىىىىي: مك ىىىىىيس  لاذىىىىىػريي  لسلخ  ىىىىىة يىىىىىليد  دىىىىىشي موىىىىىجي ) (؛ لس ىىىىىين 2017بلىىىىىس  لسقىىىىىيي ذ 

ل2015ّنمج لخ زً ستر  لجيغ ) اّػ ز أيػ  مػمشي )(؛ ر ج ي   (.2020يج  لجخ ر 
الحذائص الخيكؾمةرية لمزقياس 

 صدق الزقياس
عّبير تىى  )صــدق الزجكزــيؽ.أ  ( عبىىيرة نمىى  رسدىىة مىىغ 84: تىىع  دىىي   لرىىجً بلىىخض  لسك ىىيس 

تّىىع  يىىابليد أربىى  عبىىير ي تىع  صتشىىيً نمىى  رازىىوي اىىي ق ىىيس  لاذىىػريي  أيىيتحة  لرىىحة  لششدىى ة، 
بّحلظ أسبح نجد عبير ي  لسك يس ) لسلخ  ة لج  شت   لجر ي  ( عبيرة. 80يي  للم ي؛ 

:  يمت  لبي اايُ بيلاحق  مغ سجً  لسك يس بييىاخج َ شخ قىة  دىي  صدق الزجػ الحارجي.  
سجً  لسحظ  لخيرلي نغ شخ    لا كج مغ مليمل  صرتبي  ايغ درلىيي شىت   لجر يىيي  للم ىي 

لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة )إنىىىج د/  لبي ااىىىيُ( ( نمىىى  مك ىىىيس  270)نيشىىىة  لخرىىىينز  لدىىى كػماخ ة  
( لسحىىىىظ 2021أ سىىىىج  دىىىىيغ  لذىىىىيالي،  دّرلىىىىيتوع نمىىىى  مك ىىىىيس  لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة )إنىىىىج د/

ّ ج امن مليمىل  صرتبىي  ايىشوع   دّ ٍ إ رىين يً نشىج  0,901ريرلي،  رّىػ مليمىل  رتبىي  مػلىمحمد 
بسلىيمتي سىجً نيل ىة ، مسي يجٍ نم  أُ رح   لسك يس اي سػرت   لحيل ىة ياساى  0,01مداػ  

 ذ ي دصلة إ رين ة. 
 ثبات الزقياس
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 يمىىت  لبي ااىىيُ بحدىىي  ثبىىيي  لسك ىىيس نمىى  )نيشىىة  لخرىىينز  لدىى كػماخ ة  إعــادة الةظبيــق:
ـــق( بصىىىخ قايغ رسىىىي: 200ُ  ( يػمىىىيً بحدىىىي  ملىىىيمتي 15بشيسىىىل زمشىىىي  ىىىجره ) إعـــادة الةظبي

ّ لاصميىىى   لاىىىيجي، لّىىىجٍّ )كرونبـــا  -وطريقـــة ألفـــا  صرتبىىىي  اىىىيغ درلىىىيي  لاصميىىى   لٍّ   ،7 )
 يػ ح  لشاينو  لاي تع  لاػسل إليوي. 

 (7لجٍّ )
 ق ع مليمتي  صرتبي  ) لابيي( لبليد مك يس  لاذػريي  لسلخ  ة.

 الأبعاد
إعـــــادة الةظبيـــــق )معـــــاملات 

 الارتبات(
كرونبــــــــا  )معــــــــاملات  -ألفـــــــا
 ألفا( -التبات

 0,656 0,811 الةفكير التسائي
 0,705 0,834 الزائدالةعزيؼ 

 0,692 0,825 الزقارنة بالآخريؽ
 0,713 0,841 الاسةسةاجات

 0,726 0,814 الزبالغة والةرحيؼ
 0,731 0,821 لؾم الآخريؽ

 0,750 0,819 الجةزية )الؾجؾب(
 0,722 0,830 الدحذانية )لؾم ال ات( 

 0,692 0,702 الةفكير الكارثي
 0,871 0,913 الدرجة الكمية

)يا ( إُ لس   ق ع مليمتي  صرتبي  ) لابيي( يػ نً للأبلىيد  لشخع ىة لمسك ىيس أّ 7زح مغ لجٍّ
مّختشلة مسي يذيخ إل  ثبيي  لجرلة اي  لجليل.   لجرلة  لكم ة مػلبة 

 الاتخاق الداخمي لمزقياس
ّ لجر تع  دي   دّرلىة لىل بلىج  ّ لبلىج  لىحي تشاسىي إل ى ،  لىة مليمل  صرتبي  ايغ درلة لىل عبىيرة 

لّج ٍّ )  ( تػ ح  لشاينو  لاي تع  لاػسل إليوي.8 لكم ة لمجليل 
 (8لجٍّ )

ّ لبلج  لحي تشاسي إل   لسك يس  لاذػريي  لسلخ  ة  .مليمتي  صرتبي  ايغ  ليبير ي 
 رقؼ العبارة

ـــات مـــع العامـــل  الارتب
 رقؼ العبارة الأول

الارتبــــات مـــــع العامـــــل 
 رقؼ العبارة التاني

 الارتبــــات مــــع العامــــل
 التال 

1 0,841** 11 0,534 ** 21 0,682 ** 
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2 0,862 ** 12 0,642 ** 22 0,588 ** 
3 0,803** 13 0,622** 23 0,744 ** 
4 0,792** 14 0,770 ** 24 0,720 ** 
5 0,835** 15 0,638** 25 0,682 ** 
6 0,827** 16 0,706 ** 26 0,418 ** 
7 0,842** 17 0,618 ** 27 0,678 ** 
8 0,799** 18 0,592 ** 28 0,693 ** 
9 0,763** 19 0,701 ** 29 0,632 ** 

10 0,765** 20 0,636 **   

 رقؼ العبارة
ـــات مـــع العامـــل  الارتب

 الرابع
 رقؼ العبارة

 الارتبــــات مـــــع العامـــــل
  لايلث

 رقؼ العبارة
الارتبــــات مــــع العامــــل 

 الخادس
30 0,682 ** 39 0,518 ** 47 0,765** 
31 0,592 ** 40 0,678 ** 48 0,817** 

332 0,704 ** 41 0,693 ** 49 0,846** 
533 0,682 ** 42 0,569 ** 50 0,738** 

34 0,592 ** 43 0,634 ** 51 0,796** 
35 0,704 ** 44 0,529 ** 52 0,703** 
36 0,682 ** 45 0,629 ** 53 0,791** 
37 0,592 ** 46 0,641** 54 0,656 ** 
38 0,704 **     

 رقؼ العبارة
ـــات مـــع العامـــل  الارتب

 الخابع
 رقؼ العبارة

 الارتبــــات مـــــع العامـــــل
  لايمغ 

الارتبــــات مــــع العامــــل  رقؼ العبارة
 الةاسع

55 0,755** 65 0,782** 74 0,781** 
56 0,862** 66 0,866** 75 0,872** 
57 0,874** 67 0,789** 76 0,833** 
59 0,83** 68 0,876** 77 0,863** 
60 0,824** 69 0,840** 78 0,671** 
61 0,843** 70 0,830** 79 0,872** 
62 0,816** 71 0,811** 80 0,864** 
63 0,752** 72 0,874**   
64 0,881** 73 0,822**   

 0801)**( دالة عسد                                      0805)*( دالة عسد 
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ّ جٍ رح  نم   صتديً  لج رمي لمسك يس. ( ججج أُ مليمتي  صرتب8مغ لجٍّ )  ي  مػلبة 
تقدير درجات الزقياس 

تّ رىىىح  يىىىاع تقىىىجيخ درلىىىيي  لسك ىىىيس نمىىى  تىىىجر و رسييىىىي )د نسًىىىي، ريلبًىىىي، أ  يجًىىىي، جىىىيدرً ، ص أاىىىجً (، 
رّ  لجرلىة  لكم ىة لمسك ىيس مىي اىيغ )1، 2، 3، 4، 5 لاجرليي ) -80( نم   لاختيىمحمد، بحيىث تاىخ 

رّ  لسدىىىاػ   لسىىىشخشس مىىىغ  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة مىىىي اىىىيغ ) ( درلىىىة،  يىىىث400 (، 186-80ياىىىخ 
ّ لسدىىىىاػ   لسختشىىىى  مىىىىغ 293-187ّ لسدىىىىاػ   لساػيىىىىع مىىىىغ  لاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة مىىىىي اىىىىيغ )  ،)

 (.400-294 لاذػريي  لسلخ  ة مي ايغ )
 البرنامج الخمؾكي الثدلي )إعداد/ الباحتةان( -3

ّ لاصم  قىى  لممخجىىيمو  يىىاشيد  إلىى  مىىي أيىىشخي نشىى  جاىىينو  لجر يىىيي لقىىج تىىع  را ىىير  لسشصمىى   لشطىىخ  
مّىي يرىي ب   ّ لادىػ ف  لكىيديسي   رّي  لاشكيخ   يجياي  لّت مػ ػع  لجر ية،   لديبقة  لاي تشي
لّىج ج   تّى ثيخ ثتثى   لبلىيد ملخاىي  ّ لاي أكجي نم   ج  ذّ تكىػ غ  مغ تجج  اي تقجيخ  لح ي، 

مّىىغ رشىىي تىىع يىىمػلي، لسىىي أُ  لصم لىىة لصىىت   لج لّىىج ج  ّيىىمػلي،  يملىىة يمدموىىي تلىىجيل ملخاىىي 
  را ير رح   ليمػ   للقتجي  صجشليلي  لدمػلي لوحه  لجر ية.

 أىداف البرنامج:.أ 
 اليدف العام: -(1

يّ   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،  يوىىجي  لمخجىىيمو  لحىىيلي إلىى  رشىىس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  ذ
ّ شماى  مىغ رىح   لوىجي  للىيَ أرىج ي إلخ ن ىة ذّلظ مغ رتٍ  يىاخج َ   رشىيد  لدىمػلي   لجىجلي، 

 ري:
 الأىداف الإجرائية الحاصة بالبرنامج: -(2

تاحقىىىى   لرىىىىج ي   لخ ن ىىىىة مىىىىغ رىىىىتٍ  للسىىىىل  لساسىىىىخ د رىىىىل  لجمدىىىىيي بسىىىىي تحاػ ىىىى  مىىىىغ اش ىىىىيي 
 تّامخز رحه  لرج ي   سي يم :

ّ لاقة ايغ  لسذيرليغ اي  لمخجيمو.أ     اشين لػ مغ  للشة 
 ر   لسذيرليغ موير ي  ل قطة  للقم ة.أُ ياج.  
 أُ ياجر   لسذيرليغ نم  موير ي  للقل  لحك ع .ا 
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  أُ ياجر   لسذيرليغ نم   لسوير ي  ل قطة  للقم ة..د 
  أُ ياجر   لسذيرليغ نم  موير ي تشط ع  لح ي.ِ 
 أُ ياجر   لسذيرليغ نم  موير ي توجنة  لح ي.ّ 
  لسلخ  ة أُ ياع مدينجة  لسذيرليغ نم  تقميل  لاذػريي.ز 
 أُ يكادمحمد  لسذيرليغ موير ي  لشينم ة ايغ  لذخر ة..ر 
مّوير ي.      STOP أُ ياجر   لسذيرليغ نم  موير ي تحسل  لزطػ  
 أُ ياجر   لسذيرليغ نم  مويرة تذات  لحرغ .ي 
 أُ ياجر   لسذيرليغ نم   لاخليد نم   لمحطة  لحيل ة..ٌ 
 ّ لاخمز مغ  لاذػريي  لسلخ  ةأُ ياجر   لسذيرليغ نم  تقميل ت ثيخ  للقل  لليششي .ٍ 
أُ يىىىاع مدىىىينجة  لسذىىىيرليغ نمىىى  تلمىىىع ل ف ىىىة  يىىىاخج َ موىىىير ي  للىىىتا  لدىىىمػلي  لجىىىجلي اىىىي .َ 

 مػ     لح ية  ليػم ة.
 أىزية البرنامج:(3

تاجمىىىى  أرس ىىىىة  لمخجىىىىيمو اىىىىي  تبينىىىىي أيىىىىمػ    رشىىىىيد  لدىىىىمػلي  لجىىىىجلي  لىىىىحي ياىىىىػ نَ مىىىى  دنىىىىينع 
بّسىىىي ياشييىىى يّ   ىىىصخ    لذخرىىى ة   جدىىىيج ة،  ّ ىىىؤثخ نمىىى  ذ محمد مىىى  شم لىىىة  لاذىىىػريي  لسلخ  ىىىة 

  لذخر ة  لحجية ملخ  ي ّيمػل ي، مسي يجلموع  يدر غ نم  رشس  لاذػريي  لسلخ  ة لجيوع.
 مذادر بساء البرنامج:.ن 

اّش يتى   للتل ىة بلىج  صشىتع نمى   للجيىج مىغ   شاقت  لبي اايُ   شير  لليَ لممخجيمو   رشيدي 
ّ لب رّيسة مى   لجر ييي  حػا  لاجخ م ة  لاي أُلخ ت اي مجيٍ جطخ ة   رشيد  لدمػلي  لججلي، 

(؛ 2015؛ أ  جىيا اػرزىػر) Neacsiu, et al. (2014)  لبىيلطيغ  ماىل در يىة )در يىة
Zeifman, et al.(2020) ( هّ نمىىىي نمىىج  لسىىىشلع 2020؛ در يىىة   سىىج نمىىىي شمىىمحمد ( ؛ مىىخ

( ُ  (.2022ّ،رخّ
 مجةؾى البرنامج:

لمدة إرشىيدية لسيع ىة  ينسىة نمى  اش ىيي   رشىيد  لدىمػلي  لجىجلي،  44اػ   لمخجيمو نم  يح  
 (:9كسي يػ ح  لجٍّ )
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 ( جمخات البرنامج الخمؾكي الثدلي9جدول )

 الفسيات الأىداف الإجرائية لمثمخة اليدف العام لمثمخة م
شاد

لإر
ة ا

ريق
ط

 

زمؽ
ال

 

تّحقيىىىىى   للشىىىىىة  1  لالىىىىىيري 
 ةايغ أاخ د  لسجسػن

.أُ ياع  لاليري ايغ أنزين  لسجسػنة 
.أُ يالخي أنزين  لسجسػنة نم  أرج ي  لمخجيمو 
 أُ ياع تحشيد أنزين  لسجسػنة لمجمديي  لقيدمة 
 مّكيُ  لجمديي  أُ ياع  صتشيً نم  م ليد 

  لحػ ر
 -ّ لسشي ذة

  لاجع ع
 35 لسيني

 دق قة

أرس ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  صجشلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيصي  2
  صجشليصي 

ليشة نم  أرس ة  صجشليصي لج   لشخد أُ يالخي أاخ د  ل 
 صيجيا ة ّ  أُ يشخً أاخ د  لليشة ايغ  صجشليصي  لدمم ة 

  لاشي س 
رّ   لسيني للمحمد  لج

 
45– 
50 

 دق قة

  يصي  للقل  3
 أُ يالخي أاخ د  لسجسػنة نم   يصي  للقل 
.أُ يسيرس أاخ د  لسجسػنة  لاجر محمد نم   يصي  للقل 
  لسجسػنة أرس ة  للقل  لحك ع ا   د رة ّ بع  صجشليصي.أُ يداشاو أاخ د 

 لقرىىىة  – لحىىىػ ر 
 لسيني  لخمد ة

45– 
50 

 دق قة

 أُ ياجر   أاخ د  لسجسػنة نم  مسيرية مويرة  للقل  لحك ع   للقل  لحك ع 4
.لسيني  للقل  لحك ع أُ يداخجَ مويرة  للقل  لحك ع ا   تخيذ  لقخ ر ي 

45– 
50 

 دق قة

5 

 
 محمد نمىىىىىىى  موىىىىىىىير ي  لاىىىىىىىجر 

  ل قطة  للقم ة 
 )  لست طة(، ) لػس (

 أُ يالخي أاخ د  لسجسػنة نم  مويره  لست طة،  لػس  
  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  ل ف   مسيري  مويره  لست طة ّ  لػس 
 ّأُ ياىجر  أاىىخ د  لسجسػنىة نمىى  مت طىة  لىىح ي دُّ  سىج ر أ كىىيَ  يجيا ىىة أ

 يمم ة 
لسجسػنىىة نمىى   صجابىىيه إلىى  لىىل مىىي تاليمىىل ملىى   ػ يىىوع دُّ  أُ ياىىجر  أاىىخ د 

  لاشينل مل .
. أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  ّس   صجشليٍ  لح  يذلخُّ ب 

 صيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاخرين 
  للزمي
  لا مل 

 –اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخد  
 لسيني

45– 
50 

 دق قة

6 
 لاىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىى   ل قطىىىىىىىىىة 

  للقم ة
 )تجشمحمد  سج ر  ل كيَ(

جَ  لحكىىىىع نمىىىى   لىىىىح ي مىىىىغ رىىىىتٍ  مىىىىػٍ أُ ياىىىىجر  أاىىىىخ د  لسجسػنىىىىة نمىىىى  نىىىى
نّجَ  لاقميل أّ  لاكايخ مشوي    صجشليصي 

 داذىلخ ّ ّ  جة أُ ياع ذلظ   ُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   لاخليد نم  موسة 
 أاخ د  لسجسػنة  يلة مغ  صياخرين.

 للقىىىىىىىىىل - لا مىىىىىىىىىل 
  لػ  ج

-اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخدي 
 لسيني

 
45– 
50 

 دق قة

 لاىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىى   لحىىىىىىىجيث  7
 مح ي. صيجياي ل

.نّ  بيلاكير  لدمم ة  أُ يكػُ أاخ د  لسجسػنة نم  
.أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تحييج  لاكير  لامقين ة  لدمم ة 
 أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  إلقين  لالم سيي  صيجيا ة لمح ي 

  لحجيث  لح ت  
  صياخرين 

 –اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخد  
 لسيني

35– 
55 

 دق قة

8 
 لاىىىىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىىىىى   لاقىىىىىىىىىىىىة 

 بيلششذ
 

 .جر ت   لحك ك ة ّ  أُ ياػسل  لشخد إل  إمكيج يت  
 لّوى  جطىخ  لآرىخ غ لّ ذ مىغ  أُ يجرٌ  لشخد أُ  لاقة بيلششذ ت ت  مغ  لج رل 

 نشظ.
.أُ يجرٌ أرس ة  لاقة بيلششذ اي  لذلػر بيلخ  ة  لششد ة 

 لسشي ذىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ّ 
  لحػ ر

 لحىىىىىىىىىىػ ر  لىىىىىىىىىىح تي 
  صيجياي

 لسين 
35– 
50 

 دق قة
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 يتشط ع  صجشليص 9
 ٍلالخي نم  مويرة تشط ع  صجشلي  
ياجر  نم  اوع مذينخه 
 ياجر  نم  تقميل  لسليجية  لليشف ة لجي 

ّ لسشي ذة   لحػ ر 
 لسيني  ص شيع  لسشصق 

35– 
50 

 دق قة

10-
11 

 لاىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىػني 
 بيلح ي 

. رّ ن شلػره بيلزي  أُ يجرٌ  لشخد  لدممحمد  لحك قي 
 تّ ثيخري نم ة.أُ يسيد ايغ  لسذينخ  صيجيا ّ لدمم ة   ة 
.تّكديخ  لليد ي  لدمم ة  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تكػ غ نيد ي  يجيا ة 

ّ لحىىىػ ر   لسشي ذىىىة 
  لا مل  –
 

  90 لسين 
 دق قة

 لاىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىػني  12
  صجاقيني

  أُ ياىىجر  أاىىخ د  لسجسػنىىة نمىى   يىىاخج َ  صجابىىيه  للقمىىي لػيىىيمة لماطمىىمحمد نمىى
  لزطػ .

يّبلىىيده أُ ي اىىجر  أاىىخ د  لسجسػنىىة مىىغ تػل ىى   للقىىل إلىى  أجسىىي  ملخ  ىى  ماػ اقىىة 
 نغ    ديس بلجَ  لاػ ا .

 صيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاخرين  
  لخ يٍ  لسػل 

 لسيني
45– 
50 

 دق قة

 لاىىىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىىىى  تقميىىىىىىىىىىىل  13
  لوذيشة  لجدجية 

 أُ يالخي نم  نيد ي  لكل  لرح ة 
أُ يلخي نم  نيد ي  لشػَ  لرح ة 
 لاػتخ أُ يالخي نم   ل ّ  لت ة ايغ  لسخض  لجدج  

ّ لحىىىػ ر   لسشي ذىىىة 
 لدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىسير  –

 بيلاطييخ  لصم ل  
  90 لسين 

 دق قة

14-
 تقميل  لوذيشة  لسلخ  ة  15

.أُ أاخ د  لسجسػنة نم   جػ ع  لاذػريي  لسلخ  ة 
. أُ يالخي  أاخ د  لسجسػنة نم   لخ ير  لازل لماذػه ملخا 
ر اجيل لماذػه  لسلخا  .أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة  را ي 
 أُ ياجر  نم   لاطممحمد نم   لاذػريي  لسلخ  ة 

  لكخيي  لخيلي
  90 اخد   لحػ ر  لدقخ ش  

 دق قة

16-
17 

تخف ىىىىىىىف  لقيام ىىىىىىىة لاىىىىىىى ثيخ 
  للقل  لليشش 

 تجر محمد نم  تخف ف  جة  لا ثخ بيصجشليصي  لدمم ة 
 ياجر  نم  مويرةPLEASE 
لازخ ّ   ع أ ُ ياطممحمد نم   لسبيلطة 

موىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىير ي 
PLEASE   سش

نرىىىىىىىيخ  لم سىىىىىىىػُ 
 ُ  مغ ثسخة  لم سػ

 –اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخد  
 لسين 

90 
 دق قة

 لاىىىىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىىىىى  تقمىىىىىىىىىىىىل  18
  صجشليصي  

. أُ يجرٌ أاخ د  لسجسػنة أُ  صجشليصي  لدمم ة لجدن مغ  لخمخة   جديج ة 
 أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة  لدسير بيلالميخ نغ  صجشليصي 
ي   لسػ ػع ة لتجشليٍ أُ ياجر  نم  اوع  صيب 
 أُ ياطممحمد نم  لػَ  لح ي 

ّ لسشي ذىىىة   لحىىىػ ر 
 ص شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيع  –

داىىىىىىيع  - لسشصقىىىىى 
  لذ صيُ

  90 لسيني
 دق قة

 بصىىىيٍ  لخخ اىىىيي  لذىىىينلة   19
ّ صجشليصي    ػٍ  لح ي 

.أُ يالخي أاخ د  لسجسػنة نم   لاكير ريخ  لرح حة نغ  صجشليصي 
ّل  وة  لشطخ  لسلير ة لوحه  لخخ ايي .أُ يالخي أاخ د  لسجسػنة نم  
.اّقي لػلو   لشطخ  لسلير ة  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة  لارخي 
  أُ ياجر  نم   لاطممحمد نم   لاشكيخ  لاشين 

ّ لحىىىػ ر   لسشي ذىىىة 
  لاجع ع  –
 

 لسيني

 
35– 
40 

 دق قة

20-
  لالخض لتجشليصي  21

ذلخ ب  أُ ياجر  أاخ د  لليشة نم  مت طة  صجشليٍ  لح  ي 
 ٍأُ يحلخ جاينو رح   صجشلي 
أُ ياجر  نم  ت ثيخ  صجشليٍ  لدممي نم   لح ي 

  لحػ ر  لح تي 
 لالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخض 

  لاجر ج 
  90 لسيني

 دق قة

 أُ يالخي أاخ  د  لسجسػنة نم   لاطيخ ي  لا  تصخأ نم   نشج  صجشليٍ   جشليٍ اجُّ الل. 22
لا  نميوي أثشين  صجشليٍ  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تطيخ  لػ ي ة  

 لحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىػ ر  
  لسيني  صياخرين

45– 
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  أُ ياجر  نم   لاطممحمد نم   لاشكيخ  لكيرث 
أُ ياجر  أاخ د  لليشة مويرة  لشلل  لسليكذ 
   أُ يطيخ  لشخد  ياجياا   صجشليل ة لمسػ 

 50  لشلل  لسليكذ
 دق قة

23 
موىىىىىىىير ي تحسىىىىىىىل  لكىىىىىىىخ  

 ّ لزي   

رّة ت  قمل  صجشليصي أُ يالخي نم   خ
 لجدج   لح  تجدجه  صجشليصي ّ  أُ يالخي نم   للع  لششدي 
 لّكغ يسكىغ  لاخف ىف مىغ  لثىير  لدىمم ة لوىحه أج  ص يسكش   س  رحه  صجشليصي 

  صجشليصي 

  لحػ ر  لدقخ ش  
 -اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخدي

 لسيني

45– 
50 

 دق قة

 توجنة  لح ي  24
 لسػ     صجشليل ة  تجر محمد أاخ د  لسجسػنة نم  توجنة  لح ي ا  
 أُ ياجر  نم   لسوير ي  لا  تدينج نم  تخص   لزمة موير يstop 

  لاخيل 
  لاششذ  ل قم 

  صياسايع  ل قم
  لخ  ة  ل قطة 

 stopموير ي 

 –اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخد  
 لسين  

 
45– 
50 

 دق قة

25-
 تحديغ  لمحطة  لحيل ة 26

تجر محمد أاخ د  لسجسػنة نم  رم  ملش   يجياي ا   لح ية 
اجر محمد نم  موير ي تجديغ  لمحطة  لحيل ة دُّ  سج ر   كيَ نم   لح ي ل 
 لاجر محمد نم  موير ي تجديغ  لمحطة  لحيل ة improve . 
 لىىىىج دُّ  لخلىىىىػع لمسي ىىىى  أّ  لخىىىىػي مىىىىغ ّ مسيريىىىىة موىىىىيرة  لاشكيىىىىخ اىىىى   مىىىىخ 

  لسداقمل 
تجشمحمد إسج ر أ كيَ نم   لح ي 

 صيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاخرين 
 لحىىىىىىىىجيث  لىىىىىىىىح ت  

  صيجياي
   ج للقل  لػ 

 لسيني
45– 
50 

 دق قة

تذىىىىىىىىات  لىىىىىىىىحرغ لرىىىىىىىىخي  27
  صجابيه 

 ٍأُ يالخي نم  أييليمحمد تذايت  لحرغ أثشين  صجشلي 
 أُ يالخي نم  أرس ة تذايت  لحرغ ا  مػ لوة ي تُ  لاكير  لتنقتج ة 
 أُ ياجر  نم   ييليمحمد تذايت  لحرغ  لسخامشة 

  للقل  لػ  ج
 لسيني 

45– 
50 

 دق قة

لشينم ىىىىىىىة  لمىىىىىىىيغ موىىىىىىىير ي   28
 شخر ة

 تلخ ف أاخ د  لسجسػنة بسوير ي  لشينم ة  لميغ شخر ة 
 ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  موير ي  لشينم ة  لميغ شخر ة 

ّ لسشي ذة    لحػ ر 
 لسيني 

45– 
50 

 دق قة

ّ لسشي ذة   لالخي نم  مػ ج   لاػ سل  لشليٍ م   لآرخ غ  مػ ج   لاػ سل  لشليٍ  29  لسيني  لحػ ر 
45– 
50 

 دق قة

  لػن  بيلح ي  30
 اوع مذينخة 
 لالخي نميوي ّ  اوع أاكيره 
 َلالخي نم   يمػ   صتريٍ  لسداخج  

  لا مل 
رّ   لسيني للمحمد  لج

45– 
50 

 دق قة

31-
32 

 لاىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىى   لدىىىىىىىمػ  
 لاػليج  ا   لاػ سل م  

  لآرخ غ 

.توع ّ  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   لالميخ نغ ذ
 لالميخ نغ مذينخه يػ ن  صيجيا ة أّ  لدمم ة ب يمػ  صن .أُ يداص    
 

ّ لحىىىػ ر   لسشي ذىىىة 
تىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىجر بيي  –

  لدمػٌ  لاػليج 
 90 لسيني

 دق قة

ّ جشليصي  لآرخ غ.  لػن  بيلآرخ غ  33 رّ  أُ ياجر  نم   لػني بسذينخ   –45 لسيني –للىىىىىىىىىىمحمد  لىىىىىىىىىىج
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50  لقرة  لخمد ة ياجر  نم   لاخمز مغ  لسقيرجة بيلآرخ غ 
 دق قة

34 
ّ لاحقىىىىى   موىىىىية  صيىىىىاسيع 
مىىغ  لرىىحة لماطمىىمحمد نمىى  

  صياشايليي  لالدف ة

 لاجر محمد نم   صياسيع  لا مم  
لّة اوع  لآرخ غ   لاجر محمد نم  شخر  صيئمة لسحي

 لحىىىىىىىىػ ر  لجىىىىىىىىجل   
 ص شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيع  -

  لسشصق  

 –اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخد  
 لسيني

45– 
50 

 دق قة

35 

 لاىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىى   لاطمىىىىىىىىمحمد 
نمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   لاكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىير 

ّ لذىىىىظ اىىىى   ص ىىىىصويدية 
  لآرخ غ 

لذظ ريخ  لسشصق  ا   لآرخ غ ّ   لالخي نم   لآثير  لدمم ة للجَ  لاقة 
 نّجَ  لحكع نيوي لّويي جطخ  لآرخ غ    لاجر محمد نم  تقمل 
 لاجر محمد نم   لسذيرلة ا   لحػ ر  

 لسشي ذىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
  لاشي س -ّ لحػ ر

 

لسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيني 
 -اخد 

45– 
50 

 دق قة

دّ  لشينم ىىىىىىىىىىة  لمىىىىىىىىىىيغ  36  ىىىىىىىىىىج
 شخر ة

دّ أُ يال  خي نم  أجػ ع  لحج
 تّقىجيخه أُ ياجر  نم   لاشيّض لحل مذكتت  مى   ص اشىيي بي اخ مى  ليرىخ غ 

 لح ت . 
ّ لحػ ر  لسيني   لسشي ذة 

45– 
50 

 دق قة

 تلجيل شجة  لصممحمد  37
 م  تػليج  لح ي  

 أُ يالخي نم  مداػ   صلحير ا  شممحمد 
 أُ ياجر  نم   بع مداػ   لذجة ا  شممحمد أمخ  مي 
ُياجر  نم   ل مذكتت  ب يمػ  تػليج   يجياي أ 

 ص شىىىىيع  لسشصقىىىى  
- 

تىىىىىجر بيي  لدىىىىىمػٌ 
  لاػليج  

 لسيني
45– 
50 

 دق قة

38 
 لاىىجر محمد نمىى  موىىيرة إد رة 

  لػ ت 

.أُ يالخي أاخ د  لسجسػنة نم  أرس ة  لػ ت 
.أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   صياشيدة مغ  لػ ت اي تحقي   لرج ي 
 

 لحىىىػ ر   لسشي ذىىىة 
 لاىىىىىجر محمد نمىىىىى   –

 إد رة  لػ ت
 لسيني

45– 
50 

 دق قة

مّة  لرخ ع  39  موير ي مقي
  أُ ياجر  نم  ل ف ة  لالميخ نسي يذلخ ب  ا   يلة نجَ يسين 
ح  ّ  أُ ياجر  نم  ملخا   لسد ج مغ  لاشيسيل لاكػ غ ر    
لخاس ّ  ياجر  نم  موير ي  لصممحمد 

ّ لسشي ذة   لسيني  لحػ ر 
45– 
50 
 قةدق 

40 
 لاىىىىىىىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىل 

  لسذكتي.
 

.   أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   لاشديخ  صيجياي لمسػ 
أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تقجيع اج نل مالجدة لحل  لسذكتي 

إنىىىىىىىىىىىىىىيدة  لاقيىىىىىىىىىىىىىى ع 
 ىىىىىىىىل – صيجىىىىىىىياي 
  لسذكتي

 لسيني
90  

 دق قة

 لاىىىىىىجر محمد نمىىىىىى   لادىىىىىىيمي  41
 بيلح ي

تمجيل  لاكير  لدمم ة ب رخ   يجيا ة. أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   
.لاديمح ّ  أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم   لاليش  م   لآرخ غ 

 –إنىىىىىىىىىيدة   در ٌ 
ّ لسشي ذة  لسيني  لحػ ر 

40– 
50 

 دق قة

 لاىىىىىىىجر محمد نمىىىىىىى   صجشاىىىىىىىير  42
 نم   لخمخة

.أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تقمل  لح ي 
ل  لخمخ ي  لججيجة.أُ ياجر  أاخ د  لسجسػنة نم  تقم 

 – لسخ قبىىة  لح ت ىىة 
ّ لسشي ذة   لحػ ر 

 لسيني
45– 
50 

 دق قة
43 

 تجر محمد أاخ د  لسجسػنة نم   صياسايع بيلح ية  اشين   يه ذ ي ملش   
 لالخي نم   كاذيي  لجػ جمحمد  صيجيا ة ا   لح ية  

 لدىىىىىسير بىىىىىيلاطييخ 
 –45 ينيلس  - لصم ل 

50 



 02020202  لخسةلخسة  --الثزءالأولالثزءالأول  --الرابع الرابع العدد العدد   --ررعدعد  الحامسالحامس  الزثمدالزثمد  ــ  دمسيؾردمسيؾر  جامعةجامعة  ــ  الةربيةالةربية  كميةكمية  ــ  الدراسات الةربؾية والانخانيةالدراسات الةربؾية والانخانية  مثمةمثمة
 

                                                     287 

 الفسيات الأىداف الإجرائية لمثمخة اليدف العام لمثمخة م

شاد
لإر

ة ا
ريق

ط
 

زمؽ
ال

 

  دق قة  لقرة  لخمد ة  لاطممحمد نم  رػ ن  لسلش 

تّقػ ع  44  إجوين 

 تصميىىى   يىىىاسيرة تقيىىى ع لمدىىىيي  لمخجىىىيمو اىىىي  لػ ىىىػي نمىىى  مىىىج   صيىىىاشيدة مىىىغ
   لمخجيمو

تصمي   لسقيي ذ  
إجوين لمديي  لمخجيمو  
صتشيً نم  مػنج لقيني لمسايبلة  

لمدىىىىىىىىىىىىىىىىة  لسيني  لحػ ر  لسشاػر
 مشاػ ة

)تعريـب/    Thematic Apperception Test ( T.A.T )اخةبـار تفيـؼ الزؾضـؾ   -4
 (.2017أحزد خظاب، 

رّىػ يوىجي إلى   لكذى  نىغ  ّ لامخ  رابير تشوع  لسػ ػع مغ  صرابىير ي   يىقيش ة لمذخرى ة 
بّخيسىىة  لشدنىىيي  لسكمػتىىة  لاىى  ص يخرىىمحمد  أّجىىػ ع  لرىىخ ع لىىج   لسشحىىػص،  ّ صجشلىىيصي  ّ ا    لىىج

ّ اكىىىػُ   لسشحىىىػص اىىى   لكذىىى  نشوىىىي أّ  لشدنىىىيي  لسكمػتىىىة ّ ع ىىىي شىىىلػر ي اوىىىي،   لاىىى  ص يكىىىػُ 
رّ اىىى  درلىىى  رسػ ىىىوي أّ تحجيىىىج اش يجوىىىي، تلىىىخض نمىىى    صرابىىىير مىىىغ يمدىىىمة مىىىغ  لرىىىػر تاىىىخ 
ّ صمىمحمد مشى  أُ يدىاجيمحمد اىحلخ  لقرىة  لاى  تخصىخ لى  نشىج ر  ىىة  ّ  ىجة بلىج  لرىخ ،   لسشحىػص 

ّ اكىىىػُ  صرابىىىير مىىىغ ) ّ  ىىىجة تخلىىىت ( بصي ىىىة شبلىىىت نميوىىىي سىىىػر مينىىىج  بص 31 لرىىىػرة،  ي ىىىة 
أّنصيىت لىل بصي ىة رمىد  يشاسىي إلى  إ ىج   لشئىيي  لآت ىة : أ ر ىع اقىع  -ا زين مىغ ريىخ سىػر، 

نّىىىجد رىىىحه  ّ لخ شىىىجيغ  مّىىى   لرىىىطير  ذّلىىىظ اىىى   لبصي ىىىيي  لاىىىي يسكىىىغ  يىىىاخج موي مىىى   لجشدىىىيغ 
صّد تحىىت يىىغ  Bر ىىع يابلىى   لحىىخي  –،   16بسىىي ايوىىي  لبصي ىىة  لم زىىين ر ىىع  11 لبصي ىىيي  لىىلأ

لمىحلػر اىػً يىغ  Mر ع يابلى   لحىخي  -، د14لممشيي تحت يغ  Gر ع يابل   لحخي  -، ا14
ّ صجيا  MFر ع يابل   لحخايُ  -، 14ّلنجيا اػً يغ  Fر ع يابل   لحخي  -، رىىى14 لمحلػر 

ّ لخ شجيغ  لحلػر، ر BMر ع يابل   لحخايُ  -، ز14اػً يغ  صّد   GFر ع يابل   لحخايُ  -للأ
  جيا  لخ شج ي، ّشبقىي لاػز ى   لبصي ىيي يسكىغ  يىاخج َ نذىخ غ بصي ىة مى  لىل ائىة مىغ لممشيي ّ 

ّ لجشذ )لػ ذ ليمل مم ك ،  ( 431 – 42، 1977 لشئيي  لرب  لمدغ 
مىىىغ أكاىىىخ  ليىىىيليمحمد  صيىىىقيش ة شىىىيػني اىىىي  صيىىىاخج َ  T.A.T)ّ لىىىج  رابىىىير تشوىىىع  لسػ ىىىػع )

ّ يىى  اىىي أ  اّىىي در يىىة  لذخرىى ة،   كميش كىىي، إذ يدىىاخجَ نمىىي جصىىيً  نسىىيٍ  لي ىىيد ي  لششدىى ة 



 مروة ندأت معؾض       د / عمياء عادل عبدالرحزؽ .أ.م. د ..............  فعالية برنامج سمؾكي جدلي لحفض الةدؾىات الزعرفية 
 

288                                                                   

رّشىىىيخ اىىىي ا ىىىيُ ديشيم ىىيي  لذخرىىى ة ماىىىل )  لحىىىػ اد،  ّ شزىىل  رابىىىير تشوىىىع  لسػ ىىىػع نمىىي  لخ
ّ ىىج شىىػر  لاىىيي ) ّ لاخىى تي(.  ( لمسىىخة  T.A.T لحيلىىيي،  لسذىىينخ،  لرىىخ نيي،  للقىىج  لششدىى ة 

لّىىىي نىىىيَ  لّخ دىىىايشي مػرلىىىيُ  ،Henry Murrayنمىىىي يىىىج لىىىل مىىىغ رشىىىخي مىىىػر ي  1935 ل
Christian Morgan ىج  يىاخج ميه لٍّ مىخة لجر يىة  لاخيىل لىجي  لسشحػسىيغ  ليىػ ين، ثىع ّ  ،

ّ ىىج أسىىبح  صرابىىير يدىىاخجَ اىىي  لي ىىيد ي   تزىىحت بلىىج ذلىىظ   مكيج ىىيي   كميش ك ىىة لترابىىير. 
ج رصىىىي ،  لششدىىى ة أكاىىىخ مىىىغ  يىىىاخج م  اىىىي مجىىىيصي  لبحىىىػا  لششدىىى ة نمىىىي  ليىىىػ ين.)أ أ سىىى

2017 ،5 ) 
 (.2013اخةبار تكزمة الثزل لمجاجات السفخية   )إعداد/   عبد الغاىر الظيب، -5

تّدىىاشج  ّ لخ شىىجيغ  ّ وىجي رىىح   صرابىير إلىى  ق ىىيس شىجة  لحيلىىيي  لششدى ة  لكيمشىىة لىىج   لسىخ رقيغ 
( Murray, 1938اكخة  ياخج َ  رابير تكسمة  لجسل ليرا ير إيىقيش  إلى  مىي أّ ىح  مىػر   )

ذّلىىىظ لُ  لكمسىىىيي أّ  ليبىىىير ي  لاىىىي  إُ  رابىىىير ي  لاكسمىىىة يسكىىىغ  يىىىاخج موي اىىىي رىىىح   لسجىىىيٍ 
ّ دىىاشج رىىح   صرابىىير إلىى   ياىىج ن  اوىىي  لشىىخيص يسكىىغ أُ تكىىػُ مؤشىىخ ي لمشد نىىيي  لسكمػتىىة، 
ّ يلىىيي ليمشىىة،  ّ لاىىي تقدىىع  لحيلىىيي  لششدىى ة إلىى   يلىىيي ضىىيرخة  جطخ ىى  مىىػر   اىى   لحيلىىيي 

رّىى  ) لخزىىػع 40ُ  صرابىىير مىىغ )ياكىىػ  ّ ُ  –( عبىىيرة تلمىىخ نىىغ ثسىىيجي  يلىىيي جشدىى     – للىىج
تّلص  لل عبيرة  – لجشد ة  لسام ة  – لجشذ  – صيالخ ض  – لد صخة  – لسلخاة   صياشجيد (، 

رّ ايغ ) سشخ  يّذ  ليجت تكسم   لجسمة ل ذ لوي مىي  2 –درل  تاخ  ( اشين نم  مشاير  لارح ح، 
، 2013  مشاىير  لارىح ح اا رىح درلىة   ىخ  لسمىة تسيثموىي )أ نمىج  لطىيرخ  لصيىمحمد، يسيثموي ا

4-7.) 
 (.2015اسةزارة دراسة الجالة لمزراىقيؽ          )إعداد/آمال عبد الخزيع باعو، -6

ّ يختوي  يث تذاسل  مّلمػميي دق ق  نغ  لحيلة  تّوجي رحه  صياسيرة إل   نصين ّس  شيمل 
ّ ل  مىغ  يىث ) لسدىاػ   لالم سىي رحه  صياسيرة    لحيلىة  لرىح ة  –نم  ا يجيي ريسىة بىيلَ 

ّ   لجدىجية  –ّ صلاسيع ىة   للىيد ي  لدىمػل ة  – بّ يجىيي  – لذىكي أيىمػ   لاليمىل مى   لحيلىة(، 
ّ لرػ ي مغ  يث )نىجدرع  شخ قىة تلىيمموع  –تىختيموع  لسى تدي  –لشدىوع  –ريسة نغ  لرػة 

بّ يجىىيي   لزىىطػ   – لوػ يىىيي –ريسىىة بيلحيلىىة مىىغ  يىىث )أيىىمػ  مليممىى   لػ لىىجيغ مىى   لحيلىىة(، 
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ّ لكىىىػ ا ذ – لسخىىىيّي  –ّ ص ىىىصخ بيي  لششدىىى ة  مّىىى    – ل ىىىتَ  لساكىىىخرة  نت اىىى  مىىى   لػ لىىىجيغ 
  لالميخ نسي يذلخ ب (. – لشطخة لمسداقمل  – صرػة

 الزقابلات الكميسيكية -7
ّ لالىخي نمى  جقىي   لقىػه  لوجي مغ رحه  لسقيبتي  لالىخي نمى   للس اّوىع لػ جىمحمد شخرىيا   يىل 

ّ لالىخي نمى   ّ جرتى  نمى   لىػني اح تى   مّىي لجيى  مىغ موىير ي ملخ  ىة أّ  جشليل ىة  ّ لزل  لجي  
جّحىػ  ّ لالخي نم  جطختى  جحىػ ذ تى    ليمػ   لح  يداخجم  ا  مػ لو  مي يقيام  مغ  طػ ، 

تّع  لخ ن مقيبتي لميش ك ة شم قىة مى   ّ  ىل درلى   لآرخ غ،   لحىيصي  لحيسىمة نمى  أنمى  درلىة 
ذّلىظ  دليىل تذىخ ز أنىخ ض  لذخرى ة  لحجيىةنم   تّىع إلىخ ن  لسقىيبتي لكىل  يلىة نمى   ىجه، 

 لمالخي نم  أيبي  رح   صرتشيع أّ  صجخشيض.
ّ ت  لسقيبتي  لكميش ك ة مغ ) رّ زمىغ  لجمدىة مىغ 8 –5تّخ  لّىيُ ياىخ   –30( لمدىيي ماايل ىة، 

لّىىى  تحىىىجثت  لحىىىيصي بذىىىكل دق قىىى    40 ي ّشخرىىى ة لىىىل  يلىىىة، اىىى   لجمدىىىيي  ل دىىىمحمد ضىىىخّ
نّسقىىىي نىىىغ مذىىىينخرع  اّىىى   لجمدىىىيي  لريىىىخة تحىىىجثت  لحىىىيصي برىىىػره أكاىىىخ تشرىىى ت  يىىىصحي، 

تّع مشي ذاوي بيلاشريل م   لحيلة  نصين سػره شيمم  نغ  لحيلة.  مّذكتتوع، 
 الجادي عدر: إجراءات البج 

مّاط.1  يخ ت .تحجيج مذكمة  لبحث 
مّك ىىىىىيس .2 ّ ي  لبحىىىىىث  لساسامىىىىىة اىىىىىي دليىىىىىل تذىىىىىخ ز   ىىىىىصخ    لذخرىىىىى ة  لحجيىىىىىة،  إنىىىىىج د أد

ّ لمخجيمو   رشيدي  لدمػلي  لججلي.    لاذػريي  لسلخ  ة، 
ّ ي نمىى  نيشىىة  لخرىىينز  لدىى كػماخ ة نىىجدري ).3 ( شيلبًىىي ّشيلبىىة مىىغ شىىت  270تصميىى   لد

ّ ي  لجر يىىيي  للم ىىي ) لىىجامػَ  للىىيَ( لم ىىة  لاخب ىىة ل ّ لابىىيي لد يملىىة لشخ لذىى ت لما كىىج مىىغ  لرىىجً 
  لبحث.

ّ ي  لبحىىث نمىىي ).4 ( 14( شيلبًىى  ّشيلبىىة لليشىىة  يىىاصتع ة، تىىع  شىىاقيً مىىشوع )763تصميىى  أد
 شيلبة مغ شت   لجر ييي  للم ي، لم ة  لاخب ة، ليملة لشخ لذ ت لليشة  لجر ية  لييي ة.

ّ ي  لذخرى ة  لحجيىة مختشلىيي 14)تصمي  اخجيمو   رشيدي  لدمػلي  لججلي نم  .5 ( شيلبىة ذ
  لاذػريي  لسلخ  ة.
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مّك ىىىىيس  لاذىىىىػريي .6 تصميىىىى  مك ييىىىىي  لبحىىىىث دليىىىىل تذىىىىخ ز   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة، 
ّ دىىىي    لسلخ  ىىىة   نمىىى  أاىىىخ د  لسجسػنىىىة بلىىىج  صجاوىىىين مىىىغ تصميىىى   لمخجىىىيمو"  لك ىىىيس  لبلىىىجي"، 

  لشخًّ ايشوع.
مّك ىىىىيس  لاذىىىىػريي تصميىىىى  مك ييىىىىي  لبحىىىىث دليىىىىل تذىىىىخ ز  .7  ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة، 

ّ دىي   لشىخًّ اىيغ   لسلخ  ة  نم   لسجسػنة بلىج شىوخ غ مىغ  لك ىيس  لبلىجي " لك ىيس  لاابلىي" 
ّ لاابلي.   لك يس  لبلجي 
 نةائج البج  وتفخيرىا :

 نةائج الفرض الأول : .1
ت طمبـات " تؾجـد فـروق ذات دلالـة إحذـائية بـيؽ مةؾسـظي رتـب درجـايشز  لشىخض نمى  أجى  

الزثزؾعــة الةثريبيــة فــي القياســيؽ )القبمــي، والبعــدي( عمــ  مقيــاس الةدــؾىات الزعرفيــة فــي 
 اتثاه القياس البعدي ".

ّ مككدػُ( لحدي  دصلة  لشخًّ ايغ ماػيصي رتمحمد درليي  صرابير  لشخض تع  ياخج َ  رابير )
  لسجسػنيي  لسختبصة لسي يمي:

 (10جدول )
 –رتب درجات طالبات الزثزؾعة الةثريبية في )القياس القبمي دلالة الفروق بيؽ مةؾسظي 

 القياس البعدي( عم  مقياس الةدؾىات الزعرفية.
 البعد

 ن القياس
الزةؾســــــــــط 

 الجخابي
الانجـــــــــراف 

 الزعياري 
 الرتب الزؾجبة الرتب الخالبة

مخـــــــةؾى  "Zقيزة "
 الدلالة

حثـــــــــــــــؼ 
   م   م الةأثير

  لاشكيخ  لاشيني
 5,24 38,85 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 3,298 0,001 0,881 
 2,73 21,64 14 البعدي

  لالس ع  لد نج
 4,93 32,78 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 2,858 0,001 0,763 
 9,57 18,71 14 البعدي

 لسقيرجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 بيلآرخ غ

 3,43 38,14 14 القبمي
7,50 105,00 0,00 0,00 3,297 0,001 0,881 

 6,28 20,57 14 البعدي

  صياشايليي
 3,67 35,85 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 3,298 0,001 0,881 
 4,21 20,57 14 البعدي
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 البعد
 ن القياس

الزةؾســــــــــط 
 الجخابي

الانجـــــــــراف 
 الزعياري 

 الرتب الزؾجبة الرتب الخالبة
مخـــــــةؾى  "Zقيزة "

 الدلالة
حثـــــــــــــــؼ 

   م   م الةأثير

 لسبيلطىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 ّ لازخ ع

 2,49 28,92 14 القبمي
7,50 105,00 0,00 0,00 3,112 0,001 0,831 

 6,13 19,64 14 البعدي

 لػَ  لآرخ غ
 3,00 30,50 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 3,297 0,001 0,881 
 6,87 18,64 14 البعدي

 لحاس ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 ) لػلػ (

 3,83 39,50 14 القبمي
7,50 105,00 0,00 0,00 3,297 0,001 0,881 

 4,82 16,42 14 البعدي
 لذخرىىىىىىىىىىىىىىىىىىيج ة 

 )لػَ  لح ي(
 4,48 37,35 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 3,298 0,001 0,881 
 6,79 18,92 14 البعدي

  لاشكيخ  لكيرثي
 3,53 30,28 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 2,300 0,001 0,614 
 5,64 17,78 14 البعدي

  لجرلة  لكم ة
 11,75 312,21 14 القبمي

7,50 105,00 0,00 0,00 2,297 0,001 0,613 
 9,79 172,92 14 البعدي

لّىىػد اىىخًّ ذ ي دصلىىة إ رىىين ة اىىيغ ماػيىىصي رتىىمحمد درلىىيي شيلبىىيي 10يازىىح مىىغ لىىجٍّ )  )
 لبلىىجي(  اىي  تجىىيه  - لسجسػنىة  لاجخ م ىة نمىى  مك ىيس  لاذىىػريي  لسلخ  ىة اىي  لك ييىىيغ ) لقممىي

ّ ىىىج لىىى0,01" د لىىىة نشىىىج مدىىىاػ  Z لك ىىىيس  لبلىىىجي؛  يىىىث ليجىىىت لس ىىى  قىىى ع " يُ  جىىىع  لاىىى ثيخ ، 
رّ مىىىىي اىىىىيغ ) ّ لجرلىىىىة  لكم ىىىىة 0,881-0,614بسليدلىىىىة لىىىىػريغ مختشىىىى  اقىىىىج تىىىىخ  ( للأبلىىىىيد  لشخع ىىىىة 

رّح  يذيخ إل  اليل ىة  لمخجىيمو ( لمجرلة  لكم ة لماذػريي  لسلخ  ة0,613لماذػريي  لسلخ  ة ّ)  ،
يّ  ل ذخرى ة  لحجيىة؛  لدمػلي  لججلي لخشس  لاذػريي  لسلخ  ة لىج  شىت   لجر يىيي  للم ىي ذ

 .  مسي يذيخ إل   مػٍ  لشخض  لٍّ
 يىىث يلىىج   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة مىىغ  ص ىىصخ بيي  لحىىيدة  لاىى  تجلىىل  لشىىخد  لسرىىي  بىى  
مّليلجاوي، لسىي إُ رشىيٌ أيىيليمحمد نتل ىة  ّ لسح صيغ ب  يػ لوػُ تحجيي ا  ل ف ة  لاليمل ملوي 

مّشوىىي  للىىتا  لسمشىى  نمىى  كايىىخة تىىع  يىىاخج موي اىى  رشىىس أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة   لحجيىىة 
 ,Bateman,Campbeاىي در يىة Mentalization Based Treatment (MBT) لالقىل 

Luyten& Fonagy (2018)    مّشوع مغ  يىاخجَ  للىتا  لسلخاىي  لدىمػل Kredlow, et 
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al. (2017) مّشوع مغ  يىاخجَ  للىتا  لدىمػل   لجىجل ، إص أُ يلىج  للىتا  لدىمػل   لجىجل  ، 
ّ    صخ    لذخر ة  لحجية، اقىج تػسىمت در يىة  اّليل ة م  ذ   مغ أكاخ  للتليي  ياخج مي 

Zeifman, et al.(2020))  تّلىجيل إلى  اليل ىة اش ىيي  للىتا  لدىمػلي  لجىجلي  تشم ى   لىحرغ 
تّػسىىىىمت در يىىىة  ,Harned  صجشلىىىيصي اىىىىي  لاخف ىىىف مىىىىغ أنىىىخ ض  لذخرىىىى ة  لحجيىىىة. 

Fitzpatrick  & Schmid (2020)   إلى  اليل ىة  للىتا  لدىمػلي  لجىجلي اى  رشىس  لاجشىمحمد
ّ ي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة، لسىىىي نّىىىجَ  لاشطىىى ع  صجشلىىىيلي نشىىىج  لشدىىىين ذ  ّ لذىىىلػر بيلىىىحجمحمد 

 & Harned, Chapman, Dexter-Mazza, Murray, Comtoisدر يىة  ) أشىيري
Linehan (2008   ملىجٍ  صجاكييىىة مىغ رتلوىي تليمموىي مى  مزىصخبي  لذخرى ة  لحجيىة ُ 

بييىىىىاخج َ  لصىىىىخً  للتل ىىىىة  50% ايشسىىىىي يممىىىىن 16.7بييىىىىاخج َ  للىىىىتا  لدىىىىمػل   لجىىىىجل  يممىىىىن 
ّ اشى  ذلىظ مى  مىي تػسىمت  ل ى  در يىة ، Fitzpatrick, Bailey & Rizvi (2020) لرىخ ، 

أُ  للىتا  لدىمػل   لجىجل  يلىج مىجرت الىيصً اى   Nazari & Aghajani (2021) دّر يىة 
رّشىىس رشىىس  أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة،  يىىث يدىىينج  لشىىخد نمىى  تلىىجيل  جشليصتىى  

ّ لاشكيىىىخ بصخ قىىى  مشطسىىىة  تّطييىىىخ يىىىمػل   ّ صلاسيع ىىىة  ّ لىىىػن  بلت يتىىى   لميشذخرىىى ة   ججاينيتىىى  
ّ لاحدىغ    ,Asarnow, Berkمّشصك ة اجصً مغ  لاكير  لتنقتج ىة مسىي يدىينجه نمى   لاػ اى  

Bedics, Adrian, Gallop, Cohen & Korslund (2021) ُمىغ  لجىجٍّ  لدىيا  ججىج أ .
أّ ىىل  صبلىىىيد  تّختيبىى   لخىىيمذ اىىىي ملىىجٍ  صجاذىىير"،  أازىىل  صبلىىيد تحدىىشي رىىػ بلىىىج "  لحاس ىىة " 

لّيُ   ل  صبليد  جاذير  اي  لجر ية.  تحدشي "  لالس ع  لد نج " 
يّ   ىصخ    لذخرى ة اىي لحلظ ثمات اليل ة  لمخجيمو   رشيدي  لدمػلي  لجىجلي نمى   تىجر محمد ذ

ّ لدىىىمػل يي ريىىىخ  ّ لسذىىىينخ   لحجيىىىة نمىىى  بلىىىس  لسوىىىير ي  لاىىى  تدىىىينجه نمىىى  تطييىىىخ  لاكىىىير 
لّىة  ليى ر  مّحي ّ لاىػتخ  أّيزيً  لاليمىل مى   ص ىج ا  لاىي تدىممحمد لى   لذىلػر بيلالييىة   لسخرػبة، 

ّ مػٍ مي يحجا؛ مسي يينجرع نم  مػ لوىة  لاذىػري ي  لسلخ  ىة لىجيوع اىي  سغ  لمحطة  لحيل ة 
لّة لاخف شوي،  ا  ص تؤثخ نم    يتوع  لسداقمم ة.   محي

 نةائج الفرض التاني .2
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" لا تؾجد فروق ذات دلالة إحذائية بيؽ مةؾسظي رتب درجات طالبـات يشز  لشخض نم  أجى  
 الزثزؾعة الةثريبية في القياسيؽ )البعدي والةةبعي( عم  مقياس الةدؾىات الزعرفية ".

ّ مككدػُ( لحدي  دصلة  لشخًّ ايغ ماػيصي رتمحمد درليي صراب ير  لشخض تع  ياخج َ  رابير )
  لسجسػنيي  لسختبصة لسي يمي :

 (11جدول )
 –دلالة الفروق بيؽ مةؾسظي رتب درجات طالبات الزثزؾعة الةثريبية في )القياس البعدي 

 القياس الةةبعي( عم  مقياس الةدؾىات الزعرفية.

الزةؾســــــــــــــــــط  ن القياس البعد
 الجخابي

الانجـــــــــــــــــراف 
 الزعياري 

 الرتب الزؾجبة الرتب الخالبة
مخــــــــــــــةؾى  "Zقيزة "

 الزثزؾ  الزةؾسط الزثزؾ  الزةؾسط الدلالة

  لاشكيخ  لاشيني
 2,73 21,64 14  لبلجي

 ريخ د لة 0,577 4,00 2,00 2,00 2,00
 2,56 21,57 14  لاابلي

  لالس ع  لد نج
 9,57 18,71 14  لبلجي

1,50 
1,50 1,50 1,50 

0,00 
 ريخ د لة

 9,46 18,71 14  لاابلي

  لسقيرجة بيلآرخ غ
 6,28 20,57 14  لبلجي

2,00 4,00 2,00 2,00 0,577 
 ريخ د لة

 6,25 20,64 14  لاابلي

  صياشايليي
 4,21 20,57 14  لبلجي

0,00 0,00 1,50 3,00 1,414 
 ريخ د لة

 4,08 20,71 14 ي لاابل

ّ لازخ ع   لسبيلطة 
 6,13 19,64 14  لبلجي

2,00 2,00 1,00 1,00 0,447 
 ريخ د لة

 5,86 19,71 14  لاابلي

 لػَ  لآرخ غ
 6,87 18,64 14  لبلجي

2,25 4,50 
1,50 1,50 

0,816 
 ريخ د لة

 6,70 18,78 14  لاابلي

  لحاس ة ) لػلػ (
 4,82 16,42 14  لبلجي

2,25 4,50 
1,50 1,50 

0,816 
 ريخ د لة

 4,78 16,57 14  لاابلي
 لذخرىىىىىىيج ة )لىىىىىىػَ 

  لح ي(
 6,79 18,92 14  لبلجي

1,50 3,00 0,00 0,00 1,414 
 ريخ د لة

 6,08 19,07 14  لاابلي

  لاشكيخ  لكيرثي
 5,64 17,78 14  لبلجي

2,00 2,00 2,00 4,00 0,577 
 ريخ د لة

 5,83 17,71 14  لاابلي

  لجرلة  لكم ة
 9,79 172,92 14  لبلجي

 ريخ د لة 1,807 2,00 2,00 19,00 3,80
 9,78 173,50 14  لاابلي

لّىىىػد اىىىخًّ ذ ي دصلىىىة إ رىىىين ة اىىىيغ ماػيىىىصي رتىىىمحمد درلىىىيي 11يازىىىح مىىىغ لىىىجٍّ ) ( نىىىجَ 
 لاابلىىي(؛  -  ىىة اىىي  لك ييىىيغ ) لبلىىجيشيلبىىيي  لسجسػنىىة  لاجخ م ىىة نمىى  مك ىىيس  لاذىىػريي  لسلخ 

رّىىح  يذىيخ إلىى   يىاسخ ر اليل ىىة  لمخجىيمو  لدىىمػلي  لجىىجلي Z يىث ليجىىت لس ى  قىى ع " " ريىخ د لىىة، 
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يّ  لذخرىى ة  لحجيىىة؛ مسىىي يذىىيخ إلىى   لخشىىس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لىىج  شىىت   لجر يىىيي  للم ىىي ذ
  مػٍ  لشخض  لايجي. 

ريي  لسلخ  ىىىىىة لخغبىىىىة  لصيلبىىىىيي اىىىىىي  يىىىىاسخ ر  لثىىىىىخ  تخلىىىى   لبي ااىىىىيُ  يىىىىىاسخ ر  جخشىىىىيض  لاذىىىىػ 
رّرمىىىىاوغ اىىىىي  صيىىىىاشيدة مىىىىغ اش ىىىىيي -  يجىىىىياي صجخشىىىىيض  لاذىىىىػريي لىىىىجيوغ،  لّىىىىػدة  لمخجىىىىيمو 

ّ ىج  ّ لذخرى ة،  تّجر بيي  لمخجىيمو مسىي يلىػد نمىيوغ بىيلشش  اىي   ىيتوع  لكيديس ىة  ّ ياخ ت ج يي 
لاشكيخ  لكيرثي"" صياشايليي " اقج  ىجا  رتشىيع بدى ع ثمت "  لالس ع  لد نج" دُّ تطيخ، بيلشدبة "  

ّ ىج لىيُ "  لاشكيىخ  لكىيرثي  لّىػد  جاكييى  بدى صة لىجيوع اىي  لبلجيغ، اي درليي  لصيلبيي بسلشىي 
بّحلظ ليُ  جاذيره لميخ لجي أاخ د  لسجسػنة ،  مىي "لىػَ  لىح ي ""لىػَ  " لساطيخ  لايجي اي  صجاذير 

رجىىة بىىيلآرخ غ " تذىىػريي  ىىجا اوىىي  جخشىىيض  لاىىخ د اىىي  لاابلىىي  كاىىخ  لآرىىخ غ "  لسبيلطىىة ""  لسقي
ّ ىىج رلىد  لمخجىىيمو  لدىىمػلي  لجىىجلي نمىي اش ىىيي تدىىينج اىىي  لحىج مىىغ  لاشكيىىخ  لكىىيرثي  مىغ  لقممىىي 
لّىحلظ  لكخيىي  لخىيلي  مال تحسل  لزطػ   لاي تديروع اي  ىجرة  لشىخد نمىي مػ لوى   لسذىكتي 

اّوىع   ا يلىيتوع  لحي ميرس      لبي اايُ للمحمد  تّشم ى   لسجسػنىة لماخليىد نمىي اوىع ذ توىع  رّ   لج
اّليل ة  لمخجيمو  جّجج بذكل نيَ  ُ دصلة  لسجسػنة  ياسخ ايوي  لاحدغ  ّ صلاسيع ة،  لذخر ة 

 بلج  جاوين  لجمديي.
 نةائج الفرض التال  .3

زعرفيــة تؾجــد عؾامــل ديساميــة مخــاؾلة عــؽ ارتفــا  وانحفــاض الةدــؾىات اليىىشس  لشىىخض نمىى  "
 "بأنؾاعيا لدى ذوي الدحذية الجدية مؽ طلاب الدراسات العميا بكمية الةربية

ّ لىىحي يىىشز نمىى  أجىى  تػلىىج مجسػنىىة مىىغ  للػ مىىل  لجيشيم ىىة  لسدىىئػلة نىىغ  رتشىىيع أّ  جخشىىىيض 
لّماحقى  مىغ   ياجيبة أاخ د  لسجسػنىة  لاجخ م ىة لممخجىيمو  لاىجر مي  لسدىاخجَ اى   لجر يىة  لحيل ىة، 

 لشخض تع  را ىير  ىيلايغ شىخايايغ اػ  ى   يلىة  يسىمة نمى  أنمى   يىاجيبة لممخجىيمو،  سحة رح 
  يلة  يسمة نم    ل  ياجيبة لممخجيمو.

ّ ي  لايل ة :  تّع تصمي   لد
  ياسيرة در ية  لحيلة لمسخ رقيغ  لكل  يلة نم   جه. -1
 إلخ ن مقيبتي  خة م  لل  يلة نم   جة.-2
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نّىىجدري ثتثىىة  T.A.Tع  لسػ ىىػع لمخ شىىجيغ تصميىى  بلىىس لػ ىىيي  رابىىير تشوىى-3 نمىى   لحىىيلايغ 
ّ ج تع  را ير  لمػ يي ) (، 18GF ( ،)14( ،)13GF( ،)17GF( ،)4(، )2(، )1نذخ لػ  ، 

(GF  7 ( ،)11( ،)8GF ( ،)6 GF (،)3 GF(،)16(،)15 يىث شمىمحمد مىغ لىل  يلىة يىخد  )
لّو  جطخ  لحيلة ثع تش تّشديخ محاػ ري مغ   ديخ  لبي اة لوحه  صياجيبيي. رة نم  لل لػ ة 

  لجسل لمحيليي  لششد ة. تصمي  مك يس تكسمة-4
 لّيني جاينو  لجر ية  لكميش ك ة نم   لشحػ  لايلي : 

  الجالة الاول  
لّىىيني درليتوىىي نمىى   لسقىىيي ذ  لّىى  ) لحيسىىمة نمىى  أنمىى   يىىاجيبة لممخجىىيمو(  ا يجىىيي  لحيلىىة  ل

 كيلآت : 
 القياس               

 اييس  الزق
 الةةبعي البعدى القبم 

 325 327 404   صخ    لذخر ة  لحجية

 173 171 333  لاذػريي  لسلخ  ة

 
لّ ة  صًّ.  لم يجيي  ل  أ

  لشىػع : أجا   
 27 لدغ.  

  للسل : ص تلسل 
ّ لسقيبتي  لكميش ك ة.  تير ت   ية  لحيلة مغ رتٍ  ياسيرة در ية  لحيلة 

 مىىىغ  2 -مىىىغ  لرىىػه 6- لحيلىىة - ل  –اىىىخد ) لَ  11مكػجىىة مىىىغ  تشاسىىي  لحيلىىىة إلىى  أيىىىخة
اّ   صرىىػ ي ّ مىىل  لريىىخة لسىىي أجوىىي لوىىي أرىىػة ريىىخ أشىىقين لُ  ل  ماىىد (  لحيلىىة تختيموىىي  لايمشىىة 

نّجدرع  لّة ثيج ة   ذلػر(. 1 –إجيا  2) 3ز
 ّ ّ لخنييىىة  مّىىغ أرىىع يىىسيتوي  لحشىىيُ  صّ تلسىىل،  صراسىىيَ بيليىىخة  لَ : يسىىمة نمىى  تلمىى ع لىىيمل  

تّشاطىىىخ أُ يلػ ىىىوي  اشينرىىىي، لسىىىي أجوىىىي د نسىىىة  لذىىىجير مىىى   ل ،  لّكشوىىىي تذىىىلخ د نسىىىيً بىىىيلحدُ 
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ّ   يجىي تذىىلخ بيلكخ ل ىة، لسىىي أجوىي تشزىىل  تّاحاىح   مذىينخ  لَ تجىىيه  لحمىة ا  شىىي تذىلخ بيلحىىمحمد 
لّكغ ل ذ ملطع  لػ ت.    لرػة نميوي 

أّرىع ياسيىد بى   نيمي ليُ يلسل 65 ل : يممن مغ  للسخ  تّقينىج اى   لػ ىت  لحىيل ،  ا   لدىيا  
نّىىجَ  صراسىىيَ بذىىئػُ  صيىىخة، لسىىي أجىى  ياطيىىمحمد نىىغ  لميىىت لايىىخ   مىىغ سىىشيي رىىػ نىىجَ  لسدىىئػل ة، 
رّيىىخ  جا جىىة لد جيتىى   لآرىىخ  لسىىي تذىىلخ  لحيلىىة بىى ُ نشىىجمي يليمموىىي امصىى  اوىى  مذىىينخ مد شىىة 

 لس  ل  يُ. ك ك ة لسي أج  ص يشي بي ا يليي  ليخة ا  ب
لّيغ،  ُ أجوىىع لس ىىى    لرىىػة. نت اوىىي شم ي ىىة  ص أُ  لاػ سىىل ايىىشوع لىىى ذ د نىىع، اجسىى لوع ماىىد
لّكوىىع ص   لرىىػة  لشىىقين ماشقىىيغ نمىى  مقيشلىىة  ص  نمىى   لىىخرع مىىغ أجىى  أسىىبح اىى    ا ىىيا لوىىع 

ُ بيلذشقة تجير .  يذلخّ
 بالسخبة لمجالة 

لىجيوي بلىس  لسخىيّي مىغ ملييذىة مىي مىخي بى   لَ مىغ او   لآُ شيلبة بيلجر ييي  للم ي  لحيلىة 
مّيديىيً  أّيىختوي جشدى يً  رّرع مليجيه  لَ مغ نجَ  صراسىيَ اوىي  مليجيه بدممحمد ز جيي  ل   لسالجدة 
لّكىىغ  لحيلىىة تىىحلخ أجىى  ياحدىىغ  صرا ىىير   ص أجوىىي لىىع تخرىىمحمد اىى   صجشرىىيٍ رػاىىي نمىى  أيىىختوي، 

ّ لاسدىت لى  تّاحخ   لج ة ا   را ير شخ ظ  لح ية،  او  نم  نكذ بي    لرىػه يىيمحت  ل  
ّ لآُ تحىىيٍّ ز يرتىى  مىىغ  ىىيغ ليرىىخ، لسىىي أجوىىي تحىىيٍّ  لبحىىث نىىغ نسىىل مىى   يىىاكسيٍ   لنىىح ر 
تّربح أررين ة جشدى ة، مىي زلىت تلىيج  مىغ سىلػبة اى   تّاصم  أُ تداشيج مغ تجخباوي  در ياوي 

تّحىىىيٍّ  لاطمىىىمحمد نمىىى  ذلىىىظ اىىىبلس   رشىىىيد ي، نىىىجد  دّ لىىىجيوي اقىىىع  ثشىىىيُ  لشىىىػَ   لسىىىج ين محىىىج
مقخبايُ، تذىلخ بيلخ ىي نىغ تكػ شوىي  لجدىج ، لسىي  جوىي تلخ ىت لملقىي  اى   لصشػلىة مىغ أريوىي 

  لكمخ .
تلخ ت لملقىي   لمىجج  اى   لصشػلىة، تاليمىل بحىح مى   لآرىخ غ اوى  تاى  برىلػبة اى   لآرىخ غ. 

 تّاسش  أُ تجج نستً يسكشوي مغ تحقي  ذ توي .
 يل الزقابمة الكميسيكية لمجالة الأول :نةائج تجم

يازح مغ رتٍ  لسقيامة  لاي تست م   لحيلىة مجسػنىة مىغ  لخرىينز  لدىمػل ة   لاىي أيىوست 
 ا  تكػ غ شخرياوي ر  :
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   صخ    للت ة  ليخ ة  -أ
ّ ل   ياميغ مغ رتٍ  لسقيامة  لكميش ك ىة أُ رشىيٌ   ىصخ   اى   للت ىة  ليىخ ة يىػ ن اىيغ  لَ 

نّىىجَ  لاشىىيرع، لسىىي أُ  لحيلىىة تذىىلخ بيلتمبىىيصة أ مّميئىىة بيلذىىجير  ّ اىىيغ أاىىخ د  ليىىخة ل دىىت ليىىجة 
تّليج  مغ تدمع أريوي  لكمخ نميوي.  ّ جذطيل  نغ  ليخة،   مغ  ل  

  لالخض لنيينة ا   لصشػلة  - 
ّ لمشط ىىة  اىى   لصشػلىىة  يىىث ليجىى ت تلىىخض أشىىيري  لحيلىىة أجوىىي ليجىىت تالىىخض لنيىىينة  لجدىىجية 

لملقىىىي   لمىىىجج  مىىىغ  مىىىل أريوىىىي  لكمىىىخ مسىىىي ز د مىىىغ شىىىلػرري بيلحخمىىىيُ مىىىغ  ل ، لسىىىي تلخ ىىىت 
ّ مخ.   لحيلة لنيينة  لششد ة مغ  لاػب ت  لج نع ا   يلة نجَ  شينة  ل

ّ لاليش  م   لآرخ غ  -ا   لاقة بيلششذ 
ي أيىىخ ة ريىخ يىػ ة  ص أجوىىي  ىخر   ي أُ تاطي ى  نىىغ نمى   لىخرع مسىىي مىخي بى   لحيلىىة مىغ ضىخّ

مّداقمموي او  لجيوي ثقى  اى   ىجرتوي نمى  تحقيى  مىي تخ ىج، لسىي أضوىخي  تّواع بحي خري   لسي   
ّ لالىىيش  مىى   لآرىىخ غ، المىى   لىىخرع مسىىي ليجىىت تكشىى  لىىت  مىىغ لىىػ   يلىىة  ىىجرتوي نمىى   لادىىيمح 
ّ سىىىبحت تػ ضىىىمحمد نمىىى  ز يرتىىى   اىىى  بلىىىج  نّاىىىي   ص أجوىىىي نشىىىجمي نمسىىىت بسخ ىىى  أيىىىخنت  ل ىىى  

 لي   ..ت
ّ لشطخة  صيجيا ة لمسداقمل  -د   لاشيٍ  

تّىاسكغ مىغ مدىينجة  لآرىخ غ  ذلخي  لحيلة أجوي لجيوي رغبة  ػ   ا  أُ تربح أررىين ة جشدى ة، 
تّجلل مغ تجخباوي دريًي تشيج بى   لآرىخ غ، لسىي أجوىي ذلىخي أجى  ربسىي يكىغ مىي  ىجا اى   لسي ى  

لّكىىغ  لرىىع  لىىجيوي  لآُ رىىػ أجوىىي ماذىىجلة  كسىىيٍ در يىىيتوي مىىغ ريىىخ  رىىج لنرسىىيٍ أّ  صيىىينة 
  للم ي.

 نةائج اخةبار تكزمة الثزل لمجاجات السفخية 
ّ لحرىىػٍ نمىى   ّ لاسيىىد  أّ ىىحت جاىىينو  لحيلىىة نمىى   صرابىىير أُ لىىجيوي  شىىلػر  بيلخغبىىة  لشجىىير 

قّ يدتوع.  أكمخ  جر مغ  لسلخاة، لسي أضوخي  ليبيتوي نغ ررماوي ا   لا ثيخ ا   لآرخ غ 
ّ لاى  تاساىل اى   لخغبىة اىى    أُ مىغ أرىع  لحيلىيي  لششدى ة لىىج   لحيلىة رى   لحيلىة إلى   لدىى صخة 

تّشط ع يىمػٌ  لجسينىة،  ّ لقجرة نم    شينوع بسي يخ ج  ّ لاحكع  لدحخ  ا   لآرخ غ   لقػة  لسصمقة 
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ّ لحيلة   ،ُ ّ ّ لحيلة لملج لّػَ  لح ي،  صيالخ ض،  ّ لسلخاة،  لتيىاشجيد،  ّ ميوي  لحيلة لندر ٌ 
ّ لجشد ة  لسام ة.  ّ لجشذ، 
 الذؾرة الكميسيكية لمجالة :

  جا جة تصمي   رابير تشوع  لسػ ػع
تّشديخ  لبصي يي ليلايلي لّيجت جاينو تحميل    تع تصمي   لبصي يي نم   لحيلة 

  لسػ ػع  لخن دي   -1
ّ ػلىىج اوىىي  لرىىخ   لّوىىي جوييىىة  ع، اشىى   لمج يىىة أرمىىمحمد محاىىػ   لقرىىز لوىىي  رىى  محكسىىة لوىىي اج يىىة 

تّشاوىىي جوييىىة  اّىىي  لشوييىىة تحىىيٍّ  لحيلىىة  ىىل رىىح   لرىىخ ع  أّيىىبيب ،  تذىىخر مىىي يي ذىى   لذخرىى ة 
ّ طمىمحمد نمى   جّد يُ لل مي مخ ب  مغ مذىكتي،   لرخ ع اشجير  لبصل ا  تحقي  مي ليُ ياسش  

ّ لخغبة ا   لشجير.   مػ ػنيي  لقرز مذينخ  لاحج  
  لبصل  لخن دي-2
ّ موىىي بذىىكل أضوىىخي  لحيلىىة سىىػ   رة  لبصىىل اىىي ملطىىع  لقرىىز  ىىيدرة نمىى  مػ لوىىة  لرىىخ نيي 

تّػ ىجي  لحيلىة مى   ّ لاشكيىخ اى   لسي ى ،   ّ لىحجمحمد  يم ع،  ص أجوىي ياخمموىي بلىس مذىينخ  ل ى س 
نّمخي نغ ررماوي ا  تطييخ  لسي ى  أّ تخيىل   ىية أازىل مىغ ذ   مىل  بلس أبصيٍ  لقرز 

ّ اسشىىى  أ ُ (، ايلقرىىى7GF( ،)MF 13كسىىىي اىىى   لمػ ىىىيي ) ز ترىىىػر  لبصىىىل جيدمىىىي نسىىىي اىىىيي 
تّيرة  ي شة.  يطيخ مي  جا، لسي ضوخي سػرة  لجدع لمبصل نم  أجوي تيرة  ػ ة 

  لحيليي  لخن د ة لمحيلة   -3
ّ لحيلىة إلى  تكىػ غ  ّ لاقمىل  ضوخي   ا يليي  لحيلة مغ رتٍ  لقرز اىي  لحيلىة إلى   لمىيُ 

ّ لاىىى ثيخ اىىى  نت ىىىيي  مشىىى  مىىى   لآرىىىخ غ، لسىىىي أضوىىىخي  لقرىىى ز  لحيلىىىة إلىىى   لذىىىلػر بيلسكيجىىىة 
ّ  ىحي اىى   لمػ ىة ) (  يىث نمىخي  لحيلىة نىىغ رغبىة  لحيلىة اى  تكىىػ غ 11 لآرىخ غ، ّضوىخ ذلىظ 

 (.GF6(،) 9GFمداقمل أازل مغ  لسي  ، ّضوخ ذلظ مغ رتٍ  ياجيبيتوي نم   لمػ ة )
ّ لليلع  لخيرلي-4   لميئ  
ي ايئىىة يشقرىىوي لجيىىجة  ينسىىة نمىى   سىىتر نيىىػ  أضوىىخي ملطىىع  لقرىىز ايئىىة  لحيلىىة نمىى  أجوىى 

لّة  لي ر  ا  ايئة ،مش   ص أُ ميز ٍ رشيٌ بلىس  لسخىيّي اميئىة  لحيلىة  لدىيبقة  مّحي  لسي   
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ّ طوىخ ذلىظ اى   يىاجيبيتوي نمى   لمػ ىة ) أّمىل 19لع تكغ ريىخ ،مشىة بيلشدىبة لوىي،  ( مشىدٍ لجيىج 
  ا    ية لجيجة.

ّ لشسيذا  لػ لجية -5    لذخر يي 
رّيىخ مدىاقخة،، اقىج أضوىخي  لقرىز  أضوخي ملطىع  لقرىز  للت ىة  ليىخ ة نمى  أجوىي مشككىة 
ّ طوىىىخ ذلىىىظ اىىى   صّ يلىىىخي أ  شىىىين نىىىغ  اوىىىي  لذخرىىى ة،  أُ  ل  ص يبىىيل  بسذىىىينخ  لبصمىىىة 

تاليمىىل مىى   لحيلىىة اىى   ىىػن  (،  أمىىي  صَ ااخ رىىي  لحيلىىة نمىى   جوىىي6GF يىىاجيبيتوي نمىى   لمػ ىىة)
مّىي مىىخي  ّ  ىىحيً اى   يىاجيبة  لحيلىىة نمى   لبصي ىىيي  ثقيااوىي  ي  ييى ة، ّضوىىخ ذلىظ  بى  مىىغ ضىخّ

(12F) .رّ  تشرح  اشاوي بيصرا ير  لرح ح لذخ ظ  لح ية  احلخي"  لَ 
   لرخ نيي ذ ي  لجصلة  -6

ّ لحيلىىة  ّ ل   ّ لحيلىة  ّ ل   رّ اىيغ  لَ  ّ لاىي تىج أضوىخي  لقرىز  لرىخ نيي  ليييى ة لمحيلىىة 
ّ لخىىىػي مىىىغ  صرشىىىيً ّ لآرىىىخ غ، ّضوىىىخي  سىىىخ ع  لحيلىىىة مىىى  ذ توىىىي مىىىغ رىىىتٍ شىىىلػرري بيلىىىحجمحمد 

مّشلوىي مىغ تحقيى  مىي  رّرماوي ي  لكسيٍ، لسي نمخي نغ رػاوي مغ تىجرل  لآرىخ غ اى  شىئػجوي 
(، لسي ضوخي بصم   لقرة ماياخة نم  12F(،)2تخ ج، ّضوخ ذلظ ا   ياجيبيتوي نم   لمػ يي )

ّ طوىىخ ذلىىظ  لّىىػد نكبىىيي،  (، لسىىي نمىىخي  لحيلىىة 17MFاىى   يىىاجيبيتوي نمىى   لمػ ىىة) لىىخرع مىىغ 
أّمش يتوي.   نغ أرج اوي 

  شم لة  لقم    -7
ّ لخىػي مىغ  لآرىخ غ، لسىي أضوىخي  لرىػر  مى   صرتبىي   أضوخي ريلم ة  لقرز مذينخ  لقمى  
ّ لخػي مغ  صرشيً او  ص تخ ىج أُ تخىػض تجخبىة  صرتبىي  رػاىي مىغ  لالىخض  بيلجشذ  صرخ 

  ليخ ةلمختايي 
  لجاينيي  لخن د ة    -8

مّىىىغ أكاىىىخ  لس كيجدمىىىيي ضوىىىػرً   أضوىىىخي  لحيلىىىة أكاىىىخ مىىىغ م كىىىيجدَ داىىىين  مىىىغ رىىىتٍ  لقرىىىز، 
ّ لشطىىخ إلىى  مىىي د رمىى  مىىغ  ّ  ىى  يحىىيٍّ  لشىىخد تخصىى  مىىي لجيىى  مىىغ مذىىكتي  م كىىيجيدَ  لالىىػ س 

ّ للسل نم   ياطتلوي.  إمكيج يي 
   دػة  لجي  لنم  -9
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تّخذىى   صرشىىيً  ضوىىخي  لجىىي  لنمىى  ّ ييىى ة اوىىي د نسىىي مىىي تدىىل  لمكسىىيٍ  لىىج   لحيلىىة سىىيرمة 
تّسيل إل   صااليد نغ  لآرخ غ ّضوخ ذلظ  ياخج موي لمسيي مال  تّمػَ ذ توي نم  أ  تقريخ، 

تّاجرل ا  شئػجوع.   لشيس تاحجا نغ ريخري 
 تكيمل  لجي  -10

ّ  يمىىة لدىىخ مىىغ  ل ّ لجىىي  لنمىى ، لىىيني  صجىىي لىىج   لحيلىىة تحىىيٍّ  صيىىاقخ ر  اػ سىىل اىىيغ  لوىى  
ّ حيام نم  نت اوىي بىيلآرخ غ، المى   لىخرع مىغ  موىي  تّخرمحمد اي تحقي  مي تخ ج بذكل يخ يوي 
ّ خلى  ذلىظ إلى  تدىمع أاىخ د أيىختوي  لمسح صيغ اوع إص أجوي تخ رع يقشػ  ا  يميل تحقي  مىي تخ ىج،  

 نميوي.
اّ     ياجيبيتوي نم   رابير تشوع  لسػ ػع مي يمي :مغ أرع مي يسيد  لمشين  لششدي لوحه  لحيلة 

  لاخليد نم   لمحطة  لحيل ة - أ
ّ لاخليد نم  تحقي   لرج ي،  نمخي ملطع  ياجيبيي  لحيلة نغ ررماوي ا   صراسيَ بيلحي خ 

رّ نرىىي "، 9GFكسىىي اىى   لمػ ىىة )  صّ تشطىىخ  (  يىىث ّسىىشاوي ب جوىىي " ااىىيه تدىىل  لاحقيىى   مسوىىي 
ّ لشجىىير اىى  مجىىيٍ  للسىىل،  ايلحيلىىة أسىىبح لىىجيوي  تّحىىيٍّ  لدىىل   كسىىيٍ در يىىاوي  ثقىى  اىى  جشدىىوي 

لّوىىي  اادىىيم  أمىىل، مسىىي 8GFكسىىي اىى   لمػ ىىة ) نّمىى   ( " رىىحه  لشاىىيه ليلدىىة تشكىىخ اىى  أ تموىىي 
ّ لاخليد نم   لحي خ.   يذيخ إل  نجَ  جذطيٍ  لحيلة بيلاشكيخ ا   لسي   

 مذينخ  لحجمحمد  لسلاجلة   -  
لّكشوىي اى   لسدىاػ   لسلاىجٍ،  ّ ازح مغ  ياجيبيي  لحيلة نم   لمػ يي أُ لجيوي مذىينخ ذجىمحمد 

تّحىىيٍّ  لحيلىىة 18GFكسىىي اىىي  لمػ ىىة ) ّ لىىحجمحمد للىىجَ  صراسىىيَ بصشماوىىي  "  ( "  لَ تذىىلخ بيليىىي 
مغ رتٍ رحه  صياجيبيي  لالميخ نغ مذينخ لػَ  لح ي، اقج  ّ حت  لحيلة أُ تذىلخ بيلىحجمحمد 

 تدممت ا  إيح ن مذينخ أ ج.   ذ   جشلمت ّشلخي أجوي
ّ لمدل  لاحقي   لرج ي  -ا       لبحث نغ ملش  

ّ ىىجر توي، لسىىي أجوىىي  سىىبح لىىجيوي  تّذىىلخ ب رسياوىىي  تذىىيخ  لحيلىىة أجوىىي أسىىبحت تذىىلخ بك سىىة  لح ىىية 
رّغبىىىة اىىى   صيىىىاسخ ر نمىىى   لىىىخرع مسىىىي تػ لىىى  مىىىغ نكبىىىيي، لسىىىي يازىىىح مىىىغ  رىىىجي اىىى   لح ىىىية 
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لّين ذ (،  لشاىيه لىجيوي 9GFلظ اى   يىاجيااوي نمى  بلىس  لمػ ىيي ماىل  لمػ ىة) ياجيبيي  لحيلة 
صّ تدسح لذين أُ يػ شوي.  رجي 

 الجالة التانية
لّىىيني درليتوىىي نمىى   لسقىىيي ذ  ا يجىىيي  لحيلىىة  لايج ىىة ) لحيسىىمة نمىى  أ ىىل  يىىاجيبة لممخجىىيمو(، 

 كيلآت : 
 القياس                                  

 الزقاييس
 الةةبعي البعدى القبم 

 393 390 414  لذخر ة  لحجية

 257 250 360  لاذػريي  لسلخ  ة

لّ ة  صًّ.  لم يجيي  ل  أ
  لشىػع : أجا   

    25 لدغ.
  للسل : ص تلسل 

ّ لسقيبتي  لكميش ك ة.  تير ت   ية  لحيلة مغ رتٍ  ياسيرة در ية  لحيلة 
ّ  ىىج(  -مىىغ  صرىىػ ي3 - لحيلىىة - ل  –لَ أاىىخ د )  7تشاسىىي  لحيلىىة إلىى  أيىىخة مكػجىىة مىىغ  أخ 

  لحيلة تختيموي  لايج ة.
مّىىىغ أرىىىع يىىىسيتوي  لحىىىدُ  لىىىج نع  صّ تلسىىىل،  ّ لذىىىلػر امقمىىى   – لَ : يسىىىمة نمىىى  تلمىىى ع لىىىيمل  

ّ  ع ىىين  –ّ لزىىطع  لششدىىي  رّىى  د نسىىة  لذىىجير مىى   ل  لسىىي أجوىىي تذىىلخ بيلالىىمحمد  تقمىىمحمد  لسىىد ا 
تّليج  مغ لوخ  بين ز نجة ا   لجدع ّ ل  اى   لنرىي .تاليمل  صَ مى   لحيلىة ملطع  لػ ت، 

ّ لطزمحمد نميوي.  أّ  يجيً  للرم ة  ّ لاقمل   مليممة ماقمب  او  تا رلح ايغ  لحمحمد 
أّرع ياسيد ب  مغ سشيي رػ  لجيج ة اوػ د نسيً  57 ل : يممن مغ  للسخ  ّ لسل لسجرس،  نيمي 

لّ ذ ل ىج اى   ليىخة  ىخ   ر ريىخه، لسىي أجى / ص يشى  بي ا يلىيي  ليىخة نمى  مي يخ  جشد   لرح 
  لخرع مغ مقجرت   لسيدية.

نّت اوىىىىي شم ي ىىىىة، إص أُ  تّيىىى ر بليىىىىجً  نىىىىغ  ليىىىىخة  لّىىىىة   لرىىىػة.  لرىىىىت  لكمىىىىخي  لمحيلىىىىة ماد
ّ لرىىت  لرىىطخ  لمحيلىىة تممىىن مىىغ  للسىىخ  ّ لاىى  تميوىىي 19 لاػ سىىل ايىىشوع لىى ذ د نىىع،  نيمىىيً،  15، 
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نت ة ماػتخة،  يث تقػٍ  لحيلىة أجوىع نشىجمي لىيجػ  سىطير ليجىت  لحيلىة مكمشىة  نّت ة  لحيلة اوع
لّكىغ رىع  ّ  شلخي  لحيلة بيلسدىئػل ة تجىيروع،  نّشجمي لمخ يّص يالي محمد  مغ  مل  لَ بيللشيية اوع 
أُّ  لَ تسشلوىي مىغ  لاىجرل اى  شىئػجوع، نمى   لىخرع  ّ مخرىي أّ  لدىسيع لخأيوىي  ص ياقممػُ إشينة أ

ُ ذلظ تجرل ا  شئػجوع. مغ أجوي تّاسش  لوع  لازل لكغ أرػ توي يلامخّ  تحموع 
ّ خلى  ذلىظ لرىطخ يىش   9ّ لخ  لسطخ يممن مغ  للسخ   نّت ا  بيلحيلة نت ة شيبىة،  يشػ ي 

 يواع بيلملمحمد اقع.     
 بالسخبة لمجالة 

لّىىة مشوىىي اوى   لآُ شيلبىىة بيلجر يىىيي  للم ىىي  ص أجوىىي  يلىىت أُ  لاحي وىىي بيلىىجامػَ  للىى يَ لىى ذ  ص محي
أّجوىىي نىمحمدن نمى   صيىخة، تلىىيج  مىغ اقىج ُ  لاقىة اىى   لموىخّ  مسىي تليج ى  لسىىي أجوىي تذىلخ بيلىحجمحمد 
بّيلرز  لّووي ررسي نشوع، تذلخ بيلحمحمد تجيه  يختوي  تّخ  أُ  لآرخ غ يمادسػُ ا    لآرخ غ 

ّ صراسيَ، نت اوي بيلَ نت ى  تاحاىح   أرػ توي  ص أجوي ص تا  ا  إُ ليجػ  يبيدلػجوي جشذ  لحمحمد 
ّ لمىىىػَ  لد نىىىج أمىىىي نت اوىىىي بىىىيل  اوىىى  د نسىىىيً ماىىىػتخة اوىىى  ص تذىىىلخ بيلحىىىمحمد تجيرىىى   اىىىيغ  صراسىىىيَ 
نّىىجَ  راسيمىى   اّ بىى رخ  جا جىىة لاطيبىى  نىىغ  لميىىت  تّقىىػٍ أجىى  ربسىىي ماىىد تّرىى  مليمماىى  بيلدىىيئة 

 ب يخت .
تّخ  جشدوي ا     ل تَ د نسيً تبك .تليج   لحيلة مغ  لكػ ا ذ بذكل مداسخ 

 يخ لة  صجشليٍ  ص أج  يلكب  شلػر بيلحجمحمد .
دّ.  نجد  لسج ين محج

 تلخ ت لملقي   لمجج  ا   لصشػلة.
 تّاسش  أُ يكػُ لوي   يتوي  لخيسة بليجً  نغ  ليخة.

 نةائج تجميل الزقابمة الكميسيكية لمجالة الأول :
جسػنىة مىغ  لخرىينز  لدىمػل ة   لاىي أيىوست يازح مغ رتٍ  لسقيامة  لاي تست م   لحيلىة م

 ا  تكػ غ شخرياوي ر  :
  لاشكظ  ليخ   -أ
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نّم   لىخرع  ياميغ مغ رتٍ  لسقيامة  لكميش ك ة أُ  للت ة ايغ  لػ لجيغ ريخ ليجة مغ زمغ شػ ل 
لّىىى ُ لىىىل مشوسىىىي ص يلش ىىى  أمىىىخ  لآرىىىخ، لسىىىي أجوىىىع د نسىىى   مىىىغ نىىىجَ  جشرىىىيلوع إص أجوىىىع يالىىىيممػُ 

صّ  راسيمىى  اوىىػ ص يرىىخي نمىى   لذىىجي ر نمىى  أ  يىىممحمد، لسىىي أُ  لحيلىىة ص تذىىلخ بحىىمحمد  ل  
ّ ػلىى  لوىىع  صجاقىىيد ي د نسىىي اىى   يلىىة شمىىمحمد أ  مرىىير ف مشىى  ممىىخرً  ذلىىظ أجوىىي أشىى ين ص   ليىىخة 
ّ لحىدُ  دّ نسىي مىي تلمىخ نىغ شىلػرري بيليى   د ن  لوي، لسي أُ  لَ د نسىي نرىم ة ملطىع  لػ ىت 

ّ ىىج أثىىخي رىىحه  لميئىىة  ليىىخ ة  لساىىػتخة تىى ثيخً  نمىى  يىىشػ ي نسخرىى  ، ي  لاىى   زىىاوي اىى  رىىح   لسشىىدٍ
يّججىي   لششىيٍ، لسىي أجوىي تاسشى  أُ تجىج نسىتً  ّ ا  كميخً ، ا سبحت  لحيلة ماخػاة مغ اكىخة  لىد

 مداقخ ل  تششرل نغ  ليخة . 
  لالخض لنيينة ا   لصشػلة  - 

 لجدجية ا   لصشػلة  يث ليجت تلخض لملقي   لمجج  أشيري  لحيلة أجوي ليجت تالخض لنيينة 
لّع يقارخ  للقي  مغ  مل  لَ أّ  ل  اقع اكيُ مغ  ل ىير  أيزىيً،  نم  أ  ترخي تقػَ ب  
ّ لشىلير شىػٍ  لػ ىت  ّ لسقيرجىة بىيلآرخ غ  كسي تلخ ت  لحيلة لنيينة  لششد ة مغ  لاىػب ت  لىج نع 

نّجَ  لكشينة.  بيلاقريخ 
ّ لآرخ غ   ل   لاقة -ا   بيلششذ 
تّذىىظ د نسىىي اىى  ر ي  لآرىىخ غ ايوىىي أّ   ّ لشجىىير،   لحيلىىة لىى ذ لىىجيوي  لاقىىة اىى   ىىجرتوي نمىى   لاسيىىد 

  سي تقػَ ب  مغ أنسيٍ،  يث أُ   يتوي  لجر ي ة لع تكغ تديخ نم  جحػ ليج او  د نسىة  لالاىخ 
ّ كسىيٍ در  لّكشوي تسكشت مغ  صلاحيً بيلجيملة  لّكشوىي تىخ  أجوىي ايشىمة ا   لسػ د  لجر ي ة  يىاوي، 

تّػ ىح  ُ  ليوي نم  أجوي ريخ لىف  لّع تداص   تحقي  أ  ججير ا    يتوي، أُ  لآرخ غ يشطخّ
 أجوي ميز لت لع تجج نست لوي.

  ل   للت يي  صلاسيع ة م   لآرخ غ  -ِ
ة  يىىث أُ  لحيلىىة ص تسيىىل إلىى  تكىىيغ سىىج  يي لجيىىجة  يىىث ترىى  نت اوىىي ادمتنوىىي أجوىىي د نسىى

لّحلظ اوى  تشزىل  سىج ينري  أّج  تمالج نشوع ا   يلة مليمماوي بصخ قة ص تحموي،   لذجير ملوع 
لّحلظ  ميل مغ يشزىمػُ  ّ  نم  ترخايتوي، لسي تخ  أجوي لجيوي  ػ نج سيرمة  ّ لحيغ تلػد  لقج م  

لّكشوىىي اذىى ّ  ىىجة  بّيلشدىىبة للت ىىة  لحيلىىة مىى   لجىىشذ  لآرىىخ اوىى  لىىيُ لوىىي تجخبىىة  مت سىىج  اوي، 
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ّ لآرىخ  تّشدخ ذلظ ب ج  لع ياحسل تقمبيتوي  صجشليل ىة ّيىخنيُ مىي تخمى  نشوىي  ص أجوىي اىيغ  لآرىخ 
أّجوي ربسي لع تداص    لحشيي نم  رحه  للت ة.  تذلخ بيلحجمحمد 

 نةائج اخةبار تكزمة الثزل لمجاجات السفخية 
يدىى ن  لآرىىخ غ اوسوىىي أّ ىىحت جاىىينو  لحيلىىة نمىى   صرابىىير أُ تػ لىى  شىىلػر  بيلخغبىىة اىى  أُ ص 

ّ راسىيَ، لسىي أجوىي ص تشزىل  لمقىين ي  ّ اشوسػ  مي تكش  لوع مغ  ىمحمد  أُّ ياقممػ  تقمبيتوي  صجشليل ة 
 ّ صلاسينيي.

ّ لاى  تاساىل اى   لخغبىة اىى    أُ مىغ أرىع  لحيلىيي  لششدى ة لىىج   لحيلىة رى   لحيلىة إلى   لدىى صخة 
ّ لقج ّ لاحكع  لدحخ  ا   لآرخ غ  تّشط ع يىمػٌ  لجسينىة،  لقػة  لسصمقة  رة نم    شينوع بسي يخ ج 

لّىىػَ  لىىح ي،  ّ لجىىشذ،  ّ لحيلىىة لتيىىاشجيد،    ،ُ ّ ّ لحيلىىة لملىىج ّ لسلخاىىة،  ّ ميوىىي  لحيلىىة لىىندر ٌ 
ّ لجشد ة  لسام ة.   صيالخ ض، 

 الذؾرة الكميسيكية لمجالة :
  جا جة تصمي   رابير تشوع  لسػ ػع

لّيج تّشديخ  لبصي يي ليلايليتع تصمي   لبصي يي نم   لحيلة    ت جاينو تحميل 
  لسػ ػع  لخن دي   -1

ّ ػلىىج اوىىي  لرىىخ ع، اشىى   لمج يىىة  لّوىىي جوييىىة  أرمىىمحمد محاىىػ   لقرىىز لوىىي  رىى  محكسىىة لوىىي اج يىىة 
تّشاوىىي جوييىىة  اّىىي  لشوييىىة تحىىيٍّ  لحيلىىة  ىىل رىىح   لرىىخ ع  أّيىىبيب ،  تذىىخر مىىي يي ذىى   لذخرىى ة 

ّ لبحىىىىث نىىىىغ ّ لخىىىىػي  ّ طمىىىىمحمد نمىىىى    لرىىىىخ ع  صيادىىىىتَ  ّ صجاحىىىىير،  صّي  لسىىىىػي  مّحىىىىي  لػ ىىىىجة 
ّ لاقمل.  ّ لحدُ  لسختبصة بيلخغبة ا   لحرػٍ نم   لحمحمد   مػ ػنيي  لقرز مذينخ  ل يس 

  لبصل  لخن دي-2
ّ موي   أضوخي  لحيلة سػرة  لبصل اي ملطع  لقرز يمم ة ريخ  يدرة نم  مػ لوة  لرخ نيي 

جّ ّ لج نّمىخي بذكل يم ع، لسي أجوي تذلخ بيللجد  تّػ جي  لحيلة م  بلىس أبصىيٍ  لقرىز   ة، 
نّىجَ  لخغبىة اى   لاػ لىج مى   صيىخة لسىي اى   لمػ ىيي ) (، لسىي اى  19(، )1نغ شىلػرري بىيلحدُ 

(، ايلقرىىز تذىىخر مليجىىي  لبصىىل ّشىىلػره بيصلبىىير نمىى  الىىل أمىىػر ص يخ ىىيري، MF 13 لمػ ىىة)
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رّيىىىخ   ىىىيدرة نمىىى   لىىىاحكع اىىى  زمىىىيَ كسىىىي ضوىىىخي سىىىػرة  لجدىىىع لمبصىىىل نمىىى  أجوىىىي رذىىى  ّ ىىىي شة 
  لمػر.

  لحيليي  لخن د ة لمحيلة   -3
ّ لاشىيرع  يلى  إلى   ّ لحىمحمد  ضوخي   ا يليي  لحيلىة مىغ رىتٍ  لقرىز اىي  لحيلىة إلى   لمىيُ 
ّ لحيلىة إلى  تكىػ غ نت ىيي  مشى  مى   لآرىخ غ، لسىي أضوىخي  لقرىز  لحيلىة إلى   أيخة ماشوس  

لّكشوي رغ ّ لالميخ نغ  لطزمحمد   ُ ّ ّ  حي ا   لمػ ة) للج (  ث نمخي 19بة مكػت  ّضوخ ذلظ 
ّ لجري، لسي أضوىخي  لقرىز  يلىة  لحيلىة  ىجر مىغ  لالىيش    لحيلة نغ ررماوي ا   لذجير م  
ّ يزىىي  لحيلىىة إلىى    يمىىة نت ىى  مىى   لجىىشذ  لآرىىخ  ينسىىة نمىى   لحىىمحمد  ّ لاقمىىل مىىغ أاىىخ د أيىىختوي، 

تّجشىىىىىىىمحمد  لقىىىىىىىىين  لمىىىىىىىػَ نميوىىىىىىىىي ّضوىىىىىىىخ  ّ لىىىىىىىىاشوع  ذلىىىىىىىىظ مىىىىىىىغ رىىىىىىىىتٍ  يىىىىىىىاجيبيتوي نمىىىىىىىى  ّ لاقمىىىىىىىل 
 (.16(،)10 لمػ ة)

ّ لليلع  لخيرلي-4   لميئ  
رّيىىىخ مذىىىبلة ص ا يليتوىىىي  صيييىىى     أضوىىىخي ملطىىىع  لقرىىىز ايئىىى   لحيلىىى  نمىىى   جوىىىي محبصىىىة 

ّ لقمىىػٍ مىىغ  لآرخ غ،ايلبصمىىة اىى   لقرىىة  ّ لىىاشوع  ّ صراسىىيَ مىىغ  ليىىخة  ّ لحسييىىة  كيلحيلىى  لتمىىيُ 
ّ طوخ ذلظ ا أّضوخي  يل   لحيل   لذجيجة إل  GF6   ياجيبيتوي نم   لمػ ة )تذلخ بيلاوجيج  )

ّ لاقمل مغ  لآرخ غ.   ايئة ،مشة ّشلػر بيلحمحمد 
ّ لشسيذا  لػ لجية -5    لذخر يي 

ّ ييىى ة نمىى   لسدىىاػ   لششدىىي،  يىىث  أضوىىخي ملطىىع  لقرىىز  للت ىى   صيىىخ   نمىى  أجوىىي مشككىىة 
صّ يممي   ا ي صّ يدسح ل ج  لالميخ نىغ رأيى ، أضوخي سػره  ص  نم  أج  مادمع  ليي  ليخة 

بّيلاىىيل  ضوىىخ  لحيلىىة  اقىىج أضوىىخي  لقرىىز أُ  ل  يجمىىخ  لبصمىىة نمىى  تقمىىل أشىى ين ص تشزىىموي، 
ّ طوخ ذلكش   ياجيبيتوي نم   لمػ ة) ّ ليخة  ّ ُ نم   ل   لّحلظ ضوخي  لحيلة ريخ 19نج  ،)

ّ ا،  أمىي  صَ ااخ رىي  لحيلى  ن ذّلىظ لُ  مى   جوىيمقممة نم  اكىخة  لىد مجمىخة نمى     ىية ص تحموىي 
نّمىىى   لىىىخرع مىىىغ  ىىىمحمد  لحيلىىة لىىىلأَ  ص أجوىىىي تىىىخ   لَ تجمخرىىىي  صّ تخ ىىىج تشك ىىىظ  ليىىخة  لىىجيوي أاشىىىين 
ّ شىىليرري بيلىىحجمحمد تجىىيه ذلىىظ، ّضوىىخ ذلىىظ  مّدىىئػل يي ل دىىت مىىغ مدىىئػل يتوي  صنمىى   لك ىىيَ ب عبىىين 

ّ ا 12Fّ  حيً ا   ياجيبة  لحيلة نم   لبصي يي  ) (احلخي"  لَ تحىيٍّ  لبىير  اشاوىي نمى   لىد
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ّ لمػ ة ) ( احلخي "أَ تقػَ اا جيمحمد  اشاوي نم  نىجَ  ناشينرىي ب راوىي 7GFمغ شخز ص تحب  "، 
  لرطخ ". 

   لرخ نيي ذ ي  لجصل   -6
ّ لحيلىىة  ّ ل   ّ لحيلىة  ّ ل   رّ اىيغ  لَ  ّ لاىي تىج أضوىخي  لقرىز  لرىخ نيي  ليييى ة لمحيلىىة 

ّ لخغبىىىة اىىىي ّ لآرىىىخ غ ّ لاىىىخدد  ،  ّضوىىىخي سىىىخ ع  لحيلىىىة مىىى  ذ توىىىي مىىىغ رىىىتٍ    دىىىيس بيلىىىحجمحمد 
نّجَ  لخغبة اي تكػ غ نت ىيي  ّ يح ن  لح ي  ّ لسيل إل   صجاحير  ّ صااليد نغ  لآرخ غ  ّ ن   صجد

(، لسىىي ضوىىخي بصمىى  20(،)14 رىىخ  مىى   لآرىىخ غ، ّضوىىخ ذلىىظ اىى   يىىاجيبيتوي نمىى   لمػ ىىيي )
ّ لخغبىة  لقرة نم   جوي ر تّذىلخ بي  بىي   ذ   ي ش  تدادمع اي  لشوييىة إلى  رغبىيي  لآرىخ غ 

ّ طوخ ذلظ ا   ياجيبيتوي نم   لمػ ة) (، لسىي نمىخي  لحيلىة نىغ ررماوىي اى  13MFاي  صجاحير
أّجوىي اكىخي اى   لوىخّ  مشى  نىجة مىخ ي   ،  لحرػٍ نم  نسل يزسغ لوىي  صيىاقتٍ نىغ  لسشىدٍ

ّ ص  مكيج يي  لسيدية  لكي  ة لحلظ.لكشوي لع تسامظ  لذجينة 
  شم لة  لقم    

نّجَ  لقجرة نم  تحقي   ّ لخػي مغ  لسداقمل لج   لحيلة  أضوخي ريلم ة  لقرز مذينخ  لقم  
ّ لخىىىػي مىىىغ  لوجىىىىخ  ّ صمش ىىىيي، لسىىىىي أضوىىىخي  لرىىىػر  مىىىى   صرتبىىىي  بىىىيلجشذ  صرىىىىخ   لخغبىىىيي 

ّ ص دىىيس ّ لخىحصُ اوىى  ص تخ ىىج أُ تخىىػض تجخبىىة  صرتبىىي  مىخة أرىى خ   اىى  ص تالىىخض لماىىخٌ 
 ب جوي ص تداح   صراسيَ.

  لجاينيي  لخن د ة    -7
مّىىىغ أكاىىىخ  لس كيجدمىىىيي ضوىىىػرً   أضوىىىخي  لحيلىىى  أكاىىىخ مىىىغ م كىىىيجدَ داىىىين  مىىىغ رىىىتٍ  لقرىىىز، 
ّ ججاينيتىى   شيضىي نمىى  سىىػرتوي  ّ جشليصتى   ّ  ى  يؤلىىل  لشىخد  للميىىخ نىغ مذىىينخة  م كىيجيدَ  لكمىىت 

نّت  ّ لطزىمحمد لكشوىي ص تلمىخ نشى   لح ت ة   ُ ّ يت  م   لآرخ غ، ااطوخ لج   لحيلىة رغبىة اى   للىج
نّجَ  لقجرة نم   لسػ لوة.  تّشاو  ملطع  لقرز بيصيادتَ 

   دػة  لجي  لنم  -8



 02020202  لخسةلخسة  --الثزءالأولالثزءالأول  --الرابع الرابع العدد العدد   --ررعدعد  الحامسالحامس  الزثمدالزثمد  ــ  دمسيؾردمسيؾر  جامعةجامعة  ــ  الةربيةالةربية  كميةكمية  ــ  الدراسات الةربؾية والانخانيةالدراسات الةربؾية والانخانية  مثمةمثمة
 

                                                     327 

ّ يي ة اوي د نسي مي تمىػَ ذ توىي نمى  لىل لميىخة ّسىطيخة  ضوخي  لجي  لنم  لج   لحيل  سيرمة 
تّسيىل إلى   صاالىيد نىغ  لآرىخ غ ّضوىخ ذلىظ بّلج  ي ترخي تدمك   ل حيلة تذلخ بلجري بيلحجمحمد 

  ياخج موي لمسيي مال ريخ نيدٍ، رح   خ َ.
 تكيمل  لجي  -9

رّيىىخ  ىىيدرة نمىى   لىىاحكع اىىي زمىىيَ  لمىىػر  مّزىىصخبة  لىىيني  صجىىي لىىج   لحيلىى  مذىىػر   ىىي شة 
نّمىى   لىىخرع مىىغ  موىىي لمسح صىىيغ ّ لاقمىىل،  اوىىع إص أجوىىي تشزىىل  تّخرىىمحمد اىىي  لحرىىػٍ نمىى   لحىىمحمد 

ّ خلىى  ذلىىظ إلىى   للت ىىيي  صيىىخ ة  لسزىىصخبة لسىىي  ُ  لحيلىىة ترىى  جشدىىوي د نسىىي   صاالىىيد نىىشوع 
رّيخ لفن.  نم  ريخ يليجة 

اّ   ياجيبيتوي نم   رابير تشوع  لسػ ػع مي يمي :  مغ أرع مي يسيد  لمشين  لششدي لوحه  لحيلة 
ّ لاشكيخ  صجاحير     لسذينخ  صكائيا ة 

(  يىث ّسىشاوي ب جى  " ششىل  ىد غ لُ 1ازح مغ ملطىع  يىاجيبيي  لحيلىة لسىي اى   لمػ ىة ) ّ 
مّشلىىى  مىىىغ  صيىىاسخ ر اىىى   لملىىمحمد اوىىىي  "، ايلحيلىىىة تذىىلخ بىىى ُ  صيىىىخة   ل  لدىىخ للماىىى   لسشزىىمة 

تّذىىلخري بيص بىىي ،  لسىىي اىى   لمػ ىىة ) ( " رىىحه  لشاىىيه تذىىلخ بىىيلحدُ 7GFتسىىيرس نميوىىي  لزىىطع 
تّلمىىىىىخ نىىىىىغ صجوىىىىىي ص تدىىىىىاص تّاػ ىىىىىج  لحيلىىىىىة مىىىىى  شخرىىىىى يي  لمػ ىىىىىيي     أُ تكسىىىىىل تلم سوىىىىىي " 

تّشكخ اى  17GFمليجيتوي،كسي ا   ياجيبيتوي نم   لمػ ة ) رّ  ييندة  ( " اايه تديخ نم  لدخ 
(" شي  يشكخ ا   صجاحير. مسي يذيخ إل  ي صخة  لسذىينخ  صكائيا ىة نمى  14 صجاحير،  لمػ ة )

 لمل. لحيلة ّشلػرري بشقج ُ  
  لذلػر بيلحجمحمد  - 

ّ ازىىح مىىغ  يىىاجيبيي  لحيلىىة نمىى   لمػ ىىيي مليجىىية  لحيلىىة مىىغ  لذىىلػر بيلىىحجمحمد، لسىىي اىىي  لمػ ىىة 
(8GF تّحىيٍّ  لحيلىة مىغ رىتٍ رىحه ( "  لَ تمػَ  اشاوىي نمى  نىجَ  راسيموىي ب راوىي  لرىطيخة  " 

لّمىج  لىح ي، لسىي تذىلخ  لحيلىة بدى  صخه  لسذىينخ  صكائيا ىة  صياجيبيي  لالميخ نىغ مذىينخ لىػَ 
ّ لخغبة ا   يح   لح ي لاخف ف  صلع  لششدي  لح  تذلخ بى ، اقىج أّ ىحت  لحيلىة أجوىي اكىخي اى  
لّيجت تقػَ بلسل رجّش ا  يجيوي ب ل   يدة ٌ تاطممحمد نم   يلاوي  لششدى ة   صجاحير نجة مخ ي، 

  لديئة. 
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ّ جلج َ  لذلػر بيلمغ  -ا  رػ ن  لسلش  
ّ لوىجي مىغ  لح ىية، اقىج أّ ىحت أجوىي يطوخ لج   لحي  اّقىج ُ  لسلشى   لة شلػر بىيلخػ ن  لششدىي 

ص تلمع لسيذ  ر  نم   يج  لح ية، لسىي يازىح مىغ  يىاجيبيي  لحيلىة نمى   لمػ ىيي شىلػر  لحيلىة 
لّىىىين ذلىىىظ اىىى   يىىىاجيااوي نمىىى  بلىىىس  لػ ىىىيي ماىىىل  جّقىىىز  لسدىىىيججة مىىىغ  لسح صىىىيغ،  بيلػ ىىىجة 

ّ يج يشكىخ 20 لمػ ة) لّىع يشجىد أ  شىين اى  ( رلل  ّ ىخي أجى  لىع يقىع بلسىل ذّ ق سىة  اى    يتى  
   يت ".

 تلقيمحمد نم   لحيلة 
ّ رابىير  ّ لسقيبتي  لكميش ك ة  لحخة  ياميغ مغ رتٍ  ياجيبيي  لحيلة نم   ياسيرة در ية  لحيلة  

ّ لىح  أد  إلى  شىلػرري بيلىحجمحمد، ل سىي أُ تشوع  لسػ ػع مليجية  لحيلة مغ نجَ  صياقخ ر  صيخ  
 تليج  مغ  ل   لاقة ا   لششذ  يث أجوي ص تشزل تكػ غ سج  يي 

رّ :  بّيلايل  تػسمت  لبي اة لبلس  للػ مل  لا  تشدخ  جخشيض  ياجيبة  لحيلة لممخجيمو 
 نجَ  صياقخ ر  صيخ .

  ل   لاقة بيلششذ.
  لذلػر بيلحجمحمد.

  لشطخة  لاذي م ة لمسداقمل.
رّ ن  رىىاتي بّيلاىيل  تػسىىمت  لجر يىة إلىى   ّ لاى  ليجىىت  لدىممحمد  مجسػنىة مىىغ  للػ مىل  لجيشيم ىىة  

  ياجيبيي  لحيصي لممخجيمو  لاجر مي.
 الفروق الةي أعيرتيا نةائج الدراسة الكميسيكية 

ّ ج أثسخي  لجر ية  لكميش ك ىة  ّ لدمم ة،  ّ ي ايغ  لحيلة  صيجيا ة  لقج أّ حت  لجر ية  لكميش ك ة اخ
لّىىى   لحي سىىىمة نمىىى  أنمىى   يىىىاجيبة لممخجىىىيمو لىىىجيوي مجسػنىىة مىىىغ  لخرىىىينز  لاىىىي أُ  لحيلىىة  ل

ّ تزح ذلظ مغ رتٍ تصمي   رابير تشوىع  لسػ ىػع   T.A.Tأيوست اي تكػ غ شخر ة  لحيلة 
نمىىىى   لحيلىىىىة  لىىىىحي أضوىىىىخ بلىىىىس  لستمىىىىح  لاىىىىي تسيىىىىد اشينرىىىىي  لششدىىىىي، لسىىىىي أّ ىىىىحت  لجر يىىىىة 

ل  يىاجيبة لممخجىيمو لىجيوي مجسػنىة مىغ  لخرىينز  لكميش ك ىة أُ  لحيلىة  لايج ىة  لحيسىمة نمى  أ ى
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ذّلظ مغ رتٍ تصمي   رابير تشوع  لسػ ىػع   T.A.T لاي أيوست اي تكػ غ شخر ة  لحيلة، 
  لحي أضوخ بلس  لستمح  لاي تسيد اشينري  لششدي.

 الةؾصيات الةربؾية
 لجيملىة  صياشيدة مغ تصمي  دليل تذخ ز  لذخر ة  لحجيىة اىي  لالىخي نمىيوع مىغ شىت  -1

لّحلظ  صياشيدة مغ مك يس  لاذػريي  لسلخ   .  اي  لجر ييي  لسخامشة 
يّ   صخ    لذخر ة  لحجية.-2 رّش نسل لماليمل م  ذ ّّ ّ ي   نسل جج
ةّ مػ لواوىىىي -3 ّ جاذىىيرري اىىيغ شىىىت   لجيملىىة مسىىي يلسىىل نمىىي  ىىخ تحجيىىج  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة 

 تحسل  لزطػ . لاشس   جذئ ماسيد  يدر نمي  لاحكع اي  جشليصت  ّ 
 

 البجؾث الزقةرحة 
ّ م   صماحيُ لجي شت   لايجػ ة  لليمة -1  نت ة  لاذػريي  لسلخ  ة بيللدَ  صكيديسي 
يّ  لذخر ة  لحجية.-2  اليل ة اخجيمو  ينع نمي  لػضين   لاششيحية لخشس  لاجػٍ  للقمي لجي ذ
دّ اي ة   ججيز لج-3 نّت اوي بيصلكديا س ي   ي شت   لجيملة. لاذػريي  لسلخ  ة 
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 الزراجع ةقائز
 أولاا: الراجع العربية:

ــة لمزــراىقيؽ، (. 2015بيضىى  ) نمج لدىىس  ،مىىيٍ -  لقىىيرخة: مكابىىة  لججمىىػ اســةزارة دراســة الجال
  لسرخ ة.

ّ صججايع ىىىىة لسشمئىىىىيغ بىىىىيلاشكيخ 2020إاىىىىخ ل ع اىىىىغ نمىىىىجه سىىىىلجي )- (. نىىىىجَ  صتىىىىد ُ  لػلىىىىج جي 
يّ   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة.  صجاحىىىيري لىىىج  نيشىىى  مىىىغ شىىىت   لجي مثمــــة ملىىىة ذ

 – 395(، 1) 7، ليملىة  لسمىىظ ريلىج،  لدىىلػدية، جامعـة الزمــػ خالــد لمعمــؾم الإنخــانية
442. 

(.  لاذػريي  لسلخ  ىة ّسىػرة  لجدىع اىي  ىػن بلىس  لساطيىخ ي 2021أ سج  ديغ  لذيالي )-
لمجر يىيي  لششدى ة،  ،  لجسي ة  لسرىخ ةالزثمة الزذرية لمدراسات السفخية لجيسػرخ   ة. 

31(112 ،)31-76. 
(. اينم ىىة اخجىىيمو إرشىىيدي يىىىمػلي لىىجلي اىىي رشىىس  لدىىىمػٌ 2020أ سىىج نمىىي أ سىىج شمىىىمحمد )-

يّ أرخ ض   صخ    لذخرى ة  لحجيىة.  مثمـة البجـ   صججايني لج  شت   لجيملة ذ
ّ لاخب ىة، ليملىة نىيغ شىسذ، العمزي في الةربية ّ للمىػَ  (، 21)8، لم ىة  لمشىيي لىيد   

220- 270. 
(. اينم ىىة  لاىجر محمد نمىى   ل قطىىة  للقم ىة وسىىجرل يىمػوي لىىجلي اىىي 2017أ سىج أ لىىيد  لىخ  )-

ّ ي   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة  رشىىىس سىىىلػبيي  لاشطىىى ع  صجشلىىىيلي لىىىج   لصيلبىىىيي ذ
، مخلىىد   رشىىيد  لششدىىي، مثمــة الإرشــاد السفخــي. أّثىىخه نمىى  أنىىخ ض رىىح   ص ىىصخ  

 .68-1(، 1)51ليملة نيغ شسذ، 
ُ ا ظ )- . تخلسة نيدٍ مرصشي،  لقىيرخة: العلاج الزعرفي والاضظرابات الانفعالية(. 2000أرّ

 . لآايً  للخب ة
(. اينم ىىىىة اخجىىىىيمو يىىىىمػلي لىىىىجلي للىىىىتا أنىىىىخ ض  صججايع ىىىىة 2018أشىىىىخي محسىىىىػد  للخ ىىىىيُ )-

رســـالة  لسؤديىىىة ص اسىىىيصي إيىىىح ن  لىىىح ي لىىىج  نيشىىىة مىىىغ مزىىىصخبي  لذخرىىى ة  لحجيىىىة. 
 ، ليملة  لسشرػرة، مرخ.دكةؾراه
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لّيم ىىىيُ لىىىيليغ )- الانةبـــاه لاضـــظراب الدحذـــية الجديـــة )تحمـــص مـــؽ (. 2018اميىىىد أليىىىخي 
تخلسىة يىم سيُ  معاناتػ باسةحدام الزيارة الثؾىرية الحاصة بالعلاج الخـمؾك الثـدلي(.

   للػ ي.  لخ يض: مكاب  لخ خ.
ّ شىىىيُ إاىىىخ ل ع  لذىىىقخ ُ )- نّت اوىىىي بطوىىىػر (.  لا2022ت سىىىين لوىىىيد  لقىىىينػد  ذىىىػريي  لسلخ  ىىىة 

ـــة الثامعـــة  .أنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة لىىىج  شمبىىىة  لجيملىىىيي  لردج ىىىة مثم
 .221-195(، 30)2،  لجيملة   يتم ة بطدة، الإسلامية لمدراسات الةربؾية والسفخية

ُ ا ىىظ، تخلسىىةالعــلاج الزعرفــ : الأســس والأبعــاد(. 2007لػديىىث ا ىىظ )- شملىىت  :، تقىىجيع ،رّ
صىىىىخ، مخ للىىىىة: إيوىىىىي   لخىىىىخ  ،  لقىىىىيرخة:  لسخلىىىىد  لقىىىىػم  لماخلسىىىىة،  لسجمىىىىذ  لنمىىىىي م

  .لماقياة
.  لردُ: د ر  لشكىىىىخ اســــةراتيثيات إدارة الغرــــب والعــــدوان(. 2007 دىىىىيغ شىىىى  نمىىىىج للط ع )-

 لمشذخ  لاػز  .
(.   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة در يىىة مقيرجىىة اىىيغ شيلبىىيي  لسخ مىىىة 2014 شىىيُ أيىىلج رىىػا )-

ّ صدا ىىىة بيلسسمكىىىة  للخب ىىىة  لدىىىلػدية.  لايج ػ ىىىة ّشيلبىىىيي  لجيملىىىة بيلاخررىىىيي  للمس ىىىة 
 .143 -107(، 28) 111 الزثمة الةربؾية، مثمس السدر الدولي، جامعة الكؾيت،

(. اينم ىىىىة   رشىىىىيد  لدىىىىمػلي  لجىىىىجلي اىىىىي رشىىىىس بلىىىىس أنىىىىخ ض 2020رػلىىىىة يىىىىلج  لممىىىىػي )-
ـــة  لسخ مىىىة  لجيمي ىىىة،   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة لىىىج  نيشىىىة مىىىغ شيلبىىىيي  ـــة كمي مثم

 1202– 1139(، 3)185، ليملة  لزرخ، الةربية
ّ  ىصخ بيي 2021دنين ايرًّ ريشع ّييرة  سجي ججيمحمد )- (.  لسخصصيي  لسلخ  ىة  لتتك ف ىة 

ّ  دمىىيُ لىىج  نيشىىة مىىغ شىىت   لجيملىىة   لذخرىى ة  لسشمئىىة بي اسيل ىىة تلىىيشي  لسخىىجر ي 
ّ لاخبىػي، لم ىة فخي والةربؾي دراسات في الإرشاد السّ لسجمشيغ،  ، مخلد   رشيد  لششدىي 

 .55-1(، 1) 4 لاخب ة، ليملة أييػ ، 
اّىػ ز أيىػ  مىػمشي )- لّيىج  لجىخ ر  (. مدىاػ   لاذىػريي  لسلخ  ىة لىج  شمبىة ليملىة 2020ر ج ي 

 . ليملىىة  لقىىجس  مثمــة جامعــة القــدس الزفةؾحــة للبجــاث والدراســات الةربؾيــة، ليخمىػٌ
 .179-164(، 31)11 لسشاػ ة، 
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 8. مقيلىة مشذىػرة نمى    جاخجىت اىي الإرشاد الخمؾكي الثدلي(. 2017ر يض جييل  للييىسي )-
 2023مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيرس   20، مدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاخللة اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 2017مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىييػ
post_8.html-oghttp://borderlineinarabic.blogspot.com/2017/05/bl 

نّت اىىىى  بيلاذىىىىػريي  لسلخ  ىىىىة 2017موىىىىجي ) دىىىىشي يىىىىليد - (.   ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة 
، لم ىىىة مثمـــة كميـــة الةربيـــةّ لىىىخاس  صلاسىىىيني لىىىج   لسىىىػدنيغ بيلسؤيدىىىيي   يػ ن ىىىة. 

 .534-473(، 4)17 لاخب ة، ليملة لشخ لذ ت، 
تّص2008يىىليج اىىغ سىىيلح  لخ يىىمحمد )- ّ لسجاسىى . (. أيىىذ  لاشكيىىخ   يجىىياي  م قيتىى  تجىىيه  لىىح ي 

،  لجيملىىىة الزـــرتزر الـــدولي "تسزيـــة الزثةزـــع تجـــديات وآفـــاق"رّ ىىىة نسىىىل مقجمىىىة اىىىي 
 .60-1  يتم ة بسيليد ي، 

نّت اىى 2019يىىليج مدىىينج  لدرخ جىىي )- لّسيت ىىة(  بي ىىصخ    لذخرىى ة  (.  لجسىىػد  لشكخ ىىة ) لج
مـــة الةربؾيـــة، كميـــة الةربيـــة، الزث لحجيىىىة لىىىج  شىىىت   لسخ مىىىة  لايجػ ىىىة لسحياطىىى   مىىىػة. 

 .445-57،420جامعة سؾىاج، 
نّت اوىىي اىىبلس أجسىىي   لاشكيىىخ لىىج  2011يىىسير أاىىػ  لدىىلػد ريىىتُ )- (  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة 

 ، ليملة  لسشرػرة، مرخ.رسالة ماجخةيرشت   لجيملة، 
مّشخشزىىىي 2012شىىىخ غ نمىىىج  لقىىىيدر يىىىيج )- ( لشىىىينة بلىىىس  لػضىىىين   لسلخ  ىىىة لىىىج  مختشلىىىي 

رســـالة يرخ   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة اىىىي  ىىىػن  لشسىىىػذا  صرتقىىىيني  للرىىىمي. مطىىى
 ، لم ة  لآد  ، ليملة  لقيرخة.دكةؾراه

.   صخ    ل  تخليد  صجابيه  لسرحػ  بشخ   لشذي  بسخ مة )2019ش سين أ ليد الله. )-
يا  لممىىىػو اىىىيغ مخ زىىىيي  لذخرىىى ة  لحجيىىىة: مقيرجىىىة  لد ن  لسلخاىىىي  للرىىىمي اىىىيغ   جىىى

 – 47،1، لم ىىىة  لآد  ، ليملىىىة نىىىيغ شىىىسذ،  حؾليـــات آداب عـــيؽ شـــزس لبيلطىىىيي. 
29. 

نّىىىت أ  لسجىىىحّ  )- مّرىىىصش   لحىىىجيمي  (. أنىىىخ ض   ىىىصخ   2017سىىىيمػ ل تىىىيمخ بذىىىخ  
لّىىيي.   لذخرىى ة  لحجيىىة اىىي  ىىػن بلىىس  لساطيىىخ ي  لجيسػرخ   ىىة لىىج   لسلمسىىيي  لساد

  .494 – 461، (1) 33، ليملة أييػ ، مثمة كمية الةربية

http://borderlineinarabic.blogspot.com/2017/05/blog-post_8.html
http://borderlineinarabic.blogspot.com/2017/05/blog-post_8.html
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.   يكشجر ة: د ر العلاج السفخي الزعرفي مفاهيؼ وتظبيقات(. 2006ش  نمج  للط ع  ديغ )-
   لػاين لمشذخ.

 لقىيرخة:  ت الخـمؾكية.لادراسات في عمؼ السفس الإكميسيكي والزدك(. 2016(نمج  لشاير رد ٍ -
ّ لاػز    .د ر شيبة لمشذخ 

رّميل ز يج رميل )- (. اينم ة اخجيمو تجر مي  ينع نم   ل قطة  للقم ة 2021نمج لسشلع نمي نسخ 
مثمــة  اىىي رشىىس أنىىخ ض   ىىصخ    لذخرىى ة  لحجيىىة لىىج  نيشىىة مىىغ شىىت   لجيملىىة.

 .31-9(، 5) 189، لم ة  لاخب ة، ليملة  لزرخ،  لقيرخة، الةربية
نّت اىىىى    ىىىىصخ  (. 2022نرىىىىيَ نمىىىىج  لمص ىىىىف نمىىىىج  لوىىىىيدي )- بيلسيىىىىل    لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة 

، ليملىة مثمـة كميـة الآدابحير لج  نيشة مغ شىت   لسخ مىة  لايج ىة بسجيشىة لىجة. لتجا
 .235 - 177(، 1) 14 لشيػَ، 

الــــدليل "اضــــظرابات الدحذــــية فــــي عمــــؼ الــــسفس الزرضــــ  (. 2015ايشسىىىىة يىىىىتمة ع ىىىىيد )-
"، ت ل ف أُ لىخجو، شىيخ  لػجدىػُ، لىػُ الةدحيذ  والإحذائ  للاضظرابات السفخية

 دػُ،  لقيرخة: مكابة  لججمػ  لسرخ ة.جيل، يخ لج ديش
أّ سىىىج نمىىى  شمىىىمحمد )- (. اليل ىىىة  ل قطىىىة  للقم ىىىة اىىى  رشىىىس 2013ااحىىى  نمىىىج  لىىىخ سغ  لزىىىب  

. مخلىد   رشىيد مثمة الإرشـاد السفخـيأنخ ض  صكائي  لج  نيشة مغ شت   لجيملة، 
 .75-1(، 34 لششدي، ليملة نيغ شسذ، )

مثمــة ك ىىيس  لاذىىػريي  لسلخ  ىىة لمذىىبي   لجىىيملي. (. م2015لس ىىين نمىىج لخ زً سىىتر  لىىجيغ )-
  682 - 41،651، مخلد   رشيد  لششدي، ليملة نيغ شسذ،  الإرشاد السفخي

دّ، ل شىىىخي اخ جامىىىي - لّ شىىىخي يىىىي ّ الـــدليل العمزـــي لزيـــارات العـــلاج (. 2021)مىىىيثيػ مكىىىي ، 
  رخ ة.تخلسة/ نمج  لجػ د رم ش ،  لقيرخة: مكابة  لججمػ  لس الثدلي الخمؾكي.

)تخلسىة/ ألشىت  العلاج الزعرفي الخمؾكي لاضظراب الدحذـية الجديـة،(. 2014ميرشي لشويُ) -
  كحم (،  لقيرخة: مكابة  صججمػ  لسرخ ة.

،  لقىىيرخة: مكابىىة 2 اخةبــار تفيــؼ الزؾضــؾ  لمراشــديؽ )الةــات(، (. 2017أ أ سىىج رصىىي  )-
  لججمػ  لسرخ ة.
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  خ    لذخر ة  لحجية لج  نيش  مغ  لسخ رقيغ در يىة (. ديشيم يي 2020أ أ سج رصي  )-
مخلىىد   رشىىيد  لششدىىي، ليملىىة نىىيغ شىىسذ،  مثمــة الإرشــاد السفخــي، كميش ك ىىة مالسقىىة. 

62(1 ،)1- 453. 
ّ لطىىح ني اىىي رشىىس أنىىخ ض 2015أ  جىىيا اػرزىىػر )- (. اينم ىى   للىىتا  لجىىجلي  لدىىمػلي 

 يملة  لردج ة، نسيُ. لج رسالة ماجخةير، لاخ    لذخر ة  لحجية، 
.  لقىىىيرخة: مكابىىىة اخةبـــار تكزمـــة الثزـــل لمجاجـــات السفخـــية(. 2013أ نمىىىج لطيرخ  لصيىىىمحمد )-

  لججمػ  لسرخ ة.
(.   ىىىصخ بيي  لذخرىىى ة  لارىىىشي ة أّ  لجر م ىىىة مىىىيذ  جلىىىخي نشوىىىي، 2015أ  ييىىىع نمىىىج الله )-

 .106 -123(، 618)54زّ رة  لاقياة، يػر ي، مثمة الزعرفة، 
جّي سة لسىيٍ شىسذ )مخ - ّ شيُ أ  لجسيٍ  (. اينم ىة اخجىيمو نىتا 2022ةّ نمي نمج  لسشلع 

ّ ي   ىىصخ    لذخرىى ة  ّ ُ لىىج  شيلبىىيي مىىغ ذ ّ للىىج يىىمػلي لىىجلي لخشىىس  صكائىىي  
 .526 - 489(، 1)37، ليملة  لسشػ  ة، مثمة كمية الةربية لحجية. 

ي ملخاىي يىمػلي اىي تخف ىف بلىس (. اينم ىة اخجىيمو إرشىيد2018مرصش  رميل نصي الله ) -
ـــة الإرشـــاد السفخـــيأنىىىخ ض   ىىىصخ    لذخرىىى ة  لحجيىىىة )در يىىىة  يلىىىة(.  مخلىىىد  ،مثم

 .320 -277(، 56  رشيد  لششدي، ليملة نيغ شسذ، )
(. اليل ىىىىة  لاىىىىجر محمد نمىىىى  موىىىىير ي  للىىىىتا  لجىىىىجلي 2021محسىىىىػد نصىىىىي الله ) رميىىىىل مرىىىىصش  -

يّ   ىىصخ    لقمىى   لدىىمػلي اىىي رشىىس  لاحيىىد ي  لسلخ  ىىة لىىج   ل سىىخ رقيغ  لسكشىىػايغ ذ
(، 6)3ليملىىىىة اشىىىىي يىىىىػ ف، ،مثمــــة عمــــؾم ذوي الاحةياجــــات الحاصــــة . صلاسىىىىيني

2599-2656. 
- ّ مّىىيلي  رّبىىي  نمىىج  لسىىشلع يىى ف )مشىىير مجىىجي نمىىج  لحسيىىج  (.   ىىصخ   2017م ىىيَ يػيىى  

نّت اىىىى  بي ىىىىصخ    لذخرىىىى ة  لسزىىىىيدة لمسجاسىىىى  لىىىىج  نيشىىىىة مىىىىغ   لذخرىىىى ة  لحجيىىىىة 
ّ للمىىىػَ مثمـــة البجــ  العمزـــي فــي الآدابشيلبىىيي لم ىىة  لمشىىيي.  ، لم ىىىة  لمشىىيي لىىيد   

 .1-137(،1)18ّ لاخب ة، ليملة نيغ شسذ، 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2365&page=1&from=


 02020202  لخسةلخسة  --الثزءالأولالثزءالأول  --الرابع الرابع العدد العدد   --ررعدعد  الحامسالحامس  الزثمدالزثمد  ــ  دمسيؾردمسيؾر  جامعةجامعة  ــ  الةربيةالةربية  كميةكمية  ــ  الدراسات الةربؾية والانخانيةالدراسات الةربؾية والانخانية  مثمةمثمة
 

                                                     325 

مّىىىيلي ّ  - رّىىىيدة نمىىىج  لجىىىػ د نمىىىج  لجميىىىل )مشىىىير مجىىىجي نمىىىج  لحسيىىىج  (. 2021 م ىىىيَ يػيىىى  
ّ  ىصخ    لاشطى ع  صجشلىىيلي لىج  إ ىج  شيلبىىيي  ديشيم ىيي   ىصخ    لذخرى ة  لحجيىىة 

ــة بجــؾث لجيملىىة در يىىة إكميش ك ىىة،  ّ لاخب ىىة، ،مثم ّ للمىىػَ  ليملىىة  كم ىىة  لمشىىيي لىىيد   
 .70- 35(، 11) 1نيغ شسذ،

خصصىىيي  لتتك ف ىىة  لسبكىىخة لساطيىىخ ّيىى ع اىىيغ  جسىىي  (.  لس2015جوىىيد نمىىج  لػرىىي  محسىىػد )-
أّنخ ض   صخ    لذخر ة  لحجية لج  نيش  ريىخ  كميش ك ىة.  الزثمـة  لالم   لػلج جي 

،  لجسي ىىة  لسرىىخ ة لمسلىىيلجيغ  لششدىىييغ، الزذــرية لعمــؼ الــسفس الاكميسيكــي والإرشــادي
3(1 ،)73 - 114. 

 لدىمم ة لىىج    صجشليل ىىة  لدىمػلي  لجىىجلي لخشىس اينم ىة   رشىىيد(. 2018(جومىة اىخا  لذىىيالي  -
ر بصىىة  لاخبىىػ يغ  للىىىخ ،  دراســات عربيـــة فــي الةربيــة وعمـــؼ الــسفس،شىىت   لجيملىىة. 

104،167 - 210. 
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