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   مهارات حم المشكلات المستقبهية وعلاقتها بانتفكير الإيجابي والمرونة المعرفية
  المىهىبين بالمرحهة انخانىية بةهنذي انط

 1خالد عوض البلاح د. 
 أستاذ عمم النفس والتربية الخاصة المشارك 

 جامعة الممك فيصل  –كمية التربية 

 )المهخص(
طبيعة العلبقة بيف ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية والتفكير  الكشؼ عفإلى الحالي ىدؼ البحث 

ميارات حؿ  الفروؽ بيف الطلبب والطالبات في كؿ مف الكشؼ عف دلالةوكذلؾ  .الإيجابي والمرونة المعرفية
مف ( طالباً وطالبة 09) عددىالدى عينة كير الإيجابي والمرونة المعرفية التفالمشكلبت المستقبمية و 

تـ ، و ( عاماً 70-71تراوحت أعمارىـ بيف ) ( طالبة54و) ،( طالباً 54بواقع ) الموىوبيف بالمرحمة الثانوية
إعداد  ، ومقياس التفكير الإيجابي(5974إعداد أيوب ) مقياس ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية تطبيؽ

موجبة دالة البحث وجود علبقة ارتباطية نتائج بينت المرونة المعرفية إعداد الباحث. و  اسومقي الباحث،
المرونة المعرفية. كما وجدت فروؽ بيف ت المستقبمية والتفكير الإيجابي، و بيف ميارات حؿ المشكلب احصائياً 

ووجود  الطلببمستقبمية في اتجاه ميارات حؿ المشكلبت ال في الدرجة الكمية لكؿ مفالطلبب والطالبات 
فروؽ بيف الطلبب والطالبات في أبعاد التوقع والتخطيط في اتجاه الطلبب، وفى بعدى التصور والتنبؤ في 

تبيف و  الطالبات. في اتجاه تفوؽمتفكير الإيجابي الدرجة الكمية لفى ووجدت فروؽ دالة  اتجاه الطالبات.
والطالبات في أبعاد التوقعات الإيجابية، والانفتاح المعرفى، وفروؽ في النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الطلبب 

د و وجعدـ كما تبيف  اتجاه الطالبات في بعد تقبؿ الاختلبؼ، وفى اتجاه الطلبب في بعد المواجية الإيجابية.
اتجاه  وجاءت الفروؽ في المعرفية بيف الطلبب والطالبات. ممرونةالدرجة الكمية لفروؽ دالة احصائياً في 

نتاج الحموؿ البديمة وفى ب  إدراؾ التفسيرات البديمة، و  ىعدب  الطلبب في  عدى المرونة التوافقية، والانفتاح عمى ا 
 الأفكار في اتجاه الطالبات.

 حؿ المشكلبت المستقبمية، التفكير الإيجابي، المرونة المعرفية، الموىوبوف.الكممات المفتاحية: 
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(Abstract) 

The first aim of the present study was to investigate the relationship 

between future problem-solving skills, positive thinking and cognitive 

flexibility in a sample of (90) gifted male and female aged ranged (17-

19) years. The second objective was to examine gender differences in 

these three variables. Participants answered scales measuring the 

future problem-solving scale, by Ayoup (2015), positive thinking 

scale, and cognitive flexibility scale created by the researcher. The 

results showed statistically significant relationship between future 

problem-solving skills, positive thinking, and cognitive flexibility. In 

addition, differences were found between males and female in the total 

degree of future problem solving skills in favor of males. In addition, 

there were differences between males and females in the dimensions of 

expectation and planning in favor of males, and in visualization and 

prediction in favor of females. Significant differences were found in 

the total degree of positive thinking in favor of females. Additionally, 

there are no differences between males and females in the dimensions 

of positive expectations, knowledge openness, and acceptance the 

differences, and positive coping in favor of males. In addition, there 

were no statistically significant differences in the total degree of 

cognitive flexibility between male and females. The differences were 

found in the dimensions of realizing alternative explanations, 

producing alternative solutions in favr of males, and in adjustment 

flexibility, and openness to ideas in favr of the females. 
 

Key words: Future problem-solving, Positive thinking, Cognitive 

flexibility, Gifted.  
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 مقذمة: 
مشكلبت بسبب التغيرات السريعة والمستمرة، مما ال عديد مف تواجو المجتمعات الحديثة

والموىوبوف بشكؿ خاص في القرف الواحد ى ضرورة امتلبؾ الأفراد بشكؿ عاـ، يدفع إل
 تعد ميارات حؿ المشكلبتوالعشريف لمميارات اللبزمة لحؿ المشكلبت المستقبمية. و 

المستقبمية عممية يتـ مف خلبليا استكشاؼ الفرد لممستقبؿ مف خلبؿ ربط الماضى بالحاضر، 
والإتياف بحموؿ لممشكلبت الحالية والمستقبمية، مف خلبؿ واستشراؼ المستقبؿ مف المقدمات 

إذ أف  ، معتمداً عمى قاعدة مف المعمومات وضع تصورات لما يمكف أف يحدث مستقبلبً 
التفكير المستقبمي عممية نشطة تشمؿ جميع المواقؼ، متمثمة في التخطيط المؤدى إلى 

مروراً بمراحؿ التخيؿ، والتنبؤ، والتصور،  دافو المستقبميةىأإلى  الفرد الأفعاؿ التي يصؿ بيا
 والتخطيط واتخاذ القرار. 

في المجاؿ  كؿ مراحؿ الحياة مشكلبت تتطمب حمولًا ناجزة سواءً فى الفرد  يتعرضو 
الأكاديمى، أو العلبقات الشخصية، أو مجاؿ العمؿ، والتعامؿ مع التكنولوجيا والمعمومات 

وف جيد، اعتماداً عمى الخبرات السابقة، بينما المتسارعة، ويمكف حؿ بعض المشكلبت د
يتطمب البعض الآخر حمولًا معقدة باعتبارىا مشكلبت لـ يتعرض ليا الذىف البشرى مف قبؿ، 

 . )iOdac, 2022:2(مما يستدعى عممية تطوير لمتفكير في مواجية تمؾ المشكلبت 

الأساسية التي يعتمد عمييا ف ىـ قادة المستقبؿ والركيزة يالطلبب الموىوبأف ولا شك 
لذلؾ فقد أولت ، مستقبؿ البشرية لتحقيؽ الإنجازات العممية وكذلؾ التكنولوجيا المتقدمة

لأىميتيا بما يتجمى في  ـوتنمية قدراتي الموىوبيفالمجتمعات كافة، اىتمامًا كبيرًا بالنيوض ب
دانيـ ويزيد مف مستويات وىذا بدوره يطور إمكانات بم ،تحقيؽ الإنجازات العممية الممموسة

ـ برامج جديدة تتناسب مع المتغيرات يصمتر تفكيرىـ الإبداعي يطو ويتطمب ت ،الرفاىية لدييـ
-Al) الحالية مما يساعدىـ في حؿ المشكلبت التي تواجييـ بطرؽ متنوعة وخلبقة

Dhaimat,Alzahrani&Shahin,2019:144).  أف حؿ المشكلبت المستقبمية يمثؿ كما
لمتنبؤ والتوقع بالتحديات  المعرفيما وراء والوعي المعرفية المكونات  فذىنى يوازف بينشاط 
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والمشكلبت المستقبمية، وتقديـ تصور ليا ووضع الخطط لمواجية تمؾ المشكلبت، والتغمب 
وتمثؿ ميارات حؿ المشكلبت المسستقبمية أىمية كبرى لمف يريد أف عمييا أو منع حدوثيا. 

ثراً في المستقبؿ، وأف ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية اكتسبت قيمة كبيرة يكوف فاعلًب ومؤ 
في البحث التربوى والنفسى بعدما أصبح لعمـ المستقبؿ سمات تميزه، أىميا وعى الباحثيف 
بأىمية المشكلبت اليومية في تشكيؿ المستقبؿ، وأف المستقبؿ لا يقترف بصورة واحدة مف 

نما بصور متعد ويمثؿ العصؼ الذىنى  .(Ramani&Brownell,2014) دةالمشكلبت، وا 
عمييا، باعتبارىا آداة يمكف  الفوريطريقة لتوليد الأفكار في سياؽ خالى مف التقييـ والحكـ 
حمة لبت الإبداعى، فاليدؼ في المر كاستخداميا في كؿ مرحمة مف مراحؿ عممية حؿ المش

أو النظر فييا بأكبر عدد ممكف  ليا،سيناريو الأولى مف اكتشاؼ المشكمة ىو تصور ووضع 
 .(Vernon, Hocking &Tyler 2016:241)مف الطرؽ الجديدة وغير المتوقعة 

( أف 5977) waythal وايثاؿو  Solomonوسموموف  Treffingerكر تريفنجر وذ
 يفضموفلمموىوبيف أكد عمى أف الطلبب الذيف يخضعوف لبرامج متميزة  Torrance تورانس

التفكير في المستقبؿ، ويعتقدوف أف ىناؾ الكثير مما يمكنيـ فعمو لتغيير المستقبؿ وتشكيمو، 
في مقابؿ آخريف يشككوف في تأثير أفعاليـ في المستقبؿ، ويعتقدوف أف الأمثمة في الماضى 

لقد ظؿ التركيز عمى التجارب السمبية في الشخصية الإنسانية و ىي أفضؿ ىاديات لممستقبؿ. 
النفسية لعقود طويمة، وبمقارنة البحوث التي تناولت المشكلبت والمظاىر السمبية  والصحة

ثير ( وىذا يرجع إلى تأ7-71مقابؿ التي اىتمت بالجوانب الإيجابية فإف النسبة تمثؿ )
. وقد حدث والجوانب السمبية عمى المرض القائـParadigm  المعرفىالبارادايـ أو النموذج 

، والذيف وغيره Seligmanتحوؿ إلى الاتجاه الإيجابى في عمـ النفس عمى يد سميجماف 
بحثوا في مصطمحات مثؿ السعادة، والأمؿ، والتفاؤؿ، والصمود النفسى، والتفكير الإيجابى. 

والرضا عف  والتفاؤؿ، وللئيجابية وظائؼ وقائية فيما يتعمؽ برفاىية الشخص، وتقديره لذاتو،
al. et Caprara, ,&Steca ,Kupfer ,Eisenberg ,ssandriAle ,rara(Cap,  .لحياةا

الإيجابية تقييمات الأفراد نحو أنفسيـ، والحياة، والمستقبؿ، بشكؿ يتسـ تعكس و  (2012
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بالأمؿ والتفاؤؿ مع زيادة الآداء الأمثؿ لتحقيؽ النتائج الإيجابية، ومواجية الصعاب وحؿ 
 الإيجابيةبيف دالة إيجابية  علبقاتىناؾ مستوى الصمود النفسى. و المشكلبت، وزيادة 

نقص  فإف في المقابؿو  بالنفس، والثقة صمود النفسى،وسمات الشخصية مثؿ المعتقدات وال
 النفسية والوحدة والأمراض السيكوسوماتية،الاكتئاب والخجؿ بالإيجابية يرتبط 

(Tian,zhang& Huebner,2018).  ممية معرفية تبرز صورا مميئة الايجابى عوالتفكير
يجاد حموؿ مواتية لممشكلبت واتخاذ قرارات إيجابية ونظرة بالأ مؿ، وتطوير أفكار متفائمة وا 

ـ الواقعى والإعتراؼ بالجوانب السمبية والايجابية يمشرقة لمحياة ومع ذلؾ عدـ تجاىؿ التقي
 لمقضايا والأحداث والمواقؼ.

لذاتو،  الإيجابى نمط مف أنماط التفكير الذى يزيد مف تقييـ الفرد إيجابياً ويعتبر التفكير 
ممرونة المعرفية معافٍ عديدة ولوفاعميتو في حؿ المشكلبت ومواجية الصعوبات الحياتية. 

منيا أنيا أحد مظاىر الآداء المعرفى الخاضع لمرقابة والتوجو نحو اليدؼ، وىى مف ىذا 
عمى تكييؼ تمثيلبت الفرد ومعالجتيا وفقاً لميدؼ المنشود، المنظور تشير إلى القدرة 

لمعرفية بحؿ وترتبط المرونة ا. (Blaye,2022:23)واستجابة إلى التغيرات في البيئة 
يتمثؿ أحد جوانب المرونة المعرفية في القدرة عمى تغيير وجيات النظر، المشكلبت إذ 

التفكير خارج الصندوؽ، إذا ، حيث تتضمف مفةوتنشيط الذاكرة العاممة لتوليد وجيات نظر مخت
كانت إحدى طرؽ حؿ المشكلبت غير مجدية فيمكف لمفرد التوصؿ إلى طريقة جديدة لـ يكف 

الفرد كوف ة المعرفية أيضاً أف يوتتطمب المرون (Diamond, 2013:14).يتصورىا مف قبؿ 
ولا شؾ أف الطلبب الذيف يمتمكوف مرناً بدرجة كافية لمتوافؽ مع المتطمبات والأولويات، 

داء والمراقبة، والتقييـ للؤ التخطيط، :يتضمف ما وراء معرفي وعياً ظيروف ي  المرونة المعرفية 
الذاتي، وىـ أكثر وعياً لمعرفة ما يوظفونو مف عمميات عقمية في خبراتيـ، مقارنة بمف 

المعرفية والذكاء العممى ليا أف القدرات التأممية والمرونة كما يتصفوف بالجمود المعرفى. 
 ،أيوب) لمستقبمية لدى الطمبة الموىوبيفتأثير قوى عمى عمى تنمية سموؾ حؿ المشكلبت ا

5977). 
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 مشكهة انبحج: 

إف قدرة الطلبب الموىوبيف بالمرحمة الثانوية عمى اتخاذ وتحديد الإجراءات والأساليب 
نجاحيـ وتقدميـ في كثير مف  لإيجاد حؿ لمشكمة أو قضية أو موقؼ معقد، يعمؿ عمى

جوانب الحياة، ويتضمف حؿ المشكلبت المستقبمية تعزيز التوقع، والتصور، والتخطيط، 
وأف المنافسة في القرف الحادى والعشريف لف تتحقؽ باكتساب كميات ىائمة مف والتنبؤ. 

نما تكوف باكتساب الطرؽ الإبداعية في انتاج الأفكار التي تساعد في التغمب  المعمومات، وا 
عمى مشكلبت الحياة المستقبمية، وليس أفضؿ مف الموىوبيف لمقياـ بيذه المياـ، نظراً لما 

تطبيؽ  وقد أظير .(Sternberg&Grigorenko, 2002)يمتمكونو مف قدرات خاصة 
 كبيرةفعالية ، ميارات الإبداع تنميةره عمى أثوالتحقؽ مف  7يةبرنامج حؿ المشكلبت المستقبم

  لدى المراىقيف الناقدالتفكير الميارات الإبداعية والتفكير المستقبمي و  في تحسيف

.(Azevedo,Morais&Martins, 2017) وتبدو الحساسية لممشكلبت المستقبمية واضحة
 ئيةالارتقاالتغيرات نيا مرحمة التحديات المختمفة بسبب لألدى الطلبب في المرحمة الثانوية، 

 :أنيا مرحمة التفكير الإبداعى بما يتميز بمكونات كما، صيةالشخجوانب  فيالشاممة 
، ومف ثـ فيؤلاء الطلبب لدييـ إدراؾ وتصور لما يجرى حوليـ الأصالة، المرونة، والطلبقة

لتنمية ميارات حؿ  ولا شؾ أف. مف مشكلبت يودوف اتخاذ إجراءات لحميا ومواجيتيا
عمى التركيز عمى المشكلبت التي  المشكلبت المستقبمية ىدفاً رئيساً ىو مساعدة الطلبب
بالفرص لتعزيز  إلى تزويدىـ إضافةً ستواجييـ عندما يصموف إلى مرحمة الشباب والنضج، 

بمدركات  ىـمعرفتيـ، وتعميميـ كيؼ يفكروف، كما يمد واعدالوعى بالقضايا اليومية، وزيادة ق
سبة في المشكلبت عف العالـ الواقعى، ويساعدىـ عمى تطبيؽ المعرفة والميارات المكت

 ، شينجكواف، وبابنج، وتنجرى ليشافي(. و 157: 5974والقضايا التي تواجييـ )أيوب، 
Lishan,Shengquan,Baoping&Ting,2017))  الواقعيحؿ مشكلبت العالـ أف 

                                                           
1
 (FPSP )  Future Problem-Solving Program 
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ى مستويات معقدة مف عم رتكزلبحث عف حموؿ إبداعية وخيالية تا تستند إلى كعممية معقدة
  الأساسية.المنطقية والمفاىيـ  التفكير،

( أف الطلبب يمكنيـ البحث عف القضايا 5999) Strangwardوقد ذكرت سترانجوورد 
العمماء والمتخصصيف، و ، مثؿ: الرحلبت العممية مف خلبؿ عديد مف المصادرة المستقبمي

المقالات، وغيرىا، ثـ يقوموف بتطبيؽ ذلؾ البحث مف خلبؿ العصؼ الذىني لممشكلبت 
مقبمة، ثـ يقوموف باختيار  عاماً  59-19شكؿ سيناريوىات متصورة لمدة مف  المطروحة في

نتاجيا بأفضؿ طريقة حؿ ع معايير مناسبة لتقييـ الحموؿ وا  المشكمة الأىـ، بطرح الحموؿ ووض
 ممكنة. وتيدؼ برامج حؿ المشكلبت المستقبمية إلى التدريب عمى التفكير الإبداعي باستخداـ

مشكلبت مستقبمية، ويحاوؿ الطلبب ممارسة تمؿ أف تكوف سبباً لمواقؼ محيرة، مف المح
ميارات متأصمة في العممية الإبداعية أثناء استكشاؼ موضوعات عامة باستخداـ سيناريو 
مستقبمي مف خلبؿ النظر في القضايا الحياتية اليومية في الأعماؿ والاقتصاد والعموـ 

تيار الموضوعات النيائية، ومف ثـ معالجتيا مثؿ: والتكنولوجيا والقضايا الاجتماعية، ويتـ اخ
ميمة الصعود إلى القمر أو المريخ، والطائرات المسيرة بدوف طيار، ومواجية الضغوط، 

 ,Azevedo)ويفترض أف تكوف المشكلبت فورية ومستقبمية وليا تداعيات عالمية 

019)2 Franco,&ramondC,Morais .  

أنو تفكير بيمكف تصور التفكير الإيجابي إذ لمفرد، النفسية  الرفاىةالإيجابي التفكير  ويرتبط
استباقي يتطمع إليو الفرد في المستقبؿ، وىو يشبو مفيوـ التفاؤؿ نحو المستقبؿ، فالتفاؤؿ 

لموقاية والحماية مف  ةموارد معرفية ميموالإيجابية والتأثير الإيجابي مفاىيـ تمثؿ 
ذوي التفكير الإيجابي يميموف إلى تصور إيجابي للؤحداث الأفراد ف ،الاضطرابات النفسية

يدعـ ذلؾ و  (Chui&Chan, 2020:151).الحياتية، وتوقع لنتائج إيجابية في المستقبؿ 
دالة لقدرة الفرد عمى تكييؼ استراتيجيات العمميات المعرفية فيى المرونة المعرفية امتلبؾ 
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مف النظر ليا لمواجية الظروؼ الجديدة أو غير المتوقعة في البيئة المحيطة، وعمى الرغـ 
ففي بعض المواقؼ تتطمب مف  ،يحدث دائماً قد لا  وافؽ، إلا أف ىذا التوافؽعمى أنيا عممية ت

تعرض ليا أو التعامؿ معيا أو مع التغيرات يالتي  المشكلبتالفرد أف يكوف مرناً لمواجية 
  (Canas,Fajardo,&Salmeron, 2006: 482). ةالبيئي

وقد ركزت بعض الدراسات السابقة عمى التحقؽ مف أثر استراتيجيات حؿ المشكلبت 
 ، مفيوـ الذات، وتنمية التفكير المستقبمي ، وميارات التفكير المعرفىبمية في تنمية المستق

لمتفكير الإبداعى لحؿ والميارات القيادية لمموىوبيف، وامتلبكيـ  المعرفيما وراء والوعي 
وتطبيؽ برنامج حؿ المشكلبت  (;Bokary,2014 3122السكاكر، )المشكلبت المستقبمية 

 Tsai&Lin, 2016; Azevedo)بيدؼ تعزيز التفكير الإبداعى والناقد (FPS)المستقبمية 

et al., 2017)  والتصور المستقبمي، وتنمية ميارات التفكير الإبداعى ودافعية الإنجاز لدى ،
 ,Carbee؛ 5957؛ عبد الله، 5959وآخروف،  ؛ حسف5971، الدرابكة أ(الموىوبيف 

2020;  Al-Dohaimate, et al., 2020) . الدراسات السابقة ميارات بعض وتناولت
وعلبقتيا بالتسويؼ الأكاديمى، والثقة بالنفس وتقدير الذات، والدافعية لدى التفكير الإيجابى 

، ووجية (Moradi,Rashidi&Golmohammadian, 2017)طمبة المرحمة الثانوية 
، والصلببة النفسية والقدرة (Celik&Saricam, 2018)الضبط والمثابرة لدى المراىقيف 

(، والقدرة التنبؤية بمستوى 5959ة )عمى، عمى حؿ المشكلبت لدى طمبة المرحمة الثانوي
(. كما 5957لدى الطمبة الموىوبيف في المرحمة الثانوية )آؿ دليـ وحمورى،  لنفسيةا الرفاىية

تناولت بعض الدراسات السابقة الكشؼ عف دلالة الفروؽ في المرونة المعرفية لدى الطمبة 
(، 5970والمرحمة الدراسية )المالكى،  المتفوقيف بالمرحمتيف المتوسطة والثانوية تبعا لمجنس

(، 5959الثانوية )العساؼ والزؽ، والكشؼ عف مستوى المرونة المعرفية لدى طلبب المرحمة
 ,Tufekcibasi&Sahin)ومستويات المرونة المعرفية والسمات الشخصية لطمبة الجامعة 

ما وراء  الوعى مياراتمعرفية وطريقة حؿ المشكلبت عمى ، ومستويات المرونة ال(2020
وعمى الرغـ مف الاىتماـ  . (Idawati,Setyosari,Kusuandi&Saida,2020)المعرفي
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ندرة الدراسات السابقة التي ىدفت إلى إلا أنو قد تبيف لمباحث بمتغيرات البحث كؿ عمى حده، 
والتفكير لثلبثة: ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية، العلبقة بيف المتغيرات ا التحقؽ مف طبيعة

 ، وكذلؾ دلالة الفروؽ بيف الجنسيف في تمؾ المتغيرات.الإيجابى، والمرونة المعرفية

 عفمحاولة الإجابة  وانطلبقاً مف العرض السابؽ تتركز مشكمة الدراسة الحالية في
      :تاليةالتساؤلات ال

والمرونة  ،والتفكير الإيجابي ،ميارات حؿ المشكلبت المستقبميةما طبيعة العلبقة بيف  -7
   المعرفية لدى عينة البحث؟ 

في ميارات حؿ المشكلبت  متوسطات درجات الطلبب والطالباتما دلالة الفروؽ بيف  -5
 ؟ فكير الإيجابي، والمرونة المعرفيةوالت ،المستقبمية

 ييدؼ البحث الحالي إلى:  :أهذاف انبحج
والتفكير  ،المستقبميةميارات حؿ المشكلبت كؿ مف التحقؽ مف طبيعة العلبقة بيف -7

 والمرونة المعرفية لدى عينة البحث. ،الإيجابي

ميارات حؿ المشكلبت في كؿ مف  الطلبب والطالباتالفروؽ بيف  دلالةالكشؼ عف -5
  . والمرونة المعرفية ،ر الإيجابيوالتفكي ،المستقبمية

 :يأتيالحالي فيما  بحثتتحدد الأىمية النظرية والتطبيقية لم: أهمية انبحج

  الأهمية النظرية: - أ

ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية والتفكير  حوؿ إثراء المكتبة العربية بمعمومات معاصرة-7
العربية التي الأجنبية و الدراسات فى ندرة حيث أف ىناؾ والمرونة المعرفية  ،الإيجابي

 ذوي الموىبة.  اصة لدى الطمبةيا، ختناولت
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مرحمة حيث أنيا المراىقة، مرحمة  وىيتناوؿ البحث مرحمة تعميمية جديرة بالاىتماـ -5
متطمبات التفكير الإيجابي والمرونة و ميارات حؿ المشكلبت، التدريب عمى و التفكير 
 المعرفية.

مؤشرات عممية تساعد المعمميف تقديـ يسيـ البحث الحالي فيما يسفر عنو مف نتائج فى -1
التفكير الإيجابي والتي تعزز والاختصاصييف في بناء برامج حؿ المشكلبت المستقبمية 

 والمرونة المعرفية. 
 الأهمية التطبيقية: - ب

أىمية ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية، والتفكير انتباه الوالديف والمعمميف إلى  لفت-7
التي يتبناىا الطلبب لما ليا مف نتائج إيجابية عمى المستوى الإيجابي والمرونة المعرفية 

 في مواجية عالـ متغير ومتجدد المشكلبت والقضايا.  لمموىوبيف المعرفي الوجداني
تقديـ مقاييس جديدة لمتفكير الإيجابي والمرونة المعرفية، والتي تحتاج إلييا المكتبة -5

 العربية. 

حث التربوييف والقائميف عمى إعداد المقررات الدراسية  قد تسيـ نتائج البحث الحالي في-1
براز أىميتيا في حياة ة ميارات حؿ المشكلبت المستقبميةإلى التأكيد عمى أىمي ، وا 

 الطلبب والتدريب عمييا في السياؽ المدرسي. 
قد تسيـ نتائج البحث الحالي في تحفيز الباحثيف عمى إعداد برامج إرشادية وتدريبية -5

التفكير الإيجابي والمرونة المعرفية والتي تنعكس عمى ميارات حؿ المشكلبت  لتنمية
 لدى الطلبب الموىوبيف في المرحمة الثانوية. 
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 مفاهيم انبحج: 

2 :المستقبهيةمهارات حم المشكلات 
 

الوعي و المعرفية "نشاط ذىنى يوازف بيف المكونات ات حؿ المشكلبت المستقبمية ميار  تمثؿ 
قديـ والتوقع بالتحديات والمشكلبت المحتمؿ أف تظير في المستقبؿ، وتلمتنبؤ المعرفي ما وراء 

: 5974والتغمب عمييا أو منع ظيورىا" )أيوب، تصور ليا ووضع الخطط لمواجيتيا، 
بالدرجة التي يحصؿ عمييا إجرائياً ويتحدد تعريؼ ميارات التفكير المستقبمي (. 193-190

في الأبعاد الأربعة )التوقع، التصور، التخطيط، والتنبؤ(، التي يتضمنيا مقياس  طمبةال
 .(5974إعداد أيوب ) ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية المستخدـ في الدراسة الحالية

نوع مف التفكير " بأنو التفكير الإيجابى (715: 5957)حنفى، تعرف   1:انتفكير الإيجابي
أفكار  ره وتوجيييا إيجابياً مف خلبؿ إيجادالتحكـ في أفكاره ومشاعيمكف لمفرد مف خلبلو 

تساعده عمى التوقع الإيجابى لممستقبؿ، فيحفز ذاتو بحديث ذاتى إيجابى، ويستخدـ كؿ قدراتو 
فيصبح واثقاً مف حميا، ومف ثـ يتخذ  ،وامكاناتو لتخطى العقبات وحؿ المشكلبت التي تواجيو

عمييا الطالب بالدرجة التي يحصؿ إجرائياً عريؼ التفكير الإيجابي ويتحدد ت. "القرار الصائب
التوقعات الإيجابية، والانفتاح المعرفي، وتقبؿ الاختلبؼ، والمواجية )الأربعة  في الأبعاد
، إعداد التي يتضمنيا مقياس التفكير الإيجابي المستخدـ في الدراسة الحالية (الإيجابية
 .الباحث

:المرونة المعرفية
4

حداث لأإلى قدرة الطالب عمى تغيير أفكاره ومواجية متطمبات اتشير  
مف مظاىر تجييز المعمومات، وتعديؿ العمميات  المختمفة وغير المتوقعة، وىي مظير

 الاستجابةواختيار  الانتباهالمختمفة، والقدرة عمى تحويؿ  اتالمعرفية استجابة لمتطمبات السياق
تعرؼ بأنيا: "القدرة عمى التكيؼ في حاؿ تغير المياـ كما  .المناسبة في المحظة المناسبة

                                                           
1
 Future problem solving skills 
2
 Positive Thinking 
3
 Cognitive flexibility 
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عوامؿ معرفية ىي: السعة المعرفية،  لبثت التي يواجييا الفرد، كما أنيا ترتبط بثلبوالمشك
ويتحدد  .(Deak&Wiseheart, 2015:31) لموقؼ ما الاستجابةوالذاكرة المفظية، وسرعة 
)إدراؾ الأربعة  التي يحصؿ عمييا الطالب في الأبعادبالدرجة إجرائياً تعريؼ المرونة المعرفية 

التي  التفسيرات البديمة، إنتاج الحموؿ البديمة، المرونة التوافقية، والانفتاح عمى الأفكار(
  .، إعداد الباحثيتضمنيا مقياس المرونة المعرفية المستخدـ في الدراسة الحالية

لطلبب الموىوبيف "بأنيـ الذيف لدييـ السعودية اتعرؼ وزارة التعميـ  انطلاب المىهىبين:
استعدادات وقدرات غير عادية أو آداء متميز عف بقية أقرانيـ في مجاؿ أو أكثر مف 
المجالات التي يقدرىا المجتمع، وبخاصة في محالات التفوؽ العقمي والتفكير 

 (.5972وبيف،لقدرات الخاصة" )دليؿ الموى، والتحصيؿ العممي، والميارات واالإبداعى
الموىوبوف في المرحمة الثانوية  الموىوبيف إجرائياً بأنيـ الطمبة ويعرؼ الباحث الطلبب

 وفؽ معايير تشخيص الموىبة بمراكز الموىوبيف بالمممكة العربية السعودية. 

 وانذراسات انسابقة: الإطار اننظري 
 أولاً: مهارات حم المشكلات المستقبهية: 

( أف حؿ المشكمة يمثؿ "جيود الفرد لمتغمب عمى العقبات 5971: 1)  Ucarيرى يوكار
بغرض تحقيؽ ىدؼ معيف"، ويتـ الحفاظ عمييا مف قبؿ الطالب لموصوؿ إلى حؿ باستخداـ 
التفكير والاستدلاؿ وتنفيذ الخطة خلبؿ ىذه العممية، أو ىي عممية اكتشاؼ طرؽ لمتغمب 

وتوظيؼ المعرفة في  ،داـ الإبداع والخياؿعمى الصعوبات أثناء تحقيؽ اليدؼ مع استخ
عممية حؿ المشكلبت. وتعرؼ ميارات التفكير المستقبمي بأنيا مجموعة مف القدرات التي 
يجب توافرىا لدى الطلبب بالمرحمة الثانوية، تتميز بمواجية التحديات المستقبمية، والقدرة عمى 

لتنبؤ المستقبمي، صورة المستقبؿ، وا إثراء التفاصيؿ المستقبمية، والرؤية الواضحة لتحميؿ
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( "استكشاؼ منظـ 5975)5وماكيـ 1 ىيبكنزو 5بونتنج و   7ممستقبؿ. ويعرفو جونزوالتخطيط ل
لممستقبؿ وىو يشجع عمى التحميؿ، والنقد، والتخيؿ، والتقييـ، وتصور حموؿ لمستقبؿ أفضؿ". 

عمماء الحياة أف يطور ال ويعتبر الإبداع شرط أساسي لمنجاح الشخصي والاجتماعي، وتتطمب
ف ميارات حؿ المشكلبت بشكؿ إبداعي، في مواجية التغيرات والاجتماعيوف، والتكنولوجيو 

السريعة والمستمرة، مع القدرة عمى التنبؤ بالمخاطر الكامنة، ولا تتطمب ىذه الخصائص 
ية الحاجة إلى التعديؿ فقط، بؿ تتطمب القدرة عمى توقع ظيور الابتكارات المستقبم

(Azevedo, et al., 2017).  

مف الميـ استخداـ ف الإبداع لدى الطلببفي تحسيف منيج التفكير المستقبمي  ىميةونظراً لأ
 ،وتحفيزىـ عمى التعمـ ييـلدوالإبداعى استراتيجيات تدريس متعددة لتعزيز التفكير المستقبمي 

المجموعة لمشاركة وجيات النظر  وتقاريروالبرامج  ،بالإضافة إلى استخداـ التقييـ الديناميكي
مزيد مف الوقت لمتفكير في القضايا المستقبمية ييـ الومف ثـ يكوف لد، حوؿ الحياة المستقبمية
ترجع أىمية التفكير المستقبمي في أنو و  (Tsai&Lin,2016:182). المختمفة ومناقشتيا

الذيف  الأفرادأف  حيث ،الأىداؼيوجو، ويتحكـ في العمميات، ويساعد عمى تحقيؽ عدد مف 
 ، وفحص التوقعات،والاستمتاع ،يمارسوف ىذا النمط مف التفكير بغرض التخيؿ، والتصور

، وتعزيز التفاعؿ مع الإبداعيةالقدرات  خاصة لتطوير اتميار لدييـ  ،وتقييـ قدراتيـ التنبؤية
عمى بناء معرفة عميقة ورصينة  ةساعدالم ،وعي الطالب بالواقع وتعزيز ،المستقبمية تحدياتال

 . (Chiu, 2012:234) تقود إلى مزيد مف الخبرات والميارات

نو لمف دواعى الاىتماـ بالتفكير المستقبمي وتنمية مياراتو، تضميف ىذه الميارات في  وا 
قادريف يـ مفضمة، وجعمإبداعية عمى بناء سيناريوىات  مناىج التعميمية بما يساعد الطمبةال

ر مياراتيـ لتغيير الواقع المحيط بيـ، وتوقع ما يحدث مستقبلًب وتحديد ما ىو عمى تطوي
                                                           

1
 Jones 
2
 Buntting 
3
 Hipkins 
4
 Mckim   
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وتتركز ماىية التفكير المستقبمي في كونو عممية . (Jones, et al., 2012)مفضؿ لدييـ 
عقمية يقصد بيا عممية إدراؾ المشكلبت والقدرة عمى صياغة فرضيات جديدة والتوصؿ إلى 

عادة ارتباطات جديدة باستخداـ  المعمومات المتوفرة، والبحث عف حموؿ، وتعديؿ الفرضيات، وا 
، ورسـ البدائؿ المقترحة،  كما أف التفكير المستقبمي ثـ تقديـ النتائج، صياغتيا عند المزوـ

وابتكار أو فحص وتقييـ، واقتراح مستقبلبت  يا باستكشاؼخلبلمف يقوـ الفرد عممية استشراؽ 
التفكير المستقبمي أما  صياغة ذلؾ عمى شكؿ تنبؤات.ويتـ ممكنة أو محتممة أو مفضمة، 

كعممية حؿ لممشكلبت: يقصد بو العممية التي تتـ مف خلبليا رصد، وتتبع مسار المشكلبت 
الحاضرة، واقتراح بدائؿ متعددة لما ستكوف عميو المشكمة في المستقبؿ مع التركيز عمى رسـ 

 (.    5959مألوفة ليا )حسف،الصور البديمة والمتوقعة، ووضع حموؿ غير 

ركز عمى برنامج حؿ المشكلبت المستقبمية ي ( إلى أف5991) Torrance وأشار تورانس
 :مف استراتيجيات ميارات التفكير مثؿ تنمية العمميات العقمية في التفكير، حيث يتضمف عدداً 

القائـ عمى التخيؿ، وكانت المستقبمي، والتفكير و الناقد، التفكير و الإبداعي، التفكير ميارات 
بدايات ىذا البرنامج في جامعة جورجيا ويتمتع بخمفية نظرية قوية، ويتضمف ثلبثة عناصر 
أساسية: فيـ المشكمة أو التحديات المستقبمية، توليد الأفكار، والتخطيط لمعمؿ، وقد اشتمؿ 

يرى الباحث و (. 757: 5971ية خاصة بالموىوبيف )الدرابكة ب،البرنامج عمى أنشطة أكاديم
مياراتيـ في حؿ المشكلبت عمى المشكلبت الحقيقية في ؽ يطبأف عمى الطمبة ذوى الموىبة ت

أو المنطقة  ،أو المجتمع المحمي ،المدرسةبمشكمة المجتمع ىي مشكمة موجودة ف ،مجتمعاتيـ
ينتقؿ الطلبب مف القضايا و  ،يتـ تضميف تنفيذ خطة العمؿ في ىذا المكوفو  دولة،أو ال

. ويتطمب برنامج حؿ المشكلبت الافتراضية إلى اىتمامات حقيقية في العالـ الحقيقي
المستقبمية تشكيؿ مجموعات مف الطلبب مف مختمؼ الأعمار، ثـ يتـ عرض القضايا التي 
تيـ المجتمع مثؿ: الاحتباس الحرارى، ثقب الأوزوف، اليندسة الوراثية، ذوباف الجميد في 

ذاء، والذكاء وبئة والجوائح التي تضرب العالـ مثؿ كورونا، ونقص الغالقطبيبف والتصحر، الأ
، ويطمب مف كؿ مجموعة تحديد المشكلبت المحتمؿ مواجيتيا، وذلؾ الاصطناعى.. وغيرىا
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في محاولة لإيجاد حموؿ ليا في إطار سمسمة مف الخطوات تبدأ بتحديد التحديات، اختبار 
تطبيؽ المعايير، ووضع خطة عمؿ لمحموؿ ثـ حموؿ، توليد الأفكار والو التحديات الأبرز، 

 المقترحة. 

سابقة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الدراسات ىدفت بعض الوفى ىذا السياؽ 
 Bokaryبخاري ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية وبعض المتغيرات الأخرى مثؿ دراسة 

طمبة الصؼ الثاني الثانوي العادييف  امتلبؾىدفت إلى معرفة درجة والتي ( 5975)
  الإبداعي.المستقبمية  المشكلبتوالموىوبيف في المممكة العربية السعودية، لتفكير حؿ 

الموىوبيف والعادييف مستوى متوسط مف تفكير حؿ  الطلبب امتلبؾ نتائجال وأظيرت
بيف والعادييف في وجود فروؽ بيف الطمبة الموىو و بشكؿ عاـ،  الإبداعيالمستقبمية  المشكلبت
لصالح الموىوبيف، وعدـ وجود فروؽ ت عزى لمتغير  الإبداعيالمستقبمية  المشكلبتتفكير حؿ 

مستوى  تحديد ( إلى5975) Saygili سايجيمى كما ىدفت دراسةالجنس والتخصص. 
تـ فحص ما إذا و  المشكلبت،الموىوبيف والمتفوقيف في ميارات حؿ لدى الذاتية  الحساسية

الذاتية  ةاسيسحفي ال فروؽتؤدي إلى الدراسي كانت متغيرات الجنس ومستوى الصؼ 
ممف مف الموىوبيف ( طالب وطالبة 799عينة البحث مف ) تلميارات حؿ المشكلبت. تكون

وبينت نتائج الدراسة وجود فروؽ في مستوى  .بتركيا التحقوا بمركز سيفاس لمعموـ والفنوف
لمشكلبت وارتباطيا بالنوع أو الصؼ الدراسى، ولـ توجد فروؽ بيف الموىوبيف ميارات حؿ ا

وغير الموىوبيف في الأبعاد الثلبثة لميارات حؿ المشكلبت )الثقة بالنفس، ضبط النفس، 
فحص مستوى ميارات ( إلى 5971)5 وكمسكاف 7يوكاروالتجنب(. كذلؾ سعت دراسة يوكار و 
ومستوى الصؼ الدراسي. شارؾ  ،الجنسب وارتباطيايف حؿ المشكلبت لدى الطلبب الموىوب

، مسجميف في مركز العموـ والفنوفالمرحمة المتوسطة طالبًا موىوبًا في  23في الدراسة 
أشارت النتائج إلى أف مستوى ميارات الموىوبيف في ( عاماً، و 75-0تراوحت أعمارىـ بيف )

                                                           
1
 Ucar   
2
 Çalışkan   
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 المشكلبت،الجنس في ميارات حؿ ولـ يوجد أثر داؿ لمتغير حؿ المشكلبت لـ يكف عالياً. 
إلا أف بعض المستويات الصفية لممشاركيف كانت متفوقة بشكؿ كبير عمى المستويات الأخرى 

أف ميارات حؿ المشكلبت لمطلبب  وجد عاـ،بشكؿ و فيما يتعمؽ بميارات حؿ المشكلبت. 
النظر إلى برنامج الطلبب  إعادة مما يتطمبالموىوبيف تنخفض مع زيادة مستوى صفيـ. 

تضمف مياـ وأنشطة تنمي ميارات حؿ المشكلبت لدى الطلبب أثناء كى تالموىوبيف 
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى 5973وقدـ الدرابكة )اجتيازىـ لمصفوؼ العميا. 

الصؼ  ( في19) وغير الموىوبيف، عددىاالتفكير المستقبمي لدى عينة مف الطمبة الموىوبيف 
( غير موىوبيف، 14( موىوبيف، و)14العاشر الأساسي تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية )

لدى الموىوبيف، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف مستوى ميارات التفكير المستقبمي كاف مرتفعاً 
 كاف متوسطاً لدى غير الموىوبيف.  في حيف

البرامج ركزت عمى غالبية منيا قة تبيف أف الومف خلبؿ استعراض بعض الدراسات الساب
دراسة السكاكر مثؿ: وأثرىا عمى متغيرات أخرى  التدريبية لميارات حؿ المشكلبت المستقبمية

والتي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجيات حؿ ( 5977)
والميارات القيادية لدى المشكلبت المستقبمية عمى ميارات التفكير المعرفي وما وراء المعرفي 

داؿ إحصائياً  الطمبة الموىوبيف، بمنطقة القصيـ في السعودية، وبينت النتائج وجود أثر
  Cetinkaya سيتنكايا . كما ىدفت دراسةمجموعة التجريبيةلم نسبةبالالتدريبي لمبرنامج 

ب تحديد تأثير برنامج حؿ المشكلبت الإبداعي التدريسي المصمـ لمطلب( إلى 5975)
أشارت النتائج ، و بتركيا الموىوبيف عمى ميارات التفكير الإبداعي لطلبب المرحمة المتوسطة

وقدـ التجريبية. المجموعة  في اتجاه تميزالإبداعى في ميارات التفكير إلى وجود فرؽ معنوي 
الدولى لحؿ برنامج ال( دراسة ىدفت إلى تطبيؽ 5971) .,Azevedo et alأزفيدو وآخروف 

لحؿ المشكلبت الإبداعي والتفكير المستقبمي، بيدؼ نموذج ك المستقبمية لتورانسالمشكلبت 
ت، وىدفت الدراسة إلى تعزيز التفكير الإبداعي والناقد مف خلبؿ منيج تصوري لممشكلب

تـ  ،مف المراىقيف في البرتغاؿ( 717لدى )البرنامج عمى الميارات الإبداعية تحميؿ تأثير 
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سيميـ إلى مجموعة تجريبية وضابطة، وبينت النتائج فروؽ دالة إحصائياً لجميع ميارات تق
الميارات الإبداعية لصالح المجموعة التجريبية. كذلؾ لية البرنامج، وتعزيز البرنامج وفعا

( والتي ىدفت إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي مستند إلى 5971البطوشى والدرابكة ) دراسة
حؿ المشكلبت المستقبمية عمى التفكير الناقد لدى الطمبة الموىوبيف في الأردف، استراتيجية 

ؾ ( طالباً وطالبة مف الموىوبيف بالصؼ السابع الأساسي بمدرسة المم44تكونت العينة مف )
المجموعة تفوؽ  في اتجاهإحصائياً ، وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة عبد الله الثاني لمتميز

الدرابكة  دراسةتوجد فروؽ دالة لأثر الجنس عمى ميارات التفكير الناقد.  التجريبية، ولـ
( والتي ىدفت إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي مستند إلى استراتيجية حؿ أ 5971)

وطالبة مف  ( طالباً 44المشكلبت المستقبمية عمى دافعية الإنجاز لدى عينة عددىا )
الممؾ عبد الله الثاني لمتميز بالأردف، وتـ تقديـ  الموىوبيف بالصؼ السابع الأساسي بمدرسة

برنامج تدريبي مستقؿ يتناوؿ مشكلبت حياتية مستقبمية، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية تعزى لأثر الجنس لصالح الإناث فى جميع أبعاد دافعية الإنجاز، باستثناء 

ة تعزى لمتفاعؿ بيف المجموعة والجنس ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةبعد المثابر 
 وتريفنجر Delcourtوديمكورت  Main دراسة مايفأما عمى جميع أبعاد دافعية الإنجاز. 

Treffinger (5970 والتي ىدفت إلى التحقؽ مف فعالية الدريب عمى برنامج أسموب حؿ )
( مف طمبة المرحمة 14المشكلبت عمى كفاءة حؿ المشكلبت المستقبمية لدى عينة مف )

( إناث، وتـ الاعتماد عمى البرنامج الدولي لحؿ المشكلبت 51( ذكور، و)15الثانوية، )
نشطة تدريبية جماعية تركز عمى أسموب حؿ المستقبمية، وبرنامج آخر معدؿ تـ تزويده بأ

المشكلبت، وأظيرت النتائج وجود فروؽ لصالح المجموعة التي تـ تطبيؽ البرنامج المعدؿ 
عمييا، مقابؿ المجموعة التي طبؽ عمييا البرنامج غير المعدؿ، وأف المشاركة في الأنشطة 

بشكؿ كبير في الآداء  لمعدؿعمى أسموب حؿ المشكلبت، كما ساىـ البرنامج االجماعية تؤكد 
 .,Azevedo et al وآخروف أزيفيدوكما أجرى  الإبداعي لحؿ المشكلبت المستقبمية.

ىدفت إلى فحص تأثير البرنامج الدولى لحؿ المشكلبت المستقبمية عمى  دراسة( 5970)
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( طالباً تراوحت أعمارىـ بيف 13عمى ) يئة المدرسيةمدركات المراىقيف المبدعيف في الب
( عاما، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، وأظيرت النتائج وجود فروؽ 75-71)

دالة إحصائياً بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مدركات وتصورات الطلبب 
اع، والمعمـ المبدع، مطلبب حوؿ مفيوـ الإبدالإيجابية لتصورات الحوؿ الإبداع. وتركزت 

مف طريقتو  المعمـ المبدع يغيرأف والطالب المبدع. وأف الإبداع يرتبط بالأفكار الأصيمة، و 
مف حمولًا مختمفة لنفس المشكمة، وكذلؾ  يجد الطالب المبدعفي التدريس في الصؼ، كما 

 . والنظاـ عدالطالب المبدع لا يقبؿ القواوأف ، السمبية أف الإبداع إلياـ مفاجئالمدركات 

 برنامج ثرأ معرفةإلى Al-Dhaimat, et al.  (5970 )وآخروف الدحيمات وىدفت دراسة
لدى  الإبداعي يرتنمية ميارات التفك فىالمستقبمية،  مشكلبتحؿ  برنامجيستند إلى إثرائي 
طالباً ( 55) عددىاعمى عينة  ،بالسعودية منطقة الباحة فىالثانوي  الأوؿالصؼ ب فالموىوبي

وأظيرت النتائج وجود ضابطة، ( 79)تجريبية و( 75)إلى مجموعتيف عشوائيا  تـ تقسيميـ
أبعاد مقياس عمى ة بطاضالو  التجريبية في الآداء بيف المجموعتيفإحصائية  دالةفروؽ ذات 

 Carbeeكاربى . وقدـ التجريبية المجموعة في اتجاه تحسف الإبداعىميارات التفكير 
استكشاؼ كيفية تأثير و ميؿ النوعي لمظواىر التفسيرية دراسة التحىدفت إلى  دراسة( 5959)

لمقيادة  عمى عرض ميارات القرف الحادي والعشريف (FPS)" يةبرنامج "حؿ مشاكؿ المستقبم
مف جميع أنحاء  برنامجال مشاركًا في 77 عتـ إجراء مقابلبت شبو منظمة مو ة، واليوية الذاتي

نتائج الوأظيرت  المعاني والتصورات والخبرات المرتبطة بالبرنامج. العالـ لاكتساب رؤى حوؿ
ر أفضؿ يوتوف ،الفجوات في خدمات برامج الموىوبيفلسد  فعالةضرورة توافر معالجات 

تعمـ والرياضيات، و العموـ والتكنولوجيا واليندسة  مف خلبؿ الممارسات لبرمجة الموىوبيف
التعرؼ  إلىبدراسة ىدفت  (5959وآخروف ) حسفوقاـ القرف الحادي والعشريف. ميارات 

تدريس عمـ النفس لتنمية التصور  فىقائـ عمى نظرية الذكاء الناجح  برنامجعمى فاعمية 
اختيار  تـالثانوية، وقد  بالمرحمة الموىوبيف لببلدى الط المستقبمية المشكلبتوحؿ  المستقبمي
 فى بمدرسة( 74عددىـ ) الموىوبيفالثانوي العاـ  الثانيالصؼ  لببالبحث مف ط مجموعة
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تنمية التصور  فىالقائـ عمى نظرية الذكاء الناجح  البرنامجأسيوط، وأظيرت النتائج فاعمية 
دراسة وىدفت  .الثانوية بالمرحمة الموىوبيف لببلدى الط المستقبمية المشكلبتوحؿ  المستقبمي
( إلى إعداد 5959) Shahinوشاىيف Al-Dhaimatوالدىيمات  Alzahrani الزىرانى

برنامج إثرائي قائـ عمى حؿ المشكلبت المستقبمية وأثره في تنمية التفكير الإبداعي لدى 
( مجموعة 75) ( طالباً 55ت العينة مف )طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي الموىوبيف، وتكون

 ه تحسففي اتجادالة ( مجموعة ضابطة، وأظيرت النتائج وجود فروؽ 79تجريبية، و)
في القياس البعدي. وكذلؾ عدـ وجود فروؽ في ميارات التفكير الإبداعى التجريبية المجموعة 

 تأثيراستقصاء  ( إلى5957عبد الله )دراسة  ىدفتو دالة بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي. 
لدى  الإبداعي يروتنمية التفك يةالمستقبم تكلبمشالحؿ  فى العقلبني كيرقائـ عمى التف برنامج

( طالباً وطالبة كمجموعة ضابطة 74( طالباً وطالبة كمجموعة تجريبية، و)73عينة قواميا )
 دالةالبحريف. وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات ب الثانوية المدارس الطمبة الموىوبيف فىمف 

 المشكلبتمقياس حؿ مى التجريبية علمجموعة ا فىالبعدي  الاختبار في اتجاهإحصائية 
 فى ير العقلبنيالقائـ عمى التفك البرنامجأثر ، وتحقؽ التباعدي يراختبار التفك، و المستقبمية

 الإبداعي. كيروالتف المستقبمية المشكلبتتنمية ميارات حؿ 
 حانيا: انتفكير الإيجابي: 

حوؿ مفيوـ التفكير الإيجابى، الا أف معظـ التعريفات عمى الرغـ مف عدـ الاتفاؽ الكامؿ 
عمى الموقؼ الإيجابى، والتركيز عمى الأفكار الإيجابية، بإعتبارىا اعتمدت عمى الحفاظ 

الاستراتيجيات المعرفية المقصودة لتكوف إيجابية والتي تشمؿ: التعبير عف الأفكار الإيجابية، 
والتوقعات الإيجابية، والتصورات الإيجابية، والاتجاىات الإيجابية، وقمع الأفكار والمخاوؼ 

 فكير الايجابى باستخداـ الافراد لاستراتيجيات المواجية الأكثر فاعمية.السمبية. ويرتبط الت

إف المنظومة الإيجابية المتكاممة التي يتكوف منيا التفكير الإيجابي والمتمثمة في )الضبط 
الانفعالي، التفاؤؿ، وحب التعمـ، والعلبقات الإيجابية مع الآخريف( تعمؿ عمى جعؿ الطمبة 

بية في التعامؿ مع المشكلبت التي تواجييـ في حياتيـ اليومية، وكمما الموىوبيف أكثر إيجا
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رفاىية النفسية ارتفعت درجة الطالب في التفكير الإيجابي، أدى ذلؾ إلى إحساسو بالدافعية وال
 (. 51: 5957)آؿ دليـ وحمورى،

إلى وجود علبقة إيجابية دالة  Saricam (5973) وساريكاـ  Celikوقد أشار سيميؾ 
بيف ميارات التفكير الإيجابي ووجية الضبط الأكاديمي الداخمي، والمثابرة لدى الطلبب 
بالمرحمة الثانوية، وارتبط ذلؾ بزيادة درجات الطلبب في ميارات التفكير الإيجابي، وأف 

يـ أكثر نجاحاً مف وأنؤؿ، الطلبب الذيف يفكروف بإيجابية لدييـ قدرة أكبر عمى المثابرة، والتفا
أف التدريب عمى   ,.Moradi, et al (2017)ويرى مورادى وآخروفالناحية الأكاديمية. 

جوانب قوتيـ بدلًا مف جوانب عمى قدراتيـ و يركزوف تجعؿ الطلبب ميارات التفكير الإيجابي 
التفكير،  أساليبتـ مساعدة الطلبب مف خلبؿ التدريب الإيجابي عمى وعندما ي، ضعؼال

يـ يجعمفإف ذلؾ وخاصة أساليب تحسيف المواىب والقدرات بالإضافة إلى زيادة الثقة بالنفس، 
، ويرتفع لدييـ الثقة بالنفس وخفض معدلات التسويؼ لياتيـئو عمى تحمؿ مس دريفقا

واستبداليا بمعتقدات أكثر  عقلبنيةأخطائيـ المعرفية والأفكار غير الويدركوف الأكاديمي، 
  .إيجابية

ندرة الدراسات التي تناولت التفكير ومف خلبؿ استعراض بعض الدراسات السابقة تبيف 
 ,.Moradi, et alوآخروف مورادى  دراسة، فقد ىدفت خاصةً ذوي الموىبة الإيجابى

 يالأكاديمالتسويؼ ( إلى التحقؽ مف فعالية برنامج لمتفكير الإيجابي لمحد مف 5971)
( طالبة بالمدارس الثانوية في إيراف، 759لطلبب المرحمة الثانوية. تكونت العينة مف )

 خفضلًا في كاف فعا الإيجابي ميارات التفكيرعمى أف التدريب أظيرت نتائج البحث و 
وارتفاع مستوى الصحة الثقة بالنفس، وتقدير الذات. ة و زيادة السعاد، و التسويؼ الأكاديمي

إلى التعرؼ عمى مستوى ( 5973)كما ىدفت دراسة الغامدى لمتعمـ.  الدافعية، و النفسية
بالسعودية، التفكير الإيجابى لدى الطالبات الموىوبات بالمرحمة الثانوية بمنطقة الباحة 

، وجاءت كبيرة إلى كبيرة جداً  وتوصمت إلى أف درجات التفكير الإيجابى لدييف تراوحت بيف
 عد الذكاء الوجدانى، والشعور العاـب   التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ، تلبه  ب عد في المرتبة الأولى 
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قبؿ الذات، وفى المرتبة الخامسة جاء ب عد الضبط الانفعالى، ولـ توجد فروؽ عد تب  بالرضا، ثـ 
 متغيرى الصؼ الدراسى والقطاع التعميمى. لفي التفكير الإيجابى ترجع 

( إلى بحث العلبقة بيف ميارات 5973)Saricam وساريكاـ  Celikسيميؾ  دراسةوىدفت 
التفكير الإيجابي ووجية الضبط الأكاديمي والمثابرة لدى المراىقيف في تركيا، تكونت العينة 

نتائج وجود علبقة بيف ميارات التفكير ال( مف طلبب المدارس الثانوية. وبينت 533مف )
وعلبقة إيجابية بيف ميارات التفكير الإيجابي الإيجابي ووجية الضبط الأكاديمي الداخمي، 

الإيجابي، ووجية الضبط والمثابرة، كما أمكف التنبؤ بالمثابرة مف خلبؿ ميارات التفكير 
التفكير الإيجابي،  فالتحقؽ مف العلبقة بيإلى ( 5959) دراسة عمىكما ىدفت الأكاديمي. 

ة الثانوية العامة، كما مالمرح ةبمط المشكلبت لدى ؿى حمالصلببة النفسية والقدرة ع فم ؿوك
ى مالنفسية، والقدرة ع والصلببة الإيجابيالتفكير  فم ؿفي ك ؽى الفرو مع ؼالتعر  تيدؼتس
والثاني  لأوؿا) الدراسي ؼوالص(، إناث-ذكور)، حسب الجنس ييـلد المشكلبت ؿح

 الصلببة فم ؿ، وكالإيجابيالتفكير  فوجود ارتباط موجب بي فوأسفرت النتائج ع (.والثالث
 الإيجابيفي التفكير  والإناثالذكور  فبي وؽ، ووجود فر المشكلبت ؿى حمالنفسية والقدرة ع

 .الدراسية ؼالصفو يعزى لاختلبؼ  الإيجابيفي التفكير  ؽوجود فرو  دـ، وعالإناثفي اتجاه 
ىدفت إلى التعرؼ عمى القدرة التنبؤية لمتفكير  ( والتي5957دراسة أؿ دليـ وحموري )

الثانوية بمدينة أبيا  حمةر بالممف الموىوبيف  (719) الإيجابي بمستوى الرفاىية النفسية لدى
، وأشارت النتائج إلى أف مستوى كؿ مف التفكير الإيجابي والرفاىية النفسية مرتفع، السعودية

وتبيف  بيف التفكير الإيجابي والرفاىية النفسية.كما وجدت علبقة إيجابية دالة إحصائياً 
 الموىبة. ذويلمباحث ندرة الدراسات التي تناولت التفكير الايجابى لدى 

 حانخاً: المرونة المعرفية: 

المرونة المعرفية قدرة الإنساف عمى تكييؼ استراتيجيات المعالجة المعرفية لمواجية تمثؿ 
. ويتضمف ىذا التعريؼ ثلبث خصائص ميمةئة، لبيالظروؼ الجديدة وغير المتوقعة في ا

أي يمكف اكتسابيا مف  تعمـ،المرونة المعرفية ىي قدرة يمكف أف تنطوي عمى عممية  أولًا،
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في وتتضمف المرونة المعرفية تكييؼ استراتيجيات المعالجة المعرفية.  ثانيًا،. خلبؿ الخبرة
 لذلؾ، ،مشكمة ما أبعادسياؽ ىذا التعريؼ، ىي سمسمة مف العمميات التي تبحث مف خلبؿ 

وليس في الاستجابات المنفصمة  المعقدة،تشير المرونة المعرفية إلى التغييرات في السموكيات 
(Canas, et al., 2015:296). طويمة  ويتـ تطوير المرونة المعرفية في مراحؿ نمائية
كأحد جوانب الوظائؼ التنفيذية الثلبثة التي تسمح بممارسة ومتدرجة مف الطفولة إلى الرشد، 

ويعتمد ىذا التطور عمى نضج الدماغ في الذاكرة العاممة، التحكـ المعرفى، التثبيط، والتحديث 
العديد في مناطؽ القشرة أماـ الجبيية، وىناؾ إجماع واسع عمى أىمية المرونة المعرفية في 

و المغة، وبالمثؿ أمف المجالات الأساسية لمتطور المعرفى، سواء في اكتساب نظريات العقؿ 
يات والقراءة عمى وجو رفية والآداء الأكاديمى في الرياضتـ إبراز الروابط بيف المرونة المع

الخصوص، لذلؾ يعد فيـ تطور المرونة المعرفية مسألة ميمة، نظرا لدورىا في إحداث 
 . (Blaye, 2022:23-24)رات نوعية في الجانب الأكاديمى تأثي

كما يعنى مفيوـ المرونة المعرفية قدرة الفرد عمى التحوؿ الذىني وتغيير الاستراتيجيات 
وىى العامؿ الذى . (Dennis&Vander, 2010)المعرفية المستخدمة لحؿ المشكلبت 

ومف اللبفت . (Dick, 2014) الحياتية مع الأحداث والمواقؼ وافقويسيؿ وييسر عمى الفرد ت
التي يحددىا عمماء النفس المعرفيوف ويتـ تقييميا  المعرفية،لمنظر بشكؿ خاص تمؾ المرونة 

مع مواقؼ معينة والانتقاؿ مف فكرة إلى أخرى؛ أو القدرة عمى  وافؽعمى أنيا القدرة عمى الت
وأف  .(Stevens, 2009) الأطراؼالمختمفة مع الاستراتيجيات المتعددة  تالنظر في المشكلب
الممكنة  والأساليبالعامؿ الذي يدعـ تحميؿ وجيات النظر المتعددة  تمثؿالمرونة المعرفية 

ويتميز .  (Diamond, 2013)مع سياقاتيا الخاصة وافؽالت خلبؿمشكمة ما مف حؿ ل
الطلبب ذوي المرونة المعرفية بتوليد ذاتي لممعرفة لتحقيؽ أىداؼ محددة مف خلبؿ التعديؿ 

مع المواقؼ الجديدة وتزداد  فيتوافقوففي المعرفة التي يستقبمونيا في ضوء خبراتيـ السابقة، 
المرونة المعرفية بالمزاج الإيجابي  وترتبط(Stevens, 2009). قدراتيـ عمى حؿ المشكلبت 

للؤفراد، ومف ثـ يمكف تعريفيا بأنيا الثقة بالنفس ورغبة الأفراد في تنظيـ معارفيـ ومياراتيـ 
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بشكؿ مناسب في مواجية المواقؼ الجديدة والمختمفة، والوعى بجميع الخيارات، واختيار 
وتساعد المرونة المعرفية . (Tufekcibasi&Sahin, 2020:143)وتطبيؽ الخيار المناسب 

راد عمى تطوير استراتيجيات عقمية في مواجية المواقؼ غير المتوقعة، واستخداـ ىذه فالأ
مف خلبؿ وجود العديد مف  التعبير عنيا يمكفالاستراتيجيات لتناسب الموقؼ، و 

مف البدائؿ الاستراتيجيات البديمة في الذخيرة المعرفية لمفرد والقدرة عمى اختيار واحد أو أكثر 
 لتناسب الموقؼ عند الحاجة. 

الحادي قرف الميارات تعمـ تعتبر المرونة المعرفية أمرًا حيويًا لمغاية ليتـ دمجيا في و 
والعشريف، جنبًا إلى جنب مع الابتكارات المختمفة والتغييرات المفاجئة في جميع جوانب 

لا يقتصر الأمر و لممتعمميف. وخاصة فيما يتعمؽ باستخداـ أحدث الأساليب  ،أنشطة التعمـ
حؿ عمى طرؽ التعمـ التي تتطمب عممية تفكير فورية لفيـ المفاىيـ والنظريات والمبادئ و 

محتوى معقدًا وموقفًا مختمفًا يحتاج بشكؿ كبير إلى  وجدالمشكلبت في كؿ موضوع مما ي  
تحتاج المرونة المعرفية إلى إنشاء أنماط تفكير الفرد في السموكيات إذ المرونة المعرفية. 

فإف ىناؾ علبقة بيف طريقة حؿ  ثـ،ومف ا. واجيييالمناسبة وفقًا لموضع والحالة التي 
القدرة  :مثؿ ما وراء المعرفي الوعى مياراتمستوى فكمما إزداد المشكلبت والمرونة المعرفية 

عمى التفكير والاستيعاب لمعانى المحتوى التعميمى وميارات التنفيذ للبستراتيجيات المختمفة 
عالية، وفيـ أسرع لمموضوعات المختمفة نظراً لقدرتيـ عمى تكييؼ اط التعميمى بففي النش

ف حؿ المشكلبت كجزء موبالتالي جودة ، جودة مخرجات التعمـمما يؤدى إلى البنى المعرفية. 
 :Idawati, et al., 2020)ة المرونة المعرفي المعرفية أوتحسيف الميارات سواء ما وراء 

653) . 
  Chen  وشيف Linولايف  Tsaiى اسوت Lin دراسة لايف أظيرتوفى الجانب التطبيقى 

مف طلبب المرحمة  والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى المرونة المعرفية لدى عينة(2014)
 نة المعرفية تعزى إلى النوع في اتجاهالثانوية وجود فروؽ دالة إحصائيا فى مستوى المرو 

الأكبر، كما أف المرونة المعرفية تمعب دوراً وسيطاً الأعمار  في اتجاهالعمر الذكور، ومتغير 
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التي ىدفت إلى ( 5970دراسة النجار وآخروف )ت الطلبب وآدائيـ الإبداعي. بيف انفعالا
الموىوبيف مف طلبب ما وراء المعرفي لدى  والوعيالكشؼ عف العلبقة بيف المرونة المعرفية 

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة بيف المرونة فقد التعميـ الثانوى الفني، 
( فقد ىدفت إلى 5970أما دراسة المالكي )المعرفي لمتنبؤ بالموىبة. الوعي ما وراء و المعرفية 

الكشؼ عف دلالة الفروؽ في المرونة المعرفية لدى الطمبة المتفوقيف تبعاً لمتغيري الجنس 
وطالبة مف المرحمة المتوسطة والثانوية في محافظة  ( طالباً 759والمرحمة الدراسية لدى )

، ووجود أضـ بالسعودية، وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في المرونة المعرفية
طمبة المرحمة الثانوية. كذلؾ  رفية تعزى لممرحمة الدراسية في اتجاهفروؽ في المرونة المع

( ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى المرونة المعرفية لدى 5959)والزؽ العساؼ  دراسة
بدرجة متوسطة،  تءأف درجة المرونة المعرفية جانتائج الوأظيرت  الثانوية،طلبب المرحمة 

%( بدرجة تقدير 21.39عمى المرتبة الأولى، بوزف نسبي ) حيث حصؿ مجاؿ التحكـ
%( بدرجة 24.39عمى المرتبة الثانية، بوزف نسبي ) متوسطة، بينما حصؿ مجاؿ البدائؿ

تقدير متوسطة. وقد أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات 
ة الثانوية في المرونة المعرفية تعزى لمتغيري الدراسة الجنس والسنة درجات طلبب المرحم

( والتي 5959) Sahinوساىيف  Tufekcibasiدراسة توفيقسيباسى وتوصمت الدراسية. 
الشخصية لطلبب فحص العلبقة بيف مستويات المرونة المعرفية والسمات ىدفت إلى 

وتعاطي  التعميميقسـ الباختلبؼ الجنس و وما إذا كانت ىذه المتغيرات تختمؼ  ،الجامعة
والعصابية  معرفيةعلبقة سمبية بيف المرونة الإلى وجود  النتائج وأشارت ،السجائر والكحوؿ

أعمى مف  ناثوالانبساط. وكانت درجات انبساط الإ معرفيةوعلبقة إيجابية بيف المرونة ال
متغير المرونة المعرفية لدى  تبيف لمباحث عدـ وجود دراسات سابقة تتناوؿ. لذكوردرجات ا

 الطمبة ذوى الموىبة

  



 (841ص 59، ص2222يناير  8، ع81مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

115 

 

 تعقيب عام عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة: 

بعد الاطلبع عمى نماذج مف الأطر النظرية وبعض الدراسات السابقة يمكف استخلبص 
 الآتى: 

التحقؽ مف طبيعة  أىميةتعراض بعض الدراسات السابقة يرى الباحث مف خلبؿ اس -
، والمرونة والتفكير الإيجابيالفروؽ بيف ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية،  العلبقة، ودلالة

 المعرفية لدى عينة البحث مف الموىوبيف في المرحمة الثانوية. 

ندرة الدراسات التي تناولت ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية، والتفكير الإيجابى،  -
ة خاصة مع فئة ذوي الموىبة، وقد يرجع ذلؾ لحداثة الاىتماـ بذوى الموىبة، والمرونة المعرفي

 وكذلؾ حداثة التوجو إلى التيار الإيجابى في مجاؿ عمـ النفس. 

بيف ميارات التفكير المستقبمي ندرة الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بدراسة العلبقات  -
 . لمرونة المعرفيةوالتفكير الإيجابى؛ وميارات التفكير المستقبمي وا

فيما -تعارض نتائج بعض الدراسات السابقة التي تمكف الباحث مف الاطلبع عمييا -
يتعمؽ بدلالة الفروؽ بيف الطلبب والطالبات في ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية، والتفكير 

 الإيجابى، والمرونة المعرفية. 

السعودية التي تناولت ميارات حؿ ندرة الدراسات المحمية في البيئة العربية والبيئة  -
 الموىبة.  ذوي، والتفكير الإيجابى، والمرونة المعرفية لدى الطمبة المستقبمية المشكلبت

  فروض انبحج:
في ضوء مشكمة البحث وأىدافو والإطار النظري والدراسات السابقة قاـ الباحث بصياغة 

 فروض البحث عمى النحو التالي: 
علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف ميارات حؿ المشكلبت توجد ": الفرض الأول

 المستقبمية والتفكير الإيجابي لدى عينة البحث".
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توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف ميارات حؿ المشكلبت ": الفرض الثاني
 المستقبمية والمرونة المعرفية لدى عينة البحث".

شكلبت في ميارات حؿ الم الطلبب والطالباتبيف توجد فروؽ لا : "الفرض الثالث
 ". المستقبمية

 ". التفكير الإيجابيفي  توجد فروؽ بيف الطلبب والطالباتلا : "الفرض الرابع

 ". المرونة المعرفيةفي توجد فروؽ بيف الطلبب والطالبات لا : "الفرض الخامس
 إجراءات انبحج: 

  منهج انبحج:
، حيث الحالي ، وىو منيج ملبئـ لطبيعة البحثالوصفي الارتباطياستخدـ الباحث المنيج 

ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية، ييدؼ إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف 
الطلبب والطالبات في الكشؼ عف الفروؽ بيف كذلؾ ، و نة المعرفيةو والتفكير الإيجابي، والمر 

 تمؾ المتغيرات لدى عينة البحث. 

 : انبحجعينة 

بالمرحمة الثانوية بالصفيف الثاني والثالث بإدارة التعميـ  تمؿ مجتمع البحث عمى الطمبةشا
، ( طالباً وطالبة09تكونت عينة البحث مف )بمحافظة الأحساء بالمممكة العربية السعودية، و 

والقدرات  يدرسوف بنظاـ المقرراتممف اجتازوا اختبار موىبة، و بالطريقة القصدية تـ اختيارىـ 
عاماً، ( 70-71تراوحت أعمارىـ بيف )طالبة، ( 54، )طالبًا( 54)بواقع المفظية والكمية، 

تـ تشخيص الموىوبيف في وي(. 7، 59قدره ) معياري( وانحراؼ 73، 4)حسابي بمتوسط 
المممكمة العربية السعودية مف خلبؿ عدة أدوات مثؿ: استمارة الترشيح الأولية لمطلبب 

)مقياس موىبة(، ومقياس  بالموىبة والإبداع، ومقياس العمميات العقمية المتعددةالواعديف 
ويسيـ ، ومقياس السمات الشخصية المتعددة لمطمبة الموىوبيف والمبدعيف. موىبة للئبداع

لاختبار المركز الوطنى لمقياس "قياس" بتصميـ وبناء وتطبيؽ الأدوات والآليات المناسبة 
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بداع، مف الصؼ يف يمتمكوف الميارات والقدرات الكامنة لمموىبة والإذلطلبب والطالبات الا
 الثالث الابتدائى إلى الصؼ الثالث الثانوى. 

  :أدوات انبحج
( وييػدؼ إلػى قيػاس 5974إعػداد )أيػوب، : مقياس مهارات حلم المشلكلات المسلتقبهية-1

لبت ميػارات حػؿ المشػكتركزت ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية لدى أفراد عينة البحث، وقد 
: ويقصػد بػو 2 التوقععأربعة ميارات أساسية لحؿ المشػكلبت المسػتقبمية وىػى: المستقبمية عمى 

دراؾ الأحػػػػداث لمعرفػػػػة طبيعػػػػة اتجػػػػاه التغييػػػػر بالاعتمػػػػاد عمػػػػى معمومػػػػات عػػػػف  عمميػػػػة فيػػػػـ وا 
الحاضػػػر، وفحصػػػيا وتحميميػػػا والاسػػػتفادة منيػػػا لرسػػػـ الصػػػورة المسػػػتقبمية المفضػػػمة والمرجػػػوة. 

ثارة تساؤلات حوؿ ما تػـ تجميعػو مػف معمومػات، 5التصور : عممية توليد الكثير مف الأفكار، وا 
تخداـ الخيػػاؿ، والتفكيػػر والتأمػػؿ، والعصػػؼ الػػذىني، واسػػتراتيجية مػػاذا يحػػدث لػػو؟ بيػػدؼ واسػػ

وتتضػػمف ىػػذه العمميػػة الاسػػتعارة مػػف سػػتكوف عميػػو الظػػاىرة فػػي المسػػتقبؿ،  وضػػع مبػػدئي لمػػا
طػػلبؽ عنػػاف الخيػػاؿ المشػػروط، وتبسػػيط المعقػػد، والعمػػؿ الجػػاد، والمحاولػػة و أفكػػار الآخػػريف،  ا 
 لتخطيط االمستمرة الجيدة. 

يقصد بو اختبار الخطط المناسبة، وتحديد المصادر التي تػؤثر  :1
عمػػػى الآداء مثػػػؿ: تسمسػػػػؿ الاسػػػتراتيجية، تحديػػػػد الوقػػػت، الانتبػػػػاه بشػػػكؿ اختيػػػػاري قبػػػؿ البػػػػدء 

يقصد بيا تمؾ العممية التي يتـ مف خلبليا محاولة تكويف الصػورة المسػتقبمية : 5التنبؤبالعمؿ. 
الحػدوث، ودراسػة المتغيػرات التػي يمكػف أف تػؤدى إلػى احتمػاؿ وقػوع ىػذه المتنوعة، والمحتممة 
( فقػػػرة موزعػػػة عمػػػى أربعػػػة أبعػػػاد ىػػػي: التوقػػػع 17يتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف )و الصػػػورة المسػػػتقبمية، 

( عبػػارات، وبعػػد التنبػػؤ 1( عبػػارات، وبعػػد التخطػػيط )0( عبػػارات، وبعػػد التصػػور )0) ويحتػػوي
( عبارات، وتتحدد استجابة الطالب عمى المقياس باستخداـ أسموب ليكػارت، وذلػؾ باختيػار 2)

أحػػد البػػدائؿ الخمسػػة )تنطبػػؽ تمامػػا، تنطبػػؽ، تنطبػػؽ إلػػى حػػد مػػا، لا تنطبػػؽ، لا تنطبػػؽ عمػػى 
                                                           

1 Expectation 
2 Visualization 
3 Planning 
4 Prediction 
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( لممفػػػردات الموجبػػػة، وجميػػػع مفػػػردات المقيػػػاس 7-5-1-5-4ات )الإطػػػلبؽ( وتعطػػػى الػػػدرج
 موجبة. 

 الكفاءة السيكومترية لممقياس: 

استخدـ معد المقياس التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى مفردات المقياس، الصدق البنائي: 
مف أجؿ  Varimaxواستخداـ المكونات الأساسية، والتدوير المتعامد بطريقة فاريماكس 

 الحصوؿ عمى العوامؿ مف خلبؿ اختبار المفردات الأكثر تشبعاً لكؿ عامؿ بعد تدويره، وأسفر
 21.33التحميؿ العاممي عف تشبع جميع مفردات المقياس، وبمغت قيمة التبايف لكؿ العوامؿ 

% مف  55.43وفسر نسبة  1.25% والعامؿ الأوؿ التوقع بمغت قيمة الجذر الكامف لو 
%( العامؿ الثالث  57.72إلى  2.42العامؿ الثاني التصور بمغت مف )و الكمى،  التبايف

( ومف خلبؿ التحميؿ 3.40إلى  5.22والرابع التنبؤ مف ) 71.44إلى  5.59التخطيط 
أكد التحميؿ وجود  Lisrelالعاممي التوكيدي بطريقة الاحتمالية القصوى باستخداـ ليزرؿ 

المفردات المفترضة لكؿ بعد بالبعد الذى يقيس ىذه المفردات  العوامؿ الأربعة، مما يؤكد تشبع
 مف طلبب المرحمة الثانوية.  593ف= 

ميارات بيف درجات أبعاد مقياس قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط : الداخميالاتساق 
 .والدرجة الكميةحؿ المشكلبت المستقبمية 
 المقياس والدرجة الكميةبين درجات أبعاد معاملات الارتباط  (1جدول )

 الدرجة الكمية التنبؤ التخطيط التصور التوقع الأبعاد 
     - التوقع 
    - 1.991 التصور

   - 1.911 1.911 التخطيط 
  - 1.999 1.919 1.999 التنبؤ 

 - 1.991 1.911 1.919 1.919 الدرجة الكمية
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مما  314,9إلى  9.454مف معاملبت الارتباط تراوحت قيـ ( أف 7يتضح مف جدوؿ )
 يشير إلى تجانس بنود المقياس.

ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية حساب ثبات مقياس في  الباحث اعتمد: ثبات المقياس
عادة التطبيؽ بفارؽ التطبيؽ و عمى طريقتيف ىما:  أسبوعيف عمى عينة تقنيف المقياس  زمنيا 

 كما يتضح مف الجدوؿ التالي: طالباً وطالبة، ومعامؿ كرونباخ ألفا( 49وعددىا )
 معاملات ثبات أبعاد مقياس مهارات حل المشكلات المستقبمية والدرجة الكمية ( 1جدول )

عادة التطبيق   بطريقتى كرونباخ الفا وا 

 إعادة التطبيق  معامل كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد 
 9.154 9.271 0 التوقع 
 9.211 9.173 0 التصور

 9.247 9.170 1 التخطيط 
 9.173 9.111 2 التنبؤ 

 1.919 1.911 11 الدرجة الكمية
( أف جميع معاملبت الثبات لأبعاد مقياس ميارات حؿ المشكلبت 5يتضح مف جدوؿ )

( بطريقة كرونباخ 9.179)المستقبمية والدرجة الكمية مرتفعة، حيث تراوحت معاملبت الثبات 
مما يجعمنا نثؽ في ثبات المقياس، ومف ثـ ( 9.113ألفا، أما بطريقة إعادة التطبيؽ )

 في البحث الحالي.  ـملبءمتو للبستخدا

 أربعة( فقرة، موزعة عمى 53إعداد الباحث والذى يتكوف مف ) مقياس انتفكير الإيجابي:-2
أبعاد ىي: التوقعات الإيجابية، الانفتاح المعرفي، تقبؿ الاختلبؼ، المواجية الإيجابية، 

وييدؼ إلى قياس ميارات التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة ( فقرات،  1ويتضمف كؿ بعد )
وقد استفاد الباحث مف مراجعات الأطر النظرية حوؿ التفكير الإيجابي، وبعض البحث، 

( ومقياس الإيجابية إعداد 5993إبراىيـ )ربي لمتفكير الإيجابي لمقياس العالمقاييس مثؿ: ا
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Humaida (5971 ) ( ومقياس التفكير الإيجابي إعداد حميدة 5975) Capraraكابرارا 
 وبياف التوصيؼ وعدد الفقرات في كؿ بعد في الجدوؿ الآتي: 

 العبارات في كل بعد أبعاد مقياس التفكير الإيجابي وتوصيف البعد وأرقام( 1جدول )

 أرقام العبارات توصيف البعد البعد م
قدرة الفرد عمى التطمع إلى مستقبؿ مشرؽ، والتغمب  التوقعات الإيجابية  1

عمى الصعاب التي تواجيو واستغلبؿ قدراتو في حؿ 
 المشكلبت. 

1-9 

 الانفتاح المعرفي  1
 

الاىتماـ بحب المعرفة، وزيادة الرصيد المعرفي 
المواكب لمتطور العممي، وحب الاستطلبع، ومتابعة 

 المنتجات المعرفية الجديدة. 

9-11 

 تقبل الاختلاف 1
 

تقبؿ وجيات النظر الأخرى حتى لو كانت مخالفة 
 لرأى الفرد، والنظر ليا مف الجانب الإيجابي. 

19-11 

 المواجهة الإيجابية  5
 

القدرة عمى مواجية المشكلبت وليس الانسحاب مف 
عرفي، التفسير مواجيتيا، مف خلبؿ إعادة البناء الم

 . الإيجابي لممشكلبت وحميا

11-19 

بيف درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية، تـ حساب معاملبت الارتباط : الداخميالاتساق 
 .9.97عند دالة عند  قيـ دالة إحصائياً الوكانت 

 بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكميةمعاملات الارتباط ( 1جدول )
 معاملات الارتباط الأبعاد  م
 1.991 التوقعات الإيجابية 1
 1.911 الانفتاح المعرفي 1
 1.911 تقبل الاختلاف  1
 1.911 المواجهة الإيجابية 1
 1.911 الدرجة الكمية -

مما  .9.97عند دالة عند  دالة إحصائياً معاملبت الارتباط قيـ ( أف 5يتضح مف جدوؿ )
 يشير إلى ارتفاع درجات الاتساؽ بيف ابعاد المقياس. 
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التفكير الإيجابي عمى طريقتيف حساب ثبات مقياس في  الباحث اعتمد: ثبات المقياس
عادة التطبيؽ بفارؽ التطبيؽ و ىما:  ( 49)أسبوعيف عمى عينة تقنيف المقياس وعددىا  زمنيا 

 طالباً وطالبة، ومعامؿ كرونباخ ألفا كما يتضح مف الجدوؿ التالي:
عادة التطبيق ( 9جدول )   ثبات أبعاد مقياس التفكير الإيجابى والدرجة الكمية بطريقتى الفا كرونباخ وا 

 إعادة التطبيق  معامل كرونباخ الأبعاد 
 1.911 1.911 التوقعات الإيجابية
 1.911 1.919 الانفتاح المعرفي
 1.911 1.919 تقبل الاختلاف 

 1.919 1.999 المواجهة الإيجابية
 1.919 1.999 الدرجة الكمية

لأبعاد مقياس التفكير  9.97  ( أف معاملبت الثبات دالة عند مستوى 4يتضح مف جدوؿ )
 ألفا، أما( بطريقة 9.122)جابى والدرجة الكمية مرتفعة، حيث تراوحت معاملبت الثبات الإي

عادة التطبيؽ فكانت التطبيؽ و بطريقة  ( مما يجعمنا نثؽ في ثبات المقياس وملبئمتو 9.152)ا 
 . للئستخداـ في البحث الحالي

أبعاد، ويطمب مف  أربعةموزعة عمى  ( فقرة53يتكوف مف ) الصورة النهائية لممقياس:
طبؽ عميو سواءً الطالب الإجابة عف المقياس بطريقة التقرير الذاتي بوصؼ الحالة التي تن

لا تنطبؽ أبدا( -تنطبؽ أحيانا-)تنطبؽ دائما ثلبثىأكانت إيجابية أـ سمبية عمى مدرج 
 ( والدرجة المرتفعة تعكس مستوى التفكير الإيجابي. 7-5-1وتحصؿ الفقرات عمى درجات )

 بغرض إعداد ىذا المقياس قاـ الباحث باتباع الخطوات التالية:   :مقياس المرونة المعرفية-3

التي تناولت المرونة المعرفية وكذلؾ الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة  -
 Vander 2010فاندر و   Denisبعض المقاييس مثؿ مقياس المرونة المعرفية إعداد دينيس 

(، ومقياس أوشيرا 7004) Robinوروبيف  Martinومقياس مارتف  (5977تعريب أيوب )
Oshiro  وشيمزو Shimizu (5972) . 

 وبياف التوصيؼ وعدد الفقرات في كؿ بعد في الجدوؿ الآتي: تحديد أبعاد المقياس  -
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 أبعاد مقياس التفكير الإيجابي وتوصيف البعد وأرقام العبارات في كل بعد( 9جدول )

 العباراتأرقام  توصيف البعد البعد م
إدراك التفسيرات  7

 البديمة
قدرة الفرد عمى تفسير المواقؼ يعبر ىذا البعد عف 

والمشكلبت مف وجيات نظر متعددة معتمداً عمى البصيرة 
 الذاتية، وتقدير آراء الآخريف، ووجيات النظر المختمفة.

7-1 

انتاج حمول  5
 بديمة

إبداعية يعبر ىذا البعد عف قدرة الفرد عمى انتاج حموؿ 
واستعراض جميع البدائؿ المتاحة، واستمطار الأفكار، 
وتفسير المواقؼ بمرونة، والبحث عف الحموؿ المناسبة لحؿ 

 المشكلبت.

3-75 

يعبر ىذا البعد عف قدرة الفرد عمى التوافؽ والتعايش مع  المرونة التوافقية 1
المواقؼ الغامضة فكرياً، وتصورىا عمى أنيا ستكوف واقعاً 

 ميما كانت غريبة أو مدىشة.

74-57 

الانفتاح عمى  5
 الأفكار

يعبر ىذا البعد عف قدرة الفرد عمى التعاطي مع جميع 
، والاستفادة كانت غريبة أو مناىضة لفكره الأفكار ميما

 منيا بشكؿ إيجابي.

55-53 

 تـ إجراء صدؽ المقياس بالطرائؽ التالية:صدق المقياس: 

: تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف المتخصصيف في صدق المحكمين
التربية وعمـ النفس، مف جامعة الممؾ فيصؿ وجامعة بنيا، لمتأكد مف وضوح المفردات 
وسلبمة الصياغة وانتماء كؿ مفردة إلى البعد الخاص بيا، وقاـ الباحث بحذؼ وتعديؿ 

( مفردة، وقد بمغت 53مفردات المقياس )المفردات التي أشار إلييا المحكموف ليصبح عدد 
% وذلؾ يشير إلى الصدؽ الظاىري 34نسب اتفاؽ المحكميف عمى مفردات المقياس 

 لممقياس. 

المرونة المعرفية عمى طريقتيف حساب ثبات مقياس في  الباحث اعتمد: ثبات المقياس
عادة التطبيؽ بفارؽ التطبيؽ و ىما:  ( 49أسبوعيف عمى عينة تقنيف المقياس وعددىا ) زمنيا 

 طالباً وطالبة، ومعامؿ كرونباخ ألفا كما يتضح مف الجدوؿ التالي:
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عادة التطبيق ( 9جدول )   ثبات أبعاد مقياس المرونة المعرفية والدرجة الكمية بطريقتى الفا كرونباخ وا 
 إعادة التطبٌق  معامل كرونباخ الأبعاد 

 7.055 7.070 البدٌلة إدراك التفسٌرات

 7.061 7.071 انتاج حلول بدٌلة

 7.079 7.066 المرونة التوافقٌة

 7.066 7.014 الانفتاح على الأفكار

 7.060 7.076 الدرجة الكلٌة

لأبعاد مقياس المرونة  9.97 ف معاملبت الثبات دالة عند مستوى( أ1يتضح مف جدوؿ )
 ألفا، أما( بطريقة 9.132)المعرفية والدرجة الكمية مرتفعة، حيث تراوحت معاملبت الثبات 

( مما يجعمنا نثؽ في ثبات المقياس وملبئمتو 9.121)بطريقة إعادة التطبيؽ فكانت 
  . للئستخداـ في البحث الحالي

عمى أربعة أبعاد، ويطمب مف  موزعة ( فقرة53يتكوف مف )الصورة النهائية لممقاس: 
الطالب الإجابة عف المقياس بطريقة التقرير الذاتي بوصؼ الحالة التي تنطبؽ عميو سواءً 

لا تنطبؽ أبدا( -تنطبؽ أحيانا-أكانت إيجابية أـ سمبية عمى مدرج ثلبثي )تنطبؽ دائما
 المعرفية.، والدرجة المرتفعة تعكس المرونة (7-5-1وتحصؿ الفقرات عمى درجات )

 : مناقشتهانتائج انبحج و

توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف ميارات حؿ ": ومناقشته نتائج انفرض الأول
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ  المشكلبت المستقبمية والتفكير الإيجابي لدى عينة البحث".

 مقياسأبعاد عمى  البحث حساب معامؿ ارتباط بيرسوف مف القيـ الخاـ بيف درجات أفراد عينة
، كما يتضح تفكير الإيجابيالأبعاد مقياس ودرجاتيـ عمى  ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية

 : التاليمف الجدوؿ 
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درجات أبعاد مهارات حل المشكلات المستقبمية و  مقياس أبعاد( معامل الارتباط بين درجات 9جدول )
 التفكير الإيجابي

 المواجهة الإٌجابٌة تقبل الاختلاف الانفتاح المعرفً التوقعات الإٌجابٌة الأبعاد          م

 ** 0,653  ** 0,621  ** 0,746  ** 0,631   التوقع   7

 ** 0,727 ** 0,615 ** 0,645 ** 0,615 التصور 1

 ** 0,613  ** 0,614   ** 0,625  ** 0,713  التخطٌط  6

 ** 0,631 ** 0,716 ** 0.659 ** 0,609 التنبؤ  4

   1.19* دال عند     1.11** دال عند              

عند مستوى موجبة ( وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 3) يتضح مف جدوؿ    
بحث. ولـ يجد لدى عينة الميارات حؿ المشكلبت المستقبمية والتفكير الإيجابي  ( بيف0.01)

الباحث في حدود اطلبعو أي دراسات سابقة تناولت العلبقة بيف ميارات حؿ المشكلبت 
أثر استراتيجيات حؿ المستقبمية والتفكير الإيجابي. إلا أف عديد مف الدراسات السابقة تناولت 

تقبمي، المشكلبت المستقبمية في تنمية التفكير الإيجابى ومفيوـ الذات، وتنمية التفكير المس
 اتية لمموىوبيفوالميارات الحيما وراء المعرفى الوعى و وميارات التفكير المعرفى 

Yana,2004)وامتلبؾ الموىوبيف لتفكير حؿ المشكلبت المستقبمية 5977والسكاكر، ؛ .)
تعزيز التفكير  فىبرنامج حؿ المشكلبت المستقبمية أثر و  Bokary,2014))الإبداعى 
، والتصور المستقبمي،  (Tasi&Lin, 2016; Azevedo, 2017)الناقدالتفكير الإبداعى و 

حسف و ؛ أ 5971 ابكة،الدر (وتنمية ميارات التفكير الإبداعى ودافعية الإنجاز لدى الموىوبيف 
 ,.Carbee, 2020; Al-Dohaimate, et al)؛  5957؛ عبد الله، 5959وآخروف، 

2020. 

المشكلبت المستقبمية وميارات التفكير الإيجابي ويمكف تفسير تمؾ العلبقة بيف أبعاد حؿ 
عمى اعتبار أف دراسة المستقبؿ تحدث مف خلبؿ معطيات الحاضر عبر التخيؿ والتنبؤ 

عف الخرافات، وعبر تنمية التخيؿ المستقبمي والسيناريوىات المحتممة، والتخطيط  والتأمؿ بعيداً 
لأف التفكير الإيجابي أحد أركاف التفكير المستقبمي. كما أف التخطيط و  ،وحؿ المشكلبت
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المستقبمي يتطمب تحديد القضايا والتحديات وتحديد المشكلبت الأبرز والأكثر أولوية، وقراءة 
يتطمب  والذيمشيد المستقبؿ، كما أف التخطيط لحؿ المشكلبت أحد أبعاد التفكير المستقبمي، 

ياؿ معالجة الأزمات حبصار تغيرات المستقبؿ بما يعزز المسئولية الثقة في استشراؼ واست
والانفتاح عمى البدائؿ والخيارات. إضافة إلى أف التنبؤ المستقبمي يعتمد عمى التخميف والتوقع 

نبؤ، واستقراء توالاحتمالات، وتركز استراتيجيات برامج حؿ المشكلبت المستقبمية عمى ال
التنبؤ العممي المنظـ مف خلبؿ تحميؿ الخبرات السابقة، وطالما مشكلبت المشيد المستقبمي، و 

أف حؿ المشكلبت المستقبمية يعتمد عمى التصور والتخيؿ لممشكلبت والحموؿ، بما يفسح 
نتاج صور ذىنية وتصورات غير مألوفة  المجاؿ لإطلبؽ العناف لمخياؿ والتفكير الإيجابي وا 

تقبؿ وكيفية حموؿ مشكلبتو، مدعوماً بما لدى مف خلبؿ التوقعات الإيجابية لصورة المس
الأفراد وخاصة الموىوبيف مف انفتاح معرفي، وتقبؿ الاختلبفات حوؿ وجيات النظر والرؤى 
المستقبمية، والمواجية الإيجابية لممشكلبت الحالية والمستقبمية. إف تدريب الطمبة الموىوبيف 

الاستثارة القصوى مف أجؿ تقديـ أفضؿ عمى برامج حؿ المشكلبت المستقبمية يزيد دافعية 
الحموؿ التي تسيـ في تنمية قدراتيـ العقمية وتفكيرىـ الإبداعي، والذى يعزز بدوره العديد مف 
الميارات التعميمية لدييـ والتي تمكنيـ مف حؿ المشكلبت، وبالتالي النجاح في الحياة 

(Treffinger,2011) . واقترحت سياجيمىSyagili (5975 أف ) البرنامج الدولى لحؿ
المشكلبت المستقبمية يسيـ في تنمية الجوانب الوجدانية والاجتماعية لدى الطمبة الموىوبيف، 

عتمد فقط عمى تطوير الميارات الأكاديمية والقدرات العقمية تلأف ميارات حؿ المشكلبت لا 
 ة. العالي

( إلى ضرورة الاىتماـ بتوجيو الطمبة نحو أسموب 5970 :531) Mainوأشارت مايف     
حؿ المشكلبت أثناء الشروع في مجموعات عمؿ مكثفة، لما لو مف أثر عمى آداء الطلبب 
في المستويات الأكاديمية المتنوعة، والتعمـ القائـ عمى حؿ المشكلبت، والتعمـ القائـ عمى 

و كمما كاف الفرد أكثر وعياً بأسموبو في أنTreffinger (5971 )ويرى تريفنجر الاستفسار. 
حؿ المشكلبت، كمما كاف ذلؾ الفرد أكثر فعالية في حؿ المشكلبت سواء بشكؿ فردى أو 
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( إلى أف الموىوبيف لدييـ إمكانات وقدرات عالية 5971 :4) Ucarجماعي. ويشير يوكار 
وقع أف تكوف مياراتيـ في لمعالجة القضايا مقارنة بالعادييف، وبسبب ىذه الإمكانيات مف المت

حؿ المشكلبت وميارات التفكير الإبداعي والتحميمي عمى مستويات عالية، ومع ذلؾ مف 
ذا كاف التفكير الإيجابي  الممكف أف تظؿ ىذه الميارات كامنة ما لـ يتـ تعزيزىا وتطويرىا. وا 

تدفعو إلى الوصوؿ يمثؿ قدرة أو نشاط ذىني يستخدـ الفرد مف خلبلو الأفكار الإيجابية التي 
لتحقيؽ أىدافو وحؿ المشكلبت التي يتعرض ليا في حياتو، وتحمؿ المسئولية والقدرة عمى 
التحكـ بالذات، والثقة المتبادلة مع الآخريف، وعمى ضوء ذلؾ توجد علبقة بيف ميارات حؿ 

ح المعرفي، المشكلبت المستقبمية وأبعاد التفكير الإيجابي مثؿ: التوقعات الإيجابية، والانفتا
وتقبؿ الاخلبؼ، والمواجية الإيجابية، ولا شؾ أف الامتنناف والمثابرة مف جوانب التفكير 
الإيجابي وىى صفات يتميز بيا الطمبة الموىوبوف. كما أف التدريب عمى ميارات حؿ 
المشكلبت المستقبمية يجعؿ الطمبة الموىوبيف أكثر إيجابية في رؤية الحاضر والنظر إلى 

تعزز القدرة عمى التنبؤ والتوقع، والتخطيط السميـ، و بؿ، وأكثر ميلًب إلى تحقيؽ الذات، المستق
 واتخاذ القرارات المرتبطة بالمشكلبت المستقبمية. 

توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف ميارات ": انخاني ومناقشتهنتائج انفرض 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حؿ المشكلبت المستقبمية والمرونة المعرفية لدى عينة البحث". 

عمى مقياس  بحثحساب معامؿ ارتباط بيرسوف مف القيـ الخاـ بيف درجات أفراد عينة ال
كما يتضح مف الجدوؿ  رونة المعرفية،حؿ المشكلبت المستقبمية ودرجات مقياس الممهارات 
  : الآتي
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ودرجات أبعاد  حل المشكلات المستقبميةمهارات مقياس أبعاد ( معامل الارتباط بين درجات 5جدول )
 المرونة المعرفيةمقياس 

 إدراك التفسٌرات المجال م 
 البدٌلة  

إنتاج الحلول 
 البدٌلة 

المرونة 
 التوافقٌة 

 الانفتاح على الأفكار

 0,672  0,745  0,655  0,673  التوقع   7

 0,721 0,632 0,717 0,745 التصور 1

 0,659  0,730 0,671  0,622  التخطٌط  6

 0,641 0,742 0.740 0,614 التنبؤ  4

 ( بيف0.01( وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0) يتضح مف جدوؿ
ولـ يجد الباحث  .بحثلدى عينة الميارات حؿ المشكلبت المستقبمية وأبعاد المرونة المعرفية 

في حدود اطلبعو عمى الدراسات السابقة أي دراسات تناولت العلبقة بيف ميارات حؿ 
 المشكلبت المستقبمية والمرونة المعرفية. 

( فإف المرونة المعرفية ىي قدرة الفرد 5979) Vanderوفاندر  Dennisوفقاً لدينيس 
مع استراتيجيات تجييز ومعالجة المعمومات المعرفية لمواجية ظروؼ جديدة  وافؽعمى الت

وغير متوقعة في البيئة، والطلبب الذيف يمتمكوف مرونة معرفية عالية ىـ الذيف يقوموف بتوليد 
تقبمونيا في ضوء خبراتيـ السابقة، بما ذاتي لممعرفة مف خلبؿ التعديؿ في المعرفة التي يس

ايا متعددة لمموقؼ الجديد يتناسب مع الموقؼ، مما يساعدىـ عمى التحرؾ الذىني في زو 
(. وتتجمى المرونة المعرفية لدى الموىوبيف في تعزيز الدافعية والتحرؾ الذىني 5977)أيوب،

لحؿ المشكمة، والنظر إلى في زوايا متعددة لممواقؼ الجديدة، والتفكير بأكثر مف طريقة 
المواقؼ الصعبة مف زوايا متعددة ومختمفة، ومراعاة الاختيارات المتعددة قبؿ الاستجابة 
واتخاذ القرارات، يساعد في ذلؾ أنشطة البرامج الإثرائية، والتي تسيـ في تنظيـ المعارؼ 

قة بيف المرونة يمكف اعتبار العلبو والخبرات وتشجع عمى تغيير نظاـ المعالجة المعرفية. 
حيث تميؿ المرونة المعرفية إلى دفع  إيجابيًا،المعرفية والميارات ما وراء المعرفية شيئًا 

أف المستوى العالي مف المرونة إذ المتعمميف إلى التصرؼ بشكؿ أكثر ملبءمة أثناء الدروس. 
استيعاب معاني المعرفية يتعامد مع الميارات ما وراء المعرفية مثؿ القدرة عمى التفكير في 
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كما ومياراتيـ في تنفيذ الاستراتيجيات المختمفة بفعالية في نشاط التعمـ والتعميـ. ، المحتويات
يميؿ المتعمموف ذوو المستوى العالي مف المرونة المعرفية إلى فيـ الموضوعات المختمفة 

عمى و . الصفية تكلبمشمبشكؿ أسرع نظرًا لقدرتيـ عمى تكييؼ اليياكؿ المعرفية بسيولة وفقًا ل
سيختبروف  المعرفيةفإف أولئؾ الذيف لدييـ مستوى منخفض مف المرونة  ذلؾ،العكس مف 

 Idawati). تحولًا بطيئًا في التفكير ويتعرضوف لضغوط في مواجية حالة جديدة غير منظمة

et al., 2020)  وتيدؼ برامج حؿ المشكلبت المستقبمية بطريقة إبداعية إلى تحسيف ميارات
طمبة التفكير التحميمي، وتصور المستقبؿ والتخطيط لو، وتحسيف ميارات التواصؿ، وتشجيع ال

عمى تطوير ميارات البحث العممي، وتوفير فرص فريدة لتعزيز وعييـ بالقضايا اليومية، 
يعتمد كؿ ذلؾ عمى المرونة و  ،ميارات العمؿ الجماعيو واكتساب ميارات التعمـ الذاتي، 

موىوبيف، وقدرتيـ عمى التحوؿ الذىني وتغيير الاستراتيجيات المعرفية المعرفية لدى ال
المستخدمة لحؿ المشكلبت والتوافؽ مع الأحداث اليومية في ظؿ وجود العديد مف 

المناسبة الاستراتيجيات البديمة فى الذخيرة المعرفية لدييـ، والقدرة عمى اختيار البدائؿ والحموؿ 
( أف حؿ المشكلبت بطريقة إبداعية كأسموب 5971النوبى )ويرى لممشكلبت المستقبمية. 

معرفي مؤشر عمى العمميات العقمية التي ينفذىا الفرد في محاولة لموصوؿ إلى ىدؼ ما، 
يجاد الحموؿ ليا، وأف حؿ المشكلبت المستقبمية بشكؿ  ولمتعامؿ مع المشكلبت المستقبمية وا 

جية المواقؼ المستقبمية لدى الموىوبيف تفاعمي إبداعي يعزز حؿ المشكلبت الشخصية بموا
لتحسيف التفكير الإبداعي لدييـ. ويشكؿ حؿ المشكلبت المستقبمية لدى الطلبب الموىوبيف 

الإنسانية الفريدة التي  القدراتالتخيؿ والتصور مف أىـ أىمية كبيرة، حيث تمثؿ القدرة عمى 
الأفراد، ووضع بدائؿ لمحموؿ  تسيـ في حدوث توقع لأىـ المشكلبت المحتمؿ مواجيتيا لدى

 .أف مفيوـ الطمبة عف المستقبؿ ومشكلبتو يرتبط بمعتقداتيـ المعرفية ؾش ولا .واختيار أنسبيا
ف القضايا والمشكلبت المعاصرة تتطمب الإلماـ بالمعارؼ واقتراح الحموؿ الإبداعية اعتماداً أو 

يجاد حموؿ قابمة لمتطبيؽ مف و عمى سعة الخياؿ،  العصؼ الذىني، والتفكير خارج المألوؼ، وا 
خلبؿ استثارة الدافعية المعرفية والعقمية. والمتأمؿ في المشكلبت الحالية مثؿ نقص الموارد 
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دماف  المائية، وحروب المياه المحتممة بيف كثير مف الدوؿ، ونقص الغذاء الصحي، وا 
ـ الالكترونية، وقضايا الطاقة، وانتشار الأوبئة والأمراض، الانترنت لدى الشباب، والجرائ

والحروب البيولوجية والفيروسات، والمخاوؼ النووية، وثقب الأوزوف، والاحتباس الحراري، 
وغيرىا مف القضايا تتطمب مرونة معرفية وتقميب الأفكار عمى وجوىيا لمتوصؿ إلى حموؿ 

 إبداعية يقدميا الطمبة ذوي الموىبة. 
  :انخانج ومناقشتهئج انفرض نتا

 الطلبب والطالبات في ميارات حؿ المشكلبتتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف لا " 
بيف درجات  قيمة )ت( لحساب الفروؽولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب ". المستقبمية

 : الآتيكما يتضح مف الجدوؿ  الطلبب والطالبات في ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية
 في مهارات حل المشكلات المستقبمية بين الطلاب والطالبات)ت( ودلالتها قيم ( 11جدول )

 
 م

 
 المتغٌر 

  مجموعــــات المقارنـة
 

   قٌمة ت
 45طالبات ن= 45طلاب ن= 

 ع م ع م

 6.60 4.76 70.05 1.17  17.97 التوقع  7

 5.99 7.71 67.17 1.75 19.71 التصور  1

 77.47 1.67 17.50 1.77 65.46 التخطٌط  6

 7.16 7.66 11.94 7.61 79.94 التنبؤ  4

  0.095 4.764 07.055 6.470 76.755 الدرجة الكلٌة  -

 متوسطات( بيف .،97إحصائيًا عند مستوى ) ةؽ دالو ( وجود فر 79يتضح مف جدوؿ )
 الطلبب.تفوؽ في اتجاه مهارات حل المشكلات المستقبلية في الطلبب والطالبات درجات 

كما تبيف النتائج وجود فروؽ بيف المطلبب والطالبات في أبعاد التوقع والتخطيط في اتجاه 
وتختمؼ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج  اتجاه الطالبات.الطلبب، وفى بعدى التصور والتنبؤ في 

والتي Ucar (5971 )ودراسة Saygili (3125 ،) (، ودراسة5975) Bokary دراسة
 عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف مف الموىوبيف في ميارات حؿ المشكلبت إلىتوصمت 
. مما يشير إلى عدـ اختلبؼ الجنسيف في امتلبؾ ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية
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 ،وطرح الحموؿ ،التوقعات الإيجابية، والتصور، والتخطيط، والتنبؤ بالمشكلبت :المستقبمية مثؿ
 واتخاذ القرار. 

المشكلبت  مع لدييـ القدرة عمى التعامؿ الطلبب الفرض الثالث بأفويمكف تفسير نتيجة 
نظراً لثقتيـ في حؿ المشكلبت والتحرر مف  المستقبمية ميارات حؿ المشكلبتفي إطار 

التفاؤؿ تجاه المستقبؿ، وتحقيؽ النجاح نظرة التفكير السمبي، والقدرة عمى التوقعات الإيجابية و 
     العممية  دائما تحت ضغوط تحقيؽ الذات والمكانةفي الحياة حيث أنيـ يقعوف 

الاجتماعية والاقتصادية. كذلؾ يعتمد الذكور عمى الأفكار العقلبنية والممارسات الإيجابية و 
القدرة عمى إبداء الرأي مقابؿ  الطلببفي الحياة، وتقييـ فاعمية حؿ المشكلبت. كذلؾ لدي 

طيط، والتنبؤ بالحموؿ المناسبة لعديد مف المشكلبت، احتراـ رأى الآخريف، والاعتماد عمى التخ
ويتمتع الطلبب بالتوقع الذىنى والنظرة درة عمى اتخاذ القرار. وقائمة الأىداؼ المستقبمية، والق

المستقبمية مف زوايا متعددة لممواقؼ، والتركيز عمى حؿ المشكلبت، والاستفادة مف الخيارات 
ويتمتع ند إلى التفكير الإبداعى، والتفكير خارج الصندوؽ. والبدائؿ المتاحة، والتخطيط المست

الطالبات بالقدرة عمى التصور المستقبمي ورسـ صورة متكاممة للؤحداث المستقبمية مف خلبؿ 
يتـ مف خلبليا الخياؿ والميارات الابتكارية والتصور المستقبمي. وكذلؾ ميارة التنبؤ والتي 

 تشكيؿ صورة إيجابية لممستقبؿ. قة، وتوظيفيا مف أجؿ والمعمومات الساب استخداـ الخبرات

تسميط الضوء عمى الاىتمامات ( ب5975) Matthew وماثيو Malin ماليفوقامت 
في الموىوبيف لممشكلبت المستقبمية وطريقة حميا  بةوالتفضيلبت مف خلبؿ منظور الطم

في رؤية الحموؿ لبعض المشكلبت، الطلبب والطالبات فروؽ بيف المجتمع الأمريكي، فوجدت 
كممة "تحسيف" في  الطالباتعبارة "استعادة المجد السابؽ" بينما استخدـ  الطلببواستخدـ 

عمى ميف تناسبيـ مثؿ  الطلبب وركز تأكيد الحاجة إلى التغيير كإمكانية لمتنمية والتقدـ.
قضايا البيئة  الطالبات تر الإرىاب، والدفاع، والطاقة، والاقتصاد، بينما تخيمواجية الأمف و 

يعزز  المستقبمية حؿ المشكلبتميارات ورعاية الحيواف، والخدمات الإنسانية، والتعميـ. إف 
ميارات ما وراء المعرفية وممارسة التفكير، والتي تمنح الفرص لمطلبب لقياس قدراتيـ في ال
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ترفع المستويات  اختيار الاستراتيجية الأكثر ملبئمة في حؿ المشكلبت، والتي يمكف أف
    .لدييـالمعرفية 

الطلبب والطالبات في توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف لا  " :انرابع ومناقشتهنتائج انفرض 
بيف درجات  قيمة )ت( لحساب الفروؽولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب ". الإيجابيالتفكير 

 : الآتيكما يتضح مف الجدوؿ  الطلبب والطالبات في التفكير الإيجابي
 في التفكير الإيجابى بين الطلاب والطالبات)ت( ودلالتها قيم ( 11جدول )

 
 م

 
 الأبعاد 

  مجموعــــات المقارنـة
 

   قٌمة ت
 45طالبات ن= 45طلاب ن= 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

  7.775 7.57 76.70 7.57 71.71 التوقعات الإٌجابٌة 7

 7.797 7.76 74.07 7.71 74.90 الانفتاح المعرفى  1

 4.766 7.77 75.71 7.67 74.61 تقبل الاختلاف  6

 4.060 7.71 71.15 7.907 76.60 المواجهة الإٌجابٌة  4

  7.767 1.645 55.744 1.657 56.444 الدرجة الكلٌة  -

الطلبب درجات  متوسطاتبيف إحصائيًا  ةؽ دالو وجود فر عدـ ( 77يتضح مف جدوؿ )
ولم يحصل الباحث في حدود إطلاعه على دراسات سابقة  . التفكير الإيجابي فيوالطالبات 

لدى ذوي الموىبة سوى دراسة الغامدى تتناول الفروق بين الجنسين في التفكير الإيجابى 
المرحمة الثانوية فى الموىوبات بإلى عدـ وجود فروؽ بيف الطالبات ( والتي توصمت 5973)

أبعاد التفكير الإيجابى )التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ، الضبط الانفعالى والشعور العاـ بالرضا، 
والذكاء الوجدانى، وتقبؿ الذات(. وأف جميع الطالبات لدييف إدراؾ متشابو ومتقارب فى 

يا دور كبير في تشكيؿ تفكيرىف الإيجابى، وربما يعود السبب إلى أف طبيعة التنشئة الأسرية ل
ىذا التفكير، كما أف البيئة التعميمية بالنسبة ليف متشابية مف حيث الأنشطة المنيجية 

عدـ وجود فروؽ بيف الطلبب كذلؾ وتبيف النتائج واللبمنيجية التي تقدميا المدرسة. 
لمتقارب الكبير بينيـ في المستوى والطالبات في التوقعات الإيجابية، والانفتاح المعرفى نظرا 
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كما وجدت فروؽ في اتجاه الطالبات في بعد الموىبة.  لذويالمعرفى، والخصائص المميزة 
 ذويوىذا يشير إلى امتلبؾ تقبؿ الاختلبؼ، وفى اتجاه الطلبب في بعد المواجية الإيجابية. 
غير المتوقعة، واستخداميا الموىبة لمقدرة عمى تطوير استراتيجيات عقمية في مواجية المواقؼ 

لتناسب المواقؼ. ونظراً لوجود واحدة أو أكثر مف الاستراتيجيات البديمة في المخزوف المعرفى 
لدييـ، والقدرة عمى اختيار المناسب منيا. ومما يدعـ التفكير الإيجابى الثقة بالنفس، 

 والوعيؼ الجديدة، لتنظيـ المعارؼ والميارات بشكؿ مناسب في مواجية المواقوالاستعداد 
بجميع الخيارات وتطبيؽ المناسب منيا، كما تمعب سمات الشخصية دورا ميماً في تشكيؿ 
سموؾ الأفراد ومواجية الاختلبفات والتعامؿ بسيولة مع المواقؼ التي يواجيونيا والتغمب عمى 

الفروؽ بيف الجنسيف كانت في اتجاه أف إلى ( 5959وتوصمت دراسة )عمى،المشكلبت. 
الجانب المعرفي لا ينفصؿ عف الجانب ، عمى اعتبار أف في المرحمة الثانوية الطالبات
 الطلببيدفعيف لمتفكير الإيجابي، بينما يواجو  الطالباتبالاستقرار النفسي لدى  الوجداني،

الميني والاجتماعي، وتعرضيـ لمفشؿ يجعميـ عرضة  مصاعب الحياة، والتطمع لممستقبؿ
( إلى أف الفروؽ 5957كما توصمت )حنفى،  مما يحفز لدييـ التفكير السمبي.لمسخرية والنقد 

في أبعاد التفكير الإيجابى )التوقع الإيجابى، الحديث الذاتي الإيجابى، حؿ المشكلبت واتخاذ 
لا بأنو تفسير نتيجة الفرض الرابع المرحمة الجامعية. ويمكف طلبب  في اتجاهكانت القرار( 

الموىبة  ذوينظراً لأف الطلبب والطالبات التفكير الإيجابى نسيف في توجد فروؽ بيف الج
وكذلؾ استشعار المشكلبت والقضايا الحياتية التي  ،لدييـ القدرة عمى إعماؿ التفكير الإبداعى

ومف ثـ وضع حموؿ ليا. كما أف التقارب في امتلبؾ القدرات المعرفية  ،تستدعى تفكيرىـ فييا
لؤنشطة الإثرائية التي تقدـ يرة. إضافة إلى تعرض الطمبة ليجعؿ الفروؽ بينيـ ليست كب

لدييـ فرصة لممنافسة وطرح الأفكار الإيجابية. ، مما يوفر عمى حد سواء لمطلبب والطالبات
ى الصحة النفسية لدى الأفراد، فكمما كاف مستوى التفكير ويرتبط التفكير الإيجابى بمستو 

الإيجابى عالياً دؿ ذلؾ عمى المزاج الأفضؿ في مواجية التوترات والضغوط بشكؿ فعاؿ، كما 
الموىوبيف أكثر عرضة لمكمالية والحساسية  ولا شؾ أف الطمبةيزيد مف الرضا عف الحياة.  وأن
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التوجيو الإيجابى ( وىى سمات شخصية تتطمب 5959لبلبح،والاستثارة الانفعالية )ا الانفعالية
تاحة الفرص أصبحت متوفرة فكار الأبتكار ا  و نحو الإبداع،  غير المألوفة. كما أف المنافسة وا 

عمى مستوى البحث العممى، أو الاختراعات، أو الفعاليات وورش  سواءً  لمطلبب والطالبات
 . كير الإيجابى لدى الطلبب والطالباتتفالتدريب والبرامج الإثرائية، مما يعزز ال

 الطلبب والطالبات فيتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف لا "الخامس ومناقشته نتائج انفرض 
بيف درجات  قيمة )ت( لحساب الفروؽولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب ". المرونة المعرفية

 : الآتيكما يتضح مف الجدوؿ  الطلبب والطالبات في المرونة المعرفية
 في المرونة المعرفية بين الطلاب والطالبات)ت( ودلالتها قيم ( 11جدول )

 
 م

 
 المتغٌر 

  مجموعــــات المقارنـة
 

   قٌمة ت
 45طالبات ن= 45طلاب ن= 

 ع م ع م

 4.405 7.47 71.41 7.617 76.66 إدراك التفسٌرات البدٌلة  7

 4.770 7.57 71.65 7.961 76.91 إنتاج الحلول البدٌلة 1

 7.707 7.40 75.71 7.47 74.50 المرونة التوافقٌة  6

 7.577 1.66 76.70 7.00 75.60 الانفتاح على الأفكار 4

  6.679 1.579 50.177 1.919 54.000 الدرجة الكلٌة  -

 متوسطات( بيف .،97إحصائيًا عند مستوى ) ةؽ دالو ( وجود فر 75يتضح مف جدوؿ )
ات. تفوؽ الطالبفي اتجاه الطلبب والطالبات في متوسطات درجات المرونة المعرفية درجات 

 Sahin وساىيف  Tufekcibasiتوفيقسيباسى  في دراسةالطالبات وكانت النتائج لصالح 
ود فروؽ وعدـ وجLin et al., (5975 ) ليف وآخروف في دراسة الطلبب( ولصالح 5959)

وجاءت الفروؽ (. 5959(، والعساؼ والزؽ )5970المالكى ) بيف الجنسيف كما في دراسات
وفى بعدى المرونة الطلبب في إدراؾ التفسيرات البديمة، وكذلؾ إنتاج الحموؿ البديمة  في اتجاه

التوافقية، والانفتاح عمى الأفكار في اتجاه الطالبات. ويتميز الطلبب بفيـ التفسيرات البديمة، 
نتاج الحموؿ الممكنة لممش كلبت والقضايا عبر العصؼ الذىنى النشط، وتصور المستقبؿ وا 
كما أف الطالبات يتمتعف بالمرونة التوافقية، والانفتاح عمى الأفكار مف خلبؿ معطيات الواقع. 
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 البرامج الإثرائية، القضايا المعرفية في إطارخبرة في التعامؿ مع مف لدييـ  بما غير التقميدية
ويتميز الطلبب ذوي الموىبة بالقدرة عمى معالجة  الإبداع والابتكار.والتعرض لمواقؼ تتحدى 

التمثيلبت المعرفية متعددة الأوجو، وبالتالي السماح بضبط أفضؿ لمتغييرات البيئية وتنقؿ 
نتاج الحموؿ البديمة. كما تمتمؾ الطالبات  سمس بيف المياـ المعرفية، وفيـ التفسيرات البديمة، وا 

استراتيجيات المرونة التوافقية، والانفتاح عمى الأفكار، والموائمة مع القدرة عمى تكييؼ 
التغييرات السياقية، وتمكنيف مف تعديؿ التمثيلبت المعرفية بشكؿ أكثر كفاءة والتوافؽ مع 

 . تكييؼ الاستجابات وفقاً لمتطمبات المواقؼ المعقدةالمواقؼ التي طبيعة القيود التي تفرضيا 

الطلبب لاختلبفات في التنشئة الاجتماعية بيف ىذا الفرض في ضوء ا يمكف تفسير نتيجةو 
بميزة  الطالباتفي حيف قد تتمتع  المعرفي،بميزة في المجاؿ  الطلببيتمتع فقد  ،والطالبات

أف مف المحتمؿ ف الطلبب والطالبات وبالنظر إلى الفروؽ بيف  ،في مجاؿ العلبقات الشخصية
لدييف القدرة عمى أف حيث ، الطالباتدى ل المرونة المعرفية لبيافؽ مختمفة ائتكوف ىناؾ طر 

اعر وفقاً لممواقؼ، ومرونة والعاطفية، والقدرة عمى التعبير أو قمع المش ،المرونة التعبيرية
والتفضيؿ بيف الخيارات والبدائؿ المتاحة، والكفاءة الذاتية في التحمي بالمرونة في  التوافؽ

أف الانفتاح عمى التجربة أحد ية بالانفتاح عمى التجربة، إذ معرفالمواقؼ. وتتعمؽ المرونة ال
. بالقدرة المعرفية بشكؿ عاـ اً وثيق اً السمات الخمس الكبرى لمشخصية، والتي ترتبط ارتباط

نتاج الحموؿ البديمة لممواقؼ الصعبة. والمرونة المعرفية القدرة عمى إ الطالباتكذلؾ يمتمؾ 
نتاج الأفكار المتنوعة، إعمى  تنفيذية، والتي تعزز القدرةئؼ الواحدة مف مظاىر الوظا

وتتميز الطالبات بالقدرة عمى الترميز  والاستجابات البديمة، وتعديؿ السموكات وفقاً لمسياؽ.
يساعد عمى  والذيالمرف لكؿ مثير بعدة أشكاؿ ومعافٍ، وكذلؾ القدرة عمى التجميع المرف 

كلبت باستخداـ التفكير الاستقرائى والبدأ بالعناصر توليد استراتيجيات متعددة لحؿ المش
( أف 5971) Diamondداياموند  ويرىالمتوفرة وانتياءً بطرح الحموؿ لممشكلبت المستقبمية. 

مف الميارات التي يتفؽ معظـ لمعديد  ضروريةالوظائؼ التنفيذية ومنيا المرونة المعرفية 
 ،وضبط النفس ،الإبداع :مثؿيف لمنجاح في القرف الحادي والعشر  ىميتياعمى أ باحثيفال
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متفكير وأخذ الفرصة ل المتغيرة،مع الظروؼ  وافؽالتسرعة و  بالأفكار،عقميًا ، والمعب والمرونة
  ومواجية التحديات الجديدة غير المتوقعة. التركيز،والحفاظ عمى  ،بو فيما يجب القياـ

التربوية  بعض التوصياتيعرض الباحث ل الحاليمف خلبؿ نتائج البحث : انبحجتىصيات 
 : والمرشديف تتمثؿ في الآتيوالمعمميف  للآباء

المستقبمية، والتي تعمؿ عمى عقد دورات تدريبية لممعمميف لتنمية ميارات حؿ المشكلبت -7
موىوبيف منيـ.  التفكير الإيجابي لما ليا مف أىمية في بناء عقوؿ الطلبب وخاصة التعزيز 

برامج إثرائية صيفية تركز عمى ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية يمتحؽ بيا  إعداد-5
 الطلبب المتميزوف والموىوبوف. 

إعداد برامج إرشادية لمطلبب بالمرحمة الثانوية تساعدىـ عمى تفعيؿ ميارات حؿ -1
وتعديؿ البنية المعرفية  ، بما يسيـ في تغييرفي إطار مواقؼ واقعية المشكلبت المستقبمية

 والمعتقدات الخاطئة، وتعزيز المرونة المعرفية.
 بحىث مقترحة:

ميارات حؿ المشكلبت المستقبمية في قائـ عمى تدريبي  فعالية برنامجإجراء دراسة حوؿ  -7
 . الطلبب الموىوبيف بالمرحمة الثانويةلدى  تعديؿ المعتقدات المعرفية

 ،حؿ المشكلبت المستقبمية في تعزيز التفكير الإيجابيلميارات  تناوؿ الإسياـ النسبي -5
 الطلبب الموىوبيف بالمرحمة الثانوية. لدى والمرونة المعرفية 

بيف الموىوبيف والعادييف في ميارات حؿ المشكلبت  (عبر ثقافية) إجراء دراسات -1
 المستقبمية، والتفكير الإيجابي والمرونة المعرفية.   
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 المراجلللع:
عين العقل دليل المعالج المعرفى لتنمية التفكير العقلانى (. 5993) (.عبد الستار)إبراىيـ 

 . دار الكتاب، القاىرة. الإيجابى
(. نموذج الواحة الإثرائى وأثره عمى القدرات التأممية 5977) (.علبء الديف عبدالحميد)أيوب 

مجمة دراسات تقويمية". والمرونة المعرفية والذكاء العممي لدى الطمبة الموىوبيف "دراسة 
 . 721-774( ص 1العدد ) 71التربية، جامعة حمواف، المجمد  كمية ،تربوية واجتماعية

(. فعالية برنامج قائـ عمى الذكاء العممي في تنمية 5974) (.علبء الديف عبد الحميد)أيوب 
جمة مميارات ريادة الأعماؿ وحؿ المشكلبت المستقبمية لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

 . 122-500( 1عدد ) 57، كمية التربية، جامعة حمواف، مجمد دراسات تربوية واجتماعية
. القدرة التنبؤية لمتفكير الإيجابي بمستوى الرفاىية (1111) (.خالد)، وحمورى (ماجد)آؿ دليـ 

( ص 5( عدد )1، مجمد )مجمة الجامعة العربية الأمريكية. النفسية لدى الطمبة الموىوبيف
7-53 . 
(. فاعمية برنامج تدريبي مستند 5971) (.محمد مفضى)، والدرابكة (مصمح عبد الله)البطوشى 

إلى استراتيجية حؿ المشكلبت المستقبمية في تنمية ميارات التفكير الناقد لدى الطمبة 
عة الزقازيؽ، العدد ، كمية التربية، جاممجمة دراسات تربوية ونفسيةالموىوبيف في الأردف. 

 . 757-01(، ص 7، الجزء )05
(. استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وعلبقتيا بالاستثارة الانفعالية 5959) (.خالد عوض)البلبح 

، كمية البنات، . مجمة البحث العممي في التربيةالفائقة والذكاء الروحي لدى الموىوبيف
 .575-737ص  79سبتمبر، المجمد  57جامعة عيف شمس، العدد 

(. ميارات التفكير المستقبمي لدى الطمبة الموىوبيف وغير 5973) (.محمد مفضى)الدرابكة 
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية الموىوبيف. دراسة مقارنة. 

 . 21-41، ص 51، عدد 3، مجمد والنفسية
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تنمية  فى المستقبمية المشكلبتحؿ  يجيةاستراتأثر استخداـ أ(.  5971) (.محمد مفضى)الدرابكة 
 المفتوحةمة جامعة القدس مج. الموىوبيفلدى عينة أردنية مف الطمبة  الإنجازدافعية 
 . 35-12، 59، عدد 2، مجمد والنفسية التربويةوالدراسات  للأبحاث

برنامج حل المشكلات المستقبمية لتنمية التفكير الناقد ب(.  5971) (.محمد مفضى)الدرابكة 
 "نماذج نظرية وتطبيقات عممية" مكتبة المتنبي، الدماـ. والإبداعي 

أثر برنامج تدريبى مستند إلى استراتيجيات الحل الإبداعى (. 5977) (.عبد العزيز)السكاكر 
فى والمهارات القيادية لدى لممشكلات المستقبمية في تنمية مهارات التفكير ما وراء المعر 

 . رسالة دكتوراه، جامعة عماف العربية، الأردف.الطمبة الموهوبين
مستوى المرونة المعرفية لدى طلبب (. 5959) (أحمد يحي)؛ والزؽ، (ىناء عودة)العساؼ 

، لمدراسات التربويةالإسلامية مجمة الجامعة . المرحمة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات
 . 557-555( ص 1) 50عدد 

(. مستوى التفكير الإيجابى لدى الطالبات الموىوبات في 5973) (.فوزية سعيد عمى)الغامدى 
المدارس الثانوية الحكومية بمنطقة الباحة في ضوء متغيرى الصؼ الدراسى والقطاع 

، ص 70العدد كمية البنات، جامعة عيف شمس ، مجمة البحث في التربيةالتعميمى. 
131-575 . 

 (.نادية عبد الجواد)؛ محمد (أسامة عربي)؛ محمد (عمى سيد)؛ عبد الجميؿ (عمراف حسف)حسف 
تدريس عمـ النفس لتنمية التصور  فىقائـ عمى نظرية الذكاء الناجح  (. برنامج5959)

مجمة الثانوية.  بالمرحمة الموىوبيفب لبلدى الط المستقبمية المشكلبتوحؿ  المستقبمي
 . 791-15، 73، عدد 73، كمية التربية، جامعة أسيوط، مجمد العاليالتعميم  فىدراسات 

(. 5957)(.عواطؼ إبراىيـ)؛ وشوكت، (عبير نصر الديف)؛ وعبد العميـ (رشا مصطفى)حنفى 
مجمة التفكير الإيجابي وعلبقتو بأسموب حؿ المشكلبت الحياتية لدى طلبب الجامعة. 

، كمية البنات لآداب والعموـ والتربية، الجزء الأوؿ: العموـ الاجتماعية والإنسانية، بحوث
 . 592-719(، ص 7العدد الأوؿ، المجمد )
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 المشكلاتحل  فى العقلاني يرقائم عمى التفك برنامجأثر (. 5957) (.بمقيس) الله عبد
الثانوية  لمدارسا فى الموهوبينلدى الطمبة  الإبداعي يروتنمية التفك المستقبمية
جامعة ، كمية الدراسات العميا، منشورة يرغ دكتوراه. رسالة مممكة البحرين فى الخاصة
 العربي. الخميج

ر الإيجابي وعلبقتو بالصلببة النفسية والقدرة عمى حؿ ي(. التفك5959) (.محمدأحمد حناف )عمى 
كمية  ودراسات نفسية،مجمة بحوث المشكلبت لدى طلبب المرحمة الثانوية العامة. 

 . 712-792 ص أكتوبر، 5 ددع ،72مج الآداب جامعة القاىرة، 
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى حؿ المشكلبت المستقبمية لتحسيف 5971) (.محمد عمى)النوبى 

مجمة الاستدلاؿ العممي في خفض قمؽ المستقبؿ لدى طلبب المرحمة الثانوية المتفوقيف. 
 . 173-552( ص 5مجمد ) 715، جامعة الأزىر، عدد كمية التربية

(. العلبقة 5970) (.مجدي فيمي)، وعفيفي (أمؿ محمد)، وزايد (علبء الديف عبد الجوا)النجار 
بيف المرونة المعرفية والتفكير ما وراء المعرفي لدى الموىوبيف مف طلبب التعميـ الثانوي 

 . 144-154( ص 1) 70مجمد  ، جامعة كفر الشيخ،مجمة كمية التربيةالفني. 
(. المرونة المعرفية لدى الطمبة المتفوقيف في محافظة أضـ. 5970) (بندر متعب عاطى)المالكى 

 . 59-7، الجزء الثانى، ص 75، العدد 14، جامعة أسيوط، المجمد مجمة كمية التربية
. الرياض، الإدارة لموهوبيندليل الإدارة العامة لرعاية ا(.  5972وزارة التربية والتعميـ السعودية )
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