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 انعلاقخ ثين الانتساو انسواخي وانتسبيح
   الأزواج وزوخبتهى ندي عيُخ يٍ

 
 أ.د/الحسين عجد المُعى  أ.د/ عجدانهطيف خهيفخ

 الاجتماعي أستاذ علم النفس 
 جامعة القاهرة -كلية الآداب

 أستاذ علم النفس المعرفي  
 جامعة القاهرة –كلية الآداب 

 سحر رثيع محًد/ أ.
 جامعة القاهرة -مدرس علم النفس المساعد كلية الآداب

 (الممخص)
ومكوناتو التسامح العلبقة بيف الالتزاـ الزواجي و ىدفت الدراسة الحالية إلى بحث 

نَت عينة الدراسة مف  الفرعية مف الأزواج  ٓٓٔلدى عينة مف الأزواج وزوجاتيـ. وتَكَوَّ
بمتوسط  ( سنةٙٗ-ٕ٘زوجة(، وتراوحت أعمار الأزواج بيف ) ٓ٘، ازوجً  ٓ٘وزوجاتيـ)

( ٖٗ-ٕ٘، في حيف تراوحت أعمار الزوجات بيف )( سنةٚٔ,٘±ٖٙ,ٖ٘عمري قدره )
 بَّؽ عمييـ مقياس التسامح الزواجي،. وطُ ( سنةٛٛ,ٗ±ٗٙ,ٕٖبمتوسط عمرى قدره )سنة

وماركماف  Stanleyالالتزاـ الزواجي لستانميومقياس  ،سحر ربيع محمدمف إعداد 
Markman  ترجمة وتعديؿ الباحثة. وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية ،

المناسبة. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي 
لدى الأزواج والزوجات والدرجة الكمية لمتسامح ومكوناتو الفرعية لدييـ. كما أظيرت 

ف الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج وتسامح زوجاتيـ، وانتفاء الارتباط النتائج انتفاء الارتباط بي
 بيف الالتزاـ الزواجي لدى الزوجات وتسامح أزواجيف.  

 .الأزواج وزوجاتيـ –التسامح   -الالتزاـ الزواجيالكممات المفتاحية: 
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(Abstract) 
The Present study aimed to investigate the relationship 

between marital commitment and forgiveness among married 
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46) years with mean age (35.36 ± 5.17)years, while the ages of 
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years. The participant completed Marital Forgiveness Scale 

prepared bySahar Rabie Mohammed and Marital Commitment 

Scale prepared by Stanleyand Markman. The statistical analysis 

revealed a positive relationship between marital commitment 
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separately.The result also showed that there was no correlation 

between husbands' marital commitment and their wives' 

forgiveness and there was no correlation between wives' marital 

commitment and their husbands' forgiveness.       
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 يدخم إلى يشكهخ اندراسخ
ومكوناتو  (ٕ)والتسامح (ٔ)العلبقة بيف الالتزاـ الزواجي بحثتيدؼ الدراسة الراىنة إلى 

 . الفرعية لدى عينة مف الأزواج وزوجاتيـ

، والذي ييتـ بدراسة (ٖ)ىذه الدراسة ضمف موضوعات عمـ النفس الإيجابي وتندرج
 ,Peterson&Park)بيةلإيجابية، والمؤسسات الإيجاؿ اوالخصاالخبرات الإيجابية، 

2008; Huntington, 2009; Fincham,May,&Beach, 2016)  تعمػؿ عمػى التي
تيسيػر وتنمػيػة ىػذه الخبػرات والخصاؿ، والارتقاء بيا؛ لخمؽ إنساف ذي شخصية فعَّالة 

 (. ٕٚٓٓ، أف يكوف )محمدبما ينػبغي  -كائػفتيتـ بالإضػافة إلػى ما ىػو -ومؤثرة 

ويلبحظ أف الاىتماـ بالسموؾ الايجابي قد جاء متأخرًا نسبيًا عف الاىتماـ بالسموؾ 
المرضي أو غير الإيجابي، فقد ركز عمـ النفس جيوده منذ الحرب العالمية الثانية عمى 
موضوعات العلبج، وتعديؿ السموؾ. ولكف الباحثيف أكدوا حديثاً عمى أىمية دراسة 

متغيرات المتعمقة بالرضا، والأمؿ، والتفاؤؿ، والسعادة، والحب، والتسامح، والحكمة، ال
 (. ٕٔٔٓ، تؤدي لتحقيؽ الرفاىية لمفرد )عزةوكذلؾ دراسة العوامؿ التي 

فيما يختص بمفيوـ التسامح كاف يعتقد منذ فترة طويمة أف دراسة ىذا المفيوـ مقتصرة و 
في العقود الأخيرة بشكؿ سريع حيث أصبح ليذا  عمى عمماء الديف، وقد تغير الموقؼ

 يالمفيوـ دراساتو العممية المتخصصة، وأصبح لو تعريفاتو ونظرياتو المختمفة. وحظ
مفيوـ التسامح باىتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة في تخصصات متنوعة في عمـ النفس 

س الاجتماعي مثؿ: عمـ النفس الإكمينيكي، وعمـ النفس الارتقائي، وعمـ النف
(Volkmann,2009) وتستكشؼ الدراسات الإكمينيكية تأثيره عمى الشعور بحسف الحاؿ .

والصحة النفسية، ويتطرؽ المتخصصوف في عمـ النفس الارتقائي إلى دراسة التغيرات 

                                                           

(
1
) Marital Commitment 

(
2
) Forgiveness 

(
3
) Positive Psychology 
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التي تطرأ عمى عممية التسامح عبر مدى الحياة، ويُعنى المتخصصوف في عمـ النفس 
تبنى منظور تغيراتالنفسية الاجتماعية المنبئة  بالتسامح مثؿ : الاجتماعي بدراسة الم

(ٕ)والعزو (ٔ)الآخر
(Fehr, Gelfand ,& Nag, 2010) . 

واستحوذت دراسات التسامح عمى اىتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة، ويعكس ىذا 
الإنساني، الاىتماـ المتزايد إدراؾ عمماء النفس أف التسامح يمثؿ استجابة ميمة لمتحدي 

لئساءة المتمثؿ في كيفية الحفاظ عمى الصمة بيف بني الإنساف، عمى الرغـ مف تعرضيـ ل
 (.  ٕٕٔٓ، مف خلبؿ بعضيـ البعض)عبير

وتيتـ الدراسة الراىنة بالتسامح في سياؽ الزواج، وتعد العلبقة الزواجية مف أسمى 
الوجود  يوالمرأة، وجيوأعمؽ العلبقات الإنسانية الحميمة التي تجمع بيف الرجؿ 

الإنساني، والزواج ىو الدعامة التي تقوـ عمييا الأسرة، وتتحدد الصحة النفسية بمدى 
نجاح الزواج واستقراره. والزواج ىو علبقة اجتماعية شرعية قانونية، تجمع بيف الرجؿ 

(. والزواج علبقة خاصة لمغاية، فيو ٕٗٓٓ، )صفاءوالمرأة ولكؿ منيما حقوؽ وواجبات
ذا لـ تتـ تمبية ىذه ي قدـ كلب الزوجيف وعدًا وعيدًا بتمبية الاحتياجات الميمة لدى الآخر، وا 

عاملًب مف العوامؿ الرئيسية لمخلبفات الاحتياجات لأحد الزوجيف، فإف ىذا سيكوف 
الزواجية، وقد يؤدي بأحد الزوجيف إلى البحث عف بدائؿ أخرى لإشباعيا قد تكوف شرعية 

 (. ٖٕٔٓ، شرى)ب أو غير شرعية

وعمى الرغـ مف أف العلبقة الزواجية مف أكثر العلبقات الحميمة التي تمبي حاجة الأفراد 
إلى الحب والاىتماـ وغيرىا، فإنيا تعَُد أيضًا أكثر العلبقات التي يحتمؿ فييا وقوع خلبفات 

ـ الضغوط متكررة بيف الزوجيف، نظرًا إلى كونيا علبقة تفاعمية دينامية ومركبة، ومع تفاق
 (ٖ)ظيور الإساءةالواقعة عمى الزوجيف وتعدد أدوارىما تحدث الصراعات التي تفُعؿ بدورىا 

بينيما، وىذه الإساءة في حد ذاتيا مف شأنيا أف تستثير انفعالات سمبية، منيا: الغضب 
                                                           

(
1
) Perspective Taking 

(
2
) Attribution 

(
3
) Offense 
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(ٖ)والتجنب (ٕ)، كما تزيد الرغبة في الانتقاـ(ٔ)والاستياء
(Fincham, 2010; Poonguzhali 

&Vijayabanu, 2014) . ويُعد التسامح بوصفو مفيومًا إيجابيِّا ىو الوسيمة التي تسيـ في
خفض حدة ىذه الانفعالات، والرغبات الانتقامية الناجمة عف الأحداث المسيئة. ومف أىـ ما 

التعيسة ليس ظيور الإساءة أو  عف العلبقة الزواجيةيميز العػلبقات الزواجية السعيدة 
 ;Poonguzhali & Vijayabanu, 2014)المسيء كف الاستعداد لمتسامح معاختفائيا، ول

Cruz & Mullet, 2019). 

 Fincham, Hall)ويُمثِّؿ التسامح الزواجي أىـ العوامؿ المسئولة عف الاستقرار الزواجي

& Beach, 2006; He, Zhong, Ton,  Lan, Li & Ju, et al., 2018)  كما ينبئ
 ,Olson, Marshall)(4)المتغيرات الإيجابية الزواجية كالرضا الزواجيبزيادة عديد مف 

Goddard& Schramm, 2015; Askari, 2016; Timothy-Springer & 

Johnson, 2018; Roberts, Jaurequi, Kimmes & Selice, 2020)،  والتواصؿ
 ,Gaur&Bhardwaj)(6)، والتوافؽ الزواجي(Fincham & Beach, 2002)(5)البناء

2015; McDonald, Olson, Lanning, Goddard & Marshall, 2018)) ،

(7)والسعادة الزواجية
(Fatima & Ajmal, 2012)  والثقة المتبادلة ،(Wong, Chu & 

Chan, 2014) ، (8)والمساندة الزواجية(Paleari, Regalia & Fincham, 2009) ،

(9)كما ينبئ بخفص الصراع الزواجي
(Arjmand, Fallahchai & Zarei,2015; 

Asadi &Attari, 2018)الأساليب الجيدة  لحؿ الصراعات الزواجية، و(Fincham, 

Beach & Davila, 2007)  . 

                                                           

(
1
) Resentment 

(
2
) Revenge 

(
3
) Avoidance  

(
4
) Marital Satisfaction. 

(
5
) Constructive Communication 

(
6
) Marital Adjustment 

(
7
) Marital Happiness 

(
8
) Marital Support 

(
9
) Marital Conflict 
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ويُعَد التسامح محددًا رئيسًا لمصحة النفسية لمزوجيف؛  فالأزواج والزوجات الذيف يتمتعوف 
 ,.Paleari et al)بمستويات مرتفعة مف التسامح أكثر رضا عف حياتيـ وتقديرًا لذواتيـ 

 Lerner, 2006; Miller)، ويكشفوف عف مستويات منخفضة مف الاكتئاب والقمؽ(2009

&Worthington,2010;DeCaporale,2011)، والعدائية(Miller&Worthingt- 

on, 2010) ووجد أف الميؿ نحو التسامح مع الزوج ارتبط بالشعور بحسف الحاؿ النفسي ،
بشكؿ أكثر وضوحًا مف ارتباطو بالشعور بحسف الحاؿ النفسي في مجاؿ العلبقات الاجتماعية 

النفسية فحسب؛ بؿ يتعداىا إلى . ولا يتوقؼ الأمر عمى الصحة (ٕٙٔٓ، سحر)الأخرى 
الصحة الجسمية؛ فالأفراد الذيف يظيروف مستويات مرتفعة مف التسامح أقؿ عرضو للئصابة 
بالمشكلبت الجسمية، أمَّا أصحاب المستويات المنخفضة مف التسامح فغالبًا ما يصابػوف 

 &Hannon,Finkel,Kumashiro)بمشكلبت جسمية مثػؿ:ارتفاع ضغػػػط  الدـ

Rusbult, 2012; Fincham,May&Sanchez-Gonzalez, 2015)  . 
ومما يزيد مف أىمية التسامح الزواجي أف تأثيره لا يتوقؼ عمى الزوجيف فحسب، بؿ يمتد 
إلى الأبناء؛ فتمتع الزوجيف بمستويات مرتفعة مف التسامح يعود بفائدة كبيرة عمى أبنائيـ، 

تسامح يتمتعوف بمستوى منخفض مف القمؽ، فالأبناء الذيف  ينتموف إلى أسر يسودىا ال
 &Esmaeili,Khah,Morovati,Hatamian)والاكتئاب، وأقؿ عرضو لمضغوط

Mesbah, 2019) . 

وانطلبقًا مف أىمية التسامح في سياؽ العلبقات الزواجية، سعى الباحثوف إلى الكشؼ 
عف المتغيرات المحددة لو، ويكشؼ التراث البحثي النفسي المتعمؽ بموضوع التسامح في 

 العلبقات الحميمة عف وجود ثلبث توجيات أساسية، وىي: 
؛ وتتحدد ىذه العممية (ٔ)لتسامحييتـ الباحثوف في ىذا الإطار بعممية ا التوجو الأول:

في ضوء غياب المشاعر الوجدانية السمبية والمعارؼ والسموكيات السمبية تجاه المسيء، 
 وزيادة المشاعر الوجدانية الإيجابية والمعارؼ والسموكيات الإيجابية تجاه المسيء
(Paleari,Regalia&Fincham,2005;Fincham,2010;Poonguzhali&Vija_
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yabanu,2014;Osei-Tutu,Dzokoto,Oti-oadi,Belgrave&Appiah-Danq 

uah, 2019). 
، وتتضمف عممية (ٔ)ييتـ الباحثوف بالتسامح مف خلبؿ التواصؿالتوجو الثَّاني: 

،  ويميز ((ٕ)التسامح مف خلبؿ التواصؿ التعبير عف التسامح  لممسيء )منح التسامح
التسامح  (ٔأنماط مف التعبير عف التسامح، وىي: )الباحثوف في ىذا الصدد بيف ثلبثة 

التسامح غير  (ٕ).: يقوـ المُساء إليو بإخبار المسيء لفظيًا أنو تـ مسامحتو(ٖ)المباشر
: وفي ىذا النمط يخبر المُساء إليو المسيء أنو تـ مسامحتو مف خلبؿ التواصؿ (ٗ)المباشر

التسامح  (ٖ) .، أو الاقتراب الجسديغير المفظي مثؿ: نبرة الصوت، والتعبيرات الوجيية
: في إطار ىذا النمط يُعبر المُساء إليو عف مسامحتو لممسيء ولكف في ظؿ (٘)المشروط

(ٙ)شروط معينة كالتعبير عف الندـ، والاعتذار
(Merolla & Zhang, 2011, 

Merolla,Zhang&Sun,2013;Sheldon,Gilchrist-Petty&Lessley,2014; 

Edwards,Pask,Whitbred,Neuendorf,2018;Sheldon&Antony,2018; 

Osei-Tutu, et al., 2019). 
،وتسعى دراسات ىذا الاتجاه (ٚ)يركز الباحثوف عمى التماس التسامحالتوجو الثالث: 

إلى دراسة التسامح مف منظور المسيء، وتعنى بالكشؼ عف المتغيرات التي تدفعو إلى 
 & Kelleyالسعي لالتماس التسامح مف المساء إليو. وتعد دراسة " كيمي ووالدرف" 

Weldron  مف الدراسات الميمة في ىذا الصدد، حيث اىتـ الباحثاف بفحص الآليات
ر التماس التسامح في ظؿ العلبقات العاطفية، وتوصلب مف خلبليا لمجموعة مف التي تيس

 ت:استراتيجياالاستراتيجيات التي يكثر استخداميا لدى المرتبطيف عاطفيًا والأصدقاء، منيا

                                                           

(
1
) Communication Forgiveness  

(
2
) Granting Forgiveness  

(
3
) Direct Forgiveness   

(
4
) Indirect Forgiveness  

(
5
) Conditional  Forgiveness  

(
6
) Apology 

(
7
) Seeking Forgiveness  



 (270ص 177، ص 0207  4، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

377 
 

 يوتنتم. (ٕٕٔٓالاعتراؼ الصريح بالإساءة، والتأكيد غير المفظي )مف خلبؿ: عبير،
 اندراسخ انراهُخ إلى انتىخه الأول. 

ويعتمد قياس التسامح في العلبقات الزواجية عمى منحييف في القياس، المنحى الأوؿ؛ 
ويتعمؽ بالتسامح كحالة، وفيو يُطمب مف الأزواج والزوجات استدعاء إساءة محددة وقعت مف 

الماضية عمى إجراء  الشريؾ الزواجي في فترة معينة مثؿ:  الستة أشير الماضية أو السنة
أو  قياس النزعةالدراسة، ويتـ تحميؿ استجابتو نحو ىذه الإساءة. أمَّا المنحى الثاني؛ يتمثؿ في 

 ,Kachadourian, Fincham & Davila)عبر إساءات ومواقؼ متعددة لمتسامح  الميؿ 

2004; Dinwiddie, 2008; Kays, 2010; Fincham, et al., 2016) وسوؼ تعتمد .
 الدراسة الحالية عمى المنحى الثاني في تقديرىا لمتسامح الزواجي.  

وتسيـ عديد مف المتغيرات في تشكيؿ عممية التسامح في إطار العلبقات الحميمة، 
، (1))التفيـ المتغيرات المعرفية الاجتماعيةوتنتظـ ىذه المتغيرات في أربع فئات، ىي: 

)مثؿ: شدة الإساءة  والمتغيرات الموقفية أو المرتبطة بالإساءة، ، ((2)الاجترارو والعزو، 
)الرضا عف العلبقة،  والمتغيرات المرتبطة بالعلاقة، (المُدْرَكة، والاعتذارمف قبؿ المُسيء

)مثؿ: العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية،  والمتغيرات الشخصيةوالالتزاـ، والحميمية، 
 -McCullo)لمتسامحوقعت فييا الإساءة محددًا ميمًا وتمثؿ جودة العلبقة التي .(والتديف

ugh,Rachal,Sandage,Worthington,Brown&Hight, 1998). 

موضع الاىتماـ، وىو مفيوـ الالتزاـ، نجد أف ىذا المفيوـ  الثانيوعندما ننتقؿ إلى المفيوـ 
محددًا ميمًا لمتسامح في إطار العلبقات الزواجية،  -بوصفو أحد متغيرات جودة العلبقة-يُعَد 

فكمما ارتفع مستوى الحرص عمى استمرار العلبقة مف طرفي العلبقة، والتضحية مف أجؿ 
ادت إمكانية التسامح مع الإساءات الصادرة مف دواميا، والحفاظ عمى وحدتيا وتماسكيا ز 

et al.,  ,et al., 2005; Fincham ,(McCullough, 2000; Paleari الشريؾ 
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2006; Fincham, 2010; Decaporale, 2011) ومف العوامؿ المسئولة عف دوره في .
تيسير التسامح أف الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى الالتزاـ أكثر ميلًب إلى إدراؾ الإساءات 

 ,Tsang, McCullough & Fincham)الصادرة عف الشريؾ عمى أنيا قميمة الشدة 

ػػػػة مقارنػػػػة بالأقؿ التزامًا يميموف إلى تفسير السموكيات السمبية لمشريؾ بطريقػة إيجابيو ، (2006
(Fincham, 2010) والتحديد لمظروؼ لممسيئيف، ويتمتعوف بمستويات مرتفعة مف التفيـ ،

 Finkel, Rusbult, Kumashiro & Hannon)التي أسيمت في إحداث الإساءة 

2002) . 
كما يؤثر مستوى الالتزاـ تجاه شريؾ العلبقة العاطفية عمى المخرجات السموكية 
والانفعالية داخؿ ىذه العلبقات، وييسر الالتزاـ التوجو طويؿ المدى، وىذا التوجو يمكف 

، وذلؾ مف أجؿ المكافآتالأفراد مف تحمؿ المواقؼ مرتفعة التكاليؼ الشخصية ومنخفضة 
. الأمر الذى يسيـ في تيسير التسامح (Johnson, 2013, P. 3)الحفاظ عمى العلبقة 

 الزواجي.

ويظير الأفراد الممتزموف مجموعة مف سموكيات تعزيز العلبقة، والاستعداد لمتضحية 
صدارًا  مف أجؿ الشريؾ. وتشير البحوث إلى أف مرتفعي الالتزاـ أكثر احتمالًا لمتسامح وا 

 ,.Finkel, et al)ية حتى بعد وقوع حوادث الخيانةلمسموكيات التكيفية في علبقاتيـ العاطف

2002; Johnson, 2013, P. 3) ييسر. كما تشير البحوث إلى أف الالتزاـ المرتفع 
، وذلؾ عف طريؽ تشجيع ردود الفعؿ الإيجابية، وخفض ردود الفعؿ السموكيات البناءة لمعلبقة

 .(Larsen, 2004; Johnson, 2013, P.4)السمبية 

إلى زيادة السموكيات الداعمة لمعلبقة، يظير الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة  وبالإضافة
؛ فمف المظاىر المميزة لمرتفعي الالتزاـ (ٔ)عمى الالتزاـ مجموعة مف آليات الحفاظ المعرفية

، والتفكير في ذاتو كجزء مف كؿ أكبر ينطوي عمى الذات (ٕ)الاعتماد المتبادؿ المعرفي
 مرتفعووالشريؾ. كما أف ىؤلاء الأفراد أكثر احتمالًا لامتلبؾ أفكارًا إيجابية مثؿ: يُدرؾ 
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الالتزاـ علبقاتيـ في أفضؿ الحالات الممكنة، ويمجدوف شركائيـ أو يصفونيـ بالمثالية، 
 .(Johnson, 2013, P. 4)خريف ويعتقدوف أف علبقاتيـ أفضؿ مف علبقات الآ

كذلؾ يؤثر الالتزاـ الزواجي عمى الإعزاءات التي يضعيا الأزواج والزوجات أثناء 
إلى أف الأزواج (Fincham, et al., 2006) "التفاعلبت الزواجية. وقد أشار "فينشاـ وزملبؤه

الأمر الذى يسيـ (1)لمعلبقةوالزوجات مرتفعي الالتزاـ أكثر احتمالًا لوضع الإعزاءات الداعمة 
في تيسيره لعممية التسامح الزواجي، في حيف يميؿ الأزواج والزوجات الأقؿ التزامًا إلى 

لإعزاءات الداعمة لمعلبقة إلى تفسير أسباب وتشير ا. (2)الإعزاءات الداعمة لمصراع 
كما  السموؾ السمبي الصادرعف الشريؾ بعوامؿ خارجية، ومتغيرة عبر الزمف، وخاصة،

، ولا يستحؽ الموـ عميو، وغير تتضمف إدراؾ السموؾ السمبي عمى أنو غير متعمدٍ 
لى تفسير أسباب السموؾ أمَّا الإعزاءات الداعمة لمصراع فتشير . بأنانية الشريؾمدفوعٍ  ا 

السمبي الصادر عف الشريؾ بعوامؿ داخمية، ومستقرة، وعامة، ويُدرؾ السموؾ السمبي عمى 
 Davey, Fincham, Beach)بأنانية الشريؾ ؽ الموـ عميو، ومدفوعًا ، ويستحأنو متعمدٌ 

& Brody, 2001; Fincham, Paleari & Regalia, 2002; Fincham, et al., 

2006 ; Ng, 2019) . 

التسامح الزواجي، المتغيرات المرتبطة بوفي إطار الدراسات التي عُنيِت بالكشؼ عف 
التسامح و الالتزاـ الزواجي العلبقة بيف نحو دراسة وجيت مجموعة مف الدراسات اىتماميا 

التسامح الزواجي يرتبط إيجابيًا بالزواجي، حيث أيدت بعض الدراسات أف الالتزاـ الزواجي 
دراسة ودعمت  ،(Lerner,2006)الأزواج فحسب مثؿ: دراسة "ليرنر" لدى 

الكمية عينة اللدى  ذاتياالنتيجة  (Miller & Worthington, 2010)"ميمروورثنجتوف" 
ىذه  (Hannon, et al., 2012)وأيدت دراسة "ىانوف وزملبئو"، (الأزواج وزوجاتيـ)

 Gilbert)جمبرت وجوردوف دراسة وكشفت عمى حدة،  كؿ الأزواج والزوجاتالنتيجة لدى 

& Gordon, 2017) لدى عينة مف الزوجات. وفي سياؽ البيئة  عف النتيجة ذاتيا
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حاولت الكشؼ عف   -في حدود عمـ الباحثيف–لا توجد دراسة واحدةالعربية والمصرية 
مما يشير إلى أىمية إجراء الدراسة  ؛التسامح الزواجيو الالتزاـ الزواجي  العلبقة بيف

 الحالية.

لـ   (Hannon, et al., 2012)تبيَّف أف دراسة "ىانوف وزملبئوومف ناحية أخرى، 
بالتسامح الزواجي لدى الأزواج وزوجاتيـ  وعلبقتوتكتؼ بدراسة الالتزاـ الزواجي 

نما أسيمت في الكشؼ عف متغيرات التفاعؿ بيف الأزواج وزوجاتيـ فيما يخص ،فحسب وا 
عنيت بدراسة الالتزاـ الزواجي لدى الزوج  :الالتزاـ الزواجي والتسامح الزواجي، أي

خرى.كما بتسامح زوجتو والعكس، وىو فرض لـ تيتـ بو بعض الدراسات الأ ارتباطوو 
 ,Novak, Smith, Larson & Crane)تصدت دراسة "نوڤاؾ وسميث ولارسوف وكراف" 

لمكشؼ عف العلبقة بيف التسامح والالتزاـ لدى عينة مف الثنائيات )ثنائيات  (2018
بيف تسامح  موجبةوجود علبقة عف  . وأسفرت النتائج(، وثنائيات زواجية(1)المعايشة

 بيف تسامح الرجاؿ والتزاـ السيدات. موجبةالسيدات والتزاـ الرجاؿ، ووجود علبقة 
أو ما  تأثير الفاعل وتأثير زوجو الآخرعف دراسات  (2)وتختمؼ دراسات تأثير الفاعؿ
، وتشير إلى العلبقة الثنائية بيف شخصيف، بحيث تؤثر (ٖ)تسمى بدراسات الاعتماد المتبادؿ

أحد الشخصيف ومعارفو وسموكياتو عمى انفعالات الطرؼ الآخر ومعارفو وسموكياتو، انفعالات 
 ؛وبالتالي فالمعمومات حوؿ درجة أحد الشخصيف تقدـ معمومات حوؿ درجة الشخص الآخر

مما يعكس التأثيرات المنبئة، ويطمؽ عمييا في موضع آخر " دراسات العلبقة الثنائية"؛ بحيث 
، ٕٕٔٓ، )نصرةغير الآخر عند الشخص الآخرويقاس المت ،د شخصيقاس أحد المتغيرات عن

 . (ٗٙٔ-ٖٙٔص 

ويُلبحظ أف الدراسات التي ربطت الالتزاـ الزواجي بالتسامح الزواجي معظميا فحص 
التسامح مع إساءة نوعية. كما تبيف أيضًا ندرة الدراسات التي تناولت الالتزاـ الزواجي 
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لزوج الآخر )منظور التفاعؿ بيف التزاـ الزوج أو الزوجة وارتباطو بالتسامح الزواجي لدى ا
 ؛ مما يعكس أىمية إجراء الدراسة ىذه الدراسة. (والتسامح الزواجي لدى الزوج الآخر

كما تبيف مف مراجعة التراث البحثي المتعمؽ بالالتزاـ الزواجي في ضوء علبقتو بالتسامح 
العلبقة لدى الزوجات دوف التطرؽ للؤزواج، الزواجي،اىتماـ بعض الدراسات ببحث ىذه 

مع  -والمرتبطيف بالخطوبة-والمعايشة  (1)فضلًب عف تضميف عينات مف ثنائيات المواعدة
 عينات المتزوجيف. 

كما اىتمت معظـ الدراسات ببعض أبعاد التسامح الزواجي دوف دراستيا مجتمعة؛ إذ 
إلى ارتباط الالتزاـ الزواجي إيجابيًا  (Hannon, et al., 2012)أشارت دراسة ىانوف وزملبئو 

 ,Chi)بالمكوف السموكي لمتسامح، وتناولت دراسة تشي وتانج وورثنجتوف وتشاف ولاـ وليف 

Tang, Worthington, Chan, Lam & Lin)  المكونيف الوجداني والسموكي مع إغفاؿ
المكوف المعرفي لمتسامح، وكشفت عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي 

، كما تبيف انتفاء الارتباط بيف (والتسامح الوجداني لدى العينة  الكمية )الأزواج والزوجات
مما يشير إلى أىمية إجراء الدراسة الالتزاـ الزواجي والتسامح السموكي لدى العينة الكمية. 

 الحالية.  

 أسئهخ اندراسخ
 الحالية عمى النحو التالي:  أسئمة الدراسة في ضوء ما سبؽ يمكف صياغة

ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح لدى الأزواج والزوجات كؿ  -ٔ
 عمى حدة؟ 

 للؤزواج وتسامح زوجاتيـ؟ىؿ توجد علبقة ارتباطية  بيف الالتزاـ الزواجي  -ٕ
 ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف الالتزاـ الزواجي لمزوجات وتسامح أزواجيف؟  -ٖ
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 يبرراد إخراء اندراسخ
 تتمثل المبررات الرئيسة لإجراء الدراسة الحالية فيما يأتي:

حيث ارتفع  ،الزيادة المطَّردة في معدلات الطلبؽ في الآونة الأخيرة في مصر -ٔ
حالة سنة  (ٗ٘٘,ٕٔٔإلى ) ٕٚٔٓحالة سنة  (ٜٕٙ,ٜٛٔعدد المطمقيف مف )

، وذلؾ طبقًا لبيانات الجياز المركزي لمتعبئة (ٝٚ,ٙبنسبة زيادة قدرىا ) ٕٛٔٓ
 .(ٕٛٔٓ)الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء،  العامة والإحصاء بالقاىرة

بحث التسامح الزواجي بشكؿ خاص، حيث لـ ندرة الدراسات العربية التي عُنِيَت ب -ٕ
يكشؼ الحصر الشامؿ لمدراسات العربية المعنية بالمفيوـ سوى عف أربع دراسات؛ 

، وقد عُنِيَت  ببحث دور توكيد الذات والتسامح بيف (ٕٕٔٓ)"عزة"وىي:  دراسة 
 "بشرى"الزوجيف في التنبؤ بالغضب لدى عينة مف الأزواج والزوجات، ودراسة 

عف دور التسامح في التنبؤ بأساليب حؿ الخلبفات الزواجية لدى عينة مف (ٖٕٔٓ)
عف تقديـ (ٕٗٔٓ) "أروى"الأزواج والزوجات المقيميف في الشرقية، ودراسة قامت بيا 

الذات والتسامح كمتغيرات منبئة بالرضا الزواجي لدى المتزوجيف حديثاً في دمشؽ، 
والامتناف كعمميات وسيطة في العلبقة  عف التسامح (ٕٗٔٓ) "شيماء"ودراسة أجرتيا 

 مف التفيـ والرأفة بالذات لدى عينة مف الأزواج والزوجات. كؿ بيف اليناء الذاتي و 

اىتماـ أغمب الدراسات العربية المعنية بمفيوـ التسامح ببحث علبقتو أو إسيامو  -ٖ
، (ٕٓٔٓفاتف،و  ،في التنبؤ بمتغيرات الصحة النفسية مثؿ: نوعية الحياة )عبير

،  واليناء (ٕ٘ٔٓ، والرضا عف الحياة )فيد (ٕٕٔٓ، وتقدير الذات )صفية
 . (ٕٙٔٓ، النفسي )سحر

محدودية الدراسات المعنية بالالتزاـ الزواجي، حيث لـ يكشؼ الحصر الشامؿ  -ٗ
، (ٕٕٔٓ) "نصرة"دراسة واحدة أجرتيا دراسات المعنية بالمفيوـ سوى عف لم

 وبحثت دور الالتزاـ الزواجي كأحد مكونات الحب في التنبؤ بالرضا الزواجي. 
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محؿ –ندرة الدراسات المعنية بدراسة التفاعؿ بيف متغيرات الأزواج وزوجاتيـ  -٘
ومدى علبقتيابتسامح كؿ طرؼ منيما؛ ذلؾ لأف معظـ  -اىتماـ الدراسة

واج والزوجات الدراسات كانت تدور حوؿ الكشؼ عف علبقة متغيرات الأز 
 بتسامحيما الزواجي. 

 الأهًيخ انُظريخ وانتطجيقيخ نهدراسخ
 الأهًيخ انُظريخ نهدراسخ: ()أ

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة في الآتي:

بيا عمى مستوى  عُنِيَتإسياـ الدراسة الحالية في التأصيؿ النظري لممفاىيـ التي  -ٔ
 التعريفات، والنظريات والنماذج المفسرة ليا.  

التسامح الزواجي في إطار الثقافة تحديد العلبقة الارتباطية بيف الالتزاـ الزواجي و  -ٕ
 بيذا الموضوع.العربية، ولا سِيَّما أف البحوث العربية لـ تُوؿِ اىتمامًا 

اعمة لعمـ النفس الإيجابي الذي ة إحدى الدراسات الدبتُعَد الدراسة الراىنة بمثا -ٖ
يركز بشكؿ أساسي عمى دراسة الجوانب الإيجابية في حياة الأفراد، وتنيض 
 الدراسة الحالية بدراسة مفاىيـ إيجابية تساعد في إثراء دراسة العلبقات الحميمية. 

يمكف أف تفتح الدراسة آفاقًا جديدة أماـ الباحثيف لإجراء أبحاث جديدة حوؿ  -ٗ
 لزواجي.  التسامح ا

 الأهًيخ انتطجيقيخ نهدراسخ: ()ة
 تتضح الأهمية التطبيقية للدراسة في الآتي:

إسياـ الدراسة الحالية في إعداد برامج تيدؼ إلى تنمية التسامح الزواجي،  يةإمكان -ٔ
 مما يعيف عمى توفير مناخ إيجابي وتفاعؿ زواجي سوي وحميمي.  ؛الزواجيالالتزاـ و 
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د أدوات عربية تلبئـ الثقافة المصرية، وعمى درجة مقبولة مف إسياـ الدراسة في إعدا -ٕ
مما يسيـ في إثراء  والتسامح الزواجي؛، الالتزاـ الزواجيالكفاءة السيكومترية؛ لقياس 

 ىذه المفاىيـ عمى مستوى القياس.
إسياـ الدراسة في تصميـ برامج لممقبميف عمى الزواج لزيادة مستوى وعييـ  يةإمكان  -ٖ

عد أحد الأسس الجوىرية لحياة زواجية سميمة، وكذلؾ بأىمية التسامح الزواجي الذي يُ 
مما يؤدى في نياية المطاؼ  ؛سيمة في تحقيقورفع مستوى إدراكيـ بالمتغيرات المُ 

 السعادة الزواجية.   ّـَ مف ثَ إلى تحقيؽ مستويات عالية مف الرضا، و 
محاولة الاستفادة مف الدراسة الراىنة في إعداد دورات تدريبية توجو بشكؿ خاص  -ٗ

لتنمية ميارات الأخصائييف النفسييف الميتميف بمجالات الإرشاد الزواجي والعلبج 
 الزواجي؛ وذلؾ لممساىمة في إتاحة الخدمات النفسية للؤزواج والزوجات.

 خ والأطر انُظريخ المفسرح لهبيفبهيى اندراس
 أولاً: يفهىو انتسبيح انسواخي

ي بمفيوـ التسامح الزواجي عف عديد مف التعريفات المعنِ ،و يكشؼ المتتبع لمتراث البحثي
وراشاؿ" ات ما قدَّمو "ماكولو وورثنجتونالمطروحة لتحديد ماىيتو، ومف ىذه التعريف

(McCullough, Worthington &  Rachal, 1997)  عف المفيوـ في إطار العلبقات
الحميمة ومفاده" مجموعة مف التغيرات الدافعية تنعكس في انخفاض الدافع للبنتقاـ مف شريؾ 
العلبقة المُسيء، وانخفاض الدافع  لمحفاظ عمى استمرار الابتعاد عنو، وزيادة الدافعية 

 لمصالحتو وحسف النية نحوه، رغـ أفعاؿ المُسيء المؤذية.

لمتسامح  (Hargrave & Sells, 1997)يؼ آخر طرحو "ىارجراؼ وسيمز" وثمة تعر 
بيف الثنائيات الأسرية مؤداه "بذؿ الجيد في استعادة الحب والثقة لمعلبقة بحيث يضع المُسيء 

 .   (ٔ)والمُساء إليو حدًا للبستحقاؽ المدمر

                                                           

(
1
) Destructive Entitlement 
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أف التسامح في العلبقات  (McCullough, et al., 1998)ويرى "ماكولو وآخروف" 
سيء، ىو دالة لانخفاض الدافع لتجنب المُ  (الحميمة )الزواج، والصداقة، وبيف الأقارب

 وانخفاض الدافع للبنتقاـ منو.  

تعريفًا لمتسامح بيف ثنائيات العلبقة  (Worthington, 1998)وقدَّـ "ورثنجتوف" 
 ،مؤداه" إجراء بيف الأشخاص (الأسرية )الأزواج والزوجات، والأشقاء، والآباء والأبناء

حيث يختار المُساء إليو التخمي عف حقو في الثأر، والانسحاب مف علبقتو بالمسيء عقب 
 الإساءة. 

بأنو  الزواجيالتسامح  (Gordon & Baucom, 1998)وعرَّؼ "جوردوف وبوكوـ"
التحرر مف أو التخمي عف  (ٕرؤية متوازنة، وغير مشوىة، وواقعية لمعلبقة. ) (ٔتحقيؽ: )

 انخفاض الرغبة في معاقبة الشريؾ.  (ٖالوجداف السمبي تجاه الشريؾ. )

ومؤداه" التخمي عف  (Brown, 2000, P. 4)" وثمة تعريؼ آخر طرحو "براوف
 يء. سالاستياء ومعاقبة المُ 

التسامح في إطار العلبقات  (Tsang, et al., 2006)وعرَّؼ "تسانج وزملبؤه" 
الحميمية بأنو"مجموعة مف التغيرات الدافعية الاجتماعية الإيجابية تحدث لدى شريؾ 

ء وتجنبًا لو، يسالعلبقة المُساء إليو، وبمقتضاىا يصبح أقؿ رغبة في الانتقاـ مف المُ 
 لو. (ٔ)الخيرويتمنى 

 "تغيرمؤداه  (Paleari, et al., 2009) وقدَّـ "بالاري وزملبؤه" تعريفًا لمتسامح الزواجي
دافعي يحدث لدى الزوج أو الزوجة تجاه شريؾ حياتو المُسيء، ويتبدى في انخفاض 

 الرغبة في التجنب والاستياء، وزيادة الدافع لتمني الخير. 

تعريفًا لمتسامح الزواجي مفاده "عممية متعمدة مف قِبَؿ أحد  (ٕٕٔٓ)  "وطرحت "عزة
الزوجيف يتـ بمقتضاىا التعبير عف مشاعره  وأفكاره  وسموكياتو السمبية، والتغاضي عف 

                                                           

(
1
) Benevolence 
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بسببيا، واستبداليا بأخرى  بالإساءة التي وجيت لو مف شريؾ حياتو، ولا يبقى بداخمو غض
إيجابية، كتفيـ الأسباب التي أدت لحدوث الإساءة، والعفو عنو، والتصالح معو، وتمنى الخير 

 .لو

بأنو "قدرة الزوجيف عمى فيـ مشاعر الطرؼ الآخر وتقبميا  (ٖٕٔٓ"  )بشرىوعرفتو "
ساءة لو ووعيو بالمواقؼ التي تسبب لو الضيؽ، والاعتراؼ بالخطأ إذا تسبب في الإ

يذائو، والاعتذار لو، ومحاولتو إصلبح ما حدث، والعودة إلى الحالة التي  كاف  وجرحو وا 
زيادة القرب  ّـَ ومف ثَ  ،عمييا قبؿ حدوث الإساءة، والتصالح والمصالحة بيف كؿ منيما

 بينيما والمودة والحب. 

في: مسامحة الذات، والبحث عف العفو مف الله، ومسامحة  (ٕٗٔٓ)""شيماء"وحددتو "
 شريؾ الحياة، والبحث عف العفو مف شريؾ الحياة. 

 عمميةتعريفًا لمتسامح الزواجي مفاده" يتبنى الباحثونوفي ضوء ىذه التعريفات 
الناتجة عف يتـ بمقتضاىا التحرر مف  المشاعر والأفكار والسموكيات السمبية  متعمدة

لئساءة مف الطرؼ الآخر في العلبقة الزواجية، واستبداؿ المشاعر والأفكار التعرض ل
 والسموكيات الإيجابية بيا. 

 ىي:  ،عمى ثلاثة مكونات ينطويوطبقًا ليذا التعريف فإن التسامح الزواجي 

سيء )كالغضب ويتضمف تخفيض المشاعر السمبية تجاه المُ  المكون الوجداني: (1)
واستبداؿ المشاعر الإيجابية بالسمبية؛ فيشعر المُساء إليو مثلًب ، (والاستياء والمرارة

 سيء.  بالدؼء والمودة تجاه المُ 
: وينطوي عمى تحرر الطرؼ المُساء إليو في العلبقة الزوجية المكون المعرفي (2)

مف الأفكار السمبية )كالرغبة في الانتقاـ، والتفكير في إنياء  ()الزوج/ الزوجة
 سيء واستبداؿ الإيجابية بيا. المُ  عف الطرؼعتقداتو السمبية ، وتغيير م(العلبقة

:  وينعكس ىذا المكوف في تحررالطرؼ المُساء إليو في العلبقة المكون السموكي (3)



 (270ص 177، ص 0207  4، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

377 
 

والانتقاـ، واستبداؿ ذلؾ باتخاذ  ،كالتجنب ؛سيءالزواجية مف السموؾ السمبي تجاه المُ 
 . جةخطوات التصالح معو، وتقديـ المساعدة لو وقت الحا

 المفاهيم المتداخلة مع مفهوم التسامح

تتداخؿ مع  (ٕ)الأذى(ٔ)الشخصية اتثمة عدد مف المفاىيـ تتعامؿ مع الإساءة أو الإىان
، مفيوـ (ٖ)ا الإنكارمفيوـ التسامح، وتستخدـ أحيانًا بالتبادؿ معو، ومف أكثرىا شيوعً 

، (ٓٔ)، والعفو(ٜ)والتصالح ،(ٛ)والتبرئة، (ٚ)، والصفح(ٙ)، والتماس العذر(٘)، الرحمة(ٗ)النسياف
 . (ٔٔ)والغفراف

 ;Fincham, et al., 2005)ويعني عدـ الرغبة في إدراؾ الأذى أو الإساءة : الإنكار ()أ

Fincham, et al., 2006; Fincham, 2010) يستخدـ الإنكار لتجنب مواجية الألـ ،
(ٕٔ)الناتج عف الجرح أو الجيد المبذوؿ في التسامح الحقيقي

(Brown, 2000, P. 71). 
 ,.Kachadourian, et al)ويشير إلى زواؿ الوعي بالإساءة مف الذاكرة: النسيان ()ب 

2004; Fincham, et al., 2005; Fincham, et al., 2006; Fincham, 2010) .
أف التسامح لا  ٜٜٓٔسنة  Schneider & Schneiderوطبقًا "لشنايدر وشنايدر"  

يعنى النسياف، فالتسامح يعنى أف يكوف الفرد قادرًا عمى تذكر الماضي دوف أف يخبر الألـ 
 .(Brown, 2000,  P.73)الناتج عف الإساءة  ثانية

                                                           

(
1
) Personal Insults 

(
2
) Injury 

(
3
) Denial  

(
4
) Forgetting  

(
5
) Mercy 

(
6
) Excusing 

(
7
) Condoning 

(
8
) Exonerating 

(
9
) Reconciliation 

(
10

) Pardon 

(
11

) Remission 

(
12

) Genuine Forgiveness 
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أقؿ حدة مما  ىالرحمة بأنيا "تعريض الفرد لأذ  Murphyيُعرؼ "مورفي" : الرحمة ()ج
عف  أنيا"الامتناع. وثمة تعريؼ آخر يقرر  (Orathinkal, et al., 2008)يستحؽ"

 ,Brown)الأذى أو العقوبة  أو تخفيفيا مف قِبَؿ شخص لديو سمطة أو قوة عمى الآخر 

2000,  P. 5). 

يشير إلى حكـ بمقتضاه يقرر الفرد أف الحدث المؤذي لا يستحؽ : التماس العذر ()د
الفرد أف السموؾ لـ يكف خاطئًا ولا يتطمب ردود المشادة والخصومة. وىذا يعنى أف يقرر 

عمى ذلؾ الصفح، ولكنيما أمراف مختمفاف. ففي   Neblettفعؿ قوية. وقد أطمؽ "نيبميت"
سياؽ الصفح يقر الفرد بوجود مخالفة أخلبقية، في حيف لا يتضمف التماس العذر ىذا 

ماعة مسئولية الج . كما يتضمف عدـ تحميؿ الفرد أو(Brown, 2000, P.87)الاعتراؼ
 . (ٕٛٔٓ، نيرة، ٖٕٔٓ، حدوث الإساءة )صفية

ثـ وتجاىمو" لإالصفح في الإسلبـ" الانصراؼ عف الذنب أو ا ييعن: الصفح ()ه 
يموت ،جوىو ر،أميو ،كينيثو ،)ماؾ . ومف المنظور النفسي، (ٕ٘ٔٓوتشارلز وآخروف،  ،وا 

يتحمؿ المُساء إليو الظمـ في سياؽ الصفح،  في حيف يسعى بنشاط في التسامح إلى تحرير 
المساء إليو منو لتقبمو عمى الرغـ مف الأضرار المعنوية التي ألحقيا بو. وينكر الصفح 

كما  .(Brown, 2000, P. 87)الاستياء، أمَّا التسامح فيتغمب عميو بالشفقة والحب 
، ىبويتضمف الصفح  تبرير الخطأ أو الذنب المرتكب، والكؼ عف التفكير في ىذا الذنب )

ٕٓٔ٘) . 
إلى أف الإعفاء أو التبرئة ىي محاولة Hargrave " أشار "ىارجراؼ: التبرئة ()و 

الشخص الذي تعرض لمظمـ أو الأذى لرفع الذنب أو إلغائو عف الشخص الذي تسبب فيو 
 .  (Orathinkal, et al., 2008)بدلًا مف إخضاعو للئدانة 

ينظر بعض الباحثيف إلى التصالح بوصفو مكونًا ميمًا لعممية التسامح مع التصالح: ()ز
الآخريف، في حيف يرى البعض الآخر أنيما مفيوماف متمايزاف؛ فالمُساء إليو يمكف أف 
يتصالح مع المسيء عقب حدوث الإساءة دوف مسامحتو. وفي المقابؿ فإف مسامحة 
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 Tsang)تؤكد ضرورة استمرارية العلبقة واستعادتيا المُساء إليو لممُسيء معرفيًا ووجدانيًا لا

& Stanford, 2007 ; Volkmann, 2009: 12; Reik & Mania, 2012). 

إلى أف التسامح  والتصالح  (Fincham, 2000)وفي ىذا السياؽ، أشار "فينشاـ" 
مفيوماف متمايزاف، ويُعَد التصالح عممية ثنائية، في حيف أف التسامح عممية تحدث داخؿ 
الفرد، ولكنيا قد تيسر مف خلبؿ عوامؿ خارجية كالاعتذار. وأشار "ورثنجتوف ودرينكارد" 

Worthington & Drinkard ع الآخر إلى أف التصالح ىو: استعادة الثقة في العلبقة م
مف خلبؿ قياـ الطرفيف المتنازعيف بسموكيات متبادلة جديرة بالثقة تجاه بعضيما، فيجتمع 

، فاتفو ،عبيرمف خلبؿ: المُسيء بالمُساء إليو، ويمتزـ كؿ منيما أداء بعض الواجبات للآخر)
 .Orathinkal et al., 2008)؛ ٕٓٔٓ

العفو في الإسلبـ أف تعفو وتمتمس المعذرة عف الذنب أو الإساءة أو الفعؿ  يويعن :العفو ()ح
. ويرادفو (ٕ٘ٔٓالبغيض، وأف تتخمى عف العقاب وتصدر عفوًا عف المُسيء )ماؾ وآخروف، 

، وثمة اتفاؽ في التراث الفمسفي عمى أف العفو (ٕ)أو التساىؿ(ٔ)البعضبالرحمة  القانونية
وليس العلبقات الاجتماعية. وتتضمف حالات العفو  (ٖ)فمسفة التشريعيتضمف عالـ القانوف أو 

العفو عادة سمطة عادلة تشرؼ عمييا القوانيف التي وضعت درجة العقوبة عمى كؿ مخالفة، 
 .Brown, 2000, P)ويحدث العفو عندما يتـ إيقاؼ العقوبة أو تخفيضيا إلى أدنى عقوبة 

86) . 
 وإف الله ذ. ستر الذنب ومسامحتو والتخفؼ منو يفتعنكممة غفراف أو مغفرة : الغفران ()ك

والغفور اسـ مف أسماء الله الحسنى التسع  ،المقدرة المطمقة ىو الذى يمكنو أف يغفر
ستر أو حجب الإساءة، سواء  -التسامح الذي ورد في القرآف بمفظ مغفرة يوالتسعيف. ويعن

 . (ٕ٘ٔٓوآخروف،  التي اقترفيا الفرد تجاه الله أو أحد مخموقاتو )ماؾ
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 الأطر انُظريخ المفسرح نهتسبيح انسواخي
 نموذج عممية التسامح لإنرايت (1)

. واستند في تقديميـ ٜٜٔٔقدَّـ ىذا النموذج إنرايت ومجموعة ارتقاء الإنساف سنة 
لمنموذج عمى البحوث المنشورة حوؿ موضوع التسامح، والأفكار المطروحة مف قِبَؿ 
الفلبسفة، والمعالجيف النفسييف، والكتابات الدينية، ودراسة الحالة. وقد حدد "إنرايت 

التسامح بأنو"الاستعداد لمتخمي   Enright, Freedman & Riqueوفريدماف وريكيو" 
لفرد في الاستياء، والحكـ والسموؾ السمبي نحو شخص ألحؽ بو الأذى ظممًا، عف حؽ ا

، وكذلؾ الحب تجاىو (ٕ)وكرـ (ٔ)والتحمي بصفات لا يستحقيا المعتدى مف شفقة
(Through: Freedman & Enright, 2019) . 

بعممية وقد حدد في إطار ىذا النموذج الخطوات العامة التي يتبعيا الأفراد عند قياميـ 
نعرض  يالتسامح، وتـ تحديد عشريف خطوة، وتـ تقسيميا إلى أربع مراحؿ كبرى. وفيما يم
 بشيء مف التفصيؿ ليذه المراحؿ وما تتضمنو كؿ مرحمة مف خطوات فرعية:  

وتشمؿ . وتتضمف مواجية الانفعالات المؤلمة الناتجة عف الإساءة: (3)مرحمة المكاشفة -
استكشاؼ الجرح: تنطوي عمى استكشاؼ  (ٔوىي: ) المرحمة  ثمانية خطوات،ىذى

المساء إليو الجرح، واعترافو أنو تعرض للؤذى، ويعبر عف مشاعره المرتبطة بالجرح. 
التعامؿ مع الغضب: تتضمف اعتراؼ الأفراد بغضبيـ، والتعبير عنو بطريقة  (ٕ)

دى ىذه الإقرار بالشعور بالخجؿ والذنب المرتبطة بالجرح: ولا تتب (ٖسميمة. )
يسعى الأفراد إلى إيجاد توازف بيف  (ٗالمشاعر لدى جميع مف يتعرضوف للؤذى. )

مشاعر الألـ والتفكير في الحدث. فالفرد يمكف أف يكوف مشغولًا معرفيًا ووجدانيًا بالألـ 
العميؽ. وعمى الرغـ مف كونو صحيًا أف يعبر عف انفعالاتو المرتبطة بالألـ، فإف 
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الانشغاؿ المعرفي  (٘تعبير الانفعالي يمكف أف تصبح مختمة. )اجترار الأفكار وال
إدراؾ المساء  (ٚمقارنة أنفسيـ بالحالات الأفضؿ المدركة لممُسيء. ) (ٙبالإساءة )

النظر  (ٛ)ية. إليو أف الجرح أحدث تغيرًا في حياتو، وغالبًا ما تكوف ىذه التغيرات سمب
لمعالـ عمى أنو غير عادؿٍ: ينعكس معايشة الفرد للؤلـ الناتج عف الجرح في رؤية 

 الفرد لمعالـ، ويستخمص أف الحياة غير عادلة.
تغير  (ٜ): مرحلة اتخاذ القرار بالتسامح:وتتضمن هذه المرحلة ثلاث خطوات، وهي -

مة سابقًا غير القمب: تتضمف تكويف رؤية جديدة بأف استراتيجيات الحؿ المستخد
الرغبة في اتخاذ التسامح كاختيار: نظرًا لوجود مفاىيـ عديدة متداخمة  (ٓٔفعَّالة. )

مع التسامح، فإنو مف الميـ أف يدرؾ الفرد أف التسامح لا يعنى التماس العذر أو 
 الالتزاـ بالتسامح مع المُسيء.   (ٔٔالنسياف أو التصالح. )

إعادة التشكيؿ أو (ٕٔ): تشمل ىذه المرحمة أربع خطوات، وىي: (ٔ)مرحمة العمل -
: مف خلبؿ اتخاذ المساء إليو دور المسيء؛ أي: رؤية الموقؼ مف منظوره (ٕ)التحديد

الإحساس بالشفقة تجاه (ٗٔنمو التفيـ لممُسيء.) (ٖٔ).(المنظورتبني )
ىذه الخطوة التعامؿ  وتتضمف: تقبؿ الألـ الناتج عف الإساءة واستيعابو (٘ٔالمُسيء.)

 مع الألـ بدلًا مف السعي للبنتقاـ.  
إيجاد معنى لمذات وللآخريف  (ٙٔ: ): وتتضمن خمس خطوات، ىي(ٖ)مرحمة التعمق -

إدراؾ الفرد أنو ليس كاملًب، وأنو كاف بحاجة إلى  (ٚٔفي  المعاناة وعممية التسامح. )
إدراؾ المُسيء أنو ليس الوحيد الذي يتعرض  (ٛٔمسامحة الآخريف لو في الماضي. )

إدراؾ الفرد أنو يمكف أف يكوف لو ىدؼ جديد في الحياة بسبب  (ٜٔللؤلـ والمعاناة. )
تمثؿ الخطوة الأخيرة في  (ٕٓالجرح، مثؿ: مساعدة الآخريف الذيف يعايشوف نفس الألـ. )

تجاه المُسيء عممية التسامح في الوجداف السمبي، وزيادة الوجداف الإيجابي 
(Through:Freedman & Enright, 2019) . 
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 النموذج النفسي الاجتماعي لمتسامح  (2)

لتحديد مكونات مفيوـ  ٜٜٛٔسنة  ,.Mc-Cullough, et alقدَّمو "ماكولو وآخروف"  
التسامح في إطار العلبقات الحميمة ومنيا العلبقة الزواجية، وكذلؾ طرح العوامؿ المحددة لو. 
ومفاد ىذا النموذج أف التسامح في العلبقات الحميمة ينتظـ في عامميف دافعيف يحكماف 

نب، والدافع للبنتقاـ. ىما: انخفاض الدافع لمتج ،استجابات الأفراد عند التعرض للئساءة
(Mc-Cullough, et al., 1998). 

ويفترض ىذا النموذج أن العوامل المحددة لمتسامح في سياق ىذه العلاقات تُصنف 
 ىي:  ،في أربع فئات

: ىناؾ عديد مف المتغيرات المعرفية الاجتماعية ترتبط العوامل المعرفية الاجتماعية (1)
التفيـ الوجداني تجاه المسيء محددًا معرفيًا اجتماعيًا حاسمًا بالتسامح مع الشريؾ. ويُعَد 

ويتضمف ذلؾ: أحكاـ  ،لمتسامح. كما ييسر التسامح بواسطة عديد مف متغيرات العزو
المسئولية والموـ، والتعمد المُدْرَؾ. ويمثؿ الاجترار حوؿ الإساءة متغيرًا معرفيًا اجتماعيًا 

دور الجمي للبجترار في استمرار الكرب النفسي، وفي آخر محددًا لمتسامح، ويؤكد ذلؾ ال
تعزيز العدواف عقب الإىانات وتيديدات تقدير الذات، ويسيـ اجترار الأفكار، والصور، 
والوجداف المرتبط بالإساءة في استمرار الكرب المتعمؽ بالإساءة، واستمرار دوافع الأفراد 

 منو.   لتجنب الاتصاؿ مع المُسيء، والسعي نحو الانتقاـ
: افترض الباحثوف أف المتغيرات المرتبطة العوامل الموقفية أو المتعمقة بالإساءة (2)

بالإساءة تُعَد بمثابة محددات لمتسامح مع الشريؾ ومنيا: شدة الإساءة المُدْرَكَة ومترتباتيا 
مثؿ المباشرة عمى العلبقة، وكمما زادت شدة الإساءة كاف مف الصعب التسامح مع الشريؾ، وي

اعتذار المُسيء والتماس التسامح أحد المتغيرات المرتبطة بالإساءة المحددة لمتسامح، والعلبقة 
بيف الاعتذار والتسامح تبدو قوية لمغاية، وتتوسط ىذه العلبقة المتغيرات المعرفية الاجتماعية 

 كالتفيـ.
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المحددات الخاصة : تمثؿ جودة العلبقات الاجتماعية أحد العوامل المتعمقة بالعلاقة (3)
  ي"لكيم (ٔ)بالتسامح. وقد حددت ىذه المتغيرات اعتمادًا عمى نظرية الاعتماد المتبادؿ

Kelly  ، وثيبوت Thibaut ونظرًا لأف التسامح يفيـ بوصفو مجموعة تغيرات دافعية .
بناءة لمعلبقة عقب الإساءة الاجتماعية، فإف مستوى حميمية الشريؾ، والرضا عف العلبقة، 

 . والالتزاـ متغيرات ترتبط إيجابيًا بالتسامح

: افترض الباحثوف أف النزوع لمتسامح مع الآخريف يعتمد عمى العوامل الشخصية (4)
كأحد العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، والاتجاىات نحو الانتقاـ،  (2)عامؿ المقبولية

والأساليب العامة للبستجابة لمغضب. كما يُعَد التديف أحد المتغيرات الميسرة لمتسامح 
 ,.Mc-Cullough, et al)بوصفو وسيمة معيارية لحؿ التجاوزات بيف الأشخاص 

1998) . 

 (3)الالتزام -التواضع -نموذج التفيم (3)

، ويركز النموذج عمى ٜٜٛٔسنة  Worthingtonطرح ىذا النموذج ورثنجتوف 
المحددات الخاصة بالتسامح بيف الثنائيات الأسرية )الآباء والأبناء، والأشقاء، والأزواج 

. وقد أرجع ورثنجتوف تركيزه عمى الثنائيات داخؿ الأسرة في أف الأذى يحدث (والزوجات
ويُحؿ في سياقيا؛ إذ يَندرُ وجود علبقةٍ تخمو مف الشعور بالإساءةِ  فيسياؽ التفاعلبت الثنائية،

 . (Worthington, 1998)والألـ بيف شركائيا 

التفيم  (1)ثلبثة مكونات ىي: ويذىب ىذا النموذج إلى أف التسامح يستثار مف خلبؿ
يمثؿ التفيـ الذي يبديو المُساء إليو تجاه المُسيء المكوف الرئيس لمنموذج، وبدونو  :لممُسيء

يكوف حدوث التسامح أمرًا صعبًا. ويتحقؽ التفيـ مف خلبؿ محاولة أخذ منظور المُسيء حوؿ 
يفترض ىذا : تواضع المساء إليو (2)ما كاف يفكر فيو أو يشعر بو عند إصدار الإساءة.
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: يفترض الالتزام بالتسامح (3)أف يتميز المساء إليو بالتواضع.  مح يتطمبالتساالنموذج أف 
، ويمثؿ الخطوة النيائية المطموبة مف خلبؿ الالتزاـ بالتسامحىذا النموذج أف التسامح يوطد 

ويصبح التسامح أكثر واقعية لممتسامح عندما يظير سموكًا ظاىريًا، ويمكف أف يكوف لتحقيقو، 
 . ( Worthington, 1998)كالبكاء أو كبيرًا مثؿ: التماس استعادة العلبقة ىذا الفعؿ صغيرًا

 (ٔ)نموذج المراحل الثلاث لمتسامح الزواجي (4)

. واستند الباحثاف ٜٜٛٔسنة  Baucom وبوكوـ  Gordonطرح ىذا النموذج "جوردوف 
في تقديميما لمنموذج عمى مفاىيـ عديد مف النظريات، ويتضمف ذلؾ التسامح، والتعافي مف 

. (2)الصدمة، والنظريات المعرفية السموكية، والأنظمة الأسرية، والنظريات الموجية للبستبصار
: الخيانة الجنسية، ويركز ىذا النموذج عمى التسامح الزواجي مع الخيانات الكبرى )مثؿ

، ويفترض أنو يوازى بعض مظاىر التعافي مف (والخداعات الجوىرية، وانتياكات الثقة
الأحداث الصدمية العامة. وينظر لمخيانات الكبرى التي تتطمب عممية التسامح عمى أنيا 
صدمة اجتماعية تعرقؿ افتراضات الشخص السابقة وتوقعاتو عف شريكو والعلبقة بشكؿ عاـ، 

تتضمف ىذه التوقعات أف الشريؾ يمكف الثقة فيو، وأف العلبقة آمنة، وأف الفرد يمكنو التنبؤ و 
 & Gordon)بكيفية تصرؼ الشريؾ، وأنو لديو درجة مف التحكـ المناسبة في علبقتو 

Baucom,1998) . 

 وطبقًا ليذا النموذج فإف عممية التسامح تظير في ثلبث مراحؿ، وتوازى المراحؿ المتضمنة
وتحتوي كؿ مرحمة عمى مكونات وجدانية  في الاستجابات الطبيعية للؤحداث الصدمية،

 وتتمثؿ ىذه المراحؿ في: ومعرفية وسموكية، 

حيث يحتاج المُساء إليو جمع  ،تُعَد الميمة الأولية في ىذه المرحمة معرفية:التأثير(1)
علبقة، وغالبًا ما تكوف معمومات حتى يمكنيـ البدء في إعادة بناء فيميـ لشركائيـ وال
مما يجعميـ يشعروف  ؛الخيانة غير متوقعة ومدمرة لمشعور بحسف الحاؿ لدى المُساء إليو
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بالظمـ والارتباؾ؛ ومف ثـ  تتصؼ ىذه المرحمة بالانفعالات المزعجة بشدة. وتوجو أفكار 
الضرر المُساء إلييـ وانفعالاتيـ وسموكياتيـ نحو استيعاب الحدث وحماية أنفسيـ مف 

 .علبقاتيـاللبحؽ، ويبدأ الأفراد في ىذه المرحمة في إدراؾ تأثير الخيانة عمييـ وعمى 

تتمثؿ الميمة الأكثر أىمية في  : البحث عن معنى لمحدث أو وضعو في السياق (2) 
وماذا تنطوي عميو بالنسبة  ،ىذه المرحمة في الوصوؿ إلى فيـ سبب حدوث الخيانة
فمعظـ ضحايا الصدمات  ي،لمعلبقة، ويشبو ذلؾ ما يحدث كاستجابة لمحدث الصدم

النفسية يسعوف إلى إعطاء معنى لمحدث أو فيـ أسبابو حدوثو. وفي سياؽ ىذه المرحمة 
يبدأ الشركاء في استعادة التحكـ في انفعالاتيـ أو يمكف أف يعمؿ الزوجاف لتحقيؽ شعورًا 
جديدًا بالتوازف أو القوة في المنظومة مف خلبؿ الجيود السموكية العديدة لمشريؾ المُساء 

 إليو لمخروج مف دائرة الضحية، وجيود الشريؾ الخائف لمتعويض.

عمى خفض الأفكار وف يصبح الشركاء المُساء إلييـ قادر : الانتقال أو مواصمة الحياة (3)
قاتيـ، ويخمد الغضب الشديد، وتتوقؼ دائرة العقاب المشوىة حوؿ أنفسيـ، وشركائيـ وعلب

أو تنخفض. ومف الضروري الانتباه في ىذه المرحمة عمى أف التسامح لا يتطمب أف 
يختفي الغضب تمامًا، ففي الحقيقة مف المتوقع أف الانفعالات والأفكار التي ارتبطت 

دث في اضطراب بالحدث الصادـ ستعاود الظيور، عمى نحو يشبو الارتجاع الذى يح
كرب ما بعد الصدمة، ومع ذلؾ فإف ىذه الأفكار والمشاعر لـ تعد شديدة أو مدمرة كما 
كانت مف قبؿ. وينبغي عمى الطرؼ المُساء إليو أف ينظر للؤماـ، ويواصؿ حياتو، بدلًا 

 .((Gordon & Baucom,1998مف الاستغراؽ في ىذه الأفكار والمشاعر السمبية 
 (1)نموذج صراع العلاقة واستعادتيا (5)

، Patrick (2009) وباتريؾ Bechenbachوبيكينباؾ  Sellsطرح ىذا النموذج سيمز 
وىو يُعد نموذجًا نظريًا متكاملًب حوؿ منشأ واستمرار وتعديؿ صراع العلبقة. ويفترض ىذا 
النموذج أف صراع العلبقة والتسامح بدائؿ سموكية يستجيب بيا الأزواج عند معايشتيـ للؤلـ 
                                                           

(
1
) Relational Conflict and Restoration Model 
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يف والانفعالات السمبية الأخرى، ويحدد ىذا النموذج التسامح بأنو استعادة العلبقة أو التصالح ب
طرفي العلبقة. وقد استُمِدَّ ىذا النموذج مف نظريات السياؽ الأسري، ونموذج التسامح 

 "ليارجراؼ".  

، دورة الاستعادة لمعلاقة (2دورة الصراع.) (1)ويتكوف ىذا النموذج مف دورتيف، ىما: 
 ونعرض ليما بالتفصيؿ عمى النحو التالي:

:طبقًا الألم (:)أمتغيرات أساسية ىيوتتضمف دورة الصراع ثلبثة دورة الصراع: (1)
لمنظرية السياقية، فإف الألـ شكؿ مف الأذى أو التيديد أو الظمـ، وىو الخبرة الممموسة 
لاختلبؿ التوازف الحقيقي أو المُدْرَؾ في العلبقة. ويعايش الفرد الألـ عندما يتعرض 

الخزي والشعور بالذنب، للبعتداء أو الجرح أو الانتياؾ النفسي الذي ينتج عنو الإذلاؿ و 
ويمثؿ الألـ المؤشر عمى أف التعمؽ الآمف واستقرار العدالة في تيديد، ويدفع الفرد إلى تنفيذ 

 (ب. )(Sells, et al., 2009) وقائية دفاعية لتحقيؽ الأمف وسلبمة العلبقة تاستراتيجيا
ويمكف رؤيتيا في كؿ : يُقصد بو استراتيجيات داخمية تطور لحماية الذات مف الألـ، الدفاع

علبقة، والدفاعات ىي أحد أساليب المواجية لمنع المزيد مف ألـ العلبقة، وىي بمثابة 
. وقد (Bokar, Sells, Giordano & Tollerud, 2011)أدوات نفسية لإدارة المشكلبت

ىذه الدفاعات في ست فئات ىي: الإنكار، وصنع الأعذار، واليجوـ  Wileصنؼ "وايؿ" 
مف الجرح:   ()ج. (Sells, et al., 2009)اتياـ الذات، والتثبيت، والانسحاب المضاد، و 

الميـ تحديد الجرح ومشاعر الأذى بشكؿ منفصؿ عف الألـ. فالألـ لو تاريخ نفسي عميؽ، 
ويتسبب في سموكيات ضارة. أمَّا الجرح فيو مفيوـ طبي يعني الصدمة. وقد عرَّؼ "نيجيؿ" 

Negel  لمصدمة، والرفض، والإىانات، والإساءات التي يعايشيا الفرد الجرح بأنو استجابة
الجرح الانفعالي بأنو" مشاعر الغضب  Olowaفي جميع مراحؿ الحياة. وقد عرَّؼ "أولوا" 

الشديد والشعور بالعجز. كما يأخذ الجرح شكؿ أذى المشاعر، والذى عرؼ مف قبؿ"لا 
ومدمرة أو غير صحية لرفاىة الفرد، بأنو أي خبرة ضارة وصادمة وميددة  L'Bateباتى" 

وأىميتو، وشعوره بحسف الحاؿ، وطبقًا ليذا النموذج فإف الجرح الذي يتعرض لو أحد طرفي 
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 Bokar, et)العلبقة الزواجية ينبئ بالألـ الذي يخبره الفرد، وينبئ الألـ بحدوث الدفاع 

al., 2011). 

  :وتشمؿ المتغيرات المضمنة في دورة استعادة العلبقة دورة استعادة العلاقة:  (2)
: يُعَد الامتناف ىو المرادؼ ليذا المفيوـ في التراث النفسي. ويشير الامتناف (1)اليبة ()أ

في سياؽ اليبة إلى اتجاه أو إطار عقمي بأف الفرد تمقى ما لا يستحؽ واختيار الاستجابة 
وتشير الأبحاث التي أجراىا ما كولو للآخريف بسبب الشعور المسيطر لمتقدير، 

أف الامتناف يمدنا  McCullough, Kilpatrick & Larson وكيمباتريؾ ولارسوف
بداعية وأخلبقية، وتيسر استجابة الامتناف الموازية  بالدافع لمتصرؼ بطريقة بناءة وا 

العدالة:  ()ب لمفيوـ اليبة القدرة عمى مواجية الألـ والدفاع المضمنيف في دورة الصراع.
تمثؿ الجيود الفعالة لتنمية والحفاظ عمى تحقيؽ العدالة داخؿ الزواج بديؿ لاستمرار 
الصراع، وتتطمب العدالة أف ينكب الزوجيف عمى حؿ المشكمة، ورسـ مسار يكوف عادلًا، 
ومتوازف ومتبادؿ، إنيا تتضمف تحمؿ المسئولية، والإعلبف عف الانتياكات المتبادلة، 

: تسيـ اليبة والعدالة في تحقيؽ التفيـ. ويتطمب التفيم ()جاؼ المتبادؿ. والسعي للئنص
ضفاء الشرعية عمى موقؼ الآخر، ويتضمف التفيـ فيـ  التفيـ خفض الدفاعات وا 
شخصي قوي ومكثؼ للآخر، كما أنو يتضمف استيعابو أو قبولو. ويعتقد الباحثوف أف 

     ـ مف خلبؿ تطوير موقؼ دفاعي. ممارسة التفيـ تمنع الحاجة إلى الاستجابة للؤل
يفترض "سيمز وزملبؤه" أف الثقة تتبدى في العلبقات مف خلبؿ ميارتيف  الثقة: ()د

متكاممتيف، ىما: الائتِماف وجدارة الثقة. ولا تظير الحاجة لمحماية الدفاعية في ظؿ توافر 
ضعؼ مع شريؾ  الميارتيف. وطبقًا ليذا النموذج فإف الائتماف أف تضع نفسؾ في موقؼ

الحياة" أنا سوؼ أعرض نفسي لمخطر معؾ لأنني أثؽ بؾ، وىذا يعني أنني أعتقد أف 
شعوري بحسف الحاؿ في قمة أولوياتؾ، وتضع اىتماماتي فوؽ اىتماماتؾ عند الضرورة. 
أمَّا جدارة الثقة فتشير إلى نموذج لنوعية الالتزاـ والأماف، ويفترض أف العلبقات تصبح 

                                                           

(
1
) Grace 
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التسامح ىو التخمي عف  التسامح: (. )هة في ظؿ التبادلية بيف الميارتيفقوية ودائم
العقاب المستمر مف قبؿ المُساء إليو، واستعادة العلبقات الكاممة بيف الطرفيف الذى حدث 
بينيما خلبؼ، وتوتر، وجرح. ويقود التسامح الزوجيف إلى التصرؼ مع الألـ، ومف ثـ 

 ,.Sells, et al)جية المستمرة والشفاء مف الألـ ىو مصدر يسمح لنا بمواصمة الموا

2009) . 
     النموذج التكاممي لمتسامح في العلاقات الحميمة (6)

 سنة Becker وبيكر Korenوكوريف  Eisikovits ايسيكوڤيتز"قدَّـ ىذا النموذج 
ىذا  ويستند، وذلؾ لتحديد مكونات التسامح، ودينامياتو في سياؽ العلبقات الحميمة. (2014)

النموذج عمى افتراض أساسي مؤداه"أنو لا ينبغي أف تكوف أدوار المُسيء والمُساء إليو 
، وبالتالي يمكف أف يكوف المرء مسامحًا أو متسامحًا، وبذلؾ يفترض ىذا النموذج أف "مقسمة

ذى ساء إليو متبادلة، وذلؾ عمى عكس الرأي السائد في التراث البحثي الأدوار المسيء والمُ 
  .ئوماكولو وزملبموذج ساء إليو كما في نيُقسـ بيف المُسيء والمُ 

نما عممية تحدث بيف طرفيف  ووفقًا ليذا النموذج فإف التسامح ليس عممية داخمية فقط وا 
والمُساء إليو، وتتطمب ىذه العممية اعتراؼ المُسيء أنو ألحؽ الأذى بالمُساء  المُسيءىما: 

 :أي ،إليو، والتعبير عف ندمو عمى ما فعمو، واشتراؾ المُسيء والمُساء إليو في التصالح
يكوف بينيما رغبة في استعادة العلبقة. ويتطمب التسامح وقوع الخبرة المسيئة لانتياؾ الثقة 

ب وقوع ىذه الخبرة حدوث انفعالات وأفكار وانفعالات سمبية، ثـ تحدث الأساسية، ويعق
، وتطوير (عممية داخؿ الشخص لمتغيير )يتضمف ذلؾ اعتراؼ المسيء في نفسو بالإساءة

انفعالات وأفكار وسموكيات إيجابية لإحلبليا بالسمبية، وعممية بيف الأشخاص لمتغيير 
عد يُ  ي، وبناء عمى ذلؾ يحدث التصالح والذ(خير)التعبيرات عف الندـ، والتوبة، وفعؿ ال

 .(Eisikovits, et al., 2014)الخطوة الأخيرة لمتسامح
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ويفترض أصحاب ىذا النموذج أن عممية التسامح في العلاقات الحميمة تتأثر 
 ىما:  ،بمجموعة من المتغيرات، وصنفت في فئتين

ويتضمف ذلؾ الاىتمامات الشخصية : الدوافع لمتسامح والارتقاء المعرفي الأخلاقي (1)
، والاىتمامات الاجتماعية )الأسرة، والمجتمع، والتوقعات ()الصحة والشعور بحسف الحاؿ

 . (، واىتمامات العلبقة )الحب، والالتزاـ، والقرب(دقِ الدينية، واستعادة ما فُ 
والتفيـ  (1)وتشمؿ التسامح، والمقبولية وتتضمف ارتفاع الإيثارسمات الشخصية:  (2)

وانخفاض مستويات الانتقاـ والاجترار، والاتزاف الوجداني ومف مظاىره انخفاض التجنب 
والبارانويا وارتفاع تقدير الذات، والانبساط ومف مظاىره الاستقلبؿ  (ٕ)والاكتئاب والنرجسية

(Eisikovits, et al., 2014). 
 ثانيًا: مفهوم الالتزام الزواجي

أساسييَّف في تعريؼ الالتزاـ؛ الأوؿ: تعريؼ الالتزاـ مف منظور أحادي ىناؾ اتجاىييف 
 البُعد، والثَّاني: تعريؼ الالتزاـ مف منظور متعدد الأبعاد. ونعرض ليما عمى النحو التالي:

 تعريف الالتزام من منظور أحادي البُعد (1)

تعريفًا للبلتزاـ الزواجي مؤداه"قوة رغبة Spanier  (1974)وسبانير  Deanديف  قدَّـ
 الفرد وعزمو عمى استمرار علبقة زواجية معينة. 

في سياؽ نظرية مثمث الحب تعريفًا يشبو (Sternberg, 1986) وطرح "ستيرنبرج" 
تعريؼ "ديف وسبانير"، وعرَّفو بأنو "الحرص عمى استمرار العلبقة التي تحافظ عمى        

 . "الحب

إلى أف  Agnew (1998) وأجنيو Martzومارتز  Rusbultوأشارت "روسبمت 
البُعد يتضمف: النية للبستمرار في  أحاديالالتزاـ في إطار العلبقات الحميمة مفيوـ 

                                                           

(
1
) Altruism  

(
2
) Narcissism 
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 بو. (ٕ)تجاه الشريؾ ، والتَّعَمُّؽ النفسي (ٔ)العلبقة، والتوجو طويؿ المدى

الالتزاـ الزواجي بأنو"  Jaquet (1999) وجاكيت Hugesوىيوجز  Surraوعرَّؼ "سيورا 
 تصورات الشركاء حوؿ احتمالية استمرار زواجيـ في المستقبؿ". 

اتجاه تعريفًا للبلتزاـ الزواجي مفاده"  Hammons (2002) وىامونز Stetsقدـ "ستيتز 
 . الفرد أو مشاعره تجاه الطرؼ الآخر والزواج في ظؿ وقوع أحداثاً سمبية بيف الزوجيف

 تعريف الالتزام من منظور متعدد الأبعاد (2)

أحد   Markman (1992)   وماركماف  Stanleyيُعَد التعريؼ الذي قدَّمو "ستانمي 
التعريفات الممثمة ليذا الاتجاه؛ فقد أشارا إلى أف الالتزاـ الزواجي مفيوـ يتضمف مكونَيْف؛ 

عمى استمرار العلبقة أو ، ويتضمف رغبة الفرد في الحفاظ (ٖ)الأول: التفاني الشخصي
وىو دالة لمتخطيط لاستمرار العلبقة،  ،تحسيف جودتيا لتحقيؽ النفع والفائدة لمزوجيف

، والوعي (ٙ)، ومراقبة البديؿ(٘)، والرضا عف التضحية(ٗ)وأولوية العلبقة، وىوية الثنائيات
ويشير إلي القوى التي تقييد  ،(ٛ)الالتزام التقييدي. أمَّا المكوف الثَّاني فيتضمف (ٚ)بالالتزاـ

جراءات (ٜ)ضغوط الاجتماعيةلمأو تجبر الفرد للبستمرار في العلبقة وىو دالة  ، وا 
، وصعوبة إيجاد زوج مناسب، والمبادئ الأخلبقية (ٔٔ)، والبدائؿ غير الجذابة(ٓٔ)الإنياء

 . (ٕٔ)المحيطة بالطلبؽ
                                                           

(
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) Long- term orientation 
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(
6
) Alternative Monitoring  
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ىي:  الالتزاـ وفقًا لثلبثة مكونات  Jones (1997) وچونز Adamsوعرَّؼ أدامز 
، ويشير إلى الحرص عمى استمرار العلبقة مع الشريؾ الزواجي، الالتزام تجاه الزوج (1)

، ويشير إلى الحرص الالتزام تجاه الزواج(2)ويقوـ عمى الإخلبص والتفاني الشخصي. 
 (3)خلبقي. عمى استمرار العلبقة الزواجية كمؤسسة مقدسة، ويقوـ عمى الالتزاـ الأ

، وىي تقييـ ذاتي لمعوامؿ الخارجية التي تجعؿ ترؾ الزواج أمرًا صعبًا مشاعر التقييد
 ;Through: Johnson, 1999)كرفض الأسرة لمطلبؽ أو احتمالية المشقة المادية 

Harmons, 2005, P.89). 

 Huston (1999) وىيوستف Caughlin وكوجميف Johnsonوعرَّؼ "چونسوف 
، ويشير إلى الرغبة في (ٔ)الالتزام الشخصي (1)الالتزاـ الزواجي وفقًا لثلبثة مكونات ىي: 

شعور الفرد  بأنَّو ممزٌـ ، ويشير إلى (ٕ)الالتزام الأخلاقي (2)في الاستمرار في العلبقة. 
، ويشير إلى الشعور المقيد (ٖ)الالتزام الإجباري (3).بالاستمرار في العلبقةأخلبقيِّا 

نياء العلبقة.  للبستمرار في الزواج أو حواجز ترؾ وا 
 التعريف الذي طرحو ستانمي وماركمان، وذلك لتوافر أدلة يتبنى الباحثونوسوف 
  ;e.g.:Um, 2003)عمى ثبات وصدق نموذجيما في عدد من الدراسات  إمبريقية

Jorgensen, 2010).  وتقتصر الدراسة الراىنة عمى التفاني الشخصي؛ وذلؾ لكونو
محؿ اىتماـ عمـ النفس الإيجابي الذي تنتمي لو الدراسة، ويعكس ىذا المفيوـ رغبة 
الشخص في الاستمرار في العلبقة الزواجية لكونو منجذبًا لمطرؼ الآخر، وراضٍ عف 

ف الالتزاـ تسامحًا حقيقيًا ومقصودًا. علبقتو بو، وبالتالي فالتسامح الناتج عف ىذا النمط م
فيجبر أحد الزوجيف عمى الاستمرار في العلبقة الزواجية  (أمَّا الالتزاـ التقييدي )الإجباري

نما نتيجة لمضغوط الاجتماعية، وصعوبة إجراءات الإنياء، ولكونو  ليس لأنو راضٍ عنيا وا 
لعلبقة، كما يحرص أحد الزوجيف يخشى الخسائر الاجتماعية والمادية الناتجة عف إنياء ا
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) Personal Commitment 

(
2
) Moral Commitment 
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3
) Structural Commitment 
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أخلبقيًا إنياء ىذه  عمى الاستمرار لأنو يشعر أنو ينبغي أف يستمر لأنو غير مقبوؿٍ 
 .تسامحًا زائفًاالعلبقة، ومف ثـ فالتسامح الناتج عف ىذا الالتزاـ 

 الأطُُر النظرية المفسرة للالتزام الزواجي

 نموذج ليفنجر (7)

؛ وذلؾ لتحديد الأسباب ٜ٘ٙٔسنة  Levingerوضع ىذا النموذج ليفنجر 
-في إطار العلبقات الحميمة، ويُطمؽ عميو  نموذج عوامؿ الجذبالكامنة وراء الالتزاـ 

وطبقًا ليذا النموذج فإف الالتزاـ يتأثر بأربعة عوامؿ أساسية وىي: .ٔ()العائؽ
ويشير إلى مدى انجذاب الشخص إلى العلبقة. وترتبط عوامؿ عوامل الجذب: (ٔ)

في المصادر  المكافآتالجذب إيجابيًا بالمكافآت المُدركة وسمبيًا بالتكاليؼ. وتتمثؿ 
الحب، والاحتراـ، والرعاية، والموارد  :القيمة التي يتمقاىا الفرد مف العلبقة مثؿ

اء دخولو قات التي يتحمميا الفرد مف جرَّ فتشير إلى النف التكمفةالمادية والأماف. أمَّا 
تنطوي عمى  العوائق:(2).مثؿ: الوقت، والطاقة المبذولة داخؿ العلبقة ،في العلبقة

قوة قوى التقييد أو تكاليؼ الإنياء التي تحوؿ دوف إنياء العلبقة، وتستمد ىذه 
المجتمع العوائؽ مف الإجبار العاـ)مثؿ: الشراكة القانونية أو عقد الزواج، ومنع

، والضغوط الخاصة )الضغوط مف الأصدقاء والأقارب للبستمرار في (لمطلبؽ
أو شعور  ،. وىذه العوائؽ يمكف أف تكوف داخمية )مثؿ:  التعيد الشخصي(العلبقة

، ويمكف أف تكوف خارجية )مثؿ: تيديد الوصمة (الفرد بالالتزاـ للبستمرار في العلبقة
عوامل (3).(المادية، والطرد مف جماعة دينية الاجتماعية ضد الطلبؽ، والعقوبة

مجموعة المشاعر  :تتكوف مف جاذبية الفرد لمبديؿ الأكثر بروزًا )أي الجذب البديمة:
الإيجابية مطروحًا منيا المشاعر السمبية تجاه  بديؿ معيف. ومف الناحية النظرية، 

رد سيميؿ إلى إذا كاف ىناؾ غياب كامؿ لمعوائؽ في إطار علبقة معينة، فإف الف
ترؾ العلبقة إذا تجاوزت عوامؿ الجذب البديمة عوامؿ الجذب في ىذه العلبقة. 
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يشير إلى قوة القيود التي تمنع الشخص مف ترؾ علبقة بديمة العوائق البديمة: (4)
ذا كان ت القيود البديمة مرتفعة مثؿ: العلبقات مع الأسرة، أو علبقة العمؿ. وا 

فعندئذ حتى إذا تجاوزت عوامؿ الجذب بكثير عوامؿ الجذب البديمة، فإف لمغاية،
 . (Levinger, 1999)الالتزاـ في ىذه العلبقة سيضعؼ 

 نظرية الاعتماد المتبادل (ٔ)

وتفترض أف الاعتماد المتبادؿ ىو ، Thibautوتيبوت  Kelley" كيمى قدَّـ ىذه النظرية
الاستمرار في العلبقة. ويشير مستوى الاعتماد إلى أي المَممحُ الأساسي في ىذه النظرية لفيـ 

مدى يحتاج الفرد إلى العلبقة، ويعتمد عمييا في تحقيؽ مُخرجات مرغوبة. وتفُسر نظرية 
الاعتماد المتبادؿ كيؼ يصبح الأفراد معتمديف عمى العلبقة في تحقيؽ المخرجات المرغوبة 

عف العلبقة، ويشير  (ٔ)تمثؿ مستوى الرضا مف خلبؿ عمميتيف رئيسيتيف ىما: العممية الأولى
إلى الوجداف الإيجابي مُقابؿ السمبي الذي يخبره الفرد في العلبقة. ويتأثر مستوى الرضا بمدى 
ما يحققو الشريؾ مف الاحتياجات الأساسية لمشريؾ الآخر، بينما تمثؿ جودة البدائؿ الأخرى 

إلى المرغوبية المُدركة لأفضؿ بديؿٍ متاح لمعلبقة. أماـ الفرد العممية الثانية، وتشير  (ٕ)المتاحة
وتستند جودة البدائؿ عمى مدى ما يحققو البديؿ الآخر مف غالبية الاحتياجات الميمة لمفرد 
بفاعمية ويعجز الشريؾ الحالي عف تحقيقيا، وبيذا تكوف نظرية الاعتماد المتبادؿ أشارت إلى 

 يما محدديف لاستمرار العلبقة بيف الشركاءعامؿ الرضا، وجودة البدائؿ المتاحة بوصف
 . (Rusbult, et al., 1998؛ ٕٛٔٓ)نيرة،

وتفترض ىذه النظرية أف كؿ شخص لديو مستوى مقارنة لوصؼ قيمة النواتج أو 
 .(ٕٕٔٓ، )نصرة العائد الذي يعتقد باستحقاقو مف تعاملبتو مع الآخريف المكافآت أو

وتتمثؿ النواتج في المكافآت التي يتمقاىا الفرد مف العلبقة، والتكاليؼ التي يتكبدىا الفرد 
إلى أي نشاط  المكافأةمفيوم ، ويشير (Rusbult, 1980)مف دخولو في علبقة معينة 
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يقوـ بو أحد طرفي العلبقة لإشباع حاجة لمطرؼ الآخر، وتشمؿ الإثابات أيضًا الأفعاؿ 
 أمَّا التكمفةأثيرات السمبية التي يخشاىا الطرؼ الآخر أو يَنْفر منيا. التي تقمؿ مف الت

فتشمؿ الآثار المادية والنفسية التي يتحمميا كؿ طرؼ مف جَرَّاء دخولو في علبقة 
اجتماعية، ومف بينيا الإجياد الذىني، أو العقاب، أو الحرماف مف إثابات كاف بمقدور 

إلى الناتج  ويشير مفيوم الربحي تمؾ العلبقة. الفرد أف يحصؿ عمييا لو لـ يدخؿ ف
المتبقي مف طرح التكمفة مف الإثابة، ويتحقؽ عندما تزيد الإثابة عمى التكمفة ويقابِؿ الربح 

 . (ٕٛص، ٖٜٜٔالخسارة )أسامة، 

وطبقًا ليذه النظرية فإف مستوى الالتزاـ الزواجي يتحدد مف خلبؿ المكافآت التي يتمقاىا 
الفرد مف العلبقة والتكمفة، فإذا كانت المكافآت التي نحصؿ عمييا مف العلبقة أعمى مف 
التكمفة، ففي ىذه الحالة سيزداد مستوى الالتزاـ الزواجي، أما إذا كانت المكافآت أقؿ مف 

 ,Larsen, 2004; Hou, Jiang & Wang)فحينئذٍ سيقؿ مستوى الالتزاـ التكمفة 

2019). 
 (ٔ)نموذج الاستثمار  (2)

، وذلؾ لتحديد Rusbult (1980) روسبمت Carylوضعت ىذا النموذج "كاريؿ 
الأسباب الكامنة وراء الالتزاـ في إطار عديد مف العلبقات المستمرة )مثؿ:العلبقات 

ووفقًا ليذا النموذج فإف  .(Rusbult, 1980). (وأماكف العمؿالعاطفية، والصداقة، 
مستوى الرضا  (1):الالتزاـ في العلبقات المستمرة يتحدد مف خلبؿ ثلبثة عوامؿ ىي

: ويتحدد مف خلبؿ مدى تحقيؽ الشريؾ للبحتياجات الأساسية لمطرؼ الآخر عن العلاقة
الجنسية، والأماف، والانيماؾ في العلبقة مثؿ: الحميمية، والصحبة، والاحتياجات 

: وتستند جودة البدائؿ عمى مدى ما يحققو البديؿ الآخر مف جودة البدائل (2). العاطفي
غالبية الاحتياجات الميمة لمفرد بفاعمية ويعجز الشريؾ الحالي عف تحقيقيا، كما تنطوي 

قاء، عمى كؿ ما يجذب الفرد بعيدا عف العلبقة مثؿ: قضاء وقتًا أطوؿ مع الأصد
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ويشير حجم الاستثمارات:  (3)ومواعدة شخص آخر، وقضاء الفرد وقتًا أطوؿ بمفرده. 
إلى حجـ وأىمية الموارد المرتبطةبالعلبقة، وتنخفض قيمة تمؾ الموارد أو تزوؿ إذا انتيت 
العلبقة. ويستثمر الشركاء مع تطور العلبقة العديد مف الموارد المباشرة في علبقاتيـ مثؿ: 

عف الذات، والوقت الذى يقضيو الشركاء معًا، وىناؾ ما يعرؼ بالاستثمارات غير الافصاح 
المباشرة مثؿ: الأصدقاء المشتركيف، والأطفاؿ، والممتمكات المادية المشتركة، واليوية 
الشخصية. وتسيـ ىذه الموارد في زيادة الالتزاـ؛ لكونيا تزيد مف تكمفة إنياء العلبقة، وتعَُد 

وقد ميزت روسبمت بيف  . (Rusbult, et al., 1998)نفسيًا قويًا للبستمرار فييا بمثابة حافزًا
: وتتمثؿ في الوقت الذي ٔ(): الاستثمارات الداخميةالنمط الأولنمطيف مف الاستثمارات؛  

والنمط الثاني: فصاح عف الذات. يقضيو شركاء العلبقة معًا، والانيماؾ العاطفي، والإ
المصادر التي ترتبط بالعلبقة )مثؿ: المشاركة في المنزؿ،  ي: وىٕ()الاستثمارات الخارجية

 . (Rusbult, 1980)(والمشاركة في الذكريات والوظيفة

وطبقًا ليذا النموذج  فإف الأفراد في إطار العلبقات الوثيقة يتمتعوف بمستويات مرتفعة 
مف الالتزاـ عندما يزداد مستوى رضاىـ عف علبقاتيـ، وتنخفض جودة البدائؿ، وتزداد 
حجـ الاستثمارات التي يحققونيا. كما يُعَد الالتزاـ متغيرًا وسيطًا بيف المحددات الثلبثة لو 

 . (Rusbult, et al., 1998)ار في العلبقة والاستمر 

وقد ناؿ ىذا النموذج قبولًا مف قِبَؿ الباحثيف المُيتمَّيف بالزواج، وخضع لمتحقُّؽ 
 (Impett, Beals & Peplau, 2001)الإمبريقي، وتُمثؿ دراسة "امبيت وبيمز وبيبمو" 

دى عينة مف مف أوائؿ الدراسة التي اىتمت بالتحقؽ مف صدؽ نموذج الاستثمار ل
الثنائيات الزواجية. وقد أظيرت نتائجيا أف الرضا الزواجي، وجودة البدائؿ، وحجـ 

 المرحمةالاستثمارات أسيمت في التنبؤ بالالتزاـ الزواجي. كما تبيَّف أف الالتزاـ الزواجي في 
 شيرًا.  ٛٔمف تبايف الاستقرار الزواجي عند مرور  (ٝٓٔالأولى لمدراسة أسيـ في تفسير )
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 (ٔ)نموذج الالتزام الثلاثي (ٖ)

. ويقوـ ىذا النموذج عمى افتراض مؤداه أف ٜٜٔٔطرح ىذا النموذج چونسوف سنة 
نما يتضمف ثلبثة أنماط متمايزة الالتزام الشخصي ىي:  ،الالتزاـ ليس ظاىرة أحادية، وا 

، ولكؿ نمط مف ىذه الأنماط أسبابو المختمفة، والالتزام الأخلاقي والالتزام الإجباري
 ومترتباتو المعرفية والوجدانية والسموكية، ونعرض ليذه الأنماط الثلبثة عمى النحو التالي:  

يشير إلى مدى رغبة الفرد في استمرار العلبقة الزواجية، وىو الالتزام الشخصي:   (ٔ)
 الفرد لمشريؾ الزواجي.ويعنى مدى انجذاب الحب:  (1: )دالة لثلبثة مكونات ىي

ويشير إلى مدى الانجذاب لمعلبقة الزواجية.وعمى الرضا عن العلاقة الزواجية:  (2)
الرغـ مف ارتباط المكونيف الأوؿ والثاني في العديد مف الظروؼ، فإنيما مفيوماف 
متمايزاف؛ فقد يشعر الفرد بالانجذاب الشديد نحو شريؾ يتصرؼ بطرؽ غير مُرضية، 

الزوجات اللبتي تتعرضف للئساءة الجسدية مف قِبَؿ أزواجيف يكوف لدييف  ومثاؿ ذلؾ
ىوية  (3) مشاعر سمبية تجاه العلبقة، ولكف قد يكشفف عف مشاعر حب قوية لأزواجيف.

تُعَد العلبقات الاجتماعية جزءًا أساسيًا مف الشعور باليوية، ويمكف أف  تصبح الثنائيات: 
 .   (ٕ)جانبًا ميمًا مف مفيوـ الذاتمشاركة الفرد في علبقة معينة 

بالاستمرار في العلبقة  ممزٌـ أخلبقيِّايشير إلى شعور الفرد بأنو الالتزام الأخلاقي: ( 2)
ويشير إلى القيـ  الاتجاىات نحو الطلاق: (1)الزواجية وىو دالة لثلبثة مكونات ىي: 

يُطمؽ عمى الالتزام الأخلاقي الشخصي:   (ٕالمتعمقة بحؿ أنماط معينة مف العلبقات. )
ىذا المكوف أيضًا التعاقد مع الشريؾ الزواجي، ويعكس الالتزاـ تجاه شريؾ العلبقة 

اتساق القيم  (3) الزواجية مثاؿ: لقد وعدت زوجي بالبقاء معو حتى نياية حياتي.
الاتساؽ عبر يشير ىذا المكوف إلى أف الأفراد يميموف إلى الحفاظ عمى : (3)بشكل عام

 . الوقت فيما يختص بمشاعرىـ وأفكارىـ وأفعاليـ في الأمور الميمة
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يشير إلى الشعور المقيد للبستمرار في الزواج أو حواجز ترؾ الالتزام الإجباري: ( 3)
نياء العلبقةوىو دالة لأربعة مكونات، وىي:  : يتوقؼ الاعتماد عمى جودة البدائل (1)وا 

حداث البديمة التي يعتقد الفرد أنيا سوؼ تكوف متاحة عند إنياء العلبقة عمى الظروؼ والأ
: يتبدى ىذا النمط مف القيود مف استجابات الأفراد الضغوط الاجتماعية (2)العلبقة. 

المحيطيف بالفرد في شبكة العلبقات الاجتماعية، والذيف يرفضوف إنياء العلبقة كالأقارب 
الأشخاص المحيطيف الميميف لمفرد فإنو  والأصدقاء، وعندما تنجـ ىذه الضغوط عف

يضطر للبستمرار في العلبقة الزواجية حتى في ظؿ انخفاض الالتزاـ الشخصي 
إجراءات الإنياء: ينطوي ىذا النمط مف القيود عمى صعوبة الإجراءات  (ٖوالأخلبقي. )

ت تعمؿ المطموبة لإنياء العلبقة الزواجية، وفي سياؽ الزواج ىناؾ مجموعة مف الإجراءا
كعائؽ لحدوث الطلبؽ ومنيا مجموعة الإجراءات القانونية المطموبة، وصعوبة إيجاد 

يجاد وظيفة جديدة لمعيش منيا. ) الاستثمارات التي يصعب  (ٗمسكف جديد لمعيش فيو، وا 
: تتمثؿ في المصادر والموارد التي حققيا الفرد مف جراء دخولو في ىذه (1تعويضيا)

الذى يقضيو الزوجيف معًا، والماؿ. وقد يضطر الفرد للبستمرار في العلبقة مثؿ: الوقت 
العلبقات غير المرضية عندما يشعر بأف إنيائو ليذه العلبقة سيؤدى إلى فقدانو ىذه 

 .(Johnson, 1999; Johnson, et al., 1999)الاستثمارات

ة، " إلى أف الالتزاـ الشخصي والأخلبقي يعكساف حالة داخمي چونسوف ويشير "
وىو الالتزاـ  ،بالإضافة إلى أنيما دالة لاتجاىات الشخص وقيمو، بينما يشير النوع الآخر

ا ا ومكمفً ا صعبً لمقيود التي تجعؿ إنياء العلبقة أمرً  الإجباري إلى حالة خارجية ودالة
. كما Johnson, 1999; Johnson, et al., 1999)؛ ٕٛٔٓ، نيرةبالنسبة لمفرد)

لا يكوف تأثيره أ" إلى أف الالتزاـ الإجباري نمطًا ميمًا مف أنماط الالتزاـ، ويمكف چونسوفأشار"
 ,.Johnson, 1999; Johnson, et al)ممموسًا في ظؿ ارتفاع الالتزاـ الشخصي والأخلبقي 

1999). 
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 نموذج الالتزام في العلاقات الشخصية  (4)

، واستند الباحثاف في   Markman  (1992)وماركماف Stanleyستانمي وضع ىذا النموذج "
، وأعماؿ چونسوف ةالإكمينيكيطرحيما ليذا النموذج عمى الأبحاث المنشور عف الالتزاـ، والخبرة 

حوؿ الالتزاـ . وطبقًا ىذا النموذج  فإف الالتزاـ في إطار العلبقات الشخصية يضـ مكونَيْف؛ 
عمى استمرار العلبقة أو تحسيف : ويتضمف رغبة الفرد في الحفاظ التفاني الشخصي الأول:

ى ويشير إل دييأمَّا المكون الثَّاني  فيتضمن الالتزام التقيجودتيا لتحقيؽ النفع  والفائدة لمثنائيات. 
أو تجبر الفرد للبستمرار في العلبقة بغض النظر عف تفانييـ الشخصي. القوى التي تقييد 

 مفصؿ:ونعرض فيما يمي لكؿ نمط مف أنماط الالتزاـ بشكؿ 
يتبدى ىذا النمط مف خلبؿ رغبة الفرد في استمرار العلبقة، التفاني الشخصي:  (1)

والسموكيات المرتبطة بيا، وتحسينيا ، والتضحية مف أجميا، والاستثمار فييا، وربط 
الأىداؼ الشخصية بيا، والسعي إلى تحقيؽ رفاىية الشريؾ، وليس مجرد رفاىية الفرد. 

 (ٔىي: ) ،وماركماف" أف التفاني الشخصي دالة لستة مكونات فرعيةوافترض "ستانمي 
 : يشير إلى مدى رغبة الفرد في استمرار العلبقة عبر الزمف.التخطيط لاستمرار العلاقة

: مستوى الالتزاـ الذي يممكو الفرد تجاه الالتزامات في العلبقة، ولا الوعي بالالتزامات (2)
نما  : ىوية الثنائيات (3.)بيا الفرد لمعلبقة يأتييمثؿ قيمة يعتمد عمى علبقة معينة؛ وا 

يشير إلى درجة تفكير الفرد في العلبقة كوحدة واحدة، وليس كشخصيف منفصميف يسعى 
يشير إلى مستوى الأولوية التي تمثميا أولوية العلاقة:  (4)كؿ منيما إلى زيادة مكاسبو. 

: يشير اتجاه الرضا بالتضحية (5. )ردالعلبقة في التسمسؿ اليرمي للؤنشطة الخاصة بالف
حساسو بالرضا عف الأمور التي يفعميا كؿ طرؼ مف أجؿ الآخر  الفرد نحو التضحية، وا 

: يشير إلى مستوى مراقبة الفرد لاحتمالية مراقبة البديل (6. )لتحقيؽ النفع والفائدة لو
 . يف أقؿ تفانيًا شخصيًاوجود بديؿ آخر لمعلبقة، والأفراد الأكثر انجذابًا لمشركاء البديم

 (1)ىي: ،حدد "ستانمي وماركماف" الالتزاـ التقييدي في ست مكوناتالالتزام التقييدي:  (2)
: يركز إتاحة الشركاء (2) : يشير إلى القبوؿ الأخلبقي لمطلبؽ.المبادئ الأخلاقية لمطلاق
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 ضغوط الاجتماعية:ال(3)عمى الإتاحة المُدَرَكة لشركاء مناسبيف عند إنياء العلبقة الحالية. 
يشير ىذا البُعد إلى الضغوط التي يضعيا الآخروف عمى الثنائيات لمحفاظ عمى استمرار 

: يشير إلى الاستثمارات البنائية (4)العلبقة، ولا سيما الأصدقاء المقربيف  وأفراد العائمة. 
واستثماراتيـ مف الاستثمارات التي تصبح متداخمة في العلبقة مثؿ: الممتمكات بشكؿ رئيس، 

الماؿ. ويسيـ ارتفاع مستويات الاستثمار في زيادة القيود بسبب رغبة الأفراد في الحفاظ عمى 
: ينطوي ىذا المفيوـ عمى صعوبة الخطوات التي يجب إجراءات الإنياء (5)ما تـ استثماره. 

يشعر بيا الفرد أنو : الدرجة التي البدائل غير الجذابة (6)أف يمر بيا الفرد لإنياء العلبقة. 
التغيرات  :سيكوف غير سعيدًا حوؿ التغيرات الحياتية الممكف حدوثيا عند إنياء العلبقة )مثؿ

 . (Stanley & Markman, 1992)في المسكف، والتغيرات في الحالة الاقتصادية  

 اندراسبد انسبثقخ
 ,.McCullough, et al) ماكولو وزملبؤه"يأتي في مقدمة ىذه الدراسات دراسة أجراىا"

بحث العلبقة بيف التسامح وكؿ مف الالتزاـ في العلبقة والتوافؽ لدى عينة  بيدؼ (1998
نة مف )  (ٕٕزوجًا وزوجاتيـ، و) (ٖٔثنائيًا، وقد بمغ عدد الثنائيات الزواجية ) (ٙٔٔمكوَّ

ت المواعدة، ثنائيًا مف ثنائيا (ٔٙمف ثنائيات المعايشة، و) (ٛٔثنائيًا مف المخطوبيف، و)
 ٔ,ٕٔسنة في حيف بمغ متوسط عمر السيدات ) (ٕ,ٚ±  ٔ,ٕٕوبمغ متوسط عمر الرجاؿ )

سنة. وطُمِبَ مف المشاركيف تحديد درجة مسامحتيـ لشريؾ العلبقة عمى إساءتيف  (ٜ,ٚ± 
اجتماعيتيف، بحيث تمثؿ الأولى أسوأ الإساءات التي تعرضوا ليا، وتمثؿ الثانية إساءة 
حديثة شديدة. وطُبَّؽ عمييـ الصورة الأولية مف قائمة الدوافع الاجتماعية المرتبطة بالاعتداء 

يف تعمقت أحدىما بمشاعر الفرد وأفكاره في ظؿ استدعاء أسوأ إساءة، )تـ تطبيؽ نسخت
، ومقياس التوافؽ الثنائي "لسبانير" (وتعمقت الأخرى بالإساءة الحديثة الأكثر شدة

Spanier لستانمي، وقائمة التزاـ الثنائيات Stanley وماركماف Mark man  ونظرًا ،
 -ستخرج درجة كمية تُعبر عف التقدير العاـ  الالتزاـلارتباط الالتزاـ ببعديو مع التوافؽ فقد ا

التوافؽ والتجنب والانتقاـ لدى –بيف الالتزاـ  سالبةالتوافؽ. وكشفت النتائج عف وجود علبقة 
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توافؽ السيدات وانتقاميف  -الرجاؿ في الإساءتيف، كما تبيَّف وجود علبقة سمبية بيف التزاـ
بط تجنبيف لشركائيف في الإساءة الحديثة فحسب مف شركائيف في الإساءتيف في حيف ارت

توافؽ  -بيف التزاـ سالبةتوافقيف. كما كشفت النتائج عف وجود علبقة  -مع التزاميف
توافؽ الرجاؿ  -بيف التزاـ سالبةالسيدات والانتقاـ لدى الرجاؿ في الإساءتيف، ووجود علبقة 

 وكؿ مف التجنب والانتقاـ لدى السيدات .

دراسة ىدفت Porter   (2004)وبورتر Burtonوبيرتوف  Gordonف أجرى "جوردو و
قامتيف في ملبجئ  إلى تحديد منبئات نوايا المرأة  لمعودة لشركائيف رغـ تعرضيف لمعنؼ وا 

، وشدة العنؼ، (ٔ)العنؼ المنزلي، وتمثمت متغيرات الدراسة في إعزاءات العنؼ المنزلي
العلبقة )مثؿ: جودة البدائؿ، وفقداف والقيود التي يمكف أف تسيـ في بقائيف في 

، والتسامح، وكذلؾ بحثت دور التسامح كمتغير وسيط (الاستثمارات، والضغوط الاجتماعية
امرأة مف  (ٕٔٔبيف إعزاءات العنؼ والنية لمعودة لشركائيف. واشتممت الدراسة عمى )

،  وبمغت سنة (٘,ٓٔ±ٖٗالمقيمات في ملبجئ العنؼ المنزلي، وبمغ متوسط أعمارىف )
ويعيشف مع أزواجيف قبؿ دخوؿ الممجأ. أمَّا النسبة المتبقية مف  (ٝٙ٘نسبة المتزوجات )

فقد انفصمف أو طمقف أو في علبقات مواعدة قبؿ دخوؿ الممجأ. وطُبَّؽ  (ٝٗٗالعينة )
بندًا صممت  (ٕٙعميينمقياس إعزاءات العنؼ المنزلي مف إعداد الباحثيف ويتكوف مف )

 Stanleyلتقييـ المحتوى النوعي لمعزو وليس أبعاده العامة، ومقياس التزاـ القيود لستانمي
 . Jones ونزچو  Drinnon لدرينوف"أفعاؿ التسامح مقياس ، و Markman وماركماف

، والتسامح (ٕ)بيف إعزاءات النوايا الخبيثة لمشريؾ سالبةوأوضحت النتائج وجود علبقة 
. كما تبيَّف مف النتائج أف إعزاءات النوايا علبقة موجبة بيف التزاـ القيود والتسامحووجود 

الخبيثة والتزاـ القيود وشدة العنؼ أسيموا في التنبؤ بالتسامح، وفسَّرت ىذه المتغيرات 
مف تبايف ىذا  (ٝٔٔمف تبايف ىذا المتغير في حيف فسرت القيود وشدة العنؼ ) (ٕٝ٘)

                                                           

(1) Attributions for Domestic Violence 

(2)Partner–Malicious Attributions 
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ت نتائج تحميؿ الانحدار التدريجي عف أف المتغيرات محؿ الاىتماـ المتغير. كما كشف
مف تبايف النية لمعودة لشركائيف، كما أظيرت النتائج أف التسامح يتوسط  (ٕٝٛفسَّرت )

 كميًا العلبقة بيف إعزاءات العنؼ المنزلي والنية لمعودة لمشريؾ. 

الكشؼ عف  (ٔ) دراسة تصدت إلى ىدفيف ىما:ب Lerner  (2006) ليرنر قاـو 
الفروؽ بيف الجنسيف في التسامح الزواجي ومجموعة أخرى مف المتغيرات التي يمكف أف 

الكشؼ عف دور النوع  (ٕتؤثر عمى التسامح منيا: الالتزاـ الزواجي والرضا الزواجي، )
والالتزاـ معًا في التنبؤ بالتسامح الزواجي العاـ عند ضبط مستوى الرضا الزواجي. 

زوجًا وزوجاتيـ مف حديثي الزواج، وتراوحت  (ٖٗٔدراسة عمى عينة قواميا )وأجريت ال
 (ٙٙ-ٛٔسنة في حيف تراوحت أعمار الزوجات بيف ) (ٙ٘-ٛٔأعمار الأزواج بيف )

زواجيـ الحالي الزواج  (ٝٓٛأشير، وكاف ) (ٛ-سنة، وتراوحت مدة زواجيـ بيف )صفر
في حيف بمغت  (ٝٚ,ٛٛجامعية فأكثر ) الأوؿ، وبمغت نسبة الأزواج الحاصميف عمى شيادة

. وقِيس التسامح الزواجي مف خلبؿ ثلبثة بنود؛ حيث طُمِبَ في (ٝٚ,ٜٗنسبة الزوجات )
البند الأوؿ الأخذ في الحسباف جميع الإساءات التي تعرضوا ليا منذ زواجيـ وتحديد مدى 

اءة محددة والإشارة إلى مسامحتيـ ليذه الإساءات، وطُمِبَ في البند الثَّاني التفكير في إس
مقدار التسامح الزواجي، وتعمؽ البند الثالث بنجاح الزوج / الزوجة في منح التسامح 
لمطرؼ الآخر في العلبقة الزواجية، كما طُبَّؽ صورة مختصرة مف مقياس التفاني 
الشخصي المُضَمف في قائمة الالتزاـ "لستانمىوماركماف". وكشفت النتائج عف أف الأزواج 

ا عف التسامح )منح ا مف الزوجات، وتبيف أف الزوجات أكثر تعبيرً ا وتسامحً كثر التزامً أ
وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح  .(التسامح

كما أشارت نتائج تحميؿ الزواجي العاـ لدى الأزواج وانتفاء العلبقة بينيما لدى الزوجات. 
المتعدد التدريجي إلى وجود تفاعؿ بيف النوع والالتزاـ في التنبؤ بالتسامح  الانحدار

حيث تبيَّف أف الرجاؿ ذوي الدرجات المرتفعة عمى الالتزاـ أكثر تسامحًا  ،الزواجي العاـ
مف  (ٝٓٔمف ذوي الدرجات المنخفضة، ولـ يتبدى ذلؾ لدى الزوجات، وفسراف معًا )

حيث تبيَّف أف الالتزاـ لـ  ،معادلات البنائية ىذه النتيجة، ودعمت نتائج نماذج التباينو
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 يسيـ في التنبؤ بالتسامح الزواجي لدى الزوجات. 

دراسة تصدت لثلبثة  Worthington  (2010)وورثنجتوف Millerوأجرى ميمر
بحث الفروؽ بيف الأزواج وزوجاتيـ فيعدد مف المتغيرات منيا: التسامح  (ٔأىداؼ، ىي: )

بحث دور متغيرات العلبقة )ممثمة في: الرضا الزواجي، والالتزاـ  (ٕالزواجي، والتفيـ. )
، والنوع في التنبؤ بالتسامح الزواجي. (، ومتغيرات الإساءة )تكرارىا، وخطورتيا(الزواجي

جي ومتغيرات العلبقة والنوع في التنبؤ بالصحة النفسية. بحث دور التسامح الزوا (ٖ)
زوجًا وزوجاتيـ مف حديثي الزواج، وتراوحت  )ٖٔٔ(وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا

 (ٙٙ-ٛٔسنة، في حيف تراوحت أعمار الزوجات بيف ) (ٙ٘-ٛٔأعمار الأزواج بيف )
جيـ الحالي الزواج زوا (ٝٓٛأشير، وكاف ) (ٛ-سنة، وتراوحت مدة زواجيـ بيف )صفر

، في حيف بمغت (ٜٝٛالأوؿ، وبمغت نسبة الأزواج الحاصميف عمى شيادة جامعية فأكثر )
. وقِيس التسامح الزواجي مف خلبلسؤاؿ مفرد حوؿ مدى مسامحتيـ (ٜٝ٘نسبة الزوجات )

 "لباتسوف" (ٔ)للئساءات التي تعرضوا ليا منذ زواجيـ، وطُبَّؽ عمييـ مقياس صفات التفيـ
Batson وصورة مختصرة مف مقياس التفاني الشخصي "لستانمي ،Stanley وماركماف  

Markman وكشفت النتائج عف أف الأزواج أكثر تسامحًا وتفيمًا مف الزوجات، كما .
تبيَّف مف النتائج وجود علبقة موجبة بيف التسامح الزواجي العاـ وكؿ مف التفيـ والالتزاـ. 

ار اليرمي أف الرضا الزواجي وخطورة الإساءة والنوع أسيموا وكشفت نتائج تحميؿ الانحد
مف تباينو، في حيف لـ  (ٖٝٓفي التنبؤ بالتسامح الزواجي لدى العينة الكمية، وفسروا )

 ينبئ الالتزاـ الزواجي بالتسامح الزواجي. 

كشؼ عف بدراسة ىدفت إلى ال  (Hannon, et al., 2012)" ؤه"ىانوف وزملب وقاـ 
دور التسامح لدى المُساء إليو في التنبؤ بخفض ضغط الدـ لدى المُسيء والمُساء إليو، 
وكذلؾ دور الإرضاء لدى المُسيء في التنبؤ بخفض ضغط الدـ لدى المُساء إليو 
والمُسيء عقب مناقشة الأزواج والزوجات للئساءة الزواجية الحديثة التي وقعت في 

                                                           

(1) Batson's Empathy Adjectives Scale 
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، كما بحثت خترؽ فييا الزوج/ الزوجة القواعد الخاصة بالزواجوا الأربعة أشير الماضية
أجريت العلبقة بيف التسامح الزواجي كحالة وكؿ مف الالتزاـ الزواجي وسمة التسامح. و 

سنة،  (ٓٔ ± ٖٖزوجًا وزوجاتيـ، ومتوسط أعمارىـ ) (ٛٙالدراسة عمى عينة قواميا )
عميـ فوؽ الجامعي، وبمغ متوسط مدة وتراوح مستوى تعميميـ بيف الثانوية العامة والت

منيـ ليس لدييـ أبناء. وطمب مف الأزواج وزوجاتيـ  (ٝٚٚسنة ، و) (ٜ±  ٙزواجيـ )
دقائؽ، وبعد تسجيميا تـ مراجعتيا مف قِبَؿ الزوجيف مف خلبؿ  (ٛمناقشة الإساءة لمدة )

شريط الفيديو، ثـ طمب مف المشاركيف تقدير التسامح مف خلبؿ ستة بنود تعكس سموؾ 
، واستخدمت البنود ذاتيا في قياس الإرضاء مف قِبَؿ المُسيء، وقيس الالتزاـ (ٔ)التصالح

ثيف. وأظيرت النتائج أف سموؾ التصالح بندًا مف إعداد الباح (٘ٔالزواجي مف خلبؿ )
. وتبيَّف مف ساء إلييـ ارتبط بشكؿ إيجابي مع سمة التسامح والالتزاـ الزواجيلدى المُ 

 Cook وكوؾ Kashyوكاشي  Kenny"لكيني  (ٕ)نتائج تحميؿ نماذج الاعتماد المتبادؿ
أف الالتزاـ الزواجي الخاص بالأزواج والزوجات، والتزاـ شركائيـ، وسمة التسامح لدييـ 

 ساء إليو.سيء والمُ ولدى شركائيـ أسيموا في التنبؤ بسموؾ التصالح لدى المُ 

استجابة  ببحث دورGuardia  (2012) وجورديا Pansera "بانسيرا واىتمت دراسة
والتسامح في  ()كمتغير وسيط في العلبقة بيف الإرضاء الصادؽ ()(ٖ)الشريؾ المُدْرَكَة

، وبحث ما إذا كانت (إطار العلبقات العاطفية )الزواج، والمُعَايشَة، والمواعدة، والخطبة
تسيـ بعض المتغيرات في تعديؿ نموذج التوسط ممثمة في: شدة الإساءة، والالتزاـ، 

 ٔ٘ٔمشاركًا ) (ٛٛٔنَت عينة الدراسة مف )والرضا عف العلبقة، والعزو للئساءة. وتكوَّ 
                                                           

(1)Conciliatory Behavior 

(2)Actor–Partner Interdependence Modeling Analyses 

(3) Perceived Partner Responsiveness  

(


عهٗ  انفٓى ٔانتصذٚق، ٔٚشٛش انًكٌٕ الأٔل إنٗ قذسة انششٚك :ُٚطٕ٘ ْزا انًفٕٓو عهٗ يكٍَٕٛ ًْب( 

ب. فٓى أفكبس ٔيشبعش انفشد حٕل انحذث، ٔانجٕٓد انتٙ ٚبزنٓب نفًٓٓب يثم: تبُٙ يُظٕسِ انًكٌٕ  أيَّ

ّ ٔتقذٚشِ ٔتقًٛٛ انفشد، ًشبعش ٔأفكبسعهى فٛتضًٍ قذسة انششٚك عهٗ تصذٚق تأثٛش انحذث انثَّبَٙ

 نًعبٚشتّ بٓزا انحذث، ٔاحتشايّ ٔدعًّ نًعبٚشتّ ْزا انحذث.

(


ً  ٚشٛش ْزا ا(  ٓههتعٕٚض ، ٔتقبم يسئٕنٛتّ عٍ انحذث، ٔإبذاء انُذو، ٔعشضٙءسنًفٕٓو إنٗ اعتزاس ان

 .عٍ سهٕكّ
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سنة، وبمغت نسبة الأزواج والزوجات  (٘ٗ-ٛٔ، وتراوحت أعمارىـ بيف )(ذكرًا ٖٚأنثى، 
، (ٜٝ,ٙمف إجمالي العينة، وبمغت نسبة المشاركيف في علبقات المعايشة ) (ٝٙ,ٓٔ)

، وتراوحت مدة (ٖٝ,٘، أمَّا المخطوبيف فقد بمغت نسبتيـ )(ٝٔ,ٚٚوعلبقات المواعدة )
. وطُمِبَ مف المشاركيف استدعاء حدثاً وقع في السنة (سنةٕٗ  -أشير ٙالعلبقة بيف )

الماضية، وتسببت فيو اتجاىات الشريؾ أو أفعالو أو كمماتو في إيذاء المشارؾ، وبذؿ 
 ا في التماس التسامح. وطُبَّؽ عمييـ مقياس استجابة الشريؾ المُدرَكَة، ومقياسالشريؾ جيدً 

الإرضاء الصادؽ، ومقياس التسامح، وشدة الإساءة مف إعداد الباحثيف، كما طُبَّؽ مقياس 
وىو عبارة  Rusbult"لروسبمت"، ومقياس الالتزاـ Nortonمؤشر جودة الزواج "لنورتوف"

عف خمسة بنود لتقييـ إدراكات التزاـ العلبقة، وقِيس العزو مف خلبؿ بنديف تعمؽ أحدىما 
شارؾ في أف سموؾ الشريؾ متعمدًا، وتعمؽ الثاني بمسئولية الشريؾ عف بمدى اعتقاد الم

بيف التسامح وكؿ مف استجابة الشريؾ  موجبةسموكو. وكشفت النتائج عف وجود علبقة 
المُدرَكَة والإرضاء الصادؽ والالتزاـ والرضا، كما تبيَّف وجود علبقة سمبية بيف التسامح 

عينة الكمية. كما أظيرت النتائج أف استجابة الشريؾ وكؿ مف العزو وشدة الإساءة لدى ال
ا العلبقة بيف الارضاء الصادؽ والتسامح. كما تبيَّف أف الرضا وشدة المدركة تتوسط كميً 

الإساءة أسيما في تعديؿ نموذج التوسط؛ حيث تبيَّف أف استجابة الشريؾ المدركة تتوسط 
 الاساءة وانخفاض الرضا.  جزئيًا العلبقة بيف المتغيريف في ظؿ ارتفاع شدة

تونجيريف  Vanوڤاف  McCulloughوماكولو  Burnetteبيرنيت  وبحثت دراسة
Tongeren  (2012) وديڤيز Davis  ٍمف المتغيرات  العلبقة بيف التسامح كحالة وعدد

، والالتزاـ كأحد مظاىر (ممثمة في: بعض سمات الشخصية )سمة التفيـ، وسمة التسامح
المتغيرات الديموجرافية ممثمة في: مدة العلبقة والعمر والنوع لدى عينة العلبقة، وبعض 

مشاركًا  ٕٔٙمف صغار الراشديف في إطار العلبقات العاطفية. وتكوَّنَت عينة الدراسة مف 
، وكانوا جميعًا مف طمبة وطالبات الجامعة مف الممتحقيف (إناث ٕٓٙذكور،  ٖٔٙ)

سنة، وتباينت أنماط العلبقات  (ٓٓ,ٖ± ٔٗ,ٜٔ)ومتوسط أعمارىـ عمـ النفس،بمقررات 
 (ٜٝٗعمى أنيا علبقات صداقة أو عارضة، ) (ٜٖٝالتي ينخرطوف فييا، وصنفت )
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أخرى، وتراوحت مدة  (ٜٝمخطوبيف أو متزوجيف، ) (ٝ٘علبقات مواعدة منتظمة، )
 سنوات. واعتمد الباحثوف في تقديرىـ لمتسامح كحالة عمى ٓٔعلبقاتيـ بيف شير إلى 

طريقة السيناريوىات والتقرير الذاتي، وطبؽ عمى المشاركيف مجموعة مف المقاييس ىي: 
عبارة عف سيناريوىات لتقييـ استجابات  Rusbultْٕٔ "لروسبمت"مقياس التسامح 

فعلًب افتراضيًا مف أفعاؿ  (ٕٔالتصالح والاستجابات الانتقامية أو التجنبية، وفيو يتـ قراءة )
الخيانة ويتبع كؿ فعؿ أربعة استجابات متعمقة بالخيانة، وقائمة الدوافع الاجتماعية 

صدر مف الشريؾ في  المرتبطة بالاعتداء المعدلة، وقد طُمِبَ مف المشاركيف استدعاء فعؿٍ 
 Berry لبيرى"ومقياس سمة التسامح ، الثلبثة شيور الماضية وتسبب في إيذائيـ بشدة

،  Wade وواد Parrotوباروت  O' Connorواوكونور  Worthingtonوورثنجتوف 
وكشفت النتائج  ، ومقياس الالتزاـ لروسبمت وآخريف.Davis" لديڤيز"والاىتماـ التفيمي 
بيف التسامح كحالة وكؿ مف سمة التسامح والتفيـ والالتزاـ لدى موجبة عف وجود علبقة 

 العينة الكمية.

إلى وصؼ التسامح،  Amalia (2014)وأماليا Sartika سارتيكا"ىدفت دراسة و 
والكشؼ عف محدداتو لدى الزوجات الإندونيسيات اللبتي تتعرضف لمعنؼ الأسري مف قِبَؿ 

زوجة، وطُبؽ  (٘ٔوأجريت الدراسة عمى ). الزوج، وتميمف إلى الحفاظ عمى زواجيف
عمييف قائمة الدوافع الاجتماعية المرتبطة بالاعتداء المُعَدلة، ومقياس اجترار الإساءة 

. وأسفرت ,.Johnson, et al ، ومقياس مكونات الالتزاـ "لچونسوف وزملبئو"Wade"لواد"
منيف سامحف أزواجيف، وتبيَّف مف المقابلبت التي أجريت مع  (ٖٝ,ٖٚالنتائج عف أف )

الزوجات المتسامحات أنيف قادرات عمى فيـ الأسباب الكامنة وراء عنؼ الزوج، ويمتمسف 
العذر لو، ويتجنبف ما يكرىو الزوج، ويتقبمف الموقؼ بإخلبص وصبر، ويتصرفف بطريقة 

فيما فعمو الزوج، وتمنيف أف يسيـ  جيدة، وقادرات عمى رؤية بعض الجوانب الإيجابية
إخلبصيف في تحسيف سموؾ الزوج. أمَّا الزوجات اللبتي لـ يسامحف أزواجيف فقد فضمف 
تجنب أزواجيف بدنيًا ونفسيًا مع ارتفاع دافعيتيف للبنتقاـ. كما تبيَّف أف ارتفاع الالتزاـ 

وجات مف ز  (ٙحيث كشفت ) ،الشخصي والأخلبقي مف العوامؿ المحددة لمتسامح
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 المتسامحات ارتفاعَّا عمى المكونَيْف. 

وورثنجتوف  Ramosوراموس  Hookوفى دراسة أخرى تالية، قاـ "ىوؾ 
Worthington  ويوتسيUtsey  وكويCoy يز ڤوديDavis  " وزملبؤهet al., 

بدراسة تصدت إلى بحث دور العزو السببي الداخمي للئساءة، والعزو السببي  (2015)
العاـ والالتزاـ ودرجة الإيذاء الناجمة عف الإساءة في التنبؤ بالتسامح مع إساءة محددة في 

 ٕٙٗمشاركًا بواقع )  (ٖٕٖإطار العلبقات العاطفية. واشتممت عينة الدراسة عمى )
مثمت العلبقات العاطفية في: )الزواج، والمواعدة، ، وت(أخرى ٘ذكور،  ٕٚإناث، 

سنة. وطبؽ عمييـ مقياس  (ٖ٘ -ٛٔ، وتراوحت أعمارىـ بيف )(والمعايشة، والخطبة
بندًا وفيو تعزى الإساءة إلى الخصائص الداخمية  (ٖٖالعزو الداخمي للئساءة ويتكوف مف )

الاجتماعية المرتبطة ، وقائمة الدوافع (السمبية لممُسيء )مثؿ: شخصيتو أو طباعو
، وتـ السموكيات السمبية في العلبقةبالاعتداء المعدلة، والصورة المختصرة لمقياس عزو 

تقدير الالتزاـ مف خلبؿ أحد المقاييس الفرعية المُضمنة في مقياس مكونات جودة العلبقة 
ص في المُدَرَكَة وىو عباره عف ثلبثة بنود تدور حوؿ مدى الالتزاـ والتفاني والاخلب

العلبقة. وأسفرت النتائج عف وجود علبقة سالبة بيف الالتزاـ وكؿ مف بعدي التسامح: 
التجنب والانتقاـ، ووجود علبقة موجبة بيف الالتزاـ وبعد تمني الخير لدى العينة الكمية. 
وكشفت نتائج تحميؿ الانحدار اليرمي أف العزو السببي العاـ والالتزاـ والإيذاء الناجـ عف 

مف تبايف دوافع التجنب في حيف فسَّر العزو السببي الداخمي  (ٜٝ,ٗٔساءة فسَّرت )الإ
مف تبايف دافع  (ٜٝ,ٕٔمف تبايف التجنب، وفسَّرت المتغيرات الثلبثة ) (ٝٛ,ٜٕللئساءة )

مف تبايف ىذا  (ٝٛ,ٜٔالانتقاـ في حيف فسَّر العزو السببي الداخمي السمبي للئساءة )
مف تبايف دافع تمنى الخير في حيف  (ٜٝ,ٛتغيرات الثلبثة الأولى )المتغير، وفسَّرت الم

 مف تبايف ىذا المتغير.  (ٖٝٓفسَّر العزو السببي الداخمي )

دور الالتزاـ في التنبؤ  Gordon (2017) وجوردوف Gilbertوبحثت دراسة جمبرت 
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كمتغير وسيط في العلبقة  (ٔ)الأذىبالتسامح مع عنؼ الشريؾ الحميـ، وبحث دور إنكار 
امرأة مف المقيمات في ملبجئ العنؼ  (ٕٔٔبيف المتغيريف. تكوَّنت عينة الدراسة مف )

 (ٝٙ٘سنة، وبمغت نسبة المتزوجات ) (٘,ٓٔ±ٖٗالمنزلي، وبمغ متوسط أعمارىف )
فقد انفصمف  (ٝٗٗويعيشف مع أزواجيف قبؿ دخوؿ الممجأ. أمَّا النسبة المتبقية مف العينة )

، أو طمقف مف شركائيف أو في علبقات مواعدة. وطُبؽ عمييف مقياس أفعاؿ التسامح
وقائمة التزاـ الثنائيات "لستانمي وماركماف"، ومقياس إنكار الجرح مف إعداد الباحثيف. 

بيف التسامح وكؿ مف التفاني الشخصي والتزاـ القيود موجبة وأظيرت النتائج وجود علبقة 
الكمية للبلتزاـ. كما تبيَّف أف التفاني الشخصي والتزاـ القيود أسيما في التنبؤ والدرجة 

العلبقة بيف التسامح ومكوني الالتزاـ، وتوسط العلبقة  الأذىبالتسامح، ولـ يتوسط إنكار 
 بيف التسامح والدرجة الكمية للبلتزاـ.  

دراسة تصدت  (Novak, et al., 2018)، أجرى "نوڤاؾ وزملبؤه" وفي السياؽ ذاتو
لمكشؼ عف العلبقة بيف التسامح والالتزاـ، وكذلؾ بحث دورىما في التنبؤ بإدراكات تنظيـ 

 (ٜٚٙوفقًا لنموذج الاعتماد المتبادؿ. وضمت عينة الدراسة )() الذات لشريؾ العلبقة
 ، واشتممت عينة الثنائيات(ثنائيات الزواجية ٝٚ,ٓ٘ثنائيات المعايشة، و ٖٝ,ٜٗثنائيًا )

الزواجية عمى الذيف يُعَد زواجيـ الحالي الزواج الأوؿ والثاني، وتراوحت أعمار الذكور بيف 
سنة، وتراوح مستواىـ التعميمي  (ٓٚ -ٛٔسنة، وتراوحت أعمار الإناث بيف ) (ٙٙ -ٛٔ)

سنة.  (ٓٗ-بيف الثانوية العامة والتعميـ فوؽ الجامعي، وتراوحت مدة العلبقة بيف )صفر
اسة في قياس التسامح عمى ثلبثة بنود تدور حوؿ إمكانية مسامحة الشريؾ واعتمدت الدر 

مكانية امتلبؾ علبقة قوية معو، والتخمي عف الانتقاـ، وقيس الالتزاـ مف خلبؿ  بسيولة، وا 
صورة مختصرة مف مقياس الالتزاـ "لستانمي وماركماف" مكونة مف أربعة بنود تختص 

في العلبقة، وىوية الثنائيات، والرغبة في استمرار العلبقة  بأولوية العلبقة، والنية للبستمرار

                                                           

(1)Denial Injury 

(


انجٕٓد انتٙ ٚبزنٓب ششكبء انعلاقت يٍ أجم انحفبظ عهٗ سلايت انعلاقت، كًب ٚتضًٍ ٚشٛش ْزا انًفٕٓو ( 

 الاستشاتٛجٛبث انًستخذيت فٙ تحقٛق رنك. 
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ميما واجو طرفي العلبقة مف ظروؼ صعبة. وأسفرت النتائج عف ارتباط التسامح لدى 
الذكور والإناث كؿ عمى حدة إيجابيًا بالتزاميما في العلبقة، وكاف الارتباط أقوى لدى 

إيجابية دالة بيف تسامح السيدات والتزاـ  الإناث مقارنة بالذكور، كما تبيَّف وجود علبقة
 الرجاؿ، ووجود علبقة إيجابية دالة بيف تسامح الرجاؿ والتزاـ السيدات.

إلى الكشؼ عف محددات ميؿ الزوجات إلى  (Cruz, 2018)كروز وىدفت دراسة
نَت عينة الدراسة مف ) زوجة مف  (ٕٕ٘التسامح مع أزواجيف عمى الخيانة الجنسية. تكوَّ

سنة، وتراوح تعميميف بيف  (ٗٙ-ٛٔالمقيمات في موزمبيؽ، وتراوحت أعمارىف بيف )
الابتدائية والتعميـ الجامعي. وبحثت ىذه الدراسة تأثير الشدة الانفعالية )التعمؽ، والانجذاب 

ميؿ  ر عنو مف قِبَؿ الزوج، والالتزاـ الزواجي عمىعبَّ الذى يبديو الزوج، والندـ المُ  (العاطفي
الزوجات إلى مسامحة أزواجيف عمى الخيانة الجنسية. ولبحث تأثير ىذه المتغيرات تـ 

سيناريو تصؼ مواقؼ حقيقية لمعلبقة الجنسية خارج العلبقة الزواجية  (ٕٗاستخداـ )
، ويعقب كؿ سيناريو أسئمة تتعمؽ بمدى احتمالية مسامحة الزوج عمى ()الخيانة الجنسية

الندـ الذى يبديو الزوج الخائف. وتبيَّف مف نتائج تحميؿ التبايف أف ىذا الموقؼ، ومستوى 
 الالتزاـ لـ يؤثر عمى تسامحيف مع الخيانة الجنسية. 

دراسة ىدفت إلى بحث دور بعض  (Chi, et al., 2019)ى "تشي وزملبؤه"أجر و 
والاجتماعية   (، والكرـ(ٔ)ممثمة في: سمة التسامح ، والتناغـ) المتغيرات الشخصية 

ودوافع الشريؾ ، (والمودة، )ممثمة في: الرابطة الزواجية )الالتزاـ الزواجي، والرضا الزواجي
مع الخيانة ()(ٕ)في التنبؤبالتسامح الوجداني والتسامح المبني عمى قرار (المُدْرَكة لمتصالح

، وبحث دور بعض المتغيرات المعرفية الاجتماعية )ممثمة في: التفيـ (ٖ)الزواجية

                                                           

(
1
) Harmony 

(
2
) Decisional Forgiveness 

(

ً سٙء انُٕاٚب انضبسة تجبِ انششكبء انًسٛئٍٛ، ٔإبذاء انُٕاٚب الاجتًبعٛت  ( ٚشٛش ْزا انًفٕٓو إنٗ كف ان

ً سبء إنّٛ نهتصشف بطشٚقت أكثش إٚجببٛت تجبِ انًسٛئٍٛ، ٔيٍ ثى ْٕ  الإٚجببٛت تجبْٓى، ٔٚتضًٍ َّٛ ان

 أقشة نهًكٌٕ انسهٕكٙ نهتسبيح. 

(
3
) Spousal Infidelity 
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كمتغيرات وسيطة  (الوجداني، والإعزاءات الحميدة لمخيانة )العزو السببي، وعزو المسئولية
لمعلبقة بيف المتغيرات الشخصية والاجتماعية وكؿ مف  التسامح الوجداني والتسامح 

نَت عينة الالمبنى عمى قرار ، (زوجة ٕٗٔزوج،  ٖٓزوجًا وزوجة ) ٗ٘ٔدراسة مف . وتكوَّ
سنة، وقد حدث  (ٜٚ,٘±٘ٓ,ٖٙسنة بمتوسط ) (ٙ٘ -ٕٙوتراوحت أعمارىـ بيف )

متوسط مدة زواجيـ  مف أفراد العينة، وبمغ (ٜٝ,ٜٕانفصاؿ أو طلبؽ لدى )
 (ٝٔ,ٜمف أفراد العينة لمخيانة الجنسية، ) (ٜٝ,ٗٔسنة. وقد تعرض ) (ٜٚ,ٙ±ٓ٘,ٔٔ)

لمخيانة الجنسية والانفعالية، وتراوح مستوى تعميميـ بيف  (ٝٙ,ٕ٘(لمخيانة الانفعالية، 
الابتدائية وما بعد الثانوي. وتبيف مف نتائج ىذه الدراسة وجود علبقة إيجابية بيف الالتزاـ 
الزواجي والتسامح الوجداني، وانتفاء الارتباط بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح المبني عمى 

رار. وكشفت النتائج عف أف التسامح المبني عمى قرار والمتغيرات الشخصية والرابطة ق
مف تبايف التسامح الوجداني، وتوسط  (ٕٝ,ٖٗالزواجية ودوافع التصالح المُدْرَكة فسرت )

التسامح المبني عمى قرار العلبقة بيف المتغيرات الشخصية ودوافع التصالح المُدْرَكة 
كما تبيَّف أف التسامح المبني عمى قرار، والمتغيرات الشخصية،  والتسامح الوجداني.

مف تبايف  (ٝٚ,ٛٗوالروابط الزواجية، ودوافع الشريؾ المُدْرَكة والإعزاءات والتفيـ فسَّرت )
التسامح الوجداني. كما أظيرت النتائج أف الإعزاءات الحميدة أسيمت في التنبؤ بالتسامح 

وتبيَّف أيضًا أف الإعزاءات الحميدة  والتفيـ  يتوسطا العلبقة المبني عمى قرار أو الحاسـ. 
بيف كؿ مف المتغيرات الشخصية والتسامح الوجداني، في حيف لـ يتوسطا العلبقة بيف 

 متغيرات الرابطة الزواجية والتسامح الوجداني.  

 تعقيت عهً اندراسبد انسبثقخ
نما تضمن -ٔ ت عينات مف ثنائيات لـ تقتصر بعض الدراسات عمى المتزوجيف، وا 

المواعدة والمعايشة والمرتبطيف بالخطوبة كما في دراسة ماكولو وزملبئو، وتضمنت 
 دراسة "جوردوف وجمبرت" منفصلبت ومطمقات وعلبقات مواعدة. 

يلبحظ عمى دراسة "ماكولو وزملبئو" أنيا استخرجت درجة كمية للبلتزاـ والتوافؽ نظرًا  -ٕ
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كؿ بُعد مف أبعاد الالتزاـ  بالتسامح، كما اىتمت لارتباطيما ولـ تبحث ارتباط 
بالأبعاد النوعية لمتسامح وليس الدرجة الكمية. أمَّا الدراسة التي أجراىا "نوڤاؾ وزملبؤه" 

 فقد ركزت عمى الجانب السموكي لمتسامح. 
كشفت غالبية الدراسات عف وجود علبقة موجبة بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح  -ٖ

التي أظيرت نتائجيا انتفاء  (Lerner, 2006)تيف ىما: دراسة "ليرنر" باستثناء دراس
التي كشفت  (Cruz, 2018)الارتباط بيف المتغيريف لدى الزوجات، ودراسة "كروز" 

 أف الالتزاـ لـ يؤثر عمى تسامح الزوجات مع الخيانة الجنسية.

اىتمت معظـ الدراسات ببعض أبعاد التسامح  ولا سيما المكوف السموكي لمتسامح.   -ٗ
وىناؾ نمطاف مف التسامح، يُطمؽ عمى النمط الأوؿ التسامح الحقيقي، ويطمؽ عمى 
النمط الثاني التسامح الزائؼ، ويتضمف التسامح الحقيقي المكونيف المعرفي والوجداني، 

كار الفرد الذى أسيء إليو ومشاعره تجاه مف أساء إليو، حيث يحدث تغيرًا حقيقيًا في أف
عف طواعية أف يتخمى عف حقو في الانتقاـ منو، ويتخمى عف  -في ىذه الحالة -فيختار

مشاعر الغضب والغيظ والاستياء، ويمنحو الرحمة والمودة. أمَّا التسامح الزائؼ فيتـ 
عف التسامح، استجابة لمضغوط التعبير عنو سموكيًا فقط، فيصدر الفرد سموكيات تنـ 

 .(ٕٓٔٓفاتف ، و ، مجاراة للؤعراؼ الاجتماعية )عبيرالواقعة عميو مف قبؿ الآخريف، و 

 ركزت غالبية الدراسات عمى التسامح مع الإساءات الشديدة  كالعنؼ، والخيانة.   -٘

اىتمت  أغمب الدراسات عمى التسامح مع إساءة محددة باستثناء دراسة   -ٙ
، Worthington (2010) وورثنجتوف Millerميمر  ، ودراسة(Lerner2006)""ليرنر

، ويلبحظ عمى الدراستيف الأولى (Novak, et al., 2018)"نوڤاؾ وزملبئو"ودراسة 
والثانية أنيما ركزا عمى الميؿ لمتسامح مع الإساءات الصادرة عف الشريؾ مف خلبؿ 

دودًا مف البنود تختص بالجانب السموكي سؤاؿ مفرد، واستخدمت الدراسة الثالثة عددًا مح
 فحسب. 

اىتمت قمة مف الدراسات بدراسة التفاعؿ بيف متغيرات الأزواج وزوجاتيـ ومدى علبقة    -ٚ
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ذلؾ  بتسامح كؿ طرؼ منيما كما في دراسة ماكولو وزملبئو، ودراسة " ىانوف وزملبئو"، 
 اؾ وزملبئو.ڤودراسة نو 

 فروض الدراسة
 وبناء عمى ما سبؽ يمكف صياغة فروض الدراسة الحالية عمى النحو الآتي:   

توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح الزواجي لدى الأزواج  -ٔ
 والزوجات كؿ عمى حدة. 

 توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي للؤزواج وتسامح زوجاتيـ.   -ٕ

 توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي لمزوجات وتسامح أزواجيف.  -ٖ

 بيُهح اندراسخ وإخراءاته
 أولاً: يُهح اندراسخ

لبحث العلبقة الارتباطية بيف استُخدـ في الدراسة الراىنة المنيجُ الوصفي الارتباطي؛ وذلؾ 
 الالتزاـ والتسامح الزواجي. 

ب: الإخراءاد المُهديخ 
ً
 ثبَي

 عيُخ اندراسخ -1
، (زوجة ٓ٘، ازوجً  ٓ٘مف الأزواج وزوجاتيـ ) (ٓٓٔتكونت عينة الدراسة مف )

 (ٚٔ,٘±  ٙٛ,ٖ٘سنة بمتوسط قدره ) (ٙٗ-ٕ٘وتراوَح المدى العمري للؤزواج بيف )
± ٗٙ,ٕٖسنة بمتوسط قدره ) (ٖٗ-ٕ٘لمزوجات بيف ) يسنة، وتراوح المدى العمر 

 سنة.  (ٛٛ,ٗ

 وقد روعي في اختيار عينة الدراسة توفر الشروط والمحكات التالية:    

سنة؛ وذلؾ لتجنُّب تأثير مرحمة التقدـ في العمر عمى  ٓ٘ألاَّ يزيد عمر الزوجيف عف  -ٔ
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التسامح الزواجي. كما يُعْزَى ذلؾ أيضًا إلى أف المجاؿ الأساسي الذي يحدث فيو 
الصحة، وخاصة بعد سف الخمسيف، ويتزايد معدؿ الوفيات تدىور بمرور العمر ىو 

مف النوبات القمبية والأمراض الأخرى. ويعود ىذا جزئيِّا إلى التدىور البيولوجي، رغـ 
إلى تراكـ المشكلبت، والتي يرجع بعضيا إلى  -إلى حد كبير-أنو يرجع أيضًا 

لرياضية، وسوء عادات صحية سيئة يمكف تجنبيا مثؿ: عدـ ممارسة التدريبات ا
النظاـ الغذائي، وشرب الكحوليات، والتدخيف، ويرجع أيضًا إلى تأثير المشقة )مايكؿ، 

 تسامحيما الزواجي. تؤثر في  أف صحة الزوجيف يفترض. و (ٖٜٜٔ

أف يكوف الحد الأدنى لمدة الزواج سنتيف؛ وذلؾ حتى يتمكف الأزواج والزوجات مف  -ٕ
والتمكف مف تحديد التصرفات التي تصدر مف أحدىما تقييـ العلبقة الزواجية بِدِقَّة، 

 إيذائه.أو  تجاه الآخر وتتسبب في مضايقتو أو إزعاجو

 

 مدة الزواج بالسنوات لأفراد عينة الدراسة (7جدول )

 المؤشرات الإحصائية                      
 البيان            

الحد الأدنى 
 لمدة الزواج

الحد الأعمى 
الانحراف  المتوسط لمدة الزواج

 المعياري

 ٖٙ,ٗ ٓٛ,ٛ ٚٔ ٕ مدة الزواج

أف يكوف الزواج الحالي ىو الزواج الأوؿ لمزوجيف؛ وذلؾ لاستبعاد أثر الخبرات  -ٖ
السابقة لمطلبؽ عمى التسامح الزواجي. وفي ىذا السياؽ، تبيَّف أف الأفراد الذيف لدييـ 

التسامح مقارنة بالأفراد خبرات سابقة لمطلبؽ يكشفوف عف مستويات منخفضة مف 
 ,Orathinkal,Vansteenwegen)الذيف يُعَد زواجيـ الحالي الزواج الأوؿ

Enright & Stroobants, 2006; Kays, 2010, P.85) . 

 ألاَّ يكوف في عصمة الزوج زوجة أخرى.  -ٗ

 أف يديف جميع أفراد العينة بالإسلبـ؛ وذلؾ لاستبعاد أثر الاختلبفات في القيـ المتعمقة -٘
 بالزواج في الديف الإسلبمي والأدياف السماوية الأخرى.
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ألاَّ تكوف ىناؾ خبرات سابقة لمطلبؽ بيف الزوجيف المشاركيف في الدراسة؛ وذلؾ لتجنب  -ٙ
 تأثير مستوى رضاىما وتوافقيما عمى متغيرات الدراسة. 

ألاَّ يعاني أي مف الزوجيف مف أمراض نفسية أو جسمية مزمنة حتى نضمف تكافؤ  -ٚ
 فراد العينة في متغير الحالة الصحية.أ

أف يكوف لدى الزوجيف طفؿ واحد عمى الأقؿ؛ حتى لا يتدخؿ عامؿ عدـ الانجاب  -ٛ
 ,Bell)" وكامبؿ وفينشاـويختمط تأثيره بمتغيرات الدراسة. وفي ىذا الصدد أشار "بيؿ 

Kamble,&Fincham, 2018)  إلى أف وجود أطفاؿ مف المتغيرات المحددة
 عدد الأطفاؿ الكمي لدى عينة الدراسة. (ٕلمتسامح بيف الزوجيف. ويوضح جدوؿ )

 عدد الأطفاؿ الكمي لأفراد العينة (ٕجدوؿ )
 العدد الإجمالي عدد الأطفال

1 11 

2 24 
3 12 

4 3 
الدراسة بين طفل واحد وأربعة يتبيَّن من الجدول السابق تراوُح عدد أطفال عينة 

 أطفال، وأن العدد الأكبر من أفراد العينة لديهم طفلان.

كما اشتُرِط حصوؿ الأزواج والزوجات عمى الشيادة الثانوية أو ما يعادليا كحد أدنى؛  -ٜ
. ويوضح جدوؿ مقاييس الدراسةوذلؾ لضماف قدرتيـ عمى قراءة وفيـ تعميمات وبنود 

 توزيع أفراد عينة الدراسة عمى المستوى التعميمي. (ٖ)
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 توزيع عينة الدراسة عمى متغير المستوى التعميمي (3جدول )
 العينات                          

 
 المستوى التعميمي

 الأزواج
 (55)ن= 

 الزوجات
 (55)ن= 

 ٝ العدد ٝ العدد
 ٝٙ ٖ ٕٝ ٔ تعميـ متوسط

 ٕٝ ٔ ٝٗ ٕ تعميـ فوؽ المتوسط
 ٝٙٗ ٖٕ ٕٝ٘ ٕٙ شيادة جامعية

 ٝٙٗ ٖٕ ٕٝٗ ٕٔ تعميـ فوؽ الجامعي

تراوُح المستوى التعميمي لأفراد العينة بيف التعميـ المتوسط والتعميـ  (ٖيتبيَّف مف جدوؿ )
فوؽ الجامعي، كما يتبيَّف وجود قدر مف التجانس بيف الأزواج والزوجات في المستوى 

 مي.التعمي

توزيع عينة الدراسة عمى  (ٗالمينة. يوضح جدوؿ ) وفيما يختص بمتغير -ٓٔ
 المستويات المينية لعينة الدراسة.   

 لعينة الدراسة ()المستويات المهنية (7جدول )
 

 المستوى المهني
 الأزواج

 (77)ن= 
 الزوجات

 (77)ن=

 ٗٔ ٙ رجاؿ السمطة التنفيذية العميا
 ٔٔ ٕٕ كبار الادارييف المينييف

والمينيوف المتخصصوف في مديرو الإنتاج 
 مختمؼ المجالات

ٔ٘ ٘ 

 ٗ ٕ العامموف في الميف ذات الطابع العاـ
العامموف في الميف الكتابية والفنية المساعدة 
 وأصحاب محلبت الحرؼ الفنية وتجار التجزئة

ٗ - 

                                                           

(

 تى الاعتًبد عهٗ يستٕٚبث انًكبَت الاجتًبعٛت نهًٍٓ إعذاد عبذانهطٛف يحًذ خهٛفت.   (
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 المستوى المهني

 الأزواج
 (77)ن= 

 الزوجات
 (77)ن=

العماؿ الميرة ونصؼ الميرة والبائعوف في محاؿ 
 تجارية وصغار التجار

ٔ - 

الميرة أو في الميف التي لا تحتاج العماؿ غير 
 إلى ميارة والبائعوف الجائموف

- - 

 ٙٔ - (()ربة منزؿ ) لمزوجات فقط

 أدواد اندراسخ (2)
 تضمنت أدوات الدراسة مقياسين، هما: 

 .(سحر ربيع محمدمقياس التسامح الزواجي )إعداد  (ٔ)
، Stanley & Markmanستانمي وماركماف  لزواجي )إعدادالالتزاـ امقياس  (ٕ)

 .(سحر ربيع محمدوترجمة وتعديؿ 
وذلؾ بالإضافة إلى استمارة البيانات الأولية  مف أجؿ جمع البيانات الديموجرافية 
وتشمؿ:  السف، والمستوى التعميمي، والمينة، ومدة الزواج، والسف عند الزواج،  وعدد 

اـ بالعبادات، مرات الزواج، وعدد الأبناء، وعمر الأبناء، ونمط الزواج، والالتز 
 الأمراض.و ، (والمسكف )منفصموف عف العائمة، مقيموف مع العائمة

 مقياس التسامح الزواجي (1)

ّـَ إعداد أداة ملبئمة لقياس التسامح الزواجي، تتناسب مع التصور النظري والتعريؼ  ت
الذي صاغتو الباحثة ليذا المفيوـ، وتتلبفي أَوْجُو القصور التي اكتنفتْ بعضَ المقاييس 

 المستخدمة في المجاؿ، وتتلبءـ بنودىا مع طبيعة الثقافة المصرية. 
 : ا للإجراءات التاليةوفقً  اجيالتسامح الزووقد تم إعداد مقياس 

                                                           

(

ا  ( ْزا انًستٕٖ نى ٚشد فٙ انتقسٛى الأسبسٙ انز٘ ٔضعّ عبذانهطٛف يحًذ خهٛفت، ٔأضبفتّ انببحثت َظرشا

 .نهتطبٛق عهٗ بعض انضٔجبث غٛش انعبيلاث
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الاطلبع عمى مختمؼ التعريفات المطروحة لمتسامح في إطار الزواج والعلبقات  -1
الحميمة والانتياء منيا إلى تعريؼ مُحدَّد لمتسامح الزواجي، ومف خلبؿ ذلؾ أمكف 

 الانطلبؽ إلى إعداد المقياس. 
سامح؛ وذلؾ لمكشؼ عف قة بمفيوـ التممراجعة عديد مف الدراسات السابقة المتع -2

 أكثر العناصر تمثيلًب لو، والتعرؼ عمى طرؽ قياسو. 
الذى يميز بيف ىذا المفيوـ والمفاىيـ المتداخمة معو  البحثيالاطلبع عمى التراث  -3

 كالإنكار، والنسياف، والتماس العذر، والصفح، والتبرئة، والتبرير، والعفو، والغفراف. 

لمتسامح الزواجي، والتسامح في إطار العلبقات الاطلبع عمى المقاييس المتاحة  -4
 الحميمة عمى المستوى العالمي والمحمي، وىي: 

 Hargraveقدَّـ ىذا المقياس ىارجراؼ : (ٔ)العلاقات الاجتماعيةحل مشكلات مقياس  ()أ
ىذا المقياس المراحؿ المفترضة لعممية التسامح  ويقيـ، ٜٜٚٔ سنةSells  وسيمز

بندًا  (ٕٕبندًا، يختص ) (ٗٗالمطروحة مف قِبَؿ ىارجراؼ، ويتكوف ىذا المقياس مف )
بالألـ، وتختص البنود الأخرى بالتسامح، وتقيس المقاييس الخاصة بالتسامح أربعة مفاىيـ 

عطاء الفرصة لمتعوي، ، والفيـ(ٕ)رأساسية ىي:الاستبصا ، والفعؿ الصريح  (ٖ)ضوا 
 .  (Through: Mouttet, 2009)(ٗ)لمتسامح

"ماكولو  أعدىاقائمة الدوافع الاجتماعية المرتبطة بالاعتداء: لالصورة الأولية  ()ب
. ةلقياس التسامح في إطار العلبقات الحميم(McCullough, et al., 1998) وزملبؤه" 
بندًا موزعيف عمى بُعديف ىما: دافعية المساء إليو  (ٕٔالصورة الأولية لمقائمة عمى ) وتنطوي

 لتجنب المسيء، ويتعمؽ الآخر بالانتقاـ. 

                                                           

(
1
) Interpersonal Relationship Resolution Scale 

(
2
) Insight 

(
3
) Giving the Opportunity for Compensation 

(
4
) Overt act of Forgiving 
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ومجموعة دراسة الارتقاء  Enright صمـ ىذه القائمة إنرايت: (ٔ)قائمة التسامح لإنرايت ()ج
 يبالتساو ،  وىذه البنود مقسمة الاجتماعيلقياس التسامح  ادبنً  (ٓٙ. وتتكوف مف )ٕ()الإنساني

لكؿ بُعد وىى: الوجداف، والسموؾ، والمعرفة. كما أف  ابندً  (ٕٓعمى ثلبثة مقاييس فرعية بواقع )
إلى مقياسيف فرعييف، وتتمثؿ ىذه المقاييس في الوجداف  بالتساويكؿ مقياس فرعي مقسـ 

، والمعرفة وؾ السمبي، والمعرفة الإيجابيةسمالإيجابي، والوجداف السمبي، والسموؾ الإيجابي، وال
وعمى الرغـ مف أف ىذا المقياس لـ  .(Through: Orathinkal et al., 2006)السمبية 

يصمـ خصيصًا لتقدير التسامح الزواجي، فإنو استخدـ مف قِبَؿ عدد مف الباحثيف في 
 ,.e.g.: Orathinkal, et al., 2006; Orathinkal, et al)إطار العلبقة الزواجية 

2008; DeCaporale, 2011; Munoz, 2011) . 

" قائمة المراحل الثلاث لمتسامح الزواجي:  ()د  Gordon)قدَّـ ىذه القائمة "جوردوف وبوكوـ

&Baucom, 2003)، ( ٕٗوتتكوف مف)  عمى المراحؿ الثلبث المطروحة  بالتساويبندًا موزعة
كؿ مرحمة مف  يفي نموذجيما عف عممية التسامح الزواجي بواقع ثمانية بنود لكؿ مرحمة، وتنطو 

 . المراحؿ الثلبث عمى جوانب معرفية، وانفعالية، وسموكية

 Paleari, et)"بالاري وآخروف"صممو مقياس التسامح الزواجى لإساءة محددة:   ()ه

al., 2009) ،( ٓٔويتكوف مف) الخير،   يبنود تقيس التسامح عمى امتداد بُعديف ىما: تمن
 الاستياء.  -التجنبو 

،  Mouttet (2009)  :  قدَّـ ىذا المقياس موتيت(3)مقياس التسامح الزواجي الثري()و
بنود تنتظـ في عامميف مرتبطيف، ويختص الأوؿ بالبُعد السموكي  (ٓٔويتكوف مف )

لمتسامح، ويقاس مف خلبؿ سبعة بنود تدور حوؿ اعتذار الشريؾ المسيء عف الإساءة، 
 والسعيالتسامح عند التماسو مف الشريؾ،  يومدى تمكنو مف التماس التسامح، ومدى تمق

لالتماس التسامح مف بعضيما البعض. أمَّا البُعد الثَّاني فيختص بالجانب المعرفي ويعكس 
                                                           

(
1
) Enright Forgiveness Inventory 

(
2
) The Human Development Study Group 

(
3
) The Enrich Forgiveness Scale. 
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إدراؾ التكافؤ بيف الشركاء في تقديـ والتماس التسامح، ويقاس مف خلبؿ ثلبثة بنود تدور 
في تخميص الشريؾ مف مشاعر الأذى، ومدى تقاسميما مسئولية  المسيءحوؿ رغبة 

 . ستغرقة في  ىذه العمميةالتسامح، والفترة الم

بندًا تتعمؽ  (ٙٔ، وىو عبارة عف )(ٕٕٔٓ)قدَّمتو "عزة " مقياس التسامح الزواجي:  ()ز
: ويتكوف تجنب السموكيات السمبية (1)بحالة التسامح، ويتكوف المقياس مف مكونَيْف ىما: 

ر بالحب. مف تسعة بنود، تعبر عف التجنب، والرغبة في الانتقاـ، والضيؽ، وعدـ الشعو 
ويتكوف مف سبعة بنود، تشمؿ تذكر الأشياء الجميمة في السموكيات الإيجابية: (2)

 عف الإساءة، وتمنى الخير لو.  والتغاضيالعلبقة، والتفيـ لممسيء، 
 Beachوبيتش  Finchamقدَّـ ىذا المقياس فينشاـ مقياس التسامح الزواجي كحالة:  ()ح

عمى ثلبثة أبعاد  بالتساويبنود موزعة  (ٜىذا المقياس مف )، ويتكوف  Davila (2013) وداڤيلب
 ىي: تمنى الخير، والتجنب، والانتقاـ. 

 Beach وبيتش Finchamإعداد فينشاـ مقياس التسامح الزواجي النزوعي:  ()ل

، عمى بُعديف أحدىما سمبي والآخر إيجابي بالتساويبنود موزعة  (ٙ، ويتكوف مف )(2013)
البُعد السمبي حوؿ رغبة المسيء في رؤية الشريؾ متأذيًا وبائسًا، والتفكير في وتدور بنود 

الانتقاـ منو، والتفكير في طريقة تجعمو يندـ. أمَّا البنود الخاصة بالبُعد الإيجابي فتدور حوؿ 
 مسامحة الشريؾ، وتقبؿ إنسانيتو وأخطاؤه.

الباحثين عمييا في معظم وعمى الرغم من ذيوع وانتشار بعض ىذه الأدوات، واعتماد 
 بحوثيم، فقد تبيَّن أنيا تتضمن عددًا من أوجو القصور تتمثل في:

عدـ اشتماؿ بعض المقاييس عمى عدد ملبئـ مف البنود يغطي بشكؿ كاؼٍ أبعاد  -ٔ
التسامح الزواجي، ومف ذلؾ مقياس التسامح الزواجي الثري، ومقياس التسامح 

 ، ومقياس التسامح الزواجي لإساءة محددة.  يالزواجي النزوع

تركيز بعض المقاييس عمى بُعد مف أبعاد التسامح أو بُعديف فحسب، ومف ذلؾ  -ٕ
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ومقياس التسامح الثري؛ حيث ركزا حؿ مشكلبت العلبقات الاجتماعية، مقياس 
 عمى الجانب المعرفي والسموكي فحسب، وتـ تجاىؿ الجانب الوجداني. 

لبنود لقياس التسامح الزواجي ومف ذلؾ أحضر الحفلبت عدـ ملبءمة بعض ا -ٖ
 التي يقيميا، وأفعؿ لو خدمة كما في قائمة التسامح لإنرايت.  

اشتماؿ بعض المقاييس عمى مفاىيـ متمايزة عف التسامح مثؿ مقياس قائمة  -ٗ
المراحؿ الثلبث لمتسامح الزواجي الذى قدمو جوردوف وبوكوـ حيث تضمف ىذا 

الذي  حؿ مشكلبت العلبقات الاجتماعيةالسببي للئساءة، ومقياس المقياس العزو 
تضمف مقياس اتخاذ منظور الآخر والذي تركز بنوده عمى الفيـ للؤسباب أو 

التي أحدثت الألـ، وتحديد المسئولية عف تدىور العلبقة الذي يركز بشكؿ  الآليات
التي أسيمت  خاص عمى لوـ الذات أو الشريؾ دوف الأخذ في الاعتبار الظروؼ

في تدمير العلبقة. وتُعَد ىذه المتغيرات متغيرات ميسرة لعممية التسامح أكثر مف 
 كونيا مكونًا مف مكوناتو. 

اشتماؿ بعض المقاييس عمى بنود تحمؿ مضمونًا متشابيًا ومف ذلؾ مقياس  -٘
تدور حوؿ  بنود(ٓٔالتسامح لإنرايت فقد تضمف الجانب المعرفي لمتسامح )
حقًا، اعتقد انو  سيئالمعتقدات السمبية ) ومنيا: اعتقد أنو حقير، اعتقد أنو 

. كما يتضمف ىذا البعد بنود أقرب لمجانب (فظيع، اعتقد أنو فاسؽ، فاسد
لو النجاح في حياتو، وأتمنى أف يفعؿ ما ىو  ىالوجداني لمتسامح ومف ذلؾ أتمن

 حسف في حياتو، وأتمنى لو كؿ الخير.
نظراً لأوجو القصور التي تضمنتيا الأدوات المتاحة في التراث قامت الباحثة و 

 بتصميم مقياس التسامح الزواجي الذي تتوفر فيو الشروط التالية: 

 أف تعُبر البنود عف عناصر أو مكونات التسامح الزواجي الواردة في التعريؼ الخاص بالمفيوـ  -

 حة قدر الإمكاف.أف تُصاغ البنود بعبارات بسيطة وواض -
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تنويع البنود في كؿ مقياس فرعي ما بيف السمبية والإيجابية؛ تجنُّبًا لتكويف  -
 وجية محددة للبستجابة لدى المشاركيف في الدراسة.

مف أعضاء ىيئة ()عضوًاقِبَؿ أحد عشر خضع مقياس التسامح الزواجي لمتحكيـ مف  -ٙ
حيث قُدَّـ ليـ تعريؼ لكؿ بُعد مف الأبعاد  ،التدريس بقسـ عمـ النفس جامعة القاىرة

مدى تمثيؿ كؿ بند مف البنود المُحددة لممقياس، والبنود الممثمة لكؿ بُعد، وذلؾ لمتحقؽ مف 
المطروحة لمبُعد، والتحقؽ مف مدى سلبمة الصياغة مع إضافة أية مقترحات، وقد تكونت 

بندًا  (ٗٔعمى عدة أبعاد، ليضـ ) بندًا، ووزعت البنود (ٛٗالصورة الأولية لممقياس مف )
وتمثمت . بندًا لممكوف السموكي (ٜٔ) ،بندًا لممكوف المعرفي (٘ٔلممكوف الوجداني، )

 التعديلبت التي أجرتيا الباحثة وفقًا لاقتراحات المُحكّميف في:

إدخاؿ بعض التعديلبت عمى صياغة بعض البنود، واستبداؿ بعض الكممات أو  - أ
 يث تعدؿ مف البند دوف أف تغير مف معناه المقصود. إضافة كممات أخرى بح

كررة التي تحمؿ مضمونًا متشابيًا مع بنود أخرى حتى لا يثير ذلؾ تحذؼ البنود الم -ب
 بنود.   (ٙالممؿ لدى المشاركيف، وقد أدى ذلؾ إلى استبعاد )

مف الجانب المعرفي لمتسامح إلى الجانب الوجداني؛ وذلؾ لإقرار عدد مف  تـ نقؿ بندٍ  -ج
 المحكميف إلى كونو أكثر تمثيلًب لمجانب الوجداني، وىو اتمنى أف أراه حزينًا ومتألمًا.

 وصف المقيبش 
ىي:  ،موزعة عمى ثلبثة مكونات ابندً  (ٓٗتكوَّف المقياس في صورتو النيائية مف )

 ءويتضمف تخفيض المشاعر السمبية تجاه المسي: المكون الوجداني لمتسامح (1)

                                                           

() ُهُ الباحثة أ.د/ شعبان جاب الله، د/ ميرفت شوقي، بجزيل الشكر والتقدير للسادة الكرام الأساتذة:  تَتَوَجَّ

د/ صفاء إسماعيل، د/ كاميليا سعد، د/ عماد عبد المقصود، د/  أ. ، د/ عبير أنور،عد/أسامة أبو سري

مُوه من جهد وتعاوُن  أماني يحيي، د/ نبيلة تاج الدين، د/ نصرة منصور، ود/ إلهام عاشور؛ وذلك لما قَدُّ

 مشكور في تحكيم المقياس. 
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، واستبداؿ المشاعر الإيجابية بالسمبية؛ فيشعر المساء إليو ()كالغضب والاستياء والمرارة
، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔتمثمو البنود)بندًا  (ٕٔويتضمف )، ءمثلًب بالدؼء والمودة تجاه المسي

وينطوي عمى :المكون المعرفي لمتسامح (2). )ٖٙ ٖٗ، ٕٖ، ٕٚ، ٕٗ، ٕٔ، ٛٔ، ٖٔ
مف الأفكار السمبية  (تحرر الطرؼ المساء إليو في العلبقة الزواجية )الزوج/ الزوجة

، وتغيير معتقداتو السمبية عف الطرؼ ()كالرغبة في الانتقاـ، والتفكير في إنياء العلبقة
، ٔٔ، ٛ، ٘، ٕتمثمو البنود )بندًا  (ٕٔويتكوف مف ) واستبداؿ الإيجابية بيا، ءالمسي
وينعكس ىذا :المكون السموكي لمتسامح (3). (ٜٖ، ٖٚ، ٖٖ،ٖٓ ،ٕ٘،ٕٕ، ٚٔ، ٗٔ

المكوف في تحرر الطرؼ المُساء إليو في العلبقة الزواجية مف السموؾ السمبي تجاه 
كالتجنب والانتقاـ، واستبداؿ ذلؾ باتخاذ خطوات لمتصالح معو، وتقديـ المساعدة  ءالمُسي

، ٕٓ، ٜٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖتمثمو البنود )بندًا  (ٙٔويتضمف ) لو وقت الحاجة،
ٕٖ ،ٕٙ ،ٕٛ ،ٕٜ ،ٖٔ ،ٖ٘ ،ٖٛ ،ٗٓ. 

: ويُجاب عف كؿ بند مف بنود المقياس باختياربديؿ مف بيف خمسة بدائؿ تتراوح بيف
تنطبؽ تمامًا، وقد أعد صيغتاف مف المقياسإحداىماموجية  (٘لا تنطبؽ إطلبقًا إلى ) (ٔ)

للؤزواج والأخرى موجية لمزوجات؛ لكي يصبح أكثر قربًا مف المشارؾ عند تطبيؽ 
بندًا عكسيًا؛ تجنبا لتكويف وجية ذىنية لدى المشاركيف،  (ٙٔالمقياس. ويتضمف المقياس)

، 11، 7، 6، 2، 1وىي:  ويجب تغيير الدرجة عمييا عند استخراج الدرجة عمى المقياس

13 ،15 ،18 ،22 ،23 ،27 ،29 ،31 ،32  ،35 ،37. 

 لمقيبش انتسبيح انسواخيكىيتريخ يانكفبءح انس
 أولاً: صدق المقيبش 
 ىما: ،طريقتيفالتسامح الزواجيمف خلبؿ حقُّؽ مف صدؽ تـ الاعتماد في الت

 صدق المضمون -1

يُقدَّر صدؽ مضموف الاختبار بإجراء فحص منظّـ لمجموع العمميات والبنود والمنبيات 
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التي يتضمنيا الاختبار لتقدير مدى تمثيميا لممجاؿ السموكي المُعيّف الذي أُعد الاختبار 
مف خلبؿ تعريفو، فإننا نقوـ بفحص مادة أو بنود  لقياسو، ولأف أي مجاؿ سموكي يتحدد

الاختبار في إطار التعريؼ الخاص بالسمة، بحيث يصبح صدؽ المضموف دالة لتعريؼ 
 .(ٕٙٙ، صٕٚٓٓالسمة المقيسة )صفوت ، 

وتـ تقدير صدؽ المضموف عف طريؽ فحص بنود المقياس ومدى تمثيميا لمتسامح 
ساب تقديرات المحكميف وأحكاميـ عمى ىذا التمثيؿ، الزواجي ومكوناتو،  مع تأييد ذلؾ بح

وبناء عمى ذلؾ خضع مقياس التسامح الزواجي لمتحكيـ مف قبؿ أحد عشر عضوًا مف 
أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس جامعة القاىرة؛ حيث قدـ ليـ تعريؼ لمتسامح 

مكوف مف مكونات  الزواجي، ولكؿ مكوف مف مكوناتو، كما قدمت ليـ البنود الممثمة لكؿ
التسامح الزواجي. ثـ طمب منيـ تحديد مدى ملبءمة البنود لكؿ مُكوّف، ومدى وضوح 

 صياغتيا، مع إضافة أي مقترحات. 

بنود  (ٙوأسفر تحكيـ المقياسيف عف ارتفاع نسب الاتفاؽ بيف المُحكّميف، واستبعاد )
. كما تـ (ٝٓٚا أقؿ مف )التي كاف اتفاؽ المُحكّميف عمى ملبءمتيمف التسامح الزواجي 

إدخاؿ بعض التعديلبت عمى صياغة بعض بنود المقياسيف وفقا لآراء المحكميف، وحذؼ 
بعض الكممات أو إضافة كممات أخرى بحيث تعدؿ مف البند دوف أف تغير معناه 

 .(ٝٓٓٔ-ٕٝٛبيف )المقصود، وقد تراوحت نسب الاتفاؽ 
 صدق التكوين  -2

في الدراسة الراىنة عمى نوع آخر مف الصدؽ وىو صدؽ  المقياس اعتمد  صدؽ 
التكويف بطريقة الاتساؽ الداخمي، وذلؾ مف خلبؿ ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية 

. وتشير (زوجة ٓ٘، ازوجً  ٓ٘المركبة في المقياس كاملًب لدى عينة الدراسة الأساسية )
إلى أف الاتساؽ الداخمي لممقاييس الفرعية يقيس  Urbinaوأوربينا  Anastasiنستازى أ"

أساسا التجانس، وتتعمؽ درجة التجانس بقدر ما بصدؽ التكويف )مف خلبؿ: صفوت ، 
لممقياس معاملبت ارتباط المكونات بالدرجة الكمية (٘ويعرض الجدوؿ). (ٕ٘ٛ، ٕٚٓٓ



 (270ص 177، ص 0207  4، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

377 
 

 لدى الأزواج والزوجات كؿ عمى حدة. 
 لمقياس التسامح الزواجيمعاملات ارتباط المكونات الفرعية  بالدرجة الكمية  (5جدول )

 المكونات الفرعية
 معاملات ارتباط

 (55عينة الزوجات )ن= (55عينة الأزواج )ن=
 1,94 1,89 المكون الوجداني للتسامح

 1,96 1,91 المكون المعرفي للتسامح

 1,96 1,94 المكون السلوكي للتسامح

تَمَتُّع  -مف معاملبت الارتباط بيف المقاييس الفرعية والدرجة الكمية لممقاييسويتضح 
 ؛ ممَّا يُعَد مؤشرًا عمى صدؽ التكويف لممقياس.اسبالمقياس باتساؽ داخمي من

ب: ثجبد المقيبش
ً
 ثبَي

: ألفا كرونباخ، والقسمة مقياس التسامح الزواجيبثلبث طرؽ ىيتـ تقدير ثبات 
 الداخمي. ، والاتساؽالنصفية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -1

تـ حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكؿ مقياس مف مقاييس الدراسة  لدى عينة 
مف الأزواج وزوجاتيـ  ٓٓٔالأزواج والزوجات كؿ عمى حدة، وذلؾ لدى عينة مكونة مف 

 . (زوجة ٓ٘، ازوجً  ٓ٘)
 الثبات بطريقة القسمة النصفية -2

بطريقة القسمة النصفية لكؿ مقياس مف مقاييس الدراسة لدى الأزواج تـ حساب الثبات 
 ٓ٘زوجًا،  ٓ٘مف الأزواج وزوجاتيـ ) ٓٓٔوالزوجات كؿ عمى حدة، لدى عينة مكونة مف 

. وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار إلى نصفيف متكافئيف، ويمى ذلؾ تصحيح (زوجة
معاملبت الثبات لمقياس  (ٙويوضح جدوؿ )الطوؿ باستخداـ معادلة سبيرماف براوف. 

 التسامح الزواجي باستخداـ ألفا والقسمة النصفية لدى الأزواج والزوجات كؿ عمى حدة. 
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معاملات الثبات باستخدام ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لدى عينة الأزواج  (6جدول)
 والزوجات كل عمى حدة

 العينات وطرق الثبات         
 المتغيرات

 (77ن=)الزوجات  (77ن=)الأزواج 

القسمة  كرونباخ ألفا
 النصفية

 القسمة النصفية كرونباخ ألفا

 ٘ٙ,ٓ ٗٛ,ٓ ٚٙ,ٓ ٓٛ,ٓ المكون الوجداني لمتسامح
 ٔٛ,ٓ ٕٛ,ٓ ٚٚ,ٓ ٛٚ,ٓ المكون المعرفي لمتسامح
 ٚٛ,ٓ ٘ٛ,ٓ ٕٛ,ٓ ٗٛ,ٓ المكون السموكي لمتسامح

 ٜٛ,ٓ ٜٗ,ٓ ٛٛ,ٓ ٜٔ,ٓ الدرجة الكمية لمتسامح الزواجي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ثبات مقياس التسامح الزواجي لدى الأزواج 
 تراوحت بيف معاملبت ثبات مقبولة إلى مرتفعة.  –كؿ عمى حدة  -والزوجات
 ثبات الاتساق الداخمي  -3

بالدرجة كما حسب الاتساؽ الداخمي لتحميؿ بنود المقياس وتنقيتيا مف خلبؿ ارتباط البند 
مدى عينة الدراسة الأساسية ، وأظيرت نتيجة ىذا ككم لممقياسو ، لممكوف الفرعيالكمية

الاجراء أف بنود المقياس تتسـ باتساؽ مقبوؿ؛ لأف جميع ارتباطات البنود بالدرجة الكمية 
 ,Kline, 1993)ٖ,ٓتجاوزت المحؾ المقبوؿ  وعمى المقياس ككؿ، لممكوف الفرعي

P.149).  لممكوف الفرعي  نتائج ارتباط البند بالدرجة الكمية (ٛ،ٚالجدولاف )ويعرض 
 . لممقياس ككؿبالدرجة الكمية لممقياس، وارتباط البند 
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تسامح الزواجي لدى عينة الأزواج والزوجات لممكونات الفرعيةلم( ارتباط البند بالدرجة الكمية 7جدول )
 كل عمى حدة والعينة الكمية

 العينات                
 المكون
 الفرعي

 الأزواج
 (55ن=)

 الزوجات
 (55ن=)

 العينة الكمية
 (155ن=)

 العينات                 
 المكون  
 الفرعي

 الأزواج
 (55ن=)

 الزوجات
 (55ن=)

 العينة الكمية
 (155ن=)

ٔ ٓ,ٗ٘ٚ** ٓ,ٕٙٗ** ٓ,ٜ٘ٙ** ٕ٘ ٓ,ٖ٘ٛ** ٓ,ٖٙٙ** ٓ,ٜٙٓ** 
ٗ ٓ,ٕٙٛ** ٓ,٘ٗٚ** ٓ,ٖٙٓ** ٖٓ ٓ,ٕٜ٘** ٓ,ٖٜ٘** ٓ,ٙٓٓ** 
ٚ ٓ,ٕٗٓ** ٓ,ٙٚ٘** ٓ,٘ٙٛ** ٖٖ ٓ,ٕٙٙ** ٓ,ٖٖ٘** ٓ,٘ٚٗ** 
ٔٓ ٓ,ٗٚٚ** ٓ,ٕٗٛ** ٓ,ٜٗٛ** ٖٚ ٓ,ٗٗٓ** ٓ,ٜٙٗ** ٓ,٘ٙٛ** 
ٖٔ ٓ,٘٘ٗ** ٓ,ٖ٘ٔ** ٓ,ٜ٘٘** ٖٜ ٓ,ٜ٘ٔ** ٓ,ٜٙٙ** ٓ,ٙ٘٘** 
ٔٛ ٓ,ٜٙٔ** ٓ,ٖ٘ٗ* ٓ,ٜ٘ٔ** ٖ ٓ,٘ٙٗ** ٓ,ٖٗٚ** ٓ,ٗٙٗ** 
ٕٔ ٓ,ٜٙٗ** ٓ,ٙٚٙ** ٓ,ٙٚٔ** ٙ ٓ,ٗٚٙ** ٓ,ٖٔٓ** ٓ,ٖٜٗ** 
ٕٗ ٓ,ٚٔٗ** ٓ,ٜٙٙ** ٓ,ٙٚٓ** ٜ ٓ,ٜٙٔ** ٓ,ٕٚٛ** ٓ,ٜٜٙ** 
ٕٚ 1,264 ٓ,٘ٙٙ** ٓ,ٗ٘ٗ** ٕٔ ٓ,ٙٛٙ** ٓ,ٚٙٔ** ٓ,ٜٚٔ** 
ٖٕ ٓ,٘ٗٚ** ٓ,ٖٚٚ** ٓ,ٙٚٚ** ٔ٘ ٓ,ٗٓٗ** ٓ,ٕٗ٘** ٓ,ٗٔٗ** 
ٖٗ ٓ,ٜ٘ٔ** ٓ,ٕٙٙ** ٓ,ٜٙٓ** ٔٙ ٓ,٘ٙٙ** ٓ,ٙٗ٘** ٓ,ٜٜ٘** 
ٖٙ ٓ,ٜٚٙ** ٓ,ٚٔٔ** ٓ,ٕٚٙ** ٜٔ ٓ,ٖ٘ٙ** ٓ,ٖ٘٘** ٓ,ٖ٘ٚ** 
ٕ ٓ,٘٘ٛ** ٓ,ٗٙٗ** ٓ,٘ٔٔ** ٕٓ ٓ,ٖ٘ٗ** ٓ,ٕٜ٘** ٓ,ٖ٘ٗ** 
٘ ٓ,ٜ٘ٗ** ٓ,ٜ٘ٗ** ٓ,ٜٕ٘** ٕٖ ٓ,ٗٚٚ**   ٓ,ٕٗ٘** ٓ,ٗٙ٘** 

ٛ ٓ,ٜٗ٘** ٓ,ٖ٘ٛ** ٓ,ٖ٘ٓ** ٕٛ ٓ,ٖٕٚ** ٓ,ٕٙٔ** ٓ,ٜٗٛ** 
ٔٔ ٓ,ٜٗٙ** ٓ,ٕٗٙ** ٓ,ٗ٘ٔ** ٕٜ ٓ,ٙ٘ٗ** ٓ,ٙٙٔ** ٓ,ٙ٘٘** 
ٔٗ ٓ,ٕٖ٘** ٓ,ٖٛٔ** ٓ,ٕٗ٘** ٖٔ 50658** 50ٖٙٔ** 50611** 
ٔٚ ٓ,ٕٚٚ** ٓ,ٙ٘ٓ** ٓ,ٖٚٓ** ٖ٘ ٓ,ٕٗٗ** ٓ,ٖٖٛ** ٓ,ٗٔ٘** 

ٖٛ ٓ,ٗٓ٘** ٓ,٘٘ٙ** ٓ,ٕٜ٘** 
ٕٕ ٓ,ٖٙ٘** ٓ,ٚ٘ٔ** ٓ,ٜ٘ٓ** ٗٓ ٓ,ٙٗٗ** ٓ,ٚٓٚ** ٓ,ٙٚٔ** 

                                    1,11دالة عند **         
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ارتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس التسامح الزواجي لدى عينة الأزواج  (8جدول )
 والزوجات كل عمى حدة والعينة الكمية

 العينات           
 البند

 الأزواج
 77ن=

 الزوجات
 77ن=

 العينة الكلية
 777ن=

 العينات           
 البند

 الأزواج
 77ن=

 الزوجات
 77ن=

 العينة الكلية
 777ن=

1 1,514** 1,592** 1,564** 21 1,771** 1,679** 1,718** 
2 1,595** 1,445** 1,515** 22 1,265 1,732** 1,542** 
3 1,612** 1,329* 1,475** 23 1,511** 1,497* 1,497** 
4 1,551** 1,541** 1,555** 24 1,632** 1,683** 1,651** 
5 1,514** 1,518** 1,519** 25 1,572** 1,695** 1,621** 
6 1,416** 1,311* 1,348** 26 1,713** 1,718** 1,716** 
7 1,377** 1,651** 1,538** 27 211,1 1,617** 1,459** 
8 1,328* 1,485** 1,413** 28 1,372** 1,581** 1,463** 
9 1,678** 1,743** 1,717** 29 1,671** 1,677** 1,675** 
11 1,329* 1,322* 1,341** 31 1,577** 1,577** 1,585** 
11 1,336** 1,391** 1,364** 31 1,598** 1,649** 1,613** 
12 622** 1,738** 671** 32 1,455** 1,766** 1,635** 
13 1,337* 1,451** 1,419** 33 1,689** 1,539** 1,615** 
14 1,413** 1,371** 1,392** 34 1,525** 1,749** 1,654** 

15 254,1 1,459** 1,351** 35 325,1* 1,352* 1,343** 
16 1,557** 1,615** 1,751** 36 1,817** 1,684** 1,745** 
17 1,712** 1,638** 1,666** 37 1,452** 1,646** 1,573** 
18 1,442** 185,1 1,399** 38 1,427** 1,479** 1,451** 
19 1,589** 1,493** 1,545** 39 1,611** 1,718** 1,671** 
21 1,565** 1,437** 1,489** 41 1,618** 1,667** 1,632** 

 1,15دالة عند *                                    1,11دالة عند **         

وجود ثلبث قراءات لمبند؛ عينة الأزواج، وعينة الزوجات،  يف السابقيفويتبيف مف الجدول
كمحؾ لمحد الأدنى  ٖ,ٓوالعينة الكمية، وتقرر استبعاد البند الذي يحصؿ عمى أقؿ مف 

عمى قراءتيف  ، وارتباط البند بالمكوف الفرعيللبرتباطالمقبوؿ لارتباط البند بالدرجة الكمية
 أي بند مف بنود المقياس.  لـ يستبعدفأكثر، وبناءً عمى ىذا المحؾ 

 مقياس الالتزام الزواجي (2)
بالاطلبع عمى تراث مفيوـ الالتزاـ الزواجي، والمقاييس التي أعدت لقياسو، ومنيا: 
مقياس الالتزاـ الزواجي الذي يمثؿ أحد المكونات الفرعية لمقياس الحب 
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، ومقياس الالتزاـ (ٕٕٔٓ) "نصرة"الذي ترجمتو وأعدتو لمعربية  Sternberg"رنبرجيلست"
لروسبمت "، ومقياس الالتزاـ (Through: Harmons, 2005)الزواجي لأدامز وچونز 

لچونسوف "، ومقياس الالتزاـ الزواجي  (Rusbult, et al., 1998)"وآخريف
تـ اختيار مقياس التفاني الشخصي مف قائمة التزاـ  (Johnson, et al., 1999)"وزملبئو

؛ لكونو مف المقاييس (Stanley & Markman, 1992)"وماركمافلستانمي "الثنائيات 
التي كشفت عف ارتفاع كفاءتيا السيكومترية، واشتمالو عمى أبعاد وثيقة الصمة بالمفيوـ لـ 
يتـ التركيز عمييا في المقاييس الأخرى وتتمثؿ في: الرضا بالتضحية، وىوية الثنائيات، 

مف مبررات استخدامو أيضًا اشتماؿ بعض المقاييس ومراقبة البديؿ، والوعي بالالتزامات، و 
عمى متغيرات متمايزة عف الالتزاـ الزواجي كالرضا الزواجي كما في مقياس چونسوف 
وزملبئو، وتمثيؿ ىوية الثنائيات في المقياس ذاتو مف خلبؿ ثلبثة بنود فحسب شديدة 

 الغموض.
عداده لمعربية الآت  ي: وقد روعي عند ترجمة ىذا المقياس وا 

تـ تغيير البند عندما تزيد الضغوط، فإف علبقتي بزوجي تأتي في المرتبة الأولى مف  -ٔ
بُعد أولوية العلبقة إلى: لا أسمح لأي شيء أف يؤثر عمى علبقتي بزوجي؛ وذلؾ 
نظرًا لتشابو مضموف ىذا البند مع بند أخر وىو عندما أتعرض لضغوط شديدة، فإنني 

 مقارنة باىتماماتي الأخرى.غالبًا ما أىمش علبقتي بزوجي 

تـ حذؼ أربعة بنود مف بُعد مراقبة البديؿ لعدـ ملبءمتيا لمثقافة وتشابو مضموف  -ٕ
بعضيا مع أخرى تـ الإبقاء عمييا وتمثمت في: أعرؼ أشخاص مف الجنس الآخر 
أرغب فييـ أكثر مف زوجي، وأود في إقامة علبقة رومانسية/ جنسية مع شخص آخر 

كر كثيرًا فيما سيكوف عميو حالي إذا كنت في علبقة مع شخص غير زوجي، ولا أف
واستبدلت ىذه  آخر، لست منجذبة بجدية لأشخاص الجنس الأخر غير زوجي،

أنا مخمصة تمامًا لزوجي، وارتباطي العاطفي بزوجي لا يجعمو يغيب  البنود بأخرى
مني عف بالي، وأفكر في زوجي معظـ الوقت، ولا يمكنني تخيؿ شخصٍ آخر يجع



 (270ص 177، ص 0207  4، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

777 
 

 سعيدة مثؿ زوجي.

تـ استبداؿ كممة شريكي بكممة زوجي في الصيغة الموجية لمزوجات وبكممة زوجتي  -ٖ
 لمصيغة الموجية للؤزواج. 

تـ تغيير بدائؿ الاستجابة مف سبعة بدائؿ إلى خمسة بدائؿ لتيسير طريقة الإجابة  -ٗ
 صيغتافد عمى المقياس وتقميؿ الارتباؾ والحيرة لدى الأزواج والزوجات. كما أع

 خرى موجية لمزوجات. الأموجية للؤزواج و أحدىما لممقياس؛ 

 بندًا.  (ٖٔبندًا إلى ) (ٛٔتقميؿ عدد البنود السمبية مف ) -٘

عرض المقياس عمى مجموعة المُحكّميف السابقيف، وذلؾ لمتحقؽ مف مدى تمثيؿ  -ٙ
أي البنود للؤبعاد المطروحة لممقياس، والتأكد مف سلبمة الصياغة، مع إضافة 

 مقترحات.

 ميف في:كحموتمثمت التعديلبت التي أجرتيا الباحثة وفقًا لاقتراحات ال -ٚ
تعديؿ مضموف بنود بُعد الوعي بالالتزامات مف العاـ إلى الخاص بحيث تـ تغييره   - أ

 إلى الوعي بالالتزامات الزواجية؛ وذلؾ لكي يكوف أكثر اتساقًا مع العلبقة الزواجية. 

، وتمثمت (ٝٓٚكاف اتفاؽ المُحكّميف عمى ملبءمتيا أقؿ مف ) استبعاد البنود التي -ب
 في أربعة بنود.

بعض البنود ، وتعديؿ صياغة التي تحمؿ مضمونا متشابيًا كررةتاستبعاد البنود الم -ج
 دوف تغيير معناىا المقصود. 

 إضافة أربعة بنود وفقًا لآراء المحكميف.  -د

 : فرعيخ، هيويتضًٍ الانتساو انسواخي ستخ يكىَبد 

: يشير إلى مدى رغبة الزوج/ الزوجة في استمرار التخطيط لاستمرار العلاقة الزواجية -1
 العلبقة عبر الزمف.
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: مستوى الالتزاـ الذي يممكو الأزواج والزوجات تجاه الوعي بالالتزامات الزواجية  -2
نما يمثؿ قيمة يأتي بيا الفرد  الالتزامات في العلبقة، ولا يعتمد عمى علبقة معينة؛ وا 

 . لمعلبقة

: يشير إلى درجة تفكير الزوج/ الزوجة في العلبقة كوحدة ىوية الثنائيات الزواجية -3
 واحدة، وليس كشخصيف منفصميف يسعى كؿ منيما إلى زيادة مكاسبو.

يشير إلى مستوى الأولوية التي تمثميا العلبقة الزواجية في أولوية العلاقة الزواجية:  -4
 . شطة الخاصة بالأزواج والزوجاتالتسمسؿ اليرمي للؤن

حساسيما بالرضا عف الرضا بالتضحية -5 : يشير اتجاه الزوج/ الزوجة نحو التضحية، وا 
 . الأمور التي يفعميا كؿ طرؼ مف أجؿ الآخر لتحقيؽ النفع والفائدة لو

: يشير إلى مستوى مراقبة الزوج أو الزوجة لاحتمالية وجود بديؿ آخر مراقبة البديل -6
 . والأزواج والزوجات الأكثر انجذابًا لمشركاء البديميف أقؿ تفانيًا شخصيًا لمعلبقة،

 وصف المقيبش
ىي: التخطيط  ،بندًا موزَّعة عمى ستة أبعاد (ٖٙتكوَّف المقياس في صورتو النيائية مف )
، والوعي بالالتزامات (ٖٔ، ٕ٘، ٜٔ، ٖٔ، ٚ، ٔلاستمرار العلبقة الزواجية )تمثمو البنود: 

تمثمو البنود: ) وىوية الثنائيات الزواجية، ( ٕٖ، ٕٙ،ٕٓ، ٗٔ، ٛ، ٕالزواجية )تمثمو البنود:
، ٕٕ، ٙٔ، ٓٔ، ٗتمثمو البنود: ) ، وأولوية العلبقة الزواجية(ٖٖ، ٕٚ، ٕٔ، ٘ٔ، ٜ، ٖ

، ومراقبة (ٖ٘، ٜٕ، ٖٕ، ٚٔ، ٔٔ، ٘، والرضا بالتضحية )تمثمو البنود: (ٖٗ، ٕٛ
 .(ٖٙ، ٖٓ، ٕٗ، ٛٔ، ٕٔ، ٙ البديؿ)تمثمو البنود:

 (ٔويُجاب عف كؿ بند مف بنود المقياس باختيار بديؿ مف بيف خمسة بدائؿ تتراوح بيف: )
موافؽ بشدة، وقد أعد صيغتاف مف المقياس إحداىما موجية  (٘غير موافؽ بشدة إلى )

ف وجية بندًا عكسيًا؛ تجنبا لتكوي (ٖٔللؤزواج والأخرى موجية لمزوجات. ويوجد بالمقياس )
 .  ٖٗ، ٕٖ، ٕ٘، ٖٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٚٔ، ٙٔ، ٓٔ،ٛ، ٙ،ٖ،ٔذىنية لدى المشاركيف، وىي: 
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 انكفبءح انسيكىيتريخ لمقيبش الانتساو انسواخي
 أولاً: انصدق

 ىما: ،طريقتيف مقياس الالتزاـ الزواجي مف خلبؿتـ الاعتماد في التحقُّؽ مف صدؽ 

 صدق المضًىٌ-1
وتـ تقدير صدؽ المضموف عف طريؽ فحص بنود المقياس ومدى تمثيميا للبلتزاـ 
الزواجي ومكوناتو، مع تأييد ذلؾ بحساب تقديرات المحكميف وأحكاميـ عمى ىذا التمثيؿ، 
وبناء عمى ذلؾ خضع مقياس الالتزاـ الزواجي لمتحكيـ مف قبؿ أحد عشر عضوًا مف 

جامعة القاىرة، حيث قدـ ليـ تعريؼ للبلتزاـ أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس 
الزواجي، كما قدمت ليـ البنود الممثمة لكؿ مكوف مف مكونات الالتزاـ الزواجي. ثـ طمب 
منيـ تحديد مدى ملبءمة البنود لكؿ مُكوّف، ومدى وضوح صياغتيا، مع إضافة أي 

 مقترحات. 

بنود  (ٗحكّميف، واستبعاد )وأسفر تحكيـ المقياسيف عف ارتفاع نسب الاتفاؽ بيف المُ 
، (ٝٓٚالتي كاف اتفاؽ المُحكّميف عمى ملبءمتيا أقؿ مف )مف مقياس الالتزاـ الزواجي 

ضافة ) بنود أخرى. كما تـ إدخاؿ بعض التعديلبت عمى صياغة بعض بنود  (ٗوا 
المقياس وفقا لآراء المحكميف، وحذؼ بعض الكممات أو إضافة كممات أخرى بحيث تعدؿ 

عمى مقياس الالتزاـ  (ٝٓٓٔ-ٖٝٚوتراوحت بيف )مف البند دوف أف تغير معناه المقصود، 
 . الزواجي

 صدق انتكىيٍ -2
التكويف لمقياس الالتزاـ الزواجي مف خلبؿ ارتباط المكونات تـ التحقؽ مف صدؽ 

معاملبت ارتباط (ٜالجدوؿ ). ويوضح الفرعية بالدرجة الكمية لمقياس الالتزاـ الزواجي
 لممقياس. بالدرجة الكمية  الفرعية المكونات
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 الزواجيلمقياس الالتزاـ معاملبت ارتباط المكونات الفرعية بالدرجة الكمية  (ٜجدوؿ )

 المكونات الفرعية
 معاملات الاتباط

 (55عينة الزوجات )ن= (55عينة الأزواج )ن=
 ٛٛ,ٓ ٜٗ,ٓ التخطيط لاستمرار العلبقة الزواجية   

 ٖٚ,ٓ ٘ٛ,ٓ الوعي بالالتزامات الزواجية     
 ٚٛ,ٓ ٜٔ,ٓ ىوية الثنائيات الزواجية        
 ٘ٛ,ٓ ٜٓ,ٓ أولوية العلبقة الزواجية        
 ٔٛ,ٓ ٗٛ,ٓ الرضا بالتضحية        

 ٜٛ,ٓ ٜٓ,ٓ مراقبة البديؿ          

 

تَمَتُّع  -ويتضح مف معاملبت الارتباط بيف المقاييس الفرعية والدرجة الكمية لممقاييس
 ؛ ممَّا يُعَد مؤشرًا عمى صدؽ التكويف لممقياس.اسبالمقياس باتساؽ داخمي من

 الزواجي ثبات مقياس الالتزام -ثانيًا

: ألفا كرونباخ، والقسمة مقياس الالتزاـ الزواجيبثلبث طرؽ، ىيتـ تقدير ثبات 
 ، والاتساؽ الداخمي. النصفية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -1

لدى عينة الأزواج   لمقياس الالتزاـ الزواجيتـ حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 
 ٓ٘مف الأزواج وزوجاتيـ ) ٓٓٔوالزوجات كؿ عمى حدة، وذلؾ لدى عينة مكونة مف 

 . (زوجة ٓ٘، ازوجً 
 الثبات بطريقة القسمة النصفية -2

تـ حساب الثبات بطريقة القسمة النصفية لمياس الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج والزوجات 
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. (زوجة ٓ٘زوجًا،  ٓ٘الأزواج وزوجاتيـ )مف  ٓٓٔكؿ عمى حدة، لدى عينة مكونة مف 
وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار إلى نصفيف متكافئيف، ويمى ذلؾ تصحيح الطوؿ 

معاملبت الثبات باستخداـ ألفا  (ٓٔباستخداـ معادلة سبيرماف براوف. ويوضح جدوؿ )
 والقسمة النصفية لمقياس الالتزاـ الزواجي. 

كرونباخ والقسمة النصفية لمقياس الالتزام  ات باستخدام ألفامعاملات الثب (77جدول)
 الزواجي لدى الأزواج والزوجات كل على حدة

 العينات             
 وطرق الثبات                    

 المتغيرات

 (77ن=)الزوجات   (77ن= )الأزواج 

القسمة  كرونباخ ألفا
 النصفية

 القسمة النصفية كرونباخ ألفا

التخطيط لاستمرار العلاقة 
 الزواجية

ٓ,ٚٛ ٓ,ٚٓ ٓ,ٚ٘ ٓ,ٙ٘ 

 ٚٗ,ٓ ٜٗ,ٓ ٜٙ,ٓ ٔٚ,ٓ الوعى بالالتزامات الزواجية
 ٖٙ,ٓ ٛٙ,ٓ ٘ٛ,ٓ ٘ٛ,ٓ ىوية الثنائيات الزواجية
 ٛٙ,ٓ ٘ٚ,ٓ ٗٚ,ٓ ٚٚ,ٓ أولوية العلاقة الزواجية

 ٗٚ,ٓ ٙٙ,ٓ ٔٚ,ٓ ٜٙ,ٓ الرضا بالتضحية
 ٙٛ,ٓ ٗٛ,ٓ ٛٛ,ٓ ٛٛ,ٓ مراقبة البديل

 ٛٛ,ٓ ٖٜ,ٓ ٛٛ,ٓ ٜ٘,ٓ الدرجة الكمية للالتزام الزواجي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ثبات مقياس الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج 
تراوحت بيف معاملبت ثبات مقبولة إلى مرتفعة، فيما عدا أف  –كؿ عمى حدة  -والزوجات

مقياس الوعى بالالتزامات الزواجية قد كشؼ عف انخفاض ممحوظ مقارنة ببقية المقاييس 
 الأخرى، وذلؾ عند حساب ثباتو بطريقة ألفا لكرونباخ والقسمة النصفية لدى الزوجات. 

 ثبات الاتساق الداخمي  -3

مي لتحميؿ بنود المقياس وتنقيتيا مف خلبؿ ارتباط البند بالدرجة كما حسب الاتساؽ الداخ
لدى عينة الدراسة الأساسية،  ككؿ لممقياس بالدرجة الكمية، وارتباط البند لممكوف الفرعيالكمية
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، وتتجاوز المحؾ المقبوؿ، وأظيرت نتيجة ىذا الاجراء أف بنود المقياس تتسـ باتساؽ مقبوؿ
نتائج ارتباط  (ٕٔ، ٔٔ. ويعرض الجدولاف )استبعاده مف المقياس ( وتـٖ٘فيما عدا البند )

 .بالدرجة الكمية لممقياس ككؿ، وارتباط البند لممكوف الفرعيالبند بالدرجة الكمية 

لمقياس الالتزام الزواجي لدى بالدرجة الكمية لممكونات الفرعية ( ارتباط البند 11)جدول 
 والعينة الكميةعينة الأزواج والزوجات كل عمى حدة 

 العينات    
 المكون 
 الفرعي

 الأزواج
 77ن= 

 الزوجات
 77ن=

 العينة الكلية
 777ن=

 لعينات      
 المكون 
 الفرعي

 الأزواج
 77ن=

 الزوجات
 77ن=

 العينة الكلية
 777ن=

1 1,471** 1,771** 1,625** 4 1,711** *1,579** 1,615** 
7 1,818** 1,723** 1,771** 11 1,538** 1,751** 1,641** 
13 1,582** 1,696** 1,781** 16 1,741** 1,766** 1,746** 
19 1,814** 1,811** 1,813** 22 1,714** 1,756** 1,721** 
25 1,594** 1,488** 1,541** 28 1,816** 1,521** 1,686** 
31 1,756** 1,722** 1,763** 34 1,665** 1,612** 1,644** 
2 1,728** 1,676** 1,711** 5 1,592** 1,557** 1,587** 
8 1,499** 1,452** 1,481** 11 1,689** 1,761** 1,739** 
14 1,724** 1,567** 1,664** 17 1,536** 1,515** 1,542** 
21 1,787** 1,618** 1,715** 23 1,578** 1,535** 1,555** 
26 1,571** 1,485** 1,544** 29 1,777** 1,727** 1,756** 
32 1,619** 1,459** 1,551** 35 1,359* 1,378** 1,364** 
3 1,632** 1,511** 1,571** 6 1,676** 1,738** 1,711** 
9 1,889** 1,771** 1,824** 12 1,795** 1,743** 1,751** 
15 1,781** 1,552** 1,663** 18 1,811** 1,779** 1,791** 
21 1,647** 1,634** 1,649** 24 1,833** 1,714** 1,773** 
27 1,889** 1,735** 1,815** 31 1,761** 1,818** 1,785** 
33 1,785** 1,648** 1,729** 36 1,885** 1,778** 1,833** 

 1,15دالة عند *                                    1,11دالة عند ** 
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ارتباط البند بالدرجة الكميةلمقياس الالتزام الزواجي لدى عينة الأزواج  (12)جدول
 والزوجات كل عمى حدة والعينة الكمية

 العينات    

 البند
 الأزواج

 77ن= 
 الزوجات

 77ن=

 العينة الكلية

 777ن=
 لعينات      

 البند
 الأزواج

 77ن=
 الزوجات

 77ن=

 العينة الكلية

 777ن=
1 1,347* 1,714** 1,541** 19 1,789** *1,731** 1,761** 
2 1,567** 1,519** 1,547** 21 1,512** 1,211 1,391** 
2 1,541** 1,382** 1,462** 21 1,611** 1,611** 1,619** 
4 1,719** 1,349* 1,544** 22 1,697** 1,719** 1,687** 
5 1,646** 1,693** 1,674** 23 1,421** 1,371** 1,412** 
6 1,581** 1,733** 1,661** 24 1,742** 1,542** 1,647** 
7 1,762** 1,717** 1,736** 25 1,515** 1,315* 1,416** 
8 1,366** 1,249 1,319** 26 1,732** 1,367** 1,579** 
9 1,881** 1,733** 1,812** 27 1,852** 1,572** 1,721** 

11 1,413** 1,717** 1,566** 28 1,789** 1,736** 1,758** 
11 1,799** 1,563** 1,686** 29 1,823** 1,716** 1,765** 
12 1,783** 1,697** 1,712** 31 1,678** 1,715** 1,692** 
13 1,863** 1,657** 1,769** 31 1,818** 1,672** 1,741** 
14 1,722** 1,483** 1,625** 32 1,481** 1,575** 1,526** 

15 1,717** 1,483** 1,613** 33 1,647** 1,661** 1,561** 
16 1,512** 1,531** 1,519** 34 1,619** 1,474** 1,564** 
17 1,488** 1,439** 1,481** 35 1,117 1,111 1,154 
18 1,712** 1,713** 1,719** 36 1,811** 1,665** 1741** 

 1,15دالة عند *                                    1,11دالة عند ** 

وجود ثلبث قراءات لمبند؛ عينة الأزواج، وعينة  يف السابقيفويتبيف مف الجدول
كمحؾ لمحد  ٖ,ٓالزوجات، والعينة الكمية، وتقرر استبعاد البند الذي يحصؿ عمى أقؿ مف 

عمى  ، وارتباط البند بالمكوف الفرعيالمقبوؿ لارتباط البند بالدرجة الكميةالأدنى للبرتباط 
 ( مف مقياس الالتزاـ الزواجي.ٖ٘ناءً عمى ىذا المحؾ استبعد البند )قراءتيف فأكثر، وب
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جراءات ظروف (ٖ)  التطبيق وا 

كاف التطبيؽ يتـ عمى الزوج والزوجة كؿ عمى حِدَة؛ وذلؾ حتى لا تتأثر استجابات كؿ 
طرؼ بوجود الآخر، وكذلؾ لعدـ استثارة الخلبفات أثناء الجمسة في حالة اختلبؼ وجيات 

سؤاؿ المطروح، وتـ الحصوؿ عمى العينة مف مصادر مختمفة، فكانوا جيرانًا نظرىما حوؿ ال
 أو معارؼ أو أصدقاء حميميف لمباحثة، أو أقارب بعض الأصدقاء.

وفي بادئ الأمر تـ تقديـ فكرة عامة عف موضوع البحث واليدؼ منو، وأف ىذه الدراسة 
تختص ببعض الجوانب الإيجابية في الحياة الزواجية، وتـ التأكيد أماـ كؿ منيما أف بيانات 
يَّةٌ تمامًا، وبعد الحصوؿ عمى  ىذا البحث لف تُستخدَـ إلا لأغراض البحث العممي، وأنيا سِرِّ

ما عمى الاشتراؾ في البحث تـ التأكيد عمى أنو لف يُسمح لأي منيما بالاطلبع عمى موافقتي
بيانات الآخر بعد الانتياء مف التطبيؽ؛ وذلؾ لبث الطمأنينة في نفس المشارؾ، وضمانًا 
لمصدؽ، وقد تـ التأكيد عمى ضرورة مؿء استمارة البيانات الأساسية وقراءة التعميمات، وعدـ 

وف إجابة، وبعد الانتياء مف التطبيؽ كانت الباحثة تقوـ بمراجعة الاستمارة؛ ترؾ أي عبارة د
وذلؾ لمتأكد مف إجابة المشاركيف عف جميع البنود والبيانات الأولية، وتـ وضع استمارة 
البحث في مظروؼ بعد الانتياء مف الإجابة مباشرة وتـ إغلبقو بحيث لا يَطَّمِع أحدىما 

ستبُْعِدَت بعض الاستمارات؛ لأنيا لـ تُؤْخَذْ بالجِديَّة الكافية مف عمى إجابة الآخر، وقد ا
 بعض المشاركيف، واستبعدت استمارات أخرى لعدـ استكماؿ أحد الزوجيف للبستمارة. 

استجابات وكانت الخطوة التالية بعد الانتياء مف التطبيؽ عمى عينة الدراسة ىي إخضاع 
 دًا للئجابة عف تساؤلات الدراسة.المشاركيف لمتحميلبت الإحصائية تميي

 التحميلات الإحصائية (4)

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملبت الالتواء. -ٔ
الالتزاـ الزواجي معامؿ الارتباط الخطي "لبيرسوف"؛ وذلؾ لمكشؼ عف العلبقة  بيف  -ٕ

 والتسامح الزواجي.
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 َتبئح اندراسخ
 الإحصبءاد انىصفيخ 

الإحصاءات الوصفية في المتوسطات والانحرافات المعيارية، ومعاملبت يتمثؿ عرض 
الالتواء لمتغيرات الدراسة؛ لمتأكد مف أف البيانات تتبع التوزيع الاعتدالي، وذلؾ لدى كؿ 

 . (ٖٔمف الأزواج والزوجات عمى حدة. وىو ما يوضحو جدوؿ )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لمتغيرات  (13جدول )

 الدراسة لدى الأزواج والزوجات كل عمى حدة

 العينات          
 المتغيرات              

 (55الزوجات )ن= (55الأزواج )ن=
 دلالة الالتواء ع م

 الالتواء
دلالة  الالتواء ع م

 الالتواء
 الوجدانين المكو

 للتسامح
غير  1,166- 8,311 43,51

 دال
غير  1,22- 8,85 39,64

 دال
 المكون المعرفي

 للتسامح
غير  1,231- 7,855 45,36

 دال
غير  1,819- 8,261 43,16

 دال
 المكون  السلوكي

 للتسامح
غير  1,131 11,14 56,34

 دال
غير  1,13- 11,14 55,18

 دال
الكلية الدرجة 

 للتسامح الزواجي
غير  1,139- 25,11 145,21

 دال
غير  1,14- 27,146 137,88

 دال

غير  1,558- 21,83 145,22 الالتزام الزواجي
 دال

غير  1,138 17,72 138,91
 دال

 ؛()يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الالتواء لـ تصؿ إلى مستوى الدلالة
 مما يعني أننا أماـ بيانات تصمح لإجراء إحصاءات بارامترية.

  

                                                           

(

فأكثش  2,05إرا بهغ  0,06عُذ  فأكثش، ٔٚكٌٕ دالاا  1..6إرا بهغ  0,00عُذ  ٚكٌٕ يعبيم الانتٕاء دالاا (

 نذٖ انجًٕٓس انعبو.
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 َتبئح انفروض
توجد علاقة ارتباطية موجبة "أولًا: نتائج الفرض الأول: وينص عمى أنو 

 بين الالتزام  الزواجي والتسامح الزواجي لدى الأزواج والزوجات كل عمى حدة".
 الالتزاـ الزواجي بيف  "بيرسوفػ"لحسابمعامؿ الارتباط الخطي ولاختبار ىذا الفرض تـ 

. وىو ما ةدَ عمى حِ كؿ الأزواج والزوجات كؿ مف التسامح الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى و 
 . (٘ٔ، ٗٔيوضحو الجدولاف )

" بين الالتزام الزوجي والتسامح بيرسونـ"لمعاملات الارتباط الخطي   (14جدول )
 الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى الأزواج

 انعُٛبث ٔيكَٕبث انتسبيح

 

 انًتغٛشاث

 الأصٔاج

انذسجت 

انكهٛت 

نهتسبيح 

 انضٔاجٙ

انًكٌٕ انٕجذاَٙ 

 نهتسبيح

انًكٌٕ 

انًعشفٙ 

 نهتسبيح

انًكٌٕ  

انسهٕكٙ 

 نهتسبيح

 **0,061 **0,100 **0,151 **0,100 الانتضاو انضٔاجٙ نلأصٔاج

   ()  تـ الكشؼ عند دلالة الطرؼ الواحد، و ٔٓ,ٓداؿ عند مستوى معنوية 

"بين الالتزام الزواجي والتسامح بيرسونـ"لمعاملات الارتباط الخطي  (15جدول )
 الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى الزوجات

 العينات ومكونات التسامح              

 

 المتغيرات

 الزوجات

الدرجة الكلية 

للتسامح 

 الزواجي

المكون 

الوجداني 

 للتسامح

المكون 

المعرفي 

 للتسامح

المكون  

السلوكي 

 للتسامح

 **0,054 **0,000 **0,440 **0,041 الالتزام الزواجي للزوجات

   ()  دلالة الطرؼ الواحد.، وتـ الكشؼ عند ٔٓ,ٓداؿ عند مستوى معنوية 
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يتضح مف النتائج الواردة في الجدوليف السابقيف وجود علبقة موجبة دالة بيف الالتزاـ 
الزواجي والدرجة الكمية لمتسامح الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى الأزواج والزوجات كؿ 

 عمى حدة. 

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين ، وينص عمى أنو"ثانيًا: نتائج الفرض الثاني
 ."الزواجي للأزواج وتسامح زوجاتيمالالتزام 

الالتزاـ الزواجي بيف  "بيرسوفػ"لحسابمعامؿ الارتباط الخطي ولاختبار ىذا الفرض تـ 
كؿ مف التسامح الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى زوجاتيـ. وىو ما يوضحو جدوؿ و للؤزواج 

(ٔٙ) . 
الزواجي للأزواج والتسامح بين الالتزام "بيرسونـ"معاملات الارتباط الخطي ل (16جدول )

 الزواجي ومكوناتو لدى زوجاتيم
 العينات ومكونات التسامح              

 
 المتغيرات

 الزوجات

الدرجة 
الكلية 

للتسامح 
 الزواجي

المكون الوجداني 
 للتسامح

المكون 
المعرفي 
 للتسامح

المكون  
السلوكي 
 للتسامح

 1,171 1,155 1,174 1,141 الالتزام الزواجي للأزواج

يتضح مف الجدوؿ السابؽ انتفاء الارتباط بيف الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج والدرجة 
 الكمية لمتسامح ومكوناتو الفرعية لدى زوجاتيـ. 

بين موجبة توجد علاقة ارتباطية ثالثاً: نتائج الفرض الثالث، وينص عمى أنو"
 .أزواجين"والتسامح الزواجي لدى الالتزام الزواجي لمزوجات 
الالتزاـ الزواجي بيف  "بيرسوفػ"لحسابمعامؿ الارتباط الخطي ولاختبار ىذا الفرض تـ 

كؿ مف الدرجة الكمية لمتسامح الزواجي ومكوناتو الفرعية لدى أزواجيف.  و لدى الزوجات 
 . (ٚٔوىو ما يوضحو الجدوؿ )
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الزواجي لمزوجات بين الالتزام " بيرسونـ"معاملات الارتباط الخطي ل (17جدول )
 والتسامح الزواجي لدى أزواجين

 العينات ومكونات التسامح              
 

 المتغيرات

 الأزواج
الكمية الدرجة

لمتسامح 
 الزواجي

المكوف 
الوجداني 
 لمتسامح

المكوف 
المعرفي 
 لمتسامح

المكوف  
السموكي 
 لمتسامح

 ٗٔٔ,ٓ ٕ٘ٔ,ٓ ٚٛٔ,ٓ ٔ٘ٔ,ٓ الالتزاـ الزواجي لمزوجات

والدرجة الزوجات يتضح مف الجدوؿ السابؽ انتفاء الارتباط بيف الالتزاـ الزواجي لدى 
 . أزواجيفالكمية لمتسامح ومكوناتو الفرعية لدى 

 يُبقشخ انُتبئح
سيتـ مناقشة النتائج في إطار مدى تحقؽ فروضيا، ومدى اتساقيا أو تعارضيا مع 
نتائج الدراسات السابقة والتصورات النظرية، وسنختتـ المناقشة بمجموعة مف التوصيات 

 والمقترحات البحثية التي تحتاج إلى المزيد مف البحث والدراسة. 
الالتزام بين  موجبةد علاقة ارتباطية توجأولًا: مناقشة الفرض الأول، وينص عمى أنو "

 .كل عمى حدة" والتسامح الزواجي لدى الأزواج والزوجاتالزواجي 

تبيف مف نتائج الدراسة الحالية تحقؽ فرض الدراسة؛ إذ أظيرت النتائج وجود علبقة 
ارتباطية موجبة بيف الالتزاـ الزواجي وكؿ مف الدرجة الكمية لمتسامح الزواجي ومكوناتو 

 لدى الأزواج والزوجات كؿ عمى حدة.  (رعية الثلبث )الوجداني، والمعرفي، والسموكيالف

وعندما نناقش ىذه النتيجة في ضوء مدى الاتساؽ والتعارض بيف نتائج الدراسة الراىنة 
والدراسات التي عٌنيت ببحث العلبقة بيف المتغيريف، فقد اتسقت نتائج الدراسة الراىنة مع 

، (McCullough, et al., 1998)"ئوماكولو وزملب": دراسة الدراسات: منياعديد مف 
ىانوف "ودراسة  Worthington (2010) ورثنجتوف Millerوميمر "ودراسة 
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 ،(Hook, et al., 2015)"ىوؾ وزملبئو"، ودراسة (Hannon, et al., 2012)"وزملبئو
ماكولو "دراسة وتجدر الإشارة إلى أف . (Novak, et al., 2018)"نوڤاؾ وزملبئو"ودراسة 
نما تضمنت علبقات الزواج والمواعدة  "وزملبئو لـ تقتصر عمى دراسة الأزواج فحسب، وا 
، وتناولت دراسة "ىوؾ وزملبئو" علبقات الزواج والمواعدة والمعايشة والخطبة، والخطبة

 . ثنائيات المعايشة والثنائيات الزواجية نوڤاؾ وزملبئووتضمنت دراسة 

  ,Lerner)وتتعارض نتائج الدراسة الراىنة عمى مستوى الزوجات مع دراسة ليرنر 

التي كشفت عف انتفاء الارتباط بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح لدييف، كما  (2006
التي كشفت عف أف الالتزاـ لـ يؤثر عمى  (Cruz, 2018)تتعارض مع دراسة كروز 

 تسامحيف مع الخيانة الجنسية.  

وزملبئو "يتش"مع دراسة  الراىنةالمكونات الفرعية لمتسامح، تتفؽ نتائج ب فيما يختصو 
(Chi, et al., 2019) والتي كشفت نتائجيا عف وجود علبقة موجبة بيف الالتزاـ ،

، في حيف تتعارض مع الدراسة ذاتيا عمى الوجداني لدى العينة الكميةالزواجي والتسامح 
متغيريف لدى العينة كشفت الدراسة عف انتفاء الارتباط بيف ال؛ إذ المكوف السموكيمستوى 
ح السموكي وقد يرجع ىذا التعارض إلى أف دراسة تشي وزملبئو ركزت عمى التسام .الكمية

وقد تضمف المكوف السموكي الخيانة الزواجية الجنسية والانفعالية. مع إساءة شديدة، وىي: 
بداء النوايا الاجتماعية الإيجابية كؼ المُسيء النوايا الضارة تجاه الشركا ء المسيئيف، وا 

تجاىيـ، ويتضمف نيو المُساء إليو لمتصرؼ بطريقة أكثر إيجابية تجاه المسيئيف، وىو أمر 
 يمكف أف يصعب تحقيقو مع الخيانة الزوجية حتى في ظؿ ارتفاع الالتزاـ الزواجي.    

ذج النفسي الاجتماعي لمتسامح وتدعـ نتائج ىذه الدراسة الافتراضات الخاصة بالنمو 
، والذى (McCullough, et al., 1998)في إطار العلبقات الحميمة لماكولو وزملبئو

افترض أف التسامح في إطار العلبقات الحميمة يرتبط إيجابيًا بمتغيرات جودة العلبقة 
تراضات )حميمية الشريؾ، والرضا عف العلبقة، والالتزاـ، كما تدعـ نتائج ىذه الدراسة اف

 ,Eisikovits)النموذج التكاممي لمتسامح في إطار العلبقات الحميمة لايسكوفيتز وزملبئو 
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et al., 2014) والذى افترض أف عممية التسامح في العلبقات الحميمة تتأثر بمجموعة ،
مف المتغيرات منيا: الدوافع لمتسامح والارتقاء المعرفي الأخلبقي: ويتضمف ذلؾ 

، والاىتمامات الاجتماعية (صية )الصحة، والشعور بحسف الحاؿالاىتمامات الشخ
 .  (، واىتمامات العلبقة )الحب، والالتزاـ، والقرب()الأسرة، والمجتمع، والتوقعات الدينية

للؤزواج والزوجات وتسامحيما الالتزاـ الزواجي الارتباط الإيجابي بيف ويمكف تفسير 
في ضوء نظرية التبادؿ الاجتماعي، وطبقًا ليذه النظرية فإف مستوى الالتزاـ الزواجي 

الزواجي يتحدد مف خلبؿ المكافآت التي يتمقاىا الفرد مف العلبقة والتكمفة، فإذا كانت 
المكافآت التي نحصؿ عمييا مف العلبقة أعمى مف التكمفة، ففي ىذه الحالة سيزداد مستوى 

ذا كانت المكافآت أقؿ مف التكمفة فحينئذٍ سيقؿ مستوى الالتزاـ الالتزاـ الزواجي، أما إ
(Larsen, 2004; Hou, et al. 2019) وعند وقوع أحداث سمبية ميددة لمعلبقة )مثؿ.

الدرجات المرتفعة مف الالتزاـ يمتمكوف الدافع لمحفاظ عمى  ي، فإف الشركاء ذو (الإساءة
علبقة ولدييـ الرغبة في الحفاظ عمى المكافآت العلبقة؛ لأنيـ استثمروا موارد كبيرة في ال

الناتجة مف علبقاتيـ. وبالتالي فإف الالتزاـ المرتفع لمشركاء المُساء إلييـ يدفعيـ إلى زيادة 
 .(Chi,  et al., 2019)تقوية علبقاتيـ مف خلبؿ التسامح 

  "ماكولػو وزملبؤه" لمتسامػح الػذىقدمو لاجتماعيويبرز دور النموذج النفسي ا

(McCullough, et al., 1998)  افترض الباحثوف أف ىذه النتيجة؛حيث في تفسير
 (ٔىي: ) ،ترتبط بالتسامح لعدة أسباب (جودة العلبقة )والتي يعد الالتزاـ أحد مكوناتيا

يميؿ الأفراد في العلبقات الحميمة إلى التسامح مع شركائيـ نظرًا لامتلبكيـ دافعية مرتفعة 
لإبقاء العلبقات التي يحققوف فييا عديد مف المكاسب، ويعتمدوف فييا عمى عديد مف 

يمتمؾ الشركاء في العلبقات مرتفعة الجودة توجو طويؿ المدى يدفعيـ إلى  (ٕالمصادر. )
وجود اىتمامات مشتركة بيف  (ٖذى؛ لزيادة احتمالية استمرار العلبقة. )التغاضي عف الأ

يمكف أف تسفر جودة العلبقة عف توجو  (ٗالفرد وشريكو في العلبقات مرتفعة الجودة. )
يعزز الرغبة في التصرؼ بطرؽ أكثر فائدة لشريؾ العلبقة، حتى إذا كانت تنطوي عمى 
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المساء إلييـ في العلبقات مرتفعة الجودة يمكنيـ أف شركاء العلبقة  (٘تكاليؼ لمذات. )
فيـ أفكار شركائيـ، ومشاعرىـ، ودوافعيـ، وبالتالي يخبروف مستويات مرتفعة مف التفيـ 

إلى تفسير بعض  الجودة يميموفأف الأفراد في العلبقات مرتفعة  (ٙلشركاء العلبقة. )
ازدياد احتمالات الاعتذار  (ٚالتجاوزات بأنيا تستيدؼ التحسيف منيـ أو لصالحيـ. )

في العلبقات مرتفعة  المسيئيفمف قبؿ  (وتوصيؿ الندـ )بشكؿ لفظي أو غير لفظي
 الالتزاـ.

ومف  العوامؿ المسئولة عف دور الالتزامفي تيسير التسامح أف الأفراد ذوي الدرجات 
المرتفعة عمى الالتزاـ يميموف إلى إدراؾ الإساءات الصادرة عف الشريؾ عمى أنيا قميمة 

، كما يميموف إلى تفسير السموكيات السمبية لمشريؾ (Tsang, et al., 2006)الشدة 
، ويتسموف بمستويات مرتفعة (Fincham, 2010)الأقؿ التزامًا بطريقة إيجابية مقارنة ب

 Finkel, et)مف التفيـ لممسيئيف، والتحديد لمظروؼ التي أسيمت في إحداث الإساءة 

al., 2002) . 

كذلؾ يؤثر الالتزاـ الزواجي عمى الإعزاءات التي يضعيا الأزواج والزوجات أثناء 
إلى أف الأزواج (Fincham, et al., 2006)وزملبؤه"  التفاعلبت الزواجية. وقد أشار "فينشاـ

والزوجات مرتفعي الالتزاـ أكثر احتمالًا لوضع الإعزاءات الداعمة لمعلبقةالأمر الذى يسيـ في 
تيسيره لعممية التسامح الزواجي، في حيف يميؿ الأزواج والزوجات الأقؿ التزامًا إلى الإعزاءات 

 .الداعمة لمصراع
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الفرض الثاني، وينص عمى أنو "ثانيًا: مناقشة 

 ."الالتزام الزواجي للأزواج وتسامح زوجاتيم

أظيرت نتائج الدراسة عدـ تحقؽ فرض الدراسة؛ إذ تبيف انتفاء الارتباط بيف الالتزاـ 
 الزواجي للؤزواج والتسامح الزواجي لدى زوجاتيـ. 

دراسة في ىذا السياؽ وىما:  طرحتي التالدراسات تعارضت ىذه النتيجة مع نتائج و 
 ,.Novak, et al)، ودراسة "نوڤاؾ وزملبئو"(Hannon, et al., 2012)"ىانوف وزملبئو" 
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 ارتبط إيجابيًا. وأسفرت نتائج الدراسة الأولى أف الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج (2018
بالتسامح لدى زوجاتيـ، وتبيف مف الدراسة الثانية التي أجريت عمى ثنائيات المعايشة 

 بيف التزاـ الرجاؿ وتسامح السيدات.  موجبةوثنائيات زواجية عف وجود علبقة 

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين ثالثاً: مناقشة الفرض الثالث، وينص عمى أنو "
 .أزواجين"وتسامح لمزوجات الالتزام الزواجي 

أظيرت نتائج الدراسة عدـ تحقؽ فرض الدراسة؛ إذ تبيف انتفاء الارتباط بيف الالتزاـ 
 الزواجي لمزوجات والتسامح الزواجي لدى أزواجيف. 

:  يوى ،في ىذا السياؽ الدراسات التيطرحتمع نتائج نتيجة الدراسة الحالية تعارضت و 
 ,Novak) ، ودراسة "نوڤاؾ وزملبئو"(Hannon, et al., 2012)دراسة "ىانوف وزملبئو" 

et al., 2018) الزوجاتارتبط . وأسفرت نتائج الدراسة الأولى أف الالتزاـ الزواجي لدى
، وتبيف مف الدراسة الثانية التي أجريت عمى ثنائيات أزواجيفبالتسامح لدى  إيجابيًا

 . الرجاؿوتسامح السيدات لتزاـ بيف ا موجبةالمعايشة وثنائيات زواجية عف وجود علبقة 

انتفاء الارتباط بيف التزاـ الأزواج والزوجات وتسامح شركائيـ وعندما نحاوؿ تفسير 
يجب ملبحظة أف ىذه النتيجة لافتو للبنتباه، فرغـ ما توصمت اليو الدراسة الراىنة )كما 

يرتبط إيجابيًا إلى أف الالتزاـ الزواجي لدى الأزواج  (سبؽ وأشرنا في الفرض الأوؿ
، كما لـ يرتبط الالتزاـ الزواجي بتسامح زوجاتيـ يرتبط بتسامحيـ، فإف التزاميـ لـ 

 McCullough, et)"ماكولو وزملبؤه". وفي ىذا الصدد، أشار لمزوجات بتسامح أزواجيف

al., 1998)  أف مقدار الالتزاـ الذى يمتمكو أحد الطرفيف في العلبقة الحميمة يمكف أف
 بتسامحو بدرجة أكبر مف ارتباطو بتسامح شريكو. يرتبط 

لمزوج بتسامح زوجتو، وانتفاء  الالتزاـ الزواجيلانتفاءارتباط وأحد التفسيرات المحتممة 
اختلبؼ منحى قياس التسامح  الارتباط بيف الالتزاـ الزواجي لمزوجة وتسامح زوجيا

اعتمدت عميو الدراسة الراىنة مقارنة بمنحى القياس الذى قامت عميو نتائج  يالزواجي الذ
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الدراسات السابقة، إذ اعتمدت الدراسات السابقة القميمة في ىذا الإطار عمى قياس التسامح 
مف خلبؿ بنود  مع إساءة نوعية أو محددة، وركزت عمى الجانب السموكي لمتسامح فحسب

ة فقد اىتمت بالميؿ إلى مسامحة الشريؾ عبر إساءات متعددة، ، أما الدراسة الراىنمحدودة
 ينطوي عمى ثلبثة مكونات ىي المكوف المعرفي والوجداني والسموكي.

انتفاء العلبقة بيف التزاـ الزوج وتسامح زوجتو، ا لتفسير ومف التفسيرات المحتممة أيضً 
 مدى إدراؾي: أ لزوجيف،لدى اؾ رَ دْ أف الالتزاـ الزواجيالمُ والتزاـ الزوجة وتسامح زوجيا 

أكبر في  دوريمكف أف يكوف لو تو ومدى إدراؾ الزوجة لالتزاـ زوجيا لالتزاـ زوجالزوج 
ا الزواجي، ويحتاج ىذا الأمر إلى إجراء بحوث مستقبمية لمتحقؽ مف مبتسامحي ارتباطو

حيث ؛ متغيريفكما يمكف أف تكوف شدة الإساءة متغيرًا معدلًا لمعلبقة بيف الىذا الافتراض.
كشفت دراسة ىانوف وزملبئو عف وجود علبقة بيف التزاـ الأزواج وتسامح زوجتو، ووجود 
علبقة بيف التزاـ الزوجات وتسامح أزواجيف مع الإساءات التي اخترؽ فييا الزوج / 
الزوجة القواعد الخاصة بالزواج مثؿ: مناقشة الموضوعات الشخصية أماـ أعضاء الأسرة 

واتخاذ قرارات دوف استشارة الطرؼ الآخر في العلبقة الزواجية، وعدـ الثقة  أو الجيراف،
في الشريؾ مع أفراد الجنس الآخر، ويحتاج ىذا الأمر إلى إجراء بحوث مستقبمية لمتحقؽ 

 مف ىذا الافتراض. 
 انتىصيبد

والالتزاـ بيف التسامح  موجبةفي ضوء ما كشفت عنو الدراسة مف وجود علبقة  -ٔ
؛ للئسياـ الالتزاـدى عينة الأزواج وزوجاتيـ، نوصى بإعداد برنامج لتنمية ل الزواجي

 .افي زيادة التسامح الزواجي لدييم
إعداد برامج إرشادية لممُقبِميف عمى الزواج؛ لإمدادىـ بمعمومات عف التسامح الزواجي  -ٕ

لما لذلؾ مف تأثير فعَّاؿ في تحقيؽ التسامح الزواجي ليـ فيما  ؛ومحدداتو وأىميتو
 بعد.

ضرورة توفير المراكز المتخصصة في تقديـ الخدمات النفسية للؤزواج والزوجات عينات  -ٖ
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كبيرة الحجـ مف مختمؼ المستويات التعميمية، وأف تمتد بمدة الزواج فتشمؿ: مدة زواج 
اسة عمى ىذه العينات، وأف تتـ مقارنة النتائج قصيرة، ومتوسطة، وطويمة؛ لإعادة الدر 

الاعتماد عمى في ضوء المستويات التعميمية، والفترات الزمنية المختمفة لمزواج، وأف يتـ 
أدوات تيتـ بقياس التسامح الزواجي مف خلبؿ مواقؼ محددة يمر بيا الأزواج 

ناريوىات؛ نظرًا والزوجات في حياتيـ الزواجية، ومف ذلؾ الاعتماد عمى طريقة السي
لأف  قياس التسامح الزواجي مف خلبؿ استبانات تجعؿ استجابات المشاركيف بيا 
قدرٌ عاؿٍ مف المجاراة الاجتماعية والتحيز، ولا سِيَّما في حالة الاعتماد عمى ثنائيات 
زواجية يعمـ كؿ منيما أنيما سيخضعاف لمبحث وسيتـ توجيو الأسئمة نفسيا لمطرفيف، 

ّـَ   تأتي الإجابات بشكؿ لا يعكس الحياة الزواجية في إطارىا الدقيؽ.ومف ثَ
 يقترحبد بحثيخ 

ضرورة الاىتماـ بإجراء مزيد مف الدراسات المتعمقة بموضوع التسامح الزواجي،  -ٔ
عمى أف يتـ الاعتماد عمى عينات أكبر حجمًا تسمح بتمثيؿ عينة المتزوجيف في 

 المجتمع المصري.
 بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح الزواجي.  وسط العلبقةفي تالتفيـ  دراسة دور -ٕ

 

بيف الالتزاـ الزواجي والتسامح  في توسط العلبقة الزواجيالعزو دور دراسة  -ٖ
 الزواجي.  

تسامحو و ؾ لمزوجة مف قِبَؿ الزوج رَ الزواجي المُدْ دراسة العلبقة بيف الالتزاـ  -ٗ
 الزواجي.

تسامحيا و ؿ الزوجة بَ ؾ لمزوج مف قِ رَ الزواجي المُدْ  دراسة العلبقة بينالالتزاـ -٘
 الزواجي. 

دراسة العلبقة  بيف التسامح الزواجي ومتغيرات الكفاءة الزواجية الأخرى )مثؿ:  -ٙ
 . (الرضا الزواجي، والحميمية
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إجراء دراسات عبر ثقافية حوؿ محددات التسامح الزواجي؛ لبياف معالِـ التشابُو  -ٚ
 ات المختمفة في ىذه المحددات.والاختلبؼ بيف الثقاف

وبحث دور إجراء دراسات حوؿ استراتيجيات منح والتماس التسامح الزواجي،  -ٛ
 الالتزاـ الزواجي في التنبؤ بيا. 

يثار بيف الزوجيف، بحث دور عدد مف المتغيرات الزواجية الإيجابية مثؿ: الإ -ٜ
 والامتناف، والثقة  في التنبؤ بالتسامح الزواجي لدييـ. 

مع الإساءات الشديدة  دراسة دور الالتزاـ الزواجي في التنبؤبالتسامح الزواجي -ٓٔ
 مثؿ: الخيانة الزواجية، والعنؼ الزواجي.  
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 قبئًخ المراخع
. الكتاب الإحصائي السنوي. (ٕٛٔٓ) .الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء

 القاىرة: وزارة الصحة والإسكاف ج.ـ.ع. 

تقديم الذات والتسامح كمتغيرات منبئة بالرضا الزواجي . (ٕٗٔٓ)(.الداغرأحمد )أروى 
، قسـ الإرشاد (رسالة ماجستير )غير منشورةلدى عينة من المتزوجين حديثاً. 
 . النفسي،  كمية التربية، جامعة دمشؽ

سمسمة . الصداقة مف منظور عمـ النفس. الكويت: (ٖٜٜٔ) (.أبو سريعسعد )أسامة 
 عالم المعرفة. 

. التسامح وأساليب حؿ الخلبفات الزواجية: دراسة (ٖٕٔٓ) (.أحمد إسماعيؿ)بشرى 
 . ٙ٘-ٖ، (ٕٜجامعة المنوفية )مجمة بحوث كمية الآداب، وصفية.  ةتنبؤي

. العوامؿ المنبئة باليناء النفسي لدى السيدات (ٕٙٔٓ) (.إبراىيـ حسف)سحر 
 . ٜٕٗ-ٖٛٔ، (ٕ) ٕٙ، ةمجمة دراسات نفسيالمتزوجات. 

. التسامح والامتناف كعمميات وسيطة في العلبقة بيف (ٕٗٔٓ) (.خاطر شكري)شيماء
اليناء الذاتي وكؿ مف التفيـ والرأفة بالذات لدى عينة مف الأزواج والزوجات. 

 . ٔٙ٘-ٜٚٗ،  (ٛجامعة كفر الشيخ )مجمة كمية الآداب، 

المتغيرات النفسية الاجتماعية المرتبطة بعض . (ٕٗٓٓ) ي(.إسماعيؿ مرس)صفاء 
، قسـ عمـ النفس، كمية الآداب، (منشورة) رسالة دكتوراه بالاختلالات الزواجية.

 جامعة القاىرة.
 . القاىرة: الأنجمو المصرية. القياس النفسي. (ٕٚٓٓ) (.فرج)صفوت 

عينة مف  . العفو عف الآخريف وعلبقتو بتقدير الذات لدى(ٖٕٔٓ) (.فتح الباب)صفية 
 .  ٖٙ-ٔ، (ٔ)ٕٔ، دراسات عربية في عمم النفسطلبب الجامعة. 
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. تقدير كؿ مف المكانة الاجتماعية والاقتصادية (ٜٜٗٔ) (.خميفة محمد )عبدالمطيؼ
، ٖٔ، العدد مجمة عمم النفسلمميف لدى عينة مف أفراد المجتمع المصري. 

ٕٔ٘-ٔٛٓ. 

. استراتيجيات التسامح الوالدي المستخدمة مع الأبناء (ٕٕٔٓ)(. أنور محمد)عبير
حوليات مركز والبنات في ضوء تفيـ الآباء والأميات ومستوى تعميميـ وأعمارىـ. 

، كمية الآداب، جامعة القاىرة، الحولية الثامنة، الرسالة البحوث والدراسات النفسية
 .ٙٚ-ٔالحادية عشرة، 

. دور التسامح والتفاؤؿ في (ٕٓٔٓ) (.الصادؽ عبدصلبح )وفاتف  ،(.أنور محمد)عبير
التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة مف الطلبب الجامعييف في ضوء بعض المتغيرات 

 ٔٚ٘-ٜٔٗ،  (ٖ)ٜ، مجمة دراسات عربية في عمم النفسالديموجرافية. 

. دور التفيـ الوجداني في التنبؤ بالتسامح مع الآخريف (ٕٔٔٓ)(.مبروؾ عبد الكريـ )عزة 
، كمية الآداب، حوليات مركز البحوث والدراسات النفسيةلدى عينة مف المراىقيف. 

 .ٗٙ-ٔجامعة القاىرة، الحولية السابعة، الرسالة العشروف، 

. دور توكيد الذات والتسامح بيف الأزواج في التنبؤ بالغضب (ٕٕٔٓ)(.مبروؾعبد الكريـ )عزة 
، كمية البحوث والدراسات النفسية حوليات مركزلدى عينة مف الأزواج والزوجات. 

 . ٛٚ-ٔالآداب، جامعة القاىرة، الحولية الثامنة، الرسالة الثالثة والعشروف، 
لدى معممي التعميم التسامح والرضا عن الحياة . (ٕ٘ٔٓ).(بٍ يصُبث حجبج)فٓذ 

، قسـ عمـ النفس، كمية (. رسالة ماجستير )غير منشورةالعام بمحافظة النبيانية
 التربية، جامعة أـ القرى. 

يموت (بؾ)، جوى (عمى)أمير و ، (بارجمنت)كينيث و  ،(.ري)ماؾ   ، وتشارلز(دوورؼ)، وا 
 الديني لمتسامح. المنظور (ٕ٘ٔٓ)، وفيزودا )نترايناف(، وجيمس )ويمياـ(.(ىيمزى)

 التسامح: .()محرر(.ثورسيف) كارؿو  ،(بارجمنت)، وكينث (ماكمو)ميشيؿ  في:
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. ترجمة: عبير أنور. القاىرة: المركز القومي (ٓٓٔ-ٜ٘) النظرية والبحث والممارسة
 .لمترجمة

. ترجمة: فيصؿ عبدالقادر يونس. . سيكولوجية السعادة(ٖٜٜٔ) (.أرجايؿ)مايكؿ 
 المعرفة.الكويت: عالـ 

 –وتاريخو  -. عمـ النفس الإيجابي: تعريفو(ٕٚٓٓ) (.نجيب الصبوة)محمد 
-ٙٔ، (ٜٚ -ٙٚ، العدد )مجمة عمم النفسوالنموذج المقترح لو.  -وموضوعاتو

ٕٗ. 
الذكاء الوجداني والحب بين الزوجين كمنبئين . (ٕٕٔٓ) (.عبدالمجيد منصور)نصرة 

، قسـ عمـ النفس، كمية الآداب، جامعة (ةرسالة دكتوراه )منشور  بالرضا الزواجي.
 القاىرة.

بَعضُ المتغيراتِ الـمُحبذةِ اجتماعيًّا المنبئة بجودة . (ٕٛٔٓ) (.شوشة محمد)نيرة
، قسـ عمـ (. رسالة دكتوراه )غير منشورةالصداقة في مرحمة المراىقة المتأخرة
 النفس، كمية الآداب،  جامعة القاىرة. 

. التسامح كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف التعبير عف الغضب (ٕ٘ٔٓ)(. محمود محمد)ىبو 
حوليات مركز البحوث والتفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة مف الجنسيف. 

، كمية الآداب، جامعة القاىرة، الحولية الحادية عشرة، الرسالة والدراسات النفسية
 .  ٘ٛ-ٔالخامسة، 
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