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 ثصفته اد تقديز الذ

ر
للعلاقخ ثين أعزاض الاكتئبة والتشىهبد  معدلا امتغي

 المعزفيخ لدي المعلمين والمعلمبد 
 6ر/ امضتن محمد محمد إسمتعةل

 بكلةة سلعلوثم سلإجتمتعةة أاتتذ علم سلنسس سلميتعد 

 جتمعة سلإمتم محمد بن اعوثر سلإالامةة

 خصممال
تقدير الذات في تعديؿ العلاقة بيف أعراض الاكتئاب دور  عمى تعرؼاليدفت الدراسة است

مف مدارس  أنثى( 52و ذكرًا 012معممًا؛  062المعمميف )ف =  لدىوالتشوىات المعرفية 
 ،ومقياس تقدير الذات لروزنبرج، طُبؽ عمييـ مقياس بيؾ للاكتئاب .مختمفة بمدينة الرياض

وجود علاقة  (1) نتائج مف أىميا: وتوصمت الدراسة إلى عدة. التشوىات المعرفية ياسومق
وجود علاقة  (0)والمعممات، موجبة بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى المعمميف 

( 3)ف: أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى المعمميف، م   وكؿ  ، سالبة بيف تقدير الذات
ذات فروؽ  وجود (4)المعممات،  وجود علاقة سالبة بيف تقدير الذات والتشوىات المعرفية لدى

ذات فروؽ  وجود (5)لة بيف المنخفضيف والمرتفعيف في تقدير الذات عمى أعراض الاكتئاب، لاد
لة في أعراض لادذات فروؽ  وجود (6) ،أعراض الاكتئاب فيلة بيف الذكور والإناث لاد

لة بيف المنخفضيف لادذات فروؽ  وجود( 7)، الاكتئاب تبعًا لتفاعؿ تقدير الذات والنوع معًا
لة بيف الذكور لادذات فروؽ  وجود (8) والمرتفعيف في تقدير الذات عمى التشوىات المعرفية،

بعًا لتفاعؿ شوىات المعرفية ت  لة في الت  لادذات فروؽ  وجود (9)، التشوىات المعرفية فيوالإناث 
ي خفض العلاقة بيف ف   دلاً مع امتغير بصفتو سيـ تقدير الذات ( أ  12)تقدير الذات والنوع معًا، 

 لدى الإناث.  مماثؿ تأثير لو ـ يظيرل  ، و التشوىات المعرفية وأعراض الاكتئاب لدى الذكور

التشوىات المعرفية  –أعراض الإكتئاب  -تقدير الذات: المفتاحيةالكممات 

                                           
 جامعة المنيا  –كمية الآداب  –دكتوراه في عمـ النفس الإكمينيكي  -1
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(Abstract) 

The study aimed to know the role of self-esteem in modifying the 

relationship between symptoms of depression and cognitive distortions among 

teachers (n = 260 teachers; 210 males and 50 females) from different schools in 

Riyadh. Subjects were applied a Beck Depression Scale, Rosenberg's Self-

Estimation Scale, and a Cognitive Distortions Scale. The study reached several 

results, the most important of which are: (1) a positive relationship between 

symptoms of depression and cognitive distortions between males and females, 

(2) a negative relationship between self-esteem and each of: symptoms of 

depression and cognitive distortions in males teachers, (3) a negative 

relationship between self-esteem and cognitive distortions in female teachers, 

(4) Significant differences between low and high self-esteem in symptoms of 

depression, (5) Significant differences between males and females in symptoms 

of depression, (6) Significant differences in depressive symptoms according to 

the interaction self-esteem and gender, (7) significant differences between low 

and high in self-esteem on cognitive distortions, (8) significant differences 

between males and females in cognitive distortions, (9) significant differences 

in cognitive distortions according to the interaction of self-esteem and gender 

together, (10) self-esteem contributed as a modified variable in reducing the 

relationship between cognitive distortions and symptoms of depression in males 

and did not show a similar effect in females. 

Keyword : Self-Esteem – Symptoms of Depression – Cognitive Distortions 
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قدمخم  

عصرنا  ف في عمـ النفس الإكمينيكي والمرضي عمى أف  ثمة اتفاؽ بيف المتخصصي
و ذو إيقاع يو يتميز بأن  ف  ، الحالي ىو عصر الضغوط عمى المستوييف الفردي والجماعي

 والتي مف أكثرىا، لذلؾ ظيرت فيو العديد مف الاضطرابات النفسية، شديد التقمب، سريع
 . الاكتئاب اانتشارً 

وذلؾ ما أكدتو ، في العالـ كمو اض النفسية شيوعً ويُعد الاكتئاب مف أكثر الأمرا
الاكتئاب سيكوف في  أف   إلىالصحة العالمية  ةوتشير منظم، الدراسات في ىذا المجاؿ
أسباب الوفاة والإعاقة في العالـ بعد أمراض القمب بحموؿ عاـ  المرتبة الثانية كسبب مف

يشعر فييا الفرد بالانقباض ، أو دائمةو حالة انفعالية وقتية ويعرؼ الاكتئاب بأن  ، (0202)
محددة  اوتصاحب ىذه الحالة أعراضً ، وتشيع فييا مشاعر اليـ والغـ ،والحزف والضيؽ

 . (0211، ؤوفب)الش متصمة بالجوانب المزاجية والمعرفية والسموكية والجسمية

 قةوالمش مف أسباب العبء اواحدً  1يكوف اضطراب الاكتئاب الشديد ف المتوقع أف  وم  
ذي يُعزى إلى الاكتئاب ليس فقط بسبب فالعبء الكبير ال  ، (0232الرئيسة بحموؿ عاـ )

 ذيف لدييـال  الأفراد  عانييُ إذ  ؛بسبب طبيعتو المزمنة اأيضً  ولكف  ، نوبات الاضطراب الحادة
مف الانتكاس أو التكرار  ةخاطر عاليمُ ف م   تاريخ طويؿ مف اضطراب الاكتئاب الشديد

 ,Brouwer, Williams, Forand) ا الخطر مع كؿ حمقة لاحقةويزداد ىذ
DeRubeis,& Bockting, 2019) . 

طريقة التفكير  ىيؤثر عمالاكتئاب اضطراب  إلى أف   وتشير الدراسات الحديثة 
، كذلؾ يصاب بو الصغار والكبار، سواء ويصاب بو الذكور والإناث عمى حد  ، والتصرؼ

عرضة  فالجميع، والاجتماعي ـ والثقافة ولا المستوى الماديفلا يفرؽ بيف مستوى التعمي
وقد شيدت الحقبة الأخيرة زيادة ىائمة في حالات حدوث الاكتئاب النفسي ، للإصابة بو

                                           
 1

 Major Depressive Disorder  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/major-depressive-episode
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 منظمة الصحة العالمية إلى أف   iي آخر إحصائية يشير تقريروف  ، العالـ أرجاءفي كؿ 
( مميوف نسمة مصابوف 322)نحو ي أ  ، مف سكاف العالـ يعانوف مف الاكتئاب (0%)

مف بيف خمسة أفراد يمروف  افردً  وأشارت المنظمة إلى أف  ، بالاكتئاب النفسي في العالـ
وىذا رقـ ليس بالقميؿ بالنسبة إلى باقي الاضطرابات ، خلاؿ حياتيـ بخبرة الاكتئاب

 . (0212، الجبوري) خرىالأُ 

بات النفسية التي تتسـ بخمؿ في ضمف الاضطرا فسيويصن ؼ اضطراب الاكتئاب الن  
فسية التي يمكف أف تعوؽ الفرد عف أداء دوره و مف المشكلات الن  كما أن  ، المزاج

اضطرابات انفعالية ومعرفية  فسيصاحب الاكتئاب الن  ويُ ، وافقو وارتقائووعف ت  ، الاجتماعي
، القدرة عمى الحب للاكتئاب عدـ صاحبةمثمة الاضطرابات الانفعالية المُ ف أ  وم  ، وبدنية

ا أىـ الاضطرابات المعرفية أم  و ، (1998، )عكاشة وكراىية الذات والتفكير في الانتحار
وتوقع الفشؿ وخيبة ، واضطراب الذاكرة، شويو المدركاتالمصاحبة للاكتئاب فتتمثؿ في ت  

دنية عف الاضطرابات الب ضلًا ىذا ف  ، وعدـ القدرة عمى التركيز الذىني ،الأمؿ في الحياة
، جز الجنسيوالع  ، واضطراب النوـ، يية لمطعاـتتمثؿ في اضطراب الش   تيال  و  ،الجسمية

وكثرة البكاء وتناقص الطاقة ، والصداع والإنياؾ، واضطراب الجياز العصبي المستقؿ
 . (0227، )بشرى

ىـ مسببات أمف  ف  أشاروا إلى أ، نصار الاتجاه المعرفيأ ومف الجدير بالذكر أف   
مبية المخططات المعرفية الس  في تي تتمثؿ وال  ، وث الاكتئاب ىي الاختلالات المعرفيةحد

 إذ. فكار اللاعقلانية ولب تمؾ الاختلالات ىي التشوىات المعرفيةوالتحيزات المعرفية والأ
ويتولد لديو ، شويو الواقع بشكؿ سمبيتبني الفرد لبعض المعتقدات الخاطئة يؤدي إلى ت   ف  إ

 ،مكررة يتحدث بيا مع ذاتو بعبارات اكتئابية امثؿ ألفاظً وتُ ، ذاتو عفمعرفية ثابتة نماذج 
مبيريقة أشارت إلى إوثمة دراسات ، (0214، تتولد لديو مشاعر اكتئابية )الجعافرة م ف ث  ـ و 

 ديفيد، (0213العموي ) كما في دراسة، دور التشوىات المعرفية في حدوث الاكتئاب
David وسرجي Serge زابيؿ وقد تؤثر ، Christian (2018) وكرستياف Isabelle وا 
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طمؽ عمييا متغيرات معدلة عمى طبيعة وقوة العلاقة بيف الاكتئاب متغيرات نفسية يُ 
، والمرونة واليقظة العقمية، الكفاءة الذاتية ف ىذه المتغيرات المعدلةم  و ، والتشوىات المعرفية

 ,Yuksel& Yilmaz) اندة الاجتماعيةوعوامؿ خارجية مثؿ المس، تقدير الذاتو 

2019) . 

، عبر عف القيمة أو الثقة أو الحبالذي يُ ، وتركز الدراسة الحالية عمى تقدير الذات 
والشعور بالرضا والإحساس بقيمة ، وىذه كميا عناصر أساسية لتحقيؽ التوازف النفسي

توازف النفسي الذي وىو الذي يحدد مدى ال، و حكـ تصدره الذات عمى نفسياإن  ، الذات
تيح لمفرد إمكانية القياـ بردود أفعاؿ مناسبة والشعور يُ و فإن   افإذا كاف إيجابي  . تحققو الذات

وىذا ما يمنح لمذات القدرة عمى مواجية صعوبات الحياة والأزمات ، بالتوافؽ والسعادة
الإحساس  فسيفضي ذلؾ إلى اا إذا كاف سمبيً أم  ، والمشاكؿ والأحداث غير المتوقعة

 . (0217، )العموي بالتشاؤـ

 معدلا امتغير بوصفو عمى ما سبؽ تركز الدراسة الحالية عمى تقدير الذات  وبناءً 
 . لمعلاقة بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى المعمميف والمعممات

 مشكلخ الدراسخ
 ؛مسؤولية كبيرة المعمـ يتحمؿإذ ، مف الميف الميمة داخؿ المجتمع مينة المعمـ إف  
أو  أو الإعدادية الابتدائيةسواء كانوا في المراحؿ ، تياوتربي ي مسؤولية تعميـ الأجياؿوى  

ي أف يكوف المعمـ ر الممقاة عمى عاتؽ المعمـ تجعؿ مف الضرو  وىذه المسؤولية، الثانوية
فالمعمموف فئة ، بصحة نفسية سوية وعدـ معاناتو مف أي اضطرابات نفسيةا متمتعً 

ستيدفة لعدد مف مصادر الضغوط ما بيف سموؾ التلاميذ الذيف يعممونيـ وعلاقتيـ م
والأعباء العممية ، وغموض الدور ،بالموجو المختص وعلاقتيـ بزملائيـ داخؿ المدرسة

وتؤدي ىذه الضغوط التي يتعرض ليا المعمـ في مينتو ، وغياب التفاىـ بيف المعمـ والإدارة
، أىـ مظاىره فقداف الاىتماـ بالتلاميذ وتبمد المشاعر مف، ليإلى استنزاؼ جسمي وانفعا
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ا قد يؤثر م  ، ومقاومة التغيير وفقداف الابتكار، ونقص الدافعية والأداء النمطي لمعمؿ
 . بشكؿ مباشر عمى إنتاجيتو مف جية وعمى مخرجات التعميـ بشكؿ عاـ

، (0217لصحة العالمية )دراسة نُشرت بمجمة عمـ الأوبئة وا ومف الجدير بالذكر أف  
 ف  إ إذ، الميني والاكتئاب والقمؽ الإجيادالمعمميف في مصر يعانوف مف  أشارت إلى أف  

، منيـ يعانوف مف القمؽ %5,67و، منيـ يعانوف مف الجياد الميني %122 نسبة
  .(Desouky& Allam, 2017)% منيـ يعانوف مف الاكتئاب 0,03و

دي فمـ يجد الباحث عمى حد عممو دراسات تناولت أما عمى مستوى المجتمع السعو 
 ولكف ىناؾ دراسات تناولت الاحتراؽ النفسي، الاكتئاب بصفة خاصة عند المعمميف

 (0210مف نواتج الاكتئاب لدى المعمميف مثؿ دراسة أبوىواش والشايب ) اناتجبصفتو 
، ميف السعودييفولكف لـ يتـ تناوؿ الاكتئاب بشكؿ مباشر لدى المعم، (0211الشيوخ )و 

 أعراض الاكتئاب لدى المعمميف السعودييف مف خلاؿ الباحث إلى دراسة اوىذا ما دع
التشوىات المعرفية تزيد  أظيرت الدراسات أف  إذ ، التشوىات المعرفية متغيرات ذاتية مثؿ

، (0215نصار )، (0214) الجعافرة، (0213مف أعراض الاكتئاب مثؿ دراسة الطيب )
 Stuarts ((2019 وستوارتس Chibnall وشيبناؿ Katherine اثريفوك John جوف

معرفة دور تقدير الذات في تعديؿ العلاقة إلى ومف ناحية أخرى تسعى الدراسة الحالية 
حيث أثبتت دراسات سابقة دور تقدير الذات ، بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية

التشوىات المعرفية ومختمؼ الاضطرابات  في العلاقة بيف أو معدلا اوسيط امتغير بصفتو 
بيف  اوسيط امتغير بصفتو ( التي تناولت تقدير الذات 0223مثؿ دراسة قاسـ ) ،النفسية

 وجوف Wikingووايكنج  Jeffrey ودراسة جيفري، الكمالية العصابية وأعراض الاكتئاب
2004) Johnتشوىات ( التي تناولت تقدير الذات كمتغير معدؿ في العلاقة بيف ال

 Yilmaz (2019) ويممز Yuksel ودراسة يوكسؿ، المعرفية واضطرابات التشوه الجسدي
متغيرات وسيطة في علاقة الاكتئاب بصفتيا  التي تناولت تقدير الذات والتشوىات المعرفية

 ،حدوث الاكتئاب وبناءً عمى ما سبؽ عرضو يتضح أف تقدير الذات لو دور في. بالقمؽ
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وقد يكوف انخفاض تقدير الذات ، بيف الاكتئاب والتشوىات المعرفية وفي تعديؿ العلاقة
العديد مف النظريات ترى أف انخفاض تقدير الذات ىو  إلا أف  . لحدوث الاكتئاب اسببً 

 عاـ وبراوف ىاوس، 1967عاـ  عرض مميز للاكتئاب عمى سبيؿ المثاؿ نظرية بيؾ
1978 Mu, Luo, Rieger, Travtwein,& Roberts, 2019)) ، ويُعد ىذا التناقض

ف م   وىذا يحتاج إلى مزيد  ، مف الأسباب التي أدت إلى قياـ الباحث بالدراسة الحالية
مثؿ  الدراسات عمى عينات مف الأفراد تتميز طبيعة عمميـ بالعديد مف الأعباء والضغوط

 ؤديولذي يما الدور ا: لمدراسة الحالية في الآتي ولذلؾ يتمحور التساؤؿ الرئيس، المعمميف
 المعمميفتقدير الذات في تعديؿ العلاقة بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى 

 : وتتمخص مشكمة الدراسة في الإجابة عف الأسئمة الفرعية التالية ؟والمعممات

 التشوىات المعرفية لدى المعمميف والمعممات؟ بأعراض الاكتئاب  ترتبطإلى أي مدى  -1

أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى : بكؿ مف تقدير الذات رتبطيإلى أي مدى  -0
  ؟توالمعمماالمعمميف 

المرتفع / )تتبايف شدة أعراض الاكتئاب بتبايف مستوى تقدير الذات إلى أي مدى  -3
 والنوع والتفاعؿ بينيما؟ (المنخفض

/  المرتفع)الذات  يتبايف مستوى التشوىات المعرفية بتبايف مستوى تقدير إلى أي مدى -4
 المنخفض( والنوع والتفاعؿ بينيما؟

في ظؿ عزؿ العلاقة بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية إلى أي مدى تتأثر  -5
  الذات؟ تقدير
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 أهداف الدراسخ
دور تقدير الذات في تعديؿ العلاقة بيف أعراض  معرفةيدؼ الدراسة الحالية ستت

ويتفرع مف ىذا اليدؼ العاـ . والمعممات المعمميفلدى الاكتئاب والتشوىات المعرفية 
 : مجموعة مف الأىداؼ التالية

التشوىات المعرفية لدى المعمميف و الكشؼ عف العلاقة بيف أعراض الاكتئاب ػ 1
 . والمعممات

أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية : وكؿ مف ،الكشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذاتػ 0
  ..معمماتلدى المعمميف وال

المرتفع / )حسب مستوى تقدير الذات  أعراض الاكتئاب فيالكشؼ عف الفروؽ ػ 3
 . المنخفض( والنوع والتفاعؿ بينيما

المرتفع / )الكشؼ عف الفروؽ في التشوىات المعرفية حسب مستوى تقدير الذات ػ 4
 .المنخفض( والنوع والتفاعؿ بينيما

العلاقة بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات  الكشؼ عف دور تقدير الذات في تعديؿ ػ5
 . المعرفية

  مبرراد الدراسخ وأهميتهب
 معدلا امتغير بصفتيا تقدير الذات  وىو، تتناولو الذيتنبع أىمية الدراسة مف الموضوع  -1

في المجتمع لدى المعمميف والمعممات  الاكتئاب لمعلاقة بيف التشوىات المعرفية وأعراض
 . السعودي

 . عمى البيئة السعودية امقننً  لمتشوىات المعرفية اذه الدراسة مقياسً توفر ى -0

 أعراض مفوضع برامج إرشادية لمتخفيؼ  فادة مف نتائج ىذه الدراسة فييمكف الإ -3
 . وتنمية تقدير الذات الاكتئاب
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 الاً فع اعد متغيرً يُ  حيث تقدير الذاتفي تناوليا لمفيوـ  اتكمف أىمية الدراسة الحالية أيضً  -4
بأسموب يتسـ  يتصرؼ إلى أف  يدفع الفرد الإيجابي لمذات  ؛ فالتقديرفي الحياة النفسية

 . الحياة لضغوطيتو بالإقداـ والمرونة عند مواج

  مفبهيم الدراسخ والإطبر النظزٌ
 1تقدير الذات: أولً 

د مف لمعدي اأساسيً  ايُعد موضوعً إذ ، كبير مف عمماء النفس يحظى تقدير الذات باىتماـ
لما لو مف أثر في شخصية ، الأبحاث والدراسات النفسية في الماضي وحتى وقتنا الحالي

 . الفرد في مراحؿ نموه المختمفة

و مفيوـ يعكس اتجاه تقدير الذات عمى أن   Rosenburg (1965) وقد عرؼ روزنبرج 
والذات  يا،معالفرد نحو نفسو إذ يقوـ بتكويف اتجاىات نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ 

عنى شعور الفرد بأىمية نفسو تقدير الذات المرتفع ي   ف  إ إذالموضوعات، تمثؿ أحد ىذه 
عنى عدـ رضا الفرد عف ذاتو ورفضو يا تقدير الذات المنخفض فأم   ىي،واحترامو ليا كما 

 . (0210 ،)ميؿ ليا

قدة مف الأبنية "البعد التقويمي في شبكة مع و( تقدير الذات بأن  1991وعرفت سلامة ) 
 الذات،المعرفية كالاتجاىات والمعتقدات التي تتعمؽ بالذات وتشكؿ في مجمميا مفيوـ 

وىو بخلاؼ المكونات الوصفية لمفيوـ الذات ينطوي عمى المعتقدات التقييمية التي تتعمؽ 
بذات الفرد مف حيث صفاتو الجسمية وقدراتو وخصائصو النفسية وقيمتو الذاتية بشكؿ 

 . عاـ

                                           
1 Self Esteem 
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و الاتجاه السمبي ( تقدير الذات بأن  2014) Micheal وميشيؿ Ron كذلؾ عرؼ روف
ومصطمح تقدير الذات يعنى الأحكاـ التقييمية التي يصدرىا ، أو الإيجابي لمفرد نحو ذاتو

 . عف أفكاره ومكوناتو الوجدانية والمعرفية والسموكية الداخمية الفرد

الذي تـ ذكره ضمف تعريفات  لتقدير الذات السابؽويتبنى الباحث تعريؼ روزنبرج  
إلى مقياس روزنبرج لتقدير الذات  اتقدير الذات كتعريؼ إجرائي لمدراسة الحالية استنادً 

 . المستخدـ بالدراسة الحالية

 النظزيبد المفسزح لتقديز الذاد
لتفسير  امف أوائؿ النظريات التي وضعت أساسً  ذكره السابؽ تُعد نظرية روزنبرج

نفسو، مفيوـ تقدير الذات يعكس اتجاه الفرد  أف   يرى روزنبرج إذ الذات،يح تقدير وتوض
 وما الذات إلا   معيا،نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ  االفرد يُكوف اتجاىً  فكرة أف   حوطر 

 . (0217، أبو جادو)الموضوعات ىذه  إحدى

ية المعايير السائدة في سموؾ تقييـ الفرد لذاتو مف زاو  علاوة عمى ذلؾ فسر روزنبرج
ذي تقوـ بو الأسرة في تقدير الفرد ىتـ بالدور ال  اوقد  بالفرد،الوسط الاجتماعي المحيط 

وأساليب  ،وعمؿ عمى توضيح العلاقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في إطار الأسرة ،لذاتو
الاعتماد عمى ذي استخدمو روزنبرج ىو والمنيج ال   ،ستقبلًا مُ السموؾ الاجتماعي لمفرد 

 والسموؾ،واللاحؽ مف الأحداث  ،مفيوـ الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط بيف السابؽ
 . (0221، )الشناوي تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو ذاتو عتبر روزنبرج أف  او 

نظرية الحاجات  فنجد مثلًا  ،أما تفسير الاتجاه الإنساني في عمـ النفس لتقدير الذات
حيث عرض ماسمو تقدير الذات ضمف نظريتو في الدافعية  ؛((Maslow 1970 اسمولم

، وراء تحقيؽ الذات او أحد حاجات التنظيـ الدافعي للإنساف سعيً عمى اعتبار أن   ،الإنسانية
ويعتبر تقدير الذات ضمف حاجات الشعور بالأمف والحب فكؿ فرد في حاجة لاعتبار 

لكارؿ روجرز  كما فسرت نظرية الذات، فسو ومف الآخريفات أو احتراميا مف قبؿ نالذ  
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Rogers أف  تقدير الذات بناء عمى الملاحظات الإكمينيكية لروجرز مع مرضاه عمى
بيف ذلؾ الجزء مف العالـ الخاص بو  اوينمو حينما يميز الطفؿ تدريجيً  ،تقدير الذات يظير
يضع الطفؿ قيمة إيجابية أو سمبية وذلؾ الجزء الذي لا يعتبر )أنا( ف ،الذي يعتبر )أنا(

 .(0223، )قاسـ ضمف النمو التدريجي لإحساس الفرد بالذات

نظر إلى ت  و ، تقدير الذات ما ىو إلا بناء اجتماعي لمذات زيمر فترى أف   ا نظريةوأم   
أف تقييـ الذات لا يحدث في وتؤكد ، تقدير الذات مف زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية

ويصؼ )زيمر( تقدير الذات بأنو ، إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي ،تمعظـ الحالا
 ةو يشغؿ المنطقة المتوسطأو أن   ،دور المتغير الوسيط ويؤدي ،تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو

ث تغيرات في بيئة الشخص دوعمى ذلؾ فعندما تح، بيف الذات والعالـ الخارجي الواقعي
ىو العامؿ الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقدير الذات  فإف   ،الاجتماعية

وتقدير الذات طبقا زيمر مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف . لذلؾ اتقييـ الفرد لذاتو تبعً 
، أخرى يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية   أفوقدرة الفرد عمى  ،ناحية

متع بدرجة كبيرة وعالية مف التكامؿ تحظى الشخصية التي تت و افترض أف  وعمى ىذا فإن  
ونجاحيا  اساعدىا عمى أداء وظائفيا اجتماعيً وىذا ما يُ ، بدرجة عالية مف تقدير الذات

 .(1989، )كفافي

ظرية السموكية لسكنر ترى أف تقدير الذات ينبع مف التعزيز الإيجابي الن   في حيف أف  
البيئة ليا دور ميـ في نمو تقدير  ف  أو ، بياالمتكرر لإنجازات الفرد ومياراتو التي يكتس

الرغـ مف أنو غير عمى يجابي ساس تقدير الذات الإأف التعزيز الخارجي ىو إ إذ، الذات
 . والإنجازكاؼ لتحقيؽ النجاح 

ىنا أف تقدير الذات عبارة عف  أليس ألبرت في النظرية السموكية المعرفية فيرى اأم   
فكار والمعتقدات التي يستدعييا الفرد عند مواجية موعة مف الأوىو مج ،تقييـ الفرد لذاتو

أساليب التفكير اللاعقلانية والأفكار والمعتقدات الخاطئة  ويؤكد أف  ، العالـ المحيط بو
فإذا كاف التفكير غير عقلاني  ،عمى سموؾ الفرد اسمبي   اوالسمبية عف الذات تؤثر تأثيرً 
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أما إذا  ،ايصبح تقدير الذات منخفضً  م ف ث  ـ و  ،وقعيكوف الاضطراب الانفعالي ىو المت
 . (0219، )بايزيد اونظرة الفرد موضوعية يصبح تقدير الذات مرتفعً  اكاف التفكير واقعيً 

 يا تتفؽ في أف  لاحظ مف خلاؿ عرض النظريات السابقة المفسرة لتقدير الذات أن  يُ  
وىذه  ،والسمبية التي يحددىا الفرد يجابيةتقدير الذات يمثؿ مجموعة مف التقديرات الإ

فكار والمعتقدات التي يستند عمييا الفرد عندما يواجو التقديرات بمثابة مجموعة مف الأ
مدى اىتماـ كؿ نظرية  اكما ظير مف خلاؿ النظريات السابقة أيضً ، لـ المحيط بواالع

ت وكيفية وىو فيـ الذا ،بمحاولة تفسير تقدير الذات لموصوؿ إلى ىدؼ واحد محدد
 .تقييميا

 مستىيبد تقديز الذاد
( إلى وجود ثلاثة مستويات لتقدير 2014) Michealوميشيؿ  Ronيشير روف  
 : والمتوسط نذكرىا عمى النحو التالي، والمنخفض، المرتفع: ىي ،الذات

ويستحقوف  وأقوياءأنفسيـ إيجابييف  يروفأصحاب ىذا المستوى : تقدير الذات المرتفعػ 1
 . ـ والتقديرالاحترا

يتحدد تقدير الذات لدى أصحاب ىذا المستوى بقدرتيـ عمى : تقدير الذات المتوسطػ 0
 .منيـ إنجاز الأعماؿ المطموبة

يـ غير أصحاب ىذا المستوى ينظروف إلى أنفسيـ عمى أن  : تقدير الذات المنخفضػ 3
 . ويروف الآخريف أفضؿ منيـ، ميميف وغير قادريف

 تقديز الذاد  العىامل المؤثزح في
 : ىي ،أشار أسمو وميتمماف إلى عدة عوامؿ تؤثر في تقدير الذات لدى الفرد

 . والتربية الاستبدادية في المدارس، كالنظاـ الاستبدادي في الأسرة :عوامل ثقافية-1
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مثؿ الإسراؼ في الحماية القائـ عمى التسمط مف  :عوامل ترجع إلى الطفولة المبكرة-0
وقياـ الوالديف باستثارة ، والمنافسة مع الأخوة، التسمط مف قبؿ الغيرو ، قبؿ الوالديف

والصرامة المفرطة في النظاـ والعقاب ، غيرة الطفؿ مف خلاؿ مقارنتو بأطفاؿ آخريف
 . أو الإفزاع لمطفؿ، بالتخويؼ

، وضآلة النجاح وكثرة الفشؿ، كالعيوب الجسمية: عوامل ناشئة عن المواقف الجارية-3
وعدـ القدرة ، أو الرفض مف قبؿ الآخريف، والترفع، بالاختلاؼ عف الغيروالشعور 

والشعور بالإثـ ، عمى الوفاء بما تتطمبو أمور الحياة مف صفات الذكورة أو الأنوثة
 . (0211، عبد الوىاب)صغير و طفؿ ونظرة الغير لو عمى أن  ، والذنب

 مجبلاد تقديز الذاد 
 : في العناصر الآتيةيمكف تحديد مجالات تقدير الذات 

 ،الأسئمةوىنا قد يطرح الإنساف عمى نفسو بعض : المظير الخارجي أو الجسدي -
 ؟عجاب الآخريفإىؿ أحظى ب ؟ىؿ مظيري جميؿ أو مقبوؿ: مثؿ

 ؟ىؿ أنا جيد في ىذا النوع مف الرياضة: يتـ طرح أسئمة مف قبيؿ: مستوى الكفاءات -
 ؟الإجابةفي  امً ىؿ أوفؽ دائ ؟ىذه الميمة إنجازىؿ أستطيع 

يتحوؿ الحوار الداخمي إلى طرح الأسئمة  مف الممكف أف  : مستوى السموؾ اللائؽ -
ىؿ أتصرؼ بشكؿ  ؟خلاؽ العامة أو أخترؽ القواعد والأعراؼىؿ أحترـ الأ: الآتية

 ؟مناسب في حضور الآخريف

: تصاغ الأسئمة عمى الشكؿ الآتي ف  أف الممكف م  : مستوى العلاقات الاجتماعية -
 ؟متداوؿ بيف الناس يسماىؿ أنا شخصية معروفة و  ؟ىؿ أتوفر عمى أصدقاء

ىنا قد تتحوؿ العلاقة مع الذات إلى سمسمة مف التقويمات : مستوى النجاح والتقدير -
وشجاعة أدائيا وبالإمكاف صياغة  ،كد مف مدى فعالية الشخصيةأيراد منيا الت
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خروف ما قدر الآىؿ يُ  ؟اجحةنا في نظر الآخريف شخصية نأىؿ : الأسئمة الآتية
  .(0217، عموي) ؟أقوـ بو مف مجيودات وما أنجزه مف أعماؿ

 
ر
 1الاكتئبةأعزاض : بثبني

 اويبدوف تفيمً  ،لدى معظـ الناس امألوفً  ايُعد مصطمحً  الاكتئابالرغـ مف أف عمى  
 . بابو المتعددةلأعراضو المتنوعة وأنواعو وأس او يفتقر إلى تعريؼ دقيؽ نظرً إن  ف، لو اوجدانيً 

و حالة انفعالية مف اليـ والغـ والتي تتراوح ما حيث ينظر البعض إلى الاكتئاب عمى أن  
حالة يتعرض ليا جميع الأفراد عند مواجية وىذه ال، والكآبة االيمة البسيط نسبي   تخميدبيف 

حباطات  ،داويوتمتد إلى مشاعر القنوط والجزع واليأس السو ، ما يصادفونو مف عقبات وا 
وفتور اليمة ، الكسؿ الميؿ إلىويصاحب ىذه المشاعر عادة ، والتي تؤدي إلى الانتحار

 . (۲228، وضعؼ التركيز وصعوبة اتخاذ القرارات )معمرية، والأرؽ وفقداف الشيية

وقد ميز الدليؿ التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية والعقمية بيف نوعيف مف 
بكونو نوبة  رؼ الاكتئاب الرئيسوقد عُ ، 3وعسر المزاج، 0الرئيسالاكتئاب : ىما ،الاكتئاب
وتتضمف عمى الأقؿ خمسة أعراض مف ، خيريفالأقؿ للأسبوعيف الأ   عمى تستمرة اكتئابي

ونقص ، وفقداف الاىتماـ والبيجة في معظـ الأنشطة، المزاج المتردي: الأعراض الآتية
، والإجياد وفقداف الطاقة، ال نفسي الحركيوالتييج ، واضطرابات النوـ، الوزف أو زيادتو

بينما يُشار لعسر ، والتفكير في الموت، وفقداف القدرة عمى التركيز، والشعور بعدـ الأىمية
 يصؿ إلى و اضطراب مزمف لممزاج يستمر لمدة سنتيف عمى الأقؿ شرط ألا  المزاج عمى أن  

فقداف : لأعراض التاليةويظير عمى المريض عرضيف مف ا ،مرحمة الاكتئاب الرئيس
انخفاض في ، الانخفاض في الطاقة والإجياد، النوـاضطرابات ، الشيية أو الزيادة فييا

                                           
1 Depression Symptoms 

2 Major Depression 
3
 Dysthymia 
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 والشعور بفقداف الأمؿ، الصعوبة في اتخاذ القرار، فقداف ال تركيز، درجات مفيوـ الذات
  (Association, 2000 Psychiatric American؛ 0218، الرشيد)

أشد حالاتو إلى ضعؼ في الوظائؼ في  ويؤدي، ضطراب مزاجيف الاكتئاب اإوحيث 
يشعر بعض الأفراد بأحد أنواعو في مرحمة مف مراحؿ  مف الممكف أف  و ، العقمية والفيزيائية

المالكي ) عف الأعراض المصاحبة ليذا الاضطراب ايعرفوا شيئً  فمف الميـ ليـ أف  ، حياتيـ
 . (0219، والقرني

  :بصورة واضحة مف خلاؿ الجوانب والمكونات التالية تظير أعراض الاكتئابو   

التي تتضمف الشعور بالعجز واليأس والميؿ إلى تضخيـ و المكونات المعرفية  -1
 .المشكلات وتدني قيمة الذات

المكونات الدافعية وتتمثؿ في فقداف الدافعية والاعتمادية واليروب والرغبة في  -0
 .الموت وقمة الإرادة

 .والبيجةالانفعالية وتتضمف عدـ القدرة عمى الشعور بالسرور المكونات  -3

 الإجيادالرغبة الجنسية وسرعة وعدـ في أعراض الأرؽ  وتظيرالمكونات الجسدية  -4
 .(0219، دخيخالكناني و ) وارتخاء العضلات

 المفسزح للاكتئبة النظزيخالتىجهبد 
إذ يرى ، رىا للاكتئابلحالية النظريات المعرفية في تفسياسوؼ تتبنى الدراسة 

، في إحداث واستمرار الاكتئاب بؿ وعلاج الاكتئاب اميمً  ادورً  ؤديالمعرفة ت المعرفيوف أف  
 : ىذه النظريات المعرفية نذكر ما يميو 

 حيث يرى أف  ، ىذه النظرية المعرفية في الاكتئاببيؾ أسس : بيؾ للاكتئاب نظرية
النظرة السمبية لمذات والتي تتمثؿ في  -1: اب ىوئكتىناؾ ثالوث معرفي مسبب للا

، والتي منيا ضرورة أف يكوف الفرد ىو الأفضؿ في كؿ شيء، الذات فالمعايير عاختلاؿ 



 (661-12، ص ص  0202ينتير  6 ع ، 61مج وث  دراسات  فسيةة  بحمجلة 

66 
 

والتي تتمثؿ في  لمعالـالنظرة السمبية  -0. والشعور بالدونية عند مقارنة نفسو بالآخريف
مثؿ ، لاقتو بالآخريفمجموعة مف المعايير السمبية التي تظير لدى الفرد وتتحكـ في ع

النظرة  -3. وطمب القبوؿ منيـ، والاعتمادية عمى الآخريف، حساسيتو المفرطة لمنقد
وأنو لا ، وأف المستقبؿ ما ىو إلا تكرار لمماضي، مستقبؿ والتي تتمثؿ في التشاؤـلمالسمبية 

 .(McLeod, 2015) يوجد جديد في المستقبؿ

 الناس يشعروف بالتعاسة ليس أف  إى ير : ينظرية إليس في العلاج العقمي الانفعال
مف تمنعيـ  ويجدوف معوقات وأحداث ،يسعوف إلى تحقيؽ أىداؼ معينة اعندم ،والكآبة

ونتيجة لما سبؽ يتبنى الأفراد معتقدات حوؿ ىذه الأحداث تؤثر عمى . تحقيؽ ذلؾ
ن  ، في حد ذاتيا لا تخمؽ الانفعاؿ ىنا الأحداثو ، انفعالاتيـ وسموكياتيـ ما المعتقدات وا 

 ىذه في تشكيؿ المشاعر الناتجة عف تُسيـوالقناعات حوؿ ىذه الأحداث ىي التي 
 . (Corey, 2015) الأحداث

الطريقة التي يعزو بيا  أصحاب نظرية عزو السببية يروف أف   إف  : نظرية عزو السببية
ى معاناتو مف بانخفاض تقديره لذاتو وبشدة ومد وتنبئحدد المرء أسباب فشمو وعجزه تُ 

وىذا يمثؿ  ،عف تحقيؽ ىدؼ ما عف القياـ أو افعندما يجد المرء نفسو عاجزً ، الاكتئاب
وما يترتب  ،بالفشؿويتحدد شعور الفرد ، و ىنا يبحث عف أسباب ذلؾخبرة سمبية لو فإن  

 . (1989، )ممدوحة سلامة الفشؿللأسباب التي يعزو بيا ىذا  اوفقً عميو مف تقديره لذاتو 

 العجز المكتسب مفهىمSeligman ( (1975 سميجماف تناوؿ: العجز المكتسب ريةنظ
مواجية الفرد لأحداث كرب ومشقة مستمرة تؤدي إلى  ف  إ إذ، لتفسير الاكتئابأو المتعمـ 
ومف ثـ  ،ومف ثـ الإحساس باليأس والعجز وعدـ الحيمة ،عدـ الانسجاـ اللامبالاة أو

لحدوث الاكتئاب ىو توقع المرء عدـ قدرتو عمى ىنا  لرئيساالسبب  وأف  ، وث الاكتئابدح
مع القصور في  اوالقصور في حالة الاكتئاب يتشابو تمامً ، التحكـ في نتائج استجاباتو
استجاباتو لف  فإف  ، سمبية ايتوقع الفرد أحداثً  و عندمان  إ إذ، حالة تعمـ قمة الحيمة والعجز
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، دخيخالكناني و  ؛0223، )قاسـ طرة عمى الأحداثيكوف ليا أي تأثير في التفسير والسي
0219) . 

مف التشابو  الاحظ قدرً ابؽ لبعض النظريات المفسرة للاكتئاب نُ مف خلاؿ العرض الس  
ىذه النظريات إلى الربط بيف  اتجيت إذ، حوؿ اليدؼ الذي سعت إليو ىذه النظريات

ا جوانب أم  ، الاكتئابأعراض ظيور  عميو يتـ بناءً والذي  ،الجانب المعرفي والوجداني
 في نظرية العزو السببي التي فسرت الاكتئاب ظيرتفقد ، النظرياتالتبايف بيف تمؾ 

فشؿ الفرد في  نظرية العجز المكتسب التي ذكرت أف  و ، نتيجة عزو فشؿ الفرد إلى ذاتو
 . لاكتئابفي حدوث ا اأو توقعو بالعجز في التعامؿ مع الأحداث يُعد سببً مقاومة الأحداث 

 
ر
 1التشىهبد المعزفيخ: بثبلث
إلى  يوتؤد ،التفكير ىتـ بالأفكار التمقائية التي تؤثر عمى عمميةاأوؿ مف  بيؾ إف  

إذ تؤثر ؛ (1970تكويف افتراضات خاطئة أطمؽ عمييا مصطمح التشوىات المعرفية عاـ )
رية لمعلاج المعرفي الافتراضات النظ التشوىات المعرفية عمى شعور الفرد وسموكو كما أف  

 ,corey)يتأثر إلى حد كبير بالتشوىات المعرفية  تشير إلى أف التواصؿ مع الآخريف

2000) . 

يا مجموعة مف التشوىات المعرفية بأن   Belack وبلاؾ Herson ويعرؼ ىيرسوف 
وتكويف اتجاىات سيئة التكيؼ تزيد ، المعتقدات غير الواضحة لدى الفرد عف الذات والعالـ

 ,Goldberg, Gerstein) .ف احتمالية إساءة تفسير المواقؼ التي يواجيا الفردم
Wenze, Welker,& Beck, 2008)  ،( التشوىات 0228)عاـ  ودوزويس وعرؼ بيؾ

 ,Guglielmo) يا مجموعة مف التحيزات السمبية والخاطئة في التفكيرأن  ى المعرفية عم
 ،يا أساليب تفكير غير منطقيةرفية بأن  ( التشوىات المع0211ويعرؼ رسلاف )، (2015

                                           
1 Cognitive Distortions 
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التغاضي عنيا( ) إدراؾ الفرد وتفسيراتو للأشياء إما بالدحض ىتؤثر عمومعارؼ محرفة 
 . أو المبالغة

يا مجموعة مف بالدراسة الحالية عمى أن   اويمكف تعريؼ التشوىات المعرفية إجرائي  
، علاقات الاجتماعية مع الأصدقاءمجاؿ ال: الأخطاء في تفكير الفرد يمارسيا في كؿ مف

ومجاؿ العمؿ وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص بمقياس التشوىات ، والأىؿ
 . المعرفية المستخدـ بالدراسة الحالية

 النظريات المفسرة لمتشوىات المعرفية

يا نموذج مف بأن   التشوىات المعرفية Beck (1967) فسرت النظرية المعرفية لبيؾ
إذ . والأفكار التمقائية، والثالوث المعرفي، خططات المعرفيةالمُ : ير المشوه يتكوف مفالتفك
 ـ  خططات المعرفية تصور ىذه المكونات كعناصر عمى طوؿ مسار سببي بدءًا مف المُ  ت

 . (Black& Possel,2015) بالأفكار التمقائية وانتياءً 

طمؽ البنى المعرفية والتي يُ وتعتمد نظرية بيؾ في تفسير التشوىات المعرفية عمى 
المعتقدات الخاصة بالفرد حوؿ  يا مجموعةن  أخططات بوتعرؼ المُ  ،خططاتالمُ  سـاعمييا 

 خططات الفرد حوؿمُ  التشوىات المعرفية عندما تكوف وتظير، ةيالأشياء والظواىر البيئ
 ف  إحيث ، تي ينتج عنيا أفكار وتحيزات غير منطقيةوال  ، سمبية نفسو والعالـ الخارجي

في مقابؿ تراجع ظيور  ويستدعوف الخبرات الخاصة بالأحداث الخارجية، الأفراد يفسروف
 .(0217، خططات السمبية )بدروالتي تصبح أقؿ ىيمنة مف المُ ، خططات الإيجابيةالمُ 

 ما ىيالانفعالات التي يبدييا الناس إن   فيذه النظرية تقوـ عمى فكرة واحدة وىي أف  
ىذه النظرية ركزت عمى عدـ عقلانية التفكير وتشويش  ولذلؾ فإف  ، قة تفكيرىـلطري نتيجة

ثنيف مف المستويات المعرفية اىنا بيف  بيؾ ويفرؽ، الواقع كأسباب رئيسة لممرض النفسي
 : اىم  ، المشوىة
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يتكوف مف مجموعة مف الأحكاـ التمقائية التي تتألؼ مف أفكار أو  :المستوى الأول
 . الثالوث المعرفي تجاه الذات والعالـ والمستقبؿ بيؾ ؽ عميياصور سمبية أطم

وتمثؿ نماذج معرفية يعتنقيا  ايتكوف مف تركيبات أو صيغ أكثر عمقً  :المستوى الثاني
 . (0218، المطارنة)الفرد عف ذاتو 

مختمؼ النظريات المعرفية المفسرة  ةبمراجع Yurica (2002) كذلؾ قامت يوريكا
التشوىات المعرفية عبارة عف  وخمصت مف تمؾ المراجعة إلى أف  ، يةلمتشوىات المعرف

ميؿ الفرد إلى ي  إذ ، مجموعة افتراضات أو توجيات سمبية أو حقائؽ مفترضة حوؿ الذات
عف  ضلًا ف  ، الشعور بالدونية بالمقارنة بالآخريف بدلًا مف الشعور بالتقييـ الصحيح السوي

 . ((Morris, 2011ميدد لو ومصدر لمخطر و عمى أن   بورؤية العالـ المحيط 
 تصنيف التشوىات المعرفية 

 Liau (1999) ولياو Potter وبوتر Gibbs وجيبس Barriga صنؼ باريجا
 :ىي، التشوىات المعرفية إلى أربع فئات

، تي تعني تمركز الفرد حوؿ وجيات نظره الشخصيةوال  : 1حول الذات التمركز -1
وما إلى ذلؾ إلى درجة اللامبالاة وعدـ ، مشاعره وتوقعاتوو ، وقوحقو ، حاجاتوو ، معتقداتوو 

ريد ىو ي عمى سبيؿ المثاؿ "الحصوؿ عمى ما. احتراـ وجيات نظر الآخريف أو القوانيف
 . "الميـ لوالشيء الوحيد 

مثؿ الأفراد الآخريف ، وفيو يُمقي الفرد الموـ عمى مصادر خارجية :2الآخرين لوم -0
حيث يعزو السبب في الجرائـ إلى ، يمف الاعتراؼ بخطاه الشخص أو سوء الحظ بدلًا 

السبب في  عمى سبيؿ المثاؿ "حينما أفقد مزاجي فإف  . فتكوف ىي الملامة، خطأ الضحية

                                           
1 Self-Centered 

2 Blaming of Others 
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أف ىناؾ  ما داـذلؾ يرجع إلى الآخريف الذيف تسببوا في ذلؾ" أو "مف المقبوؿ أف أكذب 
 .بما يكفي ليصدؽ ما أقولو" اغبيً  اشخصً 
، وىنا يتـ تيويف الأفعاؿ السموكية المضادة لممجتمع :1التيوين وخطأ التقديرػ 3

يا أفعاؿ توصؼ بأن   ابؿ أحيانً ، يا أفعاؿ لـ تسبب الأذى أو الضرر لأحدأن  بوتوصؼ 
ؾ لا تعرؼ أن  ما داـ سبيؿ المثاؿ "يمكنؾ أف تكذب  ىعم. ى موضع فخرمقبولة أو حت  

 .ذلؾ يحدث كؿ فترة" طالما أف  ، إلى التعامؿ بخشونةىذا الشخص أو يحتاج الناس 
والنظر لأسوأ سيناريو لأفعاؿ ، يتضمف نوايا عدائية لمغير :2افتراض الأسوأـ 4

أو  سيكذبوف عميؾ" ايـ دائمً عمى سبيؿ المثاؿ "لا يمكنؾ الثقة بالآخريف لأن  . الآخريف
 .(0213، )رمضاف عميؾ أف تؤذي الآخريف قبؿ أف يقوموا ىـ بإيذائؾ" بيج"

عد إلى خمس تشوىات معرفية تُ  Yavuzer (2015) إضافة إلى ذلؾ يشير يافيوزر 
والتفكير ، )الشخصنة: وىي، عوامؿ جوىرية في حدوث الكثير مف الاضطرابات النفسية

 . (والتعميـ الزائد، والاستدلاؿ التعسفي، والتجريد الانتقائي، المستقطب )الكؿ لا الجزء(
  والتشوىات المعرفية والكتئاب لمعلاقة بين تقدير الذاتتصور نظري 

والتشوىات ، الاكتئاب) ثمة نماذج نظرية فسرت العلاقة بيف متغيرات الدراسة الثلاثة
انخفاض  أف  يفترض  يوالذ ،(1997)لبيؾ  نموذج الضعؼ وتقدير الذات( منيا، المعرفية

رضو للإصابة بالاكتئاب في ظؿ كثر عُ يجعؿ الأفراد أ اسببي   عد عاملًا تقدير الذات يُ 
موذج أف الأشخاص ىذا الن  ى ف جية ثانية ير م  و ، طةغالضا الأحداثمستوى مف 

عد نقطة جوىرية عف الذات التي تُ  تقدير الذات تظير لدييـ التشوىات المعرفية منخفضي
نموذج  ىمف جية ثانية ير و ، أعراض الاكتئابظيور  م ف ث  ـ و  ،في انخفاض تقدير الذات

 اسببً وليس  ،( أف انخفاض تقدير الذات ىو نتيجة للاكتئاب1981لارسوف وفرانكميف )

                                           
1 Minimizing/Mislabeling 

2 Assuming the Worst 
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وقد برزت العلاقة بيف الاكتئاب والتشوىات المعرفية وتقدير الذات في عممية ، لحدوثو
التعامؿ مع  يتطمبالاكتئاب  أعراض التقميؿ مف ف  إ إذ، ذا النموذجافترضيا ى التيالعلاج 

 لدى مرضى الاكتئاب ومف المرجح أف ،الذات التي تميز مريض الاكتئاب التشوىات عف
 . (Mu et al., 2019) معمومات سمبية عف الذات

  سبثقخالدراسبد ال
تحصؿ الباحث عمى مجموعة مف الدراسات  الإلكترونيةقواعد المعمومات  مراجعةب

 : الأقدـ إلى الأحدثمف  تناولت متغيرات الدراسة الحالية نستعرضيا عمى النحو التالي

العلاقة بيف الاكتئاب وتقدير الذات  الكشؼ عف( إلى 0227) ىدفت دراسة عثماف 
بيف الذكور والإناث عمى متغيرات  الفروؽمعرفة  وكذلؾ، ومعنى الحياة لدى الشباب

بيف طلاب المرحمة الجامعية الأولى وطلاب الدراسات الفروؽ معرفة  اوأيضً ، الدراسة
، وطالبة بكمية التربية اطالبً  352وتكونت عينة الدراسة مف ، تغيرات الدراسةالعميا عمى م

بالنسبة لتوزيع العينة عمى أما ، طالبة 020و، اطالبً  148 منيـ، جامعة عيف شمس
الفرقة الرابعة وطالبة مف طلاب  اطالبً  149فكاف ىناؾ  ،الدراسية الجامعيةالمستويات 

 مف طلاب الدراسات العميا منيـ 021و، طالبة 89، ابً طال 62 منيـ بمرحمة البكالوريوس
 32 إلى 02مف لجميع أفراد العينة وتراوحت الأعمار الزمنية ، طالبة 113، اطالبً  88
ومقياس تقدير ، مقياس الاكتئاب الدراسة وطبقت، اعامً  05 قدره يبمتوسط عمر زمن اعام
، كرومباخ /إعداد لحياة( ومقياس معنى ا1992براىيـ عيد )إ محمدإعداد/  الذات

وجود علاقة ارتباطية سالبة  إلى وتوصمت الدراسةُ ، (1983) محمد إبراىيـ عيد /ترجمةو 
 . وتقدير الذات، معنى الحياة: مف وكؿ  ، بيف الاكتئاب ادالة إحصائي  

 ( FerreiraاوفيريرPereira  وبريرا Nicodemo نيكوديمو تناولت دراسة حيف يػػػػف 
، قدير الذات بالاكتئاب لدى مرضى خضعوا لجراحة تقويـ الفؾ بالفـعلاقة ت(2008
وقد ، سنة 46 – 17وتتراوح أعمارىـ ما بيف ، مف الذكور والإناث اريضً م   09عددىـ 
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واستبياف التقرير ، ستخدـ الباحثوف في ىذه الدراسة مقياس تقدير الذات مف إعداد روزنبرجا
الاضطرابات ، القمؽ، ية البسيطة )الاكتئابللاضطرابات النفس امؤشر بصفتو الذاتي 
وقمت ، في تقدير الذات االإناث أظيرف تحسنً  وقد أشارت النتائج إلى أف   ،(الجسدية

ظيروا أي تغيير أو تصحيح أو تعديؿ يُ  لمذكور فمـ أما بالنسبة، أعراض الاكتئاب لدييف
 . الاكتئابو في تقدير الذات 

 لدىالتشوىات المعرفية  عف الفروؽ في الكشؼى ( إل0213كما ىدفت دراسة العموي )
والكشؼ عف الفروؽ في ، لمتغيري الجنس والتخصص ابعً ت  ، طمبة المرحمة الإعدادية

 اوفقً ، الوحدة النفسية الفروؽ فيوكذلؾ ، لمتغيري الجنس والتخصص اتبعً  اأيضً  الاكتئاب
ية بيف التشوىات التعرؼ عمى العلاقة الارتباط اوأيضً ، لمتغيري الجنس والتخصص

 اطالبً  351عينة الدراسة عمى  اشتممتوقد ، المعرفية والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية
 بيؾ وتـ تطبيؽ مقياس، وطالبة مف طمبة الخامس الإعدادي بفرعية العممي والأدبي

ومقياس التشوىات ، (1992) إعداد/ الساعاتي ومقياس الشعور بالوحدة النفسية، للاكتئاب
الدراسة وجود  وكاف مف أىـ نتائج، عرفية مف إعداد الباحثة عمى أفراد عينة الدراسةالم

الاكتئاب والشعور بالوحدة : وكؿ مف، بيف التشوىات المعرفية اعلاقة دالة إحصائي  
أكثر  اوكاف الإناث أيضً ، الإناث تشوه معرفي أكثر مف الذكور لدى كما كاف، النفسية
 . مف الذكور ااكتئابً 

ىدفت إلى الكشؼ  Erdem (2013) وأردـ Dilekmenي دراسة أجراىا ديمكمف وف
: لممتغيرات التالية اوذلؾ وفقً  ،الابتدائيةالمدارس الاكتئاب لدى معممي  مستويات عف
وعدد الطلاب في ، التدريسفي  وسنوات الخبرة، والحالة الاجتماعية، والعمر، وعالن  

 اعممً مُ  194وتكونت عينة الدراسة مف ، رضا المينيوال، ومكاف العمؿ، الفصوؿ الدراسية
 وطبؽ الباحثاف استمارة، مدرسة ابتدائية بمدينة أرضروـ بتركيا 42 ومعممة يعمموف في

 الدراسة ف أىـ نتائجوكاف م  ، ومقياس بيؾ للاكتئاب عمى أفراد العينة، بيانات شخصية
، النوع: لاختلاؼ كؿ مف اف تبعً لدى المعممي عدـ وجود فروؽ دالة بيف مستويات الاكتئاب
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بينما وجدت ، ومكاف العمؿ، في التدريس وسنوات الخبرة، والحالة الاجتماعية، والعمر
عدد الطلاب في : لاختلاؼ كؿ مف افروؽ دالة بيف مستويات الاكتئاب لدى المعمميف تبعً 

 .الميني الرضا، الفصؿ الدراسي الذي يقوـ بتدريسو المعمـ

لى الكشؼ إ (0214كماؿ )، خالد وبلاف، ثراء والعمار، الجروسكذلؾ سعت دراسة 
تقدير : والفروؽ بيف الذكور والإناث في كؿ مف، عف العلاقة بيف الاكتئاب وتقدير الذات

وطالبة مف طلاب الصؼ الثاني  اطالبً  382 عينة الدراسة مف وتكونت، الذات والاكتئاب
، بلاؿ الخطيب: دير الذات إعدادوتـ تطبيؽ مقياس تق، الثانوي في محافظة حمص

وتوصمت الدراسة إلى وجود ارتباط سالب داؿ ، ومقياس بيؾ للاكتئاب عمى أفراد العينة
بيف الذكور والإناث في  اووجود فروؽ دالة إحصائي  ، بيف الاكتئاب وتقدير الذات اإحصائي  

  .اتجاه الإناث أيضً اتجاه الإناث وفي الاكتئاب في اتقدير الذات في 

 وكؿ ،التشوىات المعرفيةبيف  علاقةال الكشؼ عف( إلى 0214) وىدفت دراسة الجعافرة
عينة مف المراىقيف في المرحمة الثانوية في محافظة ى وتقدير الذات لد الاكتئاب: مف

، الدراسيلمتغيري النوع والصؼ  اوفقً ، والكشؼ عف الفروؽ في التشوىات المعرفية، الكرؾ
 ،ثلاثة مقاييس تطبيؽوتـ ، وطالبة بالمرحمة الثانوية اطالبً  342مف  وتكونت عينة الدراسة

وتوصمت ، ومقياس تقدير الذات، ومقياس الاكتئاب، مقياس التشوىات المعرفية: يوى
ووجود ، بيف التشوىات المعرفية والاكتئاب ادالة إحصائي   إيجابيةالدراسة إلى وجود علاقة 
كما كشفت الدراسة عف ، لتشوىات المعرفية وتقدير الذاتبيف ا اعلاقة سمبية دالة إحصائي  

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التشوىات المعرفية تعزى لمتغيري النوع والصؼ 
 . الدراسي

العلاقة بيف التشوىات  الكشؼ عففيدفت إلى  Yavuzer (2015) أما دراسة يافيوزر
 اطالبً  527 لدى عينة مكونة مف تاوتقدير الذالمعرفية والاتجاىات المعيقة لمذات 

، نيجده وطالبة كانوا يدرسوف في جامعة اطالبً  4702 عشوائي مف بشكؿ  ، اختيروا وطالبة
عمى العينة مقياس  طُبؽإذ . الواقعة في وسط الأناضوؿ في تركيا وجامعة أكساراي
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وكاف مف ، جومقياس تقدير الذات لروزنبر ، التشوىات المعرفية ومقياس، الإعاقات الذاتية
، إلقاء الموـ عمى الذات، )النقد الذاتي: مثؿ، التشوىات المعرفية بعض أىـ النتائج أف  

، كبير بالاتجاىات المعيقة لمذات وتقدير الذات تنبأت بشكؿ  ، والانشغاؿ بالخطر(، اليأس
ت في العلاقة بيف التشوىا اوسيط امتغير بصفتو تقدير الذات لـ يكف لو دور  وقد وجد أف  

الذات  تقدير كشفت نتائج الدراسة عف أف   ومع ذلؾ، المعرفية والاتجاىات المعيقة لمذات
ي العلاقة بيف التشوىات المعرفية والاتجاىات ف   معدلا امتغير بصفتو كاف لو دور ميـ 

المستويات العالية مف التشوىات المعرفية بدرجة كبيرة  ارتبطت كما ،المعيقة لمذات
 . المنخفض تتقدير الذاقة لمذات لدى الأفراد ذوي بالاتجاىات المعي

ىدفت إلى الكشؼ  Connor (2015) وكونور McLean ماكميف أجراىاوفي دراسة 
، جودة بيئة التعمـ داخؿ الفصؿ: فعف تأثير أعراض الاكتئاب لدى المعمميف عمى كؿ م  

 اطالبً  503و ،امعممً  07 وذلؾ مف خلاؿ عينة مكونة مف، والتحصيؿ الأكاديمي لمطلاب
ف الأدوات التي تـ تطبيقيا وم  ، في ثماني مدارس بشماؿ فموريدا الابتدائيبالصؼ الثالث 

ومقياس جودة الفصؿ الدراسي  ،(Radloff,1977في ىذه الدراسة مقياس الاكتئاب )
connor,et al.,2011)) ، واختبارات تحصيمية لمطلاب تتعمؽ بالرياضيات والقراءة

ىـ نتائج الدراسة وجود ارتباط سمبي بيف أعراض الاكتئاب لدى ف أ  وكاف م  ، والكتابة
لدى المعمميف تنبأ بدرجات الطلاب في  الاكتئاب كما أف  ، المعمميف وجودة البيئة التعميمية

متوسط عمى درجات الطلاب في مادة كاف تأثير أعراض الاكتئاب إذ  ؛مادة الرياضيات
أعراض الاكتئاب : ئة التعميمية بيف كؿ مفتغير جودة البيوتوسط مُ ، الرياضيات

 . والتحصيؿ الأكاديمي لمطلاب

، التشوىات المعرفية الكشؼ عف العلاقة بيف( إلى 0215) بينما ىدفت دراسة نصار
، عينة مف طمبة منطقة الجميؿ الأسفؿ في ضوء النوع والصؼ الدراسي ىالذات لد وتقدير
بة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف طمبة وطال اطالبً  081نت عينة الدراسة مفوتكو  

 ـ ، ف مدراس الجميؿالسادس والتاسع والحادي عشر( م  ) الصفوؼ تطبيؽ مقياس  وت



 (661-12، ص ص  0202ينتير  6 ع ، 61مج وث  دراسات  فسيةة  بحمجلة 

66 
 

وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة ، ومقياس تقدير الذات عمييـ، التشوىات المعرفية
وعدـ وجود ، رالذكو  وفي اتجاهتعزى لمجنس  شوىات المعرفيةإحصائية في مستوى الت  

كما أظيرت النتائج ، مستوى تقدير الذات تعزى لمجنس فروؽ ذات دلالة إحصائية في
 . وتقدير الذات، بيف التشوىات المعرفية اوجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيً 

 العلاقة بيف صورة الجسـ عف الكشؼى ( إل0216) ىدفت دراسة عبد النبيكذلؾ 
ناثً  اعينة مف طلاب الجامعة )ذكورً  ىلد وتقدير الذات والاكتئاب  ىوكذلؾ التعرؼ عم، (اوا 

وقد تكونت عينة الدراسة ، الفروؽ بيف الجنسيف في صورة الجسـ وتقدير الذات والاكتئاب
وتـ ، بكمية التربية ببنيا (وطالبة بالفرقة الثالثة والرابعة )تعميـ عاـ وأساسي اطالبً  087 مف

 ف أىـوكاف م  ، عمييـ قياس تقدير الذات ومقياس الاكتئابتطبيؽ مقياس صورة الجسـ وم
علاقة  ووجود، علاقة ارتباطية موجبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات وجود نتائج الدراسة

ى فروؽ بيف الجنسيف في مستو  وجود وكذلؾ، ارتباطية سالبة بيف صورة الجسـ والاكتئاب
 في اتجاهالاكتئاب  مستوىالجنسيف في ووجود فروؽ بيف ، الإناث في اتجاهتقدير الذات 

 . اأيضً  الإناث

تقدير : وكؿ مف ،عف العلاقة بيف الاكتئاب الكشؼ (0216) كما حاولت دراسة القرني
 ،والاتجاىات اللاتكيفية(، الأفكار التمقائية)الذات وضغوط أحداث الحياة والمعارؼ السمبية 

، تغيرات السابقة في التنبؤ بالاكتئابودور الم، عينة عف مرضى الاكتئاب السعودييفى لد
لمتغيرات النوع والعمر  افقً وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ في الاكتئاب بيف أفراد العينة و  

ومريضة بالاكتئاب مف  اريضً م   55وتكونت عينة الدراسة مف ، والحالة الاجتماعية
ت النفسية ومريضة مف العيادا امريضً  04، اإناثً  31، اذكورً  04 المرضى السعودييف

ومريضة مف  امريضً  31، ىنثأ 16، ذكور 8 العاـ فوالدكتور عرفاباقدو  بمستشفى
مقياس  عمى أفراد عينة الدراسة بؽطُ و ى نثأ 15، اذكرً  16مستشفى الصحة النفسية بجدة 

واستبياف الأفكار ، ومقياس تقدير الذات، أحداث الحياة واستبياف ضغوط، بيؾ للاكتئاب
عف وجود ارتباطات دالة موجبة  وكشفت النتائج، س الاتجاىات اللاتكيفيةومقيا، التمقائية
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سالب بيف داؿ  وارتباط، والأفكار التمقائية، ضغوط أحداث الحياة: وكؿ مف، بيف الاكتئاب
: في متغيرات اكما كشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة إحصائيً ، الاكتئاب وتقدير الذات

وتقدير ، والاتجاىات اللاتكيفية في اتجاه المريضات، ضغوط أحداث الحياة، الاكتئاب
، تقدير الذات: مف كلًا  عف أف   كما كشفت النتائج، الذكورالذات في اتجاه المرضى 

 . والأفكار التمقائية وضغوط أحداث الحياة ليا قدرة تنبؤية بالاكتئاب

إلى Wang (2018 ) وونج Tia وتياف Guo ويوجGao بينما ىدفت دراسة جاو
عينة  لدىالاكتئاب والخجؿ والوحدة النفسية : مف في كؿ   لكشؼ عف دور تقدير الذاتا

بؽ طُ  اطالبً  5015 عددىـ الإنترنتمف طلاب المدارس الثانوية الصينية مف مستخدمي 
وأشارت  ،عمييـ استبيانات لقياس الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب وتقدير الذات

الاكتئاب والخجؿ والوحدة : ؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مفالنتائج إلى وجود فرو 
 . النفسية بيف مرتفعي ومنخفضي تقدير الذات والفروؽ في اتجاه منخفضي تقدير الذات

 وأولدىينكؿ Van Roekelوفاف روكؿ  Masselink ا دراسة ماسمينؾأم  
Oldehinkel 2018))  المراىقة  تقدير الذات في فترة دور عف الكشؼفقد ىدفت إلى

 حيث تـ، المبكر والرشدتوقع أعراض الاكتئاب في سف المراىقة المتأخرة في  المبكرة
دافع : مثؿ ،الذات وفترة نمو المراىقيف تقدير بطبيعةعمى العوامؿ المرتبطة التركيز 

والمشاكؿ ، الاجتماعي المرتبطة بالتواصؿالعوامؿ الاجتماعية و ، (التجنب –الاتصاؿ )
 0008 وذلؾ مف خلاؿ جمع بيانات مف عينة مقدارىا ،والدعـ الاجتماعي، الاجتماعية

المراىقة المبكرة : مف خلاؿ دراسة طولية تضمنت مراحؿ النمو التالية مف الذكور والإناث
المراىقة المتأخرة ، (سنة 14 العمرالمراىقة المتوسطة )متوسط ، (سنة 11 العمر)متوسط 
النتائج أظيرت  وقد، (سنة 00 العمرالمبكر )متوسط  رشدوال، (سنة 16 العمر)متوسط 

تنبأ  حيث. أعراض الاكتئاب نمو وتطور في اضعيفً  تقدير الذات المنخفض كاف عاملًا  أف
 ،الذات في مرحمة المراىقة المبكرة بأعراض الاكتئاب في سف المراىقة المتأخرة تقدير
تجنب الىذه العلاقة مف خلاؿ دافع  كما تـ التدخؿ في. المبكر الرشدمرحمة  في وكذلؾ
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 تقدير الذات ف  إ إذ، عمى ىذه العلاقةفكاف ذو تأثير ضعيؼ  المشاكؿ الاجتماعيةو 
ييأ بالضرورة المراىقيف لنمو وتطور أعراض ولـ يُ  كاف عامؿ ضعيؼ ىنا المنخفض

 . مراحؿ النمو التالية خلاؿالاكتئاب لدييـ 

زابيؿ Serge وسرجي David وىدفت دراسة ديفيد  وكرستياف Isabelle وا 
2018))Christian  المعرفية في شدة أعراض الاكتئاب  تأثير التشوىات الكشؼ عفإلى

مف لاعبي  الاعبً  91 مف الذكور منيـ امقامرً  170مف المقامريف قواميا  عينة لدى
 80إلى  18 أعمارىـ ما بيف وتراوحت ،(مف مشغمي محطة يانصيب الفيديو 81، البوكر

وكشفت النتائج عف دور التشوىات المعرفية في التنبؤ ، اعامً  35,0بمتوسط عمري  امً عا
 . بشدة أعراض الاكتئاب

 Chibnallوشيبناؿ  Katherine وكاثريف John في حيف ىدفت دراسة جوف
فاعمية برنامج علاجي معرفي قائـ عمى  عف الكشؼ إلى Stuarts (2019) وستوارتس

جريت الدراسة عمى عينة وأُ ، لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب تعديؿ التشوىات المعرفية
وكشفت النتائج ، مف المتردديف عمى العيادة النفسية بالجامعة اجامعي   اطالبً  69مكونة مف 

عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي والبعدي في خفض 
 . أعراض الاكتئاب والفروؽ في اتجاه القياس البعدي

دور مستوى  عف الكشؼفيدفت إلى  Moore (2019) ومور Hong أما دراسة ىونج
مف جامعة  اجامعيً  اطالبً  87وتكونت عينة الدراسة مف ، تقدير الذات في حدوث الاكتئاب

شماؿ الولايات المتحدة الأمريكية واستخدـ الباحثاف في دراستيما مقياس روزنبرج لتقدير 
وكشفت الدراسة عف وجود علاقة سمبية بيف تقدير الذات ، الذات ومقياس بيؾ للاكتئاب

 . والاكتئاب
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 تعقيت علً الدراسبد السبثقخ 
وجود ارتباط سالب مما سبؽ عرضو مف الدراسات السابقة انتيى الباحث إلى  إجمالا

كما أشارت نتائج الدراسات ، الاكتئاب والتشوىات المعرفية: بيف تقدير الذات وكؿ مف
 إضافة لما سبؽ فإف  ، وجود ارتباط موجب بيف التشوىات المعرفية والاكتئابالسابقة إلى 

ا وسيط امتغير بصفتو أشارت إلى أف تقدير الذات لـ يكف لو دور  بعض الدراسات السابقة
نما كاف لو دور ،في العلاقة بيف التشوىات المعرفية والاتجاىات المعيقة لمذات في  ميـ وا 

عف دور تقدير الباحث في الدراسة الحالية يحاوؿ البحث  ولذلؾ فإف  ، تعديؿ ىذه العلاقة
لدى  بيف أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية معدؿ لمعلاقة امتغير بصفتو الذات 

أغمب عينات ىذه  مف خلاؿ الدراسات السابقة أف   اكما يتضح أيضً . المعمميف والمعممات
 ا في الدراسة الحالية فإف  وأم  ، ىالمرضوالبعض منيا مف الدراسات كانت مف الطلاب 

معرفة تأثير التفاعؿ بيف النوع  عتمد عمى عينة مف المعمميف والمعممات محاولًا االباحث 
 . أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية: وتقدير الذات عمى كؿ

 فزوض الدراسخ
ة مف المعمميف التشوىات المعرفية لدى أفراد عينة الدراسبأعراض الاكتئاب ترتبط  -1

 . كؿ عمى حدة والمعممات

الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى أفراد عينة أعراض : كؿ مفبتقدير الذات  يرتبط -0
 . الدراسة مف المعمميف والمعممات كؿ عمى حدة

المرتفعيف/ )متغيري النوع ومستوى تقدير الذات لمتفاعؿ بيف  اتأثير داؿ إحصائي   يوجد -3
 . أعراض الاكتئاب عمى (المنخفضيف

المرتفعيف/ )لمتفاعؿ بيف متغيري النوع ومستوى تقدير الذات  اتأثير داؿ إحصائي   يوجد -4
 . عمى التشوىات المعرفية (المنخفضيف
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 . لتقدير الذات في ظؿ عزؿالتشوىات المعرفية بأعراض الاكتئاب  ترتبط -5

  بوإجزاءاتهمنهج الدراسخ 
 منهج الدراسخ

لمعرفة دور تقدير الذات في تعديؿ العلاقة بيف المنيج الارتباطي  عمى تعتمد الدراسة
تقدير الذات  وكذلؾ التعرؼ عمى الارتباط بيف، أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية

 . لدى المعمميف والمعممات الاكتئاب والتشوىات المعرفية وأعراض

 الأسبسيخ عينخ الدراسخ
يتراوح و ، مف مدارس مختمفة بمدينة الرياض امعممً  012تكونت عينة الدراسة مف 

 5,0وانحراؼ معياري، سنة 36بمتوسط عمري قدره سنة  38إلى  09بيف ما  أعمارىـ
 08ويتراوح أعمارىف ما بيف ، معممة مف مدارس مختمفة بمدينة الرياض 52 اأيضً و ، سنة
الجدوؿ و ، سنة 7,16 وانحراؼ معياري، سنة 35,08 سنة بمتوسط عمري قدره 46إلى 

بالدراسة الحالية عمى المراحؿ التعميمية المختمفة  توزيع المعمميف والمعمماتالتالي يوضح 
 .التي يعمموف فييا

 . (262ن= ) عمى المراحل التعميمية المختمفةالدراسة عينة أفراد توزيع . (1جدول )
 عدد المعممات عدد المعممين المرحمة التعميمية

 07 112 البتدائية
 14 72 (المتوسطة)ادية الإعد

 9 32 الثانوية
 52 012 المجموع

 62 معمـ ومعممة منيـ 122تكونت العينة الاستطلاعية مف : العينة الاستطلاعية
 35 قدره بمتوسط عمري سنة 36إلى  32مف بيف  أعمارىـ ممف يتراوح معممة 42، امعممً 
 . سنة 3,0وانحراؼ معياري ، سنة
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  أدواد الدراسخ
تعريب وتقنيف ممدوحة  Rosenberg (1965) أعده روزنبرج: تقدير الذات مقياس -1
لمدى تقييـ الفرد  اكميً  اوىو مقياس يعطى تقديرً  ،( عمى البيئة المصرية1991) سلامة

حيث يحدد المستجيب مدى انطباؽ كؿ منيا ، ( بنود12ويتكوف مف )، لذاتو بشكؿ عاـ
 اأحيانً  –( درجات 4) اكثيرً : لأربعة بدائؿ ىي اعميو وتكوف الاستجابة عمى ىذه البنود وفقً 

وبنود المقياس صيغت خمسة منيا  ؛( درجة1) اأبدً  –( درجتاف 0) قميلًا  –( درجات 3)
وخمسة بنود أخرى صيغت بشكؿ سمبي ، (9 - 7 – 4 – 3 – 1) بشكؿ إيجابي أرقاميا

، درجة (42ى إل 12) الدرجات مف ىويتراوح مد ،(12 - 8 – 6  - 5 - 0) أرقاميا
وقد تـ تصحيح الأداة في الدراسة الحالية ، تقدير الذات ارتفاعوتشير الدرجات العميا إلى 

 . لمذات الإيجابيفي اتجاه التقدير 

مف  وىى نسخة معربة (1998) تعريب بدر الأنصاري: للاكتئاب مقياس بيؾ -0
ؿ الأسبوعيف خلا تصؼ حالة الشخص ابندً  (01قائمة بيؾ للاكتئاب وتحتوى عمى )

وتقدر الدرجة عمى ، ويتكوف كؿ بند مف أربع عبارات ،اليوـ الحالي في ذلؾ الأخيريف بما
وأعمى درجة يمكف ، وذلؾ حسب شدة العرض ،( درجات3صفر إلى ) ىذه العبارات مف

، درجة ىي )صفر( ىوأدن، ( درجة63أف يحصؿ عمييا المفحوص عمى المقياس ىي )
، والشعور بالفشؿ، والتشاؤـ مف المستقبؿ، ؿ الشعور بالحزفوتدور عبارات المقياس حو 

والأفكار ، والموـ والانتقاد، وخيبة الأمؿ، وتوقع العقاب، والشعور بالذنب، وعدـ الرضا
، والكفاءة بالعمؿ، والشكؿ والصورة الجسمية، وفقد الاىتماـ، والضيؽ، والبكاء، الانتحارية

ويتمتع المقياس ، والاىتماـ بالجنس، والانشغاؿ بالصحة، والشيية لمطعاـ، والإجياد، والنوـ
حيث تـ ، في صورتو الكويتية بخصائص سيكومترية جيدة مف حيث الصدؽ والثبات

كذلؾ كانت ، مف خلاؿ الصدؽ العاممي والاتساؽ الداخمي لو التحقؽ مف صدؽ المقياس
التجزئة النصفية و  (2,87لفا )أبمغت قيمة معامؿ  إذ ؛معاملات ثبات المقياس مرتفعة

 . ( بعد تصحيح الطوؿ2,82)
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روجر  عدادإىذا المقياس مف و  ،تعريب الباحث() مقياس التشوىات المعرفية -3
Roger  وييدؼ لقياس التشوىات المعرفية التالية، وتعريب الباحث ((2011وزملاؤه، 

، اج العاطفيوالاستنت، والعزو العدائي، وتفكير الكؿ أو لا شيء، )التفكير الكارثي: وىي
والتقميؿ والحد مف ، والانتقاء العقمي، والحتميات، والشخصنة، والتعميـ المفرط، والعنونة

ويتـ قياس كؿ نوع مف أنواع التشوىات ، ( فقرة02ويتكوف المقياس مف ). الإيجابية(
والمجاؿ الثاني يتعمؽ ، مجاؿ العلاقات الاجتماعية: ىما ،السابقة مف خلاؿ مجاليف

بنود المقياس بحيث يجاب عنيا  وقد صيغت، والإنجاز في مجاؿ الدراسة أو العمؿبالأداء 
( عدـ استخداـ ىذا التشوه 1حيث تمثؿ الدرجة ) درجات (7إلى 1) لتدرج مف اوفقً 

، ( استخداـ ىذا النوع مف التشوه المعرفي طوؿ الوقت7) بينما تمثؿ الدرجة، االمعرفي أبدً 
، كحد أعمى( 142كحد أدنى إلى  02عمى المقياس مف )وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية 

 . وتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى زيادة التشوىات المعرفية لدى الشخص

وفي الدراسة الحالية قاـ الباحث بترجمة مفردات المقياس مف المغة الإنجميزية إلى  
أعضاء ىيئة التدريس  ثنيف مفاثـ تمت مراجعة الترجمة عمى الأصؿ بمساعدة ، العربية

في كمية المغات والترجمة بجامعة الإماـ محمد بف سعود  ،بقسـ المغة الإنجميزية
 . أصبحت البنود في الصورة العربية مطابقة لمصورة الأصمية ولذلؾ، الإسلامية

 دواد الدراسخ أصدق وثجبد 
مف خلاؿ  ،أدوات الدراسةبالتحقؽ مف صدؽ وثبات  في الدراسة الحالية قاـ الباحث

 : الآتي
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 الصدق: أولار 
( 1) مف المحكميفالباحث مقاييس الدراسة الثلاثة عمى عدد  عرض :صدق المحكمين

مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس بجامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية 
مف حيث مدى مناسبة كؿ بند لما  المقاييسطمب منيـ الاطلاع والحكـ عمى إذ  ؛بالرياض

 وبناءً ، اتغيير يرونو مناسبً  وأي تعديؿ أو، ومدى ملائمة الصياغة المغوية، ضع لقياسوو 
مة ءصياغة بعض البنود؛ لتصبح أكثر ملا عمى ذلؾ الإجراء أجريت تعديلات عمى

وقد عد الباحث الأخذ بملاحظات ، وتصحيح أخطاء الصياغة المغوية، لمثقافة السعودية
 . لممقاييس يالمحكميف بمثابة الصدؽ الظاىر 

 أف إلى ((Frucher 1978 فرشرو  Guilford جيمفورد يشير :التمييزيالصدق 
حيث يرتبط  ؛الاختبار ولا يقيسالنتائج التي تشير إلى ما يفحص  التمييزيالصدؽ 

، نجيب: )في او غير متعمؽ بو نظريً آخر يفترض أن   الاختبار بشكؿ سمبي مع اختبار
لباحث بحساب الصدؽ التمييزي لمقياس تقدير الذات مف ولمتحقؽ مف ذلؾ قاـ ا ،(0219

أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية : خلاؿ حساب معامؿ ارتباط تقدير الذات بكؿ مف
 . مف العينة الاستطلاعية (معممة 38، امعممً  56) عدد مف خلاؿ

 : الخطى البسيط بين تقدير الذات وكل من معاملات الرتباط .(2)جدول 
 .(معممة 38، امعممً  56) لكتئاب والتشوىات المعرفيةأعراض ا

                                           
)أستاذ دكتور بالقسـ(، د. السعيد عبد الخالؽ )أستاذ عمـ النفس  ي العطياف )أستاذ دكتور بالقسـ(، أ. د. محمد القحطاني( أ. د. ترك1) 

المشارؾ(، د. عبد المريد قاسـ )أستاذ عمـ النفس المشارؾ(، د. عز الديف النعيمي )استاذ عمـ النفس المشارؾ(، د. يحيي خطاطبة )أستاذ 
 .د. محمد الصافي )أستاذ عمـ النفس المشارؾ(، د. عماد الديف السكري )أستاذ عمـ النفس المساعد( عمـ النفس المشارؾ(،

 (38المعممات )ن=  (56المعممين )ن=  العينة
 تقدير الذات تقدير الذات المتغيرات

0.311   -0.681 أعراض الكتئاب - 

 -0.175  -0.313 التشوىات المعرفية
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 . مف الصدؽ بدرجة مرتفعةيتمتع  تقدير الذات مقياس أف   يتضح مف الجدوؿ السابؽ

يتناولاف مفيوميف يفترض  مقياسيفوىو يختبر مدى الارتباط بيف : التلازميالصدؽ  -
قاـ الباحث بحساب الصدؽ التلازمي لمقياس وجود ارتباط إيجابي بينيـ وبناءً عمى ذلؾ 

بيف  مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف التشوىات المعرفية بيؾ للاكتئاب ومقياس
 . عمى المقياسيف مف العينة الاستطلاعية معممة( 38، امعممً  56)ارىا مقددرجات عينة 

 أعراض الكتئاب والتشوىات المعرفيةبين البسيط  يالخط معاملات الرتباط .(3)جدول 
 .(معممة 38، امعممً  56)

 . بدرجة مرتفعة مف الصدؽ المقياسيف يتمتعافمف الجدوؿ السابؽ أف  يتضح

 ثبات ال: اثانيً 

، لفا كرونباخأمعامؿ : ىما ،بالدراسة الحالية بطريقتيف المقاييسحساب ثبات  تـىنا 
مف العينة ( معممة 38، امعممً  56) مف خلاؿ عددبعد تصحيح الطوؿ  والتجزئة النصفية

 : والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ، الاستطلاعية
 والتشوىات المعرفية الكتئاب أعراض و  تقدير الذات: مقاييسمعاملات ثبات  .(4)جدول 

 .معممة( 38، امعممً  56)
 
 

 المقاييس

 
 معامل ألفا كرونباخ

باستخدام  التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول
 معادلة سبيرمان براون

 (38) المعممات (56المعممين ) (38) المعممات (56المعممين )
 0.962 0.847 0.633 0.675 تقدير الذات

 0.973 0.927 0.759 0.637 أعراض الكتئاب

 0.851 0.905 0.615 0.768 التشوىات المعرفية

 (38المعممات )ن=  (56المعممين )ن=  العينة
 التشوىات المعرفية التشوىات المعرفية المتغيرات

 2.578  2.474 عراض الكتئابأ
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 . بمعاملات ثبات جيدة تتمتع مقاييس الدراسةابؽ أف مف الجدوؿ الس   يتضح 

عمى  فرديقاـ الباحث بتطبيؽ أدوات الدراسة بشكؿ البداية  في: التطبيؽ تإجراءا
المتوسط أو ، الابتدائي)ومعممة في مراحؿ التعميـ المختمفة  ا( معممً 082عينة مقدارىا )

خصائييف وقد أستعاف الباحث ببعض الأ، بمدينة الرياض (الثانوي، الإعدادي
، ريبيـ عمى أدوات الدراسةبعد تد خصائيات لمساعدتو في التطبيؽ بتمؾ المدارسوالأ
مقاييس  جميع بنود فع الإجابةالذيف أتموا  ،عينة الدراسةلأفراد  وصؿ العدد النيائيو 

فترة  واستغرقت، ( معممة52و)، امعممً  (012) منيـ، ومعممة ا( معممً 062) الدراسة
، ـ 0219/  4/  05إلى  ـ0219/  0/ 04وذلؾ في الفترة مف  ،شيريف نحو التطبيؽ
 . ( دقيقة45 - 32غرقت مدة التطبيؽ عمى كؿ حالة ما بيف )واست

 نتبئج الدراسخ 
  نتائج الرتباط بين متغيرات الدراسة: المحور الأول

  أعراض الكتئاب والتشوىات المعرفية الخطى البسيط بين رتباطال معاملات  .(5)جدول 
 .(262لدى أفراد العينة )ن=

 2.21* القيمة دالة فيما وراء مستوى معنوية 
 الكتئاب  أعراض: وكل من ،الخطى البسيط بين تقدير الذات معاملات الرتباط .(6)جدول 

 .(262ن=)والتشوىات المعرفية لدى أفراد عينة دراسة 

 (52ن= ) تمعمماال (212)ن=  معممينال العينة
 أعراض الاكتئاب أعراض الاكتئاب المتغيرات

 2.589* 2.028* التشوىات المعرفية

 (52)ن=  المعممات (212)ن=  المعممين العينة
 تقدير الذات تقدير الذات المتغيرات

2.113- -2.778* أعراض الكتئاب  

 -2.033* -2.189* التشوىات المعرفية
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 2.21* القيمة دالة فيما وراء مستوى معنوية 

عمى  متغيري النوع وتقدير الذات في التأثيرنتائج التفاعل بين : المحور الثاني
 أعراض الكتئاب والتشوىات المعرفية

تقدير ل اوفقً  ،المعرفية توالتشوىا الكتئاب أعراض لمفروق فيثنائي التباين التحميل  .(7جدول )
 .(262)ن=  والتفاعل بينيما الذات والنوع

مصدر  المتغير
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
مستوى  ؼ المربعات

 الدلالة

 
 أعراض
 الاكتئاب

تقدير 
 .000 966.958 16526.384 1 15626.384 الذات

 .005 8.131 191.969 1 191.969 النوع

تقدير 
 xالذات 
 النوع

314.866 1 341.866 14.479 000. 

المجموع 
 الكمي

32072.678 176    

التشوىات 
 المعرفية

تقدير 
 الذات

28807.630 1 28807.630 467.279 000. 

 .000 177.608 10949.487 1 10949.487 النوع

تقدير 
 xالذات 
 النوع

5075.483 1 5075.483 82.328 000. 

المجموع 
 الكمي

52003.705 250    
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الفروق في المتوسطات بين المرتفعين والمنخفضين في تقدير الذات عمى أعراض  .(8)جدول 
 . المعرفية والتشوىاتالكتئاب 

 متوسطاتال تقدير الذات
خطأ ال

 المعياري

 مستوى الثقة
أقل فرق 

 معنوي
أعمى فرق 

 معنوي
أعراض 
 الاكتئاب

 12.042 9.791 0.570 10.917 المرتفعيف

 35.340 32.726 0.662 34.033 المنخفضيف

التشوىات 
 المعرفية

 35.380 31.416 1.006 33.398 المرتفعيف

 63.249 59.975 0.831 61.612 المنخفضيف

 
 .والتشوىات المعرفيةالفروق في المتوسطات بين الذكور والإناث عمى أعراض الكتئاب  .(9)جدول 

 متوسطاتال 
الخطأ 
 المعياري

 مستوى الثقة
أقؿ فرؽ 
 معنوي

أعمى فرؽ 
 معنوي

أعراض 
 الاكتئاب

 24.598 22.843 0.445 23.721 الذكور

 22.714 19.745 0.752 21.229 الإناث

التشوىات 
 المعرفية

 40.115 37.500 0.664 38.808 ذكورال

 58.416 53.989 1.124 56.202 الإناث
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  (ذكور / إناث)بيف متوسطات تقدير الذات )المرتفعيف / المنخفضيف( والنوع  الفروؽ .(12)جدوؿ 
 .والتشوىات المعرفية عند التفاعؿ مع بعضيما عمى أعراض الاكتئاب

 المتوسطات النوع تقدير الذات
الخطأ 

 معياريال

 مستوى الثقة
أقل فرق 

 معنوي
فرق  أعمى

 معنوي

 
أعراض 
 الاكتئاب

 المرتفعيف
 11.914 9.086 0.716 10.500 الذكور

 13.084 9.582 0.887 11.333 الإناث

 المنخفضيف
 37.981 35.901 0.527 36.941 الذكور

 33.523 28.727 1.215 31.125 الإناث

 
التشوىات 
 المعرفية

 تفعيفالمر 
 32.928 28.317 1.170 30.622 الذكور

 39.399 32.949 1.637 36.174 الإناث

 المنخفضيف
 48.228 45.759 0.627 46.994 الذكور

 79.264 73.198 1.540 76.231 الإناث

نتائج معاملات الرتباط الجزئي بين أعراض الكتئاب والتشوىات : المحور الثالث
 الذكور والإناثلدى  ر الذاتالمعرفية بعد عزل تقدي

 . أعراض الكتئاب والتشوىات المعرفية بعد العزل الإحصائي لتقدير الذاتمعامل الرتباط بين  .(11)جدول 
  معاملات الارتباط الجزئي  
 0.099 أعراض الاكتئاب + التشوىات المعرفية  الذكور

 *0.583 أعراض الاكتئاب + التشوىات المعرفية الإناث

 2.21لقيمة دالة فيما وراء مستوى معنوية * ا

 منبقشخ نتبئج الدراسخ 
  الرتباطات بين متغيرات الدراسة مناقشة: محور الأولال

بيف أعراض الاكتئاب  ادالة إحصائيً  وجود علاقة موجبة (5يتضح مف جدوؿ )
 وىذا يعني أنو كمما زادت التشوىات. والمعممات والتشوىات المعرفية لدى المعمميف
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، (0213ويتفؽ ذلؾ مع دراسة العموي )، أدى ذلؾ إلى ظيور أعراض الاكتئاب ؛المعرفية
لمنشأ الاضطرابات النفسية  تفسير" بيؾ " ويؤكد ذلؾ، (0216) القرني، (0214الجعافرة )

حيث يرى أنيا تنشأ عمى أساس الاضطرابات الاكتئابية وىي عبارة عف تشوىات وأخطاء 
 ويصبح محتواىا ،تاجات عشوائية وتعميمات مفرطة مبالغ فييامعرفية تتصؼ بأنيا استن

بيؾ بالثالوث  عند المكتئبيف مشحونة بالنظرة السمبية لمذات والعالـ والمستقبؿ الذي يسميو
تكمف  أف المعتقدات اللاعقلانية ومف جية ثانية يرى "إليس"، (0217، المعرفي )لياس

وبناءً ، لمتشويو المعرفي والتفكير اللاعقلاني اوتُعد نتاج ،وراء العديد مف الاضطرابات
 و يمكف التنبؤ بالاكتئاب مف خلاؿ الأفكار اللاعقلانية الذي حددىاعمى ىذه العلاقة فإن  

 ويُجمع المعرفيوف عمى أف (0210 ،نظرية العلاج العقمي الانفعالي )جعفر إليس في
 فالكثير، مف أعراض الاكتئابالتشويو المعرفي وتحريؼ التفكير وأخطائو وراء ما يتبدى 

عف الناس والعالـ و سمبية عف أنفسيـ  اأفكارً  اعمييـ تمقائيً  ما تسيطر اغالبً  مف الأشخاص
وتعمؿ ىذه الأفكار السمبية كقوى داخمية تضخـ مف ، أجمع لمجرد واقعة فشؿ بسيطة

اضات كؿ شخص لو افتر  ف  إ إذ، أو تقمؿ مف شأنيا السمبيات وتتغاضى عف الإيجابيات
وىذه الافتراضات والاعتقادات قد ، وأفكار عف نفسو قد يؤدي بعضيا إلى حدوث الاكتئاب

وتؤدي  ،وعند حدوث واقعة فشؿ أو نكسة معينة لمشخص فينا تنشط بشدة ،تظؿ ساكنة
 . (1988، )جاري إلى تحريؼ التفكير ثـ ظيور أعراض الاكتئاب

: وكؿ مف ،بيف تقدير الذات اصائيً وجود علاقة سالبة دالة إح( 6كما يُظير جدوؿ )
 اووجود علاقة سالبة دالة إحصائي  ، أعراض الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى المعمميف
بينما لـ تصؿ العلاقة بيف تقدير ، بيف تقدير الذات والتشوىات المعرفية لدى المعممات

بما يرجع عدـ ور ، الإحصائيةالذات وأعراض الاكتئاب عند المعممات إلى حد الدلالة 
عاـ يمكف تفسير وجود  وبشكؿ، وجود دلالة في تمؾ العلاقة إلى صغر حجـ عينة الإناث
رتفع تقدير الذات لدى الفرد ا و كمماعلاقة سالبة بيف تقدير الذات وأعراض الاكتئاب إلى أن  

، (0227ذلؾ مع دراسة عثماف ) ويتفؽ ،انخفضت أعراض الاكتئاب لديو والعكس صحيح
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 Moore ومور Hong دراسة ىونج، (0216القرني )، (0214وآخريف ) الجروس
و إذا أخفؽ يرى أن   إذ ؛كارؿ روجرزلويدعـ تمؾ النتيجة التصور النظري  ،((2019

وأخفؽ في الحصوؿ عمى تقدير إيجابي مف قبؿ ، الشخص في تقدير ذاتو بصورة إيجابية
ضطربة ويُكوف مفاىيـ سمبية فسوؼ تنمو لديو شخصية م ،الأشخاص الميميف في حياتو

 . (0225، عف ذاتو ويعاني مف الاكتئاب والقمؽ )الزغبي

ف المكتئبيف أكثر سمبية إ إذ، الاكتئاب وتقدير الذات جانباف متضاداف في الشخصية
والحزف والانسحاب مف العالـ الاجتماعي الذي  بالفشؿ قديرىـ لذاتيـ مما يشعرىـفي ت

، الذات لدييـ )إبراىيـ ةوتتغير صور ، مع أنفسيـ والآخريف اوأقؿ توافقً ، يعيشوف فيو
1998). 

بيف تقدير الذات والتشوىات المعرفية لدى  اسالبة دالة إحصائي   ةوجود علاقا أم  
و كمما انخفض تقدير الذات زادت التشوىات المعرفية فيذا يعني أن  ، المعمميف والمعممات

، قة بيف تقدير الذات والتشوىات المعرفية تبادليةالعلا ف  إ إذ، لدى الفرد والعكس صحيح
منخفض وتصور سمبي عف ذاتو فيذا يؤثر عمى أفكاره  فإذا كاف الشخص لديو تقييـ

وكذلؾ الحاؿ إذا كاف الشخص لديو أفكار لاعقلانية وتحريفات ، ويشوه معارفو ومعتقداتو
نصار ، (0214جعافرة )ال يتفؽ ذلؾ مع دراسةو  معرفية فإف ذلؾ يؤثر في تقديره لذاتو

 ( إلى أف  0228كما يرى آدـ وآخروف ) ويمكف تفسير ذلؾ، (0216) القرني، (0215)
التفسيرات حوؿ تشوه  التشوىات المعرفية ناشئة عف الشعور بالعجز الذي يمثؿ أحد

وتؤدي بالفرد إلى العديد مف الاضطرابات ، المعتقدات التي يحمميا الأفراد تجاه ذواتيـ
 فالأثر الذي يتركو التشوه، مثؿ الاكتئاب والقمؽ وانخفاض مستوى تقدير الذات، النفسية

وتوجيييا نحو لوـ  المعرفي في معالجة المعمومات يظير في قياـ الفرد بتزييؼ المعمومات
 ىتؤثر عمالتشوىات لدى الفرد ربما  استمرار ىذه ف  أو ، الذات والآخريف والعالـ بشكؿ عاـ

فالتشوىات المعرفية عبارة عف أفكار لا منطقية . (0215، )نصار لياذاتو ومدى تقديره 
فيقوـ الفرد بعزو ىذه الخبرات والأحداث السمبية إلى ، نتيجة لخبرات سمبية يكتسبيا الفرد



 (661-12، ص ص  0202ينتير  6 ع ، 61مج وث  دراسات  فسيةة  بحمجلة 

66 
 

ما يؤدي إلى تدني تقدير ، عيوب ذاتية وعند مقارنتو مع الآخريف يرى نفسو أقؿ منيـ
، وىذا يؤدي إلى الاكتئاب )الجعافرة، ظرة تشاؤميةالذات لديو والنظر إلى المستقبؿ بن

0214). 

نتائج التفاعل بين متغيري النوع وتقدير الذات في التأثير عمى  مناقشة: المحور الثاني
 أعراض الكتئاب والتشوىات المعرفية

وجود فروؽ بيف المرتفعيف والمنخفضيف في تقدير الذات عمى  (8يتضح مف جدوؿ )
أف  ىذه النتيجة وذلؾ في اتجاه المنخفضيف في تقدير الذات وتُعني ،أعراض الاكتئاب

في حيف  ،المستوى المنخفض مف تقدير الذات تزداد لدييـ أعراض الاكتئاب يالأفراد ذو 
 ،المستوى المرتفع مف تقدير الذات تقؿ أو تختفي لدييـ أعراض الاكتئاب يالأفراد ذو أف 

وىيوبنر  Tianوتياف  Li ولي Zhou متفقة مع دراسة زىو وىذه النتيجة جاءت
Huebner (2018) ،موكسنس  ودراسةMoksnes وريدنسداتر Reidunsdatter 

 Nduanya ونديانا Onyebueke أونيبيؾ Okwarajiودراسة أوكواراجي ، (2019)
عمى  وومنخفضيوالتي أشارت إلى وجود فروؽ بيف مرتفعي تقدير الذات  ،2019))

ويدعـ ويفسر ىذه النتيجة ما ذكره زىو ، فضيف في تقدير الذاتالمنخ اتجاهفي الاكتئاب 
Zhou إذانخفاض تقدير الذات يرتبط بأعراض الاكتئاب  إذ يروف أف   (2018) وآخروف 

في إثارة مشاعر الحزف بيف  اميمً  ادورً ؤدي تقييمات الذات السمبية ت يشير التراث إلى أف  
ويميموف إلى ، أكثر حساسية لمرفض مف الآخريفوأف المنخفضيف في تقدير الذات ، الأفراد

بالعزلة والوحدة  ما يؤدي إلى شعورىـ، يا سمبية نحوىـإدراؾ تصرفات الآخريف عمى أن  
 . إلى الاكتئاب م ف ث  ـ وىذا يؤدي 

، وجود فروؽ بيف المرتفعيف والمنخفضيف في تقدير الذات عمى التشوىات المعرفيةا أم  
المستوى  يالأفراد ذو  أف   تُعني النتيجة فيذه، ضيف في تقدير الذاتوذلؾ في اتجاه المنخف

بينما الأفراد ذو المستوى  ،المنخفض مف تقدير الذات تزداد لدييـ التشوىات المعرفية
وىذه النتيجة جاءت ، المرتفع مف تقدير الذات تقؿ أو تختفي لدييـ التشوىات المعرفية
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، ((Yavuzer 2015 يافيوزر، (0215ار )نص، (0214متفقة مع دراسة الجعافرة )
 وشاره Robati روباتي، Ekinci (2018) وأكنسي ozturkأوزترؾ ، (0216القرني )

Shareh (2018)، إذ يرى  ؛ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء النظرية المعرفية
قد يكوف بسبب سيطرة  الشخص المعرفيوف أف التشوه المعرفي واضطراب التفكير عند

وىذه ، عف العالـ أجمع لمجرد تعرضو لمواقؼ فشؿو  ،فكار السمبية عف نفسوالأ بعض
رجاع سبب الفشؿ إلى ذاتو المواقؼ تؤدي بالشخص إلى الشعور باليأس ذلؾ  يما يؤد ،وا 

بالإضافة إلى ذلؾ تشير نتائج ، (0214، الجعافرة)إلى انخفاض تقدير الشخص لذاتو 
ض تقدير الذات ما ىو إلا جزء مف التشوىات انخفا السابقة إلى أف   معظـ الدراسات

أف  (2018)إذ يرى زىو وآخروف . المعرفية التي تتمثؿ في الآراء السمبية عف الذات
يُطمؽ عمية عامؿ  اواحدً  االتقدير السمبي لمذات والتشوىات المعرفية الخاصة يمثلاف نمطً 

 . الخطر المستقر الذي يكوف فيو الفرد أكثر عرضة للاكتئاب

وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى أعراض ( 9) يظير مف خلاؿ جدوؿا كم
 ف  إ إذ، وىذا النتيجة مغايرة لما ورد في التراث النفسي، وذلؾ في اتجاه الذكور ،الاكتئاب

الذكور معظـ الدراسات السابقة أكدت وجود أعراض الاكتئاب لدى الإناث بدرجة أكبر مف 
، (0223فايد )، (1995بد الخالؽ وبدر الأنصاري )سبيؿ المثاؿ دراسة أحمد ع ىعم

مع نتيجة الدراسة الحالية عمى وجود فروؽ بيف  اتفقتبينما ىناؾ بعض الدراسات الأخرى 
حسيف دراسة ، (1992حداد ) الجنسيف في الاكتئاب في اتجاه الذكور مثؿ دراسة

 عنزيوال Thomasوتوماس  AlAtiq والعتيؽ Shaheen شاىيفودراسة ، (1997)
Alanazi والزىراني AlZahrani ويونس Younis  وحسيفHussein (2019) ،

ويمكف تفسير ذلؾ إلى أف ثقافة المجتمع السعودي تفرض عمى الذكور القياـ بالعديد مف 
ومف ، للاكتئاب ةأكثر عرضوىذا ما جعميـ ، بشكؿ أكبر مف الإناث الأعباء المعيشية

جنس الشخص ذكر أو  يرى أف   إذ( 1997إبراىيـ )جية ثانية يؤكد ما سبؽ عبد الستار 
نما تبدو الضغوط  ،مستوى الاكتئاب ارتفاعأنثى ليس ىو المسؤوؿ في حد ذاتو عف  وا 
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المرتبطة  والإحباطات، ىخر أالنفسية والاجتماعية التي تصيب فئات مف المجتمع دوف 
تحقيؽ رغباتيـ  بالتفاعؿ الاجتماعي والحواجز والصعوبات التي يلاقييا الأفراد في

 . مف أسباب الاكتئاب وطموحاتيـ في الحياة ىي سبب رئيس

 وذلؾ في اتجاه الإناث، وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى التشوىات المعرفيةا أم  
وتختمؼ مع دراسة ، (0216والقرني )، (0213مع دراسة العموي ) اتفقت النتيجة ىذه فإف  

وتطغى  ،انفعالاتيف السمبية لى أف الإناث يبالغف فيإ ؾتفسير ذلويمكف  ،(0215نصار )
 اا ينعكس سمبً م  ، العاطفة لدييف عمى الجانب العقمي عند التعامؿ مع الأحداث والأشخاص

وتنشأ لدييف الأفكار السمبية التي تزيد مف ، عمى تفكيرىـ ونظرتيـ للأمور والمواقؼ
التي  للإناث ي وطبيعة التنشئة الأسريةالسعود ثقافة المجتمع كما أف  . التشوىات المعرفية

لزاـ الإناث بمعايير معينة وحدود لسموكيف قد يكوف أحد  تتميز بالمحافظة الشديدة وا 
 . الأسباب المسؤولة عف التشوىات المعرفية لدييف

، تفاعؿ ما بيف النوع ومستوى تقدير الذات وجود( 12ا مف خلاؿ جدوؿ )يتضح أيضً 
أكبر مقارنة  بشكؿ قدير الذات مف الذكور لدييـ أعراض الاكتئابالمنخفضيف في ت ف  إإذ 

وتتفؽ ىذه النتيجة مع النتائج السابقة بالدراسة . بالمرتفعيف في تقدير الذات مف الجنسيف
، في حدوث الاكتئاب امؤثر  عاملابصفتو تبرز ىذه النتيجة دور تقدير الذات  كما، الحالية

في  ارتفاعي تقدير الذات مف أفراد العينة لدييـ فمف المنطقي أف يكوف المنخفضيف ف
عما  فضلًا ، أعراض الاكتئاب مقارنة بباقي أفراد العينة مف المرتفعيف في تقدير الذات

مف ناحية الأعباء والتكميفات  مف أف طبيعة المجتمع السعودي اأشار إليو الباحث سابقً 
فض تقدير الذات لديو ما يترتب عمى انخ -فإذا لـ يتـ تحقيقيا  -الممقاة عمى عاتؽ الذكر 

 . أعراض الاكتئابذلؾ ظيور 

أكبر  لدييف تشوىات معرفية كانت المنخفضيف في تقدير الذات مف الإناث أف  كما 
مقارنة بالمرتفعيف في تقدير الذات مف الجنسيف وتتفؽ ىذه النتيجة مع النتائج السابقة 
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تقدير الذات كعامؿ مؤثر في حدوث  تبرز ىذه النتيجة دور كما، بالدراسة الحالية
 . التشوىات المعرفية
مناقشة نتائج معاملات الرتباط الجزئي بين أعراض الكتئاب : المحور الثالث

  لدى الذكور والإناث والتشوىات المعرفية بعد عزل تقدير الذات

 في خفض درجة معدلًا  ابوصفو متغيرً  تقدير الذات ساىـ ف  أ (11يتضح مف جدوؿ ) 
العلاقة ى والاكتئاب لدى الذكور بينما لـ يظير تأثيره عم، العلاقة بيف التشوىات المعرفية

تقدير  إلى أف  التي أشارت  ىذه وتتفؽ، بيف التشوىات المعرفية والاكتئاب لدى الإناث
 ا مع دراسةم   النتيجة إلى حد   Yavuzer(2015)كمتغير معدؿ  ادورً  الذات كاف لو

ويدعـ ىذه النتيجة ، الأخرى وبعض المتغيرات قة بيف التشوىات المعرفيةفي العلا يافيوزر
تقدير الذات يتضمف مكونات إيجابية تعمؿ عمى  مف أف   (0214ديب ) إليو رما أشا

حب : ىي ،المكوناتوىذه  ،المتغيرات المسببة لو تعديؿ العلاقة بيف الاكتئاب ومختمؼ
 ؛تحقيؽ ذات متزنة عمى لثقة في الذات التي تعمؿوا، إلى الذات والنظرة الإيجابية، الذات

 ويحميو، حب الشخص لذاتو عمى مواجية الصعوبات التي تعترضو في حياتو يساعد إذ
فيذا الحب يحممو الفرد لنفسو دوف ، وعيوبومف الوقوع في اليأس وىذا رغـ إدراكو لنقائصو 

وىي تمثؿ تقييـ  ،نية لتقدير الذاتوتعتبر النظرة الإيجابية لمذات الركيزة الثا، قيد ولا شرط
مكانياتو عمى أسس  امبني   اأو سمبي   اوقد يكوف ىذا التقييـ إيجابيً  ،الفرد لصفاتو المختمفة وا 

النظرة  اصحيحً  او مف الصعب أف نفيـ فيمً أن   اولذلؾ نجد أحيانً  ،غير حقيقية حقيقية أو
ىذا ما يفسر الفرؽ بيف نظرة الشخص و ، فييا اكبيرً  ادورً  ؤديالذاتية ت إلى الذات لأف  

و يعتقد في الغالب لأن   اتقديره لذاتو يكوف ضعيفً  ف  إذ إ، المضطرب لذاتو ونظرة الغير لو
كما تشكؿ الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات وىي ، و يتصؼ بعيوب لا يدركياأن  

و يستطيع التصرؼ بطريقة يفكر بأن   ثقة الفرد بذاتو تجعمو ف  إ إذ، خاصة بأفعالنا وسموكنا
و يسيؿ الكشؼ عف ثقة الفرد بذاتو وتجدر الإشارة إلى أن  ، الميمةمناسبة إزاء المواقؼ 
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مف خلاؿ تصرفات الفرد عند تعرضو لمواقؼ غير متوقعة أو جديدة  ايا تظير جميً لأن  
 .(0214، )ديب

 التىصيبد

 : التوصيات ىذه الباحث وضع الحالية لييا الدراسةإ توصمت التي النتائج ضوء في 

إجراء مزيد مف الدراسات عف أسباب الاكتئاب والتدخلات العلاجية لو لدى شرائح  -1
 . مختمفة مف أفراد المجتمع

 إرشاد جماعيتقديـ دورات  إلى ضرورةعمى العممية التعميمية  ظار القائميفأن توجيو -0
  مواجيتو.ية فب لدييـ وكيلممعمميف والمعممات بيدؼ التخفيؼ مف حدة الاكتئا

جراء برامج إرشادية لمتخفيؼ والتعديؿ مف التشوىات المعرفية  -3 لدى بعض تصميـ وا 
 . لتأثير التشوىات عمى الاكتئاب ومف ثـ تقدير الذات انظرً  كمينيكيةالعينات الإ

 المقترحبد

لمدور الميـ  ارً نظالاىتماـ بدراسة العلاقة بيف تقدير الذات والاضطرابات النفسية الأخرى  ػ1
 . في بناء شخصية سميمة متمتعة بالتوافؽ النفسي تتقدير الذاالذي يمثمو 

إجراء مزيد مف الدراسات عف العلاقة بيف الاكتئاب والتشوىات المعرفية لدى شرائح مختمفة  ػ0
 . مف المجتمع

  .دراسة بعض متغيرات الوقاية النفسية ودورىا في التخفيؼ مف أعراض الاكتئابػ 3

 . دراسة دور التشوىات المعرفية في التنبؤ بالاحتراؽ النفسي لدى المعمميفػ 4

والرضا الوظيفي  النفسي الإنياؾلمعلاقة بيف  معدلا امتغير بصفتو دراسة تقدير الذات 
 . لدى المعمميف
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