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 )دراســة نظريــــة(  نموذج مقترح للذكــــاء الروحـــي 

 د/ سمر السيد عبد الحميد علي سالم

 ملخص

إلى   الحالي  البحث  الروحي.  هدف  للذكاء  نموذج مقترح  بالاطلاع على    ة الباحث  ت قامبناء 

من   كبير  تالدراسات  عدد  التي  الصلة  الروحي  ناولتذات  إعداد   بهدف  الذكاء  في  منها  الاستفادة 

من:  دراسةمثل    الحالي  النموذج   2004) ،  (2001  ,Wolman)،  (Emmons.2000)  كل 

,Wigglesworth)  ،  Amarm, 2007)   Dryer,( ،)2008  ,King)  ،(  2012الضبع،  فتحى ،)

)  ،  ( 2012عابدين،  )حسن  (،  2013الصميدعي،  نمير  (، )2012ناصر،  أشواق  الخفاف وإيمان  )

لهذه    ةالباحث  تستفاداوقد    .  (۲۰۱۹أرنوط،  بشرى   الفحص  من  والبحوثأيضاً  التي    الدراسات 

الروحي تناولت   للذكاء  المفسّرة  والنماذج  لمجموعة من الاعتبارات    ا من خلال مراعاته  النظريات 

اعداد   وتتضمن    نموذجلا في  النفسية  مراعاة  الحالي  وال الجوانب  ووالاجتماعية  الجوانب  روحية، 

الفرد.   المعرفية  قصوراً   لدى  يعالج  قد  نموذج  كل  فإن  النماذج،  هذه  تعدد  من  نموذج   وبالرغم  في 

أن هناك اختلاف في تحليل العلماء والباحثين لمكونات الذكاء الروحي، فمنهم   بالإضافة إلى  آخر، 

القدرات   من  متنوعة  مجموعة  من  يتكون  فإنه  وعليه  قدرة،  الروحي  الذكاء  أن  إلي  توصل  من 

الفرعية، في حين نجد البعض الأخر توصل إلي أن الذكاء الروحي مهارة، وله عدة مهارات فرعية 

له.  هي:   مكونة  فرعية  أبعاد  خمسة  الحالي  البحث  في  المعدّّْ  الروحي  الذكاء  نموذج  ويتضمن 

تطوير نظرة إيجابية واعية    -الارتقاء بالنفس والسمو الروحي بها    -الاستعانة بالله والتوكل عليه  )

 التأمل الواعي(.  -عمق الإدراك والفهم لمعنى الحياة  -تجاه الأزمات والأحداث الضاغطة 

 الذكاء الروحي، نموذج مقترح .  الكلمات المفتاحية:

Summary 

The research aimed to build a proposed model of spiritual intelligence. The 

researcher reviewed a large number of relevant studies that dealt with 

spiritual intelligence with the aim of benefiting from them in preparing the 

current model, such as studying each of: (Emmons, 2000), (Wolman, 

2001), (Wigglesworth, 2004), (Amarm, &Dryer, 2007), (King, 2008), 

(Fathi Al-Dabaa, 2012), (Iman Al-Khafaf and Ashwaq Nasser, 2012), 

(Namir Al-Sumaidaie, 2013), (Hassan Abdeen, 2012), (Bushra Arnout, 
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2019). The researcher also benefited from examining these studies and 

research that dealt with theories and models explaining spiritual 

intelligence by taking into account a set of considerations in preparing the 

current model, which includes taking into account the psychological, 

social, and spiritual aspects, and the cognitive aspects of the individual. 

Despite the multiplicity of these models, each model may address a 

shortcoming in another model. In addition, there is a difference in the 

analysis of the components of spiritual intelligence by scientists and 

researchers. Some of them have concluded that spiritual intelligence is an 

ability, and therefore it consists of a variety of sub-abilities, while We find 

others who have concluded that spiritual intelligence is a skill, and that it 

has several sub-skills that make up it. The model of spiritual intelligence 

prepared in the current research includes five sub-dimensions: (seeking 

help from God and trusting in Him - elevating oneself and spiritual 

elevation in it - developing a positive and conscious outlook towards crises 

and stressful events - depth of awareness and understanding of the meaning 

of life - conscious contemplation). 

Keywords: Spiritual Intelligence,  A proposed model. 

 مقدمة: 

ً   زاً شغل موضوع الذكاء حي من اهتمام الفلاسفة والمفكرين منذ أقدم العصور، ولقدد ههدر هدذا   واسعا

 ً بالدراسددة فددي العلددوم البيولوجيددة  المفهددوم فددي إطددار الفلسددفة القديمددة، ضددم أصددب  موضددوعا خاصددا

إلدى ميددان العلدوم الإنسدانية   والفسيولوجية، وخاصة الفيزياء العصبية وعلوم الوراضة، وانتقل أخيراً 

( إلى أن المخ البشري من الأفضل أن ننظر إليده علدى أنده Gardnerالحديثة. وقد توصل جاردنر )

مجموعة من القدرات والكفاءات الإنسانية المتعددة، وكان يعتقد أنه بمجرد امتلاك الفرد لثقافة تمكنه 

من القدرة على حل مشكلة أو توصله إلى العمل بطريقة معينة فإنه يمكن دراسة تلك القدرة على أنها 

 . (391: 2015  ،فضل)أحمد   ذكاء

كتابه "أطر العقل" نظريته عن الذكاءات الإنسانية حيث اقترح ( فى  1983وطرح "جاردنر" عام ) 

يدتم مدن خلالهدا فهدم جميع البشر لكن بددرجات متفاوتدة،  سبعة أنواع من الذكاءات يمكن أن يمتلكها  
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وهددي: اللغددوي والمنطقددى الرياضددي والمكدداني  ،سلسددة عريضددة مددن القددوى البشددرية والمواهددب

وقد أدى ههور مفهوم الدذكاءات المتعدددة إلدى ، والموسيقى والجسمي الحركي والذكاءات الشخصية

ضدم جداء بعدد ذلدك جولمدان   ،توسيع مفهوم الذكاء ليحوي في مضدمونه القددرات المعرفيدة والفكريدة

بعدد مجديء جولمدان ، وآخدر للمشداعر وخطورتهدا وأهميتهدا  بنظرية الذكاء الوجدداني لتعطدي بعدداً 

ً   ۲۰۰۰( في عام  Emmonsبنظرية الذكاء الوجداني، جاء ) الدذكاء، وهدو   مدن  آخدراً   ليضيف نوعدا

ً  مؤكداً  (Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي ) مدن  علدى أن الروحانيدة يجدب أن تكدون نوعدا

  .(374: 2004)مدضر أحمد،  معيار جاردنر للذكاء   أنواع الذكاء، وأنها تطابق فعلاً 

ً إلددى أن  (MacHovec, 2002كمددا أشددار ) عددن أنددواع الددذكاءات  اً زمتميدد الددذكاء الروحددي نمطددا

الأخرى، فيما يؤيد أنه امتدداد لدذكاءات جداردنر المتعدددة. والدذكاء الروحدي يخضدع لدنفس معدايير 

: 2019شريف جدابر، الذكاء التقليدي في أنه يزداد بتقدم العمر وأنه يعكس نمط الأداء العقلي للفرد )

410 .) 

 ةددالمتعد اتبالذكاء يرتبط  الروحي فإن الذكاء (Thomas Kelly, 2010)وفى رأي توماس كيللي 

ن أو  ولكدن بنسدب مختلفدة،  كاءذندواع الدأكل ندوع مدن  ب  يتمتع  ن كل شخصأ  حيث  والذكاء العاطفي

كداء مدن ذمدن كدل    تبايندةملكدون كميدات مين الأفدراد  أو  كالطبقداتاخل لددى الفدرد  تتدكاء  ذنواع الأ

نده أ تميدز بين الدذكاء الروحدي أكمدا يدرى .  خدركاء الآذر الدكداء يمكدن أن يطدوّ ذن كل  ، وأتءاكا ذال

ل طبقات الذكاءات الأخرى. كمدا أن الدذكاء كتداخل مع يتعامل بشكل شامل مع كل ذكاء أخر، وأنه ي

 قدق كثر من غيره في تحديد الشخصية، ويرى أن الذكاء الروحې يمكدن أن يحبشكل أساهم  يالروحې  

 -3  ذكائنا،طور ويزيد من  ين  أيمكن    -2،  خرينفهمنا لأنفسنا وللآ  يحدد ويوض د وعسا ي  -1يلى:  ما  

)محمدد   للدذات  ئيةتوحيد المفاهيم البنا   -4،  الاختلافات  تقديرترابط العلاقات مع الآخرين وفى  ساهم  ي

 (. 26: 2007حسين،  

ويعد الذكاء الروحي أطروحة القرن الحادي والعشرين والذي ههدر لديفض الإشدكالية بدين مددارس 

ً علم النفس ويحقق الكمال الإنساني ووحدته من حيث كونه جسد وعقل ونفس وروح معد فدي تفاعدل  ا

ذ يتضمن الذكاء الروحي الاهتمام بالمفاهيم والمعتقدات الدينية والقضايا الكونية والخبدرات ، إوتناغم

ية وتقديرها وأداء المناسك وفرائض العبادة، ويطرح أسئلة ترتبط باللامحدود حول معندى فوق الحسّ 

ولماذا أتيت؟ والحاجات الروحية هي حاجة الفرد لأن يكون لديه نظام الحياة من أنا؟ ومن أين أتيت؟  

 Theي الحيداة معند  والروحانيدة هدي التدي تعطدالمعتقدات والقيم والحفاه على اتزان هذا النظام، 

Sphere Of Life  (125: ۲۰۰۷أرنوط،  )بشرى   مع تحقيق أقصى درجات الإيمان والالتزام.  
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 ً (، وزوهدار ومرشدال   Emmons,2000من قبل كدل مدن إيمدونز )  وقد نال الذكاء الروحي اهتماما

(2000 ,Zohar  &Marshall  ،)تددد ً  2002(، وفوجدددان ) Mayer, 2000مددداير ) بعهم لاحقدددا

,Vaughan 2008(، وكينج) (King,ووايت ،White, 2014) ) ، أن حيث اتفدق كدل مدنهم علدى

، ( مدن ناحيدةEQ( والدذكاء العداطفي )IQالذكاء الروحى ذكاء متكامدل يدربط بدين الدذكاء العقلدي )

مددن ناحيددة أخددرى، ويقددود أنددواع الددذكاءات  Transpersonalوالشخصددية ومددا وراء الشخصددية 

الأخرى مثل الذكاء الفكري والذكاء الجسدي ويسهم بشكل كبير في التوجده الإيجدابي ويحمد  الفدرد 

إضافة إلى ذلك أنه في مطلدع القدرن الحدالي بددأ علمداء الدنفس يلتفتدون إلدى لبية،  من السلوكيات الس

( أن الدذكاء الروحدي هدو 2006أهمية الذكاء الروحي وأضره في مسدتوى الأداء حيدث يدرى كدوفي )

لأنه يتضمن الصفات الحيوية للفرد مثل: الطاقدة   ،الذكاءات الأخرى  الذكاء المركزي والمهم من بين

والإصرار والحماس وتنمية الهوية الأخلاقية للفرد، وهذه الأمور تعد مدن المتطلبدات التربويدة التدي 

 .(Emmons, 2000: 117التعليمية إلى تحقيقها )  تسعى المؤسسات

مدن   ( لمفهوم أكثر ما يكدون قربداً 1989  ،عثمان)سيد    دوعلى المستوى العربي ضمة إشارة واضحة ل

الذكاء الروحي أطلق عليه "الحاسة الأخلاقية" أو"الضمير"، وأوض  دلالة علدى هدذه الحاسدة أنهدا 

نوع من النشاط الحدسدي الحكمدى التفضديلى المباشدر لندوع مدن السدلوك دون غيدره، وهدذا النشداط 

 ً ً   النفسي متضمن الإدراك، إدراك تفصيلي، إدراك حسي مباشر، كما يتضمن نشاطا  وأشدار  .وجددانيا

( إلى مفهوم آخر قريب الصلة إلى الذكاء الروحي وهو ذكاء الحكمة، حيدث 1996  ،أبو حطب  )فؤاد

)أمدل   أشار إلى أن الحكمة هي قدرة القدرات الإنسانية التي تتوازن فيها المعرفدة والوجددان والعقدل

 (. 149: 2019حبيب وغادة عبد الحفيظ،  

وكانت بشرى أرنوط أول من قددم موضدوع الدذكاء الروحدي للبيئدة العربيدةد إذ قددمت أول ترجمدة 

ومصدر وعرفته على أنه: مركز  ،Amram  &Dryer)إمرام و دراير(  دلمقياس الذكاء الروحي ل

توجيه للذكاءات الأخرى لدى الفرد، ويمثدل مظلدة تجمدع بدين اليقظدة الروحيدة والوجدود الروحدي، 

ويمثل البوصلة التي تساعد الفرد على التنقل بحرية فدي الحيداة بسدعادة ورحمدة وتفداال، واكتشداف 

رافية جوقد أههرت بعض الدراسات أن الذكاء الروحي يتأضر بعدة عوامل ديمون.  الحياة في هنا والآ

 (.2006د مدضر أحمد،  2013د فيصل الربيع،  2007كدراسة )بشرى ارنوط،    كالجنس والسن

( المعنددى العددام للددذكاء Selman et al Victor,.  ;2005 29 -23ويلخددص سددلمان وآخددرون )

الروحي بأنه القدرة على شفاء أنفسنا من جميع الاستياءات، والتفكير فدي أنفسدنا كتعبيدر عدن حقيقدة 

وهو أفضل مؤشر للسعادة والهدوء والراحة النفسية وحسن تقدير الدذات وبنداء علاقدات قائمدة   أعلى

 على الانسجام والتناغم والمحبة.
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وهو بطبيعته يعني أن يعي الإنسان نفسه والعالم الذي يعدي  فيده، وأن يددرك العلاقدات التدي تدربط 

 ت بعيدة أو منفصلة الواحدة عن الأخرى، ووعي المرء لنفسدهالأمور والظواهر المحيطة به مهما بد  

 ز الأنبيداءل قوة الشخصدية التدي تميدّ ق في نوعية مشاعره وماهية وجوده، وهذا ما يمثّ يعني أن يتعمّ 

ل في ز بها بعض الأفراد التي تتمثّ والمفكرين والمصلحين الاجتماعيين كما أنه من السمات التي يتميّ 

: 2005  بوزان،تونى  ن وتطبيق المثل العليا في الأخلاق والقيم )الإحساس بالوقت والنزوع إلى التدي  

85.)   

 ً ( فدإن الدذكاء Benaouda Bensaid et al,.179 ;2014 خدرون )آلمدا ذكدره بدن سدعيد و ووفقدا

الروحي يوائم بين التكوين الداخلي والخارجي للممارسات العاطفية والعقلانية والسلوكية فدي ضدوء 

المعايير الإلهية، وبالتالي توجيه الأفراد لتعزيز سلامهم الداخلي والحفاه علدى صدحتهم وعدافيتهم ، 

ويسهم الذكاء الروحى في تحسين وإصلاح الأفدراد وبنداء ، والإبقاء على الدوافع اللازمة لفعل الخير

كمدا يسداعد علدى تغييدر سدلوك الفدرد إلدى . قدراتهم الخاصة وتوجيههم لتحقيدق النجداح فدي حيداتهم

 ً ، الأفضل، ويقود الإنسان نحو الهدى والتنوير الروحي ويخلصه من القيود التي تجعدل القلدب مظلمدا

أخلاقده فدي   وسدموّ   رقديّ   ظهدريص  صدادق مخلد    شدخصوالشخص الذي يتمتدع بدذكاء روحدي هدو  

 .(Falah Vahid,(46 ;2015شخصيته وأفعاله  

وأهم ما يمتلكده الأفدراد ذوو الدذكاء الروحدي المرتفدع الالتدزام بالسدلوكيات المتوافقدة مدع رضدا   

والتكيف الاجتماعي والاستفادة من المصادر الروحية لحدل المشدكلات والوصدول إلدى حلدول غيدر 

(، والثقدة بدالنفس والدوعي بالأهدداف وتعزيدز Emmons, 118 ;2000تقليدية للمشداكل الحياتيدة )

 (Amram& Dryer, 2008; 15).الأمل والسعادة ونوعية الحياة.  

وفي السنوات الأخيرة دعمت العديدد مدن الدراسدات التجريبيدة فكدرة كدون المعتقددات والممارسدات 

الروحية ترتبط بشكل إيجابي بالصحة البدنيدة والنفسدية، وأههدرت الأبحداث الدذي أجراهدا كدل مدن 

 بمواجهة الإجهداد وحدل ( ارتباط الذكاء الروحى إيجابياً &Steward, 1998 Jooe) ستيوارد وجو

 (Moallemi, 2010),، (2004أحمدد، مدضر المشكلات، وبالتوافق النفسي والاجتماعي والمهني )

,(Rotimi Animasahun, 2010) ( 2007، وبالسددعادة النفسددية ونوعيددة الحيدداة (Amram 

Yosi,(، والصددحة العامددة ۲۰۰۸أرنددوط، بشددرى ( ، وبجددودة الحيدداة )۲۰۱۲ضددبع، ، )فتحددى ال

(Zarina Saad et ,.al, 2010) (Alnishal, N., & Sony Vijayan , 2018) ارتبداط و

ً الذكاء الروحى   ضدطرابات النفسدية مثدل الاكتئدال، القلدق، والوسدواس بالضغوط الحياتية والا  سلبيا

 &Jafar Shabani) (Masoumeh Khosravi&, Zahra Nikmanesh,  2014)  القهدري

Siti Hassan, 2014) ، 
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(، 2017، )الهام عثمان وأسماء العتيبدي، (Dorothy Sisk, 2008وفي مجال التعلم اتفق كل من )

على أهمية الذكاء الروحى في زيادة الوعي داخدل بيئدة الفصدل وخدمدة الدتعلم (  2017)نشوة فرج،  

وحددل المشددكلات الأخلاقيددة وزيددادة الفهددم، كمددا يسددهم الددذكاء الروحددى فددي زيددادة دافعيددة الإنجدداز 

  .(2015(، )أمل يونس، 2013حنان الصبيحة،  الأكاديمي )

مدن الدراسدة بالمقارندة بالجواندب  كبيدراً  وعلى الرغم من أهمية الجانب الروحى إلا أنه لم ينل قددراً 

ا يعيشده الأخرى للشخصية على الرغم من ارتباط هدذا الجاندب بالسدمو والكمدال، وعلدى الدرغم ممدّ 

العالم الآن من صراعات وأزمات أخلاقية، فقد أصب  الفرد في حاجة لإشباع روحه وذاته بالخشدوع 

( إلدى وصدف ۱۳:  2007  بوزان،  تونىفع )لله وأداء المناسك والمعاملة الحسنة للآخرين، وهذا ما د  

 ً ، يحتاج أفراده إلى التوجه نحو الطريق المستقيم الذي افتقدوه في خضدم عالم اليوم بأنه سقيم روحانيا

 الحياة.

 :  Spiritual Intelligenceالذكاء الروحى 

 نشأة وتطور الذكاء الروحى وأهميته:   

ز العلمداء والبداحثين فدي كتابداتهم علدى الجواندب الذكاء ركّ والتفكير في  منذ أن بدأ الاهتمام  

، لكدن وعلدى الدرغم مدن ذلدك فقدد أدرك بعدض تالمعرفية من الدذكاء مثدل الدذاكرة وحدل المشدكلا

وعلى مر السنين بدأ الباحثون فدي دراسدة هدذه للذكاء،    أهمية الجوانب غير المعرفيةاً  الباحثين مبكر

اعتبر ضورنديك أن القددرة علدى فهدم الآخدرين والسدلوك   1930إلى    1920الظاهرة، ففي الفترة من  

الحكيم في العلاقات الإنسانية مظهر من مظاهر الذكاء وسماه الذكاء الاجتمداعي، وقددم هدذه الفكدرة 

اعتبدر  1940أنده فدي عدام  Cherniss، فدي حدين أشدار Harper ' s Magazineفي مجلة هدابر 

أن الذكاء حاصل جمع الجوانب العقلية والجوانب غيدر العقليدة، وأكدد فدي عدام   Wechslerوكسلر  

( على أن الجوانب الانفعاليدة والشخصدية والاجتماعيدة ضدرورية للتنبدؤ بقددرة الفدرد علدى 1943)

 (. 8: 2002)إسماعيل محمد،    الحياة  النجاح في

وفي أوائل النصف الأول من القرن العشرين أصب  احتسال حاصدل الدذكاء قضدية كبيدرة، فدذكاانا 

الفكري أو العقلاني هو ما نستخدمه لحل المشاكل المنطقية أو الاستراتيجية، وقد أعدد علمداء الدنفس 

ف الندداس حسددب درجددات ذكددائهم، وهددو اختبددارات لقياسددة، وأصددبحت هددذه القياسددات وسددائل تصددنّ  

م يدددل علددى قدددراتهم، فكلمددا كددان حاصددل ذ دداء لدد  عّْ ، وهددو م  IQالمعددروف باسددم حاصددل ذكددائهم أو 

. وفي بداية التسعينات في القدرن العشدرين اهدتم الشخص، أعلى كما تقول النظرية، كان ذكااه أعلى

بأعمال ماير وسالوفي وقدمّ في كتابده الدذكاء الانفعدالي رايتده للدذكاء  (Golman, 1995)جولمان 
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الانفعالي من حيث طبيعته ودوره في مجالات الحياة، واعتقد بأن هناك قددرات غيدر معرفيدة تلعدب 

دوراً مهماً في نجاح الأفراد وحددّ تلك القدرات في الجوانب الانفعاليدة والاجتماعيدة، وافتدرأ بدأن 

 (. 125: 2011الذكاء الانفعالي قدرة قابلة للتعلم )أحمد العلوان،  

لى نهايته، أههرت لنا معطيات علمية وافرة ولكن لم يتم استيعابها بعد إومع وصول القرن العشرين  

 ً ً   استيعابا ً   ، أن هنداك حاصدلاً تاما ندواع ألا وهدو الدذكاء الروحدي والدذي يعدد أحدد أهدم أللدذكاء.   ضالثدا

الذكاءات إذ إن لديه القوة القادرة على تغيير حياة الفرد بل وتغيير وجه الحيداة والتداريخ، ويمكدن أن 

(، وهدو حاصدل SQ)لدد    تكتمل صورة الذكاء الإنساني بمناقشة ذكائنا الروحي، الذي هدو اختصداراً 

الذكاء الذي نتعامل به مع مشاكل المعنى والقيمة، الذكاء الدذي يمكنندا بده وضدع أفعالندا وحياتندا فدي 

 سياق مان  للمعنى أوسع وأغني، الذكاء الذي يمكننا أن نقيم به كيدف أن مسدار فعدل مدن الأفعدال أو

طريق حياة يحمل من المعنى أكثر من غيره، الذكاء الروحي هو الأساس الضروري لتفعيل وهائف 

( للكائندات الإنسدانية SQالذكاء العقلي والذكاء العاطفي، إنه ذكائنا المطلق، ويتي  الدذكاء الروحدي )

أن تكددون مبدعددة، أن تغيددر القواعددد والأوضدداع، وهددو الددذي يمنحنددا القدددرة علددى التمييددز، والحددس 

بة بالفهم والتعداطف، وقددرة مسداوية علدى رايدة متدى الأخلاقي، القدرة على تطويع القواعد المتصلّ 

والتعاطف حدودهما، إننا نستخدم الذكاء الروحدي لنصدارع أسدئلة الخيدر والشدر، تخيدل   يكون للفهم

 ممكنات غير متجسدة، وأن نحلم ونطم ، ونعلو بأنفسنا.  

 Multipleلدددذكاءات المتعدددددة "لة تدددنظريفدددي  (Gardner) 1983 وقدددد توصدددل جددداردنر

Intelligence في كتابه أطر العقدل إلدى أن المدخ البشدري مدن الأفضدل أن ننظدر إليده علدى أنده "

مجموعة من القدرات والكفاءات الإنسانية المتعددة، وكان يعتقد أنه بمجرد امتلاك الفرد لثقافة تمكنه 

فإنه يمكدن دراسدة تلدك القددرة علدى   ،من القدرة على حل مشكلة أو توصله إلى العمل بطريقة معينة

ً   أنها ذكاء،  ويرى جاردنر بأن بنية الذكاء معقدة، وتتألف من عدد كبير من القددرات المنفصدلة نسدبيا

أن شدكل العقدل البشدري وعن بعضها البعض، وأنه لا يوجد نوع واحد من الذكاء يحدد نجاح الفرد،  

أو هيئته تتمثل في قيادة الناس إلى استخدام سبعة طرق على الأقل لفهدم عدالمهم وأنهدم يكتسدبون مدا 

اسدتخدام  ،التصور المكاني ،التفكير الموسيقي، التحليل الرياضي المنطقي  ،اللغة  :يتعلمونه من خلال

عدادل فهدم شخصديات الآخدرين أو فهدم الفدرد لذاتده )  ،الجسم في حل المشكلات أوصدناعة الأشدياء

 (.196: 2013ريان،  

إن لب نظرية جاردنر للذكاءات المتعددة هو الإيمان بدأن البشدر يحصدلون علدى معلومداتهم بطدرق 

ومدن صدلب هدذه النظريدة خرجدت تسداالات كثيدرة عدن ،  مختلفة تشير إلى أن العقل متعدد الأوجه

أوجه أخرى للعقل، وسبل أخرى للحصول على المعرفة، وأساليب التعلم غير التي حدددها جداردنر، 
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، " ليس بدالرقم السدحري الدذي يجمدع كدل الملكدات العقليدة7خاصة أنه حرص على ذكر أن الرقم "

ولكن هناك طيف من الذكاءات يتحدد بعشرة أنواع قابلة للإتساع، ويؤدي كل نوع من الأندواع دورة 

ً   ،محددة  ث(. حي381:  2006)مددضر أحمدد،    لإضافة أنواع أخرى من الدذكاءات  وترك البال مفتوحا

 في  رنردجا   دمقو  ض  أننا لا نملك ذكاءاً واحداً، وإنما عدة ذكاءات تتفاوت في قوتها لدى كل فرد،أو

 ،لمكانيوا ،كيرلحوا ،سيقيولموا ،قيط لمنوا وي،للغا ءكا ذل: اهيو ءات،كا ذ سبعة يتههددددددددددددددرن

 ءاتكا ذ ثلاثة فضا أ م، ثنيرللآخ صلشخا مفهو لذاتدددده، صلشخم افه هما و ن،لشخصيا ا ءانكا ذلوا

: 2017والروحددى )أحمددد الطراونددة وأحمددد المطارنددة،  ودي،جولوا ،بيعيط لا ءكا ذلا هيو رى،خأ

18  .) 

 Emotional Intelligenceمصدطل  الدذكاء العداطفي أو الوجدداني لددخول  وقد سم  هذا المندا 

 John  ,Mayerعلى يد العالمين الأمدريكيين جدون مداير    1989في عام    لغتنا المعاصرة لأول مرة

، وكدان Yaleمدن جامعدة يدل  Peter Saloveyي فوبيتدر سدالو Hapshireمن جامعدة هامبشدير 

"ذكدداء عدداطفى" فضددل توضددي  معندداه فددي كتابددة المعنددون  Danial Golemanلدددانيال جولمددان 

(EQ  والمنشور عام ،)وتناول فيه بإسهال ارتباط حركة الانفعالات بالدماغ وتفاصديل تلدك ،  1995

الارتباطات العصدبية، وهدذا الندوع مدن الدذكاء لده أهميدة كبدرى فدي إدراك الانفعدالات وضدبطها، 

مدن " دانيدال جولمدان" إلدى الذهنيدة العامدة  ، إضافة إلدى مدا قدمده  والحماس والمثابرة وحفز النفس

 ً للعديد من علماء الأعصال وعلم النفس تظهر أن الذكاء العاطفي، يمتلك أهمية مساوية للذكاء   أبحاضا

العقلي، ويمنحنا هذا الذكاء العاطفي وعينا بمشاعرنا ومشاعر الآخرين إنه يمنحنا التقمص العداطفي 

 :2013طلافحدة،  فدؤاد  الاستجابة استجابة ملائمة للألدم أو البهجدة )  والتعاطف والدافع والقدرة على

521.) 

عدام  Ayaman Sawafوأيمدن الصدواف  Robert Codperكذلك نشر كدل مدن روبدرث كدوبر  

نشدر هنددري ونجدر   1998كتال بعنوان "الذكاء العاطفي في القيادة والمنظمات" وفي عدام    1966

Handrei Weisinger  كتال بعنوان "الذكاء العاطفي فدي العمدل"، ومدن ضدم تحدول الاهتمدام إلدى

دراسة الجانب الوجداني لدي الفرد إلى جانب النواحي المعرفية، وذلك لما لها مدن أهميدة فدي البنداء 

  (.13: 2008النفسي للفرد )مدحت أبو النصر،  

ً ف ، فدإذا أ فعلي  الذكاء العاطفي متطلب من المتطلبات الأساسية من أجل استخدام الذكاء العقلي استخداما

الاسدتجابة اسدتجابة ، والقدرة علدى  أصال التلف مناطق الدماغ التي تشعر بها، فستقل فعالية تفكيرنا 

علدى   1997يؤكدد مايروسدالوفي    (. كمدا 36  -35:  2014)عفدراء العبيددي،    ملائمة للألم أو البهجة

أهمية تغلغل مهارات الذكاء الانفعالي في المناهج التدريسية اليومية، التي تساعد الطلبة على تطدوير 
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(. حيدث 23:  2008مهاراتهم لغايات تحقيق النجاح في الأداء الأكاديمي والحياة )سعاد جبدر سدعيد،  

علدى الدتعلم  تحتل الانفعالات مكان الصدارة في الدماغ، وتعمل على تنمية التفكير وتحفيزه، وتساعد

 لذلك يدعو بعض علماء النفس إلى ضرورة إدماج الانفعالات في العملية التعليمية.  دلا الفع

( Emotional  Intelligenceتصوره عن الذكاء العاطفي )و  إن نجاح " جولمان "ووفقاً لما سبق ف

 الاجتماعي والعاطفي لمعامل الذكاء( قد أعد المسدرح للعمدل فدي الدذكاء الروحدي  ئ( )المكافEQو)

Spiritual) (Intelligence ( أوSQ وهناك عشدرات مدن علمداء الدنفس عملدوا فدي هدذا الحقدل )

التسدام ، التواضدع، العرفدان، الأمدل، الحدب اللامشدروط،  المتنامي والذي يبحث موضوعات مثدل  

يجدابي" بمحاولتده تحريدر الإنفس  الدكثر إضارة في "علم  أوفي الحقيقة أن الذكاء الروحي ههر كفرع  

الحيدداة مددن أمددراأ نفسددية مثددل الإحبدداط، العدددوان، الغضددب، المخدداوف، الاضددطرال النفسددي 

 والأمراأ النفسية الأخرى.

في جامعدة كاليفورنيدا   Emmonsقد اكتسب الذكاء الروحي شرعيته من خلال تجارل "إيمونز"  لو

والتي حاول من خلالها إضبات معايير "جاردنر" من خلال الدذكاء الروحدي حيدث يدرى أنهدا نوبدات 

للذكاء قام بعرضها، كما نداق    ل على ذلك بأن الروحانية تتضمن معاييراً روحية بشكل واض ، ودلّ 

وحاول من خلال عرضده لأبعداد هدذا ، للتضمينات في دراسة الروحانية من خلال إطار الذكاء  دليلاً 

لة السيكولوجية والارتقائية والإنمائية والعصبية للدلالدة علدى أن معدايير دالنوع من الذكاء ترتيب الأ

 .(Robert Emmons, 2000; 15)ية بشكل واض  حورجاردنر هي نوبات  

" فدي Maslowطر نظرية مختلفة فعند ماسدلو "ر ضمن أ  ك  حيث ذ    روحىوقد تطور مفهوم الذكاء ال

" فددي النظريددة Frankl" 1983 ر فددي إطددار تحقيددق الددذات. وعنددد فرانكددلكدد  النظريددة الإنسددانية ذ  

"  Tony Buzanبدوزان "  وفي دراسدات ،ر في إطار إرادة المعنى أو تحقيق المعنيك  الوجودية  ذ  

 هوتقدديرالشدخص  هدو معرفدة    ز على مظاهر الدذكاء الروحدي حيدث يدرى أن الدذكاء الشخصديركّ 

أمدا الدذكاء   ،خدرينلآشدخاص الألوأن الذكاء الاجتماعي هدو معرفتده وتقدديره وفهمده    ه،لذات  هوفهم

وكدل هدذه ،  كل أشكال الحياة الأخدرى بمدا فيهدا الكدون ذاتدهل  الفرد  الروحي فهو معرفة وتقدير وفهم

 .لروحىدت الطريق لبزوغ مفهوم الذكاء االتطورات في دراسة الذكاء مهّ 

أن الذكاء الروحي والذي يمثل العلاقدة  Charles W . mark), (2004ويری تشارلز دبليو مارك 

التكاملية بين الروح والعقل قد خلدق وسديظل يخلدق موجدة جديددة مدن الدراسدات، ويثيدر تسداالات 

 Dana)ل كددل مددن زوهددار ومارشددال صددوقددد تو. مددن الجدددل جديددة ومتعددددة وربمددا يثيددر كثيددراً 

Zohar& lan Marshall, 2000)  هرتز من الموجات تنتشر عبر المخ بالكامدل، وههدر  40إلى

لهما أن هذه الذبذبات مرتبطة بالقدرة على الوعي، وأنهدا تقدوم بتوصديل الأحدداث المعرفيدة والفهدم 
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 ً أن هدذه الموجدات تمثدل القاعددة العصدبية الدذكاء الروحد  و،  الإدراكي من خلال معان أكثر اتساعا

 (.327: 2006)مدضر أحمد،  

يعد الذكاء الروحي أطروحة القرن الحادي والعشرين الذي أسهم في فض الإشكالية بين مدارس علم 

ف الإنسدان بالمدرسة المعرفيدة، حيدث ينصد    من مدرسة التحليل النفسي وانتهاءاً   النفس المختلفة بدءاً 

ويسعى لتحقيق الكمال الإنساني ووحدتده النظريدة مدن حيدث كونده يتكدون مدن جسدد وعقدل ونفدس 

( إلدى الددعوة Eric Fromح، وتتفاعل هذه المكوندات بشدكل متنداغمد ممدا دعدا إريدك فدروم )وور

للاهتمام بالجانب الروحي وقال مقولته المشهورة: لم يعن علماء الدنفس المحددضون بدراسدة الندواحي 

الروحية من الإنسان وما ينبعث منها من حاجات إنسدانية نبيلدة وسدامية والتدي دعدت علمداء الدنفس 

 (.125: ۲۰۰۷أرنوط،  )بشرى   بشكل صري  إلى الاهتمام بالجانب الروحي في الانسان

، وعلى الدرغم مدن حداضدة المفهدوم الإيحابي  ويعد الذكاء الروحي من المفاهيم الحديثة في علم النفس

إلا أن هناك إشارات واضحة في التراث السديكولوجي أكددت أهميدة الجاندب الروحدي فدي مهدارات 

" فدي Maslowالحياة، ويمكن إرجاع أساس الذكاء الروحدي فدي علدم الدنفس إلدى كتابدات ماسدلو "

" في النظرية الوجوديدة، فقدد تضدمنت هدذه النظريدات عديدد Franklالنظرية الإنسانية، وفرانكل "

 ددددكّ حيدث أ المفاهيم الروحانية ولعل مدن أبرزهدا تحقيدق الدذات، وإرادة المعندى أو تحقيدق المعندي.

( على أهمية البعد الروحدي كبعدد مميدز للإنسدان، والدذي يختلدف عدن 131  :1982فيكتور)  فرانكل

القوة الدافعية الأساسية للفرد تتمثل في البحث عن المعنى وتحقيقهد   بأنالبعد البدني والنفسي، ويرى  

ً حياته فإنه يصب  صحي  نفسيلحيث أنه عندما يجد الفرد معنى   ، ويشعر بأهمية وقيمة وجدوده، وأن ا

 عاش رغم ما تحمله من كبد ومعاناة.ت  الحياة تستحق أن  

ويرى "ماسلو" بأن الروحانية أحد الاحتياجات الإنسانية، وهذا ما يشدير إليده فدي التسلسدل الهرمدي 

للحاجات، حيث يسعى الإنسان إلى تحقيق ذاتده والسدمو بهدا، ويعدرف "ماسدلو" تحقيدق الدذات بأنده 

ً مرحد  ويصدب "حالة روحية يتدفق فيها إبدداع المدرء   ً   ا ويكدرس نفسده المسداعدة   اً ومثدابر  ومتسدامحا

 الآخرين على الوصدول إلدى هدذه الحالدة مدن الحكمدة والسدعادة، وكدل هدذا يتحقدق فدي بيئدة تمتلدئ

بالتعاطف والحب". ويرى بوزان بأن تحقيق الذات في سلم "ماسلو" للحاجات ما هو إلا مفهوم أخدر 

 (.12 :2007بوزان،  تونى للذكاء الروحي )
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 "هرم الاحتياجات عند ماسلو"

ً وحديث تطرق الباحثون للجانب الروحي في الشخصية الإنسانية، والتي يعتقد بدأن لهدا دور مهدم فدي   ا

بدين  ث تكداملاً حدد  الدذكاء الروحدي ي  إلدى أن  (Selman, 2005; 25)، حيث أشدار التكيف والنجاح

الفكر والانفعال، فهو يسدهل إجدراء حدوار بدين العقدل والجسدد وبدين الفكدر والعاطفدة ويدوفر نقطدة 

 نه يتزايد مع العمر الزمني.أمتعدد الأبعاد ومفهوم  لذا فهو   دارتكاز للنمو بشكل يثري ويغني المعنى

يدة ان تنميدة الدذكاء الروحدي سيسداعدنا علدى رإلدى أ  (125:  2007،  كما أشدارت )بشدرى أرندوط 

نفسدنا بمشداعر الحمداس والطاقدة والعزيمدة أعدن شدحن    حداث فضدلاً الجانب المرح والسعيد من الأ

يقداع ضدار ضدغوط الإآوالإصرار، وتحقيدق السدلام الدداخلي والسديطرة علدى الدذات والدتخلص مدن  

السريع لحياتنا. فهو ذكاء فطري يمنحنا القدرة على التصرف بالحكمة والتعداطف ليحقدق لندا السدلام 

والخارجى والوصول بالانسان إلى حالة النفس المطمئنة الهادئة، وفدي ذلدك يحقدق الشدعور   الداخلي

البوصدلة الموجهدة فهدو    لدذلك يجدب عليندا الاهتمدام بدذكائنا الروحديبالتوافق مع الذات والآخريند  

 .  (315: 2008،  بشرى أرنوط )  للحياة

 مفهوم الذكاء الروحى: 

الذكاء الروحي بأنه القددرة علدى اسدتخدام المعلومدات ( Emmons,10 -9 ;2000 ز )نيموإعرف ي

ك ندا إلدى أن ه والمهارات الروحانية في حدل المشدكلات اليوميدة وتحقيدق الأهدداف. ويشدير إيمدونز

. القدرة على الدخول فدي 2سامي بالذات تالقدرة على ال. 1 :يهخمسة أبعاد أساسية للذكاء الروحي و

. القدددرة علددى اسددتثمار الروحانيددات فددي الأنشددطة اليوميددة 3ي وعحددالات روحانيددة عاليددة مددن الدد

والمصددادر الروحانيددة فددي مواجهددة  المعلومددات. القدددرة علددى اسددتخدام 4والعلاقددات والمواقددف 

 .  ةلضيف. القدرة على الاندماج في سلوك ال5  المشكلات وحلها 
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يعرف بوزان الذكاء الروحي بأنه " طاقدة حيداة الفدرد والجاندب غيدر الجسددي وغيدر المدادي مثدل 

المشاعر والشخصية وهو أيضا يتضمن الطاقة الحيوية مثل الطاقة والحماس والشجاعة والإصرار، 

ويتعلق بكيفية اكتسال هذه الصفات وإنمائها، وتنمية الهوية الأخلاقية والعاطفية"، كما يدرى بدوزان 

أن تحقيق الذات الذي يعرفه إبراهام ماسلو على أنه " حالة روحية يتدفق فيها إبدداع المدرء ويصدب  

 ً ً   مرحا لوصول لهذه الحالة من الحكمدة والسدعادة لويكرس نفسه لمساعدة الآخرين    ومثابراً   ومتسامحا

ری بدوزان أن هدذا الوصدف مدا هدو إلا مفهدوم يوكل هذا يتحقق في بيئة تمتلئ بالتعاطف والحب "  

 (.12، 2005الروحي )بوزان،    آخر للذكاء

كاء الروحي بأنه "الذكاء الدذي ذ( ال444:  2012،  ناصرأشواق  اف وخفالكلاً من )إيمان    تعرفكما  

 .ا أكثر ضقة وإحساس بمعنى الحياةعلنالمشكلات التي تواجهنا ويج  وحليمكننا من مناقشة  

قددرة فطريدة يولدد الإنسدان مدزودا بهدا "( الذكاء الروحي أنه  142:  2012بع،  الض)فتحي  ويعرف  

هدا والتوجده بی قدرة الفرد على الوعي بذاته والتسامي  مدر وتعكس  موتنمو وتزداد مع التقدم في الع

 .نحو الآخرين والتأمل في الكون والطبيعة والتعامل مع المعاناة يشكل إيجابي واتخاذها فرصة للنمو

م سدلروحي بأنه مجموعة من السدمات الفطريدة التدي يتاكاء  ذ( ال297  :2004  )مدضر أحمد،ويعرف  

 وه قدرات روحانيدة تمكنده مدن الددخول فدي حدالات مدن السدمفتكسب  طفولتهها بيئة  مبها الفرد وتدع

ية والجسمية بما يحقق له إمكانية توجيه علاقاتده ست الحمليا تساعده على التركيز والسيطرة على الع

 ه.ات النفسية والعاطفية وتزيد من حدسصدمالاجتماعية ومواجهة ال

رد لنفسده مدن خدلال معرفدة فدم العالم، والفهه القدرة على  نأ ب(  359  :2012  ،ينابدع)حسن  ويعرفه  

   .والوعي به، والدخول في الحالات الإيمانيةلنا  حو  يحدثلما   ىنمععطاء  إالهدف من الوجود، و

فهمده  ويمكدنكاء مطلق، ذن الذكاء الروحي أ ب (Dhar, N ., et al., 2008ويرى دهار وآخرون )

المسدتوى المعرفدي ويتضدمن البحدث عدن الأسدئلة الأساسدية فدي وهدي:    في ضوء ضلاضدة مسدتويات

الوجود ومحاولة إيجاد إجابات القضايا الوجودية والعرأ في الحياة والتفكير فدي الاحتمدالات غيدر 

رد بالسدلام والمدرح فدالمدركة وتجاوز المواقف والأحداث، والمستوى الوجداني ويتعلق بإحسداس ال

والرحمة والتعاطف والغضب والخوف وحب الطبيعة والاستمتاع بالفن والرسم والموسيقي، إضدافة 

للمسددتوى السددلوكي الددذي يتضددمن مددا يقددوم بدده الفددرد مددن ممارسددة الأنشددطة الروحيددة مثددل التأمددل 

والابتعاد عن الأنشطة الجامدة وممارسة الإجدراءات والتددابير   والتفاالوالتسام  والصدق والإيثار  

 . (Anas, R.,& Habes, M.,  2020; 66- 76) الصحية
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كاء الروحي بأنده هدو مجموعدة مدن القددرات العقليدة والتدي ذ( الKing, D., 2008; 56) ويعرف

جوانب من الواقع، الأمر   كيف غير المادي، والتسامي عنتتسهم في زيادة الوعي الكامل، وتطبيق ال

امي العدالي بالدذات، لتسدفكر العميدق فدي الوجدود، وتعزيدز المعندى، واتال  نتائج مثلالذي يؤدي إلى  

 هي:هذا التعريف أربعة مكونات و ويتضمنوحالة من التميز الروحي  

التفكيددر الوجددودي الناقددد: القدددرة علددى التفكيددر بشددكل نقدددي والفهددم العميددق القضددايا الوجوديددة، . 1

 والتفكير في بعض القضايا، كالحياة والموت، والوعي، والكون.

اشتقاق المعني الشخصي والغرأ من كل التجارل المادية على  . إنتاج المعنى الشخصي: القدرة  2 

 والعقلية التي تمر بها، أو القدرة على دمج الخبرات المادية والعقلية مع المعني الشخصي.

 الوجود.  . الوعي المتسامي: القدرة على فهم الشخص لعلاقاته مع نفسه والآخرين وجميع كائنات3 

. اتساع حالة الوعي: القدرة على الدخول في حالة واسعة مدن الدوعي مثدل التفكيدر التحليلدي، نفداذ 4

 البصيرة، والتأمل العميق.

مجموعة من القدرات المترابطة   على أنه:( الذكاء الروحي  38  :2014العبيدي،  عفراء  )كما تعرف  

غير المستقلة والتي تمن  الفرد القدرة علدى التسدامي بالدذات نحدو الآخدرين، وحدب الآخدر والنظدر 

بنظرة أكثر إدراكا للواقع وللكون وللنفس، للوصول بالفرد إلى حالة الدنفس المطمأندة الهادئدة والتدي 

 تصب  الحياة معها أكثر معن  وإضراء.

الذكاء الروحي بأنه "القدرة على استخدام الحواس المتعددة  (Sisk, D ., 2008; 24- 25وتعرف )

والتي تتضمن التأمل والتخيل والتصور، من أجل إخراج معدارف الفدرد الداخليدة، وقدراتده الذاتيدة، 

والتي تسهم في إيجداد الحدل الشدامل والكلدي للمشدكلات". وبحسدب "سيسدك" فدإن الدذكاء الروحدي 

. القدددرات الأساسددية: تشددمل الاهتمددام بالقضددايا الوجوديددة، 1يتضددمن ضلاضددة أبعدداد أساسددية، وهددي: 

. القدديم الأساسددية: تشددمل الارتبدداط والوحدددة مددع الأخددر، 2ومهددارات الحدددس والتأمددل والتصددور. 

. الخبددرات الأساسددية: تشددمل الددوعي بددالقيم المطلقددة 3والإحسدداس بددالتوازن والشددفقة والمسددؤولية. 

 ومعانيها، والإحساس بالتسامي.  

 مهارات الذكاء الروحي:

  (Cindy Wigglesworth, 2011; 2-3) (،۲۱، ۲۰، ۲۰۱۰يؤكدد كدل مدن )ديفيدد بداول، 

(Anita Abdul et..al, 2013; 248) ،(Barry Smith, 2012; 10-11) ،(Vaughan, F., 

2002; 23-24) (Violeta. S., & sandrita. S., 2014; 96) (Fatemeh, B., et..al, 

 ,Elmi Baharuddin & Zainab Ismail)(،  ۳۳ :۲۰۱۳)فيصدل الربيدع، ،  (80 ,2013
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أن الذكاء ( 22 -20: 2014(، ) إيمان السعيد، 40 :2014عفراء إبراهيم، )   (575 -570 ;2015

 الطلال ومن أهمها :ى  لد تها الروحي يتضمن العديد من المهارات التي يمكن تنمي

والحيداة،  التفكير الوجودي: ويعرف بأنه القدرة على التفكير بشدكل حاسدم فدي معندى الوجدود -

الواقدع، والمدوت،   والغرأ منها، وغيرها من القضايا الوجودية والميتافيزيقية مثل الوجدود،

 والكون.  

كدل   إنتاج المعنى الشخصي: وهدو القددرة علدى اسدتخلاص معندي الشخصدية والغدرأ مدن -

جواندب  الخبرات البدنية والعقليدة، بمدا فدي ذلدك القددرة علدى تعميدق الدوعي الشخصدي لكدل

 شخصية الفرد.

القدسية: ويقصد بها قدرة الفرد في التعرف على كل ماهو مقددس فدي مواقدف الحيداة اليوميدة  -

ممارسدة الشدعائر   وقدرة الفرد على تنفيذ كل أوامر   وترك كل ما نهي عنه وهي تتمثل في

 الدينية.  

ولايمكدن أن ى، الحدس الروحي: وهو القوة الداخلية التي تنبعدث مدن عندد   سدبحانه وتعدال  -

 والزمان .  ينظر إليه من قبل الحواس البشرية، وهو قدرة تستطيع التغلب على المكان

وقددرة الفدرد ،  الإيمان: هو قدرة الفرد على معرفة الخالق وامتثال أوامره والبعد عدن نواهيده -

علدى التصدرف مدع   وقددرة الفدرد  ،تنفيذ الشرائع والفرائض والعبادات في حياته اليومية  ىعل

حسن الخلق وترك السلوك الدنيء ويتضمن الوعي بالحقيقدة المطلقدة والنظدر للأشدياء نظدرة 

 كلية شاملة.  

معني الوجدود فدي الحيداة: هدو إدراك الفدرد لمعندي وجدوده، والهددف مدن وجدوده والرسدالة  -

 والأزمدات المحيطدة بده  السامية له في الحياة وأن الحياة تحمل كل المعاني رغم كل الظروف

 والاندماج في الحياة.  

والدوعي بدالهرم   التفكير الذاتي: يتضمن الوعي بالأنا الأعلي للذات والالتزام بالنمو الروحي، -

 القيمي، والوعي بالغرأ من الحياة والوجود.  

لوجود مصدر أعلى للعدالم وخدالق لهدذا الكدون   نسانتأمل طبيعة الكون: ويقصد به إدراك الا -

ا لفعل الخير، ومحاولدة النظدر إلدى الأشدياء والأمدور فدي صدورتها الكليدة، نوهو الذي يوجه
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للقوانين الماديدة والقدوانين  وللتأمل في الطبيعة وفي قدرة   عز وجل في مخلوقاته، وإدراكه

 الروحية العليا التي تحكم هذا الكون والعالم.

 الرضددا الددداخلي: وهددو قدددرة الطالددب علددى تقيدديم ذاتدده وقناعتدده بقدراتدده ومظهددره وصددفاته -

الجسدية، وإيمانه بما حققه من إنجازات في حياته، وقدرته على التوازن بين عقلده وقلبده فدي 

والسددلام  كددل أمددور حياتدده، ورضدداه وانسددجامه مددع الواقددع الددذي تعيشدده ممددا يشددعره بددالأمن

 الداخلي.  

 : أهمية الذكاء الروحي 

يعتبر البعد الروحى من أبرز العوامدل والمدؤضرات فدي التربيدة والتوجيده والتمكديند لأنده يثيدر فدي 

النفس مشاعر وجدانية ويوق ظ في الشخصية الانسانية معدانى سدامية، والتربيدة الروحيدة مهمتهدا أن 

تخاطب وتوقظ القوى الكامنة في النفس وتغذيتها بقدرات وطاقات لا حدود لهدا، لكدى تدؤدى دورهدا 

 في تكوين قابليات سلوكية سليمة، والنفس بطبيعتها تستجيب لهذا الخطال وتنصت إليه وتتأضر به.  

والاهتمام بالبعد الروحى لا يعنى تجاهل البعد الثقافي والعلمى الذى يعتبر ضدرورياً لتكدوين رصديد 

مددن المعرفددة فددي قضددايا الفكددر والثقافددة، الا أن الجانددب الروحددى مددن هددذه الثقافددة ينيددر الشخصددية 

الانسانية ويجعلها أكثر إشراقاً وصدفاء فدي نظرتهدا للكدون والحيداةد لدذلك تحتداج التربيدة الروحيدة 

وطهارة النفوس إلى مقومات أساسية ولا يمكن أن تحقّ ق هذه التربية أهدافها إلا إذا توافرت الشروط 

الموضوعية لهذه التربية، وكما أن الأبدان تحتاج إلى طهارة بالماء فإن النفدوس تحتداج إلدى طهدارة 

لإزالة الصفات المذمومة، وطهارة النفوس تتم عن طريدق تنميدة القدوانين العقليدة والروحيدة فدالقوة 

العقلية تقنع والقدوة الروحيدة تنمدي الإرادة، ولا يمكدن للعقدل أن يدؤدى مهمتده فدى مقاومدة الأهدواء 

والميول إلا بسلاح الإرادة والإرادة هي أداة العقل وسلاحه فإن ضعفت الإرادة أصب  العقدل عداجزاً 

عددن التعبيددر عددن قناعاتدده فددي مجددال السددلوك فالتربيددة الروحيددة هددي تفاعددل عقلددي ووجدددانى بددين 

الخصوصية الانسانية والتوجيه الثقافي، بحيث يتوجه الخطال إلى القلول بصدق وتلقائيدة مدن غيدر 

 (. 434: 1996تكلف )محمد النبهان،  

( بأن الذكاء الروحي يساهم في التوجيه الهادف والقددرة علدى Sisk, 2002; 169وتضيف سيسك )

 .الناج   الروحانية، واكتسال القدرة على التقييم  وإضراءحل المشكلات، وتأكيد المفاهيم الذاتية،  

مدن الصدورة الأكبدر للأشدياءد  ( أن الدذكاء الروحدي يمثدل جدزءاً 106، 2005بوزان )تونى  يرى  و

قيم شخصية تشمل ما هو أبعد من اهتماماتهم الخاصدة إلدى   تحفزهمفالأشخاص ذوو الذكاء الروحي  

اهتمامات الجماعة بشكل أوسع، بالإضافة إلى الحكمة، وفهم النفس والآخرين، كمدا أن لدديهم تقددير 
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نظدرة   روحديولدذا فدإن هدذه النظدرة للدذكاء ال،  للإنسانية، وسلوك يتسم بالرحمة بدلا مدن العدوانيدة

 شاملة حيث تشتمل على كل من الذكاء الاجتماعي والعملي والشخصي.

يسداعد   -1  ( فدي الآتدي:318-319  :2008،  أرندوط   )بشدرى  و تتمثل أهمية الذكاء الروحدي حسدب

يجعدل الشدخص يلتدزم بالفضدائل، ويستشدعر   -2  .الفرد على التوجه لعبادة   سبحانه بصدق ويقين

يجعدل حيداة الشدخص بمثابدة العبدادة، لأن العبدادة هدي إنمداء للجدوهر   -3أجر مدا يفعلده مدن خيدر.  

يساعد على إدراك المبادئ   -5يصل  أهواء النفس البشرية ونزعاتها.  -4الإنسان.    الملائكي في روح

الموجهة لفعدل الخيدر وتجندب المعاصدي  الصحيحة التي هي جزء من ضميره، والتي تشبه البوصلة

 هو أساس لبناء الشخصية فبدونه يفقد الإنسان الكثير من المعاني النبيلدة والأحاسديس  -6والموبقات.  

 الجميلة.

( بأن أهمية الذكاء الروحي تتمثل في حث الأفدراد علدى التميدز 172012 :عشرية )إخلاص وترى 

مدع أنفسدهم، ويدأتي ذلدك مدن خدلال اسدتخدامهم لدبعض القديم مثدل   العلاقةفي حياتهم الخاصة وفي  

النزاهة، الأمانة، الاحترام، والشدجاعة فدي علاقدتهم مدع أنفسدهم ومدع الآخدرين، كمدا يعمدل الدذكاء 

الروحي على خلق الدرجة المناسبة من التوازن بين الواقعية والمثالية حيث تتوسط القيم وأخلاقيدات 

السلوك بينهما. ويتميز الذكاء الروحي بالسماحة، والرحمة، والعفدو عندد المقددرة، وتجندب الانتقدام، 

وتطهير النفس من الحقدد والكراهيدة، والابتعداد عدن التعصدب، والاسدتعداد لتحمدل أفكدار الآخدرين 

 واحترامها، والتفاعل الإيجابي لتفهمها والاستفادة منها.

 ءلأشيا وا لجيدددةا ءلأشيا ا بين ق لفرا لمعرفة حياتنا  في مددوجّهًا  كددونه في حيولرا ءلددذكا ا هميةأ تنبعو

ً زتوا  نيملكو  الذين  صللأشخا   خاصةو  ،لسيئةا  عن  يمتنعدونو  ،نفسهمأ  على  لسيطرةا  يستطيعونو  ،نا

 خيرأ كحلو ةلحيا ا ط بسبدددب ضغو رلانتحا ا مثل لقواعدددد السدددائدةوا للمعايير مخالف ءشيأي  عمل

ً  فالشددخص الددذي ة،لحيا ا تلمشكلا أي  عمل من نفسه يمنع لددروحيا لددذكاءا من يمتلددك مسددتوى عاليا

ً   يمتلدكد  لأنه  مخالف  ءشي ً   قلبا  لى عددمإيدفعده    ما   هدذاو  ،فعالهأ  على  يسيطدر  نلإنسا ا  عقل  يجعل  نقيا

 حيولرا  لدذكاءا  من  لعا   ىمسدتو  وجدودأن    كما   ،مهدذل  غير  بأسلول  فلتصرأو ا  ،لتحدث بجلافةا

 بشكل للعمل يشجعه هددذاو ة،محدددد تغبا ر تحقيق  على يعمل لكي دلفرا غبة لدددىر ديجا إ في سددبب

 (. 354: 2013)فيصل الربيع،    حلامهأ  قوي ليحقق 

فدي علدوم  ومجدالاً أساسدياً للدراسدة  ومن هنا أصب  الذكاء الروحى موضع اهتمام كثير من الباحثين

وهذا مدا أكدتده نتدائج البحدوث والدراسدات   المخ والأعصال وعلم النفس وعلم الإجتماع والديانات،

 العربية والأجنبية من خلال وجود علاقة إرتباطية إيجابية دالة بين الذكاء الروحى وكل من: 
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القدديم  -القدديم المعرفيددة -المنظومددة القيميددة )القدديم الاقتصدداديةد الذاتيددةليددة فاعال -)الطمأنينددة النفسددية

د الحددل الإبددداعي للمشددكلاتد أنمدداط الشخصددية -السددعادة النفسدديةد القدديم الدينيددة( -الاجتماعيددة

الدافعيدة   -السدعادةد  اسدتراتيجيات مواجهدة الضدغوط د  استراتيجيات مجابهة أحداث الحياة الضاغطة

دافعيدة الإنجداز د  التدديند  الإنجداز الأكداديمي  -جودة الحياةد  دافعية الإنجازد  أساليب التفكيرد  المهنية

 (.  تقدير الذاتد الذكاء الانفعالييةد  مهنالصلابة ال  الصمود النفسيد  دالحياة  -العملد  الأكاديمي

محمدد ملحدم وحمدزة ربابعدة ومهددى د  2020،  غدادة محمدد: )كل من  وهذا ما أشارت إليه دراسات

محمددد صددلاح، د 2018هيفدداء الدددعيلج، د 2015حصددة البجيدددي وعددلاء علددي، د 2018البدارنددة، 

د نميدر الصدميدعي، 2015أحمدد فضدل،  د  2019شدريف جدابر،  د  2017فاطمة المرتجع،  د  2017

د 2017د أحمدد الطراوندة وأحمدد المطارندة، 2015د أمدل يدونس، 2018د عبد  آل زاهر، 2014

 ،محمد الشدافعي وعبدد الكدريم اسدماعيلد  2013حنان الصبحية،    د2017  ،عطاف محمود أبو غالي

 &,Anas Ramadanد  Anselmo Vasconcelos, 2019  .۲۰۱۱، فاطمة الغدداني  د2013

Habes Hatamleh, 2020 ،د 2018د البندري السليمي، 2019د حمود السحمةMappakaya, 

B. A., Fanani, M., Lestari, A., 2016.) 

 الدراسات السابقة التى تناولت الذكاء الروحى: 

العلاقددة بددين الددذكاء الروحددي والرضددا عنددوان: ( بYahyazadeh and Lotfi, 2012دراسددة )

هددفت إلدى الكشدف عدن العلاقدة بدين   .الوهيفي لدى عينة من المعلمين في المدارس الثانوية بإيران

الذكاء الروحي والرضا الوهيفي لدى عينة من المعلمين في المدارس الثانوية بإيران، وتوصلت أهم 

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الدذكاء الروحدي للمعلمدين ورضداهم الدوهيفي، 

ً كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات الدذكاء الروحدي للمعلمدين تبعد  ا

 ر.  لمتغير المستوى الدراسي وذلك في اتجاه حملة الماجستي

إلى تفسير العلاقة بين الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي مدع   هدفت    (Gupta,  2012دراسة جوبتا )

طالبدة  (40( طالبا و)40الكفاءة الذاتية والتنظيم الذاتي لدى طلبة الكليات. تكونت عينة الدراسة من )

( فدي الهندد. أشدارت نتدائج الدراسدة إلدى أن الدذكاء Kuurukshtraمن طلبة جامعدة  رو شديترا )

الروحي والذكاء الانفعالي يرتبطان بشكل دال مع الكفاءة الذاتيدة والتنظديم الدذاتي. وأشدارت النتدائج 

 ً  إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الذكاء الروحي تعزي للجنس ولصال  الذكور.  أيضا

الدذكاء الروحدي وفاعليدة الدذات وتأضريهمدا لددى طدلال   بعندوان:(  ۲۰۱۳عابددين،  حسدن  دراسة ) 

فدي مواقدف الحيداة . هدفت الى التعرف على تأضير كلا مدن فاعليدة الدذات والدذكاء الروحدي  الجامعة
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طالبدة وطالبدة مدن طدلال كليدة التربيدة   ۱۰۰عينة قوامها  تكونت ال  لدى طلال الجامعة.    الضاغطة

بجامعة الإسكندرية وقد طبق عليهم مقياس للذكاء الروحي ومقياس للفاعلية الذاتية ومقيداس لمواقدف 

الحياة الضاغطة، وقد كشدفت النتدائج عدن وجدود علاقدة ارتباطيدة سدالبة دالدة إحصدائيا بدين التدأضر 

بمواقف الحياة الضاغطة والذكاء الروحي، كذلك لم تجد فروق دالدة إحصدائية بدين التدأضير بمواقدف 

 ً فدي الدذكاء الروحدي بدين   الحياة الضداغطة والدذكاء الروحدي، كدذلك لدم تجدد فدروق دالدة إحصدائيا

الجنسين، كذلك تتباين درجدات التدأضر بمواقدف الحيداة الضداغطة بتبداين مسدتويات الدذكاء الروحدي 

والفاعلية الذاتية، فالمسدتويات المرتفعدة للدذكاء الروحدي والفاعليدة الذاتيدة تشدير إلدى انخفداأ فدي 

 درجات التأضير بمواقف الحياة الضاغطة.

علاقته بالجنس ومسدتوى التحصديل لددى والذكاء الروحي  بعنوان:  (  ۲۰۱۳الربيع،  فيصل  دراسة ) 

الدذكاء الروحدي . هددفت الدى معرفدة العلاقدة بدين  طلبة كلية التربيدة فدي جامعدة اليرمدوك بدالأردن

( طالدب وطالبدة 356تكونت عينة الدراسة من )  .الجنس ومستوى التحصيل لدى طلبة كلية التربيةو

من طلبة البكالوريوس في كلية التربية بجامعدة اليرمدوك، وقدد طبدق علديهم الباحدث مقيداس الدذكاء 

أن مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرمدوك   الى  الروحي، وأشارت النتائج

كان متوسطة، كذلك لم تجد فروق دالة إحصائيا لأضر الجنس في مستوى الدذكاء الروحدي أو أي بعدد 

من أبعاده، بينما وجدت فروق دالة إحصائية في مسدتوى الدذكاء الروحدي وأبعداد التفكيدر الوجدودي 

 .  الناقد

هدفت إلي الكشف عن الدور الذي يلعبه الذكاء الروحي في  والتي( Behloli et al, 2013دراسة )

( من المعلمين بإيران، وطبقت علديهم أدوات ۳۱۰التفاال والسعادة النفسية، وذلك على عينة بلغت )

الدراسة وتمثلت في مقيداس للدذكاء النتدائج إلدي وجدود علاقدة ارتباطيدة دالدة إحصدائية بدين الدذكاء 

تؤكدد هدذه الدراسدة علدى أنده إذا تدم تنميدة   ،الروحي وكل أبعاده وكل من التفاال والسدعادة النفسدية

 الذكاء الروحي قد يزيد ذلك من تفاال الفرد وسعادته النفسية.

العلاقدة بدين الدذكاء الروحدي وسدمات الشخصدية لددى بعندوان: ( Farsani et al,2013 دراسدة ) 

العلاقة بين الذكاء الروحي وسمات الشخصية مديري مؤسسات التربية الرياضية. هدفت إلى معرفة  

( مددن مددديري مؤسسددات التربيددة الرياضددية، طبددق مقيدداس الددذكاء الروحددي وسددمات ۱۲۱لدددى )

الشخصية. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالدة إحصدائية بدين الدذكاء 

الأبعاد( وسمات الشخصية )الانبساطية، المقبوليدة، الضدمير، والانفتداح(،   -الروحي )الدرجة الكلية  

   كذلك وجدت علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائية بين العصابية والذكاء الروحي.
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وأسداليب التفكيدر لددى طلبدة   العلاقة بين الذكاء الروحي  عنوان:( ب2014الصميدعي،    نمير)  دراسة

( طالبدا وطالبدة مدن طلبدة الدراسدات 1876تكونت عيندة الدراسدة مدن )  .جامعة تكريت في العراق 

العلمية والإنسدانية، أههدرت نتدائج الدراسدة   للتخصصاتالصباحية في الجامعة، ومن كلا الجنسين  

 ً ذات دلالددة  أن مسددتوى الددذكاء الروحددي لدددى طلبددة جامعددة تكريددت كددان عاليددة، وأن هندداك فروقددا

شارت نتدائج الدراسدة إلدى وجدود فدروق ذات دلالدة أإحصائية لصال  طلبة الكليات الانسانية، وكما  

 بين الذكاء الروحي، وأسلول التفكير لدى طلبة الجامعة.

لددى عيندة مدن ( بعنوان: الذكاء الروحي وعلاقتده بالصدحة النفسدية  2015دراسة )حكيمة الطويل،  

إلى الكشف عن العلاقدة بدين الدذكاء الروحدي والصدحة النفسدية هدفت    .المشاركين بالعمل التطوعي

والمؤهدل الدراسدي   لدى عينة من المشاركين بالعمل التطوعي في ضدوء متغيدرات الجدنس والعمدر

( من المشداركين بالعمدل التطدوعي بمحافظدة ۳۰۰تكونت عينة الدراسة من )  .وعدد سنوات الخبرة

إلى مدا فدوق السدتين مدن الحاصدلين علدى   ۲۰القاهرة من الذكور والإناث تراوحت أعمارهم مابين  

طبدق علديهم مقيداس الدذكاء الروحدى إعدداد الباحثدة ومقيداس الصدحة   ،مؤهلات جامعية ومتوسدطة

نتائج إلى وجود ارتباط موجدب الأشارت  .  النفسية إعداد عبد المطلب القريطي وعبد العزيز الشخص

 ً بين درجات أفراد العينة على مقياس الدذكاء الروحدي ومقيداس الصدحة النفسدية. كمدا   ودال إحصائيا

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في الذكاء الروح  تبعا لمتغير 

 ً لمتغيدر المؤهدل الدراسدي  العمر لصال  الأعمار الأعلى كذلك وجدت فروق لددى أفدراد العيندة تبعدا

لصال  الأفراد ذوي المؤهلات العليا كما وجدت فروق بدين أفدراد العيندة تبعدا لمتغيدر عددد سدنوات 

   .الخبرة لصال  ممن لهم خبرة أكبر في هذا المجال

( بعنوان: الذكاء 2016عبدالخالق،  شادية أحمد و البلاشونى،شيماء مجاهد دراسة )نسرين عرابي، 

الدراسدة   الروحي وعلاقته بدافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي لدى طلال المرحلة الثانويدة. هددفت

، طددلال المرحلددة الثانويددةى العلاقددة بددين الددذكاء الروحددي ودافعيددة الإنجدداز لددد إلددى التعددرف علددى

وأيضداً   الثانويدة  طدلال المرحلدة  ىالعلاقة بدين الدذكاء الروحدي والتحصديل الدراسدي لددوالتعرف  

 عيندة  . تكوندت  العلاقة بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي لدى طلال المرحلدة الثانويدةمعرفة  

( طالب من الذكور من طلال الصف الثاني الثانوي بمدرسة المسدتقبل، وقدد بلد  ۲۰۰من )  الدراسة

 المتمثلدة فدي:  أدوات الدراسدة(، وباسدتخدام  7,04)وبإنحراف معيداري  (  16,98)  متوسط أعمارهم

، توصلت النتائج إلى عداد الباحثة(إمقياس دافعية الإنجاز )، ومقياس الذكاء الروحي )إعداد الباحثة(

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي ودافعيدة الإنجداز، ووجدود علاقدة ارتباطيدة 

 دالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والتحصيل الدراسي لدى طلال المرحلة الثانوية.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%86%D9%89%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%8C+%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A9+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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( بعنوان: برنامج قائم 2017دراسة )نشوة محمد فرج، سعاد محمد محمود، ايمان حسنين عصفور،  

على التعلم المستند إلى الدماغ لتنمية الدوعي بالدذكاء الروحدي لددى الطالبدات معلمدات علدم الدنفس. 

هدفت إلى الكشف عن مدى فعالية برندامج قدائم علدى الدتعلم المسدتند الدى الددماغ فدي تنميدة الدوعي 

( طالبدة 85. تكوندت عيندة الدراسدة مدن )الدنفسبالذكاء الروحي لدى الطالبات المعلمات شعبة علدم  

كمجموعة تجريبية من كلية البنات جامعة عين شمس، وباستخدام الأدوات المناسبة: البرندامج المعدد 

في ضوء التعلم المستند للدماغ، إعداد الباحثة، مقياس الذكاء الروحدي ويشدمل ضلاضدة أبعداد )الرضدا 

الددداخلي، التحلددي بددالقيم والأخلاقيددات الفاضددلة، الددوعي بددالمعنى الكددوني للحيدداة(، اعددداد  الباحثددة. 

توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين التطبيقين القبلي والبعدي في جميدع أبعداد مقيداس 

الذكاء الروحي، وفي المقياس ككل لصال  التطبيق البعدي، وارتفاع مسدتوى الطالبدات فدي التطبيدق 

البعدي في الوعي بأبعاد مقياس الذكاء الروحي، مما يدل على الأضر الايجابي لتطبيق البرنامج القدائم 

 على التعلم المستند الى الدماغ في تنمية أبعاد الذكاء الروحى لدى الطالبة معلمة علم النفس.  

     لوعلاقتده بالدذكاء الروحدي لددى طدلا  دافعيدة الإنجداز( بعنوان:  2018دراسة )عبد   آل زاهر،  

التعدرف علدى العلاقدة بدين دافعيدة الإنجداز إلدى هددفت الدراسدة . التربية في جامعة الملك خالد  كلية

ً أيوالذكاء الروحي و علاقة كل متغير منهما بالمتغيرات الديموغرافية )العمر، التخصص، السدنة   ضا

أنده توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية لمسدتويات دافعيدة نتدائج الدراسدة إلدى  الدراسة(. وتوصدلت  

الإنجاز لدى عينة الدراسة باختلاف العمر والتخصص وسنة الدراسدة. ولا توجدد فدروق ذات دلالدة 

إحصائية لاختلاف درجات الذكاء الروحدي بداختلاف متغيدرات العمدر والتخصدص وسدنة الدراسدة 

 وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين دافعية الإنجاز بالذكاء الروحي.

الددذكاء الروحددي وعلاقتدده بتقدددير الددذات لدددى طددلال ( بعنددوان: 2018)البندددري السددليمي،  دراسددة

. وطالبات قسم علم النفس في جامعة الإمام محمدد بدن سدعود الإسدلامية بالريداأ بالمملكدة العربيدة

إلى معرفة علاقة الذكاء الروحدي بتقددير الدذات لددى طدلال وطالبدات قسدم علدم الدنفس فدي   هدفت

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وقد أجريت هذه الدراسة على عينة من الطلال والطالبدات 

ً   80بل  عددها   ,   2008استخدام مقياس الذكاء الروحي الذي أعدده أمدرام ودرايدر )بوطالبة، و  طالبا

Amram  &Dryer( ومقياس تقدير الذات الذي أعده هدسون )1994 Hudson,) ، نتدائج توصلت

الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط طردية بين الذكاء الروحي وجميع أبعاده وتقدير الذات، يتمتع طلبة 

قسم علم النفس بمستوى متوسط من الذكاء الروحي، في حين أن مسدتوى تقددير الدذات لددى الطلبدة 

 ً فدي مسدتوى الدذكاء بدين   ذات دلالة إحصائيةى وجود فروق  إل  مرتفع بشكل عام .وقد توصلت أيضا

الطلبددة ذوي المعدددل التراكمددي المرتفددع وذوي المعدددل التراكمددي المددنخفض، لصددال  ذوي المعدددل 
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 ً وجود فروق ذات دلالة إحصائية بدين متوسدطات تقددير أفدراد   التراكمي المرتفع، واتض  فيها أيضا

 عينة الدراسة لمستوى تقدير الذات، تعزي لمتغير المستوى الدراسي لصال  طلبة المستوى الرابع.

العلاقة بين الذكاء الروحي والصلابة المهنية لدى عينة مدن ( بعنوان: 2019دراسة )حمود السحمة، 

هدفت الدراسدة الحاليدة إلدى التعدرف علدى العلاقدة بدين الدذكاء .  معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية

وتكوندت العيندة مدن   الروحي والصلابة المهنية لدى عينة من معلمي ومعلمدات المرحلدة الابتدائيدة،

ومعلمة، اختيروا بطريقة عشوائية من معلمي ومعلمدات المرحلدة الابتدائيدة بمحافظدة   ( معلماً 235)

واعتمدت الدراسة علدى  (،5,39)سنة بانحراف معياري  (  34,62)الرين، متوسط أعمارهم الزمنية  

 -Morenoاد (، واستبانة الصلابة المهنية من إعدد2012مقياس الذكاء الروحي الذي أعده الضبع )

Jiménez, et al (2014) ، وترجمه الباحث، وأسفرت النتائج عن: ارتفاع مستوى الذكاء الروحدي

ارتفاع مسدتوى الصدلابة المهنيدة لددى معلمدي ومعلمدات و  ،لدى معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية

وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين درجدات أفدراد عيندة الدراسدة و  ،المرحلة الابتدائية

عددم وجدود فدروق دالدة ، وعلى مقيداس الدذكاء الروحدي ودرجداتهم علدى مقيداس الصدلابة المهنيدة

 .إحصائيا بين الذكور والإناث من أفراد عينة الدراسة في الذكاء الروحي

بعندوان: الدذكاء الروحدي وعلاقتده  (Anas Ramadan,& Habes Hatamleh, 2020)دراسدة 

بالصمود النفسي لدى أعضداء هيئدة التددريس بجامعدة جددارا. هددفت الدراسدة  إلدى التعدرف علدى 

العلاقة بين الذكاء الروحي والقدرة على الصمود النفسي لدى أعضاء هيئة التددريس بجامعدة جددارا 

والكشف عن الفروق حسب الجدنس والدرجدة الأكاديميدة وسدنوات الخبدرة والحالدة الاجتماعيدة مدن 

فرداً. ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثون مقيداس الدذكاء الروحدي الدذي   124خلال عينة من  

وترجمه العسدال إلدى جاندب مقيداس الصدمود النفسدي  (Amram& Drayer)طوره أمرام ودراير

وترجمه الطلاع. أشارت النتائج  (Connor& Davidson, 2003)الذي طوره كونور وديفيدسون

إلى ارتباط إيجابي للدلالة الإحصائية بين الذكاء الروحي والقدرة على التحمل النفسدي لددى أعضداء 

هيئة التدريس بجامعة جدارا ، مع الإشارة إلدى أن أعضداء هيئدة التددريس لدديهم مسدتوى عدال مدن 

الذكاء الروحي والصمود النفسي. كما أههرت النتدائج عددم وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي 

متوسطات الصمود النفسي حسب متغيرات الدراسة )الجدنس، الدرجدة الأكاديميدة، سدنوات الخبدرة، 

 الحالة الاجتماعية(.  

( بعنددوان: الددذكاء الروحددي وعلاقتدده بالكفدداءة الذاتيددة لدددى طلبددة 2020عمددر الخضدديري، دراسددة )

، والتعدرف علدى مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعدة الانبدار التعرف على  الجامعة. هدفت إلى

العلاقة بين الذكاء الروحي والكفداءة الذاتيدة   ، ومعرفةمستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة الانبار
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وطالبدة مدن طلبدة جامعدة الانبدار،   ( طالبداً 200)  . تكونت عينة الدراسة منلدى طلبة جامعة الانبار

  تعريب وتقندين،    Dryer  &Amramمودراير    مأمرا   مقياس الذكاء الروحي من إعدادباستخدام  و

النعمدة،   ( موزعة على خمسة أبعاد هي: الوعي،45ويحتوي على )  ،(2013بشری إسماعيل أحمد)

 1986المعنى، التسامي والحقيقدة، ومقيداس الكفداءة الذاتيدة الدذي أعدده " جيدروزيليم وشفارتسدر " 

Jerusalem and Schwarzerتوصدلت نتدائج (، 1997سامر جميل رضوان )  ، وترجمة وتقنين

ن عيندة البحدث مدن طلبدة ، وأن عيندة البحدث مدن طلبدة الجامعدة لدديهم ذكداء روحديأ  الدراسة إلى

علاقدة ارتباطيدة بدين الدذكاء الروحدي وكشدفت النتدائج أيضداً عدن وجدود  الجامعة لديهم كفاءة ذاتية  

 .  والكفاءة الذاتية للعينة ككل

نمدوذج   قدائم علدىالكشف عن فعاليدة برندامج تددريبي  ( هدفت إلى  2023دراسة )سمر السيد سالم،  

PASS  ا  تحسددين الدافعيددة العقليددة والددذكاء الروحدديفددي ، لدددى طلبددة الجامعددة المددرجئين أكاديميددً

، تعريدب  (Giancarlo, et al. 2004)مقياس الدافعيدة العقليدة إعدداد  م  الأدوات التالية:ااستخدبو

الباحثة، مقياس الذكاء الروحدي، إعدداد  الباحثدة، مقيداس الإرجداء الأكداديمي لددى طلبدة الجامعدة، 

، تعريب  الباحثة، والبرنامج التدريبي للعمليات المعرفية وفقداً لنمدوذج Tuckman (1991)إعداد  

"PASSنتدائج إلدى أن التددريب ال، وقدد أشدارت  " لطلبة الجامعة المرجئين أكاديمياً، إعداد  الباحثدة

تحسدين الدافعيدة العقليدة والدذكاء الروحدي ذا فعاليدة فدي    PASSنموذج  في  على العمليات المعرفية  

 .  لدى طلبة الجامعة المرجئين أكاديمياً 

 تعقيب:  

ما اهدتم تعدد أهدافها، فمنها    أجريت في هذا المجاليتض  من سرد الدراسات والبحوث السابقة التي  

بتطوير مقياس للذكاء الروحي، ومنهدا مدن درس علاقدة الدذكاء الروحدي بمتغيدرات نفسدية أخدرى، 

والبعض الأخر حاول الكشف عن مستوى الذكاء الروحي. كما أننا نلاحظ أن عينة الدراسدة اختلفدت 

نتدائج   ، وصدولاً إلدىخرى، بعضها أجرى على الطلبة، والبعض الأخر على الموهفينلأمن دراسة  

ي ذات طبيعة معقدة تتكون من مجموعة من القددرات روحالدراسات التي تؤكد على أن الذكاء الهذه  

   والحياة بصفة عامة.  الدراسة والعملية تسهم في نجاح الشخص في  روحوالمهارات ال

 المباديء التي يقوم علبها الذكاء الروحي: 

 (Amram Yosi& Dryer Christopher; 2008) ،(Vaughan F, 2003; 18)من   كل ىري

،  (4۰۰، 2014نمير إبراهيم، ، )  (Barry Smith, 2012; 8- 9)(، ۲۹، ۲۰۱۱، هلال ، )محمد

(Khodadady Ebrahim& Ensiye Moosavi, 2014; 135)، (Raamaa A. Bhoslay, 
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2015; 3) (Fatemeh B. et.al., 2014; 388)،  أن الدذكاء الروحدي يقدوم علدي مجموعدة مدن

 -2الوعي بالذات: معرفة الفرد بمعتقداته، وموقعه من الوجود، ودوافعه.    -1  المباديء منها ما يلي :

القددرة   -3أكبدر.    الاهتمام بجوهر الأمور: ويقصد به إدراك الفرد أن العالم المادي جدزء مدن حقيقدة

الإيجابيدة  -4الدروح.  على طدرح الأسدئلة المعرفيدة: والقددرة علدى فهدم الإجابدة عنهدا، مثدل حقيقدة

 -6التسدامي علدى الأمدور الماديدة، إلدى مسدتوى أرقدى وأسدمى وأعمدق.   -5  والاعتراف بالأخطاء.

حية فدي الاعتبدار أضنداء التعامدل أخذ المفاهيم الرو  -7النظر للحياة علي أساس المبادئ والقيم والمثل.

 -9علددى اقتندداع شخصددي تجدداه كددل المخلوقددات.  اً الرحمددة والتعدداطف بندداء -8 فددي الحيدداة اليوميددة.

التعداون   -11النظدرة الكليدة الشداملة لطبيعدة الأمدور.    -10التواضع وقبدول الآخدر المختلدف معده.  

الشعور بدأن  -13الاستقامة، والتمسك بالأخلاق والعفة والطهر.   -12  والاستجابة لمساعدة الآخرين.

 -15نفاذ البصيرة وقوة الحددس.    -14السعادة تنبع من الداخل، وليس من الإنجاز المادي أو العملي.  

احتدرام الآخدرين المختلفدين   -16الرغبة المستمرة في العطاء دون مقابل بغض النظر عن الإسداءة.  

 في الفكر والعقيدة.

 خصائص الأفراد ذوى الذكاء الروحى: 

إن أهم ما يميز أصحال الذكاء الروحي الوعي بالآخرين، والتساال والهيبة والإحساس بمدا هدو      

ي، والحكمة وبعد النظر والقدرة علدى الإحسداس بوجدود  ، والشدعور بالأسدى مدن الفوضدى حرو

)حندان   والتناقض، وهم ملتزمون بعقيددتهم، ويتفدانون فدي سدبيل تحقيدق مدا التزمدوا بده مدن وعدود

 ي ما يلي: ح(. ومن أهم خصائص الفرد الذي يتمتع بالذكاء الرو۲۰، ۲۰۱۳،  الصبيحة

اتخداذ   -الآخدرين  من الغضب الأعمدى وإلقداء اللدوم علدى  التعامل الحكيم مع المحن والشدائد، بدلاً   -

 -  عددم التعامدل بأنانيدة.  -الشكر على كل شديء، حتدى المحدن  -مواقف إيجابية عند مواجهة المشاكل

 -اسددتخدام الخبددرة الباطنيددة -رايددة الجمددال الددداخلي فددي كددل شدديء -الشددعور بمصدددر أعلددى للقددوة

الشددعور  -التمدداس الأعددذار، وقبددول الاعتددذار مددن الآخددرين -الإحسدداس بالمشددكلات الاجتماعيددة. 

التأمدل والإدراك الدذاتي والرقابدة   -المحافظة على البيئدة  -بالعطف والشفقة عند التعامل مع الآخرين

ف ممدا ترك أي مكان أفضدل وأنظد  -استخدام الأشياء بحكمة ورفق وعدم تبديدها، وصيانتها   -الذاتية

القددرة   -تطهيدر الدنفس مدن الحقدد والكراهيدة، والابتعداد عدن التعصدب  -كان عليه عند التردد عليده

قدرة الفرد علدى التكيدف مدع الظدروف المختلفدة  -المتميزة على إيجاد الروابط بين الأشياء المختلفة.

لاسدتعداد لتحمدل أفكدار الآخدرين واحترامهدا، ا -.التي يمر بها الفرد، والفهدم العميدق لكدل المواقدف

 ;Dana Zohar, D., & Marshall Iyan, 2000)منهدا  والتفاعدل الإيجدابي لتفهمهدا والاسدتفادة

 :۲۰۱۱، هدلال(، )محمدد ۲۹ -۲۳ :۲۰۰۷، حسدين(، ) محمدد ۷۹ :۲۰۰۷) توني بوزان،  ، (20
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 Amram Yosi& Dryer).   (،۳۸۹: ۲۰۱۲،  الخفدداف، وأشددواق ناصددر(، ) إيمددان ۳۳

Christopher; 2008; 5)   

 :معايير الذكاء الروحي 

على الرغم من اختلاف الذكاء الروحي عن الذكاء التقليدي إلا أن له نفس المعايير التي تميز الذكاء، 

( إلدى أن الدذكاء 134:  2007،  أرندوط )بشدرى  وبناء على نتدائج مجموعدة مدن الدراسدات أشدارت  

" المتعدددة، وأن لده نفدس المعدايير، وهدي: أنده يدزداد Gardnerالروحي امتداد لذكاءات جاردنر "

بتقدم العمر، ويعكس نمط الأداء العقلي للفرد، ويتكدون مدن مجموعدة مدن القددرات المترابطدة غيدر 

 .المستقلة، كما أنه يشير إلى تكامل كل أنواع الذكاء الأخرى

 :مراحل نمو الذكاء الروحي 

( إلى أن الذكاء الروحي ينمو ويدزداد لددى الفدرد فدي ضلاضدة مراحدل، (Wilbur, 2001أشار ويلبر 

وفيها يتركز الانتباه علدى الدذات مدن خدلال التوجده  :Beginning Stage. مرحلة البداية 1وهي: 

إلددى   والتوسددل إليدده والصددلاة الشددكر لله مددن أجددل الطمأنينددة والسددكينة و الشددعور بالأمددان أضندداء 

تشدير هدذه المرحلدة إلدى  :Conventional Levels. مسدتويات التضدامن 2الأزمات الشخصدية. 

. مستويات ما بعد التضدامن 3التضامن مع الدين وامتداد لاهتمام الفرد بذاته إلى الاهتمام بالآخرين.  

Post Conventional Levels:  تشددير إلددى الانتقددال مددن مجددرد الالتددزام بالمدددركات الدينيددة

دراك ومعايشدة الواقدع والروحية إلى التوجه العام للوعي بالذات وفهم الطرق والأساليب المختلفدة لإ

وهددذه المراحددل الثلاضددة تقابددل مراحددل النمددو النفسددي، حيددث مرحلددة الطفولددة التددي تتسددم  والحقيقددة.

المراهقة التي تتميز بالاجتماعية و الرشد الذي يتميز بالتفرد و التفكيدر الناقدد.   ومرحلةبالاعتمادية،  

( أنه ليس ضرورية أن يسير نمو الدذكاء الروحدي فدي خطدوات (Vaughan, 2002ويرى فوجان 

 .(66: 2017)عبلة مرتضى وميرفت ندا،    محددة وعلى وتيرة واحدة من التقدم والنمو

  :الذكاء الروحي وعلاقته بالأنواع الأخرى من الذكاء 

ً  ((Wigglesworth, 2002; 2عرضدت ويجلسدورث       يوضد  علاقدة الدذكاء بأربعدة  نموذجدا

 أنواع من الذكاءات المتعددة، وعرضت ذلك في شكل هرمي ليظهر التتابع والتعاقب في النمو.
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 (Wigglesworth, 2002للذكاءات المتعددة ) ثنموذج ويجلسور

بأندده نمددائي تطددوري وتقددوم فكددرة  Wigglesworth), 2002(يتميددز نمددوذج ويجليسددويرث و    

 Physical" (PQ) ا ب تركيزنا على الدتحكم فدي أجسدادنص  ن نالنموذج على أننا في مرحلة الطفولة 

Intelligence"،   ًلدى الطفل هو الذكاء البدني والذي يمثل القددرات   حيث أن أول أنواع الذكاء نموا

الحركية الفيزيائية والتي تنمو عند الأطفدال مدن خدلال مراحدل النمدو الحركدي،  ضدم نبددأ فدي تنميدة 

"، وعنددما تتوجده الأنظدار نحدو Intellectual Intelligence( "IQالمفاهيم والمهارات اللغوية )

بدأ فدي ن،  الأعمال المدرسية يتطور الذكاء العام والذي يعبر عن القدرات المعرفية اللغوية والحسابية

 Emotional (EQممارسدة بعدض المهدارات الاجتماعيدة المبكدرة، لكدن بالنسدبة للكثيدرين فدإن )

Intelligence"" ً في مرحلة لاحقة عندد إدراك مدا نحدن بحاجدة إلدى تنميتده   ، يصب  أكثر استخداما

فيبدأ الفدرد بتنميدة مهاراتده   وتدعيمه من خلال التغذية الرجعية في العلاقات العامة وعلاقات العمل،

العلاقاتية والتي تبدأ في أدنى مستوياتها بفهدم الطفدل لإسدتطاعته فعدل مدا يريدد، وترتفدع إلدى إتبداع 

قواعد المجتمع للصوال والخطأ، ويتقن المهارات العلاقاتية في مرحلة لاحقة، ويرتقدي نمدو الدذكاء 

 ء الروحي،  من الذكا   إلى الذكاء الأخلاقي والذي يعتبره بعض محللي الذكاء جزءاً 

أمدا  حيث يمكن الفرد من معالجة القضايا الأخلاقية وفهم المواضديع مدن وجهدة نظدر الآخدرين،     

عند البددء فدي البحدث  "، فإنه يصب  أكثر بروزSpiritual Intelligence" (SQ) الذكاء الروحي

من الذكاء الروحدي والدذكاء الوجدداني   عن المعنى والتساال. وتشير الأسهم في النموذج إلى أن كلاً 

مرتبطان ببعضهما البعض، وأننا بحاجدة إلدى بعدض الأسدس مدن الدذكاء الوجدداني مدن أجدل بدايدة 

، ناجحة للنمو الروحي، وإن الوعي الوجداني بالذات والتعاطف يسهمان فدي ترسديخ النمدو الروحدي

 .  وأسمى انواع الذكاء من وجهة نظر ويجليسورث هو الذكاء الروحي

زان بأن الذكاء الوجداني والذكاء الروحدي يعدزّ   (Wigglesworth, 2002; 2) وترى ويجلسورث

بعضهما البعض، وتفترأ أن افتقار الفرد إلى الوعي الوجدداني بالدذات أو إلدى مهدارات التعداطف 

 .  الذكاء الروحي  مهاراتيؤدي إلى صعوبة شديدة في تنمية 
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معرفة المدرء "( بأن الذكاء الروحي ينبثق بالطبيعة من الذكاء الشخصي  10،  2007ويری بوزان ) 

الدذكاء الاجتمداعي معرفدة المدرء وتقدديره وفهمده للأخدرين"،  خدلالوتقديره وفهمده لذاتده"، ومدن  

 .  الروحي وينتهي الحال بتقدير وفهم كل أشكال الحياة الأخرى والكون كله، وهذا هو الذكاء

 تنمية الذكاء الروحي 

ً 8 -7: 1999) سددالم يفددوت يددرى فددي مسددتوى الددذكاء  ( بددأن المجتمعددات الحديثددة تعدداني انخفاضددا

 ً يتميز بالماديدة، والأنانيدة الضديقة، وانتهداز الفدرص، وكدذلك نقدص فدي   الروحي، فهي تعي  واقعا

المغزي وقحط في الالتزام. لكن يمكن للأفدراد تنميدة ذكدائهم الروحدي، وبالتدالي يدنعكس ذلدك علدى 

الددائم للسدؤال بلمداذا؟"،   الاتجداهالمجتمع. ويشير إلدى أنده يمكدن تنميدة الدذكاء الروحدي مدن خدلال  

والبحث عن الصلات بين الأشدياء لمعرفدة المغدزى الكدامن ورائهدا، والتأمدل العميدق فدي الأشدياء، 

 بالإضافة إلى الوعي، الأمانة، والشجاعة تجاه النفس.

( أنده يمكدن تنميدة الدذكاء الروحدي مدن خدلال العديدد مدن Vaughan, 2002; 18ويرى فوجدان )

الممارسات مثل التركيز والانتباه للعواطف والأخلاقيات، فالذكاء الروحدي ينطدوي علدى درجدة مدا 

من الرشد العداطفي والأخلاقدي، والحكمدة، كمدا ويمكدن تنميتده عدن طريدق الانفتداح والقددرة علدى 

 العميق.  والتأملالتعاطف مع الآخرين، مع حساسية أكبر للخبرات والحقائق،  

( طرقددأ لتنميددة الددذكاء الروحددي، منهددا إدراك الصددورة كاملددة، 12: 2007)بددوزان تددونى وطددرح 

، الإحسان، وتنمية إحساس الطفولدة، إضدافة للسدلام والتعاطفوالتنقيب عن القيم، تصور الأهداف،  

 والعطاء والإحسان بالمعروف.

. التفكيدر فدي 1( سبعة طرق لتنمية الذكاء الروحي، وهدي: Sisk, 2002; 177كما ناقشت دراسة )

. نمو العمليات الباطنيدة والقددرة علدى صدور الأهدداف 2 .الأهداف، الرغبات، وتحديد القيم الخاصة

تنميدة .  5. تحمدل مسدؤولية الأهدداف والرغبدات.  4. تكامل الراية الشخصية مع العالميدة.  3منجزة  

 . الاستفادة من الصدف.7. التركيز على الحب والتعاطف.  6الشعور بالجماعة.  

ولقدد أصدب  ،  یاإن الطرق الممكنة لتنمية الذكاء الروحي تتركز في اكتشاف الأهدداف، وخلدق الدر

ب الواقع فإن الأبعاد الايجابية للثقافدة سحووالنمو،    والتقدمأساسيا للرقي    بناء المجتمع العلمي محوراً 

والتنمية تعتمد على الحوار والانفتاح والتسام  والتكافل والتعارف والتعداي  واللاعندف والإصدلاح 

والتغيير والتجديد وغيرها من المفاهيم الحضارية، والتي نجدها أكثر حضورا في المنظومة الثقافيدة 

ي غيرّ ما بقومٍ في نفسه لقوله تعالى )إن   لا    الإسلامية، كما أن التنمية تتطلب أن يحدث الفرد تغييراً 

. وتنميدة الدذكاء الروحدي تتطلدب دمدج الأهدداف والأمنيدات (11الرعدد:  حتى ي غ يرّوا ما بأنفسدهم( )
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والحاجات العاطفة، وهذه الفرضية تستند على اكتشاف الوصدول إلدى العمليدات المفيددة فدي الدوعي 

 .(2012شرية،  إخلاص عوالتي يمكن أن تسهل بالانتباه للمشاعر، العاطفة )

 : قياس الذكاء الروحي 

بأن أهدداف الشدعول لا يمكدن إنجازهدا إلا بالاعتمداد علدى القددرات العقليدة، (  2005،  رشيد)يرى  

الذي حدث في المجتمعات البشدرية يشدير بوضدوح إلدى   والتطورومنها الذكاء الروحي، وأن التغير  

الخفداف إيمدان  مدى الحاجة إلى قياس وتنمية قدرات الذكاء لدى الأفدراد وبطدرق وأسداليب حديثدة )

(. وعلى الرغم من حداضة مفهدوم الدذكاء الروحدي إلا أن الدراسدات التدي 2:  2012ناصر،  أشواق  و

تناولته ازدادت بشكل كبيرد ومن منطلق أنه قدرة قابلة للقياس شأنها شأن القدرات العقليدة الأخدرى، 

المقدداييس والأدوات لقيدداس الددذكاء  مددن ت عديدددر  وّ  وفددي محاولددة للكشددف عددن مكوناتدده وأبعدداده طدد  

 الروحي.

 Integrated Spiritual "ومن أبرز المقاييس التي تم تطويرها مقياس الذكاء الروحدي المتكامدل 

Intelligence" من إعداد أمدرام ودرايدرAmarm, 2007)  &Dryer  ويتكدون المقيداس مدن ،)

بشدرى فقرة موزعة على خمسة أبعاد أساسية تنقسدم إلدى اضندين وعشدرين بعدد فدردي. وقامدت )  83

( بترجمة وإعداد نسخة عربية من هذا المقياس، حيث اسدتخدمته فدي دراسدتها حدول 2007أرنوط،  

عديدد البداحثين العدرل، كمدا وتدم تقندين  قبلالذكاء الروحي، وتم استخدام هذه النسخة المترجمة من 

( وأصددب  المقيدداس 468: 2012هددذا المقيدداس علددى البيئددة السددعودية مددن قبددل )سددليمان الشددناوي، 

 The Spiritualفقددرة. كمددا تعددد قائمددة التقريددر الددذاتي " 68بعددد التقنددين ل بصددورته النهائيددة 

Intelligence Report Inventory( 2008" من إعداد  ينج ,King من أشدهر المقداييس التدي )

فقرة، ومن ضم عدل كيدنج مقياسده،   84من    تم تصميمها لقياس الذكاء الروحي، وتكون المقياس بدايةً 

فقدرة، موزعدة علدى أربعدة أبعداد، هدي:   24وأصب  يعرف بصورته المختصرة، بحيث تكدون مدن  

التفكير الوجودي الناقد، إنتاج المعنى الشخصي، الوعي المتسامي، وتوسيع حالدة الدوعي. واسدتخدم 

البداحثين بترجمدة وإعدداد نسدخة عربيدة مدن المقيداس، مدن  عديدد  الالمقياس على نطاق واسع، وقدام  

يث اسدتخدم المقيداس فدي دراسدته لقيداس الدذكاء الروحدي لطدلال ( ح2013الربيع،  فيصل  ومنهم )

 ل باحثين أخرين.ق ب  م المقياس الذي ترجمه وأعده الربيع من خد  ست  الجامعة، وا  

ويتكدون  "،Spiritual Intelligence Scaleمقياسدأ للدذكاء الروحدي " ( Nasel, 2004)وطور 

عبارة، تقيس بعدين للذكاء الروحي، أولها البعد المتعلق بالأسئلة الوجودية، وضانيهدا   17المقياس من  

 King, 2008; 112).)الوعي بالحضور الإلهي  
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علدى التعريدف   اً أن عديد الباحثين قاموا بإعداد وتصميم مقاييس للذكاء الروحي خاصة بهم بنداء  كما 

(، والمقيداس الدذي أعدتده كدلا مدن 2012الضدبع،  فتحدى  الإجرائي، نذكر منها المقياس الذي أعده )

)حسددن  (، ومقيدداس2013الصدميدعي، نميددر ) ومقيداس(، 2012ناصددر، أشدواق الخفدداف وإيمدان )

 .  (، وغيرها العديد من المقاييس2012عابدين، 

 النظريات المفسرة للذكاء الروحى: 

 نظريدات أربدع هنداك أن( 67 -65: 2017)عبلدة مرتضدى، وميرفدت نددا،  من كلاً  دراسة ذكرت

 :ذكاء الروحىال تفسر رئيسية

 :(Emmons, 2000نظرية إيمونز ) -أ

عرف إيمونز الذكاء الروحي بأنه الاستخدام التدوافقي للمعلومدات الروحيدة لتسدهيل حدل المشدكلات 

لذكاء الروحي: القدرة على تجداوز الأمدور الماديدة لقترح خمسة مكونات  او.  الهدفاليومية وتحقيق  

القدرة علي استخدام الروحانيدات   ،القدرة علي ممارسة حالات روحانية عالية من الوعي،  والطبيعية

القدددرة علددى اسددتخدام المصددادر ، فددي الأنشددطة اليوميددة والعلاقددات ومواجهددة الأحددداث والمواقددف

القدرة علي إتباع سلوك الفضيلة )المغفدرة، الامتندان، التواضدع،   ،الروحانية في حل مشكلات الحياة

فددي الأبعدداد التددي  Emmons( مددع إيمددونز 2000) Nobleوقددد اتفددق نوبددل  .التعدداطف والشددفقة(

ن الحقيقددة أ الإدراك الددواعي بدد (.1) أختارهددا للددذكاء الروحددي، إلا أندده أضدداف بعدددين أخددرين همددا:

العضوية موجودة ضمن الواقع الكبير المتعدد الأوجه والأبعاد يتفاعل بهدا النداس بدوعي مدن لحظدة 

السعي الواعي للصحة النفسية ليس فقط من أجدل الدذات ولكدن (. 2)إلي أخري، بقصد وبدون قصد. 

 من أجل المجتمع عامة.

 ( Zohar&Marshal , 2000نظرية زوهار ومارشال )  -ب

( فدي كتابهمدا " الدذكاء الروحدي، أو الدذكاء Zohar&Marshal , 2000أشار زوهار ومارشدال )

النهائي" أنه نوع ضالث من الذكاء وهو ذكاء يضع السلوك في مصطل  أوسع، وهو ذكاء لتقييم عملنا 

وطريقنا للحياة مقارنة بالآخرين. وهو أساس نحتاج إليه ليعمدل ذكااندا المعرفدي والعداطفي بكفداءة، 

الأبعداد الأتيدة للدذكاء الروحدي  Zohar  &Marshalوهو الذكاء الأعلى. يقترح زوهار ومارشدال 

العي  وفق الراية والقيمة التي تقدود   -العفوية والاستجابة للحظة التي نعيشها   -الوعي الذاتي: )وهي

 -الإحتفداء بدالتنوع -الرايدة الشداملة للأنمداط والعلاقدات والاتصدالات  -الرحمة مع التعداطف  -الفرد

طدرح التسداالات الأساسدية   -التواضدع  -الإستقلال عن الآخرين في حالة وجود قناعدات عندد الفدرد

 (.الإيجابية عند الشدائد -التي تؤدي إلى فهم الأمور
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 : (Amram,2007 نظرية أمرام )   -ج 

( الدذكاء الروحدي بأنده: القددرة علدى تطبيدق ,Amram,& Dryer 2007عدرف أمدرام ودرايدر )

فعاليتندا فدي الحيداة ورفاهيتدا النفسدية، يدرى   واستخدام القدرات والخصائص الروحية التي تزيد مدن

أن يمتلك الإنسدان المعرفدة و الإدراك و  -(1)أمرام أن الذكاء الروحي له سبعة أبعاد وهي كما يلي: 

أن يبدأ الإنسان يومه بامتنان وعلى أسداس مدن الحدب والثقدة فدي   -(۲)الوعي بالأمور المحيطة به.  

 -(4)أن يشعر الإنسان بوجدود معندى وهددف لحياتده ولجميدع الأنشدطة التدي يزاولهدا.   -(3)الحياة.  

أن يواجده الإنسدان الحيداة بقبدول   -(5)الانجاز والتفدوق: أن يمتلدك القددرة علدى العمدل و الإنجداز.  

أن يشددعر الإنسددان بالسددلام والاسددتقرار  -(6)ورضددا وأن يكددون محددب لكددل المخلوقددات الأخددرى. 

الداخلي عند الخضدوع للقدوی الخارجيدة التدي يعتبرهدا الأقدوى وأن تتكداتف كدل القددرات الداخليدة 

 للإنسان حتى توجه سلوكياته لتكون عقلانية وحكيمة.  

 

 : (Buzan, 2005)الذكاء الروحي عند بوزان   -د

 :إن مزايا وسمات الذكاء الروحي تكمن في عدة أساليب تعتبر في ذاتها مظاهر الذكاء الروحي وهي

تعلم فضيلتي الإحسدان والامتندان يزيدد مدن   -(۲)للإنسان يعطي الحياة معنى.    الهدفوضوح    -(1)

الروح المرحة فهي تؤدي بوجده عدام إلدى جعدل الحيداة أكثدر بهجدة وسدعادة.   -(۳)الذكاء الروحي.  

السلام وذلدك  -(5)اكتسال الصفات الطفولية مثل البراءة والتلقائية والحماس وروح المغامرة.    -(4)

والذكاء من وجهدة ،  من خلال تعلم بعض الاساليب التي تقلل من التوتر والضغوط الحاجة إلى الحب

نظر بوزان يساعد الفرد على تحسين أدائه من خلال تكرار العبارات الإيجابيدة، التدي تلخدص قيمندا 

الروحية مثل الحقيقة، الصدق، البساطة، التعاون، الحرية، ضم يعطي لنا الطرق لتطبيق هذه القيم فدي 

 .حياتنا 

 : (King, 2008)نموذج كينج للذكاء الروحي  -ه

إلدى أربدع سدمات هدي )أ( التفكيدر  بتطوير نموذج للدذكاء الروحد  اسدتناداً  (54 :2008 ج،كين(قام 

وهو القدرة على التفكير في المعندى والقضدايا  Critical Existential Thinking الناقد ىالوجود

 Production Meaning الوجوديدة والزمنيدة والغيبيدة والمدوت. )ل( إنتداج المعندى الشخصدى

Personal  ويعني وجود غرأ في الحياة والقدرة على السير في الاتجاه الصحي  مع وجدود حدس

 Transcendental الانضدباط والقددرة علدى خلدق وإتقدان فدرص الحيداة. )ج( الدوعي المتسدام 

Awareness  وتعني القدرة على إدراك البعد المتسامي للذات وللآخرين وللعالم المادي أضنداء يقظدة
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وتعرف بأنها القدرة علدى   Conscious state Expansion )د( توسيع حالة الوعي .حالة الوعي

 .الدخول في حالات الوعي الروحية حسب تقدير الشخص كما هو الحال في التأمل والتدبر والصلاة

النشداط والاهتمدام  روحي، مما يدل علىتعدد وجهات النظر حول موضوع الذكاء المما سبق يتض  

لا يقتصر على نظريدة واحددة، ولكدن   روحيمن قبل الباحثين حول دراسة هذا الموضوع. فالذكاء ال

ة فدي محاولدة مددن يدم بدإبراز موضدوع واحدد، وتسدعى كدل نظرهدتمجموعدة مدن النظريدات التدي ت

ممدا  معقدولاً  ي وسماته وقدراتده المتعلقدة بده وتفسديرها تفسديراً روحواضعيها لفهم مهارات الذكاء ال

ي، ولدذلك فكدل نظريدة مدن نظريدات ونمداذج الدذكاء روحديساهم في الوقوف علدى ماهيدة الدذكاء ال

 .ي تضيف جوانب ومهارات إضافية ومختلفة عن النظرية التي سبقتها روحال

ا "مواضع اتفاق ومواضدع هي، بروحترى الباحثة أن تلك النماذج المفسرة للذكاء ال ،وفي هذا الصدد

 اختلاف". وتظهر مواضع الاتفاق فيما يلي:

تحديددهم لمفهدوم   مدن حيدث:  سدابق ذكرهدا وجود تشابه في الإطار النظري بين النماذج ال .1

 الذكاء الروحي، ومكونات وأبعاد الذكاء الروحي.  

برغم أن كل نظرية تقدم مجموعة فريدة من الكفاءات والقدرات التدي تمثدل هيكدل الدذكاء  .2

ي، إلا أن تلك النظريات تشترك فيمدا بينهدا فدي الرغبدة العامدة لكدل مدنهم فدي فهدم روحال

وعي الفددرد وفهمده لهدفدده مددن حياتدده وتقدددير ذاتدده وقيداس القدددرات والسددمات المتصددلة بدد

أنده   وتحقيق ذاته مما يجعله يشدعر بأهميدة وجدوده مدن خدلال تحقيقده لمعندى حياتده، كمدا 

 .  مكملة لبعضها الآخر  ها ي إلا أنروحبالرغم من اختلاف مفاهيم الذكاء ال

وعي الد)تتضدمن مكدون    حيدث  يروحوتتفق النماذج على وجود مكونات أساسية للذكاء ال .3

 لدى الأفراد.    روحيكمكونات أساسية للذكاء ال  فهم وإدراك معنى الحياة(و  المتعمق للذات

 وفي الجانب الآخر تتضح جوانب الإختلاف فيما يلى: 

تختلف تلك النماذج فيما بينهدا اختلافداً طفيفداً فدي تصدنيف المكوندات الروحيدة ومسدميات  .1

 الأبعاد الرئيسية للذكاء الروحي ومكوناتها الفرعية.  

( بددأن الددذكاء الروحددي ينبثددق بالطبيعددة مددن الددذكاء 10، 2007يددری بددوزان )فددي حددين   .2

الدذكاء الاجتمداعي معرفدة  خدلالمعرفة المرء وتقدديره وفهمده لذاتده"، ومدن "الشخصي  

المرء وتقديره وفهمه للأخرين"، وينتهي الحال بتقددير وفهدم كدل أشدكال الحيداة الأخدرى 

 ,Wigglesworth) ويجلسدورث ، فدإن نمدوذجالروحدي والكون كله، وهدذا هدو الدذكاء

من الدذكاء الروحدي والدذكاء الوجدداني مرتبطدان ببعضدهما  كلاً أشار إلى أن  (2 ;2002
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البعض، وأننا بحاجة إلى بعض الأسس من الذكاء الوجداني مدن أجدل بدايدة ناجحدة للنمدو 

الروحي، أن افتقار الفرد إلى الوعي الوجداني بالذات أو إلى مهارات التعاطف يؤدي إلدى 

 .   الذكاء الروحي  مهاراتصعوبة شديدة في تنمية 

 تعقيب:

وبعضدها روحيدة،  والاجتماعية واليتض  مما سبق أن بعض النماذج تناولت الجوانب النفسية  

فدي  يتناول بعض الجوانب المعرفية وبالرغم من تعدد هذه النماذج، فإن كل نموذج قد يعالج قصدوراً 

أن هناك اختلاف في تحليل العلماء والباحثين لمكوندات الدذكاء الروحدي،   بالإضافة إلى  نموذج آخر،

فمنهم من توصل إلي أن الذكاء الروحي قدرة، وعليه فإنه يتكون من مجموعة متنوعة مدن القددرات 

خر توصل إلي أن الذكاء الروحي مهارة، وله عدة مهارات فرعيدة الفرعية، في حين نجد البعض الآ

( قدد ركدزت علدى Emmons.2000)  "فنمداذج القددرات العقليدة التدي يتبناهدا " إيمدونز  مكونة له.

ي، فدي تناسدق فدتعمدل مدع الدذكاء المعر  روحيدةال  مهارات، وأن الروحيالجوانب المعرفية للذكاء ال

 .  وانسجام  امل

( فددي أن الددذكاء الروحددي قدددرة، Emmons.2000( مددع إيمددونز )Mayer. 2000واتفددق مدداير )

الانتبداه لوحددة العدالم وتجداوز حددود الشدخص أو   -1ويتكون من القدرات الفرعية الخمدس التاليدة:  

الانتبداه للأشدياء المقدسدة فدي   -۳الدخول بوعي في حالات روحيدة عاليدة مدن التفكيدر.    -2  الذاتويه

بناء الوعي ولذلك يتم النظر إلى المشاكل الحياتية فدي س   -4الأنشطة والأحداث والعلاقات اليومية.  

الرغبدة فدي الأداء وبالتدالي التصدرف بطدرق ذات فضديلة )أبددأ   -5النهائية للحياة.    ياق الاهتمامات

 (. 632: 2017)صلاح محمد،    عن الامتنان، التواضع وإبداء التعاطف( بالتسام ، التعبير

( Mayer, 2000( ومداير)Emmons, 2000( مدع إيمدونز )King, 2008نج )يدكدذلك اتفدق ك 

هو   روحيفهم يركزون على أن الذكاء ال  ( في أن الذكاء الروحي قدرة،Wolman,  2001وولمان )

 ظ في الأبعاد الفرعية التدي تبدرز فيهدا الألفداه المعرفيدة المتمثلدة فديلاح  ذكاء قبل أي شيء، وهو ي  

 2004) النمدداذج التددي تمثلهددا كددلاً مدددن: أمددا نتبدداه. الإدراك، والتفكيددر، والفهددم، والإو الددوعي،

,Wigglesworth( ،) قائمددة  ترى أن الددذكاء الروحددي مهددارة ووضددعتدد( 2008أرنددوط، بشددرى

 ،عتقد أنها تمثل مهارات الدذكاء الروحدي وهدي: الشدعور، النعمدة، المعندي، السدموبالمهارات التي ي  

وقد تم وصدف كدل ، ( في مقياسهما Dryer, 2008 ,Amram) ا الحقيقة، وهي نفسها التي أشار إليه

هذه المهارات في خمس مستويات من الكفاءة للمهارة، ويعتبر المستوى الخامس أعلى مسدتوى، ولا 

 .  ا مساحة للنمويعتبر الشخص في هذا المستوى أنه انتهى بل هناك دائمً 
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 النموذج المقترح للذكاء الروحي: 

تسدتخلص الباحثدة نمدوذج   ادهدالإشارة إلي  ق ذكاء الروحى سابلفة للالنماذج المخت  نوبالاستفادة م

عمدا سدبق وأن تناولده البداحثون،   ي، والتي ترى الباحثة في تقديمها لده اختلافداً روحمقترح للذكاء ال

متضمنة فدي الدذكاء   أساسية  ناتالبحوث والدراسات السابقة كمكوّ   ا ز عليهلم تركّ   حيث يتضمن أبعاد

 فيما يلي:  الأبعادي. وتتمثل تلك  روحال

الاستعانة بالله والتوكل عليه: الاعتماد على   في جلب المنافع ودفع المضار، مع الثقة بالله  -أ

في تحصيل ذلك من: حصول الرزق، حصول النصر، شفاء المرضدى، وحصدول المندافع 

الآخروية كالإيمان والهداية والعمدل الصدال  والعلدم الندافع. وأن أداء العبدادات مدن صدلاة 

وصوم وزكاة وقراءة القرآن وذكر   عدز وجدل، هدي مصددر السدعادة والسدلام الدداخلي 

 للذات والسلام الخارجي.  

الارتقاء بالنفس والسمو الروحي بها: ويعندى التركيدز علدى محاسدن ومسداوئ الدنفس مدن  -ل

خلال: التخليّ عن المكاره التي تمس القلب وتضره مثل الكدره والحسدد والغيدرة، والتحلدّي 

لقية الفضلى مثل الصدق والأمانة، التسام ، التعاون، وتطبيق هذه القديم  بالقيم والمبادئ الخ 

 التي نؤمن بها في أفعالنا وسلوكياتنا مع أنفسنا ومع الآخرين في كل محاور الحياة.

تطوير نظرة إيجابية واعية تجاه الأزمدات والأحدداث الضداغطة: ويشدير إلدى قددرة الفدرد   -ج

الأزمدات،   مواقدف إيجابيدة عندد مواجهدة  على تقبل الصدمات النفسدية والعاطفيدة، واتخداذ

والمرونة في التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة، واتخاذ قرارات حكيمة، مدع الاحتفداه 

بروح المرح والطفولة كأساليب لمواجهة مشاحنات الحياة اليومية، والاستفادة من المدوارد 

 الروحية في حل المشكلات، والنظر نظرة متفائلة للأمور.  

عمق الإدراك والفهم لمعنى الحياة: ويشير إلى وعدي الفدرد بذاتده ومعرفدة أهدافده ودوافعده  -د

العميقة والغرأ من الحياة، والشعور بأن ما يفعلده يفيدد الآخدرين فدي العدالم المحديط وأن 

عمله يتفق مع أهدافه العليا، بالإضافة إلى الدوعي بقيمدة وأهميدة الوقدت واسدتثماره بشدكل 

جيددد فددي تنظدديم حيدداة الإنسددان بشددكل عددام وملاحظددة مددردود ذلددك علددى راحتدده النفسددية 

والاستقرار النفسي في حياتهد فلا يمكن للإنسدان النجداح فدي الحيداة بددون أمدل ولا هددف 

 يعي  له.  
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التأمل الواعي: النظر والدتأمل في الكون، والعي  في انسجام مع الطبيعة والاتصدال بسدائر  -ه

الكائنات والمخلوقات في العالم المحيط، والفهم والتفاعل مع ما حولدك، والانتفداع بخيدرات 

 .راية الجمال الداخلي في كل شيءالكون و

رون يعلنون عن ذكائهم العقلـي بوعـر رةيـة لحيـاتهم  الأشخاص المؤث  ووفقاً لما سبق ذكره فإن  

كمــا أنهــم يظهــرون ذكــاءهم البــدني فــي الالتــزام بهــذه الرةيــة  ويعبــرون عــن ذكــائهم الانفعــالي 

بحماسهم لتحقيق هذه الرةية. أما ذكاةهم الروحي؛ فهم يعلنون عنه صـراحة فـي عـميرهم الحـي 

لتوجيـه الـذكاءات   ومصـدراً   هم على الطريق السليم؛ ولهذا يعتبـر الـذكاء الروحـي مركـزاً الذي يدل  

 .  الأخرى لدى الإنسان

 التوصيات البحثية: 

كشفت الدراسة الحالية عن الحاجة إلى الإهتمام بإجراء المزيدد مدن البحدوث والدراسدات فدي مجدال 

الذكاء الروحي بمختلف أبعاده، ودوره في تحقيق مستويات أفضل من النجاح في الحيداة. واسدتكمالاً 

للتوجهات البحثية من ق ب ل الباحثين السابقين في هدذا المجدال، فدإن الباحثدة تقتدرح دراسدة مسدتقبلية، 

 على النحو التالي:  

ضرورة الإهتمام بالذكاء الروحي كأحد الذكاءات المتعددة التى لها دور كبير في مواجهدة  .1

 تحديات الحياة المعاصرة، وتحقيق النجاح للفرد وللمجتمع.

زيادة الوعي بضرورة الإهتمام بالتنشئة الروحية من خلال غرس القيم والفضائل السدامية  .2

 في الأفراد عبر مختلف المراحل العمرية.

أن تتضمن المناهج والمقررات التدريسية بعدض مدن التطبيقدات التربويدة لنظريدة الدذكاء  .3

 الروحي.

 تصميم برامج تدريبية لتنمية مهارات الذكاء الروحي. .4

 إجراء دراسة مقارنة بين الذكاء الروحي والذكاءات الأخرى. .5

إجراء دراسات أخرى تربط الذكاء الروحي بمتغيرات إيجابية أخرى فدي مراحدل عمريدة  .6

 مختلفة.  
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 المراجر 

قته بالسعادة والدافعية المهنية لدى عينة من معلمي  الذكاء الروحي وعلا   (.2015)حمد ضابت فضل  أ

ا التربيةبتدائية.  لاالمرحلة  بكلية  والنفسية  التربوية  العلوم  (،  60)  4جامعة طنطا،  ،  مجلة 

1- 57 . 

التعلق لدى (. ا2011أحمد فلاح العلوان. ) لذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط 

المجلة الأردنية في  .  طلبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي للطالب 

 .144 -125(، 2) 7، العلوم التربوية

الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة مؤتة و (.  2017أحمد عبد  الطراونة وأحمد عثمان المطارنة )

 . 40  -13(، 2) 32، مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية بجامعة مؤتة. علاقته بالتدين

المتعددة (.  2019)  عشرية  إخلاص حسن السيد  الذكاءات  بتنمية  القيمي الأخلاقي وعلاقته  الذكاء 

الأطفال  رياأ  مرحلة  معلمات  تدركها  كما  والتنمية.  للأطفال،  الطفولة  المجلس  ،  مجلة 

 .38 -13، 36، ع  العربى للطفولة والتنمية

عثمان   جلال  العتيبيوإلهام  فراج  الضغوط    . (2017)  .أسماء  مواجهة  وأساليب  الروحي  الذكاء 

التربية كلية  طالبات  لدى  الأكاديمي  للتحصيل  التربوية  .كمنبئات  العلوم  جامعة  مجلة   ،

 .477-431، (3) 25القاهرة، كلية الدراسات العليا للتربية، 

و حبيب  المنعم  عبد  الحفيظ   أمل  عبد  محروس  ببعض   .(2019)  .غادة  وعلاقته  الروحى  الذ اء 

." عاملية  دراسة   " بيشة  جامعة  التربية  طالبات  لية  لدى  الشخصية  المجلة   متغيرات 

 .   185 -105(، 67) 4، التربوية لکلية التربية بسوهاج 

يونس عبدالكريم  لدى   .(2015)  .أمل  الأكاديمي  والإنجاز  الحياة  بجودة  وعلاقته  الروحي  الذكاء 

، جامعة عين شمس، كلية التربية مركز  مجلة الارشاد النفسي   . الطالبات المعلمات بالجامعة  

 .  142 -103،  44 الإرشاد النفسي،

السليمي العزيز  عبد  بنت  طلال    .(2018)  .البندري  لدى  الذات  بتقدير  وعلاقته  الروحي  الذكاء 

بالمملكة   بالرياأ  الإسلامية  سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  في  النفس  علم  قسم  وطالبات 

 . 124 -99 (،1) 20، غزة: سلسلة العلوم الانسانية، مجلة جامعة الأزهرالعربية السعودية. 

السعيد إبراهيم  هرمون   .(2014)   .إيمان  لخفض  النفسي  والصمود  الروحي  الذكاء  تنمية 

 .، كلية البنات، جامعة عين شمسرسالة ماجستيرطلبة الجامعة.  ىالكورتيزول لد
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و الخفاف،  حسن  علي  عباس  ناصر  إيمان  صبر  طلبة    .(2012)  .أشواق  لدى  الروحي  الذكاء 

 . 455 -377(، 75)18الجامعة المستنصرية ،  مجلة كلية التربية الأساسية  الجامعة. 

إسماعيل أحمد  وع  (.2007)  أرنوط.  بشرى  الروحي  عينات  لاالذكاء  لدى  الشخصية  بسمات  قته 

   . 190 -124(، 17) 72، مجلة كلية التربية بجامعة بنها. عمرية مختلفة 

إسماعيل أحمد  الحياة.    .(۲۰۰۸)  أرنوط.  بشرى  بجودة  وعلاقته  الروحي  رابطة الذكاء  مجلة 

 . 389 -313(، 2) 1، التربية الحديثة

 ، الرياأ، السعودية: مكتبة جرير.   3. ط قوة الذكاء الروحي (. 2005توني بوزان )

عابدين محمود  سعد  الحياة    .(2012)  .حسن  مواقف  في  وتأضيرهما  الذات  وفاعلية  الروحي  الذكاء 

 .400 -337 (،150) 2  جامعة الأزهر،   مجلة كلية التربية  الضاغطة لدى طلال الجامعة.

علي وعلاء  البجيدي  وبعض   . (۲۰۱٥)  .حصة  النفسية  السعادة  من  بكل  وعلاقته  الروحي  الذكاء 

الجوف.   بجامعة  الأطفال  رياأ  طالبات  لدى  الشخصية  الطفولةأنماط  دراسات  ، مجلة 

18(69 ،) 125- 132 . 

الذكاء الروحي وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة من المشاركين (.  2015حكيمة فتحي الطويل. )

 . 80 -1، 15، جامعة الأزهر،  مجلة قطاع الدراسات الانسانية. بالعمل التطوعي

السحمة الرحمن  عبد  بن  )حمود  وع(.  2019.  الروحي  بالصلاالذكاء  معلمي  لاقته  لدى  المهنية  بة 

 . 92 -65(، 63، )المجلة السعودية للعلوم النفسيةبتدائية. لاومعلمات المرحلة ا

خ  حنان لدى   .(۲۰۱۳)  . الصبيحة  انلفبنت  الأكاديمي  الإنجاز  بدافعية  وعلاقته  الروحي  الذكاء 

بسلطنة عمان.   الشرعية  العلوم  معهد  كلية  ةماجستير غير منشوررسالة  طلال وطالبات   ،

 . العلوم والآدال، جامعة نزوى

 ، الجيزة ، مصر: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية. 1ط   ذكاء الروح.(. 2010ديفيد باول )

 .دار الطليعة للطباعة والنشر ،  1. ط المناحي الجديدة للفكر الفلسفي المعاصر(. 1999)سالم يفوت 

سعيد   جبر  اللامحدودة(.  2008)سعاد  الطاقة  وسيكولوجية  الانفعالي   -عمان  ،1ط .  الذكاء 

 .جدارا للكتال العالمي للنشر و التوزيع ن:الارد

( الشناوي.  ابراهيم  بن  تقنين  2012سليمان  السعودية(.  البيئة  على  الروحي  الذكاء  مجلة .  مقياس 

 . 500 -465(، 150)  2، التربية بجامعة الأزهر
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السيد عبد الحميد علي سالم ) قائم على نمددوذج  2023سمر   (PASS)(. فعداليدة برنامج تدريبدي 

رسالة في تحسيددن الدافعيددة العقليددة والذكداء الروحي لدى طلبة الجامعة المرجئين أكاديمياً.  

 .  منشورة دكتوراه

( لدى عينة (.  2019شريف عادل جابر  الضغوط  باستراتيجيات مواجهة  الروحي وعلاقته  الذ اء 

البسيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أسر  بجامعة  .  من  التربية  لكلية  التربوية  المجلة 

 . 441  -407(، 64) 64، سوهاج 

  دافعية الإنجاز وعلاقته بالذكاء الروحي لدى طلال كلية   .(2018).  عبد   أحمد محمد آل زاهر

، معهد الملك  المجلة العربية للدراسات التربوية والاجتماعية  التربية في جامعة الملك خالد.

 . 237 -213، (12)سلمان للدراسات والخدمات الاستشارية، السعودية، 

ندا العينين  أبو    ى فاعلية برنامج قائم عل   .(2019)  .عبلة محمد الجابر مرتضي ومرفت العدروس 

الرضا المهني لدي  ى  رشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية الذكاء الروحي وأضره عللإا

الخاصة. التربية  النفسية  معلمات  للعلوم  التربية  كلية  ، (3)  41، جامعة عين شمس،  مجلة 

48- 142. 

غالي أبو  محمود  الروحي تنمية في  إرشادي برنامج فاعلية  .(2017)  .عطاف  لمواجهة   الذكاء 

والنفسيةأسريا  المتصدعات المراهقات  لدى  الضغوط  التربوية  العلوم  ،    . مجلة  البحرين   ،

 .  444-407،  18، 1العدد 

الذكاء الروحي لدى عينة من طلبة جامعة بغداد في ضوء    .(2014)  .العبيديعفراء إبراهيم خليل  

 . 53 -34، (41)، جامعة بغداد، مجلة البحوث النفسية والتربوية بعض المتغيرات.

الذكاء الروحي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة.  (.  2020. )الخضيريعمر خلف رشيد  

 .  652 -619(، 4) 30جامعة الأنبار، العراق،   مجلة العلوم النفسية

ته بالطمأنينة النفسية والفاعلية الذاتية  لاقالذكاء الروحي وع(.  2020غادة عبد الرحيم علي محمد. )

الموسيقي الأداء  الجامعة.    في  طلال  التربويةلدى  القاهرة،  المجلة  جامعة   ،70  ،631- 

703 . 

العلاقة بين الذ اء الروحي واستراتيجيات مجابهة أحداث  (.  2017فاطمة صال  محمد المرتجع. )

، جامعة عين مجلة البحث العلمي في الآداب .  الحياة الضاغطة لدى أمهات الأطفال الذاتويين

 .  33 -1(، 3) 18شمس، 
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الذكاء الروحي وعلاقته بالضغوط الم هنيدة لددى موهفي الدوائر   .(۲۰۱۱)  .فاطمة محمد الغداني

، جامعة نزوي،  رسالة ماجستير غيـر منشورة  .الحكومية في محافظة مسقط بسلطنة عمان

 .سلطنة عمان

الضبع عبدالرحمن  من   .(2012)  . فتحي  عينة  لدى  النفسية  بالسعادة  وعلاقته  الروحي  الذكاء 

 . 176  -137 (،29) 1، دراسات عربية في التربية وعلم النفسالمراهقين والراشدين. 

طلافحة طه  )فؤاد  التحصيل    (.2013.  في  المشكلات  حل  على  والقدرة  العاطفي  الذكاء  أضر 

مؤتة  جامعة  في  الأولى  الجامعية  السنة  طلبة  لدى  و  .  الأكاديمي  التربوية  العلوم  مجلة 

 .544 -517 (،4) 14 ،النفسية

الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس ومستوى التحصيل لدى طلبة كلية    .(2013).  فيصل خليل الربيع

جامعة اليرموك،  ،  المجلة الأردنية في العلوم التربويةالتربية في جامعة اليرموك بالأردن.  

 .  364-353، (4) 9الأردن: 

، الكويت: دار  1. )ترجمة: طلعت منصور(، ط الانسان يبحث عن المعنى(.  1982فيكتور فرانكل )

 القلم.  

الجامعة وعلاقته بتوافقهم النفسي الاجتماعي    لبةالذكاء الروحي لدى ط   . (2004)  .مدضر سليم أحمد

، مركز الإرشاد النفسي،  المؤتمر السنوي الحادي عشر  وتوافقهم المهني )دراسة تطبيقية(.

 . 331 -2۸9  مصر،شمس، عين جامعة 

اسماعيل  رجب  الكريم  وعبد  الشافعي  الدسوقي  بالذكاء   وعلاقها  الذات فعالية  .(2013)  .محمد 

، (51)طنطا،   جامعة  ،ةالتربي كلية مجلة  بغزة . المفتوحة  القدس جامعة طلبة لدى الروحي

158-185  . 

( البدارنة.  الكريم ربابعة، ومهدي  أمين ملحم، حمزة عبد    علاقته و  حيرول ا   ءكا ذلا(.  2008محمد 

للعلوم .  وكمرليا  جامعة  في  يعةرلشا   كلية  لبةط   دىل  لقيميةا  مةهوبالمن الأردنية  المجلة 

 .  181 -165(، 2) 11،  الاجتماعية

( هلال  الغني  عبد  الروحي  (.  2011محمد  النفس"الذكاء  مر  الداخلي  القاهرة: 1ط  "   السلام   ،

 مركز تطوير الأداء والتنمية للنشر.   

( حسين  الهادي  عبد  الروحي(.  2007محمد  الذكاء  قوة  إلى  العلمي  للنشر دليلك  العلوم  دار   .

 والتوزيع، القاهرة، مصر. 
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 لدى النفسى بالصمود وعلاقته الروحى الذكاء.  (2016)  .محمد عصام الطلاع ونبيل كامل دخان

 ، كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة.  رسالة ماجستير بغزة. الإسلامية الجامعة طلبة 

( النبهان  فاروق  أه1996محمد  الإسلامية (.  التربية  مناهج  في  الروحي  بالبعد  العناية   .  مية 

العربي  بالوطن  العام  التعليم  في  الإسلامية  الدينية  التربية  مناهج  تطوير  جامعة  ،  مؤتمر 

 -429،  مركز صال  عبد  كامل للاقتصاد الاسلامي ورابطة الجامعات الإسلامية  -الازهر  

441 . 

( صلاح.  محمود  طلبة  (.  2017محمد  لدى  الروحي  الذكاء  تنمية  في  إرشادي  برنامج  فاعلية 

 .703 -615(، 175) 36 مجلة كلية التربية  جامعة الأزهر . الجامعة

 ( النصر  ابو  و  (.  2008مدحت محمد  العمل  في  للتميز  الوجداني " مدخل  العاطفي  الذكاء  تنمية 

 .  : دار الفجر للنشر و التوزيع مصرالقاهرة،   ،1ط الحياة. النجاح في 

مجاهد   شيماء  عرابي،  إبراهيم  أحمد و  البلاشونى،نسرين  )  شادية  الذكاء  2016عبدالخالق.   .)

الثانوية. المرحلة  طلال  لدى  الدراسي  والتحصيل  الإنجاز  بدافعية  وعلاقته  مجلة    الروحي 

التربية في  العلمي  والتربية،  البحث  والعلوم  للآدال  البنات  كلية  شمس،  عين  جامعة   ،1  

(17) ،247-  258 . 

الفتاح،   عبد  شكري  سعدية  فرج،  محمد  محمد  نشوة  و سعاد  عصفور  محمود،  حسنين    . إيمان 

لدى    .(2017) الروحي  بالذكاء  الوعي  لتنمية  الدماغ  إلى  المستند  التعلم  على  قائم  برنامج 

النفس علم  معلمات  التربية.  الطالبات  في  العلمي  البحث  كلية  مجلة  شمس،  عين  جامعة   ،

 . 192 -169، (18) 5البنات للآدال والعلوم والتربية، 

 ( الصميدعي.  إبراهيم  الجامعة (.  2014نمير  لدى طلبة  التفكير  بأساليب  الروحي وعلاقته  .  الذكاء 

                                                                 .     431 -388(، 2) 21، العراق، مجلة العلوم الانسانية بجامعة تكريت 

الذكاء الروحي وعلاقته بالحل الإبداعي للمشكلات لدى (.  2018هيفاء حمد عبد العزيز الدعيلج ) 

(،  3)  34، جامعة أسيوط،  كلية التربيةمجلة  .  الطلبة الموهوبين في المملكة العربية السعودية

543- 588 . 

Alnishal, N., & Vijayan, S. (2018). Improving stress management and 

spiritual intelligence of academia by digital resources. International 

Journal of Pure and Applied Mathematics, 199(12), 2687–2698. 
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