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 نتىحذنًىرج عبدل يحًذ انتصنُفٍ وانتشخُصٍ لاضطراة طُف ا

 ئعذاد
 عبدل عجذالله يحًذ./ د.أ

 أضتبر انترثُخ انخبصخ
 وانعًُذ انًإضص نكهُخ عهىو الإعبقخ وانتأهُم

 يصر -جبيعخ انسقبزَق

      يطتخهص

شٙي حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي طـٍٛحص وؼ١َس فٟ طشو١ظٗ ٌِٕ حوظشخف حػـَحد حٌظٛكي      

 DSM-V( 3102)ٌوخِْ ٚكٍٖٙٛ فٟ ى١ًٌ حٌظشو١ض كظٝ كٍٙٛ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ ح

حػـَحد ؿ١ف "١ٌلَٙ ِظـٍق  DSM-V-TR 3133ٚحٌَّحؿوش حٌٕظ١ش ٌٌٌه حٌي١ًٌ فٟ ِخٍّ 

أكَٙص حٌّّخٍٓش حٌو١ٍّش ٌّلىخص طشو١ض حػـَحد ؿ١ف ٚلي . رّخ ه١ٍٗ ِٓ ِآهٌ هي٠يس" حٌظٛكي

١ف اٌٝ ؿخٔذ حٌظظٕ َِٛحؿوظٗ حٌٕظ١شحٌظٛكي وّخ ٍٚىص فٟ حلإطيحٍ حٌوخِْ ِٓ ى١ًٌ حٌظشو١ظ

أْ ٕ٘خن  ICD-11( 2222حٌيٌٟٚ حٌلخىٞ هشَ ٌلاػـَحرخص ٚحٌٌٞ ريأ حٌوًّ رٗ ٌِٕ ٠ٕخ٠َ )

ِـّٛهش غ١َ ل١ٍٍش ِٓ حٌّآهٌ ٚحٌّلاكلخص حٌظٟ طشٛد طٕخٚي ٌ٘ح حلاػـَحد ٚطشو١ظٗ رخٌـ٠َمش 

حٌظٟ أٍٚى٘خ حٌي١ًٌ. فلَٙص حٌلخؿش اٌٝ ٚؿٛى ًّٔٛؽ طظ١ٕفٟ ؿي٠ي ٌلاػـَحد ٠ٙيف اٌٝ طفخىٞ 

طم١١ّٗ حٌظخىق، طشو١ظٗ ٌّٚآهٌ، ٠ٚظُ ِٓ هلاٌٗ طٕخٚي حلاػـَحد رشىً طل١ق ٠ُٔٙ فٟ طٍه ح

ٚحهظ١خٍ أٚ اهيحى رَحِؾ حٌظيهً حٌّٕخٓزش حٌظٟ طوًّ هٍٝ حٌلي ِٓ شيس أهَحػٗ، ٚطوي٠ً ٍٓٛن ِٓ 

٠وخْٔٛ ِٕٗ. ٌٌٌٚه فمي حطوٌ حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي ِٓ حٌٛحلن ِٕـٍمخص ٌٗ، ٚٚػن ٍوخثِ ٠مَٛ 

حٌشىً حٌوخَ ٌفجش  ١ٙخ ٌظـٕذ طٍه حٌّآهٌ، ٚطُ طمي٠ُ هيس فَػ١خص ٠ٕـٍك ِٕٙخ. وّخ طُ طلي٠يهٍ

حلاػـَحرخص حٌظٟ ٠ظٕخٌٚٙخ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي، ٚطلي٠ي حٌّلاِق ح١ٌِّّس ٌٗ، ٚطمي٠ُ ِلىخص 

فجخص طٍه حلاػـَحرخص حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ، ٚطلي٠ي هيى ِٓ حٌّلاِق حٌظشو١ظ١ش حٌظشو١ض حٌوخطش ر

ٚحٔظٙض ١ِس ٌٙخ رشىً هخَ ٚحٌظٟ ٠ىْٛ ِٓ شؤٔٙخ أْ طُٔٙ فٟ حٌٛطٛي اٌٝ طشو١ض ىل١ك ٌٙخ. حٌّّ

ٌٖ٘ حٌٍٛلش حٌزلؼ١ش اٌٝ أْ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي رىً هٕخطَٖ ٠ّؼً أٍٓٛرخً ؿي٠يحً فٟ طٕخٚي 

ظٟ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ِٓ هلاي طمي٠ّٗ رّفَٙٛ ؿي٠ي، ٠ُٚٔٙ فٟ حٌظغٍذ هٍٝ أٚؿٗ حٌمظٍٛ حٌ

 ٔظـض هٓ حلأٍٓٛد حٌلخٌٟ حٌٌٞ ٠ظُ ِٓ هلاٌٗ طٕخٚي ٌ٘ح حلاػـَحد وّخ ٍٚى فٟ ى١ًٌ حٌظشو١ض.

 ًّٔٛؽ طظ١ٕفٟ ؿي٠ي. -: حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكيانكهًبد انًفتبحُخ
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Abstract 

Since it was discovered in 1943, diagnosis of autism has been changed 

many times. In DSM-V and DSM- V- TR an outcome of a merge process of 

all ASDs into just one ambiguous entity called autism spectrum disorder 

ASD has appeared although there are four separate and distinct entities in 

reality as reflected by practice. This ambiguous entity has led to a wrong 

diagnosis as all ASDs were removed and the new diagnosis never reflects 

any one of them. As a result of adopting a complex reformulated version 

of a DSM- IV autism diagnosis for ASD, all ASDs appeared the same in a 

mistaken, illogical and non- scientific way. No theoretical framework for 

ASD is available, the idea of spectrum has been destroyed, low and high 

functioning autism types have been fused together illogically and it 

becomes a problem for specialists to intervene. Adel Mohammed model 

avoids all these mistakes and presents a better outlet for parents, 

specialists and researchers to follow the correct way to diagnose and 

modify children`s behavior by either choosing the suitable ready- made 

program or developing a new one.  

Key words; ASD, Adel Mohammed ASD classification and diagnostic 

model.      
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 يذي انحبجخ ئنً نًىرج تصنُفٍ جذَذ لاضطراة طُف انتىحذ

٠يٍٚ حٌٔئحي حٌٌٞ ٠ـَف ٔفٔٗ رزٔخؿش ٕ٘خ كٛي ِيٜ كخؿظٕخ اٌٝ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ، ًٚ٘ ٔلنٓ رلنك        

 : فٟ كخؿش ا١ٌٗ؟ ٌّٚخًح ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ؟ ٌٌٌٚه فٕلٓ ٌٕخ أْ ٔٔؤي أٔفٕٔخ حلأٓجٍش حٌظخ١ٌش

 ؿي٠ي لاػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي؟  ً٘ ٔلٓ ٔلظخؽ فولًا اٌٝ ًّٔٛؽ طظ١ٕفٟ -

 ِخ ٟ٘ حٌّشىٍش حٌظٟ طٛحؿٕٙخ ٚطـوٍٕخ فٟ كخؿش ا١ٌٗ؟  -

 ِخ ٟ٘ حٌّزٍَحص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٔٔٛلٙخ ٌٍزلغ هٓ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي ٚطمي٠ّٗ؟ -

ٚحٌٛحلن أْ ٕ٘خن ِشىٍش وز١َس فٟ طشو١ض حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي وّخ ٍٚى رخٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ      

ً رظَٙ وخفش حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ِوخً ١ٌلَٙ ٌٕخ ِوَؽ ٚحكي ٔٙنخثٟ أؿٍنك ه١ٍنٗ    ك١غ لخَ حٌي١ٌ

حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ٌٚىٕٗ ٌُ ٠وزَ فٟ حٌٛحلن هٓ طٍه حلاػـَحرخص، ٌٚنُ ٠وىٔنٙخ ك١نغ حهظفنض     

طٍه حلاػـَحرخص ِن طشو١ظخطٙخ حٌّٔظمٍش ِٓ حٌي١ًٌ ٍغنُ ٚؿٛى٘نخ حٌّظّنخ٠ِ ٚحٌّٔنظمً هٍنٝ أٍع      

خء حػـَحد أٓنزَؿَ ػنخهض ٠ٛ٘ظنٗ حٌّٔنظمٍش وى١نخْ ٌنٗ ؿز١وظنٗ حٌوخطنش حٌظنٟ لا          ِٚن حهظف. حٌٛحلن

طظؼننّٓ أٞ لظننٍٛ همٍننٟ فؼننلًا هّننخ ٠ظؼننّٕٗ ِننٓ هظننخثض ا٠ـخر١ننش ٔٔننز١ش روىننْ حلاػننـَحرخص   

حلأهننَٜ رننخٌـ١ف، ٌٚننُ ٔننظّىٓ ِننٓ طشو١ظننٗ ٔلننَحً لاهظفخثننٗ ٘ننٛ ٚطشو١ظننٗ ِننٓ حٌنني١ًٌ ًٌٚننه هٍننٝ  

طـز١مٗ فٟ حٌٛحلن روىْ ِنخ ٘نٛ ِٛؿنٛى ك١نغ حٔظنَٙ وغ١نَٖ       حٌّٔظٜٛ حٌٍٛلٟ حٌٌٞ ٠فظَع أْ ٠ظُ 

ِٓ حلاػـَحرخص فٟ و١خْ ِزُٙ فٍُ ٔوي لخى٠ٍٓ هٍٝ ط١١ِّ أٞ ِٓ ٘نٌٖ حلاػنـَحرخص هنٓ ح٢هنَ اً     

إٔٔخ أطزلٕخ ٔظليع هٓ حػنـَحد ٚحكني ٘ـن١ٓ هٍنٝ حٌنَغُ ِنٓ ٚؿنٛى أٍرونش حػنـَحرخص ِٔنظمٍش           

 .ِٚظّخ٠ِس فٟ حٌٛحلن

خص طشو١ظنن١ش ٌٙننٌح حلاػننـَحد حٌٛك١نني طّؼننً ٌغننِحً ؿي٠ننيحً ك١ننغ طننُ طمنني٠ُ    وّننخ لننيَ حٌنني١ًٌ ِلىنن      

( 0994)وّننخ ٍٚىص فننٟ وننً ِننٓ حلإطننيحٍ حٌَحرننن    ( حٌٔننخرك)ِلىننخص طشننو١ض حػننـَحد حٌظٛكنني   

DSM-IV    ( 3111)ٚحلإطيحٍ حٌَحرنن حٌّونييDSM-IV-TR        ًِنٓ حٌني١ًٌ روني اهنخىس طن١خغظٙخ رشنى

ي هٍٝ حٌَغُ ِٓ حهظلاف حلاػـَحر١ٓ ٚ٘نٛ ِنخ أػنخف    أوؼَ طوم١يحً ٌظشو١ض ٌ٘ح حلاػـَحد حٌـي٠

ليٍحً وز١َحً ِٓ حٌظشٕٛ ٚحلإٍطزخن ٚحٌظوزؾ ك١غ أْ حػـَحد حٌظٛكي ١ٌْ ٘نٛ حػنـَحد أٓنزَؿَ    

أٚ غ١َٖ ِٓ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي، أٚ كظٝ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي وّخ ٍٚى رخٌي١ًٌ، فٍّنخًح اًْ  

 ٌـي٠ي ٍغُ ًٌه؟٠ظُ حٓظويحَ طٍه حٌّلىخص ٌظشو١ض ًٌه حٌى١خْ ح

ِٚن كٍٙٛ و١خْ ٚحكي فمؾ ري٠لًا هٓ هيس و١خٔخص ٓخرمش طُ ٔٔف فىَس حٌـ١ف ِنٓ أٓخٓنٙخ ك١نغ         

ٌُ ٠وي أٞ شنَؽ ِنٓ شنَٚؽ حٌـ١نف حٌؼلاػنش ِظنٛفَ ٌني٠ٕخ فنلا طٛؿني هنيس هٕخطنَ، ٚرخٌظنخٌٟ لا ٠ٛؿني              

ٌٌٌٚه ٌـؤ حٌي١ًٌ . خٍوشاشظَحن ر١ٕٙخ فٟ هخط١ش ِو١ٕش أٚ أوؼَ، ٌُٚ طلَٙ ىٍؿخص ِظفخٚطش ٌظٍه حٌّش
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اٌنٝ ك١ٍننش أهننَٜ غ١ننَ ِٕخٓننزش ٚغ١ننَ طننل١لش ٌةرمننخء هٍننٝ فىننَس حٌـ١ننف فننؤٍٚى أْ ِٔننظ٠ٛخص شننيس  

حلاػننـَحد حٌظننٟ لا طوىننْ أ٠ننخً ِننٓ حلاػننـَحرخص حٌّٕظننَٙس ٘ننٟ حٌظننٟ طّؼننً حٌـ١ننف ٔلننَحً ٌظفننخٚص 

أٔٗ ٌُ ٠ظُ طو١ُّ ىٍؿخطٙخ، ٚطٕخٓٝ أْ طفخٚص حٌيٍؿش ٕ٘خ ٠وض و١خْ ٚحكي ١ٌْٚ ِـّٛهش و١خٔخص، ٚ

ٔفننْ حٌفىننَس أٚ حٓننظويحِٙخ ِننن حلاػننـَحرخص حلأهننَٜ ًحص ِٔننظ٠ٛخص حٌشننيس وخلإهخلننش حٌفى٠َننش، أٚ     

ػوف حٌّٔن وبهخلنش ٓنّو١ش، حٚ غ١َ٘نخ هٍنٝ حٌنَغُ ِنٓ وٛٔٙنخ حػنـَحرخص أوؼنَ حٓنظمَحٍحً ٚػزخطنخً            

 .ل١خٓخً رخػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ًحص حٌـز١وش حٌّزّٙش ٚغ١َ حٌّٔظمَس

ٌٌٙح حلاػنـَحد، ٚرخٌظنخٌٟ فوٕنيِخ ٠منيَ أكني      ( اؿخٍ ٔلَٞ)هٓ ًٌه فٍُ ٠ظُ طمي٠ُ طٕل١َ  ٚفؼلًا     

حٌزننخكؼ١ٓ هٍننٝ طٕننخٚي ًٌننه حلاػننـَحد فبٔننٗ ٠ظٕننخٚي اؿننخٍحً ٔل٠َننخً ٠وننض حػننـَحد حٌظٛكنني ٌٚنن١ْ   

حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي طّخِخً وّلىخص حٌظشو١ض ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ ٠ظٕخفٝ ِن ؿز١ونش حٌزلنغ حٌوٍّنٟ    

ؿَحءحطٗ اً أٔٗ ٠ـذ أْ ٠َؿن اٌنٝ أؿنَ ٔل٠َنش ِٕخٓنزش، ٚأْ ٠ٛكفٙنخ فنٟ رلؼنٗ رخٌشنىً         ٚهـٛحطٗ ٚا

حٌننٌٞ ٠ٔننُٙ فننٟ طلم١ننك أ٘يحفننٗ حٌزلؼ١ننش ٚالا فبٔننٗ ٓنن١َطىذ رننٌٌه أهـننخء ِٕٙـ١ننش طٔننظيهٟ ٘ننيَ ٘ننٌح    

 .حٌزلغ، ٚاهخىس اؿَحثٗ ِٓ ؿي٠ي رـ٠َمش طل١لش غ١َ ِٛؿٛىس فٟ ٌ٘ح حلاػـَحد كظٝ ح٢ْ

      ً حٌنني١ًٌ ٘ننٌح حٌظوننزؾ اٌننٝ حػننـَحد حلآننظويحَ حلاؿظّننخهٟ ٌٍغننش أٚ ِننخ ٠وننَف        ٚوننٌٌه فمنني ٔمنن

رخػـَحد حٌظٛحطً حلاؿظّنخهٟ روني طشنو١ض وؼ١نَ ِنٓ كنخلاص حلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ حٌشنخًِ غ١نَ           

حٌّليى ح٠ٌٌٓ لا ٠زيْٚ ٍٓٛو١خص ّٔـ١ش ٚطىَح٠ٍش ِظٕخ١ٓٓ أهَحع اهخلش حٌظٛكي حٌظنٟ ٠زنيٚٔٙخ هٍنٝ    

لآنظويحَ حلاؿظّنخهٟ ٌٍغنش ٚ٘نٛ حلاػنـَحد حٌنٌٞ أطنزق ٠ـّنن طلنض          أُٔٙ ٠وخْٔٛ ِنٓ حػنـَحد ح  

ؿ١خطٗ وؼ١َحً ِٓ حٌلخلاص حٌظٟ لا طٕظّٟ فنٟ حٌٛحلنن ا١ٌنٗ، رنً أنٗ لني ؿونً ِنٓ ٘نٌح حلاػنـَحد حٌنٌٞ            

٠ّؼً اكيٜ حٌفجخص حٌفَه١ش لاػـَحرخص حٌظوخؿذ ِلٍنش وز١نَس ٠ٕنيٍؽ طلظٙنخ حػنـَحرخص أهنَٜ لا       

 . فٝ هٍٝ ًٌه حلاػـَحد ليٍحً غ١َ ل١ًٍ ِٓ حٌظشٕٛ ٚحلإٍطزخنطٕظّٟ ا١ٌٙخ فٟ حٌٛحلن ِّخ أػ

ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ أطزق حٌزخكؼْٛ ٚحلأهظخث١ْٛ ٠ٛحؿْٙٛ ليٍحً غ١َ هخىٞ ِٓ حٌّشنىلاص فنٟ        

طشو١ض كخلاص حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ٚطم١١ّٙخ فٟ ٓز١ً اطنيحٍ لنَحٍ ٔٙنخثٟ كنٛي ِنخ ٠ـنذ أْ       

ُ٘ ٠َْٚ أِنخُِٙ كنخلاص ِظونيىس ِٚظّنخ٠ِس ِنٓ حلاػنـَحرخص       ٠ظُ اطزخهٗ ِن وً ِٕٙخ هٍٝ أػَ ًٌه ٚ

ٌٌٌٚه وخْ لاري ِٓ حٌزلغ هٓ أٓنٍٛد خهنَ ؿي٠ني ٠ّىٕٕنخ     . ١ٌْٚ حػـَحرخً ٚحكيحً وّخ ٍٚى فٟ حٌي١ًٌ

ِٓ هلاٌٗ أْ ٔـي كٍٛلًا ِٕـم١ش ِٚمٕوش، رً ٚكٍٛي ه١ٍّش ٌىً ٘نٌٖ حٌّشنىلاص ٚ٘نٛ ِنخ ٠ـونً ِٕٙنخ       

لٙخ فٟ ٓز١ً حٌزلنغ هنٓ ّٔنًٛؽ طظن١ٕفٟ ؿي٠نيٌظٍه حلاػنـَحرخص       ِزٍَحص ِٕـم١ش ٠ّىٓ ٌٕخ أْ ٔٔٛ

 . رشىً ِغخ٠َ، ٚؿَكٗ ٌلآظويحَ حٌوٍّٟ ٚ٘ٛ ِخ ٠ِ٠ي ِٓ كخؿظٕخ ٌٗ
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 الإطبر اننظرٌ

 (انطبثقخ)اضطراثبد طُف انتىحذ 

طٕيٍؽ طلض ِخ وخْ ٠وَف رخلاػـَحرخص حٌّٕخث١ش ( حٌٔخرمش)وخٔض حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي      

وّلٍش هخِش أٚ فجش وز١َس ِٓ حلاػـَحرخص  pervasive developmental disordersحٌشخٍِش 

وخٔض طؼُ هّٔش حػـَحرخص ٟ٘ حػـَحد حٌظٛكي، ٚحػـَحد أٓزَؿَ، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش 

ٚوخٔض ٌٖ٘ حلاػـَحرخص . حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى، ٚحػـَحد ٠ٍض

ك ه١ٍٙخ حٌشَٚؽ حٌؼلاػش ٌٍـ١ف فٟٙ هزخٍس هٓ ِـّٛهش ِٓ طشىً ؿ١فخً ف١ّخ ر١ٕٙخ ك١غ وخٔض طٕـز

حٌوٕخطَ، ٟٚ٘ طشظَن ِوخً فٟ هخط١ش ٚحكيس أٚ  أوؼَ ِٓ هخط١ش ك١غ أْ ولًا ِٕٙخ ٠ّؼً 

حػـَحرخً ّٔخث١خً شخِلًا ٠ئػَ ٍٓزخً هٍٝ ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً، ٚأُٔٙ ٠شظَوْٛ فٟ حٌوظخثض حٌظٟ طظُٔ 

. خص أٚ هٕخطَ طشظَن فٟ طٍه حٌوظخثض ريٍؿخص ِظفخٚطشرٙخ اهخلش حٌظٛكي، وّخ أٔٙخ وخػـَحر

ٚوٌٌه فمي وخٔض طٍه حلاػـَحرخص طوي ّٔخث١ش فٟ أٓخٓٙخ ٔلَحً لأٔٙخ طٍلك رخٌـفً هلاي ٕٓٛحص 

ْ وً حػـَحد ِٕٙخ هخىس ِخ ٠ئػَ رشىً ٍٓزٟ حٌّٕٛ، أِخ هٓ وٛٔٙخ شخٍِش فبْ ًٌه ٠َؿن اٌٝ أ

 .هٍٝ ؿ١ّن ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً

٠ّٚىٓ طو٠َف حػـَحد حٌظٛكي ِٓ ٚؿٙش ٔلَٔخ ٚفمخً ٌٍّٕلٍٛ حٌٔيحٟٓ ٌلاػـَحد حٌٌٞ لّٕخ       

ٚ٘نٛ ِنخ ٠ّؼنً    ) حػـَحد ّٔخثٟ ٚهظزٟ ِومي ٠ٍلك رخٌـفً لزنً حٌؼخٌؼنش ِنٓ هّنَٖ    ربهيحىٖ هٍٝ أٔٗ 

 هٍٝ أًٌٔٗٚه ، ٠ٚلاُِٗ ِيٜ ك١خطٗ، ٠ّٚىٓ حٌٕلَ ا١ٌٗ ِٓ ؿٛحٔذ ٓظش (حٌزيح٠ش حٌّزىَس ٌلاػـَحد

حػـَحد ّٔخثٟ هخَ أٚ ِٕظشَ ٠نئػَ ٓنٍزخً هٍنٝ حٌوي٠ني ِنٓ ؿٛحٔنذ ّٔنٛ حٌـفنً، ٠ٚلٙنَ هٍنٝ ١٘جنش            

وّنخ ٠نظُ حٌٕلنَ ا١ٌنٗ     . حٓظـخرخص ٍٓٛو١ش لخطَس ٍٚٓز١ش فٟ حٌغخٌذ طيفن رخٌـفً اٌٝ حٌظمٛلن كٛي ًحطٗ

ش أٞ طلنيع  أ٠ؼخً هٍٝ أٔٗ اهخلش هم١ٍش، ٚاهخلش حؿظّخه١ش، ٚهٍٝ أٔنٗ اهخلنش هم١ٍنش حؿظّخه١نش ِظِحِٕن     

حٌظنٟ هٍّنض وّنيهلاص    )فٟ ًحص حٌٛلض، ٚوٌٌه هٍٝ أٔٗ ّٔنؾ ِنٓ أّٔنخؽ حػنـَحرخص ؿ١نف حٌظٛكني       

( فٟ حٌـزوش حٌوخِٔش ِٓ ى١ًٌ حٌظشو١ض فؼلًا هٓ ؿزوظٗ حٌوخِٔش حٌّويٌش لاػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي

 ٠ظُٔ رمظٍٛ فٟ حٌٍٔٛو١خص حلاؿظّخه١نش، ٚحٌظٛحطنً، ٚحٌٍونذ حٌَِنِٞ فؼنلًا هنٓ ٚؿنٛى ٓنٍٛو١خص        

حػنـَحد لظنٍٛ   ِنن   comorbidityٚح٘ظّخِخص ّٔـ١ش ٚطىَح٠ٍش ِٚم١يس، وّخ أٔٗ ٠ظلاَُ َِػ١خً 

 .حلأظزخٖ

حػـَحد أٓزَؿَ، ٚٚؿي  0944هخَ  Aspergerٚهٍٝ حٌـخٔذ ح٢هَ حوظشف ٘خِٔ أٓزَؿَ      

ٔذ أٔٗ لا ٠شٙي أٞ لظٍٛ فٟ حٌّٕٛ حٌومٍٟ أٚ حٌّٕٛ حٌٍغٛٞ، رً اْ حٌمظٍٛ حٌٌٞ ٠شٙيٖ فٟ حٌـخ

ٚلا ٠ٍلك ٌ٘ح . حٌٍغٛٞ ٘ٛ ؿ٠َمش حٓظويحَ حٌٍغش اٌٝ ؿخٔذ كٍٙٛ أهَحع حػـَحد حٌظٛكي
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حلاػـَحد الا رخلأؿفخي ِٓ ًٚٞ حٌٌوخء حٌوخىٞ فؤهٍٝ ٚ٘ٛ ِخ ٠وىْ ٚؿٛى ِٛح٘ذ ٌيٜ حلأؿفخي 

ٌُٚ ٠لَٙ ٌ٘ح حلاػـَحد الا فٟ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ حٌَحرن . ح٠ٌٌٓ ٠وخْٔٛ ِٓ ًٌه حلاػـَحد

(0994) ،DSM- IV  ( 3111)ٚفٟ حٌَّحؿوش حٌٕظ١ش ٌظٍه حٌـزوشDSM- IV- TR  ًٌٚه وؤكي

حلأّٔخؽ حٌؤّش حٌظٟ وخٔض طشىً حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ١ٌوىْ حػـَحد حٌظٛكي ًح حلأىحء 

حػـَحد ّٔخثٟ هظزٟ شخًِ  أِخ هٓ ؿز١وش حػـَحد أٓزَؿَ فبٔٗ ٠وي رّؼخرش. حٌٛك١فٟ حٌَّطفن

ٚ٘ٛ أرٔـٙخ فٟ ( حٌٔخرمش)َس ٌٍـيي ػّٓ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ٠ّؼً أكي حلاػـَحرخص حٌّؼ١

حٌشيس، ٚأهلا٘خ أىحء ٚك١ف١خً ك١غ ٠ىْٛ ًوخء حٌـفً هخى٠خً فؤهٍٝ ِّخ ٠ـوً ٌ٘ح حلاػـَحد ٠ّؼً 

، ٚاْ و١خٔخً طشو١ظ١خً ِٔظملًا ٠وىْ كخٌش طَطزؾ رخػـَحد حٌظٛكي ٌٚىٕٙخ غ١َ وً حٌلخلاص حلأهَٜ

٠ٚزيأ طشو١ظٗ لزً حٌؼخٌؼش ٠ٚٔظَّ كظٝ حٌظخٓوش . َّحٍ ِن حٌـفً ؿ١ٍش ك١خطٗحطفمٛح ؿ١ّوخً فٟ حلآظ

ِٓ هَّ حٌـفً، ٌٚٗ طؤػ١َٖ حٌٍٔزٟ هٍٝ ٍٓٛن حٌـفً، ٚحٔغّخٓٗ حٌشخًِ فٟ حلا٘ظّخِخص حٌظٟ طظوٍك 

٠ٚظُٔ رمظٍٛ . رّٛػٛهخص هخطش، ٚهٍٝ حٓظويحِٗ ٌٍغش، ٚحٌظٛحطً، ّٚٔؾ حٌظفخهلاص حلاؿظّخه١ش

حٌميٍس هٍٝ طى٠ٛٓ حٌظيحلخص ٚحٌلفخف ه١ٍٙخ، ٚحٌّلخىػخص أكخى٠ش حٌـخٔذ،  حٌظوخؿف، ٚٔمض

٠ؼُ حٌوي٠ي  وّخ أٔٗ. ٚحلأغّخّ حٌشي٠ي فٟ حلا٘ظّخِخص حٌوخطش، ٚحٌلَوخص حٌّظؼخلٍش ٚغ١َ حٌوخى٠ش

ِٓ حٌوظخثض حلإ٠ـخر١ش وخٌميٍس حٌِحثيس هٍٝ حٌظَو١ِ فٟ حٌظفخط١ً، ٚحلآظَّحٍ فٟ حلا٘ظّخِخص 

حٌظؤػَ رآٍحء ح٢ه٠َٓ، ٚحٌميٍس هٍٝ حلأىحء حٌّٔظمً، ٚاىٍحن حلأّٔخؽ حٌظٟ لي ٠غفٍٙخ  حٌوخطش ىْٚ

 .ح٢هَْٚ، ٚحٌشيس أٚ حٌليس، ٚحلأطخٌش فٟ حٌظفى١َ

حػنـَحد ّٔنخثٟ ٚهظنزٟ ٠ظٔنُ     ٠ّٚىٓ طو٠َف حػـَحد أٓزَؿَ ِٓ ٚؿٙش ٔلَٔنخ هٍنٝ أٔنٗ         

ٗ  رزيح٠ظٗ حٌّزىَس ٚحٌظٟ هخىس ِخ طىْٛ لزً حٌؼخٌؼش ِٓ ح وّنخ ٠ظٔنُ   . ٌوَّ، ٠ٚٔظَّ ِن حٌفَى ؿنٛحي ك١خطن

رٛؿنننٛى لظنننٍٛ فنننٟ حٌظفنننخهلاص حلاؿظّخه١نننش، ٚحٌظٛحطنننً غ١نننَ حٌٍفلنننٟ، ٚحلا٘ظّخِنننخص حٌّم١نننيس أٚ     

حٌٍٔٛو١خص حٌظىَح٠ٍش ِن ليٍ ِٓ حٌوّٛي ٚحٌىًٔ أٚ هيَ حٌَشنخلش حٌلَو١نش، ٚهنخىس ِنخ ٠ظنً حلأِنَ       

الا . ٚحٌؼغٛؽ حلأ٠َٓش، ٚحٌظَّٕ، ٚا٠ٌحء حٌٌحصاٌٝ حٌوٌِش حلاؿظّخه١ش، ٚكيٚع ِشىلاص فٟ حٌوًّ، 

أْ ٌ٘ح حلاػـَحد ٠ظّخ٠ِ هٓ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي حلأهنَٜ رونيَ ٚؿنٛى لظنٍٛ فنٟ حٌٍغنش، أٚ       

 .فٟ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌومٍٟ ك١غ هخىس ِخ ٠ىْٛ ِوخًِ ًوخء حٌفَى اِخ هخى٠خً أٚ هخ١ٌخً

الا أٔٗ  حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، 0918فٟ هخَ  Hellerِٚٓ ؿٙش أهَٜ فمي حوظشف ١ٍَ٘      

ٚفٟ حٌَّحؿوش حٌٕظ١ش  DSM- IV، (0994)ٍغُ ًٌه ٌُ ٠لَٙ ٜٓٛ فٟ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ حٌَحرن 

ًٌٚه وؤكي حلأّٔخؽ حٌؤّش حٌظٟ وخٔض طشىً حػـَحرخص  DSM- IV- TR( 3111)ٌظٍه حٌـزوش 

ٚٚفمخً ٌـزٛغَحف١ش . ٌّٕوفغؿ١ف حٌظٛكي ١ٌوىْ أكي أّٔخؽ حػـَحد حٌظٛكي ًح حلأىحء حٌٛك١فٟ ح
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ٌ٘ح حلاػـَحد ٚؿز١وظٗ فبْ حٌـفً ٠ّٕٛ رشىً ؿز١وٟ أٞ ٠َّ رَّكٍش ِليىس ِٓ َِحكً حٌّٕٛ 

حٌـز١وٟ طٔظَّ اٌٝ ِخ ر١ٓ حٌؼخٌؼش ٚحٌَحروش ِٓ حٌوَّ، ػُ ٠ظوَع لإٔظىخٓش ِفخؿجش ٚشي٠يس طزيي 

زٗ ِٓ ٌغش ِٚٙخٍحص ِوظٍفش فٟ وخفش أكٛحٌٗ هلاي رؼوش أ٠خَ أٚ أٓخر١ن ف١فمي حٌـفً ِخ ٠ىْٛ لي اوظٔ

ٚطلَٙ حلأهَحع حٌيحٌش هٍٝ حػـَحد حٌظٛكي، ٚلي طىْٛ طٍه حلإٔظىخٓش طي٠ٍـ١ش . ؿٛحٔذ حٌّٕٛ

فظٔظَّ كظٝ حٌظخٓوش أٚ ِخ لزً حٌوخشَس ِٓ هَّ حٌـفً، ٚطىْٛ حٌّلظٍش حٌٕٙخث١ش ٚحكيس ك١غ ٠ىْٛ 

لي طليع ِخ ر١ٓ حٌَحروش ٚحٌوخشَس ِٓ هَّ حٌـفً ٚرٌٌه فبْ طٍه حلإٔظىخٓش . حٌفمي ٚحكيحً فٟ حٌلخٌظ١ٓ

ٚهٕيِخ ٠ليع  .ٚ٘ٛ ِخ ٠وىْ رـز١وش حٌلخي حٌظزخ٠ٓ حٌوَّٞ فٟ طٍه حٌزيح٠ش حٌّظؤهَس ٌلاػـَحد

حٌظيهً طىْٛ ألظٝ حلأِخٟٔ أْ ٔظً رخٌـفً اٌٝ ِخ وخْ ه١ٍٗ لزً كيٚع حلأظىخٓش ٚ٘ٛ ِخ ٠ـوً 

 .سحلإهخلش حٌوم١ٍش فٟ طٍه حٌلخٌش طىْٛ شي٠ي

٠ليع هلاي ٕٓٛحص )حػـَحد ّٔخثٟ هٍٝ أٔٗ  اٌٝ حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىى٠ّٟٚىٓ حٌٕلَ      

ِومي ( ٠َطزؾ رلخلاص هظز١ش وخٌظظٍذ حٌئٍٟ، ٚحٌظشٕـخص، ٚحػـَحد حلأ٠غ)ٚهظزٟ ( حٌّٕٛ

أْ أٞ كخٌش ٔخىٍس طشٙي ّٔٛحً ؿز١و١خً ِٓ ؿخٔذ حٌـفً كظٝ ٓٓ حٌؼخٌؼش أٚ حٌَحروش ِٓ هَّٖ، ٚٔخىٍ أٚ 

ِٚخ طظؼّٕٗ ِٓ  ٠ىظٔذ هلاي طٍه حٌفظَس حٌٍغشرخٌظخٌٟ فبٔٗ ٚحٌـفً ٠َّ رَّكٍش ّٔٛ ؿز١وٟ، 

ِٓ حٌّىظٔزخص حٌّٕخث١ش  ، ٚغ١َ٘خفٟ وخفش ؿٛحٔذ حٌّٕٛ حلأهَٜ ، ٚحٌّٙخٍحص حٌّوظٍفشِٙخٍحص ٌغ٠ٛش

زخً طخَ طم٠َ، ػُ ٠زيأ روي ًٌه ٚهلاي رؼوش شٍٙٛ فٟ فمي ًٌٚه رّخ ٠ظٕخٓذ ِن هَّٖ حٌِِٕٟ

حلأهَٜ حٌظٟ ٠ىْٛ ٚحٌّىظٔزخص ٍّٙخٍحص حٌٍغ٠ٛش، ٚحٌلَو١ش، ٚحلاؿظّخه١ش، ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّٙخٍحص ٌ

ِٓ لزً اٌٝ ؿخٔذ فمي حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌومٍٟ، ٠ٚظً ٌ٘ح حلإٔليحٍ  رخٌفوًأٚ كممٙخ لي حوظٔزٙخ 

١ٍَ٘  أ٠ؼخً رّظلاُِشٌ٘ح حلاػـَحد ٠ٚوَف . ًٍٚطٗ لزً أْ ٠ظً حٌـفً ٓٓ حٌوخشَس ِٓ هَّٖ

Heller`s syndrome ٔٔزش اٌٝ ط١ٛىٍٚ ١ٍَ٘ حٌٌٞ اوظشفٙخ. 

فٟ حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى فٟ ِىخْ ِظّؼلًا حلاػـَحرخص ٌٖ٘ ٍحرن ؤطٟ ٠ٚ     

 pervasive developmental disorder not otherwise specified PDD- NOS. خهَ

هٕيِخ ٔميَ هٍٝ طشو١ظٗ أٔٗ لا طٕـزك  ً ؿٍٟٔلاكق رشىًٌه حلاػـَحد حٌٌٞ فٟ حٌٛحلن ٚ٘ٛ 

ٚلا طظؼق ف١ٗ  PDDه١ٍٗ وخفش حٌّلىخص حٌظٟ طٕـزك فٟ حٌٛحلن هٍٝ حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ 

وخفش ِلاِق ٌ٘ح حلاػـَحد رؤَٓ٘خ رّوٕٝ أْ روغ ٌٖ٘ حٌّلىخص فمؾ ىْٚ غ١َ٘خ ٟ٘ حٌظٟ ٠ّىٓ 

ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕـٍك فبْ . حٌظٟ طظٛفَ ف١ٗأْ طٕـزك ه١ٍٗ، ٚأْ روغ طٍه حٌّلاِق ىْٚ غ١َ٘خ ٟ٘ 

ؿز١وش حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ رىً طفخط١ٍٙخ أٚ ؿزٛغَحف١ظٙخ رّخ طظؼّٕٗ ِٓ هظخثض ِظويىس 
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ٚطفخط١ً ِليىس لي طظغ١َ ريٍؿش أٚ رؤهَٜ، ٚرٕٔذ ِظفخٚطش ل١خٓخً رٌٙح حلاػـَحد ِّخ ٠ـوً ِٕٗ 

 .ؿ١ف حٌظٛكي خصِٔظملًا فٟ اؿخٍ حػـَحرو١خٔخً 

ٚطظّؼً اكيٜ أُ٘ حٌوظخثض حٌظٟ ٠ظُٔ رٙخ ٌ٘ح حلاػـَحد فٟ حٌٛؿٛى حٌـِثٟ ٚحٌز١ٔؾ أٚ      

كظٝ هيَ ٚؿٛى حٌلَوخص حٌّٕـ١ش ٚحٌظىَح٠ٍش فٟ روغ حٌلخلاص ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ هخىس ِخ ٠ىْٛ ِٓ 

ٚفؼلًا هٓ ًٌه فبْ حٌىؼ١َ ِٓ حٌوظخثض حٌظٟ  .شؤٔٗ أْ ٠ِ٠ي ِٓ طوم١ي ِٔؤٌش طشو١ض طٍه حٌلخٌش

ِ حػـَحد حٌظٛكي طلَٙ هٍٝ حٌـفً حٌٌٞ ٠وخٟٔ ٌ٘ح حلاػـَحد ِّخ ٠ـوً ِٓ طٍه حٌلخٌش ط١ّ

حٌّّؼً  continuumاكيٜ فجخص حٌـ١ف ِن أْ ًٌه لا ٠ؼّٓ ٌٙخ ِٛلوخً ِليىحً هٍٝ حٌّظظً 

٠َٚؿن أٚي كٍٙٛ  .ٌٍـ١ف ٚ٘ٛ حٌّظظً غ١َ حٌّٛؿٛى ِٓ حلأٓخّ ك١غ ٌُ ٠وَع حٌي١ًٌ ٌٗ أطلًا

 -DSM. هٕيِخ كَٙ حلإطيحٍ حٌؼخٌغ حٌّويي 0987ٟ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ اٌٝ هخَ ٌٌٙح حلاػـَحد ف

III- R ٚلي أىٍؿٗ حلإطيحٍ حٌَحرن ٌٍي١ًٌ . ٚهٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه فٍُ ٠ظُ ٚطفٗ أٚ طٕخٌٚٗ رشىً ؿ١ي

ػّٓ هّْ فجخص ِٓ حلاػـَحرخص هَفض رخُٓ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي طلض ِلٍش ( 0994)

الا أٔٗ وخْ ٕ٘خن هـؤ فٟ طشو١ظٗ طُ طظ٠ٛزٗ فٟ حٌَّحؿوش حٌٕظ١ش . ٍِشحلاػـَحرخص حٌّٕخث١ش حٌشخ

٠وىْ لظٍٛحً فٟ طـٍٛ حٌظفخهلاص ٚحٌولالخص فؤطزق ( 3111)ٌٍي١ًٌ حٌظشو١ظٟ حٌَحرن 

 ،رمظٍٛ فٟ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌٍفلٟ( وّخ وخٔض ٓخرمخً" أٚ"١ٌْٚ )حلاؿظّخه١ش حٌّظزخىٌش ِظلٛرخً 

و١ٍّٙخ ِن ٚؿٛى أٚ هيَ ٚؿٛى ٍٓٛو١خص ٚح٘ظّخِخص ٚأٔشـش ّٔـ١ش أٚ  ،غ١َ حٌٍفلٟحٌظٛحطً أٚ 

 .ٚطىَح٠ٍش ِٚم١يس

ٚلي ىٍؿض حٌٕلَس اٌٝ حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى هٍٝ أٔٗ طٍه حٌلخٌش حٌظٟ لا      

وؤْ طٕـزك ه١ٍٗ روغ  رشىً وٍٟأٓزَؿَ حٌّلىخص حٌوخطش رخػـَحد طٕـزك هٍٝ حٌـفً ف١ٙخ 

وّخ  .زَؿَ الا أْ ِويي ًوخثٗ ٠ىْٛ فٟ كيٚى حلإهخلش حٌوم١ٍش هٍٝ ٓز١ً حٌّؼخيِلىخص حػـَحد أٓ

رٔزذ ريح٠ظٙخ فٟ ٓٓ ِظؤهَ هٓ أ٠ؼخً ًٌٚه ـزك ه١ٍٗ ِلىخص حػـَحد حٌظٛكي رشىً وٍٟ ٕلا ط

حلأهَحع حٌظٟ طٛؿي هٕي كيٖ حٌظلظٟ، أٚ وً طٍه حٌؼخٌؼش ِٓ حٌوَّ، أٚ أهَحػٗ حٌلأًّٛؿ١ش، أٚ 

أِخ هٓ هيى حٌّلىخص حٌوخطش رخػـَحد حٌظٛكي ٚحٌظٟ وخْ ٠ـذ أْ طظٛفَ . ـظّوشٌِٖ٘ حلأٓزخد 

ٚوخْ . ٌيٜ حٌـفً أٚ طٕـزك ه١ٍٗ فىخْ ٠ظَحٚف ر١ٓ ِلى١ٓ حػ١ٕٓ اٌٝ هّْ ِلىخص فٟ حٌي١ًٌ حٌَحرن

 ٠atypical autismـٍك هٍٝ ٌ٘ح حلاػـَحد حُٓ حػـَحد حٌظٛكي حٌلأًّٛؿٟ أٚ حٌلأّـٟ 

ػـَحد حٌظٛكي رشىٍٗ حٌظم١ٍيٞ أٚ حٌىلا١ٓىٟ فٟ هخط١ش ٚحكيس هٍٝ حلألً ٚ٘ٛ ِخ ٠وظٍف هٓ ح

وؤْ طىْٛ ريح٠ظٗ فٟ ٚلض ِظؤهَ هٓ حٌٛلض حٌّظوخٍف ه١ٍٗ أٞ روي ٓٓ حٌؼخٌؼش ِٓ هَّ حٌـفً، أٚ 

هيَ كٍٙٛ حٌلَوخص ٚحٌٍٔٛو١خص أٚ حلا٘ظّخِخص حٌظىَح٠ٍش ٚحٌّٕـ١ش أٚ حٌّم١يس ِن ٚؿٛى حٌوي٠ي ِٓ 
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٠ظُٔ رٙخ حػـَحد حٌظٛكي فٟ ًحص حٌٛلض هٍٝ أْ طلَٙ ه١ٍُٙ طٍه حلأهَحع أٚ حٌوظخثض حٌظٟ 

 .حٌوظخثض روي حٌؼخٌؼش ِٓ أهّخٍُ٘، ٚغخٌزخً ِخ طىْٛ ريح٠ظٙخ ر١ٓ حٌؼخٌؼش ٚحٌَحروش ِٓ حٌوَّ

ٌٍّظلاُِش حٌظٟ ١ّٓض رخّٓٗ ٟٚ٘ ِظلاُِش ٠ٍض حٌظٟ طٍلك رخٌزٕخص  Rettِٚن حوظشخف ٠ٍض      

حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ فٟ طلم١ك حٌّىظٔزخص حٌّٕخث١ش ػُ فمي٘خ روي ًٌه، الا أْ  فمؾ، ٚطظشخرٗ ِن

حٌزٕض فٟ طٍه حٌلخٌش طفمي حلآظويحَ حٌغَػٟ ١ٌٍي٠ٓ ِن كٍٙٛ أهَحع حػـَحد حٌظٛكي طُ اػخفش 

طٍه حٌلخٌش اٌٝ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي فٟ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ حٌَحرن ١ٌىظًّ رٌٌه همي ٌٖ٘ 

طظزق هّٔش حػـَحرخص طشىً فٟ ِـٍّٙخ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ًٌٚه وؤّش حلاػـَحرخص ٚ

ٚلي هَع حٌي١ًٌ . و١خٔخص أٚ حػـَحرخص ِٔظمٍش لا طِحي ِٛؿٛىس هٍٝ أٍع حٌٛحلن كظٝ ٠ِٕٛخ ٌ٘ح

ٌىً حػـَحد ِٓ طٍه ( 3111)ٚحٌَّحؿوش حٌٕظ١ش ٌٌحص حٌي١ًٌ ( 0994)حٌظشو١ظٟ حٌَحرن 

ظملًا هخطخً رٗ ٠ظفك ِن وٛٔٗ كخٌش ِٔظمٍش أٚ حػـَحرخً ِٔظملًا حلاػـَحرخص حٌؤّش طشو١ظخً ِٔ

الا أٔٗ لي طُ حوظشخف حٌـ١ٓ حٌّٔزذ ٌٌٖٙ حٌّظلاُِش ٚ٘ٛ ِخ أهَؿٙخ ِٓ . ِٛؿٛى هٍٝ أٍع حٌٛحلن

حٌـ١ف، ٚطغ١َص حٌٕلَس ا١ٌٙخ وخػـَحد ؿ١ٕٟ لي ٠ظلذ ٚلي لا ٠ظلذ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي 

 .حٌٌٞ ٠وي ٚحكيحً ِٓ حٌّآهٌ حٌوي٠يس حٌظٟ كَٙص كخ١ٌخً( ظخكزشحٌّظخكزش أٚ هيَ حٌّ)ٚ٘ٛ حلأَِ 

 اضطراة طُف انتىحذ

ٚحٌٌٞ ٌُ ٠ظغ١َ فٟ  DSM- V( 3102)ِن كٍٙٛ حلإطيحٍ حٌوخِْ ٌٍي١ًٌ حٌظشو١ظٟ      

حٔمٍذ حٌلخي ٍأٓخً هٍٝ همذ فظُ حٓظزوخى  DSM- V- TR( 3133ِخٍّ )حٌَّحؿوش حٌٕظ١ش ٌٗ 

َٙ أٚ ىِؾ حلاػـَحرخص حلأٍروش حلأهَٜ فٟ و١خْ ٘لاِٟ ٚحكي أؿٍمٛح ِظلاُِش ٠ٍض، ٚحٌم١خَ رظ

ه١ٍٗ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ٚوخْ ِٓ حٌّفظَع أْ ٠وىْ طٍه حلاػـَحرخص ٌٚىٕٗ ٌُ ٠وىْ أ٠خً 

 :ِٕٙخ ٔلَحً ٌّخ طؼّٕٗ ِٓ أهـخء، ِٚخ ريح ه١ٍٗ ِٓ ِآهٌ طّؼٍض ف١ّخ ٠ٍٟ

فٟ و١خْ ٚحكي ٍغُ ٚؿٛى٘خ حٌّٔظمً ١ٌْ ِٓ حٌّّىٓ حٌم١خَ رظَٙ وً طٍه حلاػـَحرخص  -0

 .ٚحٌّظّخ٠ِ كظٝ ح٢ْ هٍٝ أٍع حٌٛحلن

ِن ( وٌوخء هخىٞ أٚ هخٌٟ ِٚٛح٘ذ)١ٌْ ِٓ حٌّّىٓ طَٙ حػـَحد أٓزَؿَ  -3

 .حلاػـَحرخص حٌؼلاػش حلأهَٜ حٌظٟ طوىْ أّٔخؿخً ِوظٍفش حٌشيس ِٓ حلإهخلخص حٌوم١ٍش

 .وى١خْ ِوظٍف ِٚٔظمًلا طٛؿي أٞ اشخٍحص فٟ حٌظشو١ض طوىْ حػـَحد أٓزَؿَ  -2
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هٕيِخ طُ طَٙ أٍروش حػـَحرخص ؿخءص حٌّوَؿخص ٌظوىْ ػلاػش ِٕٙخ فمؾ ىْٚ حٌَحرن  -4

حٌٌٞ ٌُ ٔوَفٗ كظٝ ح٢ْ ك١غ طٛؿي ػلاػش ِٔظ٠ٛخص ٌٍشيس ١ٌْٚ أٍروش كظٝ ٠وىْ وً ِٕٙخ 

 .أكي طٍه حلاػـَحرخص

ٚ ىٍحٓظٗ، رً لا ٠ٛؿي اؿخٍ ٔلَٞ لاػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي كظٝ ٠ّىٓ طٕخٌٚٗ أٚ ٚطفٗ أ -5

حػـَحد "ػُ ٠ظٕخٚي فٟ حٌّظٓ " حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي"اْ حٌزخكغ ٠ىظذ فٟ هٕٛحْ رلؼٗ 

ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٕخفٝ ِن هـٛحص ٚاؿَحءحص حٌزلغ حٌوٍّٟ فؼلًا هٓ أْ حػـَحد " حٌظٛكي

 .حٌظٛكي ٌُ ٠وي ِٛؿٛىحً فٟ حٌي١ًٌ وغ١َٖ ِٓ حلاػـَحرخص حلأهَٜ

ف حٌظٛكي اً أْ ِلىخص حٌظشو١ض حٌظٟ لا طٛؿي ِلىخص طشو١ض هخطش رخػـَحد ؿ١ -6

٠وَع ٌٙخ حلإطيحٍ حٌوخِْ ٟ٘ ٔفْ ِلىخص طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي فٟ حلإطيحٍ 

حٌَحرن ٌٍي١ًٌ روي هَػٙخ رظٍٛس أوؼَ طوم١يحً طظٕخفٝ ِن أرٔؾ لٛحهي حٌم١خّ ٚحٌظم١١ُ ِن 

وً طٍه طل٠ًٛ ِله ِٓ حٌو١ِّٛخص اٌٝ حٌوظٛط١خص ٚ٘ٛ ِخ لا ٠ـُٛ، وّخ طُ حٌظوخًِ ِن 

 .حلاػـَحرخص ٚوؤٔٙخ حػـَحد حٌظٛكي أٞ أٔٙخ ِظٔخ٠ٚش، ٌٚ٘ح غ١َ طل١ق

هٍٝ حٌَغُ ِٓ اهخىس ط١خغش ِلىخص طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي فٟ حلإطيحٍ حٌَحرن ٌٍي١ًٌ  -7

ٌظّؼً ِلىخص طشو١ض حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي فٟ حلإطيحٍ حٌوخِْ فمي طُ كظَ أوؼَ 

ٍه حٌّلىخص حٌظٟ ٍٚىص فٟ حلإطيحٍ حٌَحرن ِٓ هش٠َٓ حهظلافخً ر١ٓ حٌظشو١ظ١ٓ ٌظخٌق ط

 .ِٓ ى١ًٌ حٌظشو١ض

طـخً٘ حٌظيحهً ر١ٓ ِظلاُِش ٠ٍض ٚحػـَحد حٌظٛكي فزيص ٚوؤٔٙخ لا طظؼّٓ ؿز١وش  -8

حػـَحد حٌظٛكي، ٚطُ حٌٕلَ ا١ٌٙخ هٍٝ أٔٙخ ِظلاُِش ؿ١ٕ١ش لي طظخكذ ٚلي لا طظخكذ 

 .ْ حٌظيحهًحػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، أٞ أٔٗ لي طُ حٌٕلَ اٌٝ حٌظلاَُ ىٚ

طـخً٘ حٌظيحهً ر١ٓ حلإهخلش حٌفى٠َش ٚحػـَحد حٌظٛكي، ٚحلاوظفخء رلخلاص حٌظلاَُ حٌَّػٟ  -9

 .حٌظٟ ٔخىٍحً ِخ طليع ٠ٚىْٛ حلأطً ف١ٙخ حػـَحد حٌظٛكي

حهظلاق ِشىٍش ؿي٠يس طظوٍك رخػـَحد حٌظٛحطً حلاؿظّخهٟ أٚ حػـَحد حلآظويحَ  -01

ّٛي هٍٝ أػَ ًٌه ِ ٓ فجش فَه١ش طلض ِلٍش حػـَحرخص حٌٍغش حلاؿظّخهٟ ٌٍغش ٚحٌٌٞ طل

ٚحٌظٛحطً اٌٝ ِلٍش طٕيٍؽ طلظٙخ كخلاص ِظزخ٠ٕش ِٓ ر١ٕٙخ روغ كخلاص حلاػـَحد 

 .حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى ِن طـخً٘ حلأهَحع حٌظٛكي٠ش حٌظٟ ٠ظؼّٕٙخ
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َٛ طي١َِ فىَس حٌـ١ف اٌٝ حٌيٍؿش حٌظٟ ٌُ ٠وي رخل١خً ِٕٙخ ٜٓٛ حلآُ فمؾ اً أْ حٌـ١ف وّفٙ -00

ف٠ِ١خثٟ ٠ظـٍذ ٚؿٛى ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ طشظَن ِن روؼٙخ حٌزوغ فٟ هخط١ش ٚحكيس 

هٍٝ حلألً ريٍؿخص ِظفخٚطش ٟٚ٘ حٌشَٚؽ حٌظٟ لا طٕـزك هٍٝ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي 

ك١غ طُ حٌظوٍض ِٓ ِـّٛهش حلاػـَحرخص هٓ ؿ٠َك طَٙ٘خ ِوخً ٌظٕظؾ ٌٕخ فٟ حٌٕٙخ٠ش 

ؿ١ف حٌظٛكي، ٚرخٌظخٌٟ لا ٠ٕـزك ه١ٍٗ أٞ شَؽ ِٓ حػـَحرخً ٚحكيحً فمؾ أّٖٓٛ حػـَحد 

 . شَٚؽ حٌـ١ف ٚ٘ٛ ِخ ٠وٕٟ أٔٗ لا ٠ٛؿي ؿ١ف

حٌلٔخد حٌوخؿت ٌٍـ١ف ًٌٚه حهظّخىحً هٍٝ ِٔظ٠ٛخص شيس حلاػـَحد حٌظٟ طوٕٟ ىٍؿخص  -03

ِظفخٚطش ٌوخط١ش ٚحكيس طظزن ِظغ١َحً ٚحكيحً ِّخ ٠ـوٍٙخ طظٕخفٝ ِن ِفَٙٛ حٌـ١ف ِٓ ٔخك١ش، 

أ٘يحف حٌوٍُ ِٓ ٔخك١ش أهَٜ لأٔٙخ ٌٛ وخٔض طل١لش وخْ ٠ـذ أْ طوُّ هٍٝ ٚطظٕخفٝ ِن 

وً حلاػـَحرخص ِظويىس ِٔظ٠ٛخص حٌشيس وخلإهخلش حٌفى٠َش ٚطوٛرخص حٌظوٍُ ٚػوف حٌّٔن 

 .هٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ ٌُ ٠ليع

وً هيَ ٚؿٛى ِظظً ٠وىْ حلاػـَحرخص حٌظٟ طُ طَٙ٘خ رّخ ٠ئوي حٌفىَس حٌوخؿجش رؤْ  -02

 .طٍه حلاػـَحرخص ِخ ٟ٘ الا شٟء أٚ حػـَحد ٚحكي

 نًىرج عبدل يحًذ انتصنُفٍ وانتشخُصٍ     

رظمي٠ُ ًّٔٛؽ ( 3133)ٌولاؽ طٍه حلأهـخء ٚحٌظوٍض ِٓ ٌٖ٘ حٌّآهٌ لخَ هخىي هزيحلله ِلّي      

هٍٝ ٠ٚمَٛ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ . طظ١ٕفٟ ٚطشو١ظٟ ؿي٠ي لاػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي طُ حلاهظَحف رٗ هخ١ٌّخً

 : حٌّزخىة حٌظخ١ٌش

حلاهظّخى هٍٝ ِفَٙٛ حٌـ١ف حٌٌٞ ٠ظـٍذ ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ فظوٛى حٌّلٍش حٌىزَٜ اٌٝ  -0

 . حٌظ١ّٔش حٌمي٠ّش ٟٚ٘ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي

حٔمٔخَ طٍه حلاػـَحرخص ٚفمخً ٌٍظَحع ح١ٌٔىٍٛؿٟ ٚح١ٌٔىخطَٞ اٌٝ ِخ ٘ٛ َِطفن ِٚخ ٘ٛ  -3

ٓزَؿَ فجش ِٔظمٍش لا طمزً حلأظٙخٍ ِن غ١َ٘خ، ِٕوفغ حلأىحء حٌٛك١فٟ ١ٌّؼً حػـَحد أ

٠ٚوىْ حػـَحد حٌظٛكي َِطفن حلأىحء حٌٛك١فٟ، ٚطّؼً حلاػـَحرخص حٌؼلاػش حلأهَٜ 

 .ِـظّوش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ٚطوىْ حٔوفخع حلأىحء حٌٛك١فٟ

لاػـَحد أٓزَؿَ وخػـَحد ( أٞ وفجش ِٔظمٍش ىْٚ طَٙ)حٌظٕخٚي حٌّٔظمً ٚحٌّٕفظً  -2

فن حلأىحء حٌٛك١فٟ ِن طمي٠ُ طشو١ض ِٔظمً ٌٗ، أٚ حٌَؿٛم اٌٝ طشو١ظٗ فٟ حٌظٛكي َِط

 .حلإطيحٍ حٌَحرن ٌي١ًٌ حٌظشو١ض
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حٌظٕخٚي حٌّٔظمً ٌلاػـَحرخص حٌؼلاػش حلأهَٜ وؤّٔخؽ ٌةهخلخص حٌوم١ٍش ٟٚ٘ حػـَحد  -4

حٌظٛكي، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ ٔلَحً 

حٌّٔظمً هٍٝ أٍع حٌٛحلن طلض ِلٍش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي حٌٌٞ ٠وي ِٕوفغ  ٌٛؿٛى٘خ

حلأىحء حٌٛك١فٟ، ػُ ٔليى حٌفجش حٌظٟ ٠َٔي حٌظوخًِ ِوٙخ ِٓ ر١ٕٙخ، ٠ٚظُ طمي٠ُ طشو١ض ِٔظمً 

ٌٙخ ٠ظّؼً فٟ طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي، أٚ حٌَؿٛم فٟ طشو١ظٙخ اٌٝ ِلىخص طشو١ض 

 .ي١ًٌ حٌظشو١ضفٟ حلإطيحٍ حٌَحرن ٌ حػـَحد حٌظٛكي

طلي٠ي ػلاػش ِٔظ٠ٛخص ٌٍشيس ٟ٘ حٌز١ٔؾ ٚحٌّظٛٓؾ ٚحٌشي٠ي ٠ّؼً وً ِٕٙخ أكي حلاػـَحرخص  -5

حٌؼلاػش ِٕوفؼش حلأىحء حٌٛك١فٟ ف١ّؼً حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى حٌّٔظٜٛ 

، ٠ّٚؼً حػـَحد حٌظٛكي حٌّٔظٜٛ (اهخلش هم١ٍش ر١ٔـش ٚهظخثض طٛكي٠ش ألً)حٌز١ٔؾ 

، ٠ّٚؼً (اهخلش هم١ٍش ِظٛٓـش فٟ حٌغخٌذ ٚهظخثض طٛكي٠ش ولا١ٓى١ش)حٌّظٛٓؾ 

ٚهظخثض  اهخلش هم١ٍش شي٠يس)حػـَحد حٌـفٌٛٝ حٌظفىىٟ فٟ ٌ٘ح حلإؿخٍ حٌّٔظٜٛ حٌشي٠ي 

 (. طٛكي٠ش ولا١ٓى١ش

ٚػن ِظظً ٌٍشيس ٠ظليى ه١ٗ ِٛػن وً حػـَحد ِٓ طٍه حلاػـَحرخص حٌؼلاػش رل١غ  -6

 .مخً ٌٌٌه٠ظليى ِٔظٜٛ حٌيهُ حٌلاَُ ٚف

 (وفقبً ننًىرج عبدل يحًذ)يفهىو اضطراة طُف انتىحذ 

٠ّىٓ طو٠َف حػـَحد ؿ١نف حٌظٛكني رشنىٍٗ حٌـي٠ني ِنٓ ؿخٔزٕنخ رؤٔنٗ حػنـَحد ّٔنخثٟ هظنزٟ                

ِومي ٠ٍلك رخٌـفً لزً حٌؼخٌؼش ِنٓ هّنَٖ اًح وخٔنض ريح٠ظنٗ ِزىنَس، أٚ روني حٌؼخٌؼنش ِنٓ حٌوّنَ اًح وخٔنض           

رفظَس ّٔٛ ؿز١و١ش كظٝ حٌزيح٠ش حٌّظؤهَس، أٚ لا طٕـزك ه١ٍٗ ِلىخص اهخلنش   ريح٠ظٗ ِظؤهَس هٍٝ أْ ٠َّ

٠ٚلاَُ ٌ٘ح حلاػـَحد حٌـفً ؿٛحي ك١خطٗ، ٠ٚوىْ هيَ ليٍطٗ هٍٝ حٌظٛكني ِنن   . حٌظٛكي رشىً وٍٟ

حٌىزخٍ أٚ حٌَحشي٠ٓ حٌّل١ـ١ٓ رٗ ٔظ١ـش اهخلش ه١ٍّش حٌظٛكي ِٓ ؿخٔزٗ ِّخ ٠ـونً حٓنظـخرخطٗ حٌٔنٍٛو١ش    

. ز١ش فٟ حٌغخٌذ فظيفن رٗ اٌٝ حٌظمٛلن كٛي ًحطٗ، ٚطظؤػَ ؿٛحٔذ ّٖٔٛ ٓنٍزخً ِنٓ ؿنَحء ًٌنه    لخطَس ٍٚٓ

وّخ ٠شٙي أىحء ٚك١ف١خً ِٕوفؼخً هٍٝ أػَ ٚؿٛى أٚؿٗ لظٍٛ همٍٟ ٚحؿظّخهٟ ٌٚغٛٞ ٚحػلش فؼلًا 

 . هٓ طشظض حلأظزخٖ

 ـ       َحد ّٔننخثٟ ٚرننخٌَؿٛم اٌننٝ ٘ننٌح حٌظو٠َننف ٠ظؼننق أْ ًٌننه حلاػننـَحد رشننىٍٗ حٌـي٠نني ٘ننٛ حػنن

أٞ أٔننٗ ٠ٕظّننٟ اٌننٝ فجننش حلاػننـَحرخص حٌّٕخث١ننش حٌوظننز١ش طٍننه        neurodevelopmentalهظننزٟ 

ٓنٕش،   08حلاػـَحرخص حٌظٟ طٍلك رخٌـفً هلاي ٕٓٛحص ّٖٔٛ حٌظنٟ طّظني ِنٓ حلإهظنخد ٚكظنٝ ٓنٓ       
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ٚٚفمننخً ٌلاػننـَحرخص حٌؼلاػننش حٌظننٟ ٠ؼننّٙخ ٘ننٌح    . وّننخ أٔٙننخ طشننٙي لظننٍٛحً فننٟ حلأىحء حٌننٛك١فٟ ٌٍّننن   

هنخىس ِنخ طىنْٛ لزنً ٚطنٛي       early- onsetػـَحد فٟ شىٍٗ حٌـي٠ي فبٔٗ لي ٠شٙي ريح٠نش ِزىنَس   حلا

٠ّٚؼنً ًٌنه أكني حٌنٛؿ١ٙٓ     . حٌـفً حٌؼخٌؼش ِٓ هَّٖ ٚ٘ٛ حلأِنَ حٌنٌٞ ٠ٕـزنك هٍنٝ حػنـَحد حٌظٛكني      

 -lateح٠ٌٌٓ ٠لَٙ ٌ٘ح حلاػـَحد ه١ٍّٙخ ٚفمخً ٌظٛل١ض ريح٠ظٗ، أِخ حٌٛؿٗ ح٢هَ فٙٛ حٌزيح٠ش حٌّظؤهَس 

onset ًٚكخي كنيٚع حٌزيح٠نش حٌّظنؤهَس ٌلاػنـَحد     . ٚحٌظٟ هخىس ِخ طىْٛ روي حٌؼخٌؼش ِٓ هَّ حٌـف

لي ٠وزَ حٌـفً اكيٜ كخٌظ١ٓ ك١غ لي ٠َّ فٟ حٌلخٌش حلأٌٚٝ رفظَس ّٔٛ ؿز١و١ش وؤٞ ؿفً هنخىٞ كظنٝ   

خ ٠ظٕخٓنذ  كٍٙٛ حلاػـَحد، ٠ٚىظٔذ هلاٌٙخ حٌٍغش، ٚحٌّٙخٍحص حٌّوظٍفنش فنٟ وخفنش ؿٛحٔنذ ّٔنٖٛ رّن      

أِننخ فننٟ حٌلخٌننش حٌؼخ١ٔننش فننبْ حٌّلىننخص    . ِننن هّننَٖ حٌِِٕننٟ كظننٝ ٠فمنني٘خ طّخِننخً رلٙننٍٛ حلاػننـَحد    

حٌظشو١ظ١ش ٌلاػـَحد ٚحٌظٟ طوىْ حلأهَحع حٌيحٌش هٍٝ اهخلنش حٌظٛكني لني لا طٕـزنك ه١ٍنٗ رشنىً       

َ  . وٍننٟ ٔظ١ـننش ٌٍزيح٠ننش حٌّظننؤهَس، أٚ لأّـ١ننش حلأهننَحع حٌظننٟ ٠زنني٠ٙخ      ٘ننٌح  ٚفننٟ وننً حلأكننٛحي ٠ٔننظّ

ك١غ لا ٠ٛؿي شفخء طخَ ِٕٗ ٔظ١ـش ٌونيَ ٚؿنٛى هنلاؽ     life-longحلاػـَحد ِن حٌـفً ؿٛحي ك١خطٗ 

ٌٚننٌٌه فننبْ حٌـٙننٛى حٌظننٟ ٠ننظُ رننٌٌٙخ ِوننٗ فننٟ ٘ننٌح حلإؿننخٍ ِننٓ ؿخٔننذ   . ِلننيى ٌننٗ كظننٝ حٌٛلننض حٌننَح٘ٓ

 .حلأهظخث١١ٓ ٚحٌّّخ١ٍٓٓ طٙيف فٟ حلأٓخّ اٌٝ طوي٠ً ٍٓٛوٗ ِٕٚٙخ ط١ّٕش ِٙخٍحطٗ

ٝ ٌ٘ح حلأٓخّ فبْ كخٌظٟ حٌزيح٠ش حٌّظؤهَس ٌلاػـَحد طوىْ فٟ حلأٌٚٝ حػـَحد حٌـفٌٛش ٚهٍ     

ٚطوىنْ فنٟ حٌلخٌنش حٌؼخ١ٔنش حلاػنـَحد       childhood disintegrative disorder CDDحٌظفىىٟ، 

 Pervasive developmental disorder nototherwise. حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ حٌّلننيى  

specified PDD-NOS  ً٘خطنننخْ حٌلخٌظنننخْ ِنننن حػنننـَحد حٌظٛكننني ؿخٔنننذ حلأىحء حٌنننٛك١فٟ  ٚطّؼننن

حٌننٌٞ ٠شننٙيٖ ٘ننٌح حلاػننـَحد رزيح٠ظننٗ، ٚأهَحػننٗ، ٚهظخثظننٗ،     low functioning حٌّننٕوفغ

ٚلي ٠َؿن حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ فٟ ٘نٌٖ حٌلخٌنش اٌنٝ هخطن١ظ١ٓ أٓخٓن١ظ١ٓ ِنٓ طٍنه        . ٚطشو١ظخطٗ

فننٟ ٚؿننٛى أٚؿننٗ لظننٍٛ ِوَف١ننش ٚحؿظّخه١ننش حٌوظننخثض حٌظننٟ ٠ظٔننُ رٙننخ حلاػننـَحد ٠ظّؼننً أٌّٚٙننخ 

ٌٚغ٠ٛننش طننيهُ فىننَس أٔننٗ ّٔننؾ ِننٓ أّٔننخؽ حلإهخلننش حٌوم١ٍننش، ٚأٔننٗ اهخلننش حؿظّخه١ننش، ٚأٔننٗ اهخلننش هم١ٍننش    

اهخلنننش )حؿظّخه١نننش ِظِحِٕنننش ًحص أٚؿنننٗ لظنننٍٛ ػلاػ١نننش طظّؼنننً فنننٟ لظنننٍٛ حٌٔنننٍٛو١خص حلاؿظّخه١نننش  

ٞ  )ظٛحطنً حلاؿظّنخهٟ   ، ٚلظٍٛ حٌظٛحطنً أٚ لظنٍٛ حٓنظويحَ حٌٍغنش فنٟ حٌ     (حؿظّخه١ش ، (لظنٍٛ ٌغنٛ

ِن أٔٗ ٠ظلاَُ َِػ١خً فؼلًا هٓ ( لظٍٛ ِوَفٟ همٍٟ)ٚلظٍٛ ح٠ٌَِِش وٍوذ ٌٚغش ٚطفى١َ ٚحٔظزخٖ 

أِخ حٌوخطن١ش حٌؼخ١ٔنش فظظّؼنً فنٟ أْ وخفنش ؿٛحٔنذ        inattention .حلأظزخٖأٚ طشظض حػـَحد لظٍٛ 

٠شنٙيٖ ِنٓ هظنخثض ِّنخ ٠ئوني هٍنٝ        طظنؤػَ ٓنٍزخً ِنٓ ؿنَحء ٘نٌح حلاػنـَحد ِٚنخ       ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً 

 . طؤػ١َٖ حٌشخًِ
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ٚأه١َحً فبْ ٌ٘ح حلاػـَحد ٠ٔظَّ ِن حٌفَى ؿ١ٍش ك١خطٗ رّخ ٠وٕٟ أٔٗ لا ٠ٛؿني كظنٝ ح٢ْ هنلاؽ         

         َ ٠ٚوىنْ ٘نٌح حلاػنـَحد هنيَ لنيٍس      . ِليى ٌٗ ٠ىنْٛ ِنٓ شنؤٔٗ أْ ٠نئىٞ اٌنٝ كخٌنش ِنٓ حٌشنفخء حٌظنخ

ٓ حٌّل١ـن١ٓ رنٗ ٔظ١ـنش ٚؿنٛى هٍنً أٚ لظنٍٛ أٚ حػنـَحد        حٌـفً هٍٝ حٌظٛكي ِن حٌىزخٍ أٚ حٌَحشي٠

فلا ٠ىْٛ رٛٓوٗ أْ ٠ظٛكي ِنن  ( حٌظٛكي)فٟ ه١ٍّش حٌظٛكي ِٓ ؿخٔزٗ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ اهخلش طٍه حٌو١ٍّش 

أٞ ُِٕٙ ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ ٠ظَن خػخٍٖ حٌٍٔز١ش هٍٝ حٓظـخرخطٗ حٌٔنٍٛو١ش حٌّوظٍفنش حٌظنٟ طظنزق لخطنَس      

ه ِّنخ ٠ىنْٛ ِنٓ شنؤٔٗ أْ ٠نيفن رنٗ اٌنٝ حٌظلنَن رو١نيحً هنٓ ح٢هن٠َٓ            ٍٚٓز١ش فٟ حٌغخٌذ ِٓ ؿَحء ًٌن 

ف١ٕٔننلذ ِننٓ حٌظفننخهلاص ٚحٌولالننخص ٚحٌّٛحلننف أٚ حٌٔنن١خلخص حلاؿظّخه١ننش حٌّوظٍفننش، ٠ٚوزننَ حٌوٌِننش        

 .ٚحٌٛكيس، ٠ٚظمٛلن كٛي ًحطٗ

ى١خٔنخص  ٚرخٌظخٌٟ ٠ظزق ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي رّؼخرش ًّٔٛؽ طنٛف١مٟ طىنخٍِٟ ٠ـّنن رن١ٓ حٌ         

ٚحٌظشو١ظخص حٌمي٠ّش ٚحٌـي٠يس ٌظٍه حلاػـَحرخص فٟ وً ٚحكي ِظٔك ِٚظىخًِ ًٌٚه ٌظفخىٞ ِخ أػ١َ 

ٚطُ هلاٌٗ حٓظويحَ ٔفْ حٌّظـٍلخص حٌظٟ طـّن رن١ٓ  . كٌٛٙخ ِٓ شىٛن، ِٚخ كٔذ ه١ٍٙخ ِٓ ِآهٌ

    ٙ خ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي، ٚحػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ٚحلاػنـَحرخص حلأهنَٜ حٌّظؼنّٕش رّٔن١ّخط

حٌّوظنننخىس ًٌٚنننه رٕلنننَس ٚحلو١نننش ِٕٚـم١نننش طئوننني هٍنننٝ حٌٛؿنننٛى حٌّنننخىٞ حٌّٔنننظمً ٚحٌّظّنننخ٠ِ ٌظٍنننه        

ٚؿٛى٘خ حٌٍٛلٟ أٞ ٚؿٛى٘خ هٍٝ حٌٍٛق فمؾ، ٚهٍنٝ حٌٛؿنٛى حٌـّنخهٟ ٌٙنخ      حلاػـَحرخص فٟ ِمخرً

 .١ٌْٚ ِـَى حٌٛؿٛى حٌفَىٞ حٌٌٞ ٠ـّوٙخ وٍٙخ فٟ و١خْ ٚحكي لا ٠ٛ٘ش ٌٗ فلا ٠وزَ هٕٙخ أٚ ٠وىٔٙخ

 أهذاف نًىرج عبدل يحًذ انتصنُفٍ وانتشخُصٍ انجذَذ

٠ىّٓ حٌٙيف حلأط١ً ِٓ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي وّخ ٍٚى رخٌفمَس حٌٔخرمش فٟ طمي٠ُ ّٔنًٛؽ       

طٛف١مٟ طىخٍِٟ ٠ـّن ر١ٓ حٌى١خٔخص ٚحٌظشو١ظخص حٌمي٠ّش ٚحٌـي٠يس لاػـَحرخص حٌـ١ف فٟ وً ٚحكني  

كٌٛٙخ ِٓ شىٛن، ِٚخ طُ طمي٠َٖ ه١ٍٙخ ِٓ ِآهٌ ًٌٚه رٕلنَس ٚحلو١نش   ِظٔك ِٚظىخًِ ٠ظفخىٜ ِخ أػ١َ 

ٚؿٛى٘نخ حٌنٍٛلٟ    ِٕٚـم١ش طئوي هٍٝ حٌٛؿٛى حٌّخىٞ حٌّٔظمً ٚحٌّظّخ٠ِ ٌظٍه حلاػـَحرخص فٟ ِمخرً

أٞ ٚؿٛى٘خ هٍٝ حٌٍٛق فمؾ، ٚهٍٝ حٌٛؿٛى حٌـّخهٟ ٌٙخ ١ٌْٚ ِـَى حٌٛؿٛى حٌفَىٞ حٌٌٞ ٠ـّوٙنخ  

٠ٚٙيف ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌظظن١ٕفٟ حٌـي٠ني اٌنٝ    . ٠ٛش ٌٗ فلا ٠وزَ هٕٙخ أٚ ٠وىٔٙخوٍٙخ فٟ و١خْ ٚحكي لا ٘

 :    طلم١ك أ٘يحف ِظويىس ٠ّىٓ أْ ٔظٕخٌٚٙخ هٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ

طفخىٞ ؿٍّش حٌّآهٌ ٚحٌّلاكلخص حٌظٟ طُ طٔـ١ٍٙخ هٍٝ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي رٛػوٗ حٌنَح٘ٓ   -0

أٚ فنٟ حلإطنيحٍ    DSM-V ( 3102)وّخ ٍٚى رخٌي١ًٌ حٌظشو١ظنٟ ٓنٛحء فنٟ حلإطنيحٍ حٌونخِْ      

       DSM-V-TR(. 3133)حٌوخِْ حٌّويي 
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حٌظوٍض ِٓ لظٍٛ حٌظشو١ض حٌٌٞ ٠ميِٗ حٌي١ًٌ رّخ ٠ؼّٗ ِٓ ِلىخص لا طوىْ حلاػـَحرخص  -3

حٌظٟ لخَ رظَٙ٘خ ِوخً فٟ و١خْ ٚحكي ِزُٙ، ٚطُ رٕخء هٍٝ ٌٖ٘ حٌو١ٍّش حٓظزوخى طٍه حلاػـَحرخص 

 طِحي ف١ٗ ِؼً ٌٖ٘ حلاػـَحرخص ِٛؿنٛىس هٍنٝ أٍع حٌٛحلنن، ٌٚنُ     ِٓ حٌي١ًٌ فٟ حٌٛلض حٌٌٞ لا

طٕظننٗ ِٕننٗ رونني ِّننخ ٠وٕننٟ أْ حٓننظزوخى حٌٛؿننٛى حٌننٍٛلٟ ٌظٍننه حلاػننـَحرخص ٌننُ ٠ٔننظـن أْ ٠ٍغننٟ      

 . ٚؿٛى٘خ حٌّخىٞ حٌّٔظمً ٚحٌّظّخ٠ِ

حلإرمخء هٍٝ ِفَٙٛ حٌـ١ف ه١ٍّنخً ٚه١ٍّنخً ك١نغ أْ اٌغنخء حٌٛؿنٛى حٌـّنخهٟ لاػنـَحرخص ؿ١نف          -2

كنني ٚحٓننظزيحٌٗ رٛؿننٛى فننَىٞ لاػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني رخٌنني١ًٌ لنني أٌغننٝ فىننَس حٌـ١ننف ِننٓ    حٌظٛ

ِٚنن ًٌنه فمني لنيَ     . حٌٕخك١ش حٌٛحلو١ش ٚحٌو١ٍّش، ٚاْ وخْ أرمٝ هٍنٝ ٚؿٛى٘نخ حٌنٍٛلٟ غ١نَ حٌّـني     

حٌي١ًٌ فىَس غ١َ طل١لش وّزٍَ ٌٛؿٛى حٌـ١ف ك١ٓ لٍَ ل١خِٗ هٍٝ ِٔظ٠ٛخص حٌشيس ٟٚ٘ طٍنه  

 :٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ه١ٍٙخ ٔلَحً ٌٛؿٛى ِظـٍزخص ٚشَٚؽ ٌٍـ١ف ٟ٘حٌّٔظ٠ٛخص حٌظٟ لا 

 .ِوخً( حلاػـَحرخص)ٚؿٛى ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ  .أ 

 .حشظَحن طٍه حٌوٕخطَ ِوخً فٟ هخط١ش ٚحكيس أٚ أوؼَ .د 

 .أْ ٠ىْٛ ًٌه حلاشظَحن فٟ هخط١ش ِو١ٕش ريٍؿخص ِظفخٚطش .ؽ 

4-     ٚ رٔن١ـش ٚىل١منش،   اهخىس حػـَحد أٓزَؿَ اٌٝ ٚػوٗ حٌـز١ونٟ، ٚطشو١ظنٗ رظنٍٛس ٚحػنلش 

ٚطٕخٌٚٗ رشنىً ِٔنظمً ِٚظّنخ٠ِ ٠ظٕخٓنذ ِنن ؿز١وظنٗ حٌّوظٍفنش هنٓ حلاػنـَحرخص حلأهنَٜ حٌظنٟ            

 .طشىً حٌـ١ف

طمنني٠ُ طننٍٛس طظٔننُ رخٌشننّٛي ٚحٌظىخِننً هننٓ حػننـَحرخص حٌـ١ننف طشو١ظننخً ٚطلي٠ننيحً طظفننك ِننن       -5

ي هٍنٝ  ٚؿٛى٘خ حٌّخىٞ حٌّٔظمً ٚحٌّظّخ٠ِ كظٝ لا ٠وظٍف ِخ ٠ٛؿي هٍنٝ أٍع حٌٛحلنن هّنخ ٠ٛؿن    

 .حٌٍٛق

طمي٠ُ طٍٛس ؿي٠نيس لاػنـَحد ؿ١نف حٌظٛكني وّنخ ٘نٛ ِمظنَف طغنخ٠َ طٍنه حٌظنٍٛس حٌظنٟ ٠ٛؿني              -6

 :  ه١ٍٙخ فٟ حٌي١ًٌ، ٚطظُٔ رؤٔٙخ

 . طوىْ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ .أ 

طـّنننن فنننٟ ؿ١خطٙنننخ ونننً حلاػنننـَحرخص حٌظنننٟ طظٔنننُ رّؼنننً ٘نننٌح حلأىحء ٚحٌظنننٟ طؼنننُ ػلاػنننش      .د 

حد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، ٚحلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ   حػـَحرخص طشًّ حػـَحد حٌظٛكي، ٚحػـَ

 . حٌشخًِ غ١َ حٌّليى

طو١١ٓ حٌّلىخص حٌظشو١ظن١ش حٌظنٟ ٠ّىنٓ حٓنظويحِٙخ ِنن ٘نٌح حلاػنـَحد كظنٝ ٔنظّىٓ ِنٓ            .ؽ 

 .حٌٛطٛي اٌٝ طشو١ض ىل١ك ِٚليى ٚٚحػق ٌٍلخٌش
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كٔننخد ٚطمنني٠َ ِٔننظٜٛ شننيس حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني، ٚطلي٠نني٘خ فننٟ ػلاػننش ِٔننظ٠ٛخص ٘ننٟ           -7

 :ؾ، ٚحٌّظٛٓؾ، ٚحٌشي٠ي رل١غحٌّٔظٜٛ حٌز١ٔ

 . ٠وىْ وً ِٔظٜٛ أكي حلاػـَحرخص حٌؼلاػش حٌيحهٍش فٟ طشى١ً حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي .أ 

 . ٠ظليى ٌىً حػـَحد أٚ ِٔظٜٛ شيس ِٛػن ِو١ٓ هٍٝ حٌّظظً حٌوخص رٌٌه حلاػـَحد .د 

 .طلي٠ي وُ حٌيهُ ٚحٌّٔخٔيس حٌلاَُ ٌٍـفً ٚفمخً ٌّٔظٜٛ شيس حلاػـَحد ِٓ ؿخٔزٗ .ؽ 

مي٠ُ ًّٔٛؽ طظن١ٕفٟ ؿي٠ني ٠وّنً وّٕنًٛؽ طنٛف١مٟ طىنخٍِٟ ٠ؼنُ فنٟ ؿ١خطنٗ حٌى١خٔنخص           ط١خغش ٚط -8

ٚحٌظشو١ظننخص حٌمي٠ّننش ٚحٌـي٠ننيس ٌظٍننه حلاػننـَحرخص حٌّّؼٍننش ٌٍـ١ننف، ٚٚػننوٙخ ِوننخً فننٟ ٓننز١ً   

 : طشى١ً وً ٚحكي ٠ظُٔ رخلاطٔخق ٚحٌظىخًِ، ٠ٚىْٛ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠وًّ هٍٝ ِخ ٠ٍٟ

ً طفننخىٞ طٍننه حٌشننىٛن حٌظننٟ أػ١ننَص كننٛي ح   .أ  ٔظ١ـننش  ػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني وّننخ ٍٚى رخٌنني١ٌ

 .حٌّآهٌ حٌظٟ طُ طمي٠َ٘خ ه١ٍٗ

طٛػنن١ق طننٍٛطٗ حٌّزّٙننش ٚحٌّشٛشننش هننٓ ؿ٠َننك طمنني٠ُ فىننَس ٚحػننلش ِٚظىخٍِننش هٕننٗ            .د 

 .رظٍٛطٗ حٌـي٠يس أٚ حٌّمظَكش ِٓ هلاي طٕل١َ ٚحف ِٚليى ٌٗ

ٚطظٔننك ِوننخً طٕننخٚي حػننـَحرخص ؿ١ننف حٌظٛكنني ر١ٙجظٙننخ حٌٔننخرمش ِوننخً رشننىً ٠ـوٍٙننخ طظىخِننً    .ؽ 

 .ٌظلم١ك حٌفىَس حٌوخِش حٌظٟ ٠مَٛ حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي ه١ٍٙخ

طمي٠ُ ِلىخص طشو١ظ١ش ٚحػلش ِٕٚخٓزش ٌىً فجش ِٓ فجظٟ حلاػـَحد حٌفَه١ظ١ٓ ٚحٌٍظ١ٓ  .ى 

 .طظّؼلاْ فٟ حػـَحد أٓزَؿَ ٚحػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي رظٍٛطٗ حٌـي٠يس أٚ حٌّمظَكش

 نًىرج عبدل يحًذ انتصنُفٍ وانتشخُصٍ أهًُخ

طَؿننن أ١ّ٘ننش ٘ننٌح حٌّٕننًٛؽ حٌظظنن١ٕفٟ حٌـي٠نني اٌننٝ طٍننه حٌـ٠َمننش ٚحٌشننىً حٌوننخَ حٌننٌٞ طٕننخٚي رننٗ            

( 3133)ٚطنلاٖ حلإطنيحٍ حٌونخِْ حٌّونيي      DSM-V( 3102)حلإطيحٍ حٌوخِْ ِٓ ى١ًٌ حٌظشنو١ض  

DSM-V-TR           ًحػـَحد ؿ١ف حٌظٛكني وٕنخطؾ ٌو١ٍّنش طنَٙ حػنـَحرخص ؿ١نف حٌظٛكني حلأٍرونش ِونخ

خً ٚ٘ننٛ ِننخ ٌننُ ٠لننيع، ٚحلاهظّننخى هٍننٝ ِلىننخص طشننو١ض حػننـَحد حٌظٛكنني فننٟ    ١ٌلننً ِلٍٙننخ ؿ١ّونن 

روي طل٠َٛ٘نخ   DSM-IV-TR( 3111)ٚحلإطيحٍ حٌَحرن حٌّويي  DSM-IV( 0994)حلإطيحٍ حٌَحرن 

ٚاهخىس ط١خغظٙخ رشىً أوؼَ طوم١يحً ٌظشو١ض ٘نٌح حلاػنـَحد ٍغنُ أّٔٙنخ حػنـَحرخْ ِوظٍفنخْ ِنن        

ٚحٓظزوخى حػنـَحد أٓنزَؿَ وى١نخْ ٚطشنو١ض ِٔنظمً، ٚاطزنخم        هيَ طمي٠ُ طٕل١َ ِٕخٓذ ٚوخف ٌٗ،

ًحص حلأٓننٍٛد ِننن حػننـَحرخص ؿ١ننف حٌظٛكنني حلأهننَٜ هٍننٝ حٌننَغُ ِننٓ ٚؿٛى٘ننخ حٌّننخىٞ حٌّظّننخ٠ِ      

٠ٛؿني فنٟ حٌٛحلنن ٚرشنىً كم١منٟ ٍِّٚنّٛ أٍرونش أّٔنخؽ ِٔنظمٍش          ٚحٌّٔظمً هٍنٝ أٍع حٌٛحلنن ك١نغ    

١ننف حٌظٛكنني ٘ننٟ حػننـَحد حٌظٛكنني،     ِٚظّننخ٠ِس ِننٓ حلاػننـَحرخص حٌظننٟ طٕظّننٟ اٌننٝ حػننـَحد ؿ      
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. ٚحػننـَحد أٓننزَؿَ، ٚحػننـَحد حٌـفٌٛننش حٌظفىىننٟ، ٚحلاػننـَحد حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ حٌّلننيى   

ٌٌٌٚه وخْ ٠ٕزغٟ أْ طٛؿي ٕ٘خن أٍروش طشو١ظخص ِٔنظمٍش ٌٙنخ رٛحلنن طشنو١ض ِلنيى ٌىنً ّٔنؾ ِنٓ         

ٗ        -وّنخ ونخْ ٓنخرمخً    -طٍه حلأّٔنخؽ  حلأِؼنً، ٚحلظنَحف    كظنٝ ٠ّىنٓ حٌظونَف ه١ٍنٗ، ٚطشو١ظنٗ هٍنٝ حٌٛؿن

رَحِؾ حٌظيهً حٌّٕخٓزش ٌٗ ٔلَحً لاهظلاف وً ّٔؾ ِٕٙخ هٓ ح٢هَ رّخ ٠ئىٞ اٌٝ حهظلاف أٍٓٛرٕخ فٟ 

 .حٌظوخًِ ِوٗ

ٚاٌٝ ؿخٔذ ًٌه فمي أىٜ ٌ٘ح حٌـَف اٌٝ ٔٔف فىَس حٌـ١ف ِٓ أٓخٓٙخ ٟٚ٘ حٌفىَس حٌظنٟ كنخٚي        

ي ِٔظ٠ٛخص شيس حلاػنـَحد ٚ٘نٛ ِنخ أػنخٍ     ِٓ هلا -وّخ ٠يهْٛ -حٌي١ًٌ اك١خإ٘خ هٓ ؿ٠َك طلي٠ي٘خ

حٌىؼ١َ ِنٓ حٌـنيي ٚحٌظشنىه فنٟ ًٌنه ٔلنَحً لأْ ٘نٌح حلأٓنٍٛد غ١نَ طنل١ق ٚالا ونخْ ٌلاػنـَحرخص             

حلأوؼننَ ػزخطننخً ٚحٓننظمَحٍحً ًٚحص ِٔننظ٠ٛخص حٌشننيس حٌّظوننيىس وخلإهخلننش حٌفى٠َننش هٍننٝ ٓننز١ً حٌّؼننخي ؿ١ننف  

حلأهَٜ ه١ٍٗ ِّنخ ىفوٕنخ اٌنٝ ِلخٌٚنش حٌظغٍنذ      ِّخػً فؼلًا هٓ ٚؿٛى حٌوي٠ي ِٓ حٌّآهٌ ٚحٌّلاكلخص 

هٍٝ طٍه حٌّآهٌ ٌٍٛطٛي اٌٝ طشو١ض ىل١ك ٌلخلاص طٍه حلاػـَحرخص ِٓ هنلاي ٘نٌح حٌّٕنًٛؽ ِّنخ     

ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓنخّ طَؿنن أ١ّ٘نش ٘نٌح حٌّٕنًٛؽ حٌظظن١ٕفٟ       . ٠ىْٛ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ًٔٙ ِٓ حٌظوخًِ ِوٙخ

 : حٌـي٠ي اٌٝ حٌٕمخؽ حٌظخ١ٌش

ٔلننَٞ ِٕخٓننذ لاػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني رشننىٍٗ حٌـي٠نني ك١ننغ ٌننُ ٠مننيَ  طمنني٠ُ طٕل١ننَ أٚ اؿننخٍ -0

حٌننني١ًٌ اؿنننخٍحً ٔل٠َنننخً أٚ طٕل١نننَحً ٠ظننن١ق حٌفَطنننش أِنننخَ أٞ رخكنننغ ونننٟ ٠نننظّىٓ ِنننٓ طٕنننخٚي ٘نننٌح   

حلاػننـَحد رخٌشننىً حٌننٌٞ ٠وَػننٗ حٌنني١ًٌ، ٚوخٔننض حٌٕظ١ـننش أْ حٌزخكننغ ٠ننٌوَ فننٟ حٌوٕننٛحْ أٔننٗ    

 ٓ ١ٌظٕنخٚي حػنـَحد حٌظٛكني ٚ٘نٛ حلأِنَ حٌنٌٞ        ٠ظٕخٚي حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، ػُ ٠ؤطٟ فٟ حٌّنظ

٠ظٕخفٝ ِن هـٛحص ٚاؿَحءحص حٌزلغ حٌوٍّنٟ لأٔنٗ ٠نٌوَ شن١جخً فنٟ حٌوٕنٛحْ، ٠ٚظٕنخٚي فنٟ حٌّنظٓ          

أِننخ ٚفمننخً ٌٍّٕننًٛؽ حٌـي٠نني حٌننٌٞ ٔميِننٗ فننبْ حٌفَطننش طىننْٛ ِٛحط١ننش أِننخَ  . شنن١جخً خهننَ طّخِننخً غ١ننَٖ

حٌفَهنٟ حٌنٌٞ ٠ظٕخٌٚنٗ طٕل١نَحً ٚطشو١ظنخً       حٌزخكغ وٟ ٠ظٕخٚي اؿخٍحً ٔل٠َخً ػ٠َخً هٓ حلاػـَحد

ِّخ ٠ٔخهيٖ هٍٝ طشو١ض حلاػـَحد حٌٌٞ ٠يٍٓٗ ريلش، ػُ ٠ظٕخٌٚٗ رىؼ١َ ِٓ حلإٓٙخد اْ أٍحى 

 .   ًٌه

طفخىٞ ؿٍّش حٌّآهٌ ٚحٌّلاكلخص حٌوي٠يس حٌظٟ طُ طلي٠ي٘خ ف١ّخ ٠ظوٍك رخػـَحد ؿ١نف حٌظٛكني    -3

شو١ظٗ، ٚحلارظوخى هٓ حٌظشٕٛ ٚهيَ حٌٛػٛف وّخ ٍٚى رخٌي١ًٌ ٓٛحء ف١ّخ ٠ظوٍك رـز١وظٗ أٚ رظ

فٟ حٌظشنو١ض، ٚونُ حٌظونزؾ حٌنٌٞ ٔوزنَٖ كنخي طٕنخٚي ًٌنه حلاػنـَحد رظٍنه حٌى١ف١نش ِّنخ ٠ظن١ق              

حٌفَطش أِخَ حلأهظخث١١ٓ أٚ حٌزخكؼ١ٓ أٚ حٌّّخ١ٍٓٓ وٟ ٠ليىٚح أ٘يحفُٙ رٛػٛف، ٠ٚٔوْٛ اٌٝ 

 .       طلم١مٙخ رىً ٌٓٙٛش ٠َٚٔ
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حٌظننٟ ٠ظّؼننً أ٘ننُ ؿٛحٔزننٗ فننٟ حٓننظويحَ ِلىننخص لا طوىننْ        حٌننظوٍض ِننٓ لظننٍٛ حٌظشننو١ض     -2

حلاػـَحرخص حٌّظؼّٕش ك١نغ أٔٙنخ ٘نٟ ٔفٔنٙخ ِلىنخص طشنو١ض حػنـَحد حٌظٛكني رخلإطنيحٍ          

   ْ وّننخ طننُ . حٌَحرننن فؤطننزلٕخ ٚوؤٕٔننخ ٔظوخِننً ِننن ٔفننْ حلاػننـَحد ِننن أْ حلاػننـَحر١ٓ ِوظٍفننخ

وً حػنـَحرخص حٌـ١نف   حٌلظٛي هٍٝ ِٕظؾ ٔٙخثٟ هزخٍس هٓ و١خْ ٚحكي ِزُٙ ِٓ ؿَحء طَٙ 

ِوخً فٟ و١خْ ٚحكي غ١َ ِفَٙٛ ِّخ طَطذ ه١ٍٗ حٓظزوخى طٍه حلاػـَحرخص ِٓ حٌي١ًٌ أٞ حٓنظزوخى  

 .ٚؿٛى٘خ حٌٍٛلٟ ٍغُ ٚؿٛى٘خ هٍٝ أٍع حٌٛحلن وٛؿٛى فوٍٟ ٚٚحلوٟ

طمنني٠ُ ِفٙننَٛ حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني رشننىً ؿي٠نني ٠وىننْ حلاػننـَحرخص حٌظننٟ طظٔننُ رننخلأىحء     -4

حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ، ٚطشظَن فٟ حٌوظخثض ح١ٌِّّس لإهخلش حٌظٛكي، ٠ٚوَع ٌٙخ رشىً هٍّنٟ  

أٗ ٠وني   ِمٕن، ٠ٚظُ حٌظوز١َ هٕٙخ ِٓ هلاي ِٔظٜٛ حٌشيس ًٌٚه هٍٝ حٌوىْ ِّخ ٍٚى رخٌي١ًٌ ِٓ

حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ِوخً فلَٙ وّٕظؾ ِزُٙ ِٚشنٕٛ، ٚلا ٠ّىٕنٗ أْ    ٘ٛ ٔخطؾ ٌو١ٍّش طَٙ

 . ٠لً ِلً حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي، أٚ ٠وىْ أ٠خً ِٕٙخ

طمنني٠ُ ِلىننخص طشو١ظنن١ش طٕخٓننذ وننً فجننش فَه١ننش ِننٓ حٌفجظنن١ٓ حٌّظؼننّٕظ١ٓ ًٌٚننه رخٓننظوخىس          -5

ٌّلىنخص  حٌّلىخص حٌظشو١ظ١ش حٌوخطش رخػـَحد أٓزَؿَ، ٚحٓظويحِٙخ ٌظشو١ظٗ فٟ ِمخرنً ح 

حٌلخ١ٌش حٌّٔنظويِش رخٌني١ًٌ ١ٌنظُ حٓنظويحِٙخ ِنن حٌفجنش حلأهنَٜ حٌّمخرٍنش ٌفجنش حػنـَحد أٓنزَؿَ            

ٟٚ٘ فجش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ِٚخ طظؼّٕٗ ِٓ حػـَحرخص ػلاػش فَه١ش ٚ٘نٛ ِنخ ٠وني طفخى٠نخً     

ٌوـؤ طشو١ظٟ ٍح٘ٓ ك١غ ٠ظُ طمي٠ُ ِلىخص حٌظشو١ض حٌلخ١ٌش رخٌي١ًٌ ٟٚ٘ حٌّلىخص حٌوخطش 

َحد حٌظٛكي فٟ حلإطيحٍ حٌَحرن ٌظشو١ض ؿ١ّن حٌلخلاص فنٟ حٌٛحلنن رّنخ ف١ٙنخ حػنـَحد      رخػـ

 . أٓزَؿَ ٚوؤٔٙخ ؿ١ّوخً ِظٔخ٠ٚش ٚ٘ٛ أَِ غ١َ طل١ق

فؼنلًا هنٓ طٍنه    أٓنزَؿَ  ىفوض ؿز١وش حػنـَحد  اهخىس حػـَحد أٓزَؿَ اٌٝ ؿز١وظٗ ك١غ  -6

لأؿزنخء اٌنٝ حٔظمنخى حلإطنيحٍ     حٌوظخثض حلإ٠ـخر١ش حٌىؼ١َس حٌظٟ ٠ظؼنّٕٙخ رخٌوي٠ني ِنٓ حٌوزنَحء ٚح    

ػنـَحد أٓنزَؿَ اٌنٝ حػنـَحد ؿ١نف      لاؼنّٗ  ر ف١ّنخ ٠ظوٍنك  حٌوخِْ ِنٓ حٌني١ًٌ حٌظشو١ظنٟ    

ٚهٍنٝ ًٌنه فٙنُ ٠نَْٚ     . حٌظٛكي، ٚػ١خم ؿز١وظٗ ٚؿزٛغَحف١ظٗ ػّٓ ٌ٘ح حٌى١خْ حٌـي٠ني حٌٛك١ني  

أٔٗ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘نخن طشنو١ض ِٔنظمً ِٚظّنخ٠ِ لاػنـَحد أٓنزَؿَ فنٟ ِمخرنً حػنـَحد          

٠ٚشننغً حػننـَحد أٓننزَؿَ فننٟ حٌّٕننًٛؽ حٌـي٠نني فجننش فَه١ننش ِٔننظمٍش، ٌٚننٗ طشو١ظننٗ      .يحٌظٛكنن

 .حٌّٔظمً ٚحٌّظّخ٠ِ وٛؿٛىٖ طّخِخً

طلي٠ي ِٔظ٠ٛخص شيس حلاػـَحد رشىً ىل١ك حٓظٕخىحً اٌٝ ِٔظٜٛ شنيس حلأهنَحع حٌظنٟ ٠زني٠ٙخ      -7

ٙخ ًٌنه  حٌـفً هٍٝ أْ ٠وىْ وً ِٔظٜٛ ِٓ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼلاػش أكي حلاػنـَحرخص حٌظنٟ ٠ظؼنّٕ   
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حلاػننـَحد، ٚ٘ننٛ ِننخ ٠لننيى ِٛػننن ًٌننه حلاػننـَحد هٍننٝ حٌّظظننً فؼننلًا هننٓ وننُ حٌننيهُ         

 .ٚحٌّٔخٔيس حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حٌـفً

حٓظوخىس ِفَٙٛ حٌـ١ف رّوٕخٖ حٌوٍّٟ ٚحٌوٍّٟ أٚ حٌظـز١مٟ ًٌٚه ريلًا ِّخ ٠ميِنٗ حٌني١ًٌ حٌنَح٘ٓ     -8

    ٛ ٠خص حٌشنيس حٌؼلاػنش   هٕيِخ ٠وَع فٟ حٌمُٔ حٌوخص رنخٌّلاِق حٌظشو١ظن١ش ٌلاػنـَحد أْ ِٔنظ

حلأهَحع حٌيحٌش هٍنٝ حلاػنـَحد هنخىس ِنخ طوظٍنف       طوزَ هٓ ِفَٙٛ حٌـ١ف ك١غ كيى ٔظخً أْ

ٚ٘نٌح غ١نَ   . ٠ٛػنق ِفٙنَٛ حٌـ١نف   ِنخ  ٚ٘نٛ   يس حلاػنـَحد شن ريٍؿش وز١َس ِنٓ ؿنَحء ِٔنظٜٛ    

طنل١ق ٔلننَحً لأْ حٌـ١ننف ٠وظّنني هٍننٝ ٚؿننٛى ِـّٛهنش هٕخطننَ أٚ و١خٔننخص ٌٚنن١ْ و١خٔننخً ٚحكننيحً   

أِخ اًح ٓخٍص حلأٍِٛ هٍٝ حٌٕلٛ حٌنٌٞ  . فٟ هخط١ش ٚحكيس أٚ أوؼَ ريٍؿخص ِظفخٚطش طشظَن ِوخً

٠ميِٗ حٌي١ًٌ ٌىخٔض حلإهخلش حٌفى٠َش أكك ِٕٗ رٛؿٛى حٌـ١نف ٔلنَحً لآنظمَحٍ٘خ ٚػزخطٙنخ حٌٕٔنزٟ،      

ٍٚؿٛم أهَحػٙخ اٌٝ و١خْ ٚحكي ِليى روىْ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكني ك١نغ ٠وني ٍؿنٛم طٍنه      

 .كي فٟ حٌٛحلن رّؼخرش أَِ ِشىٛن ف١ٗحلأهَحع اٌٝ و١خْ ٚح

طمنني٠ُ ّٔننًٛؽ طظنن١ٕفٟ ؿي٠نني طٛؿنني ف١ننٗ فجننش هخِننش طلننض ِٔننّٝ حػننـَحرخص ؿ١ننف حٌظٛكنني،       -9

ٚطٕننيٍؽ فجظننخْ فَه١ظننخْ طلننض ٘ننٌٖ حٌفجننش حٌوخِننش طؼننُ حلأٌٚننٝ حػننـَحد أٓننزَؿَ وبهخلننش لا      

ٚطظؼّٓ . نطظؼّٓ حٌمظٍٛ حٌومٍٟ، ٚطّٔٝ رخّٓٗ وفجش فَه١ش، ٚطوىْ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌَّطف

طٍه حلاػـَحرخص ًحص حٌمظنٍٛ  ( حٌـي٠ي)حٌفجش حٌفَه١ش حٌؼخ١ٔش ٟٚ٘ فجش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي 

حٌومٍٟ ٚحٌظٟ طظؼّٓ حػنـَحد حٌظٛكني، ٚحػنـَحد حٌـفٌٛنش حٌظفىىنٟ، ٚحلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ        

حٌشخًِ غ١َ حٌّليى وفجخص فَه١ش أهَٜ ريحهٍٙخ طّٔٝ وً ِٕٙخ رخّٓٙخ ٌ٘ح، ٚطوىْ طٍنه حٌفجنش   

٠ٚظُ ط٠ُٛن وً حلاػنـَحرخص حٌّظؼنّٕش ف١ٙنخ هٍنٝ ِظظنً حٌـ١نف،       . ىحء حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغحلأ

ٚٓٛف ٠ٔخهئخ ًٌه هٍٝ أْ ٔمَٛ خٌٔحن رٕظٕخٚي ونً ِٕٙنخ   . ٚطو١١ٓ ِٛػن ِليى ٌىً ِٕٙخ ه١ٍٗ

 .رشىً ٚحػق ِٚفظً ٚىل١ك

ػـَحر١ٓ أْ حػـَحرخص حٌـ١ف طٕمُٔ اٌٝ ح طظفك طفخط١ً حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي ِن فىَس -01

فٟ حلأٓخّ ٠ّؼلاْ هـخً ِظظلًا ٠من حػـَحد حٌظٛكي هٕي ؿَفٗ حلأىٔٝ ِّنؼلًا حلأىحء حٌنٛك١فٟ   

فظِىحى أهَحػٗ فٟ حٌشيس، ٚطِىحى ِوٙخ كخؿش حٌـفً اٌٝ حٌيهُ، ٠ٚوخٟٔ ِٓ حٌمظٍٛ حٌّٕوفغ 

        ٟ  حٌومٍٟ، ر١ّٕخ ٠من حػـَحد أٓنزَؿَ هٕني حٌـنَف حلأهٍنٝ ِنٓ حٌّظظنً ِّنؼلًا حلأىحء حٌنٛك١ف

حٌَّطفن فظمً أهَحػٗ فٟ حٌشيس، ٚطمً ِوٙخ كخؿش حٌـفً اٌٝ حٌيهُ، ٚلا ٠وزَ أٞ لظٍٛ همٍٟ 

 .ف١ىْٛ أىحإٖ حٌٛك١فٟ حٌومٍٟ ًٚوخإٖ هخى٠خً أٚ هخ١ٌخً ِّخ ٠ٛؿي ف١ٗ أؿفخلًا ِٛ٘ٛر١ٓ
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 انًنطهقبد أو انًرتكساد انخبصخ ثنًىرج عبدل يحًذ انتصنُفٍ وانتشخُصٍ

٠يس هٍٝ حٌظشو١ض حٌٌٞ ٠ميِٗ حلإطيحٍ حٌوخِْ ِٓ ى١ٌنً حٌظشنو١ض، ِٚنخ طنُ     ٔظ١ـش ٌٍّآهٌ حٌوي     

ف١ٗ ِٓ طَٙ ٌظٍه حلاػـَحرخص حلأٍروش فٟ و١خْ ٚحكني ِّٔنٛم ػنخهض ِونٗ ٠ٛ٘نش حلاػنـَحرخص       

حلأٍروش حٌّظّخ٠ِس حٌظٟ ٠شٙي٘خ حٌٛحلن، ٚحٌظزْ حلأَِ هٍنٝ حٌزنخكؼ١ٓ ٚحٌيحٍٓن١ٓ ٚحلأهظنخث١١ٓ فنٕلٓ      

ٍٛحً ِمظَكخً ٠ىنْٛ ِنٓ شنؤٔٗ أْ ٠ٔنًٙ ه١ٍّنش طشنو١ض ٚىٍحٓنش ٘نٌح حٌى١نخْ،          ٔلخٚي أْ ٔميَ ٕ٘خ طظ

٠ٚزوي رٗ هٓ حٌغّٛع ٚحٌظوزؾ، ٠ٚوٛى رٗ اٌٝ حٌشىً حٌٌٞ هٙئخٖ ١ٔ٠َحً فٟ طشو١ظنٗ ٍغنُ طومنيٖ،    

    ٗ ٌٚنٌٌه فنٕلٓ   . ٚر١ٔـخً فٟ ىٍحٓظٗ ٍغُ طوٛرش حلاػـَحد، ِٚليىحً فٟ أؿنَٖ ٍغنُ طشنوذ ىٍٚرن

ـش ٍِّٚٛٓش ٚٚحلو١ش ِٚليىس ٠مَٛ ه١ٍٙخ حٌّٕنًٛؽ حٌـي٠ني كظنٝ ٔظنً فنٟ      ٔزيأ ِٓ هيس ِٕـٍمخص ر١ٔ

 :ٚطظّؼً طٍه حٌّٕـٍمخص ف١ّخ ٠ٍٟ. حٌٕٙخ٠ش اٌٝ حٌظظٍٛ حٌّٕشٛى

أْ ٕ٘ننخن أٍرننن و١خٔننخص ِٔننظمٍش ِٚظّننخ٠ِس فننٟ حٌٛحلننني ٚطؼننُ ٘ننٌٖ حٌى١خٔننخص حػننـَحد حٌظٛكنني،   -0

 .ّخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليىٚحػـَحد أٓزَؿَ، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌٕ

أْ حلأطنننً فنننٟ حػنننـَحرخص حٌـ١نننف ٘نننٛ حػنننـَحرخْ اٌنننٝ ؿخٔنننذ حػنننـَحر١ٓ ِظلننن٠ٍٛٓي         -3

حلاػننـَحرخْ حلأٓخٓنن١خْ ّ٘ننخ حػننـَحد أٓننزَؿَ ِننٓ ٔخك١ننش، ٚحػننـَحد حٌظٛكنني ِننٓ ٔخك١ننش    

أهَٜ، ٚاْ ؿنخُ حٌظوز١نَ فنبْ حػنـَحد حٌـفٌٛنش حٌظفىىنٟ ٚحلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ حٌشنخًِ غ١نَ           

 .هٓ حػـَحد حٌظٛكيحٌّليى ٠ظلٍٛحْ 

أْ ٌٖ٘ حلاػـَحرخص ٠ّىٓ أْ طٕمٔنُ اٌنٝ ِـّنٛهظ١ٓ ٚفمنخً ٌـز١وظٙنخي طؼنُ حٌّـّٛهنش حلأٌٚنٝ          -2

حػـَحد أٓزَؿَ هخؤخً ٌلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌَّطفنن، ٌٚن١ْ ف١نٗ اهخلنش هم١ٍنش، رنً ٠ٛؿني أؿفنخي          

١ٓ ِٛ٘ٛرْٛ ر١ٓ ِٓ ٠وخْٔٛ ِٕنٗ، أِنخ حٌّـّٛهنش حٌؼخ١ٔنش فظؼنُ حػنـَحد حٌظٛكني ٚحلاػنـَحر        

حٌزخل١١ٓ ك١غ ٠ّؼٍنْٛ ؿ١ّونخً حلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌّنٕوفغ، ٠ٚوىٔنْٛ لظنٍٛحً هم١ٍنخً، رنً ٚاهخلنش          

 .هم١ٍش ىْٚ كخؿش اٌٝ ٚؿٛى حلإهخلش حٌوم١ٍش وى١خْ ِٔظمً

أْ ِظـٍق حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ٠ّىٓ أْ ٠مظظَ هٍٝ حٌّـّٛهش حٌظنٟ طوىنْ فنٟ ؿز١وظٙنخ      -4

ٟ طؼننُ حػننـَحد حٌظٛكنني، ٚحػننـَحد حٌـفٌٛننش    حلإهخلننش حٌوم١ٍننشي طونني حٌّـّٛهننش حٌؼخ١ٔننش حٌظنن    

حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١نَ حٌّلنيى ٘نٟ ِنخ طوىنْ حلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌّنٕوفغ،        

ٚطوىننْ اهخلننش هم١ٍننش، ٚ٘ننٌٖ حلاػننـَحرخص طظشننخرٗ ِننن روؼننٙخ وؼ١ننَحً فخػننـَحد حٌظٛكنني ٘ننٛ     

حٌظٛكني ًٞ حٌزيح٠نش   حلاػـَحد ًٞ حٌزيح٠ش حٌّزىَس، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ ٘ٛ حػنـَحد  

        ٟ ٌٚنٌٌه  . حٌّظؤهَس، ٚحلاػـَحد حٌّٕنخثٟ حٌشنخًِ غ١نَ حٌّلنيى ٘نٛ حػنـَحد حٌظٛكني حٌلأّـن

فبْ ػُ ٌٖ٘ حلاػـَحرخص حٌؼلاػش ِوخً فٟ ِـّٛهش، ٚط١ّٔش طٍه حٌّـّٛهنش رخػنـَحد ؿ١نف    

 .حٌظٛكي ٘ٛ أَِ ِٕخٓذ
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5-      ِ س ٔلننَحً لاهننظلاف  أْ حػننـَحد أٓننزَؿَ ٠ّىننٓ أْ ٠ٔننظمً رٌحطننٗ فننٟ ِـّٛهننش أٚ فجننش ِظّننخ٠

ؿز١وظننٗي ٠ّؼننً حػننـَحد أٓننزَؿَ ؿَفننخً ِننٓ حٌّظظننً ٘ننٛ حٌـننَف حلأهٍننٝ، ٠ٚوىننْ حلأىحء       

وّخ أٔٗ ٠ظؼّٓ روغ حٌوظخثض حلإ٠ـخر١ش حٌظنٟ لا طظنٛفَ الا ف١نٗ فمنؾ وونيَ      . حٌٛك١فٟ حٌَّطفن

ٚؿنننٛى لظنننٍٛ همٍنننٟ، ٚٚؿنننٛى أؿفنننخلا ِٛ٘نننٛر١ٓ ِنننٓ رننن١ٓ حلأؿفنننخي حٌننن٠ٌٓ ٠ونننخْٔٛ ِنننٓ ٘نننٌح  

هيَ ٚؿٛى لظٍٛ ٌغٛٞ ٌٚىٓ حٌّشنىٍش طظّؼنً فنٟ أٓنٍٛد أٚ ؿ٠َمنش حلآنظويحَ       حلاػـَحد، ٚ

حٌٍغٛٞ، ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ فبْ حػـَحد أٓزَؿَ ٠غخ٠َ حلاػـَحرخص حٌظٟ طشنىً حٌّـّٛهنش   

حلأهَٜ، ٠ٚوظٍف ِوٙخ فٟ ؿز١وظٗ ٚؿزٛغَحف١ظٗ، الا أٔٗ ٠ظفك ِوٙخ فٟ حٌوظنخثض حٌظنٟ طظٔنُ    

ٌٌٌٚه ٠ظوذ ريٍؿش وز١َس، رً ٠ىنْٛ غ١نَ طنل١ق أْ ٠نظُ     . شرٙخ اهخلش حٌظٛكي ريٍؿخص ِظفخٚط

طشو١ض حػـَحد أٓزَؿَ رخٓظويحَ ٔفْ حٌّلىخص حٌظٟ ٠ظُ حٓظويحِٙخ ِن حٌّـّٛهنش حٌؼخ١ٔنش   

رّخ طؼنّٗ ِنٓ حػنـَحرخص وّنخ ٠لنيع هٕني حٓنظويحَ حلإطنيحٍ حٌونخِْ ِنٓ حٌني١ًٌ فنٟ حٌٛلنض              

 . حد أٓزَؿَ ًحطٗحٌَح٘ٓ، ٌٚىٓ لاري ِٓ حٓظويحَ ِلىخص طشو١ض طوض حػـَ

أْ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ٠ّىٓ أْ طٔظويَ وّلٍنش هخِنش ٠ٕنيٍؽ طلظٙنخ ِـّٛهظنخْ اكنيحّ٘خ        -6

ي ٠مظننَف حٌّٕننًٛؽ (حٌـي٠نني)٘ننٟ حػننـَحد أٓننزَؿَ، ٚحلأهننَٜ ٘ننٟ حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني    

، ٚطؼننُ ِـّنننٛهظ١ٓ  "حػننـَحرخص ؿ١ننف حٌظٛكننني  "حٌظظنن١ٕفٟ حٌـي٠نني أْ ٔٔنننّٟ حٌفجننش حٌوخِنننش    

ٚطؼُ ٌ٘ح حلاػـَحد فمؾ، أِخ حٌّـّٛهنش  " حػـَحد أٓزَؿَ"ٌٚٝ رؤٔٙخ فَه١ظ١ٓ طوَف حلأ

، ٚطؼُ حػـَحد حٌظٛكي، ٚحػنـَحد حٌـفٌٛنش   "حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي"حٌؼخ١ٔش فظوَف رؤٔٙخ 

حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّلنيى ٔلنَحً ٌّنخ ٠ٛؿني ر١ٕٙنخ ِنٓ طشنخرٗ ١٠ٔنَ ِنٓ          

 .حٓظويحِٙخ هٍٝ ٌ٘ح حٌٕلٛ

ؿ١نف حٌظٛكني رشنىٍٗ حٌّمظنَف ٠ؼنُ ػلاػنش حػنـَحرخص ًحص ؿز١ونش ٚحكنيس رؼلاػنش            أْ حػـَحد -7

ِٔنننظ٠ٛخص ٌٍشنننيس ٠ظلنننيى حٌنننيهُ حٌنننلاَُ ٚفمنننخً ٌٙنننخي طؼنننُ فجنننش حػنننـَحد ؿ١نننف حٌظٛكننني ػلاػنننش  

ٚروي طشو١ظٙخ ٠ظُ طلي٠ي ِٔنظٜٛ شنيس حلاػنـَحد فنٟ ػلاػنش      . حػـَحرخص طُ طٛػ١لٙخ ٓخرمخً

 (.ىهُ وز١َ ؿيحً)، ٚحٌشي٠ي (ىهُ وز١َ)، ٚحٌّظٛٓؾ (خىٞىهُ أوؼَ ِٓ حٌو)ِٔظ٠ٛخص ٟ٘ حٌز١ٔؾ

أْ ٠ٛؿنني ِظظننً لاػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني ٠ٕمٔننُ اٌننٝ ػلاػننش ِٔننظ٠ٛخص رل١ننغ ٠وظننض ِٛلننن   -8

طظلننيى حٌّٔننظ٠ٛخص هٍننٝ   ِلننيى ٌىننً حػننـَحد ِننٓ حلاػننـَحرخص حٌؼلاػننش هٍننٝ ًٌننه حٌّظظننًي   

، (ِظٛٓنؾ )حٌظٛكني   ، ٚحػنـَحد (رٔن١ؾ )حٌّظظً رل١غ ٠ىْٛ حلاػـَحد حٌشخًِ غ١َ حٌّليى 

 (.  شي٠ي)ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ 

 

 



 

  / انجسء الأول0002انعذد الأول / ئثرَم                                  نًجهخ انعرثُخ نهصحخ اننفطُخ وعهىو الإعبقخا  
 

34 
 

  نًىرج عبدل يحًذ ويطهًبته فرضُبد

كظٝ ٔظّىٓ ِٓ حهظزخٍ طلظٙخ " فَػ١خص"١ٌْٚ " فَٚع"وخْ ِٓ حٌّفظَع أْ ٔٔظويَ وٍّش      

الا أْ حٓنظويحَ وٍّنش فَػن١خص ٕ٘نخ ٌنٗ ِغنِحٖ ك١نغ أْ ونً ِنخ ٠نظُ           . وٟ طظ١َ فَػ١خص فنٟ حٌٕٙخ٠نش  

ٌٗ فٟ ٌ٘ح حٌـِء ِٛؿٛى رخٌفوً هٍٝ أٍع حٌٛحلن، ٚلا ٠ّىٓ أْ طوـجنٗ حٌون١ٓ حٌؼخلزنش، أٚ حٌفىنَ     طٕخٚ

حٌظل١ٍٍٟ حٌٕخلي ك١غ أٔٗ لا ٠ّؼً أٍِٛحً ؿي١ٌش، ٌٚىٕٗ ٠ّؼً ٚحلوخً كم١م١نخً ٠ّىنٓ ٌٍّّخٍٓنش حٌٛحه١نش ِنٓ      

حلاهظزخٍ، ٚونً ِنخ    ؿخٔذ أهظخث١١ٓ ِظ١َّٓٓ أْ طىشف حٌٕمخد هٕٗ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ لا ٠لظخؽ اٌٝ ٌ٘ح

٠لظخؿٗ ٘ٛ أْ ٔمَٛ ربهخىس ١٘ىٍظٗ رخٌشىً حٌظل١ق، ٚأْ ٔمَٛ روَع طٍه حلأٍِٛ ِوخً ٚطَو١زٙخ ٚفك 

 : ٚطؼُ ٌٖ٘ حٌفَػ١خص ِخ ٠ٍٟ. ط١غظٙخ حٌظل١لش فٟ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي

 .ٕ٘خن ٚؿٛى ِخىٞ ِٔظمً ِٚظّخ٠ِ فٟ حٌٛحلن لاػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي حلأٍروش -0

طشًّ أْ وً حػـَحد ٠وي شخِلًا . )َوش طـّن ر١ٓ ٌٖ٘ حلاػـَحرخص حلأٍروشٕ٘خن ؿز١وش ِشظ -3

ك١غ ٠ئػَ ٍٓزخً هٍٝ وً ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً، وّخ طؼنُ حٌوظنخثض حٌظنٟ طظٔنُ رٙنخ اهخلنش       

 (.حٌظٛكي، ٚحٌـز١وش حٌّشظَوش ٔٔز١خً

د أْ حلأطننً فننٟ ٘ننٌح حلاػننـَحد ٠ظؼننّٓ طمٔنن١ّخً ػٕخث١ننخً ٠ؼننُ حػننـَحد حٌظٛكنني ٚحػننـَح       -2

 .أٓزَؿَ

٠ننظُ حٓننظولاص حػننـَحد حٌـفٌٛننش حٌظفىىننٟ ٚحلاػننـَحد حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ حٌّلننيى ِننٓ        -4

 .حػـَحد حٌظٛكي

٠ّىٓ حٓنظويحَ ِلىنخص طشنو١ض حػنـَحد حٌظٛكني ٌظشنو١ض حػنـَحرخص حٌـ١نف ًحص حلأىحء          -5

٠ظُ حٓظويحِٗ كخ١ٌخً ٌظشو١ض وخفنش حػنـَحرخص حٌـ١نف رّنخ ف١ٙنخ أٓنزَؿَ       . )حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ

غ١َ ِٕخٓذ، ٚطوي ٌٖ٘ حٌّلىخص فٟ حلأٓخّ ٟ٘ ِلىخص طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي وّنخ   ٌٚ٘ح

ٍٚىص فٟ حلإطيحٍ حٌَحرن ٌٍي١ًٌ، ٚرخٌظخٌٟ ١ٓىْٛ حٓنظويحِٗ ِنن حٌّـّٛهنش حٌّمظَكنش ِٕخٓنذ      

 (.ؿيحً

طٕـزننك ه١ٍٙننخ . )٠ّىننٓ أْ طشننىً حلاػننـَحرخص ًحص حلأىحء حٌننٛك١فٟ حٌّننٕوفغ ؿ١فننخً ف١ّننخ ر١ٕٙننخ  -6

ٟ أٔٙخ ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ، ٚأْ طٍه حٌوٕخطَ طشظَن ِونخً فنٟ هخطن١ش أٚ    شَٚؽ حٌـ١ف ٚ٘

 (.أوؼَ، ٚأْ ٌ٘ح حلاشظَحن ٠ىْٛ ريٍؿخص ِظفخٚطش

٠شغً وً حػـَحد ِٓ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي رخًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي ِٛلوخً ِليىحً هٍٝ  -7

ػنـَحد ِنٓ   ٠ظـٍذ حٌـ١ف ٚؿٛى ِظظً كم١مٟ ٠ظليى ه١ٍٗ ِٛلن ٌىنً ح . )ِظظً حلاػـَحد

٠ّٚىنٓ أْ  . حٌوٕخطَ حٌيحهٍش ف١ٗ ف١ظليى ًٌه حٌّٛلن أٚ حٌّٛػن حٌّليى رٕخء هٍٝ ِٔظٜٛ حٌشنيس 
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ٔلنننيى حٌّٔنننظٜٛ حٌزٔننن١ؾ ٌلاػنننـَحد حٌّٕنننخثٟ حٌشنننخًِ غ١نننَ حٌّلنننيى، ٚحٌّٔنننظٜٛ حٌّظٛٓنننؾ      

 (.لاػـَحد حٌظٛكي، ٚحٌّٔظٜٛ حٌشي٠ي لاػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ

ّظّخ٠ِ ٌٍـز١وش حٌّوظٍفش لاػنـَحد أٓنزَؿَ رن١ٓ حػنـَحرخص     لا ٠ّىٓ اغفخي حٌٛؿٛى حٌّخىٞ حٌ -8

لا٠ّؼً اهخلش هم١ٍش فٟ ك١ٓ ٠ّؼً وً حػـَحد رخٌّـّٛهش حٌؼخ١ٔش اهخلش هم١ٍنش،  . )ؿ١ف حٌظٛكي

 (.ٌٌٌٚه فٙٛ ٠ّؼً ِـّٛهش ِٔظمٍش فٟ ِمخرً ِـّٛهش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي

ف حٌظٛكنني ٌظشننو١ض لا ٠ّىننٓ حٓننظويحَ ِلىننخص طشننو١ض حػننـَحد حٌظٛكنني أٚ حػننـَحد ؿ١نن  -9

 (. ٔلَحً لاهظلاف ؿز١وظٗ. )حػـَحد أٓزَؿَ

٠زننيأ حػننـَحد حٌظٛكنني لزننً . )ٌظٛل١ننض كننيٚع حلاػننـَحد أ١ّ٘ظننٗ فننٟ حٌظوننَف ه١ٍننٗ ٚطلي٠ننيٖ  -01

 (حٌؼخٌؼش، ٚطزيأ رخلٟ حلاػـَحرخص روي حٌؼخٌؼش

١ٕنش  لأٔٙخ ىٍؿخص ِظفخٚطش طظوٍك روخط١ش ِو. )لا ٠ّىٓ أْ طّؼً ِٔظ٠ٛخص شيس حلاػـَحد ؿ١فخً -00

 (.ٌوٕظَ ٚحكي فمؾ

 انشكم انعبو نفئخ الاضطراثبد انتٍ َتنبونهب اننًىرج انجذَذ

٠ظٕنخٚي حٌّٕننًٛؽ حٌظظن١ٕفٟ حٌـي٠نني فجنش ِننٓ حلاػنـَحرخص حٌيحٍؿننش حٌظنٟ هَفٕخ٘ننخ ِنٓ لزننً طلننض            

ِّٔٝ حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي ٟٚ٘ حلاػـَحرخص حٌظٟ طؼُ أٍروش حػـَحرخص ِٔنظمٍش ِٚظّنخ٠ِس   

ٚطظؤٌف ٌٖ٘ حٌّـّٛهش ِٓ حػنـَحد حٌظٛكني، ٚحػنـَحد    . ٝ ٚلظٕخ حٌَح٘ٓ هٍٝ حلألًفٟ حٌٛحلن كظ

ٚ٘نٟ ٚاْ وخٔنض   . أٓزَؿَ، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّلنيى 

لي حهظفض هٍٝ حٌٍٛق روي كٍٙٛ حلإطيحٍ حٌوخِْ ِٓ حٌي١ًٌ، ٚحهظفٝ حٌظشو١ض حٌّٔظمً ٌىً ّٔنؾ  

ص، ٌُٚ ٠وي ٌٙخ طشو١ض ِٔظمً، ِٚٓ ػُ فٍُ ٠وي ٌٙخ ٚؿٛى فٟ حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ ِٓ طٍه حلاػـَحرخ

هٍٝ حٌَغُ ِٓ هيَ ٚؿٛى أٞ ى١ٌنً هٍنٝ حهظفخثٙنخ فنٟ حٌٛحلنن، رنً اْ حٌٛحلنن ٠شنٙي أْ ٕ٘نخن ٚؿنٛىحً           

ِخى٠خً ِٔظملًا ِٚظّخ٠ِحً ٌىً ِٓ ٘نٌٖ حلأّٔنخؽ حلأٍرونش ِنٓ حلاػنـَحرخص هٍنٝ كنيس ٚ٘نٛ حلأِنَ حٌنٌٞ           

ٌفوً هٍنٝ أٍع حٌٛحلنن اٌنٝ ؿخٔنذ حٌشنىٜٛ حٌيحثّنش ٚحٌّٔنظَّس ِنٓ ؿخٔنذ أ١ٌٚنخء حلأِنٍٛ            ٔشخ٘يٖ رخ

فٙنً ٘نٌٖ حلاػنـَحرخص    . روظٛص هيَ حٌظّىٓ ِٓ ِوَفش ِخ ٠وخٟٔ ِٕٗ أؿفخٌُٙ هٍنٝ ٚؿنٗ حٌظلي٠ني   

حهظفض رخٌفوً ِٓ حٌٛحلن هٍٝ أػَ حهظفخثٙخ ِٓ حٌي١ًٌ؟ رخٌمـن لا ك١غ أٔٙخ ٌنُ طوظنف ِنٓ حٌٛحلنن، ٚلا     

هننيَ حٌٛؿننٛى ؤّننؤٌش ؿي١ٌننش ٠ؤهننٌٔخ / ِٛؿننٛىس ِّننخ ٠ؼننوٕخ أِننخَ أِننَ ِٙننُ ٚ٘نٛ ِٔننؤٌش حٌٛؿننٛى  طنِحي 

كٔننّٙخ اٌننٝ أْ ٌنني٠ٕخ ِٔننظ١٠ٛٓ ِننٓ حٌٛؿننٛى ّ٘ننخ حٌٛؿننٛى حٌننٍٛلٟ ٚحٌٛؿننٛى حٌفوٍننٟ، فننبًح وخٔننض طٍننه    

حلاػـَحرخص لي فميص ٚؿٛى٘خ حٌٍٛلٟ هٍٝ ِٔظٜٛ حٌي١ًٌ، فبٔٙخ ٌُ طفمي ٚؿٛى٘خ حٌفوٍٟ هٍٝ أٍع 

 . لن اً أْ ٕ٘خن ٚؿٛىحً فو١ٍخً ِظّخ٠ِحً ِٚٔظملًا ٌىً ّٔؾ ِٓ أّٔخؿٙخ حلأٍروشحٌٛح
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ٚطشظَن ٌٖ٘ حلاػـَحرخص ِن روؼٙخ حٌزوغ فٟ أ٠َِٓ ٠ظّؼً أٌّٚٙخ فٟ أْ ولًا ِٕٙخ ٠ّىٕنٗ أْ       

٠ئػَ ٍٓزخً هٍٝ ونً ؿٛحٔنذ ّٔنٛ حٌـفنً طم٠َزنخً ٚ٘نٛ ِنخ طّنض طٔن١ّظٗ ِنٓ لزنً رخلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ              

أِخ حلأَِ حٌؼخٟٔ ف١ظّؼً فٟ أْ وً ّٔؾ ِٓ طٍه حلأّٔنخؽ ٠شنظَن ِنن غ١نَٖ ِنٓ ٘نٌٖ حلأّٔنخؽ         حٌشخًِ،

فٟ هظخثض هي٠يس طظُٔ رٙخ اهخلش حٌظٛكي ريٍؿخص ِظفخٚطش ِّخ ٠ـوً رٛٓوٕخ أْ ٔـّوٙخ فنٟ ؿ١نف   

ك١غ طظٛفَ ف١ٗ هظخثض ٚشَٚؽ حٌـ١ف حٌؼلاػش فٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٟٚ٘ ٚؿٛى ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ، 

ٚاٌٝ ؿخٔذ . شظَن ِوخً فٟ هخط١ش ٚحكيس أٚ أوؼَ، ٚأْ ٌ٘ح حلاشظَحن ٠ىْٛ ريٍؿخص ِظفخٚطشٚأٔٙخ ط

ًٌه ٠ّىٕٕخ أْ ٔٔظويَ ِظظلًا ِو١ٕخً ٌظٍه حلاػـَحرخص، ٚأْ ٔليى ِٛلوخً ِو١ٕخً ٌىنً حػنـَحد هٍنٝ    

 .ًٌه حٌّظظً

ء حٌننٛك١فٟ ٌّٚننخ وخٔننض طٍننه حلاػننـَحرخص فننٟ أٓخٓننٙخ طـّننن رنن١ٓ ؿننَف١ٓ ٠وىننْ أكننيّ٘خ حلأىح         

فظمً أهَحػٗ فٟ ِٔظٜٛ شيطٙخ، ٚطمً كخؿظٗ اٌنٝ حٌنيهُ ٚحٌّٔنخٔيس،     high functioningحٌَّطفن 

   ٟ . ٚلا ٠ظؼّٓ أٞ لظٍٛ همٍٟ فبْ حػـَحد أٓزَؿَ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ّؼً ًٌه حٌـَف فنٟ حٌٛحلنن حٌفوٍن

فظ٠ِنني أهَحػننٗ فننٟ    low functioningأِننخ حٌـننَف ح٢هننَ فنن١وىْ حلأىحء حٌننٛك١فٟ حٌّننٕوفغ    

ظٜٛ شننيطٙخ، ٚط٠ِنني حٌلخؿننش اٌننٝ حٌننيهُ ٚحٌّٔننخٔيس، ٠ٚظؼننّٓ حٌمظننٍٛ حٌومٍننٟ، ٠ّٚؼٍننٗ وـننَف     ِٔنن

 .حػـَحد حٌظٛكي

ٕٚ٘خن حػـَحرخْ ٠َطزـخْ رخػنـَحد حٌظٛكني ف١شنظَوخْ ِونٗ فنٟ حلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌّنٕوفغ،             

     ِ وخِنً  وّخ ٠شظَوخْ ِوٗ ريٍؿخص ِظفخٚطش فٟ حٌمظٍٛ حٌومٍٟ رل١غ ٔـني وّنخ أٚػنلٕخ ِنٓ لزنً أْ 

ًوننخء حلأؿفننخي ًٚٞ حػننـَحد حٌظٛكنني فننٟ حٌغخٌننذ ٠ظننَحٚف رنن١ٓ ِٔننظٜٛ حلإهخلننش حٌفى٠َننش حٌزٔنن١ـش      

٠ٚىْٛ ِوخًِ ًوخء حلأؿفخي ًٚٞ حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ فٟ كيٚى حلإهخلش حٌفى٠َنش  . ٚحٌّظٛٓـش

         ٓ وخفنش   حٌشي٠يس، أِخ ألَحُٔٙ ًٚٚ حلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ حٌشنخًِ غ١نَ حٌّلنيى ف١ـّنن ِوخِنً ًونخثُٙ رن١

٠ٚزنيٚ ٚونؤْ ٘نٌحْ    . ِٔظ٠ٛخص حلإهخلش حٌفى٠َش ِن ٚؿٛىٖ غخٌزخً فٟ ِٔظٜٛ حلإهخلش حٌفى٠َنش حٌزٔن١ـش  

حٌّٕـننخْ ٠ظلننٍٛحْ هننٓ حػننـَحد حٌظٛكنني رل١ننغ ٔـنني أٔننٗ هٕننيِخ لا طٕـزننك هٍننٝ حٌـفننً ِلىننخص         

فنخء  طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي رشىً وٍٟ ٔظ١ـش ريح٠ظٗ حٌّظنؤهَس، أٚ لأّـ١ظنٗ، أٚ رٔنزذ لٍنش أٚ حهظ    

حٌلَوخص حٌظىَح٠ٍش ٚحٌّٕـ١ش، ٚهٕيِخ لا طٕـزك ه١ٍٗ ِلىخص حػـَحد أٓزَؿَ رشنىً وٍنٟ ٔظ١ـنش    

ٚؿٛى لظٍٛ همٍٟ ٌي٠ٗ فؼلًا هٓ حٌزيح٠ش حٌّظؤهَس ٌلاػـَحد ٠ظُ طشو١ض حٌلخٌش خٌٔحن هٍٝ أٔٙنخ  

حٌونخَ   أِخ حٌزيح٠ش حٌّظنؤهَس لاػنـَحد حٌظٛكني ًٌٚنه هنلاي     . حلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى

حٌَحرن ِٓ هَّ حٌـفً ِٚخ رويٖ هٍٝ أػَ ٍَِٚ حٌـفنً رفظنَس ّٔنٛ ؿز١و١نش ونؤٞ ؿفنً هنخىٞ ٠ىظٔنذ         

هلاٌٙخ ِفَىحص ِٚٙخٍحص ٌغ٠ٛش، ِٚٙخٍحص ِوظٍفش رشىً ؿز١وٟ أٚ وـفً ؿز١وٟ ًٌٚه ٚفمنخً ٌٍوّنَ   



 

 يحًذ  عبدل عجذاللهأ.د./                             انتىحذ طُف لاضطراة وانتشخُصٍ انتصنُفٍ يحًذ عبدل نًىرج 

17 
 

      َ ٘نخ هنلاي   حٌِِٕٟ ٌٍـفً ٚطظٕخٓذ ِوٗ، ػُ طليع أظىخٓنش شني٠يس ِٚفخؿجنش أٚ طي٠ٍـ١نش ٠فمني هٍنٝ أػ

فظننَس ١ُِٕننش طظننَحٚف رنن١ٓ ٓننظش شننٍٙٛ ٚٓننض ٓننٕٛحص وننً حٌّىظٔننزخص حٌّٕخث١ننش حٌٔننخرمش، ٚطزننيٚ ه١ٍننٗ     

أهَحع حػـَحد حٌظٛكي، ٚلا ٠ظً روي طي٠ٍزٗ ِٚلخٌٚش هلاؿنٗ اٌنٝ ٔفنْ حٌّٔنظٜٛ حٌنٌٞ كنيػض       

 .حلإٔظىخٓش هٕيٖ، ٠ٚىْٛ ِٔظٜٛ أىحثٗ حٌٛك١فٟ حٌومٍٟ فٟ كيٚى حلإهخلش حٌفى٠َش حٌشي٠يس

ٚ٘ننٌح ٠وٕننٟ أْ حػننـَحد حٌـفٌٛننش حٌظفىىننٟ ٚحلاػننـَحد حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ حٌّلننيى و١ٍّٙننخ        

٠َطزـننخْ رخػننـَحد حٌظٛكنني طّننخَ حلاٍطزننخؽ، ٠ٚشننظَوخْ ِوننٗ فننٟ حٌوي٠نني ِننٓ حٌوظننخثض رننيٍؿخص    

ِٚٓ ػُ فبْ طٍه حلاػـَحرخص حٌؼلاػش طشنظَن فنٟ هنيى ِنٓ حٌوظنخثض ك١نغ طوني ِشنظَوش         . ِظفخٚطش

فٙخ فٟ ىٍؿش حٌشيس أٚ ِٔظٛح٘خ ر١ٓ حػـَحد ٚخهَ ٚ٘ٛ ِخ ٠ّىٓ أْ ٔوَع ٌنٗ وّنخ   ر١ٕٙخ ِن حهظلا

ٍٟ٠  : 

 .   وً حػـَحد ِٕٙخ ٠ئػَ ٍٓزخً فٟ ؿ١ّن ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً -

 .  وً ٌٖ٘ حلاػـَحرخص طشظَن فٟ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ، ٚطٕظّٟ ا١ٌٗ -

وخء ِٓ ٠وخٟٔ ِٓ أكي٘خ فٟ كنيٚى  وً ٌٖ٘ حلاػـَحرخص طوزَ لظٍٛحً هم١ٍخً ٠ـوً ِوخًِ ً -

 .  حلإهخلش حٌفى٠َش

 .    وً ٌٖ٘ حلاػـَحرخص طشٙي لظٍٛحً حؿظّخه١خً -

 . وً ٌٖ٘ حلاػـَحرخص طوىْ هظخثض اهخلش حٌظٛكي -

ٚ٘نٌح ٠وٕنٟ أْ وننً ٘نٌٖ حلاػنـَحرخص حٌؼلاػننش طشنىً فجننش فَه١نش ِنٓ حػننـَحرخص ؿ١نف حٌظٛكنني،         

   ّ ١وننخً طوىننْ حلأىحء حٌننٛك١فٟ حٌّننٕوفغ لإهخلننش   ٚطشننغً حٌـننَف حلأىٔننٝ ِننٓ حٌّظظننً ك١ننغ أٔٙننخ ؿ

ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ فبٔٙخ ٔلنَحً لاٍطزخؿٙنخ   . وّخ أْ شَٚؽ حٌـ١ف طٕـزك ه١ٍٙخ طّخَ حلأـزخق. حٌظٛكي

ٌن١ْ ٘نٛ   " )حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكني "رخػـَحد حٌظٛكي، ٚأٔٙخ طّؼً ؿ١فخً فبٕٔخ ٠ّىٓ أْ ٔـٍك ه١ٍٙخ 

، ٚ٘نٟ وفجنش   (ػنـَحد حٌّمظنَف فنٟ حٌّٕنًٛؽ حٌـي٠ني     حلاػـَحد حٌّٛؿٛى فٟ حٌني١ًٌ، ٌٚىٕنٗ ٘نٛ حلا   

٠ٚظُ طشو١ظٙخ رخٓظويحَ ِلىخص طشو١ض حػـَحد . فَه١ش طٕيٍؽ طلض حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي

٠ّٚىننٓ كٔننخد ِٔننظٜٛ شننيس    . حٌظٛكنني ِننن َِحهننخس حٌوّننَ حٌِِٕننٟ ٌٍـفننً هٕنني ريح٠ننش حلاػننـَحد       

ٌشنني٠ي ِٚننخ ٠ظـٍزننٗ ِننٓ ىهننُ حلاػننـَحد فننٟ ػلاػننش ِٔننظ٠ٛخص ٘ننٟ حٌّٔننظٜٛ حٌزٔنن١ؾ، ٚحٌّظٛٓننؾ، ٚح

ٚٓننٛف ٔـنني ِننٓ هننلاي حٌوزننَس أْ حلاػننـَحد حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ حٌّلننيى ١ٓشننغً          . ِٚٔننخٔيس

حٌّٔظٜٛ حٌز١ٔؾ، ٚأْ حػـَحد حٌظٛكي ١ٓشغً حٌّٔظٜٛ حٌّظٛٓؾ، أِخ حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىنٟ  

 .فٔٛف ٠شغً حٌّٔظٜٛ حٌشي٠ي
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ٔننٛف ٔـنني حػننـَحد أٓننزَؿَ ٠وظٍننف ٚهٍننٝ حٌـخٔننذ ح٢هننَ أٚ حٌـننَف حلأهٍننٝ ِننٓ حٌّظظننً ف

وؼ١َحً هٓ حػـَحد حٌظٛكي فٟ ؿز١وظٗ فٙٛ ٚاْ حشنظَن ِونٗ فنٟ حٌوي٠ني ِنٓ حٌوظنخثض فبٔنٗ ٠زظوني         

هٕٗ فٟ هيَ ٚؿٛى لظٍٛ همٍٟ أٚ ٌغٛٞ ٌيٜ حٌـفً ِّخ ٠ـونً أهَحػنٗ ألنً فنٟ كنيطٙخ، ٚرخٌظنخٌٟ       

كي فبٔنٗ ٠وىنْ حلأىحء حٌنٛك١فٟ    ٚوـَف ِمخرً لاػـَحد حٌظٛ. ٠مً وُ حٌيهُ أٚ حٌّٔخٔيس حٌلاُِش ٌٗ

أٚ حٌونخٌٟ ك١نغ ٕ٘نخن    ( حٌّظٛٓنؾ )حٌَّطفن، ٠ٚىنْٛ ِوخِنً ًونخء حٌـفنً فنٟ كنيٚى حٌّٔنظٜٛ حٌونخىٞ         

   َ وّنخ لا ٠شننٙي ٘نٌح حلاػننـَحد لظننٍٛحً   . أفنَحى ِٛ٘ٛرننْٛ ِنٓ رنن١ٓ حلأفنَحى ًٚٞ حػننـَحد أٓننزَؿ

ْٛ ِنٓ ٘نٌح حلاػنـَحد طظّؼنً     ٌغ٠ٛخً أ٠ؼخً، ٚاْ كٍض حٌّشىٍش فٟ حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حلأؿفخي حٌن٠ٌٓ ٠ونخٔ  

ِٚن ًٌه فبْ ٕ٘نخن هنيىحً ِنٓ حٌوظنخثض حٌظنٟ ٠شنظَن ف١ٙنخ حػنـَحد أٓنزَؿَ          . فٟ حٓظويحَ حٌٍغش

حٌّمظَكننش فننٟ )وفجنش فَه١ننش طّؼننً حٌـنَف حلأهٍننٝ ٌٍّظظننً فننٟ ِمخرنً فجننش حػننـَحد ؿ١نف حٌظٛكنني     

 :طظؼّٓ ِخ ٠ٍٟ( حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي

 .ٌظٛكيأٔٗ ٠ّؼً ٌِٕ حٌزيح٠ش أكي حػـَحرخص ؿ١ف ح -

 .   أٔٗ ٠ئػَ ٍٓزخً فٟ ؿ١ّن ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً -

 .    أٔٗ ٠شٙي لظٍٛحً حؿظّخه١خً -

 . أٔٗ ٠وىْ هظخثض اهخلش حٌظٛكي -

، "حػنـَحرخص ؿ١نف حٌظٛكني   "ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓنخّ ٠ظنزق ٌني٠ٕخ ِلٍنش هخِنش ٌلاػنـَحد طٔنّٝ             

٠وىْ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌَّطفن، اكيحّ٘خ ٚ" حػـَحد أٓزَؿَ"٠ٕٚيٍؽ طلظٙخ فجظخْ فَه١ظخْي ٠ّؼً 

حٌفجش حٌفَه١ش حٌؼخ١ٔش ًٌٚه وزني٠ً  ( حٌّمظَف ١ٌْٚ حٌّٛؿٛى رخٌي١ًٌ" )حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي"٠ّٚؼً 

ٚطظؼننّٓ فجننش حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني    . لاػننـَحد حٌظٛكنني، ٠ٚوىننْ حلأىحء حٌننٛك١فٟ حٌّننٕوفغ   

ػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، ػلاػش حػـَحرخص فَه١ش طؼُ حػـَحد حٌظٛكي، ٚح( حٌـي٠ي أٚ حٌّمظَف)

حٌظخٌٟ ٌ٘ح حٌظظٍٛ حٌّمظنَف ٌٍّٕنًٛؽ   ( 0)٠ٚٛػق حٌشىً . ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى

 .حٌـي٠ي
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 ؿ١ف حٌظٛكي ًّٔٛؽ هخىي ِلّي حٌظظ١ٕفٟ ٚحٌظشو١ظٟ لاػـَحد( 0)شىً   

أهَٜ ِٓ فجش ٚرخٌظخٌٟ فبْ حػـَحد أٓزَؿَ ٠ّؼً فٟ حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي فجش فَه١ش ِٔظمٍش      

حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي، ٠ٚظُ طشو١ظ١ش رخٓظويحَ ِلىخطٗ حٌظشو١ظ١ش حٌٔخرمش لزً أْ طوظفٟ ِٓ 

حٌظٟ ٠ظُ حشظمخلٙخ ِٓ ٌٖ٘  حٌي١ًٌ، ِٚخ ٠َطزؾ رٙخ ِٓ ِلاِق طشو١ظ١ش، ٚروغ حٌّمخ١٠ْ حٌظشو١ظ١ش

ػـَحد ٚرٌٌه ٠ّىٕٕخ طـخُٚ  ٌ٘ح حٌـخٔذ ِٓ ؿٛحٔذ حٌمظٍٛ رخٌي١ًٌ روظٛص ح. حٌّلىخص

أٓزَؿَ وخػـَحد ٌٗ ؿز١وظٗ حٌوخطش حٌظٟ لا ٠ّىٓ حٌظوَف ه١ٍٙخ ٚطشو١ظٙخ ِٓ هلاي ِلىخص 

 .طشو١ض حػـَحد حٌظٛكي

 انخصبئص وانًلايح انًًُسح نهنًىرج انجذَذ 

ِٓ حٌٛحػق إٔٔخ اًح ِخ ٍؿوٕخ اٌٝ حٌشىً حٌوخَ ًٌٍّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي فبٕٔخ ٓٛف ٔـي أْ ٕ٘خن      

ِظَحرـنننش ِٚظّخٓننىش ٠ؼنننّٙخ ًٌننه حٌّٕنننًٛؽ ٘ننٟ ح١ٌٙىنننً، ٚحٌظَو١ننذ، ٚحٌٛك١فنننش،      أٍروننش أٓخٓننخص  

فخ١ٌٙىً ٘ٛ حٌشىً حٌوخَ حٌنٌٞ ٠ٛؿني ٘نٌح حٌّٕنًٛؽ ه١ٍنٗ فنٟ حٌٛحلنن، أِنخ حٌظَو١نذ ف١ظٕنخٚي           . ٚحٌظـز١ك

هيى حلاػـَحرخص حٌيحهٍش فٟ حًٌّٕٛؽ، ٚحٌـ٠َمش حٌظٟ طظُٛم رٙخ ٓٛحء فٟ ِـّٛهخص فَه١ش أٚ فٟ 

وخِنش، ر١ّٕنخ طشنن١َ حٌٛك١فنش اٌنٝ حٌغخ٠ننش ِنٓ ًٌنه حٌّٕنًٛؽ، أٚ حلأ٘ننيحف حٌظنٟ ٠ٔنوٝ اٌننٝ          حٌّـّٛهنش حٌ 

أِخ حٌظـز١نك فٙنٛ حلأٓنٍٛد حٌنٌٞ ٠نظُ ِنٓ هلاٌنٗ حٓنظويحَ         . طلم١مٙخ، أٚ حٌيٍٚ حٌّظٛلن أىحإٖ ِٓ هلاٌٗ

ٓنخص  ٚٚفمنخً ٌنٌٌه فنبْ ٕ٘نخن هنيىحً ِنٓ حٌٕمنخؽ حٌظنٟ ط١ّنِ طٍنه حلأٓخ          . ًٌه حًٌّٕٛؽ ٚطـز١مٗ فٟ حٌٛحلن

 : حلأٍروش ٌٍزَٔخِؾ وّخ ٠ٍٟ

، ٚ٘نٟ  "حػنـَحرخص ؿ١نف حٌظٛكني   "طٛؿي فجش هخِش أٚ ِلٍش هخِش وز١َس ِظ١ِّس طّنض طٔن١ّظٙخ    -0

طوىْ هخط١ش هخِش طَرؾ ر١ٓ وً حلاػـَحرخص حٌيحهٍش ف١ٙخ، ٚحٌظٟ ٠ظٕخٌٚٙخ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ ك١غ 

هظننخثض اهخلننش  أٔٙننخ ؿ١ّوننخً طشننظَن فننٟ وٛٔٙننخ حػننـَحرخص ّٔخث١ننش هظننز١ش، ٚأٔٙننخ طظؼننّٓ      

حٌظٛكنني، ٚأٔٙننخ ٠فظننَع أْ طشننىً ؿ١فننخً ف١ّننخ ر١ٕٙننخ، ٚأْ ٌىننً ِٕٙننخ ِٛلوننخً ِلننيىحً هٍننٝ ِظظننً     

 .حلاػـَحد

طٛؿنني فجظننخْ فَه١ظننخْ طٕننيٍؿخْ طلننض حٌفجننش حٌوخِننش طظُٛهننخْ رلٔننذ ؿز١وننش وننً ِّٕٙننخ طٔننّٝ     -3

َ "حلأٌٚٝ  ك١نغ لا طوىنْ   " حػنـَحد ؿ١نف حٌظٛكني   "، ر١ّٕنخ طٔنّٝ حٌؼخ١ٔنش    "حػـَحد أٓنزَؿ

حٌّـّٛهش حلأٌٚٝ حلإهخلش حٌوم١ٍش حٌظٟ طوىٔٙخ حٌّـّٛهنش حٌؼخ١ٔنش رىنً ِنخ طظؼنّٕٗ ِنٓ ِىٛٔنخص        

 .ِظَحرـش ِٚظّخٓىش ف١ّخ ٠ظوٍك روظخثظٙخ ٚؿز١وظٙخ
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طؼنُ حٌّـّٛهننش حٌفَه١ننش حلأٌٚننٝ حػننـَحد أٓنزَؿَ، ٚطٔننّٝ رخٓننّٗ، ر١ّٕننخ طؼننُ حٌّـّٛهننش    -2

 ٚ حلاػننـَحد حٌّٕننخثٟ حٌشننخًِ غ١ننَ  حٌؼخ١ٔننش حػننـَحد حٌظٛكنني، ٚحػننـَحد حٌـفٌٛننش حٌظفىىننٟ، 

 .حٌّليى، ٚطّٔٝ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي

طَؿن ط١ّٔش ٌٖ٘ حٌّـّٛهش رخػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي اٌٝ أٔٙخ طظّلٍٛ كٛي حػنـَحد حٌظٛكني    -4

٠ٚوننني . وخػنننـَحد ِٚلىنننخص طشنننو١ض، ٚ٘نننٛ فنننٟ حلأٓنننخّ حػنننـَحد ّٔنننخثٟ شنننخًِ ِلنننيى 

ّظنؤهَس، أِنخ حلاػنـَحد حٌّٕنخثٟ     حػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ ٘ٛ حػـَحد حٌظٛكي ًٚ حٌزيح٠ش حٌ

 .حٌشخًِ غ١َ حٌّليى فٙٛ حػـَحد حٌظٛكي حٌلأًّٛؿٟ أٚ حٌلأّـٟ

أِخ ف١ّخ ٠ظوٍك رخٌٛك١فش حٌظٟ ٠ٕظلَ أْ ٠ئى٠ٙخ ٌ٘ح حٌّٕنًٛؽ ٚحٌظنٟ طلمنك حٌغخ٠نش ِٕنٗ أٚ حلأ٘نيحف            

حٌوظخثض حٌظٟ ط١ِّٖ  حٌظٟ ٠ٔوٝ اٌٝ طلم١مٙخ، أٚ حٌيٍٚ حٌّظٛلن أىحإٖ ِٓ هلاٌٗ فبْ ٕ٘خن هيىحً ِٓ

 :ًٌٚه هٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ

 .حٌيلش فٟ حٌظشو١ض -

 .ٌٓٙٛش حٌظشو١ض -

 .اِىخ١ٔش طشو١ض حلاػـَحرخص حٌفَه١ش -

 .حٌظلي٠ي حٌز١ٔؾ ٌّٔظ٠ٛخص شيس حلاػـَحد -

 .اِىخ١ٔش حٓظويحَ ِظظً حلاػـَحد ٌٛطف ِخ ٠ظؼّٕٗ ِٓ حػـَحرخص فَه١ش -

 .طـز١ك ِفَٙٛ حٌـ١ف رٌٔٙٛش ٠َٚٔ -

ى ِٓ حٌوظخثض ٚحٌّلاِق حٌظٟ ٠ظُٔ رٙخ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ حٌـي٠ي، ٚحٌظٟ ٠ىنْٛ ِنٓ شنؤٔٙخ    ٕٚ٘خن هي     

أْ ط١ِّٖ وٛكيس، ٚأٓنخّ، ١٘ٚىنً، ٚطَو١نذ، ٚٚك١فنش، ٚطـز١نك ٚ٘نٟ ِنخ طنيهً فنٟ اؿنخٍ هٕظنَ            

 :حٌوظٛط١ش أٞ طوظٗ ىْٚ ٓٛحٖ، ٟٚ٘

 .طّٔٝ حٌفجش حٌوخِش حػـَحرخص ؿ١ف حٌظٛكي -0

 .فَه١ظ١ٓ ّ٘خ حػـَحد أٓزَؿَ ٚحػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي طـّن ٌٖ٘ حٌفجش حٌوخِش ر١ٓ فجظ١ٓ -3

 .طظٕخٚي حٌفجش حلأٌٚٝ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌَّطفن حٌٌٞ ٠وىٔٗ حػـَحد أٓزَؿَ -2

طظٕخٚي حٌفجش حٌؼخ١ٔنش حلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌّنٕوفغ حٌنٌٞ طّؼٍنٗ ػلاػنش حػنـَحرخص طشنظَن فنٟ ٘نٌح            -4

 .حلأىحء ووخط١ش

ٚطـّن ر١ٓ ػلاع فجخص فَه١ش طّٔٝ وً فجنش   حٌفجش حٌؼخ١ٔش رخُٓ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي، طّٔٝ -5

فَه١ش ِٕٙخ رخّٓٙخ حٌّظونخٍف ه١ٍنٗ ٚ٘نٟ حػنـَحد حٌظٛكني، ٚحػنـَحد حٌـفٌٛنش حٌظفىىنٟ،         

 .ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى
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طٔظويَ ِلىخص حٌظشو١ض حٌَحٕ٘ش ٚحٌوخطش رخػنـَحد حٌظٛكني ٌظشنو١ض حػنـَحد ؿ١نف       -6

 .ٍىص فٟ حًٌّٕٛؽ حٌـي٠يحٌظٛكي رفجخطٗ حٌفَه١ش حٌؼلاع وّخ ٚ

 . ٠ظُ طشو١ض حػـَحد أٓزَؿَ هٓ ؿ٠َك ِلىخطٗ حٌٔخرمش رخٌي١ًٌ -7

طٛؿنني ػلاػننش ِٔننظ٠ٛخص ٌٍشننيس طوننظض رخػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني طظّؼننً فننٟ حٌّٔننظٜٛ حٌزٔنن١ؾ،   -8

 .ٚحٌّظٛٓؾ، ٚحٌشي٠ي

٠وض حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ٠وىْ حٌـ١ف، ٠ٕٚمٔنُ اٌنٝ ػلاػنش     ٠continuumٛؿي ِظظً  -9

 . وظض ٌىً حػـَحد ِٛلن ِو١ٓ هٍٝ ًٌه حٌّظظًألٔخَ رل١غ ٠

 .ِٔظمٍش لاػـَحد أٓزَؿَ( ١ٌْٚ ؿ١فخً)طٛؿي ِٔظ٠ٛخص شيس  -01

  يحكبد تشخُص فئبد الاضطراثبد ثبننًىرج انجذَذ

هٕيِخ ٠ظُ طو١١ٓ حػـَحد ِليى ٠ظزق ِٓ حٌُّٙ أْ ٔوَف رشىً لخؿن و١ف ٠ّىٕٕخ أْ ٔظونَف       

ف ٠ّىٕٕخ أْ ٔمَٛ رظشو١ظٗ رشنىً ىل١نك اً أْ ِٔنؤٌش حٌظونَف     هٍٝ ٌ٘ح حلاػـَحد، ٚٔليىٖ، ػُ و١

ٚحٌظشو١ض ٟ٘ ِٔؤٌش غخ٠ش فٟ حلأ١ّ٘ش ٔلَحً لأْ حٌظشو١ض حٌيل١ك وّنخ ٠مٌٛنْٛ ٘نٛ ٔظنف حٌونلاؽ      

ك١ننغ ٠ّىٕٕننخ ِننٓ هلاٌننٗ أْ ٔظوننَف هٍننٝ أٚؿننٗ حٌمظننٍٛ، ٚحٌى١ف١ننش حٌظننٟ ٠ظـننٍٛ حلاػننـَحد رٙننخ،     

شيس حلاػـَحد ٚ٘ٛ حلأَِ حٌٌٞ هخىس ِنخ ٠ىنْٛ ِنٓ     ٚحلأهَحع حٌّزيحس ِٓ ؿخٔذ حٌـفً، ِٚٔظٜٛ

شؤٔٗ أْ ٠ٔخهئخ فٟ ه١ٍّش حٌظم١١ُ، ٚأْ ٔظوٌ حٌمَحٍ حٌّٕخٓذ روظٛص ِخ هٔنخٔخ أْ ٔفوٍنٗ ِنن طٍنه     

حٌلخٌش فٕليى ِخًح ٕٓفوً، ٚأٞ رَحِؾ حٌظيهً ٟ٘ حٌظٟ طلاثّٙخ، ٚأٞ رَٔخِؾ ٠ّىٕٕخ أْ ٔمَٛ ربهيحىٖ، 

ٚفٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ١ٓىْٛ ٌىً هـٛس ٔوـٛ٘خ فٟ ٌ٘ح . طوي٠ً حٌٍٔٛنٚو١ف ١َٕٔٓ فٟ ه١ٍّش حٌظيهً ٚ

حلاطـننخٖ، ٚوننً اؿننَحء ٔمننَٛ رننٗ فننٟ ٘ننٌح حٌظننيى ِننَىٚىٖ حلإ٠ـننخرٟ هٍننٝ حٌـفننً ِٚننخ ٠ظننيٍ هٕننٗ ِننٓ   

 .ٍٓٛو١خص

لنني لننخَ رظننَٙ حػننـَحرخص ؿ١ننف    DSM-V( 3102)ٌّٚننخ وننخْ حلإطننيحٍ حٌوننخِْ ِننٓ حٌنني١ًٌ        

ظٙخ فٟ حػـَحد ٚحكي ِزُٙ ٘ٛ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكني، ٚأٌغنٝ   حٌظٛكي حلأٍروش ٍغُ حهظلاف ؿز١و

ٚؿٛى طٍه حلاػـَحرخص، ٚطشو١ظخطٙخ حٌّٔنظمٍش، ٚٔلنَ اٌنٝ ًٌنه حلاػنـَحد ٔنخطؾ ه١ٍّنش حٌظنَٙ         

هٍٝ أٔٗ ري٠لًا ٌٙخ ؿ١ّوخً ٍغُ هيَ طنلش ًٌنه، ٚحٓنظويَ ِلىنخص طشنو١ض حػنـَحد حٌظٛكني حٌظنٟ         

( 3111)ٚطزوٗ ف١ٙنخ حلإطنيحٍ حٌَحرنن حٌّونيي      DSM-IV( 0994)أٍٚى٘خ حلإطيحٍ حٌَحرن ِٓ حٌي١ًٌ 

DSM-IV-TR      ( 0993)ٚحطفننك ِوّٙننخ ف١ٙننخ حٌظظنن١ٕف حٌننيٌٟٚ حٌوخشننَ ٌلاػننـَحرخصICD-10  ٟفنن

ٚٓننخٍ . ٓننز١ً طشننو١ض ٘ننٌح حلاػننـَحد ًٌٚننه رونني اهننخىس ١٘ىٍظٙننخ ٚطنن١خغظٙخ رشننىً أوؼننَ طوم١ننيحً     

ًٌننه حٌظظنن١ٕف حٌننيٌٟٚ حٌلننخىٞ  ٚطننلاٖ فننٟ  DSM-V-TR( 3133)حلإطننيحٍ حٌوننخِْ حٌّوننيي ٌٍنني١ًٌ  



 

  / انجسء الأول0002انعذد الأول / ئثرَم                                  نًجهخ انعرثُخ نهصحخ اننفطُخ وعهىو الإعبقخا  
 

23 
 

هٍٝ ٔفْ حٌٕٙؾ فٟ طشو١ض ٌ٘ح حلاػـَحد ٍغنُ ِنخ ه١ٍنٗ     ICD-11( 3133)هشَ ٌلاػـَحرخص 

ِٓ ِآهٌ ك١غ وخٔض حٌٕظ١ـش أْ ٌ٘ح حلأَِ لي ٚػوٕخ أِخَ ِونخىلاص ػنلاع رٔن١ـش هخؿجنش فنٟ شنىٍٙخ       

 :ِٚؼّٛٔٙخ ٟ٘

 .حػـَحد حٌظٛكي= حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي

 .ػـَحد أٓزَؿَح= حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي

 .حػـَحد أٓزَؿَ= حػـَحد حٌظٛكي

ٚاًح وخٔنض ٘نٌٖ حٌّونخىلاص هخؿجننش فو١ٍٕنخ ألا ٕٔٔنٝ أرننيحً أٔٙنخ طوني رّؼخرننش ٔنٛحطؾ حٓنظويحَ ِلىننخص               

 ً ٚاًح وننخْ حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني ِننٓ ٚؿٙننش حٌٕلننَ ٘ننٌٖ ٠ٔننخٚٞ   . حٌظشننو١ض حٌظننٟ أٍٚى٘ننخ حٌنني١ٌ

حػـَحد حٌظٛكني وّنخ ٘نٛ؟ ٚحلإؿخرنش ِنٓ ٚؿٙنش ٔلَٔنخ         حػـَحد حٌظٛكي، فٍّخًح ٌُ ٠ظُ حلإرمخء هٍٝ

ٌٙخ ٓززخْي أٌّٚٙخ ٘نٛ حلاطنـيحَ حٌنٌٞ ٓن١ليع ر١ٕنٗ ٚرن١ٓ حػنـَحد أٓنزَؿَ روظنٛص حٌـز١ونش           

حٌف٠َيس ٌىً ِّٕٙخ، ٚٚؿٛى فٟ ِمخرً هيَ ٚؿٛى حلإهخلش حٌوم١ٍش ٚ٘ٛ ِخ ٠ـوٍّٙخ غ١نَ ِظنَحىف١ٓ، أٞ   

ش اً أْ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكني لا ٠ٔنخٚٞ حػنـَحد    ِٚن ًٌه كيػض حٌّشىٍ. أْ ٌ٘ح لا ٠ٔخٚٞ ًحن

أِننخ حٌٔننزذ حٌؼننخٟٔ فٙننٛ ِلخٌٚننش حلإرمننخء حٌشننىٍٟ هٍننٝ روننغ حٌّلاِننق حٌّزّٙننش لاػننـَحد  . أٓننزَؿَ

ٚوخٔض حٌٕظ١ـش وخٍػ١ش فٍُ ٠زنك ِنٓ حٌـ١نف ٓنٜٛ حلآنُ، ٌٚنُ       . أٓزَؿَ كفخكخً هٍٝ حٌـ١ف حٌِّهَٛ

ف حٌظٛكني ِنن حػنـَحد أٓنزَؿَ، ٌٚنُ      ٠لَٙ ِٓ ٘نٌٖ حٌّلاِنق شنٟء، ٌٚنُ ٠ظٔنخٜٚ حػنـَحد ؿ١ن       

طظٍق ِلىخص حٌظشو١ض حٌّٔظويِش ٌظشو١ض حػـَحد أٓزَؿَ ِّنخ ٔنظؾ هٕنٗ اهظفنخء حػنـَحد      

أٓزَؿَ و١خٔخً ٚطشو١ظخً ِٓ حٌي١ًٌ ٍغُ ٚؿٛىٖ حٌّخىٞ ٚحٌّٔظمً هٍٝ أٍع حٌٛحلنن، ٚهنيَ حهظفخثنٗ    

 . ِٓ ؿَحء ًٌه حلأَِ

١ف١نش حٌظنٟ أٍٚ٘نخ حٌني١ًٌ فٔنٛف ٔـني ٕ٘نخن كنلًا ٓنل٠َخً          ٚاًح ِخ ٍؿوٕخ اٌنٝ ٘نٌح حٌـنَف رظٍنه حٌى         

لاهظفخء أكي حلاػـَحرخص ٚ٘ٛ حػـَحد أٓزَؿَ وغ١َٖ ِنٓ حػنـَحرخص حٌـ١نف ٚ٘نٛ اٌغنخإٖ ِنٓ       

ٚهٍٝ ٌ٘ح حٌّٕٛحي ١ٓظزق حلأَِ أِخِٕخ ر١ٔـخً اًح ِخ أٍىٔنخ أْ ٔنظوٍض ِنٓ أٞ حػنـَحد اً     . حٌي١ًٌ

أِنخ ف١ّنخ ٠ظوٍنك رخلإرمنخء هٍنٝ ِفٙنَٛ       . ٓ ى١ٌنً حٌظشنو١ض  ١ٓىْٛ حٌلً ٓٙلًا ٚر١ٔـخً ٚ٘ٛ أْ ٍٔغ١ٗ ِن 

حٌـ١ف فبْ فىَس ِٚفَٙٛ حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي لي هّلا هٍٝ ٔٔف فىَس حٌـ١ف ِٓ أٓخٓٙخ ك١نغ  

ٚطنُ طٕنخٚي حٌـ١نف رشنىً     . ٌُ ٠زك ِٕٙخ ٜٓٛ حلآُ فمؾ ٔلنَحً ٌفمني ؿ١ّنن شنَٚؽ ِٚظـٍزنخص حٌـ١نف      

ٓز١ً ًٌه، ِٚٓ ػُ طُ طغخفً أْ ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ِنخ   هخؿت ك١غ طُ حلاهظّخى هٍٝ ِٔظ٠ٛخص حٌشيس فٟ

وّنخ أْ طٍنه   . ٟ٘ الا ىٍؿخص ِظفخٚطش طظوٍك روخط١ش ِو١ٕش ٌّىْٛ ٚحكني، ٚرخٌظنخٌٟ فٙنٟ ١ٌٔنض ؿ١فنخً     
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حٌفىَس لا طٔظويَ ِن حلاػـَحرخص حلأهَٜ ِظويىس ِٔظ٠ٛخص حٌشيس ٚحٌظٟ طوني أوؼنَ حٓنظمَحٍحً ٚػزخطنخً     

 .ل١خٓخً رٌٙح حلاػـَحد

خْ حٌلننً حلأِؼننً أْ ٠وننَؽ حػننـَحد أٓننزَؿَ ِننٓ ه١ٍّننش حلأظننٙخٍ حٌِّهِٛننش، ٚأْ ٠ننظُ     ٚونن     

حٌظوخًِ ِوٗ هٍنٝ أٔنٗ حػنـَحد ِٔنظمً ِٚظّنخ٠ِ  ًٌٚنه وى١نخْ ٚطشنو١ض ٔلنَحً ٌـز١وظنٗ حٌّظفنَىس            

  ٜ ٚأْ ٠نظُ حلإلظظنخٍ فنٟ طـز١نك ِفٙنَٛ حػنـَحد ؿ١نف حٌظٛكني         . ل١خٓخً رخػـَحرخص حٌـ١نف حلأهنَ

  ٚ ِننخ ٠ننَطزؾ رننٗ ِننٓ حػننـَحرخص طظّؼننً فننٟ حػننـَحد حٌـفٌٛننش حٌظفىىننٟ        هٍننٝ حػننـَحد حٌظٛكنني 

ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ حٌّليى ٔلنَحً ٌٍظشنخرٗ رن١ٓ طٍنه حلاػنـَحرخص حٌؼلاػنش فنٟ ؿز١وظٙنخ         

ٚهظخثظٙخ، ٚرخٌظخٌٟ ٓن١ىْٛ ِنٓ حٌّٕخٓنذ أْ ٔٔنظويَ ِلىنخص طشنو١ض حػنـَحد حٌظٛكني ِوٙنخ          

اًح ِنخ أٍىٔنخ أْ ٔظو١نَ أٓنخ١ٌذ ٚرنَحِؾ حٌظنيهً حٌّٕخٓنزش         ش٠َـش أْ ٔوظي رظٛل١ض ريح٠نش حلاػنـَحد  

ٚفٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ٓن١ظُ طـز١نك ِفٙنَٛ حٌـ١نف ه١ٍٙنخ رشنىً هٍّنٟ ِؼنزٛؽ ٔلنَحً          . ٌىً ِٕٙخ هٍٝ كيس

ٌىٛٔٙخ طشىً ف١ّخ ر١ٕٙخ ِـّٛهش ِٓ حٌوٕخطَ حٌظٟ طشظَن ِن روؼٙخ حٌزوغ فٟ هخطن١ش ٚحكنيس أٚ   

ي ِٔنظٜٛ ػلاػنٟ ٌشنيطٙخ رل١نغ ٠ّىنٓ ٌىنً ِٔنظٜٛ ِٕٙنخ أْ         وّنخ ٠ّىنٓ طلي٠ن   . أوؼَ رنيٍؿخص ِظفخٚطنش  

٠وىْ أكي ٌٖ٘ حلاػـَحرخص ِّخ ٠ىْٛ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ؼن ونلًا ِٕٙنخ فنٟ ِٛػنن ِلنيى هٍنٝ ِظظنً        

 . حلاػـَحد

حػنـَحرخص حٌـ١نف ك١نغ ٔنَٜ أٔٙنخ فنٟ أٓخٓنٙخ طؼنُ         ٚطظفك ٌٖ٘ حٌفىَس ِن ِخ َٔحٖ روظٛص      

 ـ َحد حٌظٛكنني هٕنني ؿَفننٗ حلأىٔننٝ ِّننؼلًا حلأىحء حٌننٛك١فٟ  حػننـَحر١ٓ ٠ّننؼلاْ هـننخً ِظظننلًا ٠مننن حػنن

فظِىحى أهَحػٗ فٟ حٌشيس، ٚطِىحى ِوٙخ كخؿنش حٌـفنً اٌنٝ     low functioning autismحٌّٕوفغ 

حٌيهُ، ٠ٚوخٟٔ ِٓ حٌمظٍٛ حٌومٍٟ ِّخ ٠ـوٍٗ ٠وزَ حلإهخلش حٌفى٠َش فٟ ِٔنظ١٠ٛٙخ حٌزٔن١ؾ ٚحٌّظٛٓنؾ    

ي حٌـَف حلأهٍٝ ِٓ حٌّظظً ِّؼلًا حلأىحء حٌنٛك١فٟ حٌَّطفنن   طم٠َزخً، ر١ّٕخ ٠من حػـَحد أٓزَؿَ هٕ

high functioning autism          فظمً أهَحػٗ فنٟ حٌشنيس، ٚطمنً ِوٙنخ كخؿنش حٌـفنً اٌنٝ حٌنيهُ، ٚلا

٠وزنَ أٞ اهخلنش فنٟ حٌـخٔنذ حٌومٍنٟ ك١نغ ٠ىننْٛ أىحإٖ حٌنٛك١فٟ حٌومٍنٟ ًٚونخإٖ هخى٠نخً أٚ هخ١ٌنخً، ٚلنني            

 . ٠ىْٛ ِٛ٘ٛرخً

ٌّٕـٍنك فنبْ فىنَس حٌّٕنًٛؽ حٌظظن١ٕفٟ حٌـي٠ني طمنَٛ هٍنٝ ٚؿنٛى ِـّنٛهظ١ٓ فنَه١ظ١ٓ            ِٚٓ ٌ٘ح ح     

ِٚٔظمٍظ١ٓ ِٚظّخ٠ِط١ٓ ِٓ حلاػـَحد رل١نغ ٠ّؼنً حػنـَحد أٓنزَؿَ اكنيٜ ٘نخط١ٓ حٌّـّنٛهظ١ٓ        

ٔلَحً ٌـز١وظٗ ٚهظخثظنٗ حٌّوظٍفنش ٔٔنز١خً ف١ظنزق رنٌٌه ِٔنظملًا فنٟ و١خٔنٗ، ٠ٚنظُ حٓنظويحَ حٌّلىنخص            

ض طٔنظويَ ِنٓ لزنً فنٟ ٓنز١ً طشو١ظنٗ ًٌٚنه فنٟ حلإطنيح٠ٍٓ حٌَحرنن ٚحٌَحرنن            حٌظشو١ظ١ش حٌظٟ وخٔن 

حٌّوننيي ف١ظننزق رننٌٌه ِٔننظملًا فننٟ طشو١ظننٗ ٚ٘ننٛ حلأِننَ حٌننٌٞ ٓنن١ىْٛ ِننٓ شننؤٔٗ أْ ٠لفننق ٌننٗ و١خٔننٗ  
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أِخ حٌّـّٛهنش حٌؼخ١ٔنش ِنٓ حلاػنـَحد     . حٌّظ١ِّ، ٚأْ ٠ٔخهئخ فٟ حهظ١خٍ أٓخ١ٌذ حٌظيهً حٌظٟ طٕخٓزٗ

ٚطؼُ ٌٖ٘ حٌّـّٛهش . حٌظٛكي رّوٕخٖ ِٚفِٙٛٗ حٌـي٠ي ١ٌْٚ وّخ ٍٚى رخٌي١ًٌف١ّؼٍٙخ حػـَحد ؿ١ف 

ػلاػش حػـَحرخص طظشخرٗ ٔٔز١خً فٟ ؿز١وظٙخ ٚهظخثظنٙخ ٚاْ حهظٍفنض فنٟ طٛل١نض ريح٠نش حلاػنـَحد       

فٟ وً كخٌش ٟ٘ حػـَحد حٌظٛكي، ٚحػـَحد حٌـفٌٛش حٌظفىىٟ، ٚحلاػـَحد حٌّٕخثٟ حٌشخًِ غ١َ 

َ  . حٌّليى حٌّلىنخص حٌنٛحٍىس رخٌني١ًٌ ٌظشو١ظنٙخ روني طوف١نف ِٔنظٜٛ طومني٘خ ِنن طلي٠ني            ٠ٚنظُ حٓنظويح

ػلاػش ِٔظ٠ٛخص ٌشيس حلاػـَحد رل١غ ٠وىْ وً ِٕٙخ أكي ٌٖ٘ حلاػـَحرخص حٌؼلاػش ِّخ ٠زمٟ هٍٝ 

وّنخ ٠ّىنٓ أْ   . ِفَٙٛ حٌـ١ف، ٠ٚوًّ هٍٝ ٚػن وً ِٕٙخ فٟ ِىخْ ِليى هٍنٝ ِظظنً حلاػنـَحد   

ي٠ننيحً ِننٓ طٍننه حٌّلىننخص حٌننٛحٍىس فننٟ حٌنني١ًٌ ٌٍلنني ِننٓ ِٔننظٜٛ طومنني      ٔٔننظوٍض ِم١خٓننخً طشو١ظنن١خً ؿ 

ٚهٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ ٠ّىٓ اهظظخٍ أٓخ١ٌذ طشو١ض ِـّٛهظٟ . حٌّلىخص حٌٛحٍىس فٟ ى١ًٌ حٌظشو١ض

 :حلاػـَحد فٟ حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي فٟ حلأٓخ١ٌذ حٌظخ١ٌش

 .حٌّلىخص حٌٔخرمش ٌظشو١ض حػـَحد أٓزَؿَ -

 .حػـَحد حٌظٛكي حٌّلىخص حٌوخطش رظشو١ض -

 .ِمخ١٠ْ طشو١ظ١ش ؿي٠يس ٚفمخً ٌظٍه حٌّلىخص -

 انًلايح انتشخُصُخ انًًُسح نفئبد الاضطراثبد ثبننًىرج انجذَذ

ٚفمخً ٌٍـَف حٌٔخرك كٛي حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ي لاػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي ٠ظزق ٕ٘خن هيى      

 :خٌٚٙخ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ طظّؼً ف١ّخ ٠ٍِٟٓ حٌّلاِق حٌظشو١ظ١ش حٌظٟ ط١ِّ فجخص حلاػـَحرخص حٌظٟ ٠ظٕ

طشظَن ؿ١ّن حلاػـَحرخص حٌظٟ طظؼّٕٙخ حٌفجش حٌوخِش فٟ ش١ٌّٛظٙخ حٌظٟ طـوٍٙخ طئػَ ٍٓزخً  -

 . هٍٝ وً ؿٛحٔذ ّٔٛ حٌـفً طم٠َزخً

 .طشظَن ؿ١ّن ٌٖ٘ حلاػـَحرخص فٟ وٛٔٙخ حػـَحرخص ّٔخث١ش هظز١ش -

 .ٙخ اهخلش حٌظٛكيطشظَن ؿ١ّن ٌٖ٘ حلاػـَحرخص فٟ حٌوظخثض حٌظٟ طظُٔ ر -

 .طشظَن ؿ١ّن ٌٖ٘ حلاػـَحرخص فٟ هظخثض اهخلش حٌظٛكي ريٍؿخص ِظفخٚطش -

طوىْ ؿ١ّن حلاػـَحرخص حٌّظؼّٕش فٟ حٌفجش حٌفَه١ش حٌّّٔخس رخػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي  -

 .حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌّٕوفغ

 (.حٌـي٠ي)طظلمك شَٚؽ حٌـ١ف ٚفمخً ٌٌٌه فٟ فجش حػـَحد ؿ١ف حٌظٛكي  -

 .َه١ش حٌّّٔخس رخػـَحد أٓزَؿَ حلأىحء حٌٛك١فٟ حٌَّطفنطوىْ حٌفجش حٌف -

 .٠ّؼً طٛل١ض ريح٠ش حلاػـَحد هخِلًا ِّٙخً فٟ ه١ٍّش حٌظشو١ض -
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ٚحٌولاطننش أْ حٌّّخٍٓننش حٌو١ٍّننش ٌّلىننخص طشننو١ض حػننـَحد ؿ١ننف حٌظٛكنني وّننخ ٍٚىص فننٟ            

( 3133)ٚحلإطننيحٍ حٌوننخِْ حٌّوننيي   DSM-V( 3102)  حلإطننيحٍ حٌوننخِْ ِننٓ ى١ٌننً حٌظشننو١ض  

DSM-V-TR    ( 3133)ٚفٟ حٌظظ١ٕف حٌيٌٟٚ حٌلخىٞ هشنَ ٌلاػنـَحرخصICD-11    ْلني أكٙنَص أ

ٕ٘خن ِـّٛهش غ١َ ل١ٍٍش ِنٓ حٌّآهنٌ ٚحٌّلاكلنخص حٌظنٟ طشنٛد طٕنخٚي ٘نٌح حلاػنـَحد ٚطشو١ظنٗ          

فلَٙص حٌلخؿش اٌٝ ٚؿنٛى ّٔنًٛؽ طظن١ٕفٟ ؿي٠ني ٌلاػنـَحد ٠ٙنيف       . رخٌـ٠َمش حٌظٟ أٍٚى٘خ حٌي١ًٌ

ه حٌّآهٌ، ٠ٚظُ ِٓ هلاٌٗ طٕخٚي حلاػنـَحد رشنىً طنل١ق ٠ٔنُٙ فنٟ طم١١ّنٗ حٌظنخىق،        اٌٝ طفخىٞ طٍ

ٚحهظ١خٍ أٚ اهيحى رَحِؾ حٌظيهً حٌّٕخٓزش حٌظٟ طوًّ هٍٝ حٌلي ِٓ شيس أهَحػٗ، ٚطوي٠ً ٓنٍٛن ِنٓ   

ٌٌٌٚه فمي حطوٌ حًٌّٕٛؽ حٌظظ١ٕفٟ حٌـي٠ني ِنٓ حٌٛحلنن ِٕـٍمنخص ٌنٗ، ٚٚػنن ٌظـٕنذ طٍنه         . ٠وخْٔٛ ِٕٗ

حٌشننىً حٌوننخَ ٌفجننش  وّننخ طننُ طلي٠نني. وننخثِ ٠مننَٛ ه١ٍٙننخ، ٚطننُ طمنني٠ُ هننيس فَػنن١خص ٠ٕـٍننك ِٕٙننخحٌّآهننٌ ٍ

حلاػننـَحرخص حٌظننٟ ٠ظٕخٌٚٙننخ ٘ننٌح حٌّٕننًٛؽ حٌـي٠نني، ٚطلي٠نني حٌّلاِننق ح١ٌّّننِس ٌننٗ، ٚطمنني٠ُ ِلىننخص          

فجخص طٍه حلاػنـَحرخص حٌظنٟ ٠ظؼنّٕٙخ، ٚطلي٠ني هنيى ِنٓ حٌّلاِنق حٌظشو١ظن١ش         حٌظشو١ض حٌوخطش ر

 . ٙخ ٚحٌظٟ ٠ىْٛ ِٓ شؤٔٙخ أْ طُٔٙ فٟ حٌٛطٛي اٌٝ طشو١ض ىل١ك ٌٙخح١ٌِّّس ٌ
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ًراجعان  

: يقُبش جُهُبو انتقذَرٌ نتشخُص أعراض وشذح اضطراة انتىحذ(. 3131)ؿ١ّْ ؿ١ٍ١خَ  

طَؿّش ٚطو٠َذ هخىي هزيحلله ِلّي، ٚهز١َ ) GARS- III. الإصذار انثبنث

حٌّم١خّ )ش كٍّٛ حٌي١ٌٚش ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛن ِئٓٔ: حلإٓىٕي٠ٍش(. أرٛحٌّـي ِلّي

 (.3104حلأطٍٟ ِٕشٍٛ 

اننظرَخ وانتشخُص وأضبنُت : يذخم ئنً اضطراة انتىحذ(. 3104)هخىي هزيحلله ِلّي  

 .حٌيحٍ حٌّظ٠َش حٌٍزٕخ١ٔش: حٌمخَ٘س. انرعبَخ

ء ىحٍ حٌَِ٘ح: ح٠ٌَخع. أضبنُت تشخُص وتقُُى اضطراة انتىحذ(. 3131)هخىي هزيحلله ِلّي  

 .ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛن

. رؤَخ نقذَخ ونًىرج تصنُفٍ جذَذ: اضطراة طُف انتىحذ(. 3133)هخىي هزيحلله ِلّي  

 .ِئٓٔش كٍّٛ حٌي١ٌٚش ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛن: حلإٓىٕي٠ٍش

يقُبش تشخُص أعراض اضطراة (. 3131)هخىي هزيحلله ِلّي، ٚهز١َ أرٛحٌّـي ِلّي  

ِئٓٔش كٍّٛ حٌي١ٌٚش : ٠شحلإٓىٕيٍ .كراضخ انتعهًُبد: DSM-Vانتىحذ وفق 

   .ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛن

  ICD- 10انًراجعخ انعبشرح نهتصنُف انذونٍ نلأيراض(. 0999. )ِٕلّش حٌظلش حٌوخ١ٌّش 

( الإكهُنُكُخ)الأوصبف انطرَرَخ : تصنُف الاضطراثبد اننفطُخ وانطهىكُخ

طَؿّش ٚكيس حٌـذ حٌٕفٟٔ رى١ٍش حٌـذ ؿخِوش ) وانذلائم الإرشبدَخ انتشخُصُخ

حٌّىظذ حلإل١ٍّٟ ٌشَق : حلإٓىٕي٠ٍش(. ه١ٓ شّْ ربشَحف أكّي هىخشش

 (. 0993حٌىظخد حلأطٍٟ ِٕشٍٛ )حٌّظٛٓؾ حٌظخرن ٌّٕلّش حٌظلش حٌوخ١ٌّش 
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