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فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تعديل 
 اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال  الأفكار

 المعاقين فكرياً 
 د. أحمد محمد جادالرب أبوزيدأ.م. - أ/ ربى عبد الرحمن الحسين

 

  :لدراسةمستخلص ا
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا  لا الة بر اما ففامعا  ب ف    ر ةةةةةةةةةةةةةةف            

في ت ديل الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل اقلا ي ا ف فلي سةةةةةةةةةةةةةةم  ي 
أ فً  ن أ هفت الأطففل الم فقين  20الم فقين فكبيفً، وتك  ت اينا الدراسةةةا  ن 

أ هفت(، و يم اا ضةةةةةةةةةف  ا  10فكبيفً، وتم تقسةةةةةةةةةعمهن  لا  يم اا تيبي عا  
أ هفت(، وتم اسةةةةةةةةةةةةةةةكدا   لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل  10 
م فقين فكبيفً، وبب ف    ر ةةةةةةةةف   اقلا ي ا ف فلي سةةةةةةةةم  ي، وتك  ت  مسةةةةةةةةفت ال

 مسةةةةةةةةةةةا، وتم اناةمف  في  نفع ال ب ف   اما اد  فنعفت هي   15ال ب ف    ن 
المرةةفضةةةةةةةةةةةةةةب  والمنةةفقوةةةةةةةةةةةةةةةا، الةةد  ، ل ةة  الةةدور، ول ةة  الةةدور ال  سةةةةةةةةةةةةةةي، 

فئ  ان الةكيل/الةصةةةةة ر ال قلا ي ان ف فلي، وال ا   المنولي  وقد أسةةةةةفبت النة
ففامعا ال ب ف   الإر ةةةةةةةةةةةةةةف   ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةةةةةةةةم  ي في ت ديل الأفكفر 
اللااقلا عا لدى أ هفت الم فقين فكبيفً، واخةةمت الدراسا  ب   الة صعفت  ن 

 خلال  ةفئيهف  فلإضففا نقةباح     الدراسفت المسةق معا 

 ، الأفكفر اللااقلا عاالإر ف  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي الكلمات المفتاحية:
 أ هفت الأطففل الم فقين فكبيًف  
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The Effectiveness of Rational Emotive 

Behavior Counseling Program to Modify 

Irrational Thoughts for Mothers of 

Children with Intellectual Disabilities  

 

Abstract: 

        The study aimed to determine the effectiveness of 

Rational Emotive Behavior Counseling Program to modify 

irrational thoughts for mothers of children with intellectual 

disabilities. The study sample consisted of 20 mothers of 

intellectually disabled children. The mothers were divided 

into two groups; control group (10 mothers) and 

experimental group (10 mothers). The study applied 

irrational thoughts scale among mothers of intellectually 

disabled children. In addition, the study applied a counseling 

program designed by the researcher consisting of 15 sessions 

and relying on Rational Emotive Behavioral Counseling 

techniques. The counseling program included lectures and 

facilitated discussions, refutation techniques, role-playing, 

role reversal, rational emotive imagination, and home 

assignment. The results showed the effectiveness of the 

counseling program to modify the irrational thoughts for 

mothers of children with intellectual disabilities. The study is 

concluded with some recommendations through results and  

suggestion of some future studies. 

Keywords: Rational Emotive Behavior Counseling,  

irrational thoughts, mothers of children with intellectual  

disabilities. 
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 مقدمة:
ينم  أسم ب الةفكيب و رة اه لدى الإ سفن  ع  م ه  نذ  يلا ه، وخلال      

 ةةةةةةة  ه  ةةةةةةة ن  فقي الم   فت النفسةةةةةةةعا الأخبى لمفب ،   ل    معع  با ل  عفته،
ان ف فل والسةةةةةةةةمفت والمهفرات،  ن أن  ب ما ال ف لا ت ة ب  ن المبا ل المهما 
والرفسةةةةةةةةةةما في ت  يب ط ع ا الةفكيب، فينوةةةةةةةةةة  الةفكيب ال قلا ي أو اللااقلا ي، 

ؤثبات ال يئا وية  ر  ع الفب   نذ ال ف لا المب ب ،  يث ي  ن ال فل  سفسفً لم
 الكفر عا، وأك ب قف معا للإيرفع 

في -خفصةةةةةةةةةةةةةا ال الدين –وفي هذه المب ما ي ةمد ال فل اما الآخبين      
الةك عط والةفكيب واتكفذ القبارات، وبذلك فه   ةةةديد الة ثب  هم، فكن  فن     
أفبا  الأسةةةةةةةةب  ن اقلا يين ي ةقدون  فلكباففت ويميم ن  لا الة صةةةةةةةة  وي فل  ن 

فلهم  ةرقيق أهدار وطم  فت ن تصل  ليهف    ف فتهم، فكن ال فل  فسه قد أطف
  (,.Tomuletiu, et al  (2012يصبح ن اقلا عفً 

ويميو أصةةةةةةرفب  درسةةةةةةا امم النفن الم بفي  ين  م ين  ن الأفكفر       
ر هةةف   اق ، وأ مةةف  سةةةةةةةةةةةةةةم  عةةا  لائمةةا  أفكةةفر اقلا عةةا واقوعةةا وةييةةف عةةا يصةةةةةةةةةةةةةةي

للإ سةةفن  ويدًا  ن الة افق والصةةرا النفسةةعا، وأفكفر ناقلا عا  و بغ با، وترقق
خعفلعا وسةةةةةم عا، تصةةةةةف  هف ا اق  ا ف فلعا وسةةةةةم  عا  وةةةةة ببا، وغيب  بغ با 

 ( 2001  ل  الإكةئفب، والقمق، وال دوا عا  ال قف ، وقفا  ،
ويبى " ألعن " أن الإ سةةةةةةةةةةةةةةفن  فئن اقلا ي ون اقلا ي في  ن وا د،      
ف يفكب ويةصةةةةبر اما  ر  اقلا ي ي  ن ف فنً، و فؤاً، وسةةةة يداً، أ ف وه  اند 

اند ف يفكب أو يةصبر اما  ر  ن اقلا ي أو غيب  ن قي فكن النةعيا تك ن 
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الوةةةة  ر  فلقمق وانضةةةة باب النفسةةةةي وان ف فلي والسةةةةم ن ال صةةةة ي  البيرف ي، 
 ن يُفوا  لا (  ويقصد ألعن  فللااقلا عا أ  تفكيب، أو ا ف فل، أو سم1985

ا اق   قيةا،  هويما الذات، أو   بفطهف، أو تد يبهف،  مف ي بض اما  ر  
(  واند ف يق ل 2001خ يب سةةةةةةةةةةةةةة ف   الفب  أو  قفعه اما قيد الرعف   الوغ ي، 

الفب   ةمةةةك الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا فةةةكن ذلةةةك يؤ    ةةةه  لا أن يصةةةةةةةةةةةةةةبح  قه راً، 
واد  الكففع  والقصةةةةةةةةة ر واد  القدر  اما وادوا عفً، وا دففععفً، و ةةةةةةةةةفاباً  فلذ   

؛   باهعم، 1990الوةةةةةةةبط،  مف يوةةةةةةة ب  فلة فسةةةةةةةا والوةةةةةةةقفع   ال ي  والوةةةةةةةع ، 
1991 ) 

ويؤ د ذلك الة  ه  ف أ ةةةةةةةةةةةفرت  لعه  ةفئ  البر   والدراسةةةةةةةةةةةفت  ن أن      
الةفكيب اللااقلا ي واللا ن قي ينة  انه س ع الة افق،   ل الغو  ول   الذات 

  اما ترمل الإ بف  ، و ن هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةفت  راسةةةةةةةةةةةةةةا الوةةةةةةةةةةةةةةببيني واد  القدر 
والةي أ ةةفرت  2011)(، و راسةةا   فب  2007(، و راسةةا ا د الغففر  2005 

 لا و    الاقا    با  ين الأفكفر  اللااقلا عا و ؤ ةةةةةبات انكةئفب، و راسةةةةةا 
( والةي أ ةةةةفرت  لا الأفكفر اللااقلا عا تؤ    لا اد    سةةةةفلا 2004 ؤ ن  

( والةي أ ةةةةفرت  لا أن (1994الفب   فلسةةةة ف  ، و راسةةةةا ا د الب من، وا د   
ت ني الفب  للأفكفر اللااقلا عا ي لد لديه الوةةةةةةةةةةةةةة  ر  فلقمق والإ بف ،  مف أكدت 

( اما و    ارتبف       و ال  ين الأفكفر 2001 راسةةةةةةةةةةةةةةا ال قف ، وقفا    
( والةي تؤ د اما 2013ال ب   اللااقلا عا والسةةةةةةةةةةم ن الهف   لمذات، و راسةةةةةةةةةةا 

 و    الاقا سم عا  الا  ين الأفكفر اللااقلا عا والة افق الووا ي  ين الوو ين 
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وت ف ي     أ هفت الأطففل ذو  ان ةعف فت الكفصةةةا  ن     الأفكفر 
اللااقلا عةةةا الةي تة مق  ةةة طفةةةفلهن،   ةةةل  ت معم ال فةةةل، وتفةةةفامةةةه  ع أقبا ةةةه، 

مف ه اما  فسةةةةةةةةةةةةه، و سةةةةةةةةةةةةةق مه المهني، و وا ه، و عفته وخبو ه لمميةمع، وااة
الأسةةةةةةبيا  فكل هذه ال  ا ل تبتبط   فكفر ناقلا عا لدى أ هفت هؤنع الأطففل  

(، 1990وهذا  ف أكدته  ةفئ      البر   والدراسةةةةةةةةةفت   ل  راسةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةب   
(، 2007، و راسا  ففظ  2006)( و راسا   باو   (2005و راسا أ   ر فن 

Mami and Akber (2014)  
و ظباً للآثفر السةةةةةةةةةةةم عا المةبتبا اما الأفكفر اللااقلا عا، قف  البف   ن      

 دراسةةةةةةةةفت  ة د   لة ديل تمك الأفكفر، وي ة ب الإر ةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي  ن 
المداخل الإر ةةف يا المهما والمبتب ا  كف  الأفكفر اللااقلا عا  يث ت صةةمت 

(  لا ففامعا الإر ةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي في 2000 ةفئ   راسةةةةةةةا ا د ال ظعم  
 Craciunت ةةةديةةةل الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا المبتب ةةةا  ةةةفلووا  ال بفي  و راسةةةةةةةةةةةةةةةةا 

الةي أظهبت  ةةةةةفئيهةةةةف أن ال ب ةةةةف    ةةةةفن ف ةةةةفنً في خف  الأفكةةةةفر  (2013)
( 2013و راسا ا د الق     اللااقلا عا، والة تب المصف   لهف لدى المباهقين،

مةةةت  لا فةةةفامعةةةا ال ب ةةةف   ال لا ي ال قلا ي في خف  الأفكةةةفر الةي ت صةةةةةةةةةةةةةة
 اللااقلا عا والوغ   النفسعا وترسين  سة ى البضف ان الرعف  

ويُ د الإر ةةةةةةةةةةةةةةف  ان ف فلي ال قلا ي السةةةةةةةةةةةةةةم  ي ذو ففامعا في ت ديل      
الأفكةةةةفر، والم ةقةةةةدات اللااقلا عةةةةا لةةةدى ال ميةةةةل، وذلةةةك  ن خلال  هةةةةف مةهةةةةف 

 ؛  نسي2000سعمهف واسة دالهف   خبى أك ب اقلا عا   ا د ال ظعم،وترميمهف وتق
 (   2004، و نسي
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 مشكلة الدراسة:
تم الة بر اما  وةةةةةةةةة ما الدراسةةةةةةةةةا  ن خلال امل البف  ين في  يفل      

الإر ف  النفسي،  يث يةب   الك يب  ن أ هفت ذو  ان ةعف فت الكفصا، وهن 
أ نفئهن ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةةةا، فهن ن يرممن هم  فً، وأفكفراً سةةةةةةةم عا تيفه 

ييدن أ لًا في ت معمهم وتدري هم، وقمقفت  وةةة ن  م هم و سةةةةق مهم، وقد وصةةةمت 
  هن هذه الأفكفر لدر ا الإععفع النفسي وال د ي 

لذلك قف  البف  فن  فلبرث في أ  عفت البرث ال ممي ان ت صةةةةةةةةةةةةةةع       
الموةةةةةةةةة لات تنةمي  لا  ف يسةةةةةةةةةما  كمينع ي لهذه الأاباض، فة ين أن   ل هذه 
(  وقةةد ذ ب 1991؛   باهعم، 1990الأفكةةفر اللااقلا عةةا  ال يةة ، والوةةةةةةةةةةةةةةع ، 

( أن الأفكفر اللااقلا عا والم ةقدات الكفطئا تك ن اف ا في 1987البيرف ي  
ال قففا، واند ف يةم تق مهف وت ويوهف ان طبيق الةمفظ الذاتي  يث يسةةةةةةةةةةةمب الفب  

فكن ذلك يق    لا ال صةةةةفب، وانضةةةة باب ان ف فلي، وذلك في تكبارهف لنفسةةةةه، 
 سةةةةة   اد  القدر  اما ترقيق تمك الأفكفر والم ةقدات، و ذلك اد  قدرته اما 
الةكمص  ن أفكةةفره، وهةةذا يق  ه  لا الرون واةةد  السةةةةةةةةةةةةةة ةةف  ، و ن ثم يرةةد  
الإضةةةةةةةة باب في السةةةةةةةةم ن، والذ  يةكذ اد  صةةةةةةةة ر  كةمفا  ن الإضةةةةةةةة با فت 

 النفسعا  
وأ ةةفرت  ةفئ      الدراسةةفت  لا أن الأفكفر اللااقلا عا تؤثب سةةم عفً      

اما  عف  الأ ةةةةةةةةةةةةةكفت، واما تففالاتهم  ع الآخبين  ا د الب من، وا د  ، 
 (  2007؛ ا د الغففر، 2004؛  ؤ ن، 1994
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وت صةةةةةةةةةةةةةةمت  ةفئ      البر   والدراسةةةةةةةةةةةةةةفت  لا أن أ هفت الأطففل     
( 2007ن أفكفر و  ةقدات ناقلا عا،   ل  راسةةةةةةةةا  ففظ  المةكمفين اقمعفً لديه

الةي ت صةةةةةةةةةمت  ةفئيهف  لا أن أ هفت الأطففل ذو  الإافقا الفكبيا ي ف  ن  ن 
الأفكةةفر اللااقلا عةةا أك ب  ن أ هةةفت الأطفةةفل ال ةةف يين، وأن تمةةك الأفكةةفر تؤثب 

  سةةةةةةةةم عفً اما  عفتهن وت افقهن الووا ي   مف ت صةةةةةةةةمت  ةفئ   راسةةةةةةةةا  ةةةةةةةة بوا
(  لا أن أ هةةفت الم ةةفقين فكبيةةفً لةةديهن أفكةةفر ناقلا عةةا، وتبتبط هةةذه 2006 

( 2005الأفكفر   سةةةفلي  البافيا المقد ا لهم  وأ ةةةفرت  ةفئ   راسةةةا أ   ر فن  
 لا أن أ هفت ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةةةةةةةةةةا ت ف ين  ن الأفكفر الغيب ال قلا عا 

 Mami and Akber والوةةةةةةغ   النفسةةةةةةعا  وت صةةةةةةمت  ةفئ   راسةةةةةةا  ل  ن
 لا أن أ هفت الأطففل ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةةةا يةصةةةةةةةفن  فلةفكيب  (2014)

ويةوةةةةةح  مف سةةةةة ق أن الأفكفر اللااقلا عا تؤثب سةةةةةم عفً اما  عف   اللااقلا ي  
الأفبا ، فقد تؤ    لا القمق، وانكةئفب، وسةةةةة ع الة افق  صةةةةةفا اف ا، ويةوةةةةةح 

فً لةديهن أفكةةفر ناقلا عةةا تؤثب اما أيوةةةةةةةةةةةةةةةفً أن أ هةةفت الأطفةةفل الم ةةفقين فكبيةة
ت افقهن،  مف تؤثب اما أسةةةفلي  البافيا المقد ا لهؤنع الأطففل  وهذا  ف يي ل 

 هنفن ضبور  لم فليا الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الم فقين فكبيفً 

 مما سبق يتبين ما يلي:     
 . الأفكفر اللااقلا عا  ةغيب سم ي( 1 
الأفكفر اللااقلا عا قد ت  ق ت افق الأفبا ، فينة  انهف  وةةةةةة لات أخبى ( 2

( ا ةوةةةةةةةةةةةةفر الأفكفر 3  ل  القمق، وانكةئفب، وا كففض الوةةةةةةةةةةةة  ر  فلسةةةةةةةةةةةة ف    
اللااقلا عا لدى أ هفت الم فقين فكبيفً  نفع اما  ةفئ  الدراسةةةةةةةةةةةةةةفت السةةةةةةةةةةةةةةف قا 
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ا الا  وخف  (    ف ع4والدراسةةةةةةةةةةةةةا انسةةةةةةةةةةةةةة لاععا الةي قف ت  هف البف  ا   
 الأفكفر اللااقلا عا  فسةكدا  ال با   الإر ف يا  

و ن هنف تةرد   و ما الدراسا الرفلعا في الإ ف ا اما السؤال الةفلي       
 ف ففامعا  ب ف    ر ف   اقلا ي ا ف فلي سم  ي في ت ديل الأفكفر اللااقلا عا 

 لدى أ هفت الأطففل الم فقين فكبيفً؟

 هدف الدراسة: 
ففامعا  ب ف    ر ف   اقلا ي الة بر اما تهدر الدراسا الرفلعا  لا           

ا ف فلي سم  ي في ت ديل الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل ذو  الإافقا 
 الفكبيا 

 

 أهمية الدراسة:
 تكمن أهمعا الدراسا فعمف يمي         

الدراسفت ال ينعا الةي ت ظ  ت د الدراسا الرفلعا  ن   الأهمية النظرية( 1
تكصص امم النفن في الةببعا الكفصا ل لا   و ما  هما في الةببعا الكفصا، 
وهي  و ما الأفكفر اللااقلا عا الةي ت  د لدى     أ هفت ذو  الإافقا 

( تةنفول الدراسا الرفلعا   ض افً  همفً و ؤثباً  در الة بق  لعه  ن 2الفكبيا  
قين  مف يي مه يو ل قفاد  ا  لاق لبر   أخبى في  يفل ق ل البف  ين السف 
( قد تفيد الدراسا الرفلعا  معع الم نيين في الةببعا الكفصا 3الةببعا الكفصا  

  ن المؤسسفت والمدارلا والمكةصين  صفا اف ا وأولعفع الأ  ر  صفا خفصا 
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  ت ة ب هذه الدراسا و ةفئيهف  م ف ا  راسا سف قا تفيد الأهمية التطبيقية( 2
(    ف عا ت  يق      با   الة ععا الة لاعفعا 2الدارسين في هذا الميفل ترديداً  

( 3للأسب  اف ا وللأ هفت خفصا في تقديم البافيا للأ نفع  ن ذو  الإافقا  
( اما 2016يد، ااف   تقنين  لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا  أ    يد وا د الرم

ال يئا الس   يا  مف قد يفيد في اسةكدا ا في البر   والدراسفت الأخبى في 
( ت فب الدراسا الرفلعا  ب ف يفً  ر ف يفً قفئمفً اما الإر ف  4ال يئا الس   يا  

ال قلا ي ان ف فلي السم  ي، يم ن الإفف    نه في الة  يق المبف ب اما اينفت 
  نه في  يفل الةدري  والإر ف  والة  عه  كةمفا أو انسةفف   

 مصطلحات الدراسة:
 : Irrational Thoughtsالأفكار اللاعقلانية  -

هي  يم اةةةةا  ن الأفكةةةةفر الكةةةةفطئةةةةا، الةي ن تةفق  ع المن ق، أو      
ال قل السةةةةةةةةةةمعم، وت ةمد اما المبفلغا، والةه يل، والة معم الكفط  وتوةةةةةةةةةةمل 

الوةةةةةةةةكصةةةةةةةةي، والم   القفسةةةةةةةةي لمذات،  طم  انسةةةةةةةةةرسةةةةةةةةفن، وا ةغفع الكمفل
وللآخبين، وت قع الك ار ، والةه ر ان ف ةةةةةةةفلي، والقمق الوائةةةةةةةد، وتينةةةةةةة  
الموةةةةةة لات، واناةمف يا، والوةةةةةة  ر  فل يو، وان واف  لموةةةةةةفكل الآخبين، 

   فلدر ا الةي وتقاس إجرائياً  ( 2000وا ةغفع الرم ل الكف ما   سةةةةةةةةةةةةةةي  ،
قين اقمعةةةفً اما  لاعةةةفلا الأفكةةةفر ترصةةةةةةةةةةةةةةةةل اميهةةةف أ هةةةفت الأطفةةةفل الم ةةةف
  اللااقلا عا المسةكد  في الدراسا الرفلعا 

 Mothers of Children Intellectually أمهات المعاقين فكرياً: -
Disabled  
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هن أ هةةةةفت الأطفةةةةفل الم ةةةةفقين فكبيةةةةفً الممةرقين  مةةةةدرالا     ذو          
في  نول وا د،  الإافقا الفكبيا  مدرالا وسةةةةةةط البيفض، وي وةةةةةةن  ع أطففلهن

 ويبف بن رافيةهم 
 Rational Emotive الإرشااااااااااااااد العقلاني اكنفعاااااالي السااااااااالوكي -

Behavior Counseling 
ه   ةةدخةةل  ر ةةةةةةةةةةةةةةةف   ي ةمةةد اما  ظبيةةا " لعن" ال قلا عةةا ان ف ةةفلعةةا          

السةةةةةةم  عا في الإر ةةةةةةف ، فه   دخل يفةبض أن الم ةقدات اللااقلا عا هي الةي 
تسةةةةة   انضةةةةة باب ولعن الرد  المنفب، وتةوةةةةةمن فنعفت الإر ةةةةةف  اما     

 (  2016الفنعفت الم بفعا والإ ف فلعا والسم  عا   فً   أ   يد وا د الرميد، 
 البرنامج: -

 ب ف    ك ط و نظم ي ةمد اما أسةةن     ه  وي بر ال ب ف     بائعفً        
 ظبيا ألعن في الإر ةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي لكف  الأفكفر اللااقلا عا لدى 
أ هفت الأطففل الم فقين فكبيفً، وقد اسةةةةةةةكد ت البف  ا     فنعفت الإر ةةةةةةف  

ان ف فلي في  ب ف   الدراسةةا   ل المرفضةةب  والمنفقوةةا، الد وةةم    ال قلا ي
 الدور، ول   الدور ال  سي، الةكيل ال قلا ي ان ف فلي، وال ا   المنولي 

  حدود الدراسة:
 اقةصبت الدراسا الرفلعا اما الردو  الةفلعا           

قةصبت الدراسا الرفلعا اما  راسا  ةغيب  يث ا الحدود الموضوعية:( 1
الإر ف  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي اما ت ديل الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت 

 الم فقين فكبيفً  
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 أ هفت الأطففل الم فقين فكبيفً  مدارلا وسط البيفض  الحدود المكانية:( 2
لأول  ن ال ف  طبقت هذه الدراسا في الفصل الدراسي ا الحدود الزمانية:( 3 

 ه 1437/  1436

   فرضيات الدراسة
 في ض ع  و ما الدراسا وتسفؤلهف يم ن صعفغا فبضعفت الدراسا اما النر  

 الةفلي 
ت  د فبوق ذات  نلا   صةةةةةةفئعا  ين رت   ر فت أفبا  الميم اا الةيبي عا  -

ورت   ر فت أفبا  الميم اا الوةةف  ا اما  لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا في 
 ب ةةةف    ر ةةةةةةةةةةةةةةةةف   اقلا ي ا ف ةةةفلي اللاعةةةفلا الب ةةةد    ةةةد ت  يق ال ب ةةةف    

 لصفلح الميم اا الةيبي عا سم  ي( 
ت  د فبوق ذات  نلا   صةةةةةةفئعا  ين رت   ر فت أفبا  الميم اا الةيبي عا  -

في اللاعفسةةةةةةةةةةةةةةين الق مي والب د  اما  لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا   د ت  يق 
 اقلا ي ا ف فلي سم  ي( لصفلح اللاعفلا الب د  ال ب ف     ب ف    ر ف   

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أوكً: الإطار النظري:
    Thoughts Irrational الأفكار اللاعقلانية

الةفكيب، والإ ران، والةرميةل، تة ةد  وظةفئ  ال قمي البوةةةةةةةةةةةةةةب ، فمنهةف       
والةن ؤ، والةكيةةةل، وان ةكةةةفر، والةكوين، والةةةةذ ب، وي ة ب الةفكيب  ن أهم  هةةةف  
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ال قمي البوةةةةةةب  وأصةةةةةة  هف، وه  ال ظعفعا البئعسةةةةةةا لم قل البوةةةةةةب ، وه  اممعا 
اقمعا يق    هف ال قل البوةةةةةةب  اند ف ي ا ه  وةةةةةة ما  ف، وتوةةةةةةمل اممعا الةفكيب 

والقدر  اسةكدا هف وت ظعفيهف  و ل  يد أو  نفس  في   فليا  مع الم م  فت 
  و ما  ف أو اتكفذ قبار  ف  

الفب  اما الةكع   ع اةةفلمةةه   سةةةةةةةةةةةةةةةفاةةد لةةه أهمعةةا   يب  في  والةفكيب     
الكفر ي، فم  لم ي ن الإ سةةةةةةةةفن  نذ و   ه  فكباً في طبق  وعوةةةةةةةةةه وأسةةةةةةةةفلي  

 ن تقد  ورقي و ف  ة  له   ففاه ان  فسةةةةةةةةةةه لمف اسةةةةةةةةةةة ف  أن يرقق  ف  ققه
(  ةة ن ال     2010(  وأ ةةةةةةةةةةةةةةةفر ال نو   2006البقةةفع اما الأرض  ال يةة ، 

الإ سةةةةةةف ي يبتبط  قدر  الإ سةةةةةةفن اما الةفكيب، لذلك ن غبا ا أن  يد ال ديد  ن 
النظبيفت في  يفل ال لا  والإر ةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةي تق   اما أسةةةةةةةةفلا ت ديل الفكب 

الةفكيب    ه اممعا اقمعا ان طبيقهف  2013)الإ سةةةةةةةةةةةةةةف ي  وي بر ال بوار   
ية بر الإ سةةفن اما ذاته واما افلمه المرعط، ف فكفر الفب  و  فرفه تسةةهم في 
توةةةةةة يل سةةةةةةم  ه وبنفع  ةةةةةةكصةةةةةةيةه، وي ةمد ذلك اما ط ع ا تمك الأفكفر    هف 

 اقلا عا أ  ن اقلا عا  
 اقلا عاأن الإ سةةةفن ي لد ولديه انسةةةة دا  لمةصةةةبر   بيقةين   Ellisويبى 

  ف أن ي  ن لديهم اسةةةةةةةةةةةةةةة دا ات  :وغيب اقلا عا ففلأفبا   ب   ن  ي ل  عفً اما
ف بيا لأن يفكبوا  سةةةةةةةةه لا وبوةةةةةةةة ل ط ع ي، وية مم ن  ن أخ فئهم، ويغيبون 

 ل  ةةةةةةةةةةةةيع  أ فسةةةةةةةةةةةةهم  بات اديد ، أو أن يفكبوا   بيقا  مة يا وأن يبفلغ ا في
ويهو  ا أ فسةةةةةةةةةةةةةةهم وأن يوةةةةةةةةةةةةةة بوا  فلإثفر  ويةصةةةةةةةةةةةةةةبف ا  غبا ا لأتفه الأسةةةةةةةةةةةةةةبفب 

 لا أن انض باب ان ف فلي يبتبط أسفسفً  Ellis(   مف يويب 1994 الونفو ،
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 فاةنفق الفب  لب   الأفكفر الةي تكم   ن المن ق وال قلا عا ويسةةةةةةةةةةةةةةةمب هذا 
(  وهذا 2010فكفر   ر يب ،انضةةةةةة باب  فسةةةةةةةمبار ت ني الفب  وتوويده لهذه الأ

 يويب  لا و    أفكفر اقلا عا وأفكفر ناقلا عا، وهذا  ف اقةب ه " لعن" 
وت بر الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا  ةةةذلةةةك  ةةة  هةةةف  عبةةةفر  ان  يم اةةةا  ن      

الأفكفر والم ةقدات غيب الم ضةةةةةةة ععا والةي ن تبتبط  ع ال اقع الف مي للأ  ر، 
(  2007وتةميو  ة ظعم الأ  ر المبتب ا  فلذات والآخبين   الصبفح والرم  ، 

  أ  ا ف فل غيب ويقصةةةةةد  فلةفكيب اللااقلا ي " تمك الأفكفر الةي تسةةةةة ق  بف ةةةةةب 
سةةفر ت تي  صةة ر  تمقفئعا وتك ن أفكفر غيب   ق لا وتسةة   ا ف فل غيب صةةرعح 

(، والأفكةةفر اللااقلا عةةا  مةةف يباهةةف 2011لرةةد    ين    صةةةةةةةةةةةةةة فا، وامي، 
هي أفكفر ن  ن لاعا وغيب  ةفقا  ع ال اقع الم ضةةةةةةة اي ون  2013)ال بوار   

 مف أ هف أفكفر ن يم ن الةرقق  ن تسةةةةفاد الفب  لم صةةةة ل لأهدافه الةي يةمنفهف 
 صدقهف واقوعفً وتقمل  ن اسةمةف  الفب   فلرعف   
  :وتنقسم الأفكفر اللااقلا عا  لا ثلاثا أ  ا 

توةةةمل اما تقيعم ان سةةفن لذاته وضةةبور  وصةة له  :أفكار تتعلق بالذات( 1
لمكمفل   فل  "يي  أن أتقن  ل  ةةةةةةةةةةةةةةيع اما أفوةةةةةةةةةةةةةةل  ف ي  ن"، تؤ   هذه 

 كفر  لا الو  ر  فلغو  أو الك ر والقمق أو الو  ر  فلذ    الأف
توةةةةمل ت ق فت الفب   كصةةةة ت الآخبين،   ل   :أفكار تتعلق بالآخرين( 2

"ان ي  ن الآخبين  صدر قمق أو   اف  أو ضغط له وأن ي ف م ه   ف ما  سنا 
 .ممةةةه"واةةةف لةةةا وي    ن  ةق مين لةةةه، وةذا لم يف م ا ذلةةةك فةةةك ةةةه أ ب فظعع ن يةر

  .تؤ   هذه الأفكفر  لا الو  ر  فلسم عا والغو  وال دوا عا
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توةةةةةةةةةمل اما ضةةةةةةةةةبور  أن تك ن الظبور  :أفكار تتعلق بظروف الحياة( 3
 بيرا وسةةةةة يد  وغيب ضةةةةةفغ ا و نفسةةةةةبا لمفب  وغيب  رب ا ل م  فته فكذا لم 
تكن الرعف   فلوةة ل الذ  يبيده فك ه أ ب ن يةرممه الفب  فةؤ   هذه الأفكفر  لا 

، الا ، 2010، الوهبا ي، 2009 الغف د ،  .الوةةةةة  ر  فلألم النفسةةةةةي والأسةةةةةا
2012 ) 

 :فكفر اللااقلا عا اما الأفكفر الةفلعاوت ةمد الأ
ت ةمد  ظبيا ال لا  ال قلا ي اما أن   فل  الفب    فل   :( المطالب1 

وا با، فةسةةةةةةةةةةةةةةع ب اما الفب  فكب  أن  ل  ف يبيده يي  أن يةرقق، واند اد  
  ص له اما  ف يبيد فكن ذلك يس   له انض باب ان ف فلي

فذ الم فل  الصةةةةةةةةةةةةةةفر ا لمفب  فك هف تي مه اند ف ن تن :الأفكار المرعبة( 2
 يةكيل أن اد   ص له اما   مبه أ ب  فو  و ب ن يم ن ترممه  

ية نا الفب  فكب  أسةةةةةةةةفسةةةةةةةةعا وهي أن لعن  :فكرة انخفاض تحمل الإحباط( 3
 لديه قدر  اما ترمل الإ بف 

ي ةقد الفب  أ ه  نكف  اللاعما ويوةةةةةةةةةةةة ب  ف  دا   :فكرة انخفاض القيمة( 4    
 (2013 ا د  ،  .ال قا  فلنفن
أاباض  وا عا  وتتضااامن الأفكار اللاعقلانية مجموعة من اكعراض      

سةةةهل انسةةةة فر   –قمق  –غيب سةةة يد  –  ةئ   -وتةم ل في   ن الفب    وين 
فعا  وتةم ل في   نكف  الم ن يفت  وأاباض   ب  –يفقد المة ا  سةةةةةةةةةةةةةةه لا  –

 –الوةةةةةةةةةة  ر  فلذ    –الأفكفر السةةةةةةةةةةم عا  –فقدان انهةمف   –صةةةةةةةةةة  با الةب يو 
 خففض الدافع  – ظب  سةةةةةةةةم عا لمنفن  –أوهف   –الهلاولا  –الأفكفر ان ةرفريا 
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فقدان الأ ل  فلمسةةةةةةةةةةةةةةق ل  وأاباض  د عا  وتةم ل في   قص أو  يف    –الذاتي 
الألم  اض با فت - رهفق –أو     ط يل( اض باب في الن    أرق -في الوهعا 
 يف   أو  قصةةةةةةفن  فل  ن  وأاباض سةةةةةةم  عا   –اضةةةةةة با فت    يا – سةةةةةةمعا( 

 (2007ا سرفب ا ةمفاي    ال نو ،  –ااةمف  اما الغيب -وتةم ل في    فع
 يم اا  ن الأفكفر اللااقلا عا والةي ت قع النفلا في  و لات  Ellisوقد  

ث ن ظ ا ةوةةةةةفرهف في الميةمع ان بي ي  وةةةةة ل  بفل  وةضةةةةة با فت   ف فلعا  ي
فعه ون يسةةةةةب د   ةوةةةةفرهف في ال قفففت الأخبى ل  د      الأصةةةة ل الةي تق  

 وفعمف يمي ابض لهذه الأفكفر (، 1994وراع هذه انفكفر   الك ي ، 
  طم  انسةةةرسةةفن " ن الوةةبور  أن ي  ن الوةةكص  ر  بفً الفكرة الأولى -

ن  ل المرع ين  ه"، هذه الفكب  غيب  ن لاعا لأن  رضةةفع أو  بضةةعفً انه  
النفلا غفيا ن يم ن ترلاعقهف ف ند ا ةهف  الفب  لإرضةةةةةةةةةفع الآخبين قد ي  ن 

(  وهذه الفكب  اللااقلا عا 2009  بضةةةةةةةةةةةةفً لموةةةةةةةةةةةة  ر  فلإ بف    الك ا ف، 
تؤ    لا اضةةةة باب الفب ، فمرفولا الفب  لإرضةةةةفع الآخبين وسةةةةوعه ليةق م ه 

يوةةةةةةةري  بابفته واهةمف فته في سةةةةةةة يل ترقيق هذه الغفيا، فكرضةةةةةةةفع  تي مه
 معع النفلا غفيا ن تدرن وصةةةةةةة   ترلاعقهف و ر ةهم غيب ثف ةه وقد تةغيب 

  ةغيب الظبور والم اق  
ا ةغفع الكمفل الوةةةةةةةةةكصةةةةةةةةةي" يي  اما الفب  أن ي  ن اما الفكرة الثانية:  -

 س به  نفسه ن أن ي ة ب  ر ا افلعا  ن الكففع  والمنففسا وأن ينيو  ف يم
ذا قعما وأهمعا "، هذه الفكب   ن المسةةةةةةةةةةةةةريل ترلاعقهف  وةةةةةةةةةةةة ل  ف ل، ف ند 
 صةةةةةبار الفب  لةرلاعقهف قد ينة  انه اضةةةةة با فت  فسةةةةةعا تةم ل في الوةةةةة  ر 
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(  هذه الفكب  2007 فلنقص وال يو والك ر الدائم  ن الفوةةةةةةةةةةةةةةل  ال نو ،
يق قد ينفضةةةةةةةةةل ويندفع الفب  اللااقلا عا  يث  ن هنفن أ  راً صةةةةةةةةةوبا الةرق

لةرلاعقهف فيؤ   ذلك  لا فقدان ال قا  فلنفن وال يو والة تب النفسةةةةي وفقدان 
انسةةةمةف   فلرعف ، فعي  اما الفب  أن ييةهد ويسةة ا لف ل الأفوةةل لذاته 
لةرقيق طم  فته وأهدافه و ون خ ر أو را   ن الفوةةةةةةةةةةةةةةل ون ي ن تب يوه 

 نه في الةف ق اميهم  اما الةنففن  ع الآخبين ورابا  
الم   القفسي للآخبين "    النفلا أ بار وخ  فع لذلك يي   الفكرة الثالثة: -

أن ي فق  ا ويلا  ا  وةةده اما سةةم  هم الوةةبيب أو الك يث "هذه الفكب  تي ل 
الفب  ينظب لسم عفت ان سفن  ةيفهلًا  ييف عفته  ع    ف عا وق   الفب   نفن 

ن  ن الوةةةةةةةةةةةةبور  أن يصةةةةةةةةةةةةمح الأخ فع  ل  ن الك  ،  مف أن ال قفب لع
(  وهذه الفكب  اللااقلا عا 2006المم ن أن ي  ن الس    ويف تهف   رفته، 

في    هةةف أ ةةه ن ي  ةةد  وعةةفر ثةةف ةةت لمصةةةةةةةةةةةةةة اب والك ةة  وقةةد تنة      
الأخ فع  ن ق ل الآخبين ليهمهم أو نضةةةةةةةة با فت ا ف فلعا ي ف  ن  نهف أو 

 فع فكل   سفن   بض لم ق   في الك   لظبور تمب  هم أو لقما الذ 
ت قع المصةةةةةةةةةةةةةةةفئة  والك ار ، "  هةةف لكةةفرثةا انةةد ةف ن ترةةد  الفكرة الرابعة:  -

الأ ةةةةةةةةةةةةةةعفع  مف  بغ  لهف أن ترد  أو اند ف ترد  اما  ر  ن  ة ق ه " 
لمن المصةةةيبا أن ت تي الأ  ر اما ا ن  ف يةمنفه الفب  فةصةةةبح الرعف  ن 

 عا فمن ال  ع ي ت بض الإ سةةةةةةفن للإ بفطفت ت فق، فهذه الفكب  غيب اقلا
ولكن الغيب ط ع ي أن ينة  ان هذا الإ بف  الرون المسةةةةةمب والوةةةةديد  مف 

(  وهذه الفكب  اللااقلا عا 2007يؤ    لا  دو  انضةةةةةةةةة باب   ال نو ، 



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March  (2024 )  

فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعاقين 
 أ.م.د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد          ربى عبد الرحمن الحسين     /أ        (  فكريًا

 253 

تظهب في طبيقا تق ل الفب  لمر ا   والمصةةةةةةةفئ  ففلإ بف  الوةةةةةةةديد والرون 
يغيب  ن ال اقع  ةةةةةةةةةةةيئفً،  ل يؤ   الا انضةةةةةةةةةةة با فت المبفل   ه والع لا لن 
 ان ف فلعا والنفسعا  

الةه ر واللا بفن  ان ف فلعا "المصةةةةةةةةفئ  والة فسةةةةةةةةا ت    الفكرة الخامساااااة:  -
أسةةةةةةةبف هف  لا الظبور الكفر عا والةي لعن لمفب  تر م فيهف " يبى العن أن 

فته واتيفهفته  ر  هذه الفكب  غيب اقلا عا، فة فسةةةا الفب   فتيا ان  سةةةةيف 
الظبور والم اق  ففلفب  ه  الذ  ي لد لنفسةةةةةةه انضةةةةةة باب، ا ف الوةةةةةةكص 
الذ  اما  ر ا  ن الذ فع ي بر أن الة فسةةا ت تي  در ا   يب   ن  اخمه  

(  وتظهب هذه الفكب  اللااقلا عا  ةعيا اتيفهفت الفب  1994 الوةةةةةةةةةةةةةةنفو  ،
عا فرين توةةةةةةكعمه للأ  ر وتصةةةةةة راته الداخمعا  ر  الق ى والأ دا  الكفر 

 وته يمه لهف تس   له انض با فت والموفكل والة فسا   
 لا أن" الأ ةةةةةةةةعفع الك ب  أو  Ellisالقمق الوائد أ ةةةةةةةةفر الفكرة السااااااادسااااااة:  -

المكعفا هي أسةةةةةبفب الهم الك يب وان وةةةةةغفل الدائم لمفكب وينبغي أن ية ق هف 
الفب   ائمفً وأن ي  ن اما أهبا انسةةةةةةةةة دا  لم ا هةهف والة ف ل   هف" تؤ   
هةةذه الفكب   لا أن ي  ن الفب  في  ةةفلةةا ت  ن وتةة هةة  وقمق وخ ر  ائم 

ار   مف أن هذا الة قع لن يمنع  دوثهف ون ينة  فعظل الفب  في ا ةظفر الك  
وهذه الفكب  اللااقلا عا في ت قع . (2006انه س ى انض باب    رفته، 

الفب  للأ ةةعفع الك ب  والمكعفا يويد  ن  ةةد  وق هف امعه ولن يسةةة عع الفب  
 أن يمفرلا  عفته  و ل ط ع ي، فه  في  فلا ت ه  وت  ن  مف أن ت ثيب 

 .ن ت ثيب الأ دا   فسهفالقمق أ د  
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" ن الأسةةةةةةةةةهل لمفب  أن يةين       تين  الموةةةةةةةةة لاتالفكرة السااااااابعة:  -
أور  "  وأن يةرف ةةةةةةةا   ا ها الصةةةةةةة  بفت  دنً  ن   ا هةهف المساااااتوليات

ال نو  أن تين  المسةةةةةةؤولعفت وال ا بفت يؤ    لا اد  الوةةةةةة  ر  فلبضةةةةةةف 
سةةةةةةةةةةةؤولعفته توةةةةةةةةةةة به وفقدان ال قا  فلنفن اما ال  ن  ن  مفرسةةةةةةةةةةةا الفب   

، وهةةذه الفكب  اللااقلا عةةا تةم ةةل 2007) ةةفلإ يةةف  وترقيق ذاتةةه   ال نو ، 
في الهبوب الدائم والمسةةةمب  ن المسةةؤولعفت والصةة  بفت والةي تي ل الفب  
يفةقب الا الك بات الوةةةةةةةةةةبوريا  فلرعف  والمهفرات اللا  ا نكةسةةةةةةةةةةف هف  ةا 

ا قد تك ن أك ب ت قيداً  مف يةم ن  ن   ا ها أ دا  و سةةةةةةؤولعفت  سةةةةةةةق مع
 تصقل هذه الك بات الفب  وتي مه أك ب ثقا  نفسه  

"يي  أن ي ةمد الوةةةةةةةةةةكص اما الآخبين ويي     اناةمف ياالفكرة الثامنة -
أن ي  ن هنفن  ةةةةةةةكص أق ى  نه، لكي ي ةمد امعه "وتؤ   هذه الفكب   لا 

  اما انسةةةمةف  فقدان الفب  انسةةةقلال الذاتي والوةة  ر  فلنقص واد  القدر 
وينة  انه   فلرعف  الوكصعا،  مف ية لد لديه    ر  ائم  فلك ر  ن الفول

(، وهذه الفكب  اللااقلا عا في 1994اض با فت  فسعا  سمعا   الونفو ، 
ااةمف  الفب  اما الآخبين فعصةةةةةةةةةةةةةةبح  ينهف ففقداً لربيةه غيب واثق  قدراته 

 لأ ه ترت ر ما  ن ي ةمد اميهم    اتكفلي ن يسة عع الم ا ها ويفقد الأ فن
 الو  ر  فل يو وأهمعا خ بات المفضي "الك بات والأ دا الفكرة التاسعة:  -

 المفضعا هي المرد ات الأسفسعا لمسم ن، والمؤثبات المفضعا ن يم ن  
اسةةةةئصةةةفلهف "قد يؤ   تين  تغييب السةةةم ن واتكفذ  فن الرم ل لمموةةة لات 

بوب أو الة بيب، ففلرم ل المفضةةةةةعا لمموةةةةة لات المفضةةةةةعا   افً  ن أ  ا  اله
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(  2012السةةةةةةةةف قا قد ن تك ن  لائما  رم ل لمموةةةةةةةة لات الرفلعا   الا ، 
وت ني الفب  لهذه الفكب  اللااقلا عا تي مه ي ف ي  ن اليم    فلةفكيب واد  
اتكفذ اسةةةةةةةةةةةةفلي   ديده في   ا ها   اق   دي ه، فكل وقت له ط ع ةه و ف 

 ي ني  فلوبور  تكباره في الرفضب او المسةق ل  د   فلمفضي ن 
ان واةةةف  لمةةةةفاةةة  الآخبين "ينبغي أن يرون الفب  لمةةةف  الفكرة العاااشااااااااارة: -

( أن 2010يصةةةةي  انخبين  ن اضةةةة با فت و وةةةة لات"  ويبى الوهبا ي  
انهةمف  المبفل  فعه  فلآخبين والوةةةةةةةة  ر  فلوةةةةةةةةيق والرون لن يفيد الآخبين 

 في   ا ها  و لاتهم،  مف ي بض الفب  لإ اف  النفن و مل الهم    
ا ةغفع الرم ل الكف ما " هنفن  ائمفً  ل لكل  وةةةة ما الفكرة الحادية عشااارة:  -

خ يب  " في هذا  وهذا الرل يي  الة صل  لعه وةن فكن النةفئ  س ر تك ن 
( أن هذه الفكب  غيب اقلا عا فلا 2007الصد  أ فر  ا د الهف  ، وال و  ،

ي  د  ل  ف ل لكل  وةةة ما، ففلوةةةكص ال قلا ي ن  د أن يبرث في  معع 
الرم ل المكةمفا المةن اا لمموةةة ما ويق ل الرل الأفوةةةل  نهف،  در فً أ ه ن 

 ت  د  م ل  ف ما  
"الس ف   البوبيا والنيفح  يئفن يم ن ال ص ل  ليهمف   الفكرة الثانية عشرة -

 ون  هد" فهذه فكب  غيب اقلا عا لأن الس ف   والنيفح يرةف فن  ذل اليهد 
 ( 1983واسةمبار ذلك اليهد لم ص ل الا النيفح والس ف       باهعم، 

"يي  أن يوةةةةةةع الإ سةةةةةةفن  ة مبفت وق ااد صةةةةةةفر ا  الفكرة الثالثة عشاااارة: -
 ائه وتصةةةةةةةةةبففته وأ ه  ن الفظعع أن يريد ان هذه المة مبفت" اما اممه وأ

تظهب اللااقلا عا  هذه الفكب  في أن الإ سةةةةةةةةةفن ن يسةةةةةةةةةة عع ال مل في ظل 
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. ق ااد صةةةفر ا فعي  أن يسةةة ا لأن ي  ن ال مل  يداً و ةقنفً قدر الإ  فن
 ( 1983  باهعم، )

   ةمعةةةةفت هةةةةذه الم ةقةةةةدات اللااقلا عةةةةا  لا ثلا Ellisوقةةةةد لكص      
( يي  أن أ يو المهمفت 1أسةةفسةةعا  صةةفغا اما  ةة ل يي  أو ينبغي وهي  

الأسةةةفسةةةعا  وةةة ل  ف ل  ون خ  ، وأن أ ظا  فلق  ل، وةن سةةة ك ن  ةةةكصةةةفً ن 
( يي  أن ي ف مني الآخبون  م   ويرةب   ني ويباا ا  وةةةةةةةةةفاب ، 2قعما له  

( 3 د   باافتهم لي  وةن لم يق   ا  ذلك فعي  أن يدينهم الميةمع وي فق هم ل
 ( 1999يي  أن تك ن  عفتي  بيرا وأن أ صل اما  ل  ف أريد    رم  ، 

( أن الأفكفر اللااقلا عا اند ف يةم تق مهف و امهف (2012وأ ةةفر الا       
 فلةمقين الذاتي تؤ    لا انضةةةةةةةة با فت النفسةةةةةةةةعا وةلا ال صةةةةةةةةفب، ففلوةةةةةةةةكص 

ةكمص  ن أفكفر   ل  يي ، الموةةةةةةة بب غيب سةةةةةةة يد، لأ ه غيب قف ر اما ال
ينبغي، يةرةم( فعصةةةةةةةةبح الفب  ادوا عفً و ةةةةةةةةفاباً  فلذ   واد  الكففع  والقصةةةةةةةة ر 
الذاتي ويم ن أن يصةةةةةةةةةةةةةبح ا ن ذلك  ذا اسةةةةةةةةةةةةةة ف  الةكمص  ن هذه انفكفر 

 اللااقلا عا 
سةةةةةةةةةةةمفت الةي تةسةةةةةةةةةةةم  هف الأفكفر الر  في ان  عفت  يم اا  ن قد و و      

  Ellisبهف اللااقلا عا وهي  مف ذ 
و    الاقةةةا  ين رابةةةفت الفب  و  ةةةفلبةةةه الةةةدائمةةةا  Ellisيبى المطااالبااة: ( 1 

واضةة با ه ان ف فلي   ل  أن يوةةع الفب  لنفسةةه   فل  قد يصةة   أو يسةةةريل 
امعه ترلاعقهف ويصب اما   بف  تمك الم فل  وأن ينيح  ائمفً  ون أ   خففق، 

 فعرد  لديه اض باب ا ف فلي وير م اما  فسه أ ه فف ل 
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ل ذلك في ت معم الفب  لب   النةفئ  أو الأ  ف  والةي يةم  :التعميم الزائد( 2 
ن تق   اما تفكيب  قيق وغفلبفً  ف تق   اما  راع فب يا وية ني أفكفراً اف ا  نفعً 
اما خ بات  ردو  ،   ن ي ةقد الوكص    ه فف ل في  ل  يع  ذا فول  ب  

 وا د 
ن أ  فل الة معم الوائد، يقبر  لعن أن الةقديب الذاتي ي د   :التقدير الذاتي( 3 

 ففلةفكيب الكفط  يؤثب سمبفً في تقديب الوكص لذاته  
 ن الم بور أن الم فل  غيب المن لاعا لمفب  غفلبفً  ف يبغ  في  :الفظاعة( 4

ترلاعقهف  وةةةةةةةةةةةةيع  ن الفظفاا، فةك ن رابا  مرا لديه  مف يؤ    لا ان ف فلعا 
  .اقلا يالوائد  واد  القدر  اما  ل أ   و ما  و ل 

 يث يميل الفب   لا أن ينسةةةةةة  أف فله الكفطئا  :أخطاء التفسااااير أو العزو( 5
 لا أفبا   خبين وهذا يؤثب اما   راكه للأ دا  الكفر عا، وا ف فله، وسةةةةةةةةم  ه، 

   .وةلا الم   المسةمب للآخبين
 ن الأفكةةفر اللااقلا عةةا في الغةةفلةة   سةةةةةةةةةةةةةةةمةةد   ن خلال  :عاادم التجريااب( 6

ب  وخ ب   و هه للأخبين وتفةقب  لا الةيببا الوكصعا، ففلأفكفر  لا ظفت اف 
 الةي ن تسةند  لا خ ب   ن لاعا تس   السم ن المو بب لمفب   

أن الأفكفر اللااقلا عا تكبر   سةةةةةم ب ن ةةةةة  ر ، وأن  Ellisيقبر  :التكرار( 7
فتا،   ةةةةةةر .الوةةةةةةغ   الدخيما تي ل لدى الفب   يلًا تيفه الأفكفر الكفذلا لمذات

 . (2013، وال بوار ، 2012، والا ، 2006
(   وةةةةةفً  ن خصةةةةةفئص الأفكفر اللااقلا عا، 2004وأور ت الأ ةةةةةقب       

وهي  فلةفلي  تةصةةةةةةةة  الأفكفر اللااقلا عا  فليم   والة بر في صةةةةةةةة ر  يي  



 (2024)( مارس 1)العدد ( 1)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March  (2024 )  

فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعاقين 
 أ.م.د. أحمد محمد جادالرب أبوزيد          ربى عبد الرحمن الحسين     /أ        (  فكريًا

 258 

الم مقا  "  ه أ ب فوةةةةةةةعع يي  أن يرد  ا داً"  ينوةةةةةةة  انهف الغوةةةةةةة  والةذ ب 
والآخبين  ن تسةةفاد اما الةفكيب  فن ةمفنت وتك ن  ائمفً والسةةكط  ن النفن 

في صةةةةةةةةةةةةةة ر  ثبفت و في   مقين  غيب  ن لاعا وت يق الفب  ان ترقيق اهدافه 
 ورابفته 
وي ةسةة  الفب  أفكفره و  ةقداته  من   له  فلأسةةب  والميةمع الكفر ي      

سةةةةةةةبفب الةي قد والأصةةةةةةةدقفع ووسةةةةةةةفئل الإالا  وت ف لاته  ع ال يئا، و ن  ين الأ
  :تؤ    لا الأفكفر اللااقلا عا هي  ف يمي

لأسةةةةفلي  الم ف ما ال الديا السةةةةم عا  أسااااليب المعاملة الوالدية السااالبية:( 1
اد  الةففال الإييف ي  ين ال الدين  : وراً في  وةة   الأفكفر اللااقلا عا  ن  يث

ات الةي يغبسةةةةةةةةةةةهف وال فل يوةةةةةةةةةةة ب ال فل  ف هوا  الذات    ععا الأفكفر والم ةقد
الآ ةةفع في الأ نةةفع ونسةةةةةةةةةةةةةةعمةةف  ن  ةةف ةةت ناقلا عةةا  ةةفل ةةدوان وال ن   ع الغيب، 
وةسةةةكدا  الألففا السةة قعا اند الة ف ل  ع الآخبين، وتد يب الأ ةةعفع و مةمكفت 

البافيا المبفل  فيهف في الةنوةةةئا تي ل ال فل ن يوةةة ب  فنسةةةةقلالعا ون   .الغيب
موةةةةةة لات  نفسةةةةةةه،  مف أ ه ن يرةب  قبارات ال الدين، يسةةةةةةة عع أن ية ف ل  ع ال

 ضةةةةةةةففا  لا خ فه  ن ال ق   في الأخ فع واد  القدر  اما الدفف  ان  فسةةةةةةةه  
(   الظبور الأسةةةةةةبيا السةةةةةةم عا لهف  ور   يب في  كسةةةةةةفب الفب  1998  هد ، 

الأفكفر اللااقلا عا   ل  أ نفع الم مقين والذين ن يوعوةةةةةةةةةةة ن  ع والديهم  ل  ع 
 دائل أ  يا(  ف ت لديهم أفكفر ناقلا عا  در ا  بتف ا  فلإضةةةةففا  لا الوةةةة  ر 

 (  2001 فنكةئفب النفسي المبتفع    هبان،
 أ فرت  ةفئ  الدراسفت  لا أن الأفبا  المستوى اكجتماعي والثقافي: ( 2
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ذو  المسةةةةةةةةةةةةةةة يفت انقةصةةةةةةةةةةةةةةف يا وان ةمفععا وال قففعا المة سةةةةةةةةةةةةةة ا و ون 
لديهم ال ديد  ن الأفكفر اللااقلا عا   ضةةةةةةة ح وبدر ا افلعا  المة سةةةةةةة ا ظهبت

أك ب  ن الأسةةةةةةةةةةةةةةب ذات المسةةةةةةةةةةةةةةة يةةةفت انقةصةةةةةةةةةةةةةةةةف يةةةا وان ةمةةةفععةةةا وال قةةةففعةةةا 
 (  2001  هبان،.المبتف ا
ت د ال ولا ان ةمفععا  ن الأسةةةةةبفب الةي قد تسةةةةةهم  :العزلة اكجتماعية( 3

قب الفب  لمموعفر ان ةمفاي  و ل   يب في تك ين الأفكفر اللااقلا عا،  يث يفة
لمر م اما أفكفره و  ةقداته، وبفلةفلي وفي   يب  ن الأ عفن قد تةسةةم  ةةكصةةعا 
الفب  المن ول ا ةمفععف  ب   اليم   الذ  يمن ه  ن تقيعم أفكفره الةقيعم السمعم 

 (  2010وفقفً لمف يةفق  ع الآخبين    ر يب،
 ن الأسةةةةةةةةةةةةةةبةةفب الةي قةةد تؤ    لا سةةةةةةةةةةةةةةعةةف   الأفكةةفر  :الجمود الفكري ( 4

اللااقلا عةةا هي اةةد  رابةةا الفب  في تغييب أفكةةفره أو اسةةةةةةةةةةةةةةة ةةدالهةةف  ةة خبى أك ب 
اقلا عا وأك ب  بو ا و ن لاعا فيةصةةةةةةةةة  تفكيبه  فليم  ، اندهف فعصةةةةةةةةةبح الفب  

 (  2000أسيباً لمةفكيب المةصم  اليف د   ا عا، وال قف ، 
ا ةوةةةةةةةةةةةةةةبت الأفكفر اللااقلا عا في  يةمع  ف فك هف   ذا :ثقافة المجتمع( 5

 .سةةةةةةةةةةةةةة ر تفب  لدى أفبا ه وبذلك ي  ن هذا الفب  اللااقلا ي ضةةةةةةةةةةةةةةرعا ل يئةه
 .(2005 الوببيني، 
وتن ات وت د ت أسةةةةةةةةةةةةةةبفب الأفكفر اللااقلا عا و صةةةةةةةةةةةةةةف رهف، ففلفب       

يبه الم ةنق لم ل هذه الأفكفر يسةةةةةةةةةةةةهم في  وةةةةةةةةةةةةبهف ان طبيق تففامه وت ثبه وت ث
المةبف ل  ن خلال أفكفره وا ف فنته وسةةةةةةةةةةةم  عفته  ةا ت م  معع أفبا  الميةمع، 
ولمف  ف ت ال قفيا خيب  ن ال لا   فن ن د  ن وضةةةةةةةةةةةةةةع  د وقمع لم ل هذه 
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الأفكفر في  هدهف  ةا ن تنةوةةةب  ين  معع أطعفر الميةمع و صةةةل  لا  ف ن 
  2014)يرمد الابفه  يةمع ناقلا ي    ر الدين، 

وفيما يتعلق بالدراساااااااااات والبحوا التي تناولو الأفكار والمعتقدات       
هدفت هذه الدراسةةةةةةةا   (2007) الشاااااعر دراساااااة أبو  اللاعقلانية، هدفو نتائج

 لا الة بر اما الأفكفر اللااقلا عا لدى طمبا اليف  فت الفمسةةةةة ينعا والاقةهف 
 ب   المةغيبات، واسةةةةةةةةكد  البف ث المنه  ال صةةةةةةةفي الةرميمي و اخةعفر اينا 

 ن طمبا 412الدراسةةةةةةةةةةةا  فل بيقا ال وةةةةةةةةةةة ائعا البسةةةةةةةةةةةع ا وبم  اد  أفبا  ال ينا 
يق أهدار الدراسةةةةةةةةةةةا أسةةةةةةةةةةةةكد  البف ث  لاعفلا اليف  فت في ق ف  غو  , ولةرق

الأفكفر ال قلا عا واللااقلا عا، و  لاعفلا ال اي الديني، وأوضةةةةةةةةةةةةةرت  ةفئ  هذه 
الدراسةةةةةا و    الاقا ا سةةةةةعا  ين ال اي الديني والأفكفر اللااقلا عا  م نا أن 
الأفبا  ذو  الةةةدين الرلاعقي الي هب ( لةةديهم أفكةةفر ن اقلا عةةا أقةةل  ن أولئةةك 

وأن ذو  الدخل المة سةةةةةةةةةةةةةةط أك ب ناقلا عا  ن ذو   .ن لديهم تدين ظفهب  الذي
 (2007عبد الغفار ) ودراسااااااااااة .الةةدخةةل المبتفع و ن ذو  الةةدخةةل المنكف 

هدفت الدراسةةةةةا الا ترديد انفكفر اللااقلا عا المن ئا  فضةةةةة باب انكةئفب لدى 
ر وان ف ، طفلبفً  ن الذ    660اينا  ن طلاب اليف  ا، وتك  ت ال ينا  ن 

(  ولةرقيق هدر الدراسةةةةةةةةةةةةةةا أسةةةةةةةةةةةةةةةكد  17-22و فن المدى ال مب  لهم  ن  
البةةةةف ةةةةث ان وات الةةةةةفلعةةةةا   لاعةةةةفلا انفكةةةةفر اللااقلا عةةةةا للأطفةةةةفل والمباهقين، 

و    الاقا  ين  و لاعفلا  عك للاكةئفب، وأوضةةةةةةةةةةةةرت أهم  ةفئ  هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةا
 انفكفر اللااقلا عا و ؤ بات انكةئفب 

 هدفت الدراسا  لا الكو  ان ط ع ا ال لاقا  (2011مجلي ) اسةودر         
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 – ين الأفكفر اللااقلا عا والوةةةةةةةةغ   النفسةةةةةةةةعا لدى طمبا  معا الةببعا صةةةةةةةة ده 
طفل  وطفلبا  ن طمبا  300 ف  ا امبان  يث تك  ت اينا الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  ن 

اخةبفر  : ف  ا امبان، أسةةةةةةةةةكد  البف ث الأ وات الةفلعا -كمعا الةببعا صةةةةةةةة ده
الأفكفر اللااقلا عا، واخةبفر الوةةةغ   النفسةةةعا، وقد أسةةةفبت  ةفئ  تمك الدراسةةةا 
ان و    الاقا ارتبفطعا  ين انفكفر اللااقلا عا وبين الوةةةةةةةةةةةةةغ   النفسةةةةةةةةةةةةةعا، 
وا ةوةةةةةةةةفر الأفكفر اللااقلا عا  ين طمبا الكمعا،  مف  لت النةفئ  اما أن ان ف  

هدفت  (2011) ودراساااااااااة جعفرالذ  ر   أك ب في الم ةقدات اللااقلا عا  ن
الدراسةةةةةةا  لا الة بر اما ال لاقا  ين الةفكيب ال قلا ي واللااقلا ي وانكةئفب، 

طفلبفً وطفلبا  ن  معا الةببعا، واسةةةكد ت  292 يث تك  ت اينا الدراسةةا  ن 
الدراسةةةةةةةةا المنه  ال صةةةةةةةةفي الةرميمي، وتم اسةةةةةةةةةكدا  اسةةةةةةةةةبف ا انفكفر ال قلا عا 

وأظهبت أهم  ةةةةفئ  هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا و    الاقةةةا  ين انفكةةةفر ،  عةةةاواللااقلا
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةا  لا الة بر ( 2013دراساااااااة البري )اللااقلا عا وانكةئفب  و

اما  ةةدى ارتبةةف  انفكةةفر اللااقلا عةةا  سةةةةةةةةةةةةةة ع الة افق الووا ي وتك  ةةت اينةةا 
سةةةةةةا  و فً و و ا في  دينا القفهب   مصةةةةةةب، واسةةةةةةةكد ت الدرا 50الدراسةةةةةةا  ن 

المنه  ال صةةةةفي انرتبفطي لملائما ط ع ا الأهدار، و ف ت ا ا  الدراسةةةةا عبفر  
ان اسةةةةةةةةةةةةةةةبةةف ةةا تلاعن  ةةدى الة افق الووا ي/ اةةدا  البةةف  ةةا، و لاعةةفلا للأفكةةفر 
اللااقلا عا، وأوضةةةةةةةةةةةرت  ةفئ  الدراسةةةةةةةةةةةا       الاقا  ين الأفكفر اللااقلا عا 

عا في انض باب النفسي  و ل وس ع الة افق الووا ي وت ثيب الأفكفر اللااقلا 
اف  واد  الة افق الووا ي  و ل خفت  يث ا ه  ممف قمت انفكفر اللااقلا عا 

  ين الوو ين  ا  الة افق الووا ي  ينهمف 
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 Disability Intellectual   الإعاقة الفكرية
( الإافقا (2002ابفت اليموعا الأ بي عا الإافقفت الفكبيا والنمفئعا      

ا    هف  افقا تةصةةةةةةةةة   فلقصةةةةةةةةة ر ال اضةةةةةةةةةح في  ل  ن ال ظفئ  ال قمعا الفكبي
والسةةةةةةةةةةةم ن الةكعفي والذ  يظهب في المهفرات المففهعمعا وان ةمفععا والمهفرات 

(  2013 أ    يد ، .سةةةةةةةةةةةةةةنا 18الةكعفعا ال ممعا الة  علاعا وتظهب ق ل سةةةةةةةةةةةةةةن 
وت بر الإافقا الفكبيا  ف هف  افقا اقمعا تظهب في سةةةةةةةةةةةةةةن  ب ب وينة  انهف 
قص ر في المهفرات الةكعفعا الي  عا ويقفلا هذا الةكم   فلأ اع ال ظعفي ال قمي 

(  ر ا ويقفلا الأ اع ال ظعفي الةكعفي  ن (70 ةم لًا  نسةةةةةةةةةةةةةة  الذ فع اقل  ن 
(  2004لةكعفعا  البريب ، خلال اخةبفرات سةةةةةةةةةةةةةةع   ةبيا  قننا في المهفرات ا

(    هف الةد ي ال اضةةةةةةةةح في القدر  ال قمعا ان  ة سةةةةةةةةط 2013وابفهف الي الد   
الذ فع ال ف  ويصةةةةف  هف قصةةةة راً واضةةةةرفً في اثنين أو أك ب  ن  ظفهب السةةةةم ن 
الةكعفي  مف يةوةةةةةةةةةح ذلك  ن سةةةةةةةةةيلات الملا ظا  مباكو انافقا ال قمعا  رل 

 الدراسا 
خصةةةةةةةةةةةةةةفئص الم فقين فكبيفً ي وةةةةةةةةةةةةةة   دى الوةةةةةةةةةةةةةةغ طفت والة بر      

والصةةةة  بفت الةي ت ا ه أسةةةةبهم ففلأسةةةةب  ترةف  لفهم خصةةةةفئصةةةةهم وبفلةفلي فهم 
(  لا أن الكصةةفئص تكةم   ين 2009كعفعا الة ف ل   هم  فعوةةيب الرف  ي  

تمميذ و خب تب فً لدر ا الإافقا والمب ما ال مبيا، و  ععا البافيا الةي تمقفهف  
طفل   فق في الأسب  غفلبفً  ف ييب  ليهف  و لات والاقفت أسبيا أك ب وو    

ت قيداً  مف يؤ   الا خمل في الةنظعم النفسةةي وان ةمفاي لأفبا هف فة ا ه أسةةب 
الأطففل الم فقين فكبيفً   يب  ن الوةةةةةغ   النفسةةةةةعا قد يصةةةةةل   وةةةةةهف  لا  د 
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ا ال فةةل الم ةةفق (  فةةفلأ  ت ة ب أول  ةةةدخةةل في تببعةة2013المبض   يريا، 
فكبيةةفً، والةي تك ن أ ةةف   ةةفلةةا ن   بفةةا لهةةف  ق ااةةد تببيةهةةف، لأن الأ  غةةفلبةةفً  ةةف 
تك ن  هع    فسةةةةةةةعف لةببعا ال فل ال ف   ولعن ال فل الم فق فكبيفً وبمف أن الأ  
ت ة ب  ن أهم الأ ةةةةةةةةةةةةةةكةةفت في ال يئةةا ان ةمةةفععةةا لم فةةل وتؤ   الاقةهةةف  ةةه 

ضرفً في تو يل  كصيةه وتنوئةه تنوئا  فسعا سمعما، واتيفههف  ر ه ت ثيباً وا
فهنفن  ف ا  ةةةةةةةديد  للأ  لمةرمل، واتسةةةةةةةف  الأفق والقدر  اما الةكع   رسةةةةةةة  

 .(1996الم ق    أ مد، 
غفلبف  ف ت يو الأ هفت ان   ا ها  وةةةةةةةةةةةةةة لات أطففلهن  ن ذو  و     

كففعا، ووايهن الإافقا الفكبيا   بيقا واقوعا و  ض ععا وذلك ل د    بفةهن ال
 ةةةف ةعةةةف ةةةفتهم، وقمةةةا الكفةةةفعات والمهةةةفرات اللا  ةةةا لمة ةةةف ةةةل   هم، الأ ب الةةةذ  
يسةةةمو  ضةةبور  رافيا الأ هفت وةر ةةف هن و وةةفر ةهن الف فلا   هدار أسةةفسةةعا 
 ن الوبور    را هف في  با   الإر ف  النفسي لذو  الإافقا الفكبيا وذلك لمف 

  ال فل والأسةةةةةةةةةةةةةةب   ن  ها وة يفح تمك لهذه الموةةةةةةةةةةةةةةفر ا  ن  ور هف  في  عف
 ال با    ن  ها أخبى 

 الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعاقين فكرياً:
 لا أن الوةةةة  ر  فنرتبفن وال يو والةوةةةة ي   1999)أ ةةةةفر القبي ي       

لدى أ هفت اطففل الم فقين فكبيفً ان   ا ها المو لات   اقوعا وب بيقا  نفع  
ن لة ني أفكفرا غيب صةةرعرا ون اقلا عا وتك ين تصةة رات سةةفذ ا  لا قد تدف ه

 ف   الة  ي  الذاتي  يث قد يفسةةةب  ييع هذا ال فل الم فق فكبيفً    ه اقفب 
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 ن   وه   ف ي  ن  وةةةة ل سةةةةم ي اما ت افقهن و فه  هن لذواتهن   مف أور  
  ن سةةةةةةةةةةةةةم  عفت الأطففل  ن ذو   1998)كل  ن السةةةةةةةةةةةةةبطفو ، والوةةةةةةةةةةةةةكص  

ان ةعف فت الكفصا والةي تةم ل في الإاةمف يا أو ال دوان أو ص  بفت تة مق 
   اع ال ظفئ  انسةةةةةةةةةةقلالعا الوةةةةةةةةةبوريا لمرعف  تسةةةةةةةةة   اخلال  نظف  ال لاقفت 
والةففالات والأ وار  اخل الأسةةةةةةةب   مف يؤ    لا الوةةةةةةة  ر  فلوةةةةةةةغط النفسةةةةةةةي 

فت ذو  ان ةعةةف ةةفت أن أ هةة 2005)والأفكةةفر اللااقلا عةةا  وذ بت أ   ر ةةفن  
الكفصةةا ي ا هن ال ديد  ن الوةةغ طفت والموةةفكل النفسةةعا وان ف فلعا والوو عا 
واميهن   ا ها ال ديد  ن الةرديفت و نهف الأفكفر اللااقلا عا والموةةةةةةة لات لذا 

 فك هن يرةين  لا المسفاد  المهنعا المةكصصا لمة افق  ع الوغ طفت 
ار ةةةةةةةف يا تكمن في  سةةةةةةةفاد  أ هفت ذو  ولذلك  فن  ن المهم تقديم  با   

ان ةعةةةةف ةةةةفت الكةةةةفصةةةةةةةةةةةةةةةةةا والأخةةةةذ  ةةةة يةةةةدهن وت  يههن لمةكمص  ن الأفكةةةةفر 
اللااقلا عا، وبفلةفلي سةةةين  ن الةرسةةةن المة قع  دوثه   د تمقيهن ال با   اما 
تكعفهن الوكصي وصرةهن النفسعا  مف سعمةد أثب  لم فل  ن ذو  ان ةعف فت 

 الكفصا 

ق بالبحوا والدراساااااااااات التي تناولو الأفكار والمعتقدات وفيما يتعل     
 لا  (2006) اللاعقلانية لدى أمهات المعاقين فكرياً: هدفو دراساااة شاااعراوي 

الكوةةةةةةةةةةةةةة  ان الأفكفر اللااقلا عا لد    فع الأطففل المة خبين اقمعفً وأ هفتهم 
ولةرقيق  والاقةهف   سةةةةةةةفلي  البافيا المقد ا لهؤنع الأطففل  ن  ف   ال الدين،

هدر الدراسةةةةةةةةةةةةةةا أاد البف ث  لاعفسةةةةةةةةةةةةةةين أ دهمف الأفكفر اللااقلا عا لد    فع 
وأ هفت الأطففل المة خبين اقمعفً، والآخب لأسةةةةةةةةةةةفلي  البافيا ال الديا، وذلك في 
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 طفر ثقففا الميةمع المصةةب ، وقد ت صةةمت  ةفئ  الدراسةةا  لا و    الاقا  ين 
المقةةةد ةةةا  ن   ةةةفع وأ هةةةفت الأطفةةةفل الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا وأسةةةةةةةةةةةةةةةةفليةةة  الباةةةفيةةةا 

المة خبين اقمعفً،  مف ت  د فبوق  ين   فع وأ هفت الأطففل المة خبين اقمعفً في 
هدفت   (2007) دراسااة حاف الأفكفر اللااقلا عا  فخةلار أسةةةفلي  البافيا  و

الدراسةةةةةةةا الا الكوةةةةةةة  ان  دى ا ةوةةةةةةةفر انفكفر اللااقلا عا لدى   فع وأ هفت 
عف  ن خلال المقفر ا  ين  يم اا  ن   فع وأ هفت الم فقين اقمعفً الم فقين اقم

وأخبى لآ فع وأ هفت أ نفع اف يين، و ذلك الة بر اما  دى ال لاقا انرتبفطعا 
 ين هذه انفكفر اللااقلا عا وسةةةةةةةة ع الة افق الووا ي لدى   فع وأ هفت الم فقين 

تم تقسةةةةةةةةةةةةةةعمهم لميم اةين   ن الآ فع والأ هفت 162اقمعفً،  تك  ت ال ينا  ن 
 ن   فع وأ هفت لأطففل   فقين اقمعفً  ن فئا الةكم  ال قمي البسعط 72الأولا 

 ن   فع  90اف فً الميم اا ال ف عا  40-30وتباو ت اامفر ال ينا  ف  ين  
اةةف ةةفً، اسةةةةةةةةةةةةةةةكةةد ةةت  44-29وأ هةةفت أطفةةفل اةةف يين وتةباوح اامةةفرهم  ةةف  ين 

لةفلعا  لاعفلا انفكفر اللااقلا عا/  ادا  البف  ا، و البف  ا في الدراسا ان وات ا
انقةصف    –اسة عفن الة افق الووا ي،  فلإضففا لملاعفلا المسة ى ان ةمفاي 

للأسةةةةب ،  وأظهبت  ةفئ  الدراسةةةةا ا ةوةةةةفر انفكفر اللااقلا عا لدى   فع وا هفت 
افق الووا ي الم فقين اقمعف و و    الاقا  ين انفكفر اللااقلا عا وسةةةةةةةةةةةةة ع الة  

 لديهم  

 Rational Emotive الإرشاد العقلاني اكنفعالي السلوكي
Behavior Counseling 

 ظهب الإر ف  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي اما يد أل بت العن     
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 Albert Ellis  د أن ت صل لقبار   ن ال لا  الةرميمي والبو ب  طبيقا  
سةةةةةةةة رعا وغيب اممعا وذلك لأ همف فوةةةةةةةةلا في الةب يو اما الم ةقدات والأفكفر 
الرفلعا لمفب ، وقد خوع أسم ب الإر ف  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي لم ديد  ن 

ن ف فلي"  ةا الةر نت فةر ل  ن "ال لا  ال قلا ي"  لا " الإر ةةةةةةةف  ال قلا ي ا
وصةةةةةةل  لا  سةةةةةةما الرفلي "ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةم  ي" و فن ذلك في 

(، وخلال  با ل ت  ر ال لا  ال قلا ي 2012    رف ر  و خبون، 1993اف  
ان ف فلي الةي  ب  هف و ف وصةةةةةةةةةةل  لعه الآن فك ه يب و اما ثلاثا   ا   هي  

ب يو اميهف  يةم ا  ذا أرا  المب ةةةةةةةةةد الةفكيب، ان ف فل، السةةةةةةةةةةم ن الةي يي  الة
 يفح اممعا الإر ةةةةف ، وقد أسةةةةهم في تك ن ال لا  ال قلا ي اد  أسةةةةن راسةةةةكه 
و ام  ة  رات وةسةةهف فت   مةه يسةةفيب أ  ا  ال لا  النفسةةي الأخبى  ل أ عف فً 

المب و ال ف ي  ين أكف  الم فليين النفسةةةةيين وذلك  Ellisيةف ق اميهف، وقد ا ةل 
    ر يب  1980مم فليين والمب ةةةدين النفسةةةيين والذ  أ ب  في اف في  سةةةح ل

،2010 ) 
وي د ال لا  الم بفي السةةةةةةم  ي أ د أسةةةةةةفلي  ال لا  النفسةةةةةةي الردي ا      

 سةة عفً فنة  انه   خفل ال ممعفت ال قمعا الم بفعا  لا أسةةفلي  ال لا  السةةم  ي، 
لسم ن ففلوكص  ينمف يفكب فمن ال  ع ي و    ارتبف   ين الةفكيب وان ف فل وا

(  ففلإر ةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي 2009فه  ينف ل ويسةةةةةةةةةةةمك ايوةةةةةةةةةةةفً   الك ا ف،
السم  ي ه  أ د أ  ا  الإر ف  النفسي الذ  يمفرلا اما   فق واسع، وابضه 

  بيقةةا أك ب تنظعمةةفً وت  يهةةفً، لمة ةةف ةةل  ع الموةةةةةةةةةةةةةة لات  1950أل بت ألعن 
ان ف فلعا والسةةةةةةةم  عا وه  أصةةةةةةةل الإر ةةةةةةةف  الم بفي، وه  يب و اما تصةةةةةةةرعح 
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الم ةقد أو الفكب  لدى المسةةةب ةةد، والموةةفر ا الف فلا في أامفل الإر ةةف ، والقباع  
              ،  ,.Nielson, et al) (2001والممفرسا الةي تب و اما ال ا بفت المنولعا  

( الإر ةةةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي 2012وابر  ل  ن  رف ر  واخبون       
السةةةةةم  ي     ه أسةةةةةم ب يسةةةةةفاد انفبا  اما ت ديل تفكيبهم الموةةةةة ه،  ن خلال 

 اسةكدا  الةص ر ال قلا ي ان ف فلي  
 وت ة ب  ظبيا الإر ةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةم  ي  ن أك ب النظبيفت    

الم بفعا الهف ا في وصةة  انضةة با فت الإ ف فلعا ولمف لهف  ن ت ثيب ق   اما 
 هنا الإر ةةةةةةةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةةةةةةةي وذلك لك  هف في المقد ا الةفريكعا للاتيفه الم بفي، 

وا ةةةداً  ن أك ب الم ةةةفليين النفسةةةةةةةةةةةةةةيين تةةة ثيباً اما  Ellisفةةةفلإكمينع ي ن يبون 
( أن  ظبيا 2012فر الا   (  وأ ةةةةةةةةة2013الإطلاق   ال  لاو ، وا د الرميد ،

ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي  ن أ هب  ظبيفت الإر ف  النفسي الم بفي 
السةةةةةةةةةةةةةةم  ي وت ة ب   ةةدى ثلا   ظبيةةفت، الةي لهةةف البيةةف   في ال لا  الم بفي 

، و ظبيةةةةا العن Meichenbum، و ظبيةةةةا  يةوةةةةةةةةةةةةةةن    Beck  ظبيةةةةا  عةةةةك 
Ellis.) 

لذ  قف ت اميهف  ظبيا ال لا  ال قلا ي ويب ع الأسةةةةةةةةةةةفلا الفمسةةةةةةةةةةةفي ا     
الإ ف فلي  لا الفلاسةةةةفا الأوائل أ  فل ا ع ةية لا، وسةةةةينكف، وسةةةةعسةةةةبو و ن  ه  
 هيهم، فقد ت ثب العن  مق لا الفيمسةةةةةةةةة ر ا ع ةية لا " ن  ف يي ل اق ل النفلا 
 وةةةةة ببا لعسةةةةةت الأ دا  ولكن   مهم اما هذه ان دا " ففسةةةةةةكد هف العن 

الأصفلا في المبف ئ  Ellis(، فمم يداي 2015 ا د الب من،  كمقد ا لنظبيةه 
والمففهعم الةي  نيت اميهف  ظبيةه فهذه المففهعم قد صةةةةةةةةةةةةةةعغت  ن ق ل القدا ا 
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والمردثين  ن الفلاسةةةةةةةةةةةةةةفا واممفع النفن والمفكبين والم فليين، و ن ا  ما ذلك 
  عفع ولكن فمسفا المدرسا ان عق ريا الةي تبى أن ان سفن ن يو بب  ن الأ

 يو بب  ن  رائه انهف 
أيوفً  لا اد   ن المبف ئ الةي  Edelstien (2009)وأ فر   لسةين      

يسةةةند الإر ةةف  ال قلا ي ان ف فلي السةةم  ي وهي  فلةفلي  ااةبار الوةةكص    ه 
المسةةةةةةئ ل ان  وةةةةةةفابه وأ داثه، ان ف فنت الوةةةةةةفر  والسةةةةةةم  عفت المكةما هي 

ل قلا ي، يم ن لممسةةةب ةةد ت مم أو   بفا و هفت  ظب أك ب  ةعيا الةفكيب غيب ا
واقوعا و مفرسةةةهف و  مهف  وعاً  نه، سةة ر ي  ن لممسةةةب ةةد ق  ل أامق لنفسةةه 
و يف   في البضةةةةةةةةةةةةةةف ان الرعف  ان طبيق ت  يب المنظ ر ال اق ي القفئم  وةذا 
 اسةةةة ف  المسةةةةب ةةةد ال مل اما اسةةةةكدا  هذه المبف ئ فسةةة ر ي  ن قف راً اما
تغييب الأفكفر والموفاب والسم  عفت الهف  ا لمذات، وأن يو ب أ ه أ سن   يباً 

 ( (Ellis & Dryden,1997امف  فن امعه اند ف أتا  لا ال ممعا الإر ف يا 
ه  ت معم ال ملاع  عفعا تغييب  وي ة ب الهدر الأسةةةةةةةةةةةفسةةةةةةةةةةةي في هذا المدخل

ا ف فنتهم وسةةةةةةم  عفتهم المكةما  لا  وةةةةةةفاب وسةةةةةةم  عفت صةةةةةةرعا  ويذ ب  لعن 
(2001b)  أن اثنين  ن الأهدار البئعسةةةةةا لم لا  السةةةةةم  ي ان ف فلي ال قلا ي

همف  سةةةةةةةةةةةةفاد  ال ملاع في اممعا ترقيق الق  ل الذاتي غيب الموةةةةةةةةةةةةبو  وق  ل 
ا  دى تبا  همف، ف ند ف يصةةبح ال ملاع أك ب قدر  الآخب غيب الموةةبو ، و  بف

اما ق  ل أ فسةةةةةهم، فمن المب ح أن يق م ا الآخبين  ون قيد أو  ةةةةةب    أ   يد، 
2024) 

 وقد  ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي  طفر امل تم تومنعه في الب    
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"ABC"  لصةةةةةعفغا  وةةةةة لات ال ملاع، وتسةةةةةةكد  أسةةةةةفلي  ال لا  السةةةةةم  ي
"، لكن  م ذ  ال لا  ال قلا ي ان ف ةةةفلي ABCفي الأخبى  طةةةفر امةةةل "الم ب 

السةةةةةةم  ي  ميو  وي ة ب هذا النم ذ   ف   توةةةةةةكعصةةةةةةي في ال لا  السةةةةةةم  ي 
ان ف فلي ال قلا ي  وي فب هذا النم ذ  أ ا   فيد  لفهم  وةةةةةةةةةةةفاب ال ميل وأفكفره 

م ن أو ان و     لاعقا، أو  د   نوةةةةةةةط، أو سةةةةةةة Aوأ داثه وسةةةةةةةم  ه، وي  ب 
النةعيا ان ف فلعا والسةةةةةةةةم  عا أو ر  ف ل الفب ؛ يم ن أن  C  ق  الفب   وتم ل 

 C الرد  المنوةةةةةةةةط( ن يسةةةةةةةة    Aي  ن ر  الف ل صةةةةةةةةرعًف أو غيب صةةةةةةةةري، 
، A، وه  ااةقف  الوةةةةةةةةةكص  وةةةةةةةةة ن B النةعيا ان ف فلعا(  وبدنً  ن ذلك، فكن 

" لعن"  م ذ ةةةه  لا  وط ر، Cيؤ    لا  ةةةد   يب  لا ر  الف ةةةل ان ف ةةةفلي 
ويةك ن  ن  وئين، اليوع الأول  ABCDEFالنم ذ  المةوةةةةةةةةةةةةةةمن في الب    

ABC  وه   م ذ  توكعصي لمو لات ال ملاع   فس ق( واليوع ال ف يDEF 
 ب ما  DEFوه   م ذ  الا ي  وةةةةةةةةةةة لات ال ملاع  ويم ل النم ذ   ال ف ي( 

ا الا  اضةةةةةةةةةةةة با ه ان ف فلي ال لا  فية مم ال ميل في هذا النم ذ  ال ف ي  عفع
 اخةصةةةةةةةةةةةةةةةةةفر      D ن خلال اممعةةةةا الةةةةد   والةي يب و لهةةةةف  ةةةةفلب و 

disputing والةي ت ني ترد  ال ميل وتفنيده لم ةقداته اللااقلا عا، والةي قد )
يةبتةة  اميهةةف الةغييب أو الةةة ثيب الةةذ  أ ةةدثةةةه اممعةةا الميةةف لةةا والةي يب و لهةةف 

 اخةصةةةةةةةةةةةةةةفر  وةةةةةةةةةةةةةةفاب  F(، ويب و الب و effect اخةصةةةةةةةةةةةةةةفر ت ثيب  Eالب و 
feeling  لا الموةةةةةةةةةةةةةةةفاب اليةةديةةد  الةي  ةةدثةةت  واما البغم  ن أن ال لا  )

ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةم  ي يسةةةةةةكد  ال ديد  ن الأسةةةةةفلي  الم بفعا وان ف فلعا 
والسةةةةةةم  عا الأخبى لمسةةةةةةفاد  ال ملاع اما تقميل   ةقداتهم اللااقلا عا،  ن أ ه 
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هذه الم ةقدات أثنفع  مسةةةفت ال لا  وفي الرعف   (D)يوةةةد  اما اممعا     
، وهي فمسةةةةةةةةةةفا ف فلا، ولهف (E)الي  عا  في النهفيا يصةةةةةةةةةةل ال ملاع  لا الة ثيب 

 ف   امل  ويةك ن  ظف  اناةقف  اليديد والف فل  ن اسةةةةةةةةةةةةةةة دال الأفكفر غيب 
 نف  كمق  وةةةفاب  ديد  الصةةةرعا   فكفر صةةةرعا، وةذا  يرنف في اللاعف   ذلك، فك

 F وهي  يم اا  ديد   ن الموةةةةةةةةفاب، ف دنً  ن الوةةةةةةةة  ر  فلقمق وانكةئفب ،)
الوةةةةةةةةديدين  وةةةةةةةة ب  فلأسةةةةةةةة  الصةةةةةةةةري وخيبا الأ ل  سةةةةةةةة   الم ق    أ   يد، 

2024 ) 

 ويمر الإرشاد العقلاني اكنفعالي بأربع خطوات رئيسة وهي كالتالي: 
 ه غيب  ن قي، ويسةةةةةةةةةةةةةةفاده لعفهم  ع    ي ين المب ةةةةةةةةةةةةةةد لمفب    الأولى الخطوة

ولمفذا يصةةةةةةةةةةبح  ذلك، وي ضةةةةةةةةةةح ال لاقا  ين أفكفره غيب ال قلا عا وةضةةةةةةةةةة با ه 
 ان ف فلي  

  ي ضةةةةةةةةةح المب ةةةةةةةةةد لمفب    ن اسةةةةةةةةةةمباره في الةفكيب   بيقا غيب الخطوة الثانية
اقلا عا تؤ    لا  سةةةةةةمباريا  ضةةةةة با ه وقمقه، فةفكيبه غيب ال قلا ي المسةةةةةةمب 

 المسؤول ان  فلةه النفسعا ولعست الأ دا  السف قا    ه ه 
  يقنع المب ةةةةةةةةةةد الفب   ةغييب أفكفره الغيب اقلا عا وانقلا  انهف  الخطوة الثالثة
  يةيفو  المب ةةةد الة ف ل  ع الأفكفر الغيب اقلا عا  وةةة ل  رد  الخطوة الرابعة

وي دأ الةب يو اما انفكفر اللااقلا عا ال ف ا وال مل اما ت ني الفب  فمسةةةةةةةةةةةةةةفا 
لمرعف  أك ب اقلا عا  يث تم ن الفب   ن ان ة ف  ان ال ق   في الأفكفر غيب 

 (2013 د الرميد، ؛ وال  لاو ، وا2009 قلا عا في المسةق ل   الك ا ف، ال
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وأور ت الأ  عفت أن الإر ةةةف  ال قلا ي الإ ف فلي يسةةةةكد   يم اا  ن      
وتم في الدراسةةةا الرفلعا انقةصةةةفر اما الفنعفت الم بفعا والإ ف فلعا والسةةةم  عا، 

 الفنعفت الةفلعا 
    الم ةقدات اللااقلا عا  ت ة ب ال بيقا الم بفعا الأك ب  ي اًف لم لا   -

ان ف فلي ال قلا ي، وتةك ن  ن قعف  الم فل   م فرضةةا الم ةقدات  السةةم  ي
اللااقلا عا لم ملاع وت معمهم  عفعا اللاعف   هذا الةرد     فسةةةةةةةةةةةةةةهم  ويبا ع 
ال ملاع   ةقدات "يي " أو "ينبغي"  ةا ية قف ا ان الةمسةةةةك  هذا اناةقف  

الأ  ما  اللااقلا ي، أو اما الأقل  ةا تةوةةةةةةةةةةةةةةفعل ق ته، وفعمف يمي    
اما الأسةةةةةةةةةةةئما أو الوبفرات الةي ية مم ال ملاع أن يق ل هف لأ فسةةةةةةةةةةةهم  لمفذا 
يي  أن ي ف مني النفلا  ك صةةةةةفر؟  ع  أصةةةةةبح فف ةةةةةلًا تمفً ف  ذا لم أ يح 
في المهف  المهما الةي أ فولهف؟  ذا لم أ صةةةةةةةةةةةةةةل اما ال ظعفا الةي أريدهف 

د ترمل ذلك،  ذا لم تسب فقد ي  ن الأ ب  كيبف للآ فل ولكن يم نني  فلة كي
الرعف   ائمًف  فل بيقا الةي أريدهف، فهي لعسةةةةةةةةةةةةةةت فظع ا،  ل غيب  بيرا  

 -(  انكةوةةةةةةةةةةةةةةةفر Ellis, 1977bوهنةفن أربع فئةفت فبععةا  ن الةد    
البرث ان الم ةقدات اللااقلا عا، سةةةةةةةةةةةةةة اع الم ةقدات اليف د   خفصةةةةةةةةةةةةةةا 

( والم ةقدات " و وةةةةةةةةةةةةةةقفتهفmusts" أو "ال ا بفت shoulds"الوةةةةةةةةةةةةةبورات 
المة بفا المسةةةةمد   ن هذه الم ةقدات اليف د  الةي تؤ    ً ف  لا  وةةةفاب 

يسةةةةةةةفاد الم فل  ال ميل اما وضةةةةةةةع  -وسةةةةةةةم  عفت  د ب  لمذات  الة بي  
ت بيففت  قعقا  و ل  ةوايد في المغا المسةكد ا اند الإ فر   لا   ةقداته  

  ضةةةةةةةةةةةةةة ح  ين   ةقداته يسةةةةةةةةةةةةةةفاد الم فل  ال ميل اما الةمييو  –الةمييو 
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ي بح الم فل  ادً ا  ن الأسئما  -اللااقلا عا و  ةقداته ال قلا عا  المنفقوا 
المصةةةةةةمما لمسةةةةةةفاد  ال ميل اما الةكمي ان الم ةقدات اللااقلا عا  اما 
و ه الكصةةةةة ت، يسةةةةة ل الم فل  ال ميل ان الرفلا الةيبي عا  اما سةةةةة يل 

من لاعا  اما سةةةةةةةةةةةة يل الم فل، "هل  ن الم فل، "أين الدليل   ؟"(، والرفلا ال
المن قي أن  ؤ ن   "( والرفلا ال اقوعا  اما سةةة يل الم فل، " هل يسةةةفادن 
أ  يوعقك اما تصةةةةةةةةةةةديق ذلك   ؟( لكل  ن   ةقداته اللااقلا عا و  ةقداته 
ال قلا عا، ويسةةةةةةةةةةةةمب الم فل  في   ل هذه الةسةةةةةةةةةةةفؤنت  ةا ي ةبر ال ميل 

بةةفلإضةةةةةةةةةةةةةةةففةةا  لا ذلةةك، ي ةبر  رلاعقةةا  ةةديمةةه  وي  ااةقةةف ه اللااقلا ي، و 
 ال قلا ي 

  يرة   ل   الأ وار اما     فت ا ف فلعا Role playingل   الدور  -
و  بفعا وسم  عا، وغفلبًف  ف يقفطع الم فل  لعُظهب لم ملاع  ف يق ل  ه 
لأ فسهم لكمق اض با فتهم و ف يم نهم ف مه لةغييب  وفابهم غيب الصرعا 

ا، ويم ن لم ملاع الةدرب اما سم  عفت   ينا لإظهفر  لا  وفاب صرع
 ف يو بون  ه في   ق   ف، وينص  الةب يو اما الة ف ل  ع الم ةقدات 
اللااقلا عا الأسفسعا المبتب ا  فلموفاب غيب السفر ، اما س يل الم فل، قد 
يؤ ل " فن" الةقديم  لا  معا الدراسفت ال معف  س    كفوفه  ن اد  ق  له، 

ب  الةفكيب في اد  ق  له في المدرسا الةي يكةفرهف ي يب  وفاب  ديد   ي
" فلغبفع"، يم   " فن"  ور  قف ما  ع اميد طلاب الدراسفت ال معف، ويلا ظ 
قمقه والم ةقدات المرد   الةي تؤ    لعه، ويةردى قنفاةه    ه يي  ق  له 

  كص غ ي و ل   مق وأن اد   ص له اما   ل هذا الق  ل ي ني أ ه 
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 وغيب   ع 
  يكةم  ل   الدور  Reverse Role Playingل   الدور المن  ن  -

ال  سي ان ل   الدور في أن الم فل  يق    دور ال ميل، وأن ال ميل يق   
 دور الم فل  أو  ور الوكص الآخب؛ ففل ميل  ن خلال ل    ور الم فل  
يم ن أن يرصل اما فبصا ليد   الأفكفر اللااقلا عا، وت ديل الأ وار 

ص  با في     أفكفرهم قد ي  ن  فيداً  داً لم ملاع الذين ييدون 
 اللااقلا عا أو الذين يةقد  ن في ذلك  بطع 

يُة قع  ن : Doing cognitive homeworkاللاعف   فل ا بفت الم بفعا  -
املاع ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السم  ي  ادا  ق ائم  مو لاتهم، والبرث 

يق   ن  ان   ةقداتهم الم مقا، واناةباض اما هذه الم ةقدات، وغفلبًف  ف
 ملع  م ذ  المسفاد  الذاتعا لم لا  السم  ي ان ف فلي ال قلا ي، ويم نهم 
  وفر هذا النم ذ   لا  مسفت ال لا  الكفصا  هم وة باع تقيعم  قد  
لد         ةقداتهم، وت ة ب ال ا بفت المنولعا وسيما لةةبع "ال   بعفت" 

مهم الذاتعا الداخمعا، ويةك ن و"الوبوريفت" الم مقا الةي تو ل  وعًا  ن رسفئ
اما ال ديد  ن  A-B-C وع  ن هذا ال ا   المنولي  ن ت  يق  م ذ  

المو لات الةي ي ا ههف ال ملاع في الرعف  الي  عا، ويم ن تصمعم ال مل 
في  مسا ال لا    بيقا تي ل المهف  خفر  اليمسا  م نا ويةمةع ال ميل 

ف   واند تنفيذ ال ا بفت المنولعا، يةم  فلمهفرات اللا  ا لإكمفل هذه المه
تويعع ال ملاع اما وضع أ فسهم في   اق  تن    اما  كفطب  تسمح 
لهم  ةرد    ةقداتهم المقيد  لذاتهم، اما س يل الم فل، قد يُ م   ن ال ميل 
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الذ  يةمةع  م هبا الةم يل ويكوا الةم يل أ ف  اليمه ر  س   خ فه  ن 
صغيبًا في  سب عا، ويُ م   ن ال ميل اسة دال الوبفرات الفول أن ي خذ  ورًا 

الذاتعا السم عا   ل "س ر أفول" أو "س  دو أ مقًف" أو "لن ير ني أ د"  بسفئل 
أك ب  ييف عا   ل " ةا ل   نت أتصبر  رمفقا في     الأ عفن، فهذا 
ن يي ل  ني  كصف أ مق"، "أسة عع أن أتصبر"، "س  ذل قصفرى 

اليميل أن أك ن  ر  بًف لكن لن ير ني اليمعع وهذه لعست  هد "، " ن 
  هفيا ال فلم " 

  ت ة ب هذه Rational emotive imageryالةكيل ان ف فلي ال قلا ي  -
الةقنعا   ل  ن أ  فل الممفرسا ال قمعا الم  فا المصمما لإ وفع أ مف  

يةصبف ن ا ف فلعا  ديد ، فيةكيل ال ملاع أ فسهم وهم يفكبون ويو بون و 
 فل بيقا الةي يبغ  ن  هف تمفً ف في الةفكيب والو  ر والةصبر في الرعف  
ال اقوعا  ويم ن أيوًف أن ي ضح لهم  عفعا تكيل أ د أس أ الأ عفع الةي 
يم ن أن ترد  لهم، و ع  يو بون  فن واف  غيب الصري  ن هذا 

الةيببا الم ق ، و ع  يكة بون  وفابهم  و ل     ، ثم  عفعا تغييب 
 لا    ر سم ي صري، واند ف يغيب ال ملاع  وفابهم تيفه الودائد، فكن 
لديهم فبصا أفول لةغييب سم  هم في الم ق ، ويم ن ت  يق   ل هذه 
الةقنعا  و ل  فيد اما الم اق  الوكصعا وغيبهف  ن الم اق  الةي تم ل 

 ( 2024 و ما  فلنسبا لمفب    في  أ   يد، 
الر ار والمنفقوا وتبصيب الأ هفت  فلأفكفر اللااقلا عا  المرفضب   تةومن -

 الم      لديهن، و سفادتهن في تك ين أفكفر اقلا عا و ن لاعا وةا فع 
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 ت  يهفت أثنفع اليمسفت 

وفيما يتعلق بالبحوا والدراسات التي تناولو خفض أو علاج الأفكار      
 لا الة بر  Moore (1999والمعتقدات اللاعقلانية: هدفو دراسااااة موري )

اما ف فلعا الةدخلات الإر ةةةةةةةف يا اليمفععا المةوةةةةةةةمنا الا  سةةةةةةةم  ي ا ف فلي 
اقلا ي قصةةةةةةةةةةيب الأ د في ت ديل الأفكفر وانتيفهفت والسةةةةةةةةةةم  عفت الكفصةةةةةةةةةةةا 

 48 فلمباهقين الم بضةةةين لك ب الفوةةةل والبسةةة ب، و تك  ت اينا الدراسةةةا  ن 
 فر صةةةةةةةةةةةةةةفً  ن   دى المدارلا ال معف المسةةةةةةةةةةةةةةفئعا  المدارلا ال ف  يا(،  يث تم 
تقيعمهم في المب ما الأولا وذلك  فسةةةةةةكدا  اد  أ وات  ن  ينهف  قفئما الأفكفر 

، و لاعفلا السةةةةةةةةةةةم ن Majoribankوقفئما انتيفه  ر  المدرسةةةةةةةةةةةا لمعي رايبف ك 
وتم تقسةةةةةةعم أفبا   –يين ان ةمفاي لملا ظا ال لاب  ن ق ل المدرسةةةةةةين والإ ار 

ال ينا اوةةةةةةةةة ائعفً  لا ثلا   يم افت   الأولا( ت  ق اميهف  ففهعم وأسةةةةةةةةةفلي  
ال لا  السةةةةةةةةةةةةةةم  ي ال قلا ي ان ف فلي، و ال ف عا( ت  ق اميهف ال لا  ال قلا ي 
ان ف ةةفلي السةةةةةةةةةةةةةةم  ي والموبةةا ال لا عةةا  فمنكن اقلا يين(، و ال ةةفل ةةا(  يم اةةا 

 مسةةةةفت  ر ةةةةف يا اسةةةةةغبقت اليمسةةةةا ال ا د   10 ن  ضةةةةف  ا، وتك ن ال ب ف  
 قعقا، وقف   ك بائهف اثنفن  ن المب ةةةةةةةةةةةةةةدين المرةبفين الذين يسةةةةةةةةةةةةةةةكد  ن  50

أسةةفلي  ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةم  ي  ع المباهقين، وأكدت النةفئ  ف فلعا 
 اسةةةةةةةةةةةةكدا  ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةةةةةم  ي في ت ديل الأفكفر وانتيفهفت

 والسم  عفت الكفصا  فلمباهقين والم بضين لك ب الفول والبس ب  
( هدفت الدراسةةةةا  لا تصةةةةمعم  ب ف    ر ةةةةف   2002) ودراساااة البكر     

لة ديل الأفكفر غيب ال قلا عا لدى  بتف ي  ر ا القمق وانكةئفب وذلك  رسةةةةةة  
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فر  ظبيةةةةا ألعن لم لا  ال قلا ي وان ف ةةةةفلي، وتم اسةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةدا   لاعةةةةفلا انفكةةةة
اللااقلا عا و لاعفلا القمق وبب ف    ر ةةةةةف   اقلا ي ا ف فلي، وتم الة صةةةةةل  لا 
ففامعا ال ب ف   انر ةةةةةةةةةةةةةةف   في خف  القمق وانكةئفب لدى  بتف ي انكةئفب 

هدفت الدراسةةةةةةةةةا  لا الة بر اما ففامعا  (2005دراسااااااة أبو رما  )والقمق  و
الأفكفر اللااقلا عا  ب ف    ر ةةف    م ي في خف  الوةةغ   النفسةةعا وت ديل 

لدى أ هفت انطففل ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةا  يث تك  ت اينا الدراسةةةةةا  ن 
ا فً  ن أ هفت الأطففل ذو  ان ةعف فت الكفصةةةا، ولةرقيق هدر الدراسةةةا  30

تم اسةةةةةةةةةةكدا   لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا و لاعفلا الوةةةةةةةةةغ   النفسةةةةةةةةةعا وبب ف   
لة صةةةةل  لا ف فلعا ال ب ف   انر ةةةةف    ر ةةةةف    م ي  ن  ادا  البف  ا، وتم ا

في خف   سةةةةةةةةةةة ى الوةةةةةةةةةةغ   النفسةةةةةةةةةةعا وانفكفر اللااقلا عا واسةةةةةةةةةةةمبار هذا 
هدفت  (2005) دراساااة الصاااقها ان كففض   د  ةةةةهب  ن ا ةهفع ال ب ف    و

الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  لا   بفا  دى ف فلعا ال لا  ال قلا ي ان ف فلي في خف   ر ا 
دى اينةةةةا  ن  ةةةةد ني المكةةةةدرات، ط ق ال لا  القمق والأفكةةةةفر اللااقلا عةةةةا لةةةة

فب اً  ن الأفبا   د ني المكدرات  20ال قلا ي ان ف فلي اما اينا     ا  ن 
 من لديهم  ر ا القمق والأفكفر اللااقلا عا المبتف ا وتم اسةةةةةكدا   لاعفلا القمق 

ف فلي و لاعفلا انفكفر اللااقلا عا وتم الة صل  لا ف فلعا ال ب ف   ال قلا ي ان 
 في خف   ر ا القمق و ر ا الةفكيب اللااقلا ي 

الةي هدفت  لي  Viorl and Felicia  (2009)ودراسااااااة كل من       
الة بر اما تةةة ثيب الةببعةةةا السةةةةةةةةةةةةةةم  عةةةا ان ف ةةةفلعةةةا ال قلا عةةةا اما القمق انةةةد 

طفلبفً  ن الة معم ال ف   ،  يث تم  88المباهقين، وتك  ت اينا الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  ن 
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ر فت القمق لديهم، وتم  راسا المةغيبات المسةقما في  فلا و    الةدخل تقديب  
السةةةةةةةم  ي ال قلا ي ان ف فلي، وفي  فلا اد  و    الةدخل السةةةةةةةم  ي ال قلا ي 
ان ف فلي، وأوضةةةةةةةةةةةةةةرت النةفئ   انرتبف   ين الةفكيب غيب ال قلا ي والقمق لدى 

الةببعا السةةةةةةةةةةةةةةم  عا ال قلا عا المباهقين، والاو  اما ذلك أث ةت النةفئ  ففامعا 
 (2013دراساااة عبد القوي )و  ان ف فلعا في خف    دل القمق لدى المباهقين

هدفت الدراسةةةا ل نفع  ب ف    ر ةةةف    م ي لكف  الوةةةغ   النفسةةةعا والأفكفر 
اللااقلا عا وترسةةةةةين  سةةةةةة ى البضةةةةةف ان الرعف  ل فلبفت  ف  ا ت  ن اسةةةةةةنف اً 
اما فنعفت ال لا  ال قلا ي ان ف فلي، اسةةةةةةةةكد ت البف  ا في الدراسةةةةةةةا المنه  

م اسةةةةةةةةةةةةةةةكدا   لاعفلا طفلبا  ن  ف  ا ت  ن وت 30الةيبي ي اما اينا  مغت 
  اق  الرعف  الوةةفغ ا و لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا، و لاعفلا ترسةةين  سةةة ى 

البف  ا، وتم الة صةةةةةل  لا  /البضةةةةةف ان الرعف  ، وال ب ف   انر ةةةةةف    ن  ادا 
ففامعا ال ب ف   الإر ةةةةةةةةةةةةةةف   الذ  ااةمد اما فنعفت ال لا  ال قلا ي ان ف فلي 

ر اللااقلا عا وترسةةةين  سةةةة ى البضةةةف ان في خف  الوةةةغ   النفسةةةعا والأفكف
الرعف  ل فلبفت  ف  ا ت  ن،  مف ا ةد اثب ال ب ف   لب د ت  عقه  وةةةةةةةهبين  يث 
لم ت  د فبوق  الا   صةةةةةةةةةةةةةةفئعفً  ين الة  يق الب د  والة  يق الةةب ي  وهدفت 

 ب ف   سم  ي اقلا ي  لا الة بر اما ففامعا   Nahhas (2020)-El راسا 
 ةةديةةل الأفكةةفر اللااقلا عةةا المبتب ةةا  وةةةةةةةةةةةةةةغ طةةفت الرعةةف  الرعةةف  ا ف ةةفلي في ت

 وةةفرً ف، تم ت  ايهمهم اما اينا  20لممةقفادين القسةةبيين، وتك  ت ال ينا  ن 
تيبي عا واينا ضف  ا، وتم اسةكدا   لاعفلا أ دا  الرعف  الوفغ ا، و لاعفلا 

 ف   السةةةةم  ي الأفكفر ال قلا عا، وبب ف   الا ي، وتم الة صةةةةل  لا ف فلعا ال ب 
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ال قلا ي ان ف فلي في ت ديل الأفكفر اللااقلا عا المبتب ا  وةةةةةةةةةةةةغ طفت الرعف  
 الرعف  لممةقفادين القسبيين،   د الةدخل وخلال فةب  المةف  ا  

وفيمااا يتعلق بااالبحوا التي اساااااااااتخاادام العلاج العقلاني اكنفعااالي     
 ،اكحتياجات الخاصةالسلوكي في خفض مشكلات واضطرابات الأمهات ذوي 

هدر البةف  ةفن في  لا الة بر اما ( 2016دراسااااااااااة أبوزيد وعبد الحميد )
ففامعا ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةةةةةةةةم  ي في ت ديل الم ةقدات اللااقلا عا 

أ فً  ن  20لدى أ هفت الأطففل ذو  اضةةةةةةةةةةةةةة باب الة  د، وتك  ت ال ينا  ن 
سنا , ولديهن أطففل  35 – 25   ن أ هفت الأطففل الأوتيو  في المدى ال مب 

سةةةةةةةةةنا  مدينا البيفض، وتم اسةةةةةةةةةةكدا   لاعفلا  15 – 5في المب ما ال مبيا  ن 
الم قةدات اللااقلا عا  ن  ادا  البف  فن , وال ب ف   ال لا  ال قلا ي ان ف فلي 

 قعلاعا، وااةمد  75 مسةةةةةةةةةةا ,  د   ل  مسةةةةةةةةةةا  12السةةةةةةةةةةم  ي والذ  تك ن  ن 
المرفضةةةةب  , والر ار والمنفقوةةةةا , والةق ل غيب الموةةةةبو  ,  البف  فن اما فنعفت

, وفنعا الد   والميف لا , ول   الدور ,  ABCDEF, وفنعا  ABCوفنعا 
وال ا ةة  المنولي  وت صةةةةةةةةةةةةةةةل البةةف  ةةفن  لا فةةفامعةةا ال لا  ال قلا ي ان ف ةةفلي 
 السةةةةةةةةةةةةةةم  ي في ت ديل الم ةقدات اللااقلا عا ال الديا لدى أ هفت الأطففل ذو  
اض باب الة  د، واسةمبت ففامعا ال ب ف     د ت ق  ت  يق ال ب ف    وهبين  

ت ثيب ال لا  ال قلا ي ان ف فلي  رث   .Ede,et al(2020)وتنفولت  راسةةةةةةةةةةةةا 
لمصةةةةرا الأسةةةةبيا اما ضةةةةغ   الأ    والأ   ا في أسةةةةب الأطففل الذين ي ف  ن 

ً ف  و ل او ائي،  وفر  128 ن اض با فت طع  الة  د  وتك  ت ال ينا  ن 
 12تم ت  ي هم اما  يم اا تيبي عا وضةةف  ا، واسةةةمب الةدخل ال لا ي لمد  
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أسةةة  اًف، و وةةةفت  ةفئ  الدراسةةةا ان ترسةةةن   يب في   ار  الوةةةغط الأ     ين 
  فع الأطففل الذين ي ف  ن  ن اضةةةةةةةةةةةةة با فت طع  الة  د   د الة بض لم لا  

 لا الة بر اما  Ugwuanyi, et al. (2023)وهدفت  راسةةا وفي المةف  ا  
ففامعا ال لا  السةةةةةةةةةةةةةةم  ي ان ف فلي ال قلا ي في تقميل أاباض انكةئفب لدى 
اينا  ن   فع الأطففل ذو  الإافقا الفكبيا في  عييبيف،  فرن وا د وسة ن  ن 

 وفرً ف فقط  62ال الدين  ذ  ر وة ف ( في ال لا  السم  ي الم بفي  ينمف تمقا 
 ف ت الميم افت  ةوةةةةةةةةةةةةةةف ها في  ر فت أاباض  " (TAU"ال لا   فلم ةف   

انكةئفب ق ل الةدخل، واسةةةةةةةةةةةةةةةكد ت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  لاعفلا غ لد ب  للاكةئفب، 
 مسةةةةةا، و وةةةةةفت  12وبب ف   ال لا  السةةةةةم  ي ان ف فلي ال قلا ي الم  ن  ن 

( ان ا كففض   يب في REBT) يم اا ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةم  ي 
ب، في  ين لم تظهب الميم اا الوةةةةةف  ا أ  تغييب في الدر فت، والذ  اسةةةةةةم

فبقًف   يبًا  ين الميم اا ( ANCOVAالدر فت  أ وةةةةةةةةةة  ترميل ترميل الةبفين  
 اما الف ر وب د ثلاثا أ هب  ن الةدخل  

  ن ظت وتعقيبًا على الدراسااااااات السااااااابقة: من حي  الأهداف          
افهف  وةةةةةةةةةةة ل أو  عخب في  الة بر البف  ا أن غفل عا تمك الدراسةةةةةةةةةةةفت ر وت أهد

اما ال لاقا  ين الأفكفر اللااقلا عا وبين ال ديد  ن المةغيبات ،  فلإضففا  لا 
اكةوةةةةةةةةةةةةةةفر الأفكفر اللااقلا عا لدى   فع وأ هفت الأطففل المة خبين اقمعف   مف 

( والة بر اما الاقا الةفكيب اللااقلا ي  سةةةةةة ع 2006في  راسةةةةةةا   ةةةةةة باو  ،
و ن  ةةف عةةا  2007) ي لةةدى   ةةفع وأ هةةفت الم ةةفقين اقمعةةفً   ةةففظ،الة افق الووا

أخبى فكن اد اً  ن تمك الدراسةةةةةةةةةفت هدفت  فلإضةةةةةةةةةففا  لا  ف   الة بر اما 
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الاقةةةا انفكةةةفر اللااقلا عةةةا  ةةةفل ةةةديةةةد  ن المةغيبات  لا  رةةةفولةةةا ال ق ر اما 
ال قلا ي ف فلعا اسةةةةةةةةةةةةةكدا  ال با   انر ةةةةةةةةةةةةف يا أو الةدري عا القفئما امي ال لا  

ان ف ةةةةةفلي السةةةةةةةةةةةةةةم  ي في ت ةةةةةديةةةةةل أو خف  أو الا  انفكةةةةةفر اللااقلا عةةةةةا 
(Moore, 1999 ،؛2005؛ الصةةةةةةةةةةةةةةقهفن، 2005؛ أ   ر فن، 2002؛ الب ب 

Viorel  &  Felicia, 2009  ،  0202(،  2013؛ ا د الق Nahhas,-El          
السةةةةةة   يا في  دو  امم وتيدر ان ةةةةةةفر  هنف  لا أ ه لم يةم في المممكا ال ببعا 

  باع  راسةةةةةةفت  ن هذا الن   الإر ةةةةةةف   ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةم  ي فن البف  
   ها لأ هفت الم فقين فكبيف وهذا  ف يؤ د افةقفر ال يئا الس   يا  لا  راسفت 

من ناحية مجتمعات  ن   ل هذا الن    ن ال با   انر ةةف يا    هه للأ هفت  
ل  ظ الةن   في الميةم فت وال ينفت الةي ا بيت اميهف الدراساااااااااات وعيناتها: 

الدراسةةةةةةفت السةةةةةةف قا وذلك طبقفً نهةمف فت وأهدار البف  ين،  مف ل  ظ القفسةةةةةةم 
الموةةةةةةةةةةةةةةةبن الةةذ  ييمع  ينهةةف ه  اتفةةفق أغمةة  البةةف  ين في انهةمةةف   ةةفلة بر 

 عا واكةوةةةةةةةةةةةةةفر انفكفر اللااقلا عا ويبقا انخةلار في الاقا انفكفر اللااقلا
 ب   المةغيبات الأخبى  وييدر  فلذ ب   ن الغفل عا ال ظمي  ن الدراسةةةةةةةةةةةةةةفت 
كف ت    هه ل مبا اليف  فت والمباهقين فعمف ادا     الدراسةةةةةةةةةفت  ا   ر فن 

(  ةةةف ةةةت    هةةةا لأ هةةةفت ذو  2007؛  ةةةففظ ،2006؛  ةةةةةةةةةةةةةة باو  ،2005،
ا ففي ان ةعف فت الكفصةةةةةةةةةةةةةةا   مف يلا ظ الةن   في المنه  الم  ق لمدراسةةةةةةةةةةةةةة

؛ ا د 2007الدراسةةفت ال صةةفعا ي  ن اد  افبا  ال ينا   يبا  دراسةةا  أ   ةة ب ،
با 2011؛   فب، 2011؛  يمي، 2007الغففر،  ( ا ف في الدراسةةةةةةةةةةةةةةفت  ةةةةةةةةةةةةةة

الةيبي عا فكف ت اد  افبا  ال ينا صةةةغيبا    ع ا الدراسةةةفت  ةةةبا الةيبي عا الةي 
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؛ أ   2002؛ الب ب، Moore،1999ترةف  ل ينفت قميما ال د    ل  راسةةةةةةةةةةةةةةا  
؛ ا د الق  ، Viorel &  Felicia, 2009 ؛2005؛ الصةةقهفن، 2005ر فن، 
أن اد اً   يباً  ن تمك  فنن ظ البف  من حي  الأدوات المستخدمة   ( 2013

الدراسةةفت قد اسةةةكد ت في   باعهف  قفيعن   ده  سةةبقفً أو تم  ادا هف  ن ق ل 
قلا عا ل ينفت  راسةةةةةةهم و ن تمك الدراسةةةةةفت البف  ين لمة بر اما الأفكفر اللاا

(   وي ةمد 2011؛  يمي ،2007؛  ففظ،2006؛   باو ، 2005 أ   ر فن، 
( لمنفسةةةةةةةةةةةةةة ةه لأهدار 2015البرث الرفلي اما  لاعفلا أ   يد وا د الرميد  

ت صةةةةةةةةةةةمت  ةفئ  البر    لا أن أ فع ذو   من حي  النتائج:البرث الرفلي   و
م أفكفر ن اقلا عا تبتبط   ن   ال فل الم فق وتببيةه ان ةعف فت الكفصةةةا لديه

(  2007؛  ففظ، 2006؛  ةةةةةةةةةةةة باو ، 2005وت معمه و سةةةةةةةةةةةةةق مه  أ   ر فن، 
وت صةةمت  ةفئ  البر   الةي تنفولت ت ديل الأفكفر اللااقلا عا  لا أن الإر ةةف  

 ال قلا ي ان ف فلي ف فل في ت ديل الأفكفر اللااقلا عا   

 ة وإجراءاتهامنهجية الدراس
المنه   ةةةةةةةةبه الةيبي ي  ن خلال  الرفلعاتةبع الدراسةةةةةةةةا  :منهج الدراساااااة -

 يم اا تيبي عا و يم اا ضةةةةةف  ا،  يث   نالةصةةةةةمعم الةيبي ي الم  ن 
تهدر  لا الة بر اما ت ثيب المةغيب المسةةةةةةقل  ال ب ف   الإر ةةةةةف  ( اما 

 المةغيب الةف ع  الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الم فقين فكبيفً( 

تك ن  يةمع الدراسةةةةةةةةةةا  ن أ هفت الأطففل الم فقين : مجتمع الدراسااااااة  -
  أٍ   200فكبيفً  مدرالا وسط البيفض وبم  اد هن 
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 : عينة الدراسة -
أٍ   ن أ هفت الأطففل  100تك  ت  ن  :( عينة الدراساااة اكساااتطلاعية1

 الم فقين فكبيفً وذلك لرسفب صدق وثبفت الملاعفلا 
أٍ   ن  20وتك  ت اينا الدراسةةةةةةةا  ن عينة الدراساااااة الأسااااااساااااية: -( 2 

أ هفت الأطففل الم فقين فكبيفً، وتم سةةةةةةةةةةةةةةر هن  ن اينا  معا تك  ت  ن 
أٍ ،  يةةةةث تم ترةةةةديةةةةد الإربةةةةفاي الأاما اما الملاعةةةةفلا،  ظباً لأن  100

الإربفاي الأاما يم ل الأ هفت اللائي يةصةةةةةةةةةةةةةةفن  فلمسةةةةةةةةةةةةةةة ى المبتفع  ن 
ئعف اما  يم اةين  ةسةةةةةةةةةةةةةفويةين الأفكفر اللااقلا عا  وتم ت  ي هن اوةةةةةةةةةةةةة ا

  داهمف تيبي عا والأخبى ضةةةةةةةةةةةف  ا، وتمت  بااف  الةكففؤ  ين الميم اةين 
في الأفكةةفر اللااقلا عةةا، وبنةةفع اما ذلةةك تم  ةةذر خمن  ةةفنت  ة بفةةا 

  1اما  ر فت الملاعفلا،  مف ي ضرهف اليدول 

لضابطة على مقياس الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة ا: 1جدول 

 الأفكار اللاعقلانية

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد العينة
قيمة 

Z 
الدكلة 
 الإحصائية

 116.50 11.65 10 تجريبية قبلي

-
.872 

0.393 
الضابطة 
 93.50 9.35 10 قبلي

   20 المجموع
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اد  و    فبوق ذات  نلا   صةةةةةةةةةةفئعا  ين رت   1ت ين  ن اليدول       
 ر فت أفبا  الميم اا الةيبي عا ورت   ر فت أفبا  الميم اا الوةةةةةةةةف  ا اما 
 لاعفلا انفكفر اللااقلا عا  مف يؤ د تكففؤ الميم اةين في اللاعفلا الق مي اما 

  لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا 
 وفعمف ية مق  كصفئص ال ينا  

 الأ هفت  ن المة ممفت  ت معم  ف  ي(  ( 1
 ( الأ هفت لديهن أطففل   فق ن فكبيفً في المب ما ان ةدائعا  2
 ( سنا 30 – 40( ال مب الو ني للأ هفت تباوح  ين  3

 أدوات الدراسة: 
تم اسةةةةةةةةةةةةةةةكةةدا   لاعةةفلا الم ةقةةدات اللااقلا عةةا لةةدى   ةةفع انطفةةفل ذو          

ار ةةةةةةف   (، وبب ف   2016 ادا  أ    يد وا د الرميد  1ان ةعف فت الكفصةةةةةةا 
  ادا  البف  فن، وفعمف ت ضعح لهذه الأ وات   2اقلا ي ا ف فلي 

مقيااااس المعتقااادات اللاعقلانياااة لااادى ذبااااء اكطفاااال ذوي اكحتيااااجاااات  -1
   الخاصة
(، وي  ن  لاعفلا 2016أاد هذا الملاعفلا  ل  ن أ   يد وا د الرميد       

ف  المةم ما في  الب د عبفر     اا اما أرب ا أ   31انفكفر اللااقلا عا  ن 
الأول الم ةقدات الكفصةةةةةةةةا   سةةةةةةةةبفب الإافقا، الب د ال ف ي الم ةقدات الكفصةةةةةةةةا 
 ةببعا وت معم ال فل الم فق، الب د ال فلث الم ةقدات الكفصةةةةةةةةةا  ة افق الأسةةةةةةةةةب ، 

                                                 
 ( مقياس المعتقدات اللاعقلانية 1ملحق )  1
 ( برنامج إرشادي 2ملحق ) 2
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الب د البا ع الم ةقدات الكفصةةةا  مسةةةةق ل ال فل، ويةم تصةةةرعح الملاعفلا   بيقا 
صةةةةةةةةةةةةةةةةدق وثبةةةفت الملاعةةةفلا  ن ق ةةةل   ةةةداه في ال يئةةةا لع بت، وتم الةرقق  ن 

 الس   يا،  يث  فن الصدق وال بفت  بتف فً 
( الصدق: 1وفيما يتعلق بصدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:         

صةةةةةةةةةةدق انتسةةةةةةةةةةفق الداخمي، وذلك  ن خلال ت  يق الملاعفلا تم اكعتماد على 
وب د ذلك تم  سةةةةةةةةةةفب صةةةةةةةةةةدق ( أ ، 100اما اينا اسةةةةةةةةةةة لاععا     ا  ن  

انتسةةفق الداخمي  فسةةةكدا    ف ل ارتبف   يبسةة ن للاعفلا ال لاقا  ين  ر ا  ل 
 ي ضح ذلك  2عبفر  والدر ا الكمعا لمملاعفلا  واليدول 

 : يوضح معاملات ارتباط بيرسو  لعبارات المقياس2جدول

 الرقم
معامل 
 اكرتباط

 الرقم
معامل 
 اكرتباط

 الرقم
معامل 
 اكرتباط

1 .830(**) 13 .871(**) 25 .843(**) 
2 .916(**) 14 .899(**) 26 .960(**) 
3 .919(**) 15 .852(**) 27 .929(**) 
4 .921(**) 16 .684(**) 28 .941(**) 
5 .908(**) 17 .827(**) 29 .895(**) 
6 .896(**) 18 .884(**) 30 .948(**) 
7 .880(**) 19 .870(**) 31 .965(**) 
8 .832(**) 20 .644(**) 32 .961(**) 
9 .890(**) 21 .865(**) 33 .961(**) 
10 .861(**) 22 .903(**) 34 .922(**) 
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أن قعم   ف ل ارتبف  عبفرات  لاعفلا الدراسةةةةةا  2ويةوةةةةةح  ن اليدول      
الذ  تنةمي  لعه، ويةوةةةةةةةةةح أن اللاعم  الا   صةةةةةةةةةفئعف اند   فلدر ا الكمعا لممر ر

 بثبات المقياس:( ليمعع عبفرات الملاعفلا  وفعمف ية مق 010, سةةةةةةةةةةة ى  نلا  
لمة كد  ن ثبفت  Cronbach's Alpha (α)تم اسةةةةكدا     ف لا ألفف  بو بف ( 

( وهةةذا يةةدل اما أن الملاعةةفلا يةمةع 0,98الملاعةةفلا،  يةةث  م    ةةف ةةل ال بةةفت  
  در ا افلعا  ن ال بفت يم ن اناةمف  اميهف في الة  يق الميدا ي لمدراسا  

  ادا  / البف  فن برنامج ارشادي عقلاني انفعالي.
 :عام للبرنامج الحالي يهةةدر ال ب ةةف   الرةةفلي  لا ت ةةديةةل الأفكةةفر  الهدف ال

اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل الم فقين فكبيف  ن خلال ت  يق الإر ةةةةةةةةةةةةةةف  
 ال قلا ي ان ف فلي السم  ي 

 اسةهدر ال ب ف   الإر ف   أ هفت الأطففل المستهدفو  من البرنامج  
رهن   ينا لمدراسا الم فقين فكبيفً الآتي لديهن افكفراً ناقلا عا  مف تم  خةعف

  نفعً اما  ف  صمن امعه  ن  ر فت اما  لاعفلا الأفكفر اللااقلا عا 
تم اناةمف  اما  يم اا  ن المصةةةةةةف ر لةصةةةةةةمعم خطوات إعداد البرنامج:  -

( انطلا  اما الإطفر النظب  1ال ب ف   انر ةةةةةةةف   و ن هذه المصةةةةةةةف ر  
لأطب النظبيا الةي ( انطلا  اما البر   وا2الكفت  فلدراسةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا  

، ا   ر فن، 2002تنفولت الإر ةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةةةةةم  ي  الب ب، 
 (  2013، ا د الق  ، 2010،  ر يب، 2005، الصقهفن، 2005

11 .880(**) 23 .904(**) 35 .895(**) 
12 .855(**) 24 .939(**)   
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  :الأسس النظرية للبرنامج 
اسةند ال ب ف   انر ف   ال قلا ي ان ف فلي اما الأسن النظبيا   

 ضح أن الأفكفر اللااقلا عا هي المسؤولا ان والذ  ي Ellisوالة  علاعا لنظبيا 
 وفاب ف وا ف فنتنف السم عا والمس با للاض با فت ان ف فلعا، وةن اسة دال الأفكفر 
اللااقلا عا   فكفر أك ب اقلا عا سيؤ    لا النو  ان ف فلي وانسةقبار النفسي 

  و  ا ها الم اق  والوغ طفت الرعفتعا و ل المو لات 
يق   الإر ةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي المبادئ العامة التي يقوم عليها البرنامج:  -

السةةةةةةةةةةةةةم  ي اما  يم اا  ن المبف ئ  طبيقا الةفكيب هي المرد   للا ف فل 
ففلأ دا  المفضةةةعا أو الرفلعا ن تسةةة   انضةةة با فت ان ف فلعا ولكن  عفعا 

لةفكيب ال قلا ي ه  تقيعمنف وطبيقا   راكنف هي المسةةةةةةةة با للاضةةةةةةةة باب، ي د ا
المرد  الأسفسي للاض با فت ان ف فلعا، تغييب الةفكيب وت ديمه أك ب ال بق 
ف فلعا في خف  السةةةةةةةةةةةةم ن الموةةةةةةةةةةةة بب وانضةةةةةةةةةةةة باب ان ف فلي، الم ف ب  
والةدري  والةرد  لةغييب انفكفر اللااقلا عا فةغييبهف لعسةةت  فل مل السةةهل، 

ففسةةةةةةةةةةةةةةمبار الفب   ةمقين الذات افكفر غيب  انلةوا   ةغييب انفكفر اللااقلا عا
 (2000اقلا عا تؤ   نسةمبار انض باب ان ف فلي    رمد،

  :يهةم ال ب ف    وبيرا  هما في الميةمع وهي أ هفتأهمية البرنامج 
انطفةةةفل الم ةةةفقين  يةةةث يقع اميهن ال ةةة ع انك ب ويرةين  لا خةةةد ةةةفت 
 ر ةةةةف يا لمسةةةةفادتهن اما الةكع ، واكةوةةةةفر  وةةةةفابهن واناةقف ات الغيب 
اقلا عا الةي قد ن يظهب هف أو قد ن يدر ن و   هف، وت ديل هذه الموةةةةةةفاب 
والأفكةةةةفر والةغمةةةة  اميهةةةةف يؤ    لا الةكفع   ن ان ف ةةةةفنت السةةةةةةةةةةةةةةم عةةةةا 
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وانضةةةةةةةةةةةةةة با ةةفت ان ف ةةفلعةةا لةةديهن وتق مهن لأطفةةفلهن والقةةدر  اما   ا هةةا 
 الوغ   وتنوئا وتببعا اطففلهن   بيقا س يا 

تق ل المسةةةةةةةةةةةةب ةةةةةةةةةةةد تق لًا غيب الإعتبارات العامة التي يقوم عليها البرنامج:  -
 وبو ، اقف ا الاقا  يد   ع أاوفع الميم اا انر ف يا، المرففظا اما 

والة كيد اميهف، الة كيد اما ضةةةةةةةةةةةةةةبور  انلةوا    وقفت  سةةةةةةةةةةةةةةبيا الم م  فت
 اليمسفت والم اايد المرد   وذلك للاسةفف    ن ال ب ف   

المحاضااارة،  اسةةةةةكدا  الفنعفت الةفلعا الفنيات المساااتخدمة في البرنامج: تم  -
، ل ةة  الةةدور، ل ةة  الةةدور المن  ن، اللاعةةف  دحض المعتقاادات اللاعقلانيااة

، الةكيةةل ان ف ةةفلي ال قلا ي  وتم ت بي  هةةذه الفنعةةفت  ةةفل ا بةةفت الم بفعةةا
 ضمن الإطفر النظب  

  ط ق ال ب ف   في  درسةةةةةةةةةةةةةةا ( الحدود المكانية1حدود البرنامج التنفيذية:  -
 البا  ا والسةةةةةةةةةةب ين( لممب ما ان ةدائعا،  يث اسةةةةةةةةةةةكد    ة  الأخصةةةةةةةةةةفئعا 

يق ال ب ف     يسةةةةةةةةةغبق ت  الحدود الزمانية( 2النفسةةةةةةةةعا لإ باع اليمسةةةةةةةةفت  
 (  مسا  ر ف يا   اقع ثلا   مسفت أس  ععف، تسةغبق  ل  مسا  ف15 
  قعقا و س  ظبور  ل  مسا  (60 – 90) ين  
 :إجراءات تطبيق البرنامج 
تهيئا الم فن    ة  الأخصفئعا النفسعا( الذ  ت قد اليمسفت فعه  ع   الا  -

  ين الأاوفع الم  قفت، وت فيب المنف  المنفس  لمةففال والة فون 
ت دأ اليمسفت   بض ان ان اليمسا والهدر  نهف و نفقوا اناوفع   ل  -

 ذلك    
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 تف ا الفبصا ليمعع الأاوفع  فلموفر ا وة داع البأ  وابض المو لات  -
 والقوفيف 

تقسعم اناوفع في ورش ال مل ضمن  يم افت وت بض  و ما   ينا  -
 وت م   نهم النقفش   لهف  

في اثنفع اليمسفت الفنعفت الةفلعا  النقفش والر ار، المرفضب ، تسةكد  البف  ا  -
الد  ، ل   الدور، الةكيل ال قلا ي ان ف فلي، ل   الدور ال  سي، 

 النمذ ا، انسةبخفع، ال ا   المنولي 
اسةكدا  الس  ر  وذلك لمكةف ا والة ضعح والوبح لب   ال نفصب، أو  ف  -

 ف تم الة صل العه وة يف ه خلال  يص   اما الأاوفع  فلإضففا لكلاصا
 اليمسا 

 اند ا ةهفع اليمسا يةم انتففق  ع الأاوفع اما الم اد القف   لميمسا   -
 :وصففً  كةصباً لم ب ف   يةومن  3ي ضح اليدول  المخطط العام للبرنامج

 .اليمسفت وان ا هف وأهدافه الإ بائعا
 مخطط لجلسات البرنامج: 3جدول
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات أهداف الجلسة الجلسةعنوا  

 
 1) 

 
  نفع ال لاقا انر ف يا

 

الة فرر  ين البف  ا والأ هفت، -1
والة فرر  ين ان هفت وب وهن 

 الب   
ت بي  الأ هفت  مفهعا -2

ال ب ف   واهدافه وف ائده و ف يم ن 
ان ي ةس نه  ن   فرر و هفرات 
والاقا ذلك   طففلهن الم فقين 

 فكبيف 
الأ هفت اما انلةوا   ث -3

 رو ر ال ب ف   لةرقيق الأهدار 
 المب    

انتففق  ع ان هفت اما أوقفت -4
  و  اايد و  ن اليمسفت 

الر ار 
 والمنفقوا

 الةةةةةةفكةةةةةةةةيب (2 

تة بر ان هفت اما  فه   -1
 الةفكيب وأ  ااه 

تة بر ان هفت اما اسفلي  -2
 الةفكيب الكفط  

ان هفت اما ال لاقا تة بر -3
  ين الةفكيب وان ف فل والسم ن 

 المرفضب 
الر ار 
 والمنفقوا
ال ا   
 المنولي

 3) 
الةفكيب ال قلا ي 

 واللااقلا ي
 

تة بر ان هفت اما ت بي  -1
 ال قلا عاواللااقلا عا وخصفئصهمف 

تة بر ان هفت اما سمفت -2
 وأاباض الأفكفر اللااقلا عا 

 المرفضب 
الر ار 
 والمنفقوا
ال ا   
   المنولي
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ترديد انفكفر اللااقلا عا -3
والمس با للاض باب ان ف فلي 

 .Ellisوالةي أور هف "العن" 

 

 Ellis(  ظبيا العن 1  (4 
ABC) ) 

الة بر اما  ظبيا أل بت  -1
 ، و بف ئهف Ellis-ABCالعن 

انسةوهف      ما لةدري   -2
 الأ هفت اميهف 

 
 
 

الر ار 
 والمنفقوا
 ل   الدور
الةكيل 
 ال قلا ي
ال ا   
 المنولي

 5) 

 
 Ellis(  ظبيا العن 2 

ABC) ) 

 

تدري  الأ هفت اما ت  يق -1
 النظبيا في الرعف  الي  عا 

تدري  الأ هفت اما تفنيد -2
    الأفكفر اللااقلا عا  ن خلال 

  نفقوا السم  عفت     المكةمفا 
 سفاد  الأ هفت اما الةر م -3

في ا ف فنتهم السم عا   ل القمق 
 والة تب والويق وانكةئفب  

الر ار 
 والمنفقوا
 الد  

ل   الدور 
 ال  سي
ال ا   
 المنولي

 6) 
الة بر اما القدرات 

 والإ  ف فت

 سفاد  الأ هفت اما أن  -1
 ية بفن اما قدراتهن وا  ف عفتهن 

ترديد     الأفكفر  -2
اللااقلا عا المبتب ا   طففلهن 

 الم فقين 

الر ار 
 والمنفقوا
ال ا   
 المنولي

 اناةبار  فلمسئ لعا (7 

تدري  الأ هفت اما   ا ها  -1
 المو لات 

تنمعا ثقا الأ هفت    فسهن  -2
 وال قا  ك  ف عفتهن 

الر ار 
 والمنفقوا
 انسةبخفع
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ت ضعح ال لاقا  ين الأفكفر  -3
اللااقلا عا وطبيقا ت ف مهن  ع 

 ا نفئهن 

ال ا   
 المنولي

 الة قمم  ع ال اقع (8 

 سفاده الأ هفت اما الة قمم -1
 وتق ل واق هم 

تدري  الأ هفت  عفعا   ا ها -2
 الإ بفطفت والأ  فت المةكبر  

تدري  الأ هفت اما الةقيعم -3
 ال اق ي والم ض اي للأ دا  

ت ضعح ال لاقا  ين طبيقا -4
والةفسيب  ردو  الةفكيب 

 الإ بفطفت والأ  فت 

الر ار 
 والمنفقوا
الةكيل 
ال قلا ي 
 ان ف فلي
ال ا   
 المنولي

 الةفكيب ال قلا ي (9 

ت ضح البف  ا     صففت -1
 الصرا النفسعا والسم ن السمعم 

اكسفب الأ هفت  بف ئ  -2
 و هفرات الةفكيب ال قلا ي 

تدري  الأ هفت اما ت  يق  -3
المهفرات في   اق  الرعف  الةي هذه 

 ي ا هن 

الر ار 
 والمنفقوا
 النمذ ا
ال ا   
 المنولي

 10) 
الأفكفر اللااقلا عا 

 ال الديا

تة بر الأ هفت اما  -1
 الم ةقدات اللااقلا عا ال الديا

 
 

 المرفضب 
الر ار 
 والمنفقوا
ال ا   
 المنولي

 11) 
الأفكفر اللااقلا عا 

ال الديا الكفصا   فل 
 انافقا الفكبيا

تة بر الأ هفت اما أ  ما -1
الأفكفر اللااقلا عا الكفصا   فل 

 الإافقا الفكبيا 

المرفضب  
الر ار 
 والمنفق 
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 ABCفنعا 
ال ا   
 المنولي

 12) 

(   ا ها الأفكفر 1 
اللااقلا عا  فسةكدا  
فنعا الد   والميف لا 

Disputation  

تدري  الأ هفت اما   ا ها  -1
الم ةقدات اللااقلا عا  فسةكدا  
فنعا الد   أو الميف لا 

disputation  
 
 

الد   
 والميف لا
الةكيل 
ال قلا ي 
 ان ف فلي
ال ا   
 المنولي

 13) 

(   ا ها انفكفر 2 
اللااقلا عا  فسةكدا  

فنعا الد   
 والميف لا 

Disputation 

تدري  الأ هفت اما   ا ها  -1
الم ةقدات اللااقلا عا  فسةكدا  
فنعا الد   أو الميف لا 

disputation 

الد   
 والميف لا
ال ا   
 المنولي

 14) 

(   ا ها انفكفر 3 
اللااقلا عا  فسةكدا  
فنعا الد   والميف لا 

Disputation 

تدري  الأ هفت اما   ا ها  -1
الم ةقدات اللااقلا عا  فسةكدا  
فنعا الد   أو الميف لا 

disputation 

الد   
 والميف لا
ال ا   
 المنولي

 اليمسا الكةف عا (15 

 با  ا لمف س ق في اليمسفت -1
 ولمة كيد اما  ف تم تنفوله 

الةفكيد اما الأ هفت اما -2
 ةف  ا الممفرسا ال ممعا وت  يق  ف 

 تم الةدري  امعه في اليمسفت  
الة ضعح للأ هفت   ن المب د  -3

 سةق    مةف  ةهن  و ل  سةمب 

الر ار 
 والمنفقوا
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 تقويم البرنامج:
ال بض اما المر مين : تم تقيعم ال ب ةةةةةةةف   اما النر  الةةةةةةةةفلي      

 ن خ باتهم، المقةةةفر ةةةا  ين الميم اةةةا الةيبي عةةةا والميم اةةةا وانسةةةةةةةةةةةةةةةفةةةف   
الوةةةةةةةةةةةةةةف  ا في الأفكفر اللااقلا عا   د ت  يق ال ب ف  ، المقفر ا  ين أ اع 

 الميم اا الةيبي عا ق ل وب د ت  يق ال ب ف   

 الأساليب الإحصائية: 
( اخةبفر  فن ويةني 1تم اسةةةةةةةةةةةةكدا  الأسةةةةةةةةةةةفلي  الإ صةةةةةةةةةةةفئعا الةفلعا           

 Mann-Whitney-Test  اخةبةةةةةةةفر 2( نخةبةةةةةةةفر الفبق  ين الميم اةين )
نخةبفر الفبق  ين الميم اا  (Wilcoxon-Test)ويمكسةةة ن لم ينفت المبتب ا 

 الةيبي عا والميم اا الوف  ا  
 

 إجراءات الدراسة:
 مةغيبات الدراسةةةةةةةةا  راسةةةةةةةةا وترميل الأ  عفت المبتب ا  فلمرفور الةفلعا          

 الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا، أ هةةةفت الأطفةةةفل الم ةةةفقين فكبيةةةفً، الأر ةةةةةةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي 
 با  ا الدراسةةةةةةةةةفت والبر   السةةةةةةةةةف قا المبتب ا  مةغيبات الدراسةةةةةةةةةا الإ ف فلي(، 

الرفلعا، الرصة ل اما الةصةفريح اللا  ا  ن اليهفت المكةصةا،  اف    سةفب 
 عا اما  يةمع الدراسةةةةا، تصةةةةمعم وةادا  صةةةةدق وثبفت  لاعفلا الأفكفر اللااقلا

 ب ةةف   الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا، ت  يق  لاعةةفلا انفكةةفر اللااقلا عةةا اما أ هةةفت انطفةةفل 
الم فقين فكبيفً، واخةعفر اينا الدراسةةةةةةةةةةةةةةا وتقسةةةةةةةةةةةةةةعمهن  لا  يم اةين تيبي عا 
وضةةف  ا، ت  يق ال ب ف   اما اينا الدراسةةا، الة  يق الب د  لملاعفلا الأفكفر 
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ال ينا، رصةةةةةةةةةةةةةةد النةفئ  وتفسةةةةةةةةةةةةةةيبهف و  فليةهف، الة صةةةةةةةةةةةةةةعفت  اللااقلا عا اما
والمقةب فت الكفصةةةةةا  فلدراسةةةةةا، اما ضةةةةة ع  ف ت صةةةةةمت  لعه  ن  ةفئ ،  ةف ا 

 .تقبيب الدراسا و با  ةه لغ يفً واممعفً 

 نتائج الدراسة وتفسيرها
توجد فروق ذات  ص الفبضةةةةةةةةعا الأولا "  نتائج الدراسااااااة: الفرضااااااية الأولى:

بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب درجات أفراد  دكلة إحصاااائية
المجموعة الضاااااااااابطة على مقياس الأفكار اللاعقلانية بعد تطبيق البرنامج 

" وللاعفلا صرا هذه الفبضعا، تم اسةكدا  اخةبفر  لصالح المجموعة التجريبية
Mann-Whitney،   واليدول الةفلي ي ضح النةفئ 

 
أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على مقياس : الفروق بين 4جدول

 اكفكار اللاعقلانية

و    فبوق ذات  نلا   صةةةةةةةةةةفئعا اند  سةةةةةةةةةةة ى  4ية ين  ن اليدول      
(  ين رتةةةة   ر ةةةةفت أفبا  الميم اةةةةا الةيبي عةةةةا ورتةةةة   ر ةةةةفت أفبا  0.01 

 العدد العينة
متوسط 
 Zقيمة  مجموع الرتب الرتب

الدكلة 
 الإحصائية

 65.00 6.50 10 تجريبية بعدي

 145.00 14.50 10 الضابطة بعدي 0.01 3.048-

   20 المجموع
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الميم اةةا الوةةةةةةةةةةةةةةةف  ةةا اما  لاعةةفلا الأفكةةفر اللااقلا عةةا   ةةد ت  يق ال ب ةةف   
 وهذه النةعيا تؤ د صرا هذه الفبضعا  .لصفلح الميم اا الةيبي عا

 توجد فروق ذات دكلة إحصائية بين  ص الفبضعا ال ف عا "  الفرضية الثانية:
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياساااااااااين القبلي والبعدي على 
"  مقياس الأفكار اللاعقلانية بعد تطبيق البرنامج لصااااااااااالح القياس البعدي

. Wilcoxon Testولمةرقق  ن صةةةةةةةةةرا هذه الفبضةةةةةةةةةعا تم اسةةةةةةةةةةكدا  اخةبفر 

 واليدول الةفلي ي ضح الفبوق  
: الفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 5جدول

 على مقياس اكفكار اللاعقلانية.

الدكلة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب
 الإحصائية

 5.33 48.00 (a)9 الرتب السلبية

-2.092(a) 0.05 
 7.00 7.00 (b)1 إيجابيةالرتب 

   (c)0 العلاقات

   10 المجموع

a الةيبي عا ق ل > الةيبي عا   د 

b الةيبي عا ق ل < الةيبي عا   د 

c الةيبي عا   د = الةيبي عا ق ل  

  و    فبوق ذات  نلا   صةةةةةةةةفئعا اند  سةةةةةةةةة ى 5ية ين  ن اليدول      
 الميم اا الةيبي عا في اللاعفسين الق مي(  ين رت   ر فت أفبا  05 0 نلا  
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والب ةةد  اما  لاعةةفلا الأفكةةفر اللااقلا عةةا لصةةةةةةةةةةةةةةةفلح اللاعةةفلا الب ةةد    ةةد  
 ت  يق ال ب ف   انر ف  ، وهذه النةعيا تؤ د صرا هذه الفبضعا  

 مناقشة نتائج الدراسة:
تةفق  ةفئ  هذه الدراسةةةا  ع الدراسةةةفت والبر   السةةةف قا الةي ت صةةةمت      

ففامعا ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةةةةةم  ي   سةةةةةةةةةةةم ب الا ي في ت ديل  لا 
الأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت ذو  ان ةعف فت الكفصةةا   ل  راسةةا أ   ر فن 

( الةي ت صةةةةةةةمت  لا ففامعا انر ةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي السةةةةةةةم  ي في 2005 
  ان ةعف فت خف  الوةةغ   والأفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل  ن ذو 

الكفصةةةةةا  وتب ع ففامعا  ب ف   الدراسةةةةةا الرفلعا في ت ديل تمك الأفكفر  لا أن 
البف  ا اسةةةكد ت فنعفت ال لا  ال قلا ي ان ف فلي السةةم  ي والةي تةنفسةة   ع 
خصةةةةةةةةةةةةةةفئص ال ينا، و فن لهذه الفنعفت  ور   يب في تغيب الأفكفر اللااقلا عا 

 ذو  الإافقا الفكبيا الةي ت ف ي  نهف أ هفت انطففل 
الةي تهدر  لا تبصةةةةةةةةةةةةةةيب  اناةمف  اما فنعا الر ار والنقفشفقد تم       

ان هفت  فلأفكفر اللااقلا عا الم      لديهن و سةةةةةةةةةةةةةةفادتهن في تك ين أفكفر 
أك ب  ن لاعا واقلا عا  ع الة  عه المسةةةةةمب   يث أتقنت البف  ا اسةةةةةكدا  هذه 

( أن الر ار 2004راسةةةةةةةةةةةةةةةا   ويبى  سةةةةةةةةةةةةةةين  الفنعةةا في الة ةةف ةةل  ع اينةةا الةةد
والمنفقوةةةةا توةةةةيع الأفبا  اما الة  يب ان أ فسةةةةهم  فلإضةةةةففا لةوةةةةيع هم لةغييب 

غيب  ن لاعا  افكفرً أسةةةةةةةم  عفتهم وا ف فنتهم ان طبيق ااةبافهم    هم ي ف  ن  ن 
 اوخفطئا  مف يؤ   الا رف  تمك الأفكفر وتغييب في ا راكفتهم   يث أصةةةةةةةةةةغ
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 مف تم  ع  وةةةةةةةةةة لات وتصةةةةةةةةةة رات الأ هفت   بيقا تففامعا    ففوبوتي فنالبف  
والةي تهدر اما تدري  الأ هفت وتوةةةةةةةةيع هن اما  اسةةةةةةةةةكدا  فنعا ل   الدور

ذ ب  ف  ب اميهن  ن الم اق  وان دا  الموايا والمؤ يا لمموةةةةفاب السةةةةم عا  
ا (   ن هذه الفنعا تسةةةفاد اما تك ين  وةةةفاب أك ب اييف ع2012وأ ةةةفر الا   

 وذلك   د اتقفن الفب  لمدور   بيقا ا ف فلعا وسم  عا  نفسبا 
 هدر تن عه ان هفت اما  وتم اناةمف  اما فنعا ل   الدور ال  سةةةي     

أفكفرهن الغيب اقلا عا  ن خلال تبف ل ان وار فةق   البف  ا  دور ان  وت  يق 
فكفر السةةةةةةةةةةةةةم عا   اق  قد يمبرن  هف  مف يةعح للأ هفت  لا ظا السةةةةةةةةةةةةةم ن والأ

( أن 2012نسةةةةةةةبصةةةةةةفرهن  ةمك الأفكفر وا راكهن ل د   ن قيةهف، ويبى الا   
هذه الفنعا تسفاد المسةب د اما  لا ظا سم  ه وافكفره وا راكه ل د   ن قيةهف 

 ن أهم فنعفت  الد   والميف لا وت ة ب فنعاوأ هف المسةةةةةةةةةةةةةة با للاضةةةةةةةةةةةةةة باب   
ي افً، والةي تهدر  لا ت معم المسةةةةةةةةب ةةةةةةةد ال لا  ال قلا ي ان ف فلي وأك بهف  ةةةةةةة

ال بيقا المن لاعا في الةفكيب ان طبيق طبح اد   ن الأسةةئما تةوةةمن الةرد  
والنقةفش والميةف لا  هةدر تق يا واي المسةةةةةةةةةةةةةةةب ةةةةةةةةةةةةةةةد لعصةةةةةةةةةةةةةةبح أك ب اقلا عةا 

(  فةم اسةةةةةةةةةةةةةةةكةدا  هذه الفنعةا ان طبيق ابض الم ةقةدات 2010 الد ف  ه، 
الأسةةةةةئما، والميف لا  هف وصةةةةة نً  لا الةفكيب السةةةةة   اللااقلا عا ال الديا، وطبح 

 والسمعم 
تسةةةةةةهم في تقميل  الةكيل ال قلا ي ان ف فلي لا أن فنعا  Ellisويوةةةةةةيب      

ان ف فنت السةةةةم عا وغيب السةةةةفر    ل القمق وانكةئفب وصةةةة ن لةغييب ا ف فنتهم 
مف  ت  يق فنعا (  فقف ت البف  ا  فاة2009الا ا ف فنت  نفسةةةةةةةةةةةةةةبا  الك ا ف ،
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الةكيل ال قلا ي ان ف فلي لمف لهف  ن أثب في تغييب الموةةةةةةةةةةةةةةفاب السةةةةةةةةةةةةةةفلبا  لا 
فنعا ال ا    وةةةةةةةةفاب أك ب اييف عا وصةةةةةةةة نً لمبو ا الةفكيب   مف أن اسةةةةةةةةةكدا  

 فن لهف أثباً اييف عف وف فنً  ن  يث الةن   في   ععا ال ا بفت  ةم ما  المنولي
، وتمكعص اليمسةةةةةةةةةةةةفت، وتدري هن ABCا ترميل في تدري  ان هفت اما طبيق

اما الة  يق المنولي لمفنعةةفت أسةةةةةةةةةةةةةةهم في  نةةفع الةةةفل  والة ةةفون  ين البةةف  ةةا 
والأ هفت وتق يا الأفكفر والم ةقدات اليديد    وذ ب  ل  ن  صةةةةةةةةةةةة فا وامي 

(   ن فنعا ال ا بفت المنولعا تم    وراً هف فً في ففامعا ال لا  ال قلا ي 2011 
 فلي السةةةم  ي  مف أ هف الفنعا ال  يد  الةي ي دأ ويكةةم  هف  معع اليمسةةةفت ان ف

 الإر ف يا  
وبصةةةةةةةةةةةةةة ر  اف ا تب ع ففامعا ال ب ف    لا أن  رة ى ال ب ف    فن      

 بتب فً  موةةةةة لات وقوةةةةةفيف ت ف ي  نهف أ هفت الأطففل الم فقين فكبيفً  يث تم 
ت اللااقلا عةةا لةدى   ةفع الأطفةةفل ذو   نةةفع ال ب ةف    نةةفعً اما  لاعةةفلا الم ةقةةدا

ان ةعف فت الكفصةةةةةةا الذ  تم  نفع   فقد قف ت البف  ا   نفع ال ب ف    نفع اما 
الملاعفلا المسةكد  في الدراسا الرفلعا، وه   ف تم  ه ترديد الأفكفر اللااقلا عا 
للأ هفت، فكف ت   ضةةةةةةةةةةةةةة افت ال ب ف   و رة اه  ةفقا تمف فً  ع  وةةةةةةةةةةةةةة لات 

 وهذا  ف   ل ال ب ف   يم ل ا ةعف فً ف معفً ل ينا الدراسا  الأ هفت،

انهةمف   فلة بر اما ط ع ا و رة ى انفكفر اللااقلا عا لدى : التوصااااااايات
أ هفت و  فع ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةا، انهةمف   فلكوةةةة  ان ط ع ا و رة ى 

الكفصةةةةةةةةةةةةا،  انفكفر اللااقلا عا لدى أفبا  الميةمع والمبتب ا  ذو  ان ةعف فت
انهةمف   فلكوةةةةةةةةةةةةةة  ان ط ع ا و رة ى انفكفر اللااقلا عا لدى  خ   وأقفرب 
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ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةةةةةا،  ادا   دوات ولقفعات  ين أسةةةةةةةةةب ذو  ان ةعف فت 
 الكفصا لة ايةهم فعمف ية مق  فلأفكفر اللااقلا عا والاقةهف  مو لاتهم 

 البحوا والدراسات المقترحة: 
 قفر ا  ين ا هفت انطففل  ن ذو  ان ةعف فت الكفصا  ادا   راسفت  -

   ن فئفت  كةمفا فعمف ية مق  فلأفكفر اللااقلا عا
 ادا  وتصةةةةةمعم  با    ر ةةةةةف يا لكف  انفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت  -

  و  فع فئفت أخبى  ن ذو  ان ةعف فت الكفصا
  اسةكدا   داخل  ر ف يا أخبى لكف  انفكفر اللااقلا عا -
راسةةةةةةةةةةةةةا الأفكفر اللااقلا عا لدى الم ممين والم ممفت فعمف ية مق  ذو    -

ان ةعف فت الكفصا وال مل اما ت ديمهف  ن خلال المداخل الإر ف يا 
 المنفسبا 

 مراجعال
    (  الأفكةةةفر ال قلا عةةةا واللااقلا عةةةا في الاقةهةةةف  ةقةةةديب 1991،   باهعم    باهعم

 ظبيا في ضةةةةةةةةةة ع  ظبيا ألعن لم لا  الذات  راسةةةةةةةةةةا ا  يبيلاعا في ضةةةةةةةةةة ع 
 51 –33(، 1 5،  يما البرث في الةببعا وامم النفن .ال قلا ي ان ف فلي

   القفهب   ال لا  النفسي الرديث ق   للإ سفن(  1983، ا د السةفر    باهعم
   ةبا المد  لي 

(  ففامعا  ب ف    ر ف    م ي في خف  الوغ   2005، ففطما  ر فنأ   
 النفسعا وت ديل انفكفر اللااقلا عا لدى أ هفت الأطففل ذويي ان ةعف فت
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 ، اليف  ا الهف معا  الأر ن رسفلا  ف سةيب غيب  نو ر الكفصا   
(  الأفكةةفر اللااقلا عةةا لةةدى طمبةةا اليةةف  ةةفت 2007أ    ةةةةةةةةةةةةةة ب، ا ةةد الفةةةفح  

،  معا رسةةفلا  ف سةةةيب غيب  نوةة ر الفمسةة ينعا والاقةهف  ب   المةغيبات  
 الةببعا، اليف  ا الإسلا عا  فمس ين 

المب ع الإكمينع ي في ال لا ةةفت النفسةةةةةةةةةةةةةةعةةا الةقميةةديةةا (  2024أ   يةةد، أ مةةد  
   القفهب ، المؤل   والم فصب   النظبيا والممفرسا( اليوع ال ف ي

(  ف فلعا الإر ةةةةةةةةةةةةةةف  ال قلا ي ان ف فلي 2016أ   يد، أ مد وا د الرميد، هبا  
ت ةةةديةةةل الم ةقةةةدات اللااقلا عةةةا لةةةدى أ هةةةفت الأطفةةةفل ذو   السةةةةةةةةةةةةةةم  ي في

  175 – 114(، 14  4  يما الةببعا الكفصا،اض باب الة  د  
  انر ةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةي لأسةةةةةةةةب الأطففل غيب ال ف يين(  1996أ مد،  صةةةةةةةة فا  

 القفهب    ب و انر ف   يف  ا اين  من،  صب 
 35(  2012ين ،  فتبين    رف ر ،  با لي؛ وةيفو، سةةةةةةةةةةةة  ان؛ وببينت،   مي؛ و 

 تب ما هفلا المسةة   (  انر ن   ار البايا  أسةةم بفً اما  ل  ب ةةد   بفةهف 
 لمنوب والة  يع 
(  أثب  ب ف   الا ي اقلا ي ا ف فلي سةةةةةةم  ي  م ي 2004الأ ةةةةةةقب، هعففع  

في خف  قمق الةرةةةد  أ ةةةف  انخبيةةةفت لةةةدى اينةةةا  ن طةةةفلبةةةفت الإقةةةف ةةةا 
،  معا الةببعا، رسةةةفلا  ف سةةةةيب غيب  نوةةة ر الداخمعا  يف  ا الممك سةةة     
  ف  ا الممك س     البيفض 

   النفسيالة  عه وانر ف(  2013ال  لاو ، ايهفب؛ وا دالرميد، أ بر  
 (  البيفض   ار الوهباع 3    المدرسي 

(   م ذ   قةبح لةةةةد   المةكمفين اقمعةةةةفً ذو  2004البريب ، ا ةةةةد البقيةةةة   
المؤتمب السةةةةةةةن   الرف   انضةةةةةةة با فت السةةةةةةةم  عا وان ف فلعا  ع ال ف يين  

 "، اوب  الوبفب  ن أ ل  سةق ل أفول "انر ف  النفسي وترديفت الةنمعا
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   ا اين  من القفهب ،  ف
الأفكةةفر ال قلا عةةا واللااقلا عةةا والاقةهةةف  ةةفنلةوا  (  2013ال بوار ، ر ةةةةةةةةةةةةةةيةةد  

   الأر ن   ار  بيب لمنوب والة  يع  الديني و  قع الوبط
(      الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا السةةةةةةةةةةةةةةةةفئةةةد  لةةةدى الوو ين 2013ال ب ،  بو   

، 32، وسةةةةةةةةط يما  ر   الوةةةةةةةةبق الأوالاقةهف  مسةةةةةةةةة ى الة افق الووا ي  
622 – 587  

(   راسةةةةةةةةا تيبي عا اما اينا  ن ان دا  غيب المنربفين 2002الب ب، امي  
اليةةةف  يين  ةةةفلبيةةةفض ان  ب ةةةف   ار ةةةةةةةةةةةةةةةةف    قةبح لة ةةةديةةةل انفكةةةفر غيب 

رسةةةفلا   ة راه غيب  نوةةة ر    ف  ا ال قلا عا لدى  بتف ي القمق وانكةئفب  
 م   ان ةمفععا، البيفض ،  معا ال الإ ف   رمد  ن س    الإسلا عا

(  الأفكفر ال قلا عا واللااقلا عا والاقةهف  فنكةئفب لدى 2011  فب، ففكها  
  153 – 129، 12،  يما  معفت الةببعاطمبا  معا الةببعا  

(  فةةةفامعةةةا  ب ةةةف   تبب   قةةةفئم اما  ظبيةةةا ال قةةةل في 2013الي الةةةد ، فؤا   
 يما  راسةةةةفت ترسةةةةين      الرعف  للأطففل ذو  الإافقا الة  ريا الفكبيا  

   388-409( 1  40، ال م   الةبب يا
(   ةةةف ةةةفت أولعةةةفع أ  ر الةلا يةةةذ الم ةةةفقين فكبيةةةفً 2009الرةةةف  ي، اةةةد ةةةفن  

  ب  نو ر ،  معا الةببعا،رسفلا  ف سةيب غيوالاقةهف  ب   المةغيبات  
  ف  ا الممك س   ، البيفض 

(  الةفكيب اللااقلا ي والاقةه  سةةةةةةة ع الة افق الووا ي لدى 2007 ففظ،  العف  
  فع وأ هفت الم فقين اقمعفً  المؤتمب الإقمعمي الأول ل مم النفن   صةةةةةةةةةةةةةب  

 القفهب  
(  الأفكفر اللااقلا عا والاقةهف  فلوةةةةةة  ر  فل  د  2000 سةةةةةةي ، ا د المن م  

  يما ال م  النفسعا وانكةئفب ل لاب المب مةين ال ف  يا واليف وعا  
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  73 – 43(، 1  8، الةبب يا 
  الةكن ل  عف –الة  يق  –الإر ةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةي  النظبيا (  2004 سةةةةةةةةين، طه  

 الأر ن   ار الفكب لمنوب والة  يع 
  القةةةفهب     ةبةةةا   سةةةةةةةةةةةةةة اةةةا  ةةةدارلا امم النفن(  1994الك يةةة ،  مةةةفل  

  د  لي 
الإر ةةةةف  النفسةةةةي والةبب    ين النظبيا والة  يق (  2009الك ا ف، ا د الفةفح  

   ار ال قففا لمنوةةةةةةب  ليل الآ فع والمب ةةةةةةدين  امفن – سةةةةةةؤولعفت ووا بفت 
 والة  يع 

لي في تنمعا (  ففامعا  ب ف    ر ةةةةةةةةةةةةةةف   اقلا ي ا ف ف2010 ر يب،  وةةةةةةةةةةةةةة    
أسفلي    ا ها الوغ   النفتيا ان الأ دا  الرعفتعا لدى طمبا اليف  ا  

 غيب  نو ر ،   هد الدراسفت والبر   الةبب يا  القفهب   رسفلا  ف سةيب
(  ت  يب اخةبفر الأفكفر ال قلا عا واللااقلا عا  1985البيرف ي، سةةةةةةةةةةةةةةمعمفن  
  95-77(، 12  12،  يما  راسفت تبب يا

(  الأفكفر اللااقلا عا اند طمبا اليف  ا الأر  عا 1987رف ي، سةةةةةةةةةةةةةةمعمفن  البي
،  يما الدراسةةةةةةةفتوالاقا الينن والةكصةةةةةةةص  فلةفكيب اللااقلا ي  امفن  

14   5   ، )73 -102  
   الأر ن  الإر ف  النفسي  ظبيفته اتيفهفته  يفنته(  2001الوغ ي، أ مد  

  ار الوهبان لمنوب والة  يع 
(  امم  فن النم  وال ف لةةةةا والمباهقةةةةا  القةةةةفهب   اةةةةفلم 2001 ةةةةف ةةةةد    هبان،

 .الكة 
( انفكفر اللااقلا عا والاقةهف  ك ار  ال قت لدى اينا 2010الوهبا ي،  سةةةةةةةن  

،  ف  ا ا  القبى،  معا رسفلا   ة راه غيب  نو ر  ن طلاب  ف  ا  فئل، 
 الةببعا،   ا الم ب ا 
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(  راسةةةةةةا ا ةعف فت اولعفع 1998 د ال ويو  السةةةةةةبطفو ،  يدان؛ والوةةةةةةكص، ا
 رث المؤتمب الق  ي أ  ر الأطففل الم  قين لم ا ها الوةةةةةةةغ   النفسةةةةةةةعا  

    مه ريا  صب ال ببعا السف ع نترف  هيئفت رافيا الفئفت الكفصا
 (  القفهب   افلم الكة  2    امم النفن ال لا ي(  2000سب ،   لال  

ر اللااقلا عا لدى المديبين ذو  انضةةةة با فت ( انفكف2006 ةةةةرفته، سةةةةمفح  
رسةةةةةفلا  ف سةةةةةةيب غيب النفسةةةةةيسةةةةةمعا في ضةةةةة ع     المةغيبات النفسةةةةةعا  

 ،  معا الآ اب،  ف  ا المنص ر    صب  نو ر 
 راسا -( انفكفر اللااقلا عا وب    صف ر اكةسف هف 2005الوببيني،   بيف  

 -567( 4،  15، عا يما  راسةةةةةفت  فسةةةةةاما اينا  ن طفلبفت اليف  ا  
531  

( الأفكةةفر اللااقلا عةةا لةةدى   ةةفع وأ هةةفت الأطفةةفل 2006 ةةةةةةةةةةةةةة باو ، رضةةةةةةةةةةةةةةةف  
رسةةةةةةةةةةةةةةفلا المة خبين اقمعفً والاقةهف   سةةةةةةةةةةةةةةفلي  البافيا المقد ا لأطففلهم  

 ،  معا الآ اب   ف  ا المنعف   صب   ف سةيب غيب  نو ر 
القفهب    ار    ظبيفت انر ةةةةةةةةةف  وال لا  النفسةةةةةةةةةي(  1994الوةةةةةةةةةنفو ،  رمد  

 غبي  
 (  انفكفر اللااقلا عا والاقةهف  ب  2007الصبفح، سهيب؛ والرم  ، افيد  

فا الغببعا في فمسةةةةةةةةةةةةةة ين     يما اترف  المةغيبات لدى طمبا  ف  فت الوةةةةةةةةةةةةةة
   329 – 279، 49، اليف  فت ال ببعا
(  تقيعم ففامعا ال لا  ال قلا ي وان ف فلي في خف  2005الصقهفن،  فصب  

رسةةةةةةةةفلا  ف سةةةةةةةةةيب  ر ا القمق وانفكفر اللااقلا عا لدى  د ني المكدرات  
 ،  ف  ا  في  ال ببعا لم م   الأ نعا  البيفض غيب  نو ر 
"  أسفلي  الةفكيب " ظبيفت و راسفت وبر     فصب (  2006ال ي ، اصف   

 ب لمنوب القفهب   افلم الكةف
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(  الأفكفر اللااقلا عا لدى اينا  ن 1990ال ي ،  رمد؛ والوةةةةةةةةةةةةةةع ،  رمد  
  المؤتمب السةةةةةن   طلاب اليف  ا والاقةهف  فلينن والةكصةةةةةص الأكف يمي

 ،  معا الةببعا   صب السف لا ل مم النفن في  صب
  القفهب    هباع  ظبيفت انر ةةف  وال لا  النفسةةي(  2015ا د الب من،  رمد  

 وبق لمنوب ال
(  انفكةةةةفر اللااقلا عةةةةا لةةةةدى 1994ا ةةةةد الب من،  رم  ؛ وا ةةةةد ،   ةو  

ما القمق و ب و الةر م   الأطففل والمباهقين والاقةهف   ل  ن  فلا وسةةةةةةةةةةةةةة
  415-449( 3  4،  يما  راسفت  فسعا

(  الأفكفر اللااقلا عا المن ئا  فضةةةةةةةةةةةةةة باب انكةئفب 2007ا د الغففر، غف    
 –643( ، 3  17،  يما  راسةةةةةةةةفت  فسةةةةةةةةعان طلاب اليف  ا  لدى اينا  

688  
فةةفامعةةا  ب ةةف    ر ةةةةةةةةةةةةةةةف   اقلا ي ا ف ةةفلي لكف  2013).ا ةةد الق  ، را عةةف  

الوةةةغ   النفسةةةعا والأفكفر اللااقلا عا وترسةةةين  سةةةة ى البضةةةف ان الرعف  
   1-30، 11،  يما  راسفت  فسعا وتبب يال فلبفت  ف  ا ت  ن  

    بف ئ الة  عه وانر ف  النفسي(  2007   ت؛ وال و ، س يد  ا د الهف  ، 
 امفن    ةبا  ار ال قففا لمنوب والة  يع 

(  الدننت الفمسةةةةةةةةةفعا للأفكفر ال قلا عا واللااقلا عا  ين 2013ا د ، هديل  
طمبا  ف  ا الم صل الممفرسين وغيب الممفرسين لمنوف  البيفضي   راسا 

 ( 60،  19، ما البافدين لم م   البيفضعا يوصفعا  قفر ا(  
(  الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا والاقةهةةةف (2000ا عةةةا، أ ةةةةةةةةةةةةةةبر؛   رمةةةد، ال قةةةف  

الةصةةةةةةةةةةةةةةم  والبف  ال الد  لدى  ةةةةةةةةةةةةةةبفب  ف  ةي  – فلدو مفتعا والمبو ا 
( 25  10، الميما المصةةةةةةةبيا لمدراسةةةةةةةفت النفسةةةةةةةعاالوقف يق و ن ب ال ا    

119-79   
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(  الأفكةةةفر اللااقلا عةةةا والاقةهةةةف 2001،  رم    ال قةةةف ، اصةةةةةةةةةةةةةةةةف ؛ وقةةةفا  
 يمةةا  معةةا  ةةفلسةةةةةةةةةةةةةةم ن الهةةف   لمةةذات لةةدى اينةةا  ن المباهقين والمباهقةةفت  

    133 – 105، 39، الةببعا
انر ةةف  النفسةةي ال قلا ي ان ف فلي السةةم  ي "النظبيا (  2012الا ،  نةصةةب  

 لمنوب   انس ندريا  الم ة  اليف  ي الرديث والة  يق"
البف  ال الةةد  وانفكةةفر اللااقلا عةةا  –(    ران الق  ل 2010ال نو ، خةةفلةةد  

رسةةةةةةةةةةةةفلا وقمق المسةةةةةةةةةةةةةق ل لدى اينا  ن طلاب  ف  ا الردو  الوةةةةةةةةةةةةمفلعا  
                             ،  ف  ا أ  القبى   معا الةببعا    ا الم ب ا                                                          ف سةيب غيب  نو ر 

(  الةفكيب ال قلا ي والةفكيب غيب ال قلا ي و فه   2009الغةةةف ةةةد ، غب     
الذات و افوعا الإ يف  لدى اينا  ن المباهقين المةف قين  راسةةةةةعفً وال ف يين  

 ،  ف  ا أ  القبى   معا الةببعا    ا الم ب ا رسفلا   ة راه غيب  نو ر 
(  انر ةةةةةةةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةةةةةةةي لآ فع وأسةةةةةةةةةةةةةةب الأطففل 1999الم م   القبي ي، ا د 

المةكمفين اقمعفً، الإر ةةةةةةةةةف  النفسةةةةةةةةةي والمهني  ن أ ل   ععا أفوةةةةةةةةةل لرعف  
 دو   ظمةهف  ف  ا الكمع  ال ببي ان ةةةةةةكفت ذو  ان ةعف فت الكفصةةةةةةا  

ضةةةةمن  ب ف    ؤسةةةةسةةةةا سةةةةم فن  ن ا د ال ويو  ل سةةةة    لمةببعا الكفصةةةةا 
-70ا بيةةل   21-19في الفةب   ال مةةف عةةا لمم  قين  ةةفلة ةةفون  ع اليموعةةا

41  
(  انفكفر اللااقلا عا والاقةهف  فلوةةةةةغ   النفسةةةةةعا لدى 2011 يمي،  ةةةةةفيع  

   يمةةا  ةةف  ةةا   وةةةةةةةةةةةةةةق ةةف  ةةا امبان   –طمبةةا  معةةا الةببعةةا  صةةةةةةةةةةةةةة ةةده 
27 241-193  

  البيفض  (  المب ةةد في ال لا  الإسةةة بافي السةةم  ي2000المرفرب،  فصةةب  
 الوهباع  ار 

 (  أثب الإر ف  ال قلا ي وان ف فلي في ت ديل2000 رمد، سيد ا د ال ظعم  
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 يما البرث في الةببعا لدى الوةةةةةةةةةةةةةةبفب اليف  ي   ال بفي الووا انتيفه  ر   
  120-180( 3  13، وامم النفن

(  انفكفر اللااقلا عا والاقةهف  فلةكصةةةةص والمسةةةةة ى 1999،  مد    رم  
المؤتمب الةبب   الة معمي والةرصةةةةةةةةةةةيل المدرسةةةةةةةةةةةي لدى ال لاب والم ممين  

 ،  ف  ا ا  القبى    ا الم ب ا ال فلث لإادا  الم مم
ال لا  النفسةةةةةةةي السةةةةةةةم  ي الم بفي  ( 2011 صةةةةةةة فا، امي؛ وامي،  رمد  

 وب    ار الوهباع لمن  البيفضالرديث
  الة  عه والإر ةةةف  النفسةةةي و ظبيفته(  2004 نسةةةي،  سةةةن؛ و نسةةةي، ايمفن  

 .الأر ن   ار الكند  لمنوب والة  يع
   نفهف و نوؤهف والا هف(   يما  اللااقلا عا(  الأفكفر 1998،  رمد   هد 

   19.17القففما 
 (  ال لاقا  ين الس ف   و ل  ن انفكفر اللااقلا عا 2004 ؤ ن،  العف  

  ب و –المؤتمب السن   الرف   اوب وأ دا  الرعف  السفر  والوفغ ا  
 ،  ف  ا اين  من   صب  القفهب  الإر ف  النفسي 

(  انفكفر اللااقلا عا والاقةهف  فسةةةةةةةةكدا  الر ار في 2013  ر الدين،  غ ر   
رسةةةةةةةفلا با والفبوق فيهمف تب فً لب   المةغيبات  ال سةةةةةةةط اليف  ي لدى ال م

   ف  ا الرف  وان ةمفععا،  معا ال م   الإ سةةةةةف عا  ف سةةةةةةيب غيب  نوةةةةة ر 
   اليوائب - فتنا-لكوب

(  انر ن  5     ر ف  اسب ذو  ان ةعف فت الكفصا(  2013يريا، خ لا   
 الفكب  ف بون و   ا ن   ار
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