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برنامج لتنمية الوعي الفونولوجي في تحسين مهارات القراءة  
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 . حنان ناجي      د. موزة الدرمكي د

 : المستخلص
تهدف الدراسة الحالية إلى تحسين مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي           

لتنمية   برنامج  خلال  من  البسيطة  العقلية  الفونولوجي الإعاقة  الوعي  مهارات 
والأساليب    استخدامب والفنيات  والإستراتيجيات  الأنشطة  من  متنوعة  مجموعة 

طفلاا من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة،   20المختلفةـ، تتكون عينة الدراسة من  
  10الذين لديهم قصور في الوعي الفونولوجي ومهارات القراءة تم تقسيمهم إلى  

( التجريبية  للمجموعة  و  6أطفال  و  4ذكور،  للمجموعة  أط  10إناث(،  فال 
الفونولوجي     4ذكور، و   6الضابطة )  إناث(، استخدمت الدراسة مقياس الوعي 

مقياس   ناجي(،  حنان  )إعداد  القراءة،  مهارات  اختبار  ناجي(،  حنان  )إعداد 
(،  2013المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. )إعداد عبد العزيز الشخص،  

. )تقنين أمينة كاظم  J.C. Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة المطور لرافن  
(، البرنامج التدريبي)إعداد حنان ناجي(، أسفرت نتائج الدراسة  2005وآخرين،  

الوعي   مهارات  مستوى  إرتفاع   عنه  نتج  مما  فروضها،  جميع  تحقق  عن 
 الفونولوجي وتنمية مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية .

 الإعاقة العقلية ، مهارات الوعي الفونولوجي ، مهارات القراءة   الكلمات المفتاحية:
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A Program to Develop Phonological 

Awareness to improve Reading Skills for 

Children with Mental Disabilities 

 
Abstract : 
The current study aims to improve the reading skills of 

children with mild mental disabilities through a program to 

develop phonological awareness skills using a variety of 

different activities, strategies, techniques, and methods. The 

study sample consists of 20 children with mild mental 

disabilities, who have deficiencies in phonological 

awareness and reading skills. They were divided into 10 

children for the experimental group (6 males and 4 females), 

and 10 children for the control group (6 males and 4 females). 

The study used the phonological awareness measure 

(prepared by Hanan Naji), the reading skills test (prepared by 

Hanan Naji), and the level measure. Socioeconomic of the 

family. (Prepared by Abdulaziz Al-Khass, 2013), Raven’s 

Progressive Matrices Test developed by J.C. Raven. 

(Taqneen Amina Kazem et al., 2005), training program 

(prepared by Hanan Naji). The results of the study resulted 

in the fulfillment of all its hypotheses, which resulted in an 

increase in the level of phonological awareness skills and the 

development of reading skills among children with mental 

disabilities. 

Key Words: Mental disability, phonological awareness 

skills, Reading Skills. 
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 مقدمة: 
ــادين التعليم إن لم ي ن أيمهــــا على           يعتبر ميــــدان القراءة من أيم ميــ

الإطلاق، فالقراءة تتميز بأنها تســــــــــــهم في النمو العام لأيجب تعليم الأطفال ذوي  
الإعاقة العقلية القراءة لتســــــــاعديم على التفايم مع اشخرين، ومــــــــق طريقهم في 

ســتعداداتهم )حســام الدين الحياة، والتوافق مع أنفســهم والمجتمع حســب قدراتهم وا
 (.  208: 2002محمود عزب،  

وتعرف القراءة بأنها عملية عقلية معقدة تقوم على تفكيك رموز تســــمى          
حروف لتكوين المعنى والوصــــــــول إلى مرحلة الفهم والإدرا . )فتحي علي، عبد 

 (. 23: 1998الله عبد الرحمن، 
وبـالتـالي فمن المتطلبـات الأســـــــــــــــاســــــــــــــيـة للنمو القرائي إدرا  الوحـدات           

ا تنمية قدرة الطف  على  الصـــوتية لتلك الرموزت وتتطلب عملية تعلم القراءة أيضـــا
ــير اليها،  م تجميع تلك  ــوات التي تشـــــــــــ حفظ مـــــــــــــ   الحروف وربطها بالأصـــــــــــ

تي تسـم   الأصـوات والكلمات وتحليلها إلى أن يصـ  الطف  إلى الحد الأقصـى ال
(، مما يحتم ضــــــــــرورة تنمية  59:  2010به قدراته وإم انياته )يزيد عبد العزيز،  
 .(Ines, et al., 2012: 945-946)مهارات الوعي الفونولوجي لديه 

الوعي الفونولوجي بأنه إدرا  أي    Treiman (1991: 96)ووصـــــ           
وحدة صـــــــــــوتية داخ  اللفة، كما ووصـــــــــــ  الإدرا  الفونولوجي بأنه القدرة على 
معرفة أن الكلمة مؤلفة من أصـــــــــــوات منفردة، مما يتطلب أن يتوافر لدى الطف  
قـــدرة على التعرف على كـــ  صــــــــــــــوت لفيي داخـــ  الكلمـــة، وتمييز عـــدد يـــذ  

 ع الصوتية للكلمة دون حذف أو إبدال أوالأصوات المسموعة ودمج المقاط
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 تشويه أو إضافة. 
ووجد أن معيم الأطفال الذين يعانون من مشـــــــــ لات في القراءة لديهم          

ــور في مهارات الوعي الفونولوجي    -Metsala, et al., 1998: 279)قصــــ
294). 
ــمن            وتتمث  مهارات القراءة في مهارات التعرف، والنطق، والفهم، فتضــــــ

تنمية مهارة الطف  على إدرا  الرموز الم توبة،  م ربط تلك الرموز بأصــــــــــــواتها  
منفرد  أو داخ  الكلمات، وصــــــــــــولاا إلى المعنى المناســــــــــــب لها داخ  الســــــــــــياق 

(Christine, 2014: 56) . 
ومن  م تتض  العلاقة بدرجة أو بأخرى بين مهارات القراءة ومهارات           

نمو مهارات   الى إضطراب في  يؤدي  فيها  وأن أي خل    ، الفونولوجي  الوعي 
أو  قدراته  كانت  مهما  الحياة  في  فرد  لك   مشروعاا  حقاا  القراءة  فتعد  القراءة، 

 خصائصه. 
لــذلــك تتضــــــــــــــ  أيميــة وضــــــــــــــرورة إعــداد برامج لتنميــة مهــارات الوعي          
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 مشكلة الدراسة:  
أوجه قصور في مهارات            ينا   أن  الحالية في  الدراسة  تتمث  مش لة 

مهارات  القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، ولأيما يتعلق بها من  
الفونولوجي ، فتعد مهارات القراءة من المهارات المعرلأية الأساسية في   الوعي 

 حياة ك  منا مهما كان مستوى قدراته العقلية أو مستوى ذكائه.
 وعليه يعد تدني مستوى القراءة من أيم المش لات التي يعاني منها          
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(ت وأكد  2008الإعاقة العقلية البسيطة، ويذا ما أكدته زينب أحمد )الأطفال ذوو  
ا ت أن عدم التم ن من القراءة بش   سليم    Conners, et al., (2006)أيضا

 يؤ ر سلبياا على العملية التعليمية برمتها. 
الوعي            وتنمية  قياس  على  القائمة  الدراسات  من  العديد  أكدت  كما 

ت وزيدان عبد الصمد ومحمد أحمد   Van, et al., (2006)الفونولوجي كدراسة
البسيطة ييهرون قصوراا في  2004) العقلية  ( على أن الأطفال ذوي الإعاقة 

مع   وتفاعلهم  القراءة  على  قدراتهم  في  يؤ ر  مما   ، الفونولوجي  الوعي  مهارات 
 اشخرين. 

وي ذا فإن الدراسة في صدد  تنمية مهارات الوعي الفونولوجي، مما قد          
يسهم في تحسين مهارات القراءة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة. وي ذا 

 الآتي: الرئيس السؤال يم ن صياغة مش لة الدراسة في 
القراءة     مهارات  تحسين  في  الفونولوجي  الوعي  مهارات  تنمية  تسهم  هل 

 للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة؟ 
 هدف الدراسة:  

تهدف الدراســــة الحالية إلى تحســــين مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي           
الإعـاقـة العقليـة البســــــــــــــيطـة من خلال برنـامج لتنميـة مهـارات الوعي الفونولوجي 

مجموعة متنوعة من الأنشـــــطة والإســـــتراتيجيات والفنيات والأســـــاليب   اســـــتخدامب
 المختلفة.

 أهمية الدراسة: 
 تتمث  الأيمية النيرية والتطبيقية على النحو التالي:
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 الأهمية النظرية:  .أ
ــيد المعلومات والحقائق عن جوانب  .1 ــة في زيادة رصــــــ ــهم يذ  الدراســــــ قد تســــــ

المرتبطــة بمهــارات الوعي الفونولوجي لــدى القصــــــــــــــور في مهــارات القراءة   
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

إلقاء الضـــوء على دور الوعي الفونولوجي في تحســـين مهارات القراءة لدى   .2
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

 الأهمية التطبيقية:   .ب
ا لتحســــــــــــــين مهـارات القراءة  من خلال تنميـة   (1 ــة الحـاليـة برنـامجـا تقـدم الـدراســــــــــــ

 مهارات الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
إعــداد مقيــاس للوعي الفونولوجي للأطفــال ذوي الإعــاقــة العقليــة البســــــــــــــيطــة   (2

 )إعداد حنان ناجي(.
إعـداد مقيـاس عن مهـارات القراءة للأطفـال ذوي الإعـاقـة العقليـة البســــــــــــــيطـة   (3

 )إعداد حنان ناجي(.
 الدراسة: مصطلحات 

  Program :البرنامج .أ

ــة ءمجموعة من الإجراءات المنيمة           ــد به إجرائياا في يذ  الدراســــــ يقصــــــ
أنشـطة صـوتية وبصـرية محددة بهدف تنمية مهارات الوعي   اسـتخدامتقوم على  

ــيطة. وذلك في إطار العديد   الفونولوجي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البســـــــ
توجيه الإنتبا  ،    اســـتراتيجيةمن الاســـتراتيجيات والفنيات التعليمية المختلفةت مث   

التكرار،   اســـــــــتراتيجيةالحواس المتعددة ،   اســـــــــتراتيجية،  تحلي  المهمة أســـــــــلوب 
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ــة ، الحـــ، أو التلقين، فنيـــة    اســــــــــــــتراتيجيـــة ــة الراجعـ ــذيـ التنييم ، التعزيز ، التفـ
 النمذجة، المحاكاة ، فنية التسلس  ، والواجبات المنزلية.

 Phonological Awareness  :الوعي الفونولوجي . ب
ــفوية يم ن            يو إدرا  الطف  ذي الإعاقة العقلية البســـيطة بأن اللفة الشـ

تجزئتها إلى وحدات صــوتية أصــفر، فتشــم  قدرته على التنتيم، وتقســيم الجملة 
ــافة إلى ــوات، إضــــــــ دمج  إلى كلمات، والكلمات إلى مقاطع، والمقاطع إلى أصــــــــ

 الأصوات لتكوين الكلمات.
 Reading Skills :مهارات القراءة .ج

الم توبـة وفهم مهـارات القراءة يي قـدرة الفرد على التعرف على الرموز          
معنـايـا، وتحويلهـا إلى رموز صــــــــــــــوتيـة منطوقـة من خلال العـديـد من المهـارات  
المتمثلة في التمييز بين الحروف المتشــــــــــابهة كتابة والأصــــــــــوات المتشــــــــــابة في 
النطق، والقدرة على مطابقة الصــــــــوت الأول بالكلمة، وكذلك الصــــــــوت الأخير، 

ات وقراءتها، وتحديد معنايا،  ومزج وعزل أصــــــــــوات الكلمة، والتعرف على الكلم
ــاد والمفرد والجمع، وكـذلـك ربط الجملـة بمـدلولهـا، وإكمـال الجملـة   وتحـديـد التضــــــــــــ

 الناقصة، وتكوين جملة من مجموعة كلمات.

  Mental Retardationالإعاقة العقلية )ذوو الإعاقة العقلية(  .د

ــني            أقرت منيمة الصــــــــــــحة العالمية في الطبعة العامــــــــــــرة من التصــــــــــ
 International)الإحصــائي الدولي لللأمراو والمشــ لات المتصــلة بالصــحة  

Statistical Classification of Disease and Related Health 
Disorders)  المعروف اختصاراا بـICD-10  تعريفاا للإعاقة العقلية ينص 
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 على أنه: 
ءحالة من توق  النمو العقلي أو عدم إكتماله، يتميز بشـــــــــــ   خا  باختلالات  
في المهـارات تيهر أ نـاء طور النمـاء، ويؤ ر في المســــــــــــــتوى العـام للـذكـاء، أي  
القدرات المعرلأية واللفوية والحركية والاجتماعية. وقد يحدث التأخر مع أو بدون 

عاقة العقلية قد يصــابون  إضــطراب نفســي أو جســمي آخر، ولكن الأفراد ذوي الإ
ــتفلال  ــافة إلى ذلك مخاطر الاســـــــ ــية، وبالإضـــــــ ب   أنواع الإضـــــــــطرابات النفســـــــ
ــلو  التكيفي مختلاا دائماا، ولكن في  والاعتداء الجســــــمي والجنســــــي، وي ون الســــ
البيئــات الاجتمــاعيــة التي تكفــ  الوقــايــة والتي يتوفر فيهــا الــدعم للمري  قــد لا 

ا في الأمــــــــــــــخـا  ذوي الإعـاقـة العقليـة  ي ون ينـا  يـذا الاختلال ظـا يراا مطلقـا
 (.239-238: 1999البسيطة. )منيمة الصحة العالمية، أحمد ع امة، 

 محددات الدراسة:
تتمث  محددات الدراسة الحالية بموضوعها المتمث  فيء فاعلية برنامج           

لدى الأطفال ذوي الإعاقة  لتنمية الوعي الفونولوجي في تحسين مهارات القراءة   
طف / طفلة من ذوي الإعاقة العقلية    20العقلية البسيطةء وبعينتها المتمثلة في  

( عام، المنتيمين بإحدى  11  -10البسيطة ممن يتراوح أعماريم الزمنية ما بين)
الفونولوجي )إعداد  الوعي  المتمثلة في مقياس  بأدواتها  الفكرية،  التربية  مدارس 

ا ناجي(،  المستوى  حنان  مقياس  ناجي(،  حنان  القراءة.)إعداد  مهارات  ختبار 
(، اختبار  2013الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. )إعداد عبد العزيز الشخص،  

. )تقنين أمينة كاظم وآخرين، J.C. Ravenالمصفوفات المتتابعة المطور لرافن  
 المستخدم حنان ناجي(، كما تتحدد بالمنهج    (، البرنامج التدريبي. )إعداد/2005
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 ويو المنهج مبه التجريبي  

 الإطار النظري للدراسة
 العقلية:  الإعاقة أولً 

 العقلية:  الإعاقة مفهوم .1
 ينا  العديد من التعريفات للإعاقة العقلية لع  من أكثريا ميوعاا ما يلي:       
 تعري  حدي، للجمعية الأمري ية للإعاقة العقلية: -

عن الجمعيـة الامري يـة تعري   (80:  2006)ينقـ  مـارتن ينلي وأخرين         
 American Associationالاعاقة العقلية الذي أصدرته في طبعتها العامرة  

of Mental Retardation (AAMR) (2002)     لأيشــــــــير إلى مصــــــــطل ،
الإعـاقـة العقليـة على أنـه قصــــــــــــــور جويري في الوظـائ  العقليـة، ويـذ  الإعـاقـة 
تتميز بمعـدلات ذات دلالـة تيهر في الوظـائ  العقليـة ونســــــــــــــبـة الـذكـاء، ويرتبط  
يذا القصـــــــــور بالنشـــــــــار الذي يقوم به الفرد، وي ون مؤ راا على: مهارات العناية  

لي وكذلك الوظائ  الاجتماعية والصـــحية، الشـــخصـــية، ومهارات الاتصـــال العق
، ويتميز يذا  والســـلامة الشـــخصـــية، وتلك الإعاقة تيهر قب  ســـن الثامنة عشـــر

 التعري  بالخصائص التالية:
 تحديد المدى الزمني ليهور الإعاقة منذ الميلاد وحتى سن الثامنة عشر. •
أن الوظـائ  العقليـة تقـ  عن المعـدل العـادي، ممـا يعني حصــــــــــــــول الطفـ   •

 على اختبارات الذكاء المقننة. 70على معام  ذكاء أق  من 
ــية على دلالة مهمة ويي المهارات اللازمة  • ــخصـــ ينطوي مفهوم العناية الشـــ

 للاستقلال الشخصي والمسئولية الاجتماعية.
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القصور في الوظائ  الحالية، لأيجب الأخذ بعين الاعتبار التأ يرات البيئية   •
 التى يعيش فيها أقرانه في نفس العمر الزمني.

ا عنـدمـا يـأخـذ في الحســــــــــــــبـان الاختلافـات الثقـالأيـة   • يعتبر التقييم صــــــــــــــحيحـا
 واللفوية للفرد، والمجال الحسي الحركي، والعوام  السلوكية.

وضـــــــــع خطة فردية لدعم إحتياجات الطف  ذوي الإعاقة العقلية بناءاا على   •
 القصور المذكور في يذا التعري .

 القصور لدى الطف  ذي الإعاقة العقلية تصاحبه جوانب قوة. •
الحيـاة الوظيييـة للفرد ذي الاعـاقـة العقليـة عـادةا تتحســــــــــــــن من خلال الـدعم   •

 المناسب له على المدى البعيد. 

 الوعي الفونولوجي: ا: ثانيً 

 مفهوم الوعي  .1
أن الوعي يو العملية التى من خلالها   Goldstein (2002: 3)يذكر           

وينيم ويفســــــــــر المثيرات البيئية المنقولة من خلال حواســــــــــه،   يعي الفرد ويختار
ــية، مارة  لأيمدنا العالم من حولنا بالمعلومات عن   ــائنا الحســـــــــــ طريق إ ارة أعضـــــــــــ

ــريعاا على ــبي المركزي، وينا تعم  عملية الوعي ســـــــــ ما اختيار    بالجهاز العصـــــــــ
  يهمنا من المثيرات.

 مفهوم الوعي الفونولوجي: .2

على أن الوعي الفونولوجي يو    (94:  2007)ويؤكـــد عـــادل عبـــد الله           
ــايـا بتجزئـة اللفـة   ــاليـب المختلفـة التي يم ن أن يقوم الطفـ  بمقتضــــــــــــ فهم الأســــــــــــ
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الشـفوية إلي م ونات أصـفر، أو وحدات صـوتية أصـفر، والتعام  معها من يذا  
 المنطلق.

    الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي العاقة العقلية:

الفونولوجي            الوعي  في  قصوراا  العقلية  الإعاقة  ذوو  الأطفال  ييهر 
(James, 2010: 12 )   مما قد يتداخ  مع القدرة على قراءة وفهم معنى ما يو

 .  ( Swank & Catts, 1994: 26)م توب 

أن تسلس  نمو مهارات الوعي    Anthony, et al., (2003: 7)ويذكر           
الفونولوجي واحدةُ لدى ك  من الأطفال العاديين والأطفال ذوي الإعاقة العقليةت  
فهذا التسلس  يسير وفقاا لنفس المستويات بينما يختل  في معدل سرعة النمو،  
العقلية أصوات الكلام في مستوى   المثال يدر  الطف  ذو الإعاقة  فعلى سبي  

رج إلى مستوى المقطع، ومن بعديا مستوى الصوت... أي وفقا  الكلمة،  م التد 
ا    Calculatorلنفس التسلس  لدى الأطفال العاديين. ويذا ما أكد عليه أيضا

لدى   (13 :1997) الفونولوجي  الوعي  مستويات  نمو  تسلس   أن  ذكر  حي، 
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يي نفسها لدى الأطفال العاديين إلا أن القدرات  
النمو  اختلاف معدل سرعة  دوراا في  تلعب  البيئية  والمؤ رات  والمعرلأية  العقلية 

 بينهما. 

لدى           الفونولوجي  الوعي  مهارات  تناولوا  الباحثين  من  العديد  وينا  
دراسة   العقلية، مث   الاعاقة  ذوي  التي    Patricia, et al., (2011) الأطفال 

أمارت إلى صعوبة الوعي الفونولوجي بالنسبة للأطفال ذوي متلازمة داون، إلا 
 أنها من المهارات التي يجب تنميتها لما لها من أ ر إيجابي على تنمية مهارة 
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 الترميز أو فك رموز الكلمة. 

 العلاقة بين الوعي الفونولوجي والقراءة:  .1

سببية  نائية            علاقة  القرائية  والقدرة  الفونولوجي  الوعي  بين  العلاقة 
الاتجا ، أي أن الوعي الفونولوجي ي ون أحد المتطلبات السابقة للنمو القرائي،  
ونتيجة للخبرة القرائية، ويذا يؤكد أن الوعي الفونولوجي ومعرفة الحروف الهجائية  
تعلم   على  يعتمد  الفونولوجي  الوعي  وأن  القراءة،  لتعلم  الأساسية  المهارات  من 

لايتمام بإعداد برامج للتدريب، وبرامج  أصوات الحروف الهجائية، لذلك يجب ا
علاجية تعم  على تنمية معرفة الطف  بالصوتيات والقواعد والمفردات اللفوية  
ومعرفة الحروف الهجائية حتى تتي  الفرصة للطف  كي يملأ الفجوات التي قد  

: 2001تكون مفقودة والتي لم يتم ن الطف  من إدراكها )فتحي مصطفى الزيات،  
31 .) 

في تقرير الجمعية الدولية لتنمية    Donald, et al., (2006: 4) ويذكر         
القدرة على القراءة أن أي إضطراب في جوانب اللفة سواء الاستقبالية أو التعبيرية،  
يؤ ر بش   كبير على نمو مهارة القراءة، فمهارة القراءة تتطلب خمسة مهارات 

 رئيسية لتنميتها يي:  

الوعي بالأصوات المفردة: يو أحد مياير الوعي الفونولوجي، ويعني   (1
القدرة على الملاحية والتفكير والتعام  مع الأصوات المفردة في الكلمة 

 المنطوقة.

 أصوات الحروف: ويي القدرة على المزاوجة بين م   الحرف وصوته. (2
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 الطلاقة: ويي القدرة على قراءة النص بسهولة وإيقاع متناغم.  (3

 المفردات: ويي تنمية حصيلة الكلمات لدى الفرد والقواعد النحوية.  (4

 فهم النص: يو فهم ما يو م توب. (5

الفونولوجي لديهم            فمن أج  إعداد الأطفال للقراءة يجب تنمية الوعي 
مب راات وذلك من خلال الأغاني والتلاعب بالأصوات، وإنتاج كلمات لها نفس  
القالأية وإجراء مقارنة مفهية بين الصوت الأول والأخير بين الكلمات، والتدريب  

طريق الربط بين يذ   على مزج وتقسيم الأصوات داخ  الكلمة، وتعزيز ذلك عن  
 . (Michel, 2007: 381)الأصوات والحروف التي تكونها 

دراسة  و          نتائج  أن  إلى  Conners, et al., (2006: 11)أمارت 
تلقوا برامج لتنمية مهارات الوعي الفونولوجي  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الذين  

أكثر قدرة على التعرف على أصوات الكلمات وسرعة قراءتها. وعلى يذا أكدت  
الدراسة على نجاح تنمية مهارات الوعي الفونولوجي في تنمية اللفة لدى الأطفال 

 ذوي الإعاقة العقلية.

دراسةكما            وجود    Saunders & Defulio (2007) أمارت  إلى 
ذوي   الأطفال  لدى  الكلمة  على  والتعرف  الفونولوجي  الوعي  بين  قوية  علاقة 
 الإعاقة العقلية، كما أن لها علاقة بالقدرة على التعرف على المفردات الجديدة. 

قدم          نمو     Robert (2010)كما  بين  إرتباطاا  ينا   أن  تثبت  دراسة 
 مهارات الوعي الفونولوجي ونمو اللفة الاستقبالية والتعبيرية لدى الأطفال ذوي 

 الإعاقة العقلية البسيطة. 
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 Reading :رابعًا القراءة 

 مفهوم القراءة:  -1

عمليتين            وتتضمن  الم توب،  النص  فهم  أنها  على  القراءة  تعرف 
بين   الربط  إلى  تشير  عملية  الكلمة  فإدرا   وفهمهات  الكلمة  إدرا    : أساسيتين 
الرموز الم توبة واللفة المنطوقة، حين يشير الفهم إلى معنى الكلمات والجم  

ا ومفرداته  للقارئ  الثقالأية  الخليية  من  ك   وتلعب  النص،  وخبرته  داخ   للفوية 
 ,.Elizabeth, et al)السابقة للنص دوراا في قدرته على فهم ما يو م توب  

2003: 6) . 

 القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية: -2

العقلية،            الإعاقة  تعليم  الأطفال ذوي  القراءة م انة خاصة في  تحت  
فهي الأساس في التعليم بمعنا  المعروف ويي باب المعارف والخبرات جميعاا،  
ومن حق الأطفال ذوي الإعاقة العقلية علينا أن نوفر لهم حياة كريمة ولا يأتي  

والقراءة. بالعلم  إلا  في  و   ذلك  من ضع   العقلية  الإعاقة  ذوو  الأطفال  يعاني 
  .(Allor, et al., 2010: 6)مهارات القراءة مقارنة بالأطفال العاديين 

دراسة حول تنمية مهارات القراءة لدى     Allor, et al. (2010)وقدم           
إدرا   مهارات  إلى ضع   بها  وأمار  البسيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
الكلمة والنطق والفهم القرائي لدى ك  من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  
واللفة  الفونولوجي  الوعي  مهارات  تنمية  ضرورة  إلى  أمار  كما  والمتوسطة. 
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التعبيرية لدى يؤلاء الأطفال لما لها من تأ ير إيجابي على نمو مهارات القراءة 
 لديهم.

أن ينا  العديد من الدراسات   Kauffman (2009: 45-70)ويذكر           
التي تشير إلى فاعلية تعليم القراءة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية بالطريقة الكلية، 
إلى   الحديثة تهدف  الدراسات  الكلمة ك  ، إلا أن  إلى حفظ م    التي تهدف 
تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لما لها من دور فعال في تنمية قدرة الطف  على  

الكلمات غير المألوفة لديه، ويم ن للأطفال ذوي الإعاقة العقلية أن    فك رموز
يتعلموا بنفس الطرق المتبعة مع الأطفال الذين يعانون من صعوبات في تعلم  

 القراءة، إلا أنهم يحتاجون وقت أطول لعملية التعلم. 

 الدراسات السابقة
القراءة لذوي الإعاقة العقلية  دراسات تناولت الوعي الفونولوجي في تحسين    -

 البسيطة:

 Celek, et al., (2002)دراسة 

تهدف الدراسة إلى تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي          
الا من  الانتقال  الأطفال على  تشجيع يؤلاء  العقلية من خلال     ستخدام الإعاقة 

الضمني للأصوات الكلامية إلى الوعي الصري  للصوت، فتكونت عينة الدراسة  
( عام ومعاملات ذكائهم تراوح  13  -7( طف  تتراوح أعماريم ما بين )16من )

 (IQs 48- 83) ما بين ذوي بطيء تعلم وذوي إعاقة عقلية بسيطة ومتوسطة
يعانون  ممن  الوعي   ،  مقياس  الدراسة  واستخدمت  سلوكية،  إضطرابات  من 
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ا للتنمية  Robertson, Salter 1997  الفونولوجي   ، وقد طبق الباحثون برنامجا
( أسبوع،  14( دقيقة في الأسبوع لمدة )60الوعي الفونولوجي على الأطفال بواقع )

المصحوبة   العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أن  عن  الدراسة  نتائج  أسفرت  وقد 
حققوا تحسناا دالاا إحصائياا على الاختبارات البعدية في خمسة   بإضطرابات سلوكية

، تقسيم الجملة إلى  rhymingعناصر من عناصر الوعي الفونولوجي ت التنتيم  
 awareness ofتقسيم الكلمات إلى مقاطع   ، awareness of wordكلمات 

syllables،   تقسم الكلمات إلى أصواتهاawareness of phonemes  ،  والمزج
 . blending soundsالصوتي  

     Kennedy (2002)   &Flynnدراسة 

يدفت الدراسة إلى تنمية مهارات القراءة لدى أطفال ذوي متلازمة داون           
من خلال تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لديهم، فقد أمارت العديد من الدراسات  

القراءة القائمة على تنمية مهارات  السابقة إلى الدور الفعال الذي حققته برامج  
الوعي الفونولوجي ، ودوريا في تحسين النطق لدى الأطفال ذوي التأخر اللفوي،  
والأطفال الذين يعانون من إضطرابات في النطق، وسعت الدراسة الحالية إلى  
الوعي   مهارات  تنمية  على  قائم  القراء  مهارات  لتنمية  تدخ   برنامج  تطبيق 

عينة من  لا ة أطفال ذوي متلازمة داون، أعماريم الزمنية ما الفونولوجي على  
بين سبعة أعوام ومهرين إلى  مانية أعوام وعشرة أمهر. ويركز البرنامج المستخدم  
المنتيمة   الكلمات  يجاء  الأصوات،  الجناس، عزل  إدرا   من  تنمية ك   على 

ة الأطفال ذوي  إملائياا، إدرا  السجع، وتوص  الباحثون في نتائجهم إلى إستفاد 
 متلازمة داون في تنمية مهارات القراءة لديهم.
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    Esther, et al., (2003)دراسة

الدراسة إلى تنمية مهارات القراءة لدى أطفال متلازمة داون، مع   يدفت        
توقع إكتساب مهارات القراءة الوظييية على نحو متزايد، وقد أمارت الدراسة إلى  
أن المسايمة الكبيرة التى تقدمها مهارات الوعي الفونولوجي في تطور مهارات  

لي  على نمو مث  يذ  المهارات القراءة بالنسبة للأطفال العاديين، إلا أنه لا يوجد د 
بالنسبة لصفار السن من أطفال متلازمة داون، فأجري الباحثون الدراسة على  

( أطفال من ذوي متلازمة داون، تتراوح أعماريم بين خمس سنوات 9عينة من ) 
ونص  إلى  مان سنوات وعشرة مهور، واستخدموا بطارية لقياس ك  من الوعي 

ومهارات القراءة واللفة التعبيرية واللفة الاستقبالية والذاكرة السمعية  الفونولوجي  
ذوي   الأطفال  أن  النتائج عن  وأسفرت  والنطق،  الصوت  وإضطرابات  البصرية 
متلازمة داون يواجهون مش لات في تعليم القراءة، وذلك نتيجة انخفاو مهارات  

المها في  تأخريم  إلى  بالإضافة  لديهم  الفونولوجي  وأن الوعي  المعرلأية،  رات 
القصور في إدرا  الكلمة الم توبة يرجع إلى قصور مهارات الوعي الفونولوجي  
لديهم، كما تشير إلى أن عجز الطف  في دمج أصوات الحروف يؤدي إلى العديد  
من الأخطاء في القدرة على الهجاء، وتوصي الدراسة بعم  مزيد من الأبحاث  

نولوجي وإعداد برامج تدخ  لتنمية مهارات حول طرق أفض  في قياس الوعي الفو 
 الوعي الفونولوجي لدى أطفال متلازمة داون. 

 ( 2004دراسة وفاء على وروحية أحمد )

يدفت الدراسة إلى تحديد مستوى الخصائص الصوتية لكلام الأطفال          
الأخصائي   يستبعد  لكي  الصوتي  الخل   ذوي  والأطفال  العقلية  الإعاقة  ذوي 
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احتمالات اللبس في التشخيص خاصة عند الفئة الأولى من الأطفال، وامتملت 
( طفلاا مقسمين إلى  لاث مجموعات: المجموعة الأولى  48عينة الدراسة على )

، تتراوح   تمث  الأطفال الطبيعيين )كمجموعة ضابطة(، وعدديم ستة عشر طفلاا
  الأطفال الذين يعانون  أعماريم بين أربع وخمس سنوات، والمجموعة الثانية تمث 

من تأخر في الكلام بدون سبب، ويتكون أطفال يذ  المجموعة من ستة عشرة  
طفلاا تتراوح أعماريم بين أربع وتسع سنوات، والمجموعة الثالثة تمث  عشرة أطفال  
من ذوي الإعاقة العقلية تتراوح أعماريم بين خمس وإحدى عشرة سنة. استخدمت  

ت اختبرت كعينة لفوية تمث  نوعيات مختلفة لكلام الأطفال  الباحثة قائمة من كلما
صوتياا،   تحليلا  القائمة  يذ   تحلي   تم  وقد  العمرية،  المرحلة  يذ   في  الذين 
بين   واضحة  فروقاا  ينا   أن  أيمها:  من  النتائج  من  العديد  الدراسة  وأوضحت 
قائمة    الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والأطفال أصحاب الخل  الصوتي منهات أن 

الأصوات عند الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لا تمث  نص  القائمة الصوتية إذا 
بالاكتساب   تتميز  الخل  الصوتي، اختفاء أصوات  بقائمة الأطفال ذوي  قورنت 
المب ر وسهولة النطق من قائمة أصوات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، يتم نمو  

  الصوتي بترتيب يشبه إلى حد كبير  اكتساب النيام الصوتي للأطفال ذوي الخل
النتائج   ومن خلال  العقلية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  بخلاف  الطبيعي  الاكتساب 
الخاصة بالوص  الصوتي للأطفال ذوي التأخر في الكلام بسبب خل  صوتي  
ظهر التالي: قائمة الأصوات امتملت على جميع الأصوات ولكن لم يتعدى أي  

سب بصفة عامة منخفضة، أما بالنسبة للعمليات  %، وكانت الن72صوت نسبة  
% وكان الموقع 83الصوتية: ظهرت عملية الحذف بين يؤلاء الأطفال بنسبة  

الأول في الكلمة من أكثر المواقع تأ راا ولم يرتبط الحذف بأصوات، أما عملية 
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% وتعرضت جميع الأصوات لعملية الإبدال، ولم تيهر  94الإبدال وصلت إلى  
 عملية الإضافة كيايرة مميزة قائمة بذاتها في كلام يؤلاء الأطفال. 

 ( 2004دراسة زيدان عبد الصمد ومحمد أحمد )

يواجهها            التي  اللفيية  المش لات  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 
( الدراسة من  فتكونت عينة  البسيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوو  ( طفلاا  60الأطفال 

( سنوات ونسبة ذكائهم  10- 8وطفلة ذوي إعاقة عقلية بسيطة، وعمريم الزمني )
صوات العربية، ( درجة، واستخدم الباحثان في دراستهما اختبار لفظ الأ70  -55)

وأمارت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لديهم أخطاء لفيية  
أكثر ب ثير من الأطفال العاديين، إلا أن بعضهم لا يرتكب أية أخطاء لفيية،  
وأن الأطفال الإناث أق  إرتكاباا للأخطاء اللفيية من الذكور، وأن طريقة الأخطاء  

كان أنواع  اللفيية  وأيم   ، والانفجارية  الاحتكاكية  الأصوات  في  ميوعاا  أكثر  ت 
الأخطاء اللفيية كانت الإبدال  م الحذف، كما لا توجد فروق ذات دلالة لمتفير  

 الجنس لأيما يخص الأطفال الذين لم يرتكبوا أخطاء لفيية.

     Van, et al., (2006) دراسة 

الوعي            لتنمية  المب ر  للتدخ   برنامج  أ ر  تحديد  إلى  الدراسة  تهدف 
(  7الفونولوجي ومعرفة الحرف لدى يؤلاء الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من )

( أعوام من ذوي متلازمة داون وتم قياس  5  -4أطفال يبلفون من العمر الزمني )
لداخلي للكلمة(،  ك  من مستوى الوعي الفونولوجي لديهم )التعرف على الصوت ا

ومعرفة اسم الحرف وصوته، أمارت النتائج إلى التأ ير الإيجابي للبرنامج في  
ومن   الأطفال،  يؤلاء  لدى  الحروف  على  والتعرف  الفونولوجي  الوعي  معالجة 
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خلال عرو البروفي  الخا  ب   طف  إتض  أن ينا  فارقاا كبيراا بين نتائج  
القياس القبلي والقياس البعدي، وبناءاا عليه تم مناقشة إم انية تطبيق مث  يذ   

 البرامج في منايج الدراسة في المرحلة الابتدائية. 

 Goetz, et al., (2008)دراسة 

أج             الفونولوجي من  الوعي  تنمية بع  مهارات  إلى  الدراسة  يدفت 
داون، تعلم أصوات الحروف والتعام  مع الكلمات الم توبة لدى أطفال متلازمة  

ا يتضمن تنمية مهارات تقسيم الأصوات ودمج المقاطع  وقدمت الدراسة برنامجا
الصوتية الذي قام على تطبيقه مجموعة من المعلمين تم تدريبهم من أج  يذا  

( طفلاا من ذوي متلازمة داون ملتحقون  15الهدف، وتكونت عينة الدراسة من )
( عام، وأسفرت 14  -10ما بين )  بمدارس التعليم العام يتراوح أعماريم الزمنية

القراءة )معرفة صوت الحرف،   تقدم ملحوظ في اختبارات مهارات  النتائج عن 
الوعي المب ر للكلمة( وذلك بعد مرور  مانية أسابيع منذ بدء التدخ . وتم تفسير  
ذلك بأن الأطفال ذوي متلازمة داون يستطعون الإستفادة  من تعلم القراءة القائم  

 ة الصوتية. على الطريق

   Jarrold, et al., (2009)دراسة 

تهدف الدراسة إلى كش  العلاقة بين الوعي الفونولوجي وتعلم الكلمات           
والأطفال   داون  متلازمة  أطفال  لدى  المدى  قصيرة  اللفيية  والذاكرة  الجديدة  

( من  الدراسة  وتكونت عينة  تتراوح  64العاديين،  العاديين  الأطفال  من  ( طفلاا 
من ذوي متلازمة  ( فرد 22( سنوات، ومجموعة أخرى من )8  -5أعماريم بين )

)  داون  بين  ما  أعمارعم  الوعي  20  -15تتراوح  من  ك   قياس  وتم  عام،   )
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الفونولوجي والذاكرة قصيرة المدى لديهم، وتوص  الباحثون في نتائجهم إلى أن  
الأطفال العاديين على تعلم  ينا  علاقة بين الذاكرة اللفيية قصيرة المدى وقدرة 

الحرفي   الش    تعلم  على  بقدرتهم  وليس  الجديدة،  للكلمات  الصوتي  التركيب 
للكلمات، أما بالنسبة لذوي متلازمة داون الذين أظهروا ضعفاا في الذاكرة اللفيية  
قصيرة المدى وضعفاا في الوعي الفونولوجي لديهم قصور واض  في القدرة على 

يدة، ويذ  النتائج تشير إلى ضرورة تنمية الذاكرة اللفيية قصيرة تعلم الكلمات الجد 
المدى لتنمية ك  من مهارات الوعي الفونولوجي وتعلم الكلمات الجديدة لدى ك  

 من العاديين وذوي متلازمة داون.

 Van, et al., (2010)دراسة 

يدفت الدراسة إلى التحقق من أ ر برنامج تدخ  لتصحي  عيوب النطق           
أطفال متلازمة   لدى  الفونولوجي  والوعي  الحرف  إدرا   وتنمية مهارات  والكلام 

( أطفال من  10داون في مرحلة ما قب  المدرسة، وامتملت عينة الدراسة على )
مهر إلى خمس  ذوي متلازمة داون، تتراوح أعماريم بين أربع سنوات وأربعة أ

ا للنطق والكلام واختبارا لإدرا  الحرف  سنوات ونص . واستخدم الباحثون مقياسا
ا للإدرا  الصوتي، وأوضحت النتائج أن جميع الأطفال العشر أظهروا  ومقياسا
تقدماا بالنسبة للنطق والكلام، بينما تقدم ستة فقط في إدرا  الحرف، وتسعة أطفال  

 تقدماا في إدرا  الصوت داخ  الكلمة. فقط يم من أظهروا

 Wise, et al., (2010)دراسة  

يدفت الدراسة إلى بح، العلاقة بين مهارات العمليات الصوتية وأداء           
على الكلمات اللفيية وغير اللفيية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية   التعرف
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طفلاا في مرحلة التعليم الابتدائي   80البسيطة، وقد إمتملت عينة الدراسة على  
من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، الذين وصفهم معلمويم بأنهم يعانون من ضع   
في القدرة على تعلم القراءة، وتم قياس ك  من اللفة التعبيرية والاستقبالية والوعي  

مات اللفيية وغير اللفيية لديهم. وأمارت الفونولوجي وقياس التعرف على الكل
النتائج إلى تحسن أداء الأطفال في التعرف على الكلمات اللفيية وغير اللفيية،  
كما كان ينا  أ ر لنمو الوعي الفونولوجي على تحسن مهارات القراءة والتعرف 

 على معاني الكلمات. 

 Lemons (2010)  &Fuchs دراسة

يدفت الدراسة إلى تقديم فهم أفض  عن دور الوعي الفونولوجي في           
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  داون  متلازمة  أطفال  لدى  من  24القراءة  طفلاا   )

( بين  ما  داون  أداء 16  -7أطفال متلازمة  أن  إلى  النتائج  ( عاماا، وتوصلت 
اء أقرانهم  الأطفال ذوي متلازمة داون في مهارات الوعي الفونولوجي أق  من أد 

العقلي  العمر  مث   المؤ رة  العوام   بعد ضبط ك   العاديين وذلك  الأطفال  من 
والعمر الزمني والخصائص المعرلأية والقدرة على القراءة، كما أوضحت النتائج  
وغير   اللفيية  الكلمات  وقراءة  الفونولوجي  الوعي  بين  طردية  علاقة  ينا   أن 

ولا   الفهم،  ومهارة  والأطفال  اللفيية  داون  متلازمة  أطفال  بين  اختلاف  يوجد 
العاديين في العلاقة بين مهارات القراءة والوعي الفونولوجي ، كما أمارت النتائج  
ا قليلاا من الأطفال يم من استفادوا من برامج تدخ  القراءة وحديا   إلا أن عددا

 دون برامج تنمية مهارات الوعي الفونولوجي . 

 Cologon, et al., (2011)دراسة 
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يدفت الدراسة إلى تحديد أ ر تعليم القراءة على تنمية مهارات القراءة           
الشفوية ومهارات الوعي الفونولوجي لدى أطفال متلازمة داون، فامتملت عينة  

( عام، وقد تم قياس مستوى  11  - 3( أطفال تتراوح أعماريم بين ) 7الدراسة على ) 
الفونول اللفوية والوعي  المهارات  الكلمات وفهم  الأطفال في ك  من  وجي وفهم 

القطع القصيرة والقدرة على القراءة الشفوية، وذلك قب  وأ ناء وبعد تطبيق البرنامج،  
بعد ) التتبعي  القياس  تم  لمدة )12كما  الذي استمر  التدريب  (  10( مهر من 

أسابيع في م   جلسات فردية. وتوصلت النتائج إلى أن تعليم القراءة يؤ ر في  
هارات الوعي الفونولوجي ومهارات القراءة لدى الأطفال ذوي متلازمة  تحسين م
 داون. 

    Lemons, et al., (2012)دراسة 

الوعي            مهارات  تنمية  أ ر  على  الضوء  القاء  إلى  الدراسة  يدفت 
الفونولوجي على تنمية مهارات القراءة لدى أطفال متلازمة داون، وقد امتملت  

( طفلاا من ذوي متلازمة داون تتراوح أعماريم الزمنية ما  20عينة الدراسة على ) 
( سنة، واستخدم الباحثون اختبار الوعي الفونولوجي واختبار فك 13- 5بين )

رموز الكلمة لأطفال متلازمة داون، وقد قام على تطبيق البرنامج مجموعة من  
( جلسة  25المعلمين تم تدريبهم من أج  يذا الهدف، فتضمن البرنامج على ) 
( أسبوعاا،  12لتنمية مهارات الوعي الفونولوجي تم تطبيقهم عبر ما يقرب من )

وقد أمارت النتائج إلى نمو مهارات فك رموز الكلمة لدى يؤلاء الأطفال، ولكن 
 لم ي ن ينا  أي دلالات إحصائية تدل على نمو مستوى طلاقة القراءة لديهم. 
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 Baylis & Snowling (2012)دراسة 

تهدف الدراسة إلى تحديد مدى فاعلية برنامج لتعليم القراءة قائم على           
( أطفال من ذوي متلازمة داون، تتراوح  10تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى ) 

ا لتحديد مستوى  11- 10أعماريم الزمنية بين ) ( عام، واستخدم الباحثون مقاييسا
لاء الأطفال قب  وبعد تطبيق  مهارات الوعي الفونولوجي ومهارت القراءة لدى يؤ 

البرنامج. وقام البرنامج على تنمية ك  من مهارة التنتيم أو القالأية وتعلم الحروف 
الأبجدية وتحلي  الكلمة وقراءة الكلمة ك  ، وقد أمارت النتائج إلى تقدم أربعة  
ائية  أطفال فقط في مهارة قراءة الكلمات غير المألوفة، بينما توجد دلالات إحص

لدى جميع   الحروف  والتعرف على  المألوفة  الكلمة  قراءة  نمو مهارة  تدل على 
ا نتائج القياس التتبعي بعد مرور  لا ة   أطفال العينة التجريبية، وذلك ما أكد  أيضا
أمهر من تطبيق البرنامج، وبالرغم من وجود تفاوت كبير بين استجابات الأطفال  

لى أن تقوم برامج تعليم القراءة للأطفال ذوي  تؤكد الدراسة على أن ينا  ضرورة إ
 متلازمة داون على تنمية مهارات التحلي  الصوتي للكلمات لديهم.      

 Eissa (2013)دراسة 

تهدف الدراسة إلى كش  أ ر تنمية مهارات الوعي الفونولوجي على تنمية         
( طف  من ذوي الإعاقة العقلية  47مهارات ما قب  القراءة، وامتملت العينة على )
 ( بين  الزمنية  أعماريم  يتراوح  ممن  تقسيمهم10  - 9البسيطة  تم  سنة،  الى   ( 

التجريبية  المجموعة  ) مجموعتينت  )24وعدديا  طف   بنات(،    5  -ولد   19( 
بنات(، واستخدم الباح،  3ولد و 20( طف  )23والمجموعة الضابطة وعدديا )

مقياس تحديد مستوى مهارات ما قب  القراءة، واسفرت النتائج عن وجود دلالات  
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إحصائية لنمو مهارات ما قب  القراءة لدى المجموعة التجريبية، مما يدل على  
 الدور الأساسي الذي تلعبه مهارات الوعي الفونولوجي في تعليم القراءة.     

  Barker, et al., (2013)دراسة 

تهدف الدراسة إلى بح، المعالجة الصوتية لدى الأطفال ذوى الإعاقة          
العلقية البسيطة وأ ريا على ك  من مهارات القراءة ومهارات اللفة الاستقبالية  
والتعبيرية لدى يؤلاء الأطفال، وتشتم  المعالجة الصوتية جانبين يما: الوعي  

( طف  من ذوي  294)  الفونولوجي وسرعة التسمية، فتكونت عينة الدراسة من
( عام. واستخدم  14  -7الإعاقة العقلية البسيطة ممن يتراوح أعماريم ما بين ) 
سرعة تسمية   CTOPP الباحثون الاختبار الشام  للمعالجة الصوتية، ومقياس  

ومقياس   والحروف،  الاستقبالية    PPVT الكلمات  اللفة  لقياس  الثالثة  الصورة 
اس مهارات القراءة. وقد أسفرت النتائج عن  لقي   WRMT-Rوالتعبيرية، واختبار  

وجود علاقة قوية بين ك  من مهارات الوعي الفونولوجي ومهارت القراءة واللفة 
التعبيرية والاستقبالية لديهم، ويذا على الع س من مهارة سرعة التسمية فلا تأ ير  
تعلي  إستناد عملية  الدراسة ضرورة  نتائج  المتفيرات، وأوضحت  تلك  م  لها على 

 القراء على تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى يؤلاء الأطفال.   

 Burgoyne, et al., (2013)دراسة 

ذوي             الأطفال  لدى  الأصوات  مزج  مهارة  تنمية  الى  الدراسة  تهدف 
( أطفال من ذوي متلازمة داون 10متلازمة داون، وامتملت عينة الدراسة على )

تتراوح أعماريم الزمنية ما بين ست سنوات واحدى عشر مهر إلى عشرة سنوات 
الباحثون اختبار التعرف على صوت الحرف، واخت بار  وستة مهور، واستخدم 
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واختبار   والتعبيرية،  الاستقبالية  للفة   YARC Early Wordالمفردات 
Recognition (EWR)   ،الأصوات مزج  واختبار  المفردة،  الكلمات  لقراءة 

واختبار قراءة الكلمات غير اللفيية واختبار عزل الأصوات واختبارا للهجاء، وتم 
( دقيقة لك  جلسة، 15-10اعداد المعلمين لتطبيق البرنامج لمدة مهرين بواقع  ) 

تقدم المجموعة التجريبية في مهارة مزج الأصوات  النتائج عن  وقراءة   وأسفرت 
 الكلمات المفردة. 

 Naess (2016)دراسة 

أطفال  يدفت            لدى  الفونولوجي  الوعي  مهارات  مقارنة  الى  الدراسة 
( أطفال  10متلازمة داون والأطفال العاديين، وامتملت المجموعة التجريبية على )

سنة، بينما   (13  -11من ذوي متلازمة داون تتراوح أعماريم الزمنية ما بين ) 
( أطفال من العاديين ممن يتراوح أعماريم  10امتملت المجموعة الضابطة على )

( بين  ما  الوعي  7  -5الزمنية  مهارات  أن  النتائج  اوضحت  وقد  سنوات،   )
الفونولوجي لدى الأطفال ذوي متلازمة داون أضع  منها لدى الأطفال العاديينت 

لكن عند إجراء  دراسة تتبعية على  خاصة في مهارة إدرا  النفمة أو القالأية، و 
وى نمو مهارات الوعي الفونولوجي لدى يؤلاء الأطفال أمارت النتائج إلى أن مست

يلتحقوا   لم  من  العاديين  الأطفال  لدى  منه  أفض   داون  متلازمة  ذوي  الأطفال 
بالمدارس بعد، وأكدت النتائج على ضرورة عم  المزيد من الدراسات حول تحديد 
متلازمة   ذوي  الأطفال  لدى  نمويا  ومراح   الفونولوجي  الوعي  مهارات  مستوى 

 داون.
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 تعقيب على الدراسات السابقة: 

ــ    ــة من يذ  الدراســـات في إنتقاء العينة، وتفســـير النتائج ويتضـ ــتفادت الدراسـ اسـ
 ذلك لأيما يلي: 

 من حيث الهدف:  .أ

ي العلاقة          يدفت بع  الدراسات التى تناولتها الدراسة الحالية إلى تقصا
بين الوعي الفونولوجي ومهارات القراءة، حي، نجد أن ينا  العديد من الدراسات  
التي تناولت دور الوعي الفونولوجي في تنمية مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي 

 -Cardosoمة داونت مث  دراسة  الإعاقة العقلية البسيطة بما فيهم أطفال متلاز 
Martins, et al., (1999)    ودراسة  ،Kennedy (2002)   &Flynn     ،

ودراسة  ،  Goetz, et al,. (2008)، ودراسة  Esther, et al. (2003)ودراسة
Jarrold, et al., (2009)  ودراسة ،Van, et al., (2010) ودراسة ،Wise, 

et al., (2010)  ودراسة  ،Lemons & Fuchs (2010)  ،  ودراسة
Cologon, et al., (2011)ودراسة ،Lemons, et al., (2012)   ودراسة ،

Baylis & Snowling (2012)  ودراسة  ،Eissa (2013) ودراسة  ،
Barker, et al., (2013) . 

كما يدفت بع  الدراسات الأخري إلى تحديد مستوى مهارات الوعي           
الفونولوجي لدى أطفال ذوي الإعاقة العقلية االبسيطة ومقارنتها بالنسية للأطفال  

(، دراسة زيدان عبد الصمد  2004العاديينت مث  دراسة وفاء على وروحية أحمد )
 .  Naess (2016)(، دراسة 2004ومحمد أحمد )
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كما يدفت بع  الدراسات إلى تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى         
دراسة    ، و Celek, et al., (2002)الأطفال ذوي الإعاقة البسيطة مث  دراسة  

Burgoyne, et al., (2013) . 
أما بالنسبة لمهارات القراءة ، فقد ركزت بع  الدراسات السابقة على           

تحديد مستوى وتنمية مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةت  
(، و دراسة 2008، ودراسة زينب أحمد )Conners, et al., (2006)مث  دراسة  
،  Leila (2011)ودراسة    ،Allor et. al, (2010)(، ودراسة  2009علي سعد )

  و ،  Channell,et al., (2013)، و دراسة  Naess, et. al., (2012)دراسة    و
 . Loveall & Conners (2016)دراسة  ، وAlnahdi (2015)دراسة 

 من حيث الأدوات:   .ب

استفادت الدراسة من الأدوات المتنوعة التي استخدمتها الدراسات السابقة           
  سواء كانت يذ  الأدوات من باحثيين سابقين أو من إعداد الباحثين أنفسهم، في 

الأدوات التي تتناسب مع طبيعة البح،، مث  مقياس المستوى الاجتماعي  اختيار  
(، واختبار المصفوفات 2013الاقتصادي للأسرة إعداد/ عبد العزيز الشخص )

لرافن   المطور  )  .J.C. Ravenالمتتابعة  وآخرين  كاظم  أمينة  (،  2005تقنين 
ا من الدراسات السابقة في إعداد مقياس لتحديد مستوى مهارات   واستفادت أيضا
الوعي الفونولوجي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، ومقياس لتحديد مستوى  
من   ا  أيضا واستفادت  البسيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوي  للأطفال  القراءة  مهارات 

السابقة في إعداد وتصميم برنامج تدريبي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية الدراسات  
 اسة فامتقت منها أيدافه، وأسسه، والاستراتيجيات البسيطة لتحقيق أيداف الدر 
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 المستخدمة لأيه.   

 من حيث العينة:  .ج

عينة دراستها،  اختيار    استفادت الدراسة من الدراسات السابقة في كييية         
فقد لاحيت أن أن معيم الدراسات السابقة سواء التي تناولت مهارات الوعي 
في   عينتها  كانت  القراءة  مهارات  أو  البصري  الإدرا   مهارات  أو  الفونولوجي 

(   15  -7مراح  التعليم الأولى للأطفال وكانت متوسط أعماريم يتراوح ما بين ) 
( 13  -7التى طبقت على أعمار ) Celek, et al., (2002)عامت مث  دراسة 

( التي طبقت على أعمار  2004عام، و دراسة زيدان عبد الصمد ومحمد أحمد )
التي طبقت على أعمار    Goetz, et al., (2008)( عام، و دراسة  10  -8)
التي طبقت أطفال في    Wise, et al., (2010)( عام، و دراسة  14  -10)

التي طبقت    Baylis & Snowling (2012)مرحلة التعليم الابتدائي، ودراسة  
التي طبقت على أعمار   Eissa (2013)( عام، و دراسة  11  -10على أعمار )

( التي طبقت على أطفال  2005( عام، و دراسة صابر عبد الحليم )10  -9)
 ,Muñoz-Ruataبالص  الأول الابتدائي بمدارس التربية الفكرية، و دراسة  

et al., (2010)   ( أعمار  على  طبقت  أحمد 15  -7التي  زينب  دراسة   ،)
 ( التطبقت على أطفال بالص  السادس التعليمي بمدارس التربية الفكرية.   2008)

إلى   الباحثتان  دفع  العقلية  اختيار    مما  الإعاقة  ذوي  أطفال  الدراسة من  عينة 
الزمنية ما بين ) ( عام تمشياا مع يذ   11  -10البسيطة ممن يتراوح أعماريم 

 الدراسات. 
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وبذلك تتفق أيداف الدراسة الحالية مع معيم يذ  الدراسات في التأكيد على أيمية  
والإدرا  البصري لتنمية مهارات القراءة  لدى  تنمية مهارات الوعي الفونولوجي  

قائمة على   المقدمة  البرامج  تكون  وأن  البسيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
الأنشطة والأساليب والمثيرات المناسبة لك  طف ، وتقدم في مراح  التعليم الأولى  

 لتنمية مهارات القراءة  لديه. 

 فروض الدراسة:
في ضـــوء موضـــوع البح، ومتفيراته والإطار النيري والدراســـات الســـابقة تســعى  

 الدراسة إلى التحقق من الفروو التالية: 

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -1
الوعي  مهارات  مقياس  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية 

 الفونولوجي لصال  القياس البعدي.

توجد فروق دالة بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية   -2
لصال    الفونولوجي  الوعي  لمهارات  البعدي  القياس  في  والضابطة 

 المجموعة التجريبية. 

لا توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة   -3
الوعي  مهارات  مقياس  على  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية 

 الفونولوجي .

توجد فروق دالة بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية   -4
 في القياسين القبلي والبعدي لمهارات القراءة لصال  القياس البعدي.
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توجد فروق دالة بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية   -5
المجموعة   لصال   القراءة  لمهارات  البعدي  الاختبار  في  والضابطة 

 التجريبة. 

لا توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة   -6
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على اختبار مهارات القراءة .

 منهج الدراسة:  
تعتمد الدراسة الحالية على المنهج التجريبيت حي، يُعد البرنامج التدريبي           

المستق ، وتُعد مهاراتي القراءة  بمثابة متفيرين تابعين.  المستخدم بمثابة المتفير  
بتقسيم عينة الدراسة إلي مجموعتين متساويتين من حي،   وقد قامت الباحثتان 
البرنامج،   وتدريبات  لأنشطة  تعرضت  تجريبية  إحدايما  ومتجانستين،  العدد 

 والأخرى ضابطة لم تتعرو لأية أنشطة أو تدريبات. 

 عينة الدراسة:  
تكونت العينة المستخدمة في الدراسة في صورتها النهائية من مجموعة           

( قوامها  تتراوح  20كلية  ممن  البسيطة  العقلية  الإعاقة  ذوي  من  وطفلة  ( طف  
عام، كما تم تقسيم أطفال العينة إلى مجموعتين    11- 10أعماريم الزمنية ما بين  

ولى: مجموعة  بحي، تتضمن ك  مجموعة أطفال ذكور وإناثت فالمجموعة الأ
( عدد  وامتملت على  أطفال )10تجريبية  ، و  6(  مدرسة    4ذكور  إناث( من 

(  10التربية الفكرية بالهرم، والمجموعة الثانية: مجموعة الضابطة وامتملت على ) 
 إناث( من مدرسة النجاح للتربية الفكرية. ويوض  الجدول  4ذكور، و  6أطفال )
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 ( بيانات عينة الدراسة:1رقم ) 

 ( توزيع أفراد العينة1جدول رقم )

البيان           
 مجموعتا الدراسة 

 العدد الكلى  الجنس 
 إناث  ذكور 

 10 4 6 المجوعة التجريبية 
 10 4 6 المجموعة الضابطة 

 20 8 12 العدد الكلى 

حساب التجانس بينهم في    التجانس بين أفراد المجموعتين تم من خلال         
مقياس المستوى الاجتماعي     استخدامالاجتماعى الاقتصادى للأسرة بالمستوى  

(ت حي، أصبحت  2013إعداد/ عبد العزيز السيد الشخص )   –الاقتصادي للأسرة  
( طفلاا من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  20العينة النهائية للدراسة تضم )

تم تقسيمها إلى مجموعتين، المجموعة الأولى: مجموعة تجريبية وامتملت على 
( )10عدد  أطفال  و  6(   ، بالهرم،   4ذكور  الفكرية  التربية  مدرسة  من  إناث( 

الثانية: مجموعة الضابطة وامتملت على )  ذكور،    6( أطفال )10والمجموعة 
 إناث( من مدرسة النجاح للتربية الفكرية.   4و

وقامت الباحثتان بحساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في   .1
 المتفيرات اشتية: 

 العمر الزمني:  .أ

 تراوحت الأعمار الزمنية للأطفال في المجموعتين )التجريبية،      
 ( نتائج 2( عام تقريباا، ويوض  الجدول رقم )11  –  10ما بين )والضابطة(  
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 تكافؤ المجموعتين في العمر الزمني: 
 (  2) رقم جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير العمر الزمني دللة الفروق بين أطفال 
 المتغير 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستوى 
 الدللة 

العمر  
 الزمنى 

 90,00 9,00 0,52 10,60 10 ضابطة 
35 1,51 

غير 
 120,00 12,00 0,32 10,90 10 تجريبية دالة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين  2يتض  من الجدول السابق رقم )         
   متوسطي رتب العمر الزمني لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

 معامل الذكاء: .ب

المطور  لرافن            المتتابعة  المصفوفات  الباحثتان بتطبيق اختبار  قامت 
J.C. Raven     ،وآخرين كاظم  أمينة  الدراسة  2005)تقنين/  عينة  على   )

( نتائج تجانس المجموعتين في  3)التجريبية والضابطة(، ويوض  الجدول رقم )
 مستوى الذكاء: 

 ( يوضح تكافؤ أفراد العينة في متغير الذكاء 3دول رقم )ج
 المتغير 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستوى 
 الدللة 

 118,50 11,85 1,26 13,60 10 ضابطة الذكاء 
36,5 1,05 

غير 
 91,50 9,15 1,10 13,10 10 تجريبية  دالة

غير دالة إحصائياا    (Z)( أن قيمة  3يتض  من الجدول السابق رقم )         
بالنسبة لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة ، مما يدل على أن عينة الدراسة  

  متكافئة من حي، مستوى الذكاء.
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 المستوى الجتماعي القتصادي:  -ج
قامت الباحثتان بتطبيق مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة          

( على عينة الدراسة )التجريبية والضابطة(،  2013)إعداد عبد العزيز الشخص،  
 ( رقم  الجدول  الاجتماعي  4ويوض   المستوى  في  المجموعتين  تجانس  نتائج   )

 الاقتصادي: 
 ( يوضح تجانس أفراد العينة في متغير المستوى الجتماعي القتصادي  4)رقم جدول 
 المتغير 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستتتتتتوى 
 الدللة

المستوى 
القتصادي 
 الجتماعي 

 106,50 10,65 3,40 34,00 10 ضابطة

42 0,61 
غير 
 103,50 10,35 2,97 33,80 10 تجريبية  دالة

غير دالة إحصائياا    (Z)( أن قيمة  4يتض  من الجدول السابق رقم )         
بالنسبة لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة ، مما يدل على أن عينة الدراسة  

   متجانسة من حي، المستوي الاجتماعي الاقتصادي.

 د(  مهارات القراءة
ناجي( على عينة          القراءة )إعداد حنان  بتطبيق مقياس  الباحثتان  قامت 

)التجريبية   )الدراسة  رقم  الجدول  ويوض   تجانس  6والضابطة(،  نتائج   )
 المجموعتين في مستوى الذكاء:
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 (6) رقم جدول
 دللة الفروق بين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير القراءة

 المتغير 
 ن المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدللة 

 115,50 11,55 9,46 14,10 10 ضابطة القراءة 
39,5 0,80 

غير 
 94,50 9,45 4,50 10,70 10 تجريبية  دالة

( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين  6يتض  من الجدول السابق رقم )         
تطبيق  متوسطي رتب درجات القراءة لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قب   

   البرنامج.

 مهارات الوعي الفونولوجي   .ج

قامت الباحثتان بتطبيق مقياس الوعي الفونولوجي )إعداد/  حنان ناجي(           
( نتائج تجانس  7على عينة الدراسة )التجريبية والضابطة(، ويوض  الجدول رقم )

 المجموعتين في مستوى الذكاء:

 ( 7)  رقم جدول 
أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة على متغير الوعي دللة الفروق بين 

 الفونولوجي 

 المتغير 
 ن المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستوى 
 الدللة 

الوعي  
  الفونولوجي

 

 116,50 11,65 1,69 8,20 10 ضابطة
38,5 0,88 

غير 
 دالة

 10 تجريبية 
7,50 1,90 9,35 93,50 

( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين  7يتض  من الجدول السابق رقم )        
 متوسطي رتب درجات الوعي الفونولوجي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 
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   قب  تطبيق البرنامج. 

 أدوات الدراسة: 
 مجموعة من الأدوات لتحقيق يدف الدراسة ويي على النحو التالي:    استخدامتم  

ــفوفات المتتابعة المطور  لرافن   -أ )تقنين/    J.C. Ravenاختبار المصـــــ
 (.2005أمينة كاظم وآخرين، 

ــتوى الاجتماعي -ب  ــرة )إعداد/ عبد العزيز    -مقياس المســ ــادي للأســ الاقتصــ
 (.2013الشخص، 

 مقياس القراءة )إعداد/ حنان ناجي(.  -ج
 مقياس تحديد مستوي الوعي الفونولوجي )إعداد/ حنان ناجي(.  -د 
 )إعداد/ حنان ناجي(.  التدريبي البرنامج -ه

 وفيما يلي وصفًا موجزاً لكل أداة: 

أمينة كاظم   -)تقنين  .J.Cاختبار المصتتتتتتفوفات المتتابعة المطور لرافن   -أ
 (:2005وآخرين، 
يهـدف اختبـار المصــــــــــــــفوفـات المتتـابعـة المطور لرافن إلى قيـاس القـدرة         

على اســــــــتنبار العلاقات والإرتباطات، أي معرفة الجزء الناقص من الأمــــــــ ال، 
وينير لهــذا الاختبــار على أنــه اختبــار للملاحيــة والتفكير الواضــــــــــــــ  المرتــب،  

عنى أن الاختبار  والفكرة الرئيســـــــــة التي يقوم عليها يذا الاختبار يي التفكير، بم
ــ   غير كام  أي أخفيت منه قطعة فتركت فراغاا.  عبارة عن جزء علوي به مـــــــ
ا من القطع الصفيرة ك  منها يم نه أن يملأ الفراغ  وفي الجزء السفلي يوجد عددا
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الموجود في الجزء العلوي وعلى الطفــ  أن يختــار جزءا من الأجزاء الســــــــــــــفليــة 
 لي م  الجزء العلوي.

ويتكون يـــذا الاختبـــار من خمســــــــــــــــة اختبـــارات فرعيـــة س، ،ع،ل،م         
متدرجة حســـــــب الفئة العمرية، بحي، يناســـــــب الاختبار الفرعي س الأعمار من 

( ســـــــنة، والاختبار  11  -6( نوات، والاختبار الفرعي   الأعمار من )9  -6)
ــنة، والاختبار الفرعي ل الأعمار من ) (  13  -7الفرعي ع الأعمار من )   -9سـ

(، وقد قامت الباحثتان  13  -10( ســــــــنة، والاختبار الفرعي م الأعمار من )13
بتطبيق الاختبـــار الفرعي س و  فقط،  نيراا لطبيعـــة القـــدرات العقليـــة لعينـــة  
الدراسـة وقوعهم في بؤرة الفئة العمرية لهذا الاختبار . وقد كان مفتاح التصـحي   

لي: يحص  الطف  على درجة واحدة عند إختيار  الإجابة الصحيحة للمفردة  كالتا
وصــــــــــــــفر لفير ذلــك وتكون الــدرجــة مقــدرة بوحــدة المن ، وبــالرجوع إلى معيــار  
الرتـب المئينيـة والـدرجـات التـائيـة ومعـامـ  الـذكـاء عنـد كـ  مــــــــــــــريحـة عمريـة على 

 الاختبار يم ن معرفة ما يعادل يذ  الدرجة من ذكاء.
 ثبات الختبار:

تم حســـــــــــــــاب معـاملات  بـات يـذا الاختبـار في كثير من البحوث التي         
أجريــت لتقــدير  بــات المصــــــــــــــفوفــات المتتــابعــة، فقــد قــامــت أمينــة كــاظم وآخرين 

طفلاا من   1411( بحســــــــــــــــاب  بـــات يـــذا الختبـــار على عينـــة قوامهـــا  2005)
ــين تتراوح أعماريم الزمنية من عمر  ــنوات إلى عمر    6الجنسـ ــنة و    13سـ   11سـ

مهراات وذلك من خلال تحليلات نيرية الاستجابة المفردة والتى توصلت إلى أن 
 .0,98قيمة معام  الثبات قد بلغ 
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المصــــــــــــــفوفـات المتتـابعـة المطور دون غير   اختيـار    وتفضــــــــــــــيـ اختيـار    وقـد تم
 للأسباب اشتية:

أنــه اختبــار غير لفيي لا يعتمــد على اللفــة ولا الثقــافــة في الإجــابــة عن   (1
بنود ت وبــالتــالي يم ن تطبيقــه دون اعتبــار للمســــــــــــــتوى اللفوي أو الثقــافي لأفراد 

 عينة الدراسة.
( عــام، وبــالتــالي يشــــــــــــــمــ  العمر 13  -6أنــه يمتــد في مرحلــة زمنيــة من ) (2

 الزمني لعينة الدراسة الحالية.
صـلاحيته للتطبيق بشـ   فردي وكذلك صـلاحيته للتطبيق بشـ   جماعي،   (3

 مما يسه  عملية تطبيقه.
أن يـذا الاختبـار يقيس القـدرة العـامـة للتفكير المرتـب، والقـدرة العقليـة التي   (4

 تعبر عن قدرة الأطفال على إصدار أح ام سريعة.
القتصتتتتادي للأستتتترة )إعدادع عبد العزيز  -مقياس المستتتتتوى الجتماعي -ب

 (:2013الشخص،  
البيئية التي   العوام يُعد المســـــتوى الاجتماعي الاقتصـــــادي للأســـــرة من          

الفرد ويمتد تأ ير يذ  العوام  على مـخصـية الفرد في تلعب دوراا كبيراا في حياة  
جميع جوانبها الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية. حي، يؤ ر المستوى  
الاجتماعي الاقتصـــــــــادي للأســـــــــرة على الخدمات التي يم ن أن يقدمها الوالدان  

ال، ومن للأطفـال والتي تؤ ر بـدوريـا في الارتقـاء بمهـارات وقـدرات يؤلاء الأطفـ
 م فقــــد ايتم كثير من العلمــــاء والبــــاحثين بــــإعــــداد أدوات لتحــــديــــد المســــــــــــــتوي 
الاجتماعي والاقتصــــــادي للأســــــرةت بما يســــــاعديم في دراســــــة تأ ير يذا المتفير 

 وسلوكياتهم بطريقة علمية دقيقة  يم ن الاعتماد  المهم علي مخصية الأفراد 
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 (.2: 2013عليها في البحوث والدراسات العلمية )عبد العزيز الشخص، 
وقد قام مُعِد المقياس بتصني  مستويات الأبعاد المستخدمة في تحديد المستوي 

 الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية إلي  لا ة أبعاد كاشتي:
 الوظيفة أو المهنة ) للجنسين(، ويتكون من تسعة مستويات.بُعد  -أ

 بُعد مستوي التعليم ) للجنسين(، ويتكون من  مانية مستويات. -ب 
 بُعد متوسط دخ  الفرد في الشهر، ويتكون من سبع فئات. -ج

 تطبيق المقياس وتصحيحه:   -
ويم ن تقدير المســـــتوي الاجتماعي  يقوم بتطبيق المقياس أحد الوالدين،         

 الاقتصادي للأسرة من خلال المعادلة التنبؤية اشتية:
 5س 5+ ب  4س 4+ ب  3س 3+ ب  2س 2+ ب  1س 1  = أ + ب 

 حي، تعبر ) ( عن المستوي الاجتماعي الاقتصادي المطلوب التنبؤ به.
 ( عن درجة متوسط دخ  الفرد في الشهر.1وتعبر ) س 
 ( عن درجة وظيفة رب الأسرة.2وتعبر ) س 
 ( عن درجة مستوي تعليم رب الأسرة.3وتعبر ) س 
 (عن درجة وظيفة ربة الأسرة.4وتعبر )س 
 (عن درجة مستوى تعليم ربة الأسرة. 5وتعبر )س 

 وبالتعويض في المعادلة تصبح:
+ )    3( س0,102+ )   2( س0,284+ )    1( س0,264+ )    0,073 =  
  5( س0,125+ )4( س0,160

وحتى يم ن فهم الدرجات بصــورة أفضــ  ســيتم ضــرب الناتج )  ( مرة أخرى 
 ×10 
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ومن خلال الدرجة التي نحصــــــ  عليها يم ن وضــــــع الفرد ضــــــمن المســــــتويات 
 الاجتماعية الاقتصادية اشتية:

ا. -  منخف  جدا
 منخف . -
 دون المتوسط. -
 متوسط. -
 فوق المتوسط. -
 مرتفع. -
ا -  مرتفع جدا
 (:2مقياس مهارات القراءة )إعدادع  حنان ناجي( )ملحق رقم  - ج

 ويم ن عرضه على النحو التالي: 
 الهدف من المقياس: 

يهدف يذا المقياس إلى قياس مستوى الأداء في مهارات القراءة،         
يا في تحديد مستوى مهارات القراءة   استخداملي ون بمثابة أداة مقننة يم ن 

 على نحو دقيق لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
 وصف المقياس: 

  3( فقرة وتتضمن ك  فقرة  15يـتأل  المقياس في صورته النهائية من )        
 عبارات  على النحو التالي:  

 التمييز بين الحروف المتشابهة كتابة:  .1
 يعرف بأنه قدرة الطف  على تحديد الحرف وسط حروف متشابهة في         
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 الش  .  
 التمييز بين الأصوات المتشابة في النطق:  .2

 يعرف بأنه قدرة الطف  على تحديد الحرف وسط حروف متشابهة في النطق. 
 مطابقة الصوت الأول بالكلمة: .3

 يعرف بأنه قدرة الطف  على إيجاد كلمتين تبدأن بنفس الصوت.
 مطابقة الصوت الأخير بالكلمة:   .4

 يعرف بأنه قدرة الطف  على إيجاد كلمتين تنتهيان بنفس الصوت.
 مزج أصوات الكلمة:  .5

 يعرف بأنه قدرة الطف  على مزج صوتين لفويين أو أكثر م وناا الكلمات.    
 عزل أصوات الكلمة:  .6

 يعرف بأنه قدرة الطف  على أن يقسم الكلمة الى الأصوات الم ونة لها.
 التعرف على الكلمات:   .7

 يعرف بأنه قدرة الطف  على تحديد كلمة ما وسط مجموعة من الكلمات.
 قراءة كلمات لها معنى:  .8
 يعرف بأنه قدرة الطف  على نطق كلمات لها معنى. 
 تحديد معنى الكلمة:   .9
 يعرف بأنه قدرة الطف  على إعطاء المدلول الصحي  للكلمة. 

 تحديد تضاد الكلمة: .10
 يعرف بأنه قدرة الطف  على إعطاء ع س الكلمة.  

 تحديد المفرد:  .11
 يعرف بأنه قدرة الطف  على تحوي  الكلمة من صيفة الجمع إلى صيفة  
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 المفرد.  
 تحديد الجمع:  .12

 الكلمة من صيفة المفرد إلى صيفة الجمع. يعرف بأنه قدرة الطف  على تحوي  
 ربط الجملة بمدلولها   .13

 يعرف بأنه قدرة الطف  على قراءة جملة وتحديد المعنى الصحي  لها.
 إكمال الجملة الناقصة: .14

 يعرف بأنه قدرة الطف  على التنبؤ بالكلمة الناقصة للجملة.
 تكوين جملة من مجموعة كلمات:  .15

تكوين جملة مفيدة من خلال مجموعة من  يعرف بأنه قدرة الطف  على  
 الكلمات. 

 المعالجات الإحصائية للمقياس: 
 إجراءات تقنين المقياس:  -

 قام معدوا المقياس باتخاذ الإجراءات التالية لتقنين المقياس:
( طفلاا وطفلة من أطفال  154تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )        

البسيطة من بع  مدارس محافية الجيزة، ممن تراوحت  ذوي الإعاقة العقلية  
 ( عام. 11: 10أعماريم الزمنية ما بين )

 صدق المقياس:  ( أ)
 صدق المحكمين:  .1

قام الباحثون بعرو المقياس على مجموعة من أعضاء ييئة التدريس          
في ميادين التربية الخاصة والصحة النفسية ومنايج وطرق تدريس اللفة 
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 استبعاد العربية والاسلامية للتأكد من صحة وصياغة العبارات. وقد تم 
العبارات التى قرر المح مون عدم صلاحيتها، والإبقاء على العبارات التي قرر  

 % منهم صلاحيتها، وكذلك بعد إجراء التعديلات اللازمة لبع  العبارات. 80

 التساق الداخلى:   استخدامالصدق ب .2
ــاب معـاملات الإرتبـار بين   والـدرجـة الكليـة للمقيـاس والجـدول   العبـارات تم حســــــــــــ

 التالى يوض  يذ  المعاملات:
 ( يوضح معاملات الإرتباط بين المفردات   9) رقم جدول 

 و الدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الإرتباط بالدرجة الكلية للمقياس العبارة 
1       **0,47 
2       **0,58 
3       **0,59 
4       **0,53 
5       **0,63 
6       **0,64 
7       **0,64 
8       **0,64 
9       **0,60 
10       **0,54 
11       **0,71 
12       **0,73 
13       **0,72 
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 معامل الإرتباط بالدرجة الكلية للمقياس العبارة 
14       **0,71 
15       **0,72 

 0,01** دال عند 

مفردات بالدرجة اليتض  من الجدول السابق أن جميع معاملات إرتبار          
( ممـا يـدل على أن جميع عبـارات    0,01الكليـة للمقيـاس دالـة عنـد مســــــــــــــتوى )  
 .المقياس تمتع بدرجة عالية من الصدق

 : ثبات المقياس   ( ب)
بحســــــــــــــاب  بـات المقيـاس بطريقتين يمـا : طريقـة ألفـا   قـامـت البـاحثتـان        

 كرونباخ وطريقة التجزئة النصيية للمقياس ك  :
 طريقة ألفا كرونباخ:   استخدامالثبات ب .1

تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخت حي، اتض  أن قيمة معام           
(، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة 0,89الثبات لمقياس مهارات القراءة )

 عالية من الثبات.  
 طريقة التجزئة النصفية ) سبيرمان براون (:  استخدامالثبات ب .2

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصيية ) سبيرمان براون (ت حي،          
(، مما يشير إلى  0,76اتض  أن قيمة معام  الثبات لمقياس مهارات القراءة )

 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.

 المعايير:  استخدامكيفية  -
 تم تحديد مستويات الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة على مقياس القراءةت 
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لمقياس القراءة لعينة الأطفال   الأعلى  الإرباعى و    الأدنى  الإرباعىبحساب قيمة  
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة كما يو موض  بالجدول التالي:

على مقياس مهارات القراءة   الأعلى الإرباعىو  الأدنى الإرباعى( يوضح 10)رقم جدول 
 لذوى الإعاقة العقلية البسيطة 

 الإرباعى العدد  المقياس
 الأدنى

 الإرباعى
 الأعلى

 25,25 11 154 القراءة
 

درجة فأق    11الذي يبدأ بـ  الأدنىالارباعي  الباحثتانوقد تبنت         
كدرجة قطع للمقياس وذلك بعد تطبيقه على الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 البسيطة. 
 المعايير وطريقة تصحيح المقياس:  -

 يتم تصحي  بنود المقياس وتحديد الدرجات على النحو التالي: 
 المقياس فردياا )ك  طف  على حدة(. يطبق  •
 مرح التعليمات باللهجة العامية.  •
 لا يوحي الفاحص للطف  بأي إجابة، ب  يتركه يجيب بمفرد . •
أخذ ما نحتاجه من الوقت ومن إجراء ات لازمة ليفهم الطف  المثال   •

 التوضيحي. 
( على الفقرة التي يتوافق فيها  √أن يعطي الفاحص المفحو  إمارة ) •

( في استمارة إجابة  -أداؤ  مع معايير تلك الفقرة، وما دون ذلك يعطي إمارة ) 
 الطف .
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أن يعطي الفاحص للمفحو  درجة واحدة على الفقرة التي يحص  فيها   •
( وصفر على الفقرة التي يحص  فيها المفحو  √المفحو  على إمارة )

 ( في استمارة إجابة الطف . -على إمارة ) 
أن يجمع الفاحص نتائج أداء المفحو  على المقياس في استمارة إجابة  •

ا من الخانات:   الطف : ويي عبارة عن استمارة بها جدول يتضمن عددا
 المجموع. -الدرجة -إجابة الطف  -المهارة -المسلس 

 (.45أعلى درجة يحص  عليها الطف  في يذا المقياس ) •
درجة أو أق ، يعني أن يذا الطف  لديه قصور   11إذا حص  الطف  على  •

 في مهارات القراءة.
 (:3مقياس مهارات الوعي الفونولوجي )إعدادع حنان ناجي( )ملحق رقم  -د

 ويم ن عرضه على النحو التالي: 

 الهدف من المقياس: 
يهدف يذا المقياس إلى قياس مستوى الأداء في مهارات الوعي          

يا في تحديد مستوى   استخدامالفونولوجي ، لي ون بمثابة أداة مقننة يم ن 
مهارات الوعي الفونولوجي على نحو دقيق لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 البسيطة. 
 وصف المقياس: 

(  3( فقرات بواقع )9( عبارة مقسمة إلى )27يتكون يذا المقياس من )        
 عبارات لك  فقرة ولأيما يلي تعري  تلك الفقارات إجرائياا: 

 : (Sentence Segmentation)تقسيم الجملة  -1
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 يعرف يذا البعد بأنه قدرة الطف  على تقسيم الجم  إلى كلمات.

 :(Rhyme Recognition)التعرف على القافية  -2
 الكلمات التي لها نفس القالأية.يي قدرة الطف  على إيجاد 

 :(Rhyme Production)التعبير عن القافية  -3
 يي قدرة الطف  على انتاج كلمات لها نفس النفمة. 

 :(Syllable Blending)مزج المقاطع  -4
 يي قدرة الطف  على مزج مقطعين صوتيين أو أكثر م وناا الكلمات. 

 (Syllable Segmentation)تقسيم المقاطع  -5
 يعرف بأنه قدرة الطف  على تقسيم الكلمة إلى مقاطع صوتية. 

 Phoneme Isolation of Initial)عزل الصوت الأول بالكلمة   -6

Sound) : 

 ويعرف بأنه قدرة الطف  على تحديد الصوت الأول في الكلمة بش   صحي .   

 : (Phoneme Isolation of Final Sound)عزل الصوت الأخير  -7
 تحديد الصوت الأخير في الكلمة بش   صحي . ويعرف بأنه قدرة الطف  على 

 : (Phoneme Blending)مزج الأصوات  -8
 ويعرف بأنه قدرة الطف  على مزج صوتين لفويين أو أكثر م وناا الكلمات.

 : (Phoneme Segmentation)تقسيم الأصوات  -9
 يي قدرة الطف  على أن يقسم الكلمة الى الأصوات الم ونة لها. 
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 المعالجات الإحصائية للمقياس: 

 إجراءات تقنين المقياس:  -
 قام معدوا المقياس باتخاذ الإجراءات التالية لتقنين المقياس:

( طفلاا وطفلة من أطفال  154تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )       
ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من بع  مدارس محافية الجيزة، ممن تراوحت  

 ( عام. 11: 10أعماريم الزمنية ما بين )

 صدق المقياس: (أ)
 صدق المحكمين:  .1

قام الباحثون بعرو المقياس على مجموعة من أعضاء ييئة التدريس          
في ميادين التربية الخاصة والصحة النفسية ومنايج وطرق تدريس اللفة 

 استبعاد العربية والاسلامية للتأكد من صحة وصياغة العبارات. وقد تم 
العبارات التى قرر المح مون عدم صلاحيتها، والإبقاء على العبارات التي قرر  

 % منهم صلاحيتها، وكذلك بعد إجراء التعديلات اللازمة لبع  العبارات. 80

 التساق الداخلى:   استخدامالصدق ب .2
و الدرجة الكلية للمقياس و   العبارات تم حساب معاملات الإرتبار بين         

 الجدول التالى يوض  يذ  المعاملات:
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 ( يوضح معاملات الإرتباط بين المفردات   11) رقم جدول 
 و الدرجة الكلية للمقياس 

 العبارة 
معامل الإرتباط بالدرجة  

 الكلية للمقياس
1 **0,65 
2 **0,64 
3 **0,62 
4 **0,66 
5 **0,62 
6 **0,71 
7 **0,71 
8 **0,54 
9 **0,56 

 0,01** دال عند 

تض  من الجدول السابق أن جميع معاملات إرتبار المفردات  ي        
( مما يدل على أن جميع  0,01بالدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى ) 

 عبارات المقياس تتمتع بدرجة عالية من الصدق. 
 المقياس: ثبات  (ب )

طريقة ألفا  قامت الباحثتان بحساب  بات المقياس بطريقتين يما :         
 كرونباخ و طريقة التجزئة النصيية للمقياس ك  :
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 طريقة ألفا كرونباخ:  استخدامالثبات ب - .1
تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخت حي، اتض  أن قيمة معام           

(، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة 0,81الثبات لمقياس مهارات القراءة )
 عالية من الثبات. 

 طريقة التجزئة النصفية ) سبيرمان براون (:  استخدامالثبات ب - .2
تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصيية ) سبيرمان براون (ت حي،          

(، مما يشير إلى  0,75اتض  أن قيمة معام  الثبات لمقياس مهارات القراءة )
 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.

 المعايير:  استخدامكيفية  -
تم تحديد مستويات الأطفال ذوى الإعاقة العقلية على مقياس الإدرا          

لمقياس   الأعلى الإرباعى و  الأدنى الإرباعىالصوتىت وتم حساب  قيمة  
الوعي الفونولوجي لعينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، كما يو موض   

 بالجدول التالي: 
لمقياس الإدراك الصوتى   الأعلى الإرباعىو  الأدنى الإرباعى( يوضح 12) رقم جدول

 لعينة ذوى الإعاقة العقلية البسيطة

 الإرباعى العدد  المقياس
 الأدنى

 الإرباعى
 الأعلى

 19 10 154  الوعي الفونولوجي

درجات فأق   10الذي يبدأ بـ  الأدنىوقد تبنت الباحثتان الارباعي         
 كدرجة قطع للمقياس وذلك بعد تطبيقه على الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  
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 البسيطة. 

 المعايير وطريقة تصحيح المقياس:  -
 يتم تصحي  بنود المقياس وتحديد الدرجات على النحو التالي: 

 يطبق المقياس فردياا )ك  طف  على حدة(.  •
 باللهجة العامية. مرح التعليمات   •
 لا يوحي الفاحص للطف  بأي إجابة، ب  يتركه يجيب بمفرد . •
أخذ ما نحتاجه من الوقت ومن إجراءات لازمة ليفهم الطف  المثال   •

 التوضيحي. 
( على الفقرة التي يتوافق فيها  √أن يعطي الفاحص المفحو  إمارة ) •

( في استمارة إجابة  -أداؤ  مع معايير تلك الفقرة، وما دون ذلك يعطي إمارة ) 
 الطف .

أن يعطي الفاحص للمفحو  درجة واحدة على الفقرة التي يحص  فيها   •
( وصفر على الفقرة التي يحص  فيها المفحو  √المفحو  على إمارة )

 ( في استمارة إجابة الطف . -على إمارة ) 
أن يجمع الفاحص نتائج أداء المفحو  على المقياس في استمارة إجابة  •

ا من الخانات:   الطف : ويي عبارة عن استمارة بها جدول يتضمن عددا
 المجموع. -الدرجة -إجابة الطف  -المهارة -المسلس 

 (.27أعلى درجة يحص  عليها الطف  في يذا المقياس ) •
درجات أو أق ، يعني أن يذا الطف  لديه  10إذا حص  الطف  على  •

 قصور في مهارات الوعي الفونولوجي .
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البرنتامج التتدريبى )برنتامج تتدريبي لتنميتة مهتارات الوعي   -ه  
الفونولوجي للأطفتال ذوي الإعتاقتة العقليتة البستتتتتتتتتيطتة( )إعتدادع  

 حنان ناجي(:
ينا  أيمية للتدريب على تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لما لها من          

تأ ير على تنمية مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةت  
لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى تنمية قدرة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  

طة وتدريبات يقوم بها أفراد في مهارات الوعي الفونولوجي من خلال عدة أنش
ينا   ومن  لديهم.  القراءة   مهارات  تحسين  بهدف  الباحثتان  من  بتوجيه  العينة 
الوعي   مهارات  تنمية  على  الأطفال  يؤلاء  بتدريب  يهتم  الحالي  فالبرنامج 

 الفونولوجي لديهم.  
 أهمية البرنامج:  ( أ)

ترجع أيمية البرنامج إلى توفير مجموعة من الأنشطة والتدريبات التي         
يا من أج  تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي    استخداميم ن  

  الإعاقة العقلية البسيطة، مما تساعديم على تحسين مهارات القراءة لديهم.
 أسس بناء البرنامج  ( ب)

يستند البرنامج الحالي إلى مجموعة من الأسس التي تمت مراعتها أ ناء 
 إعداد : 

 العامة: الأسس 

 حي، تركز الباحثتان في البرنامج الحالي على تنمية مهارات الوعي          
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والتي يجب أن ي تسبها الطف  من أج  تنمية مهارات القراءة لديه،   الفونولوجي
وذلك من خلال مجموعة من الأنشطة التي تتناسب مع طبيعة يذ  الفئة في تلك 
المرحلة وقد تمت مراعاة ترتيب يذ  المهارات من الأسه  وصولاا إلى المهارات 

سية والاستراتيجيات الأصعب، كما يقوم البرنامج على مجموعة من الفنيات الأسا
لدى   القراءة  تعليم  في  وفاعليتها  أيميتها  إلى  الدراسات  من  كثير  أمارت  التي 
الفنيات والإستراتيجيات في   العقلية البسيطة وتتمث  يذ   الأطفال ذوي الإعاقة 

الحواس المتعددة،   استراتيجية،   تحلي  المهمة  أسلوب ،   توجيه الانتبا   استراتيجية
التنييم، التعزيز، الح، أو التلقين، فنية النمذجة،    استراتيجية،   ارالتكر   استراتيجية

 المحاكاة،  فنية التسلس  ، الواجبات المنزلية.

 الأسس النفسية والتربوية: 
حي، تمت مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال وكذلك مراعاة الخصائص          

والقدرات النمائية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في تلك المرحلةت فقد تم 
إلى أن   بالإضافة  إيجابي،  فيها دور  للطف   ي ون  التي  التركيز على الأنشطة 

 جذب إنتبايه. معيم الأنشطة تكون على م   ألعاب يحبها الطف  وت 

 الأسس العصبية والفسيولوجية: 
حي، تمت مراعاة القصور في المعالجة الصوتية والبصرية لدي الأطفال     

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من خلال إعطائهم الوقت الكافي لمعالجة الرموز  
الصوتية والبصرية من أج  الوصول إلي الاستجابة الصحيحة، بالإضافة إلى  

 مراعاة ضع  جوانب القصور المعرفي لديهم.
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 الفنيات والستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:  ( أ)
يعتمد البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية على مجموعة من الفنيات         

 والاستراتيجيات التي تتلاءم مع طبيعة يذ  المرحلة، ويي كاشتي: 

 : Orienting Attentionتوجيه الإنتباه    استراتيجية .1

إلى توجيه إنتبا  الأطفال إلى المهمة المطلوبة،    ستراتيجيةتهدف يذ  الا       
ا، أو استمعوا  فعلى سبي  المثال يستطيع الباح، أن يقول للأطفال انتبهوا لى جيدا

 .(Swanson, et al., 2013: 152)لى بحر  أ ناء مرح الدرس 

  :Task Analysis تحليل المهمة  أسلوب  .2
من   أسلوب يعرف           المطلوبة  المهمة  تجزئة  أنه  على  المهمة  تحلي  

ا  الشخص إلى حلقات صفيرة التى تتكون منها وترتيبها على م   متسلس  اعتمادا
:  2008على موقع ك  من يذ  الحلقات في السلسلة )جمال محمد الخطيب،  

199 .) 
بش   يسم  للطف  بأن    - تحلي  المهمة  أسلوب   – وتستخدم يذة الطريقة          

يتقن عناصر المهمة البسيطة، ومن  م يقوم بتركيب يذ  العناصر أو الم ونات  
منيم   تسلس   وفق  بأكملها  التعليمية  المهمة  وإتقان  تعلم  على  يساعد   بما 

(Katrien, et al., 2016: 185). 

 خطوات تحليل المهمة:  -
 عدة نقار منها: يم ن إجمالى خطوات تحلي  المهمة في 

 تحديد السلو  النهائي )المهمة( المراد تعليمه للطف ، ووضعه في صورة   -1
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 أيداف تعليمية.  

 إمتقاق المهارات الم ونة للمهمة وترتيبها في سياق معين.  -2

 تحديد المهارات المطلوب تعلمها قب  تعلم جزء معين من المهمة.   -3

 أى مهارات غير ضرورية أو زائدة. استبعاد  -4

الحاجة إلى تحلي  م ونات المهمة إلى وحدات أصفر)عبد العزيز السيد   - 5
 (42-40:  2006الشخص، 

 : VAKT Multisensory Methodالحواس المتعددة  استراتيجية  .3
( إلى أن يذ  474- 473:  1998أمار فتحي مصطفى الزيات )        
 ، والسمعVisualالحواس الأربع: البصر   استخدامتعتمد على   ستراتيجيةالا

Auditory والحركة ، Kinesthetic واللمس ، Tactile  ومن ينا جاءت ،
تسمية يذ  الطريقة نسبة إلى الحرف الأول في ك  كلمة من كلمات تلك  

 .   (VAKT)الحواس 

  :Rehearsal التكرار  استراتيجية .4

إلى تحسين قدرة الأطفال على التذكر، والإدرا    ستراتيجيةتهدف يذ  الا        
وذلك عن طريق جع  الأطفال ي ررون ما يتعلمونه إما بطريقة مفوية، أو كتابية،  
أو تكرار المثيرات بأي طريقة أخرى، ويقوم الأطفال بالتكرار لمرة واحدة، أو لعدة  

 . (Swanson, et al., 2013: 152) مرات، أو لعدد غير محدود من المرات 

 :  Organizationالتنظيم  استراتيجية .5
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يم ن    استراتيجية         بحي،  المعلومات  ترتيب  تعني  يا    استخدامالتنييم 
بين   والاختلافات  التشابهات  ملاحية  خلال  من  المقارنة  تشم   ويي  بفاعلية 
أكثر، أو من خلال وضع الأمياء في مجموعات حسب الصفات   أو  ميئين، 
المعطى   للمعيار  طبقاا  الأمياء  تسلس   خلال  من  الترتيب  وكذلك  المشتركة، 

(Rock & Michelle, 2004: 90) . 

 :Reinforcementالتعزيز   .6
إن تعلم وتكرار السلوكيات المرغوبة التي تؤدي إلى الإ ابة )التعزيز(      

وتجنب السلوكيات غير المرغوبة التي تؤدي إلى العقاب يما محور عملية التعلم.  
وي ذا يم ن تعري  التعزيز بأنه الوسيلة التي تؤدي إلى تعلم وتكرار سلو  يؤدي 

 (. 149:  2011افير، إلى إ ابة وتجنب سلو  يؤدي إلى عقاب )مارون ر 

 :Feedbackالتغذية الراجعة  .7
بين          المتبادل  التفاع   من  نوع  لوص   الراجعة  التفذية  مفهوم  يستخدم 

نوعين أو أكثر من الأحداثت حي، يستطيع حدث معين أن يبع، حد اا لاحقاا.  
بأ ر رجعي على الاستجابة السابقة، لأيعيد  ويذا يؤ ر بدورة بطريقة راجعة أو 

 (. 158،  2003توجيهها إذا انحرفت عن الهدف )مريم سليم،  

 : Promptingالحث أو التلقين  .8

ويتم من خلاله توفير الإرمادات أو التلميحات أو الدعم من الرامدين          
للأطفال وذلك للوصول إلى استجابات محددة. ويتطلب التلقين مراجعة القرارات  

التلقين بش       استخدامبتخيي  التلقين أو سحبه تدريجياا لحية بلحية، فالمتعلقة  
ا على تجنب ذلك ، نلجأ   غير مناسب قد يطور الاعتمادية لدى الطف ، وحرصا
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إلى التلقين الهرمي، ويتم لأيه البدء بالتلقين الأق  دعماا وإن لم يستجب له الطف   
 Hattieيتم الانتقال إلى التلقين الأكثر دعماا، وقد ي ون التلقين لفيياا أو بدنياا 

& Timperley, 2007) .) 

  :Modelingفنية النمذجة    .9

النمذجة يي جزء أساسي من برامج كثيرة لتعدي  السلو ، ويى تستند          
إلى افتراو أن الإنسان قادر على التعلم عن طريق ملاحية سلو  اشخرين  
نموذج   لملاحية  الشخص فرصة  للنماذج، ويعطي  منتيمة  وتعرضهم بصورة 

:  1990ويطلب منه أداء نفس العم  الذي يقوم به النموذج )لويس كام  ملي ه،  
104 .) 

 : Imitationالمحاكاة  .10

الحقيقية داخ           الفعلية  الحدث في صورته  تقديم  وذلك عندما يصعب 
المحاكاة لتمثي  الحدث أمام الأطفال، وفي يذا   أسلوب الفص  يتم اللجوء إلى  
الحاسوب والبرامج الحاسوبية لفرو تصميم وعرو   استخدامالشأن يتم عادة  

 :Katrien, et al., 2016)مواق  تحاكي المواق  والمشايد الحياتية الحقيقية
181) . 

 :Chainingفنية التسلسل  .11
يتضمن ربط سلسلة من أنمار السلو    أسلوب تسلس  السلو  عبارة عن         

عندما ي ون    سلوب البسيط ببعضها لتكوين سلو  معقد. وتزداد فاعلية يذا الأ
يفتقر إلى   بيد أنه  ا من أنمار السلو  البسيطة،  بالفع  عددا الطف  قد اكتسب 

 (. 62:  2010ممارسة السلو  المعقد الأكثر أيمية )عبد العزيز السيد الشخص،  
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 :Home Workالواجبات المنزلية  .12
المشاركون  ويى إحدى الفنيات السلوكية التى يقوم من خلالها الأطفال          

في البرنامج بممارسة ما تدربوا عليه داخ  المنزل، ويي تفيد في اكتساب يؤلاء  
الأطفال القدرة على تحم  المسؤلية وتقل  من اعتماديم على الباح، )محمود 

 (.2009محمد الطنطاوي، 
 أهداف البرنامج :  ( ب)

 الهدف العام للبرنامج:
يسعى البرنامج الحالي إلى تنمية مهارتي الوعي الفونولوجي باعتباريما          

 من أساسيات تعليم القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.  
 الأهداف الإجرائية:   -
أن يتعرف المعلمون على مهارات الوعي الفونولوجي ودوريم في تحسين   -

 الإعاقة العقلية البسيطة.مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي 
 أن يتعرف الطف  على الكلمات الم ونة للجملة. -
 أن يحدد الطف  كلمات الجملة.  -
 أن يحدد الطف  الكلمات التي لها نفس القالأية وسط مجموعة من الكلمات.  -
 أن يستنتج الطف  كلمتين لهما نفس القالأية.  -
 أن يستنتج الطف  الكلمة بعد استماعه للمقاطع الم ونة لها .  -
 أن يحل  الطف  الكلمة إلى المقاطع الم ونة لها .  -
 أن يتعرف الطف  على الصوت الأول بالكلمة. -
 أن يتعرف الطف  على الصوت الأخير بالكلمة.  -
 أن يتعرف الطف  على الكلمة بعد سماع الأصوات الم ونة لها .  -
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 أن يقسم الطف  الكلمة إلى مجموعة الأصوات الم ونة لها .   -
 أن يدمج الطف  أصوات الكلمة بعد تحليلها.    -

 ملخص جلسات البرنامج
 ( توزيع ملخص جلسات البرنامج التدريبي 15)رقم جدول 

الهدف من   موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة

التعارف بين الباحثة   .1
وأولياء الأمور 

 والمعلمين.

تعري  أولياء 
أمور الأطفال 
والمعلمين بأيداف  
 وإجراءات البرنامج

 الح، -توجيه الإنتبا 

التعارف بين الباحثة   .2
 والأطفال. 

جلسة تعارف بين 
 الباحثة والأطفال. 

 التعزيز. -توجيه الإنتبا 

تقسيم الجملة إلى   .3
 كلمات )أ(. 

تنمية الوعي  
الفونولوجي 
للكلمات داخ   
 الجملة. 

– توجيه الإنتبا   -التكرار
  -الحواس المتعددة -الح،

  -المحاكاة  -النمذجة
  -التكرار  -التسلس 
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجبات المنزلية. 

تقسيم الجملة إلى   .4
 كلمات )ب(.

تنمية الوعي  
الفونولوجي 
للكلمات داخ   
 الجملة. 

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  -المحاكاة  -النمذجة
  -التسلس  -الح،
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجبات المنزلية. 
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الهدف من   موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة

التعرف على القافية   .5
 )أ(. 

تنمية قدرة الطف   
علي إدرا   
الكلمات التي لها  
نفس القالأية أو 
 النفمة.
 

  -توجيه الإنتبا  -التكرار
  -المحاكاة  -النمذجة

  -الحواس المتعددة
   -الح، -التنييم
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجبات المنزلية. 

التعرف على القافية   .6
 )ب(.

تنمية قدرة الطف   
علي إدرا   
الكلمات التي لها  
نفس القالأية أو 
 النفمة.

  –توجيه الإنتبا  -التكرار
 -التنييم -الح،
التفذية   -التعزيز -المحاكاة
الواجبات  -الراجعة

 المنزلية.

تنمية قدرة الطف    القافية.التعبير عن   .7
على إنتاج كلمات 
لهم نفس القالأية أو  
 النفمة.

  -توجيه الإنتبا  -التكرار
  -نمذجة -الحواس المتعددة

-التنييم -الح،–محاكاة 
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجبات المنزلية. 

مزج المقاطع   .8
 الصوتية للكلمة.

تنمية قدرة الطف   
على مزج المقاطع  
 الصوتية للكلمة. 

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
 -المحاكاة –النمذجة 

  -الحواس المتعددة 
التفذية  -التعزيز -الح،

الواجبات  -الراجعة
 المنزلية.
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الهدف من   موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة

تقسيم الكلمة إلى    .9
 مقاطع صوتية )أ(. 

تنمية قدرة الطف   
على تقسيم الكلمة  
إلى مقاطع 
 صوتية.

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
المحاكاة  -النمذجة -الح،
   -الحواس المتعددة –
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجبات المنزلية. 

تقسيم الكلمة إلى    .10
 مقاطع صوتية )ب(.

تنمية قدرة الطف   
على تقسيم 
المقاطع الصوتية  
 للكلمة. 

  -الح، –توجيه الإنتبا  
  -المحاكاة  -النمذجة

  -الحواس المتعددة
التفذية   -التعزيز -التكرار

الواجبات  -الراجعة
 المنزلية.

عزل الصوت الأول   .11
 بالكلمة )أ(. 

تنمية قدرة الطف   
لإدرا  الصوت  
 الأول بالكلمة.

 –توجيه الإنتبا    -التكرار
  –النمذجة  –الح، 
  -التعزيز -المحاكاة 
الواجبات  - التفذية الراجعة
 المنزلية.

عزل الصوت الأول   .12
 بالكلمة )ب(. 

تنمية قدر الطف   
للإدرا  الصوت  
 الأول بالكلمة.

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  -النمذجة -  -الح، 
التفذية   -التعزيز -المحاكاة
الواجبات  -الراجعة

 المنزلية.



 (2024) ( مارس 1) العدد  ( 1) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 برنامج لتنمية الوعي الفونولوجي في تحسين مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 169 . حنان ناجي      د. موزة الدرمكي د                   

الهدف من   موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة

عزل الصوت الأخير   .13
 بالكلمة )أ(. 

تنمية قدرة الطف   
لإدرا  الصوت  
 الأخير بالكلمة.

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  - النمذجة–الح، 
التفذية   -التعزيز -المحاكاة
الواجبات  -الراجعة

 المنزلية.

عزل الصوت الأخير   .14
 بالكلمة )ب(. 

أن يدر  الطف   
الصوت الأخير  
 بالكلمة.
 

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  –النمذجة  -الح،
التفذية الراجعة   -المحاكاة
الواجب   -التعزيز–

 المنزلي.

الطف   تنمية قدرة  دمج أصوات الكلمة   .15
على تكوين 
الكلمات من 
 الأصوات المفردة.

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
 –المحاكاة  -النمذجة 

  - الح، -الحواس المتعددة
  - التفذية الراجعة -التعزيز

 الواجب المنزلي. 

تنمية قدرة الطف    تقسيم الأصوات )أ(.   .16
على تحلي  الكلمة  
 إلى أصوات. 

  -الح، –توجيه الإنتبا  
–المحاكاة   -النمذجة

التفذية   -الحواس المتعددة
  -التكرار -الرجعية
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

تقسيم الأصوات   .17
 )ب(.

تنمية قدرة الطف   
على تحلي   

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  -النمذجة -الح،
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 خطوات الدراسة:  

 :اتبعت الباحثتان الخطوات التالية في سبي  إنجاز يذ  الدراسة

الهدف من   موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة

الكلمات إلى   
 أصوات. 

الحواس   -المحاكاة
  -التفذية الراجعة  -المتعددة
 الواجب المنزلي.  -التعزيز

تقسيم الأصوات   .18
 )ج(. 

تنمية قدرة الطف   
على تحلي   
الكلمات إلى  
 أصوات. 

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  -المحاكاة   -النمذجة
  -الحواس المتعددة -الح،

  -التعزيز - التفذية الراجعة
 الواجب المنزلي. 

تقسيم أصوات   .19
 الكلمة ودمجها.

تنمية قدرة الطف   
على تقسيم 

أصوات الكلمة مرة 
 ودمجها مرة أخرى. 

  –توجيه الإنتبا   -التكرار
  -النمذجة -الح،
الحواس   -المحاكاة
التفذية الراجعة   -المتعددة
الواجب   -التعزيز–

 المنزلي.

الجلسة الختامية   .20
 للبرنامج التدريبي.

تلخيص ما تم 
إنجاز  من أيداف 
 البرنامج التدريبي.
 

توجيه  -التعزيز -التكرار
 الح،.  -الإنتبا 
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جمع المادة العلمية الخاصــــــــــة بالإطار النيري والدراســــــــــات الســــــــــابقة،  م   .1
 استخلا  أوجه الإفادة  منها.

البســـــــــيطة،  إعداد مقياس مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية   .2
 والتحقق من صدقه و باته.

إعداد مقيـاس مهـارات الوعي الفونولوجي لدى الأطفـال ذوي الإعاقة العقلية   .3
 البسيطة، والتحقق من صدقه و باته.

 إعداد تفاصي  جلسات البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة. .4
إختيــــار عينــــة أوليــــة من مـــدارس التربيــــة الفكريـــة بمحــــافيــــة الجيزة ويى   .5

ــة التربية الفكرية  ــة التربية الفكرية بالهرم بإدارة الهرم التعليمية، ومدرســــــــ )مدرســــــــ
بامبابة بإدارة مـمال الجيزة التعليمية، ومدرسـة التربية الفكرية بالدقي بإدارة الدقي  

ــة النجاح للتربية الفك ــة  التعليمية ومدرســـ رية بادارة جنوب الجيزة التعليمية، مدرســـ
ــة بإدارة الهرم التعليمية، مدرســــــــة مصــــــــر للفات بادارة  الأورمان للتربية الخاصــــــ

ــة التربيــة الفكريــة بــاكتوبر بــادارة   أكتوبر التعليميــة،   6الهرم التعليميــة، مــدرســـــــــــــ
أكتوبر   6مـدرســــــــــــــة دريم للتربيـة النموذجيـة لـذوي الاحتيـاجـات الخـاصــــــــــــــة بـادارة 

 عليمية(.الت
 إجراء القياس القبلي على عينة الدراسة الحالية. .6
ــارات الوعي  .7 ــاراة القراءة ومهــ ــديهم قصــــــــــــــور في مهــ لــ ــة ممن  إنتقــــاء عينــ

ــة بينهم في العمر   الفونولوجي من ذوي الإعـاقـة العقليـة البســــــــــــــيطـة، والمجـانســــــــــــ
ــادي،  ومهاراة القراءة  ــتوى الاجتماعي الاقتصــــ ــتوى الذكاء، والمســــ الزمني، ومســــ
ــا تج ــدايمـ ــارات الوعي الفونولوجي، و تقســــــــــــــيمهم إلى مجموعتين إحـ ريبيـــة  ومهـ

 والأخرى ضابطة.
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 تطبيق جلسات البرنامج التدريبي على أطفال المجموعة التجريبية فقط.  .8
إجراء القياس البعدي على مجموعتي الدراسـة ) التجريبية والضـابطة(، من   .9

خلال مقيــاس مقيــاس مهــاراة القراءة للأطفــال ذوي الإعــاقــة العقيــة البســــــــــــــيطــة 
وومقيــاس مهــارات الوعي الفونولوجي للأطفــال ذوي الإعــاقــة العقيــة البســــــــــــــيطـة  

ــيطة وذلك بعد الانتهاء من ــات   للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البســــــ تطبيق جلســــــ
 البرنامج التدريبي.

إجراء القيــاس التتبعي على المجموعــة التجريبيــة، وذلــك بعــد مــــــــــــــهر من   .10
 تطبيق القياس البعدي، حتى تتم معرفة مدى استمرارية أ ر البرنامج المستخدم.

 معالجة البيانات إحصائياا من خلال الأساليب الإحصائية الملائمة. .11
 استخلا  النتائج ومناقشتها. .12
 تقديم التوصيات التربوية.  .13
 اقتراح بع  البحوث المستقبلية. .14

 عرض نتائج الدراسة في ضوء الفروض: 
 نتائج التحقق من الفرض الأول:

بين          دالة إحصائية  أنهء توجد فروق  الفرو على  يذا  متوسطي  ينص 
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  

 مهارات الوعي الفونولوجي لصال  القياس البعديء.

اختبار ويلكوكسون     استخداموللتحقق من صحة يذا الفرو قامت الباحثتان ب
Wilcoxon Test    أفراد درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  لحساب 

 المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس مهارات الوعي 
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 الفونولوجي . 

( دللة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  في 16جدول رقم )
 ( 10القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارات الوعي الفونولوجي )ن = 

 المتغير 

نتائج 
 القياس 

 العدد 
المتوس

ط 
 الحسابي

النحر 
اف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
Z 

مستوى 
قبلى ع   الدللة 

 بعدى

مهارات 
الوعي  

الفونولوجي 
  

الرتب 
 السالبة 

0      
7.40 

     
2.01 

0 0 

2.82 

دالة  
عند  
مستوى 
0.01 

الرتب 
 الموجبة

10     
24.00 

     
1.70 

5.50 55.00 

الرتب 
 المتعادلة 

0 
  

  

     10 الإجمالى

( المحسوبة على مقياس مهارات  Z( أن قيمة )16يتض  من الجدول رقم )       
 ( بلفت  الفونولوجي   دلالة 2.82الوعي  ذات  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   ،  )
( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 01,0إحصائية عند مستوى دلالة) 

التجريبية قب  وبعد تطبيق البرنامج المستخدم فى الدراسة على مقياس مهارات  
 الوعي الفونولوجي لصال  القياس البعدى. 

 نتائج التحقق من الفرض الثانى: 

متوسطي رتب درجات ينص يذا الفرو على أنه توجد ء فروق دالة بين          
الوعي  لمهارات  البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد 

 الفونولوجي لصال  المجموعة التجريبية.ء  



 (2024) ( مارس 1) العدد  ( 1) مجلد    - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (1) Issue (1) March 

 برنامج لتنمية الوعي الفونولوجي في تحسين مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 174 . حنان ناجي      د. موزة الدرمكي د                   

  وللتحقق من صحة يذا الفرو استخدمت الباحثتان اختبار مان ويتنى         
Mann-Whitney Test    أفراد  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات

المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على مقياس مهارات الوعي  
 الفونولوجي .

 ( 17جدول رقم )

دلله الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد 
 تطبيق البرنامج على مقياس مهارات الوعي الفونولوجي  

 ن المجموعة  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستوى 
 الدللة 

مهارات الوعي  
  الفونولوجي

 ضابطة 
10 

     
7.60 

     
1.78 

5.50 55.00 
0 3.79 

دالة  
عند 

مستوى 
0.01 

 تجريبية
10 

   
24.00 

     
1.70 

15.50 155.00 

        ( رقم  الجدول  من  أن  17يتض    )( مقياس  Zقيمة  على  المحسوبة   )
(، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة  3.79مهارات الوعي الفونولوجي بلفت )
( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  01,0إحصائية عند مستوى دلالة) 

التجريبية والضابطة على  مقياس مهارات الوعي الفونولوجي  فى القياس البعدى  
 لصال  المجموعة التجريبية. 

 نتائج التحقق من الفرض الثالث:
ينص يذا الفرو على أنهء  لا توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي          

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس  
 مهارات الوعي الفونولوجي ء. 
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ب         الباحثتان  قامت  الفرو  يذا  صحة  من  اختبار     استخداموللتحقق 
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   Wilcoxon Testويلكوكسون  

أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى و التتبعى على مقياس مهارات  
 الوعي الفونولوجي . 

( دللة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  في 18جدول رقم )
 ( 10القياسين البعدي و التتبعي لمقياس مهارات الوعي الفونولوجي )ن = 

 المتغير 
 نتائج القياس 

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
Z 

مستوى 
 تتبعى ع  بعدى الدللة 

مهارات  
الوعي  

  الفونولوجي

 0 0 1.70 24.00 0 الرتب السالبة 

1 

غير 
 1 1 1.66 24.10 1 الرتب الموجبة  دالة 

     9 الرتب المتعادلة 

     10 الإجمالى 

        ( رقم  الجدول  من  ) 18يتض   قيمة  أن   )Z مقياس على  المحسوبة   )
( ، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات 1مهارات الوعي الفونولوجي  بلفت )

دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس  
 البعدى و التتبعى للدراسة على مقياس مهارات الوعي الفونولوجي.

 نتائج التحقق من الفرض الرابع:
ينص يذا الفرو على أنهء توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمهارات القراءة لصال  

 القياس البعدي ء .
 اختبار ويلكوكسون   استخداموللتحقق من صحة يذا الفرو قامت الباحثتان ب
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 المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لمهارات القراءة. 
 

( دللة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  في 22جدول رقم )
 (  10القياسين القبلي والبعدي لمهارات القراءة )ن = 

 المتغي 
 نتائج القياس 

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
Z 

مستوى 
 قبلى ع بعدى الدللة 

مهارات 
 القراءة 

 0 0 1.45 8.90 0 الرتب السالبة 

2.89 

دالة  
عند  

مستوى 
0.01 

 55.00 5.50 1.16 42.30 10 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة 

     10 الإجمالى

لمهارات القراءة   ( المحسوبة  Z( أن قيمة )22يتض  من الجدول رقم )        
(، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  2.89بلفت )
( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قب  وبعد  01,0دلالة )

 . تطبيق البرنامج المستخدم فى الدراسة لمهارات القراءة لصال  القياس البعدى

 الخامس:نتائج التحقق من الفرض 
ينص يذا الفرو على أنه ءتوجد فروق دالة بين متوسطي رتب درجات         

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهارات القراءة لصال   
 المجموعة التجريبية.ء  

وللتحقق من صحة يذا الفرو استخدمت الباحثتان اختبار مان ويتنى          
Mann-Whitney Test    لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لمهارات القراءة.

 ( 23جدول رقم )
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دلله الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد 
 تطبيق البرنامج لمهارات القراءة

 ن المجموعة المتغير 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستوى 
 الدللة 

مهارات 
 القراءة 

 ضابطة
10 

     
9.10 

     
1.60 

5.50 55.00 
0 3.81 

دالة عند  
مستوى 
 تجريبية  0.01

10 
    

42.30 
     
1.16 

15.50 155.00 

( المحسوبة لمهارات القراءة  Z( أن قيمة )23يتض  من الجدول رقم )         
دلالة إحصائية عند مستوى  3.81بلفت ) ذات  يشير إلى وجود فروق  (، مما 
والضابطة  ( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  01,0دلالة )

 على  مقياس مهارات القراءة  فى القياس البعدى لصال  المجموعة التجريبية. 

 نتائج التحقق من الفرض السادس:
ينص يذا الفرو على أنهء  لا توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي          

لمهارات  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  رتب درجات 
 القراءة ء.

ب          الباحثتان  قامت  الفرو  يذا  صحة  من  اختبار    استخداموللتحقق 
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   Wilcoxon Testويلكوكسون  

 أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى و التتبعى لمهارات القراءة.
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( دللة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  في 24جدول رقم )
 (  10القياسين البعدي و التتبعي لمهارات القراءة )ن = 

 المتغير 
 القياس نتائج 

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

النحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 تتبعى ع  بعدى الدللة 

مهارات 
 القراءة 

 3 1.5 1.16     42.30    2 الرتب السالبة 

1.41 

 غير دالة
 0 0 1.29     42.10    0 الرتب الموجبة
     8 الرتب المتعادلة 
     10 الإجمالى

( المحسوبة لمهارات القراءة  Z( أن قيمة )24يتض  من الجدول رقم )         
( بين  1.41بلفت  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  يشير  مما   ،)

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدى و التتبعى  
 .الدراسة لمهارات القراءة

 مناقشة نتائج الدراسة:
اتض  من عرو نتائج الدراسة الحالية فاعلية البرنامج المستخدم لتنمية           

مهارات الوعي الفونولوجي في تحسين مهارات القراءة  لدى الأطفال ذوي الإعاقة  
ه في الدراسة  استخدامالعقلية البسيطة، يم ن القول أن البرنامج التدريبي الذي تم  

الحالية أ بت فاعليته في تنمية مهارات الوعي الفونولوجي، مما كان له أ ر في  
تنمية مهارات القراءة  حي، زادت درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي  
على مقياس مستوى مهارات الوعي الفونولوجي ، كما زادت أيضاَ على مقياس  

بالقياس البعديت وي ذا يم ن القول أن البرنامج     مستوى مهارات القراءة بالمقارنة
فع لدى  كان  القراءة   مهارات  وتنمية  الفونولوجي  الوعي  مهارات  تنمية  في  لَا 
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الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، وبصورة عامة يم ن مناقشة نتائج يذ   
 الدراسة على النحو التالي: 

فاعلية البرنامج في تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي  -1
 الإعاقة العقلية البسيطة: 

تعزو الباحثتان التحسن الذي طرأ على مهارات الوعي الفونولوجي لدى           
الأطفال المجموعة التجريبية إلى محتوى البرنامج وتنوع وتعدد الأنشطة و رائها،  
إلى  الجملة  تقسيم  مث   الفونولوجي  الوعي  بمهارات  خاصة  أنشطة  فتضمنت 

قاطع الصوتية للكلمة،  كلمات، التعرف على القالأية، التعبير عن القالأية، مزج الم
بالكلمة، عزل الصوت  إلى مقاطع صوتية، عزل الصوت الأول  الكلمة  تقسيم 
الأخير بالكلمة، دمج أصوات الكلمة، تقسيم أصوات الكلمة، تقسيم أصوات الكلمة 
ودمجها، كما تضمن البرنامج أيضاَ أنشطة خاصة بمهارات الإدرا  البصري مث   

كي، مطابقة الأم ال / الحروف / الكلمات، تحديد الش    التآزر البصري الحر 
أو الحرف أو الكلمة المختلفة، حركة وضع الش   في الفراغ، حركة وضع الحرف  
الش    بين  التمييز  الكلمات،  نسخ  الحروف،  نسخ  الأم ال،  نسخ  الفراغ،  في 
مت  والخليية، إدرا  العلاقات الم انية، الفلق البصري،  بات الش  . وقد أسه

تنمية يذ  المهارات في تحقيق الفرو الأول للدراسةت حي، وجدت فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  
القبلي والبعدي على مقياس مهارات الوعي الفونولوجي لصال  القياس البعدي، 

لة إحصائية بين متوسطي  كذلك تحقق الفرو الثاني حي، وجدت فروق ذات دلا
 رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
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مهارات   تنمية  تناولت  التى  الدراسات  من  العديد  نتائج  مع  النتائج  يذ   وتتفق 
الإدرا   الصوتي والبصري لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ومن يذ   

دراسة   المثال  سبي   على  دراسة  ،  Celek, et al., (2002)الدراسات  و 
Burgoyne, et al., (2013)  ،( دراسة زيدان  2004وفاء على وروحية أحمد ،)
( أحمد  ومحمد  الصمد  دراسة  2004عبد   ،)Naess (2016)  دراسة  .

Castanet, et al., (1995)  و دراسة ،Sparrow, et al., (1999)  و دراسة ،
Michael, et al. (2002)( و دراسة  2005، و دراسة صابر عبد الحليم ،)

Zur, et al., (2013)  و دراسة ،Ikeda, et al., (2013)  ودراسة ،Muñoz-
Ruata, et al., (2010)  و دراسة ،Memisevic (2012)  ودراسة ،Boot, 

et al., (2012) . 

أثر تنمية مهارات الوعي الفونولوجي على تنمية مهارات القراءة  لدى   -2
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة:

لقد اتض  من نتائج الدراسة الحالية فاعلية البرنامج المستخدم في تنمية           
مهارات الوعي الفونولوجي لتنمية مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
البسيطة، ويذا ما أكدته نتائج العديد من الدراسات على أن تنمية مهارات الوعي  

سية في تنمية مهارات القراءة لدى الأطفال  الفونولوجي تمث  الخطوة الأولى والأسا
دراسة   ذلك  على  أكدت  التي  الدراسات  ومن  البسيطة،  العقلية  الإعاقة  ذوي 

Cardoso- Martins, et al., (1999)    ودراسةLemons & Fuchs 

التى أمارت إلى قصور مهارات الوعي الفونولوجي لدى أطفال متلازمة   (2010)
دراسة   نتائج  وأكدت  العاديين،  بالأطفال  مقارنة     Kennedy (2002)داون 

&Flynn     ودراسةGoetz, et al,. (2008)  ودراسةLemons, et al., 
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و نتائج دراسة   Esther, et al. (2003)، كما أكدت نتائج دراسة    (2012)
Jarrold, et al., (2009)   على أن قصور مهارات القراءة لدى الأطفال ذوي

الإعاقة العقلية يرجع في الأساس إلى قصور مهارات الوعي الفونولوجي لديهم،  
دراسة   نتائج  الوعي    Van, et al., (2010)وأظهرت  مهارات  لتنمية  أن 

 Wise, etالفونولوجي أ ر على إدرا  الطف  للحرف، وأوضحت نتائج دراسة  

al., (2010)    تنمية على  الفونولوجي  الوعي  مهارات  لتنمية  الإيجابي  التأ ير 
الجانب اللفوي بش   عام وتنمية مهارات القراءة بش   خا  لدى الأطفال ذوي 

التى أكدت على    Cologon, et al., (2011)الإعاقة العقلية البسيطة، ودراسة  
أ ر تنمية مهارات الوعي الفونولوجي على تنمية مهارات القراءة حتى بعد القياس  

 Baylis & Snowlingمهر، ، وأكدت دراسة    12التتبعي الذي امتد إلى  
على    Barker, et al., (2013)ودراسة    Eissa (2013)ودراسة    (2012)

تقوم  البسيطة  العقلية  القراءة للأطفال ذوي الإعاقة  لتعليم  توفير برامج  ضرورة 
 على تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لديهم.  

ولأيما يتعلق بنتائج الفروو الثال، والسادس والتاسع والثاني عشر يم ن           
القول أن البرنامج قد استمرت فاعليته في تحسن مهارات الوعي الفونولوجي لدى  
أطفال المجموعة التجريبية بعد مهر من إنتهاء التطبيق، مما كان له الأ ر في  

الأطفال يؤلاء  لدى  القراءة   مهارات  تحسن  بأن  إستمرار  ذلك  تفسير  ويم ن   ،
الأطفال قد اكتسبوا مهارات وقدرات ومعلومات ساعدتهم على الإستمرار في تنمية  
الفنيات   إلى  يرجع  ويذا  لديهم،  القراءة   ومهارات  الفونولوجي  الوعي  مهارات 
 والاستراتيجيات والأدوات والأسس التربوية والنفسية والإجتماعية والإدارية  
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 والأنشطة المستخدمة في البرنامج كما سبق أن أمارت الباحثتان تفصيلَا.   

 :خلاصة القول

أساليب            من  تضمنه  بما  الحاليةت  الدراسة  في  المستخدم  البرنامج  أن 
وفنيات واستراتيجيات وأنشطة متنوعة كان له دوراا مؤ راا في تنمية مهارات الوعي 

ومهارات الإدرا  البصري لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  الفونولوجي  
 مما كان له أ راا في تنمية مهارات القراءة  لديهم. 

 :توصيات وتطبيقات تربوية
في ضوء نتائج الدراسة الحالية، تقدم الباحثتان عدد من التوصيات و           

التطبيقات التربوية والتى يم ن الإستفادة  منها في الميدان التربوي ويم ن عرو 
 تلك التوصيات والتطبيقات على النحو التاللي: 

 توصيات تربوية خاصة بالمعلمين والأخصائيين: 
النماذج  .1 أحد  الحالية  الدراسة  في  المستخدم  التدريبي  البرنامج  يمث  

القراءة   الفونولوجي وتحسين مهارات  الوعي  لتحسين مهارات  التطبيقية 
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، ويم ن للمعلمين والمعلمات  لدى  

الإستفادة  من الأنشطة التى يتضمنها بوضعها الراين أو إجراء بع   
التعديلات عليها لتناسب قدرات ومستويات الأطفال الذين يطبق عليهم  

 البرنامج. 
البرنامج التدريبي المصمم لأي دراسة مهما كانت درجة إتقانه لا يؤتي   .2

  مار  المرجوة إن لم يلق الايتمام والجدية من قب  القائمين على تطبيقه،
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لذا توصي الباحثتان المعلمين والأخصائيين أن يطبقوا البرنامج بالجدية  
والايتمام اللازمين باعتبار يما محور الارتكاز الذي تنطلق منه فاعلية  

 البرنامج وحيويته. 
الالتزام بالأح ام والقواعد والتعليمات المتضمنة في يذا البرنامج وغير    .3

من برامج التدريب، كما ينبفي على المعلمين والمعلمات أن ي ون لديهم  
المرونة المناسبة أ ناء تطبيق البرنامج من حي، خطوات التنفيذ أو تحلي   

 المهام المتضمنة في ك  مهارة.
الايتمام بفنية الواجب المنزلي أ ناء تطبيق جلسات البرنامج التدريبي لما   .4

 له من أ ر كبير في تعميم المهارة. 
عرو الأنشطة للطف  ذي الإعاقة العقلية البسيطة بش   جذاب وبألوان   .5

زاهية تلفت الإنتبا  و أن تكون المواد المصنوعة منها جيدة تتناسب مع  
 الطف .

الايتمام بفنية التعزيز الفوري لما له من دور كبير في ح، الطف  ذي  .6
 الإعاقة العقلية البسيطة على تكرار  للمهارة ومن تقوية يذ  المهارة.

التركيز على أنشطة اللعب والنشار الموسيقي والأنشطة الفنية البسيطة   .7
الحاسب الألي والكاسيت عند تنمية مهارات الوعي الفونولوجي     استخدامو 

 لدى الأطفال ذي الإعاقة العقلية البسيطة. 
  استراتيجية تحلي  المهمة، و   أسلوب توجيه الإنتبا ،    استراتيجيةالايتمام ب .8

الحواس المتعددة، والتكرار، والتنييم، والح، أو التلقين، وفنية النمذجة  
تنمية مهارات  في  أ ر ملموس  لها  لما  التسلس ت   ،وفنية  والمحاكاة   ،

 الوعي الفونولوجي والبصري. 
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 بحوث ودراسات مستقبلية مقترحة:
ما            مجال في ضوء  وطبيعة  نتائج،  من  الحالية  الدراسة  عنه  أسفرت 

 الدراسة يم ن اقتراح البحوث التالية: 

برنامج تدخ  مب ر لتنمية مهاراة الوعي الفونولوجي  لدى الأطفال ذي  .1
 الإعاقة العقلية البسيطة في مرحلة رياو الأطفال. 

على  .2 وأ ر   البصري  والإدرا   الفونولوجي  الوعي  مهارات  تنمية  برنامج 
العقلية   الإعاقة  ذي  الأطفال  وطجوظلدى  اللفوية  المهارات  تنمية 

 البسيطة. 
برنامج تنمية مهاراة الوعي الفونولوجي والإدرا  البصري وأ ر  في علاج   .3

 إضطرابات النطق لدى الأطفال ذي الإعاقة العقلية البسيطة.
العلاقة بين مهارات الوعي الفونولوجي والأداء اللفيي وغير اللفيي لدى   .4

 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة. 
برنامج لتنمية مهارات الوعي الفونولوجي والإدرا  البصري لدى أطفال   .5

 متلازمة داون.
 العلاقة بين مهارة الوعي الفونولوجي ومهارة الكتابة.  .6
 العلاقة بين مهاراة القراءة  لدى الأطفال ذي الإعاقة العقلية البسيطة.  .7
تنمية مهاراة الوعي الفونولوجي وأ ريا على مهاراة النطق لدى الأطفال  .8

 ذي الإعاقة السمعية البسيطة.
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