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العلاج الجدلي السلوكي في ضبط وتنظيم الانفعالات 
والمشاعر وخفض ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء 

 الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد
 أ.د أسامة فاروق مصطفى

 مستخلص البحث:
يوضح البحث دور العلاج الجدلي السلوكي في ضبط وتنظيم الانفعالات       

والمشاعر وخفض ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء الوظيفي العالي 
يتميز المراهقين ذوى اضطراب التوحد بضعف تنظيم  لاضطراب طيف التوحد.

هم الانفعالية. الانفعالات والمشاعر ويؤثر على قدراتهم وعلى تعديل استجابات
إن هذه الأنماط السلوكية المختلفة للأفراد ذوى اضطراب طيف التوحد ، ربما 
يكون لها وظائف معينة فمثال علي ذلك النشاط فقد يكون ممتع بحد ذاته لهم ، 

واستخدم البحث المنهج الوصفي الذى  أو يكون ناتج عن ضغط شديد وقلق.
ا البحث. وتوصلت نتائج البحث الى     يعد من أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة هذ

هو نهج العلاج المستنير DBT يمكن اعتبار العلاج الجدلي السلوكي  
باستخدام عمليات التكيف وإعادة التصور ، أي العقل الحكيم المحفوف 
بالمخاطر ، وهو علاج واعدًا في معالجة القضايا للمراهقين ذوى اضطراب 

، لا سيما أولئك الذين لديهم  ASDالعالي  طيف التوحد ذوى الأداء الوظيفي
على  DBT سلوكيات صعبة أو مسيئة. يشتمل العلاج الجدلي السلوكي
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والعلاج المعرفي  ABAعناصر مختلفة من التحليل التطبيقي للسلوك 
ومهارات الذهن والعلاجات القائمة على الحس والتدخلات  CBTالسلوكي 

النفسية والاجتماعية ومهارات تنظيم العاطفة ، مما يجعله نهجًا أكثر تماسكًا 
 وتكاملًا للعلاج.

 الكلمات المفتاحية:
 ايذاء الذات  -ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر -العلاج الجدلي السلوكي 

 .لوظيفي العالياضطراب التوحد ذوى الأداء ا
 

Dialectical Behavioral Therapy in controlling 

and regulating emotions and feelings and 

reducing self-harm among adolescents with High 

Functioning Autism Spectrum Disorder 
 

Abstract: 

       The research demonstrates the role of dialectical 

behavioral therapy in controlling and regulating emotions 

and feelings and reducing self-harm among adolescents 

with high functioning autism spectrum disorder. 

Adolescents with autism disorder are characterized by poor 

regulation of emotions and feelings, which affects their 

abilities to modify their emotional responses. These 

different behavioral patterns of individuals with autism 

spectrum disorder may have specific functions. For 

example, an activity may be enjoyable in itself for them, or 

may be the result of intense pressure and anxiety. The 
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research used the descriptive approach, which is one of the 

most appropriate approaches to the nature of this research. 

The results of the research concluded that dialectical 

behavioral therapy (DBT) can be considered an informed 

treatment approach using adaptation and 

reconceptualization processes, that is, the wise, risky mind, 

and it is a promising treatment in addressing issues for 

adolescents with high-functioning autism spectrum disorder 

(ASD), especially those who have difficult or Offensive. 

DBT incorporates various elements of ABA, CBT, 

mindfulness skills, sensory-based therapies, psychosocial 

interventions, and emotion regulation skills, making it a 

more coherent and integrated approach to treatment. 

key words: Dialectical Behavioral Therapy - Controlling 

and Regulating Emotions and Feelings - Self-Harm - 

Autism Disorder with High Functioning. 

 

 :مقدمة
يعددد العددلاج الجدددلي السددلوكي هددو تعددديل للعددلاج المعرفددي السددلوكي تددم          

أول مدن اسدتخدم العدلاج الجددلي  Marsha Linehan(1993)بواسدطة  تطويره
السلوكي في علاج الأفراد الذين يعانون من اضطرابات الشخصية الحدية الدذين 

رطددةو والتفكيددر يتسددمون بددالأعرات التاليددة ل التقلبددات الانفعاليددة   الحساسددية المف
الرمادى والانفعالات المزمنة للأفكدار ، والخدواء النفسدي ، أو محداولات الانتحدار 

 ضرر بالنفس. إلحاق،أو 
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عدددلاج مجموعدددة  فدددي DBTكمدددا تدددم تكييدددف هدددذا الأسدددلوب العلاجدددي          
واسدددعة مدددن اضدددطرابات الصدددحة العقليدددة ، بمدددا فدددي ذلدددك ل اضدددطراب المدددزاج ، 

ا بعددد الصدددمة ، اضددطراب الهلددع، اضددطراب القلددق اضددطراب القلددق ، عددلاج مدد
  الاجتماعي ، إيذاء الذات وخصوصاً في سن المراهقة.

هو اضطراب نمائي عصبي يتميز  (ASD) اضطراب التوحد         
بأعرات أساسية تتمثل في القصور في التواصل الاجتماعي، واضطرابات 

 والمتكررة والقوالب النمطية.الكلام واللغة، فضلًا عن السلوكيات المقيدة 
يعرف الغضب نتيجة عدم ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر بأنه          

انفعال يصدر عن الفرد حين التعرت إلى مواقف أو أحداث معينة ، يتعرت 
فيها لإهانة أو لوم من شأنه أن يحط من قدره ، له ردود أفعال فيزيولوجية ، 

ب صفة الشدة والتكرار. ويتفاوت في مدى وأخرى جسمية. ولانفعال الغض
 استمراريته من شخص إلى آخر .

ومن الملامح المميزة للأفراد ذوى اضطراب التوحد هي الصراخ والبكاء         
كاستجابة للانزعاج أو الإحباط ، وفي بعض الحالات و قد تتجه نوبات 

التفاعل تتداخل مع  تالسلوكياالغضب هذه إلى سلوك ايذاء ذات ، وهذه 
 الاجتماعي المناسب وتساهم في إحداث صراعات بين هؤلاء الأطفال.

 السلوكيةإلى أن الاضطرابات  Siegel, M.( 2018)ويشير           
يعانى منها الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد ينتج عنها مجموعه من  التي

أنماط السلوك غير المقبول كسلوك إيذاء الذات مما يشكل خطرا يهدد حياه 
ويتكون هذا السلوك من  الشخصيةالطفل ذوى اضطراب التوحد وسلامته 
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عليها مثل  السيطرةونوبات هياج يصعب  المتكررةسلسه من الاستجابات 
كالحوائط أو الارت أو الاثاث، ولطم  الصلبةالاجسام  فيضرب الرأس 

الوجه أو جذبه بقبضه اليد وشد الشعر، ولدغ اليد وعضها وخدش اجزاء 
  .للأكل، وتناول اشياء غير صالحه بالأظافرمن الجسم 

وببلددوغ سددن المراهقددة ، فددصن نسددبة صددغيرة مددنهم تسددتمر بصظهددار العدددوان 
يدددر للغضدددب . وغالبددداً مدددا تكدددون الأم هدددي الهددددف ، وفدددي أحيدددان كثيدددرة غيدددر المث

حدددث علددي غيددر توقددع وبعنددف ولددديهم صددعوبة فددي فهددم إشددارات حددول مشدداعر 
 الآخرين ، والمشاركة في المحاولات الطبيعية .

إن هذه الأنماط السدلوكية المختلفدة للأفدراد ذوى اضدطراب طيدف التوحدد 
ثددال علددي ذلددك النشدداط فقددد يكددون ممتددع بحددد ، ربمددا يكددون لهددا وظددائف معينددة فم

ذوى اضدطراب التوحدد  فدالأفرادذاته لهم ، أو يكون ناتج عن ضغط شديد وقلق. 
يظهرون نوعاً من الهدوء والاطمئنان عنددما يعرفدون أي نشداط سديقومون بده فدي 
الحياة اليومية ، أما عندما يفاجئون بنشاط جديد دون معرفتهم المسدبقة لده فدصنهم 

وربما يرجدع ذلدك إلدي قصدور الإدراك ، وقددرتهم المحددودة فدي معالجدة  يغضبون 
 المعلومات الجديدة وهذا ما تأكده وتفسره نظرية العقل . 

الذات لأفراد اضطراب التوحدد إلدي أنده ينفدث  إيذاءوقد يرجع السبب في 
عن المشاعر التي تعتمل فدي نفسده علدي التلاميدذ الأصدغر سدناً أو علدي إخوانده 

 الصغار.
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 مشكلة الدراسة:
 أثناء تردد الباحث على مراكز رعاية الأطفال ذوي اضطراب التوحد أثناء     

التدريب الميداني من خلال عمل الباحث كرئيس قسم الاضطرابات الانفعالية  
والسلوكية بكلية التربية الخاصة، تم ملاحظة بعض المشكلات التي يعاني منها 

ضبط وتنظيم الانفعالات  فيو القصور الأطفال ذوي اضطراب التوحد وه
وخاصة لدى المراهقين ذوي  , والمشاعر مما يؤدى الى ايذاء الذات لديهم

 الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد .
على الأطر النظرية المتعلقة بذلك منها الدراسات العربية  وبالاطلاع     

والأجنبية  وجد أسباب نظرية وتجريبية لفحص الارتباط بين الانفعالات 
التوحد صعوبات في  اضطرابوالمشاعر وايذاء الذات. بينما يواجه أطفال 

تفسير تواصل الأفراد الآخرين ، فنجد معظم هؤلاء الأطفال يواجهون أيضًا 
لة في نقل رغباتهم واحتياجاتهم نتيجة القصور فى التعبير عن المشاعر مشك

 .(CDC, 2020A) والانفعالات 
يتميز المراهقين ذوى اضطراب التوحد بضعف تنظيم الانفعالات      

 Richey et)والمشاعر ويؤثر على قدراتهم وعلى تعديل استجاباتهم الانفعالية 

al., 2015)  ويعتقد ان هذا يكون سببه عوامل كثيرة متداخلة وهو تفاعل .
الآليات العصبية المشتركة مع الاضطرابات النفسية الأخرى جنبا الى جنب مع 

خصائص السلوكية والمعرفية المرتبط باضطراب التوحد مما ينتج عنها خلل ال
 ,.Mazefsky et al) ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر لديهم   فيوقصور 

2014).  

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref057
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref057
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref041
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref041
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كما أن صعوبات التعامل فى الحياة الاجتماعية وتبادل الأدوار بين الناس      
على تطوير مهارات تنظيم الانفعالات والمشاعر المناسبة لمرحلة تؤثر أيضاً 

   (Vivanti & Nuske, 2017)المراهقة .
%و من أطفال ذوى اضطرا ب 69ائج الأبحاث أن حوالى  حيث اكدت نت

طيف التوحد لديهم  سلوك إيذاء الذات مرتفع جدا مقارنة بالعاديين، ويكون 
 (. Wolff, 2010   تإيذاء الذاعلى الأقل شكل واحد من أشكال 

ضبط وتنظيم  فيمما يُدعم مشكلة البحث الحالي وهو القصور      
وخاصة لدى المراهقين  , الانفعالات والمشاعر مما يؤدى الى ايذاء الذات لديهم

ذوي الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد . وأن أحد عناصر 
 التوحد هو قصور التواصل الاجتماعي، فنجدهم لاضطرابالتشخيص الرئيسية 

  اءات أو نبرة الصوتيواجهون صعوبات في فك رموز لغة الجسد أو الإيم

(CDC,2020A) 
المنتشرة بين أطفال ذوى  الاضطراباتويعتبر سلوك إيذاء الذات أحد      

اضطراب طيف التوحد الذى يؤثر على العديد من السلوكيات التكيفية المقبولة 
، لذا استقطب جهود الكثير من الباحثين من أجل تفسير أشكاله اجتماعيا

 و.  2014مصطفى؛ الشربيني، (الابعادوأسبابه المتعددة 
وينتشر السلوك العدواني وسلوك إيذاء الذات لدي الأفراد          

فتشير الأبحاث إلي أن معدلات   (Holden &Gitlesen , 2006)التوحديين
المشكلات السلوكية والانفعالية لدي الأفراد ذوى اضطراب طيف التوحد كانت 

ح المزاج , العدوان , إيذاء الذات , وسرعة تتمثل في نوبات الغضب , تأرج

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref042a
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 (. (Lecavalier, 2006, Tonge &Einfeld, 2003الغضب
فكانددت هددذا الدراسددة حددافزا للباحددث مددن خددلال العددلاج الجدددلي السددلوكي         

الددى تعلدديم الأفددراد تعددديل العواطددف المتطرفددة أو الزائدددة عددن  فيركددز ويهدددالددذي 
الحد ، وخفض السلوكيات السدلبية الناتجدة عدن هدذه الانفعدالات ، ويهددف ايضدا 
الى تعليمهم الثقة في الانفعالاتهم الخاصة ، في أفكارهم ،وفدى سدلوكياتهم، ويدتم 

تمدددد العدددلاج انجددداز هدددذين الهددددفين مدددن خدددلال الطدددرق العلاجيدددة المتعدددددة ، ويع
العقليدة  اليقظدةالجدلي السلوكي علدى العدلاج الفدردي والتددريب علدى المهدارات   

 (والتنظددددددددددددديم الانفعدددددددددددددالي–الضدددددددددددددغوط وتحمدددددددددددددل– الفعاليدددددددددددددة البينشخصدددددددددددددية –

(swales&heard,2007). 
الإجابة على السؤال   فيوبناء على ما سبق تتمثل مشكلة البحث          

 التالي:
الجدلي السلوكي في ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر ما أهمية العلاج 

وخفض ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء الوظيفي العالي لاضطراب 
 ؟طيف التوحد

 ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الآتيةل
 ما مدى خفض مستوى الانفعالات والمشاعر لدى المراهقين ذوي الأداء  -1

 وحد من خلال العلاج الجدلي السلوكي ؟الوظيفي العالي لاضطراب طيف الت
ما مدى خفض مستوى ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء الوظيفي   -2

 العالي لاضطراب طيف التوحد من خلال العلاج الجدلي السلوكي ؟
ما مدى استمرار انخفات مستوى الانفعالات والمشاعر لدى المراهقين ذوي   -3
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ف التوحد من خلال العلاج الجدلي الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طي
 السلوكي ؟

ما مدى استمرار انخفات مستوى ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء  -4
 الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد من خلال العلاج الجدلي السلوكي ؟

 هدف الدراسة:
دور العلاج الجدلي السلوكي في ضبط وتنظيم الانفعالات تحديد  -

والمشاعر وخفض ايذاء الذات لدى المراهقين ذوي الأداء الوظيفي العالي 
 لاضطراب طيف التوحد. 

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:

إلقاء الضوء على نوع من أنواع العلاج النفسي المصمم لمساعدة  -
 التوحد.المراهقين ذوى اضطراب 

 يقدم العلاج الجدلي السلوكي مهارات جديدة تساعدهم على التحكم في  -
 الذات لديهم. إيذاء انفعالاتهم ومشاعرهم وتقليل 

 الأهمية التطبيقية:
على فنيات كثيرة ومتنوعة وتم  باعتمادهالعلاج الجدلي السلوكي يتميز  -

 تعديلها حسب سمات اضطراب طيف التوحد.
استخدام العلاج الجدلي  فييساعد المختصين لتأهيل اضطراب التوحد -
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 عملية اجرائية لتنظيم الانفعالات والمشاعر وخفض ايذاء الذات. كونهالسلوكي 
الاخصائيين للتعامل مع ذوى الاحتياجات الخاصة بصفه عامة  اهتماميوجه -

تأهيلية  لضبط وذوى اضطراب التوحد بصفة خاصة لبناء البرامج الوقائية وال
 الانفعالات والمشاعر وخفض ايذاء الذات لديهم.

 مصطلحات البحث: 
  Dialectical Behavior Therapy:العلاج الجدلي السلوكي

السلوكي هو جوهر التوازن الصريح المستمر للقبول  الجدليالعلاج      
 والتغيير

  الذى سنصفه بأنه أمر يعتمد عليه المعالج طوال فترة العلاج. 
(Katsakou,C, 2014) 

التعريف الاجرائي للعلاج الجدلي السلوكي هو الذى يعتمد على      
المستخدمة في البرنامج وهي مهارة تجاوز المحنة ، و مهارات  تالمهارا

فاعلية بين و مهارات ال اليقظة العقلية، و مهارات تنظيم المشاعر،
 .الشخصية

 Autism Spectrum Disorder :اضطراب طيف التوحد
النمائية التي تحدث خلال مرحلة الطفولة المبكرة من  الاضطراباتأحد      

عمر الطفل نتيجة خلل في الجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المخ 
فيؤدي إلى قصور في التواصل الاجتماعي، وغياب اللعب التخيل مناسبة 

 والسلوكيات النمطية التكرارية و يحدث في مرحلة الطفولة المبكرة 
(American Psychological Association  (APA), 2013) 
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يعرف الباحث اضطراب التوحدل بأنهم أطفال لديهم اضطراب شديد 
يتضح من خلال تفاعلهم الاجتماعي لديهم قصور في ضبط وتنظيم 
الانفعالات والمشاعر ولديهم ايذاء الذات نتيجة كبت هذه الانفعالات والمشاعر 

جتماعي لديهم، وتظهر هذه وتلك السلوكيات تعكس قصورًا في التواصل الا
الاعرات في مرحلة المراهقة، وبالتالي فهم يحتاجون لخدمات تربوية 

 متخصصة. 
ويتحدد إجرائيًا بالدرجةِ التي يحصل عليها الطفل في مقياسِ تقديرِ 

 و.2003الطفل التوحدي  إعدادِ محمد، 
 Emotion Regulation :تنظيم الانفعالات

 مناسبة لكل موقف وتغير الاستجابة وتقليل بانفعالاتهو قيام الفرد      
 الانفعالات الشديدة وإدارة المشاعر الصعبة. 

 Feelings لالمشاعر
تعريفاً مبسطاً يفيد أن المشاعر اشارات داخل جسمك تخبرك بما يحدث      

ممتع ، تشعر بأنك بحالة جيدة، وعندما يحدث لك  شيءفعندما يحدث لك 
عديدة ، تشبه المشاعر خدمة الأخبار  نواحي مزعج تشعر بالسوء ومن شيء

 وما مررنا به. هما نفعلتمنحنا تحديثات مستمرة حول التي الفورية 

 Self Harm إيذاء الذات:
مثل  التوحديبها الطفل  يأتي التي العامة الجسميةالحركات  بانهيعرف      

الحائط، وقد يبدى سلوكيات  فيأو ثنيها أو ضرب الرأس  الأيديتشبيك 
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إيذاء ذاته كما يفتقر بشكل واضح إلى الوعى  فيعدوانية بسيطة أو عنيفة 
دون أن يكون هناك سبب  مستمربالأمان وتنتابه نوبات بكاء أو غضب 

 و.2002واضح عبدالله، 

 منهج البحث
هو المنهج الوصفي  الذى يعد من أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة هذا      
ث، ولا سيما في رصد أهمية العلاج الجدلي السلوكي كمتغير مستقل في البح

ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر وخفض ايذاء الذات  كمتغير تابع لدى 
 المراهقين ذوي الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد.

 الاطار النظري 
 :العلاج الجدلي السلوكي

السلوكي في إطار نشأته وتطوره في البداية ارتبط العلاج الجدلي          
بمحاولة علاج الأفراد ذوي اضطراب الشخصية الحِدية أو البينية، إلا أنه يمثل 
صيغة علاجية وأداة تدخل شديدة التأثير والفاعلية في علاج أي شخص يعاني 

 من اضطراب نفسي خطير.
ة لعلاج الأفراد صيغ وطور العلاج الجدلي السلوكي في صورته الأولي        

الذين يعانون من إيذاء الذات، ويعد واحدًا من أهم صيغ العلاجات النفسية 
القائمة على الدليل في علاج الأفراد الذي يندمجون في سلوكيات عالية 

  .الخطورة لإيذاء الذات، سوء تناول المواد المخدرة، أو التفكير الانتحاري 

 مفهوم العلاج الجدلي السلوكي:
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يعد العلاج الجدلي السلوكي واحد من علاجات الموجة الثالثة للعلاج     
نموذج علاج قائم  السلوكي وهوعلى القبول والتغير  بتركيزهوالمعروف  السلوكي

مع مجموعة متنوعة من الاضطرابات والمشكلات  استخدامهعلى الأدلة تم 
علاج المعرفي السلوكية والنفسية.  هو طريقة علاجية تجمع بين فنيات ال

والمهارات المساعدة، وتعزيز مهارات الوعى الذاتي ،  والاسترخاءالسلوكي 
وفنيات المعالجة الأساسية كحل المشكلات ، والتدريب على مهارات التعرت ، 
كما أنه شكل من العلاج الشامل يمزج العلاج المعرفي السلوكي بالمنهج القائم 

 Dialectical يتطلب مصطلح جدلي، و  التأمليةعلى القبول والممارسات 
محاولة الموازنة بين المواقف التي تبدو متناقضة ، ويعمل المعالج لإيجاد توازن 
جيد بين قبول المريض لنفسه كما هو ، ثم إجراء تغيرات ايجابية في حياته ، 

النهاية أن هذه الأهداف  ليست متضاربة ، كما يبدو في البداية  فيوقد يشعر 
ه على تعلم كيفية التعامل مع مشاعره بطريقة مختلفة ، ويعد ، كما يساعد

 الجدل فلسفياً، يتضمن عدد من الافتراضاتل
 كل الأشياء مترابطة ومتصلة.-
 التغيير أمر حتمي لا مفر منه ومستمر.-
 يمكن دمج الاضداد حتى تكون متكاملة لتطوير تقريب أقرب للحقيقة-

.(Brodsk,B.S&Stanley,B,2013)  

 ويهتم هذا العلاج بالمهارات الأربعة التي يتضمنها وهيل
Distress Tolerance  1- :تجاوز المحنة  

تهدف الى مساعدتك على التعامل بطريقة أفضل مع الأحداث المؤلمة عن 
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طريق بناء صمودك النفسي ، وتعليمك طرقاً جديدة لتخفيف آثار الأحداث 
 المزعجة.

Mindfulness الذهنية:اليقظة  -2   
وتهدف الى مساعدتك على معايشة اللحظة الراهنة بكل كامل مع التركيز      

بشكل أفل عن تجارب الماضي المؤلمة أو احتمالات المستقبل المخيفة . سوف 
تصدرها  التييمنحك التعقل أيضاً أدوات التغلب على الأحكام السلبية المعتادة 

 على نفسك والآخرين.
Emotion Regulation تنظيم المشاعر: -3   

وتهدف الى مساعدتك على معرفه ما تشعر به بشكل أوضح ثم ملاحظة      
كل شعور دون أن يغمرك هذا الشعور .أن الهدف من تلك المهارات هو تعديل 

 مشاعرك دون التصرف بطرق تفاعلية مدمرة.
Effectiveness Interpersonal مهارات الفاعلية بين الشخصية: -4   

وتهدف الى منحك أدوات جديدة للتعبير عن معتقداتك واحتياجاتك ،      
الى  بالإضافةووضع الحدود والتفاوت على حلول المشكلات ، كل ذلك 

 و.2021حماية علاقاتك ومعاملة الآخرين باحترام  أبو زيد ،
 -دفت الدراسة الى فهم أفضل لمفاهيم ومهارات  العلاج الجدلي ه         
ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر وخفض  فيوتطبيقاتها  (DBT)السلوكي

ايذاء الذات لدى المراهقين ذوى الأداء الوظيفي العالي لاضطراب التوحد الذين 
الى ذلك فأنه يشمل على  بالإضافة .مضطربةيظهرون سلوكيات صعبة أو 
ومهاراته للمراهقين ذوى الأداء الوظيفي  (DBT)تطبيق إعادة تصور مفهوم 
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 العالي لاضطراب التوحد.
 اضطراب طيف التوحد:

ويعد اضطراب طيف التوحد هو اضطراب نمائي عصبي، وعجز         
مستمر في التفاعلات الاجتماعية والاتصالات، بالإضافة إلى وجود سلوكيات 

قات الشخصية والنجاح نمطية متكررة ومقيدة، والتي عادة ما تتداخل مع العلا
بشكل عام، وتنقسم خصائص الأفراد ذوي  الأكاديمي في وقت لاحق في الحياة

اضطراب التوحد إلى ثلاث فئات تتمثل في عجز التواصل والتركيز، والصعوبة 
المتعلقة بالأشخاص أو الأشياء، والسلوكيات المتكررة مثل رفرفة اليد أو تكرار 

وكيات المتكررة الشائعة جدًا بين الأفراد ذوي بالإضافة إلى السل الأصوات،
اضطراب التوحد، ويتم التعرف عليهم أيضًا من خلال ردود الفعل غير 
الطبيعية للمنبهات الحسية، لذلك تم اقتراح المعالجة الحسية غير النمطية 
لتكون جزءًا من السمات التشخيصية للتوحد في الدليل الخامس التشخيصي 

 . (APA, 2013) ابات العقليةوالإحصائي للاضطر 

نجد أن اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائية المعقدة التي تؤثر         
تأثيرًا شاملًا على كافة جوانب النمو العقلية والانفعالية والاجتماعية للطفل 
المصاب به فضلًا عن القصور الواضح في التواصل اللفظي وغير اللفظي مع 

 مصاحبته بسلوكيات نمطية تكرارية مقيدة.
راب التوحد اعاقة تنموية تتميز بضعف في التواصل الاجتماعي لذا فيمثل اضط

جنبًا الى جنب مع السلوكيات المقيدة والتكرارية، وهذا في وقت مبكر أثناء فترة 
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)Centers for Disease النمو وقصور اجتماعي ومهني وكثير من الوظائف 

Control & Prevention, 2014) . 
اضطراباً فى النمو العصبي   (ASD) يعتبر اضطراب طيف التوحد        

وأوضحت الحاجة ملحة لتطوير  (Murphy et al.,2012)مدى الحياة 
تقدم لهؤلاء الفئة خاصة البالغين ذوي الأداء الوظيفي المرتفع  التيالخدمات 

ولقد أوضح مركز السيطرة   (Murphy et al.,2012) لاضطراب التوحد.،  
مدى زيادة نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد  CDCوالوقاية من الأمرات 

و مليون 5فى الآونة الأخيرة ، حيث أوضحت ان النسبة أصبحت للمراهقين  
     .(Dietz et al., 2020)عام  84-18الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

ليوضح أن علامات التشخيص   DSM-Vوشهد الاصدار الخامس         
 الضرورية لاضطراب التوحد 

أن يظهر لديهم عجزاً مستمراً في التفاعل الاجتماعي في مواقف مختلفة  أولًا:
الى المعاملة بالمثل، وقصور في المهارات غير اللفظية، والعجز  الافتقار لمث

 في تطوير العلاقات والمحافظة عليها.
يجب أن يظهروا ايضاً سلوكيات أو اهتمامات متعددة ومتكررة ويتضمن  ثانياً:

هذا المعيار فرط الحساسية تجاه الاهتمام الحسي أو غير المعتاد بالجوانب 
 محددة ، والحساسية وأشياءستجابة العكسية لأصوات الحسية للبيئة.  مثل الا

 (APA,2013)لرائحة معينة ومواد لمسية . 
عند تشخيص وتقييم اضطراب طيف التوحد يجب ان نوضح ان لديهم         

تداخل كبير بين اضطراب طيف التوحد والاضطرابات النفسية الاخرى على 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref014
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،   (ADHD)ص الانتباه سبيل المثال لا الحصر اضطراب فرط الحركة ونق
والقلق ، واضطراب الاكتئاب ، واضطراب السلوك وهو الأكثر شيوعاً المرتبط 

 (Matson & Williams, 2013) باضطراب التوحد.
 واحتمالونظراً لقصور الأداء التكيفي المرتبط باضطراب التوحد  ،         

حدوث سلوكيات صعبة لدى أفراد اضطراب طيف التوحد فغالباً ما يحتاجون 
الى خدمات دعم اضافية تبدأ من مرحلة الطفولة وتستمر حتى مرحلة البلوغ ، 

وبسهوله ، ومع ذلك هناك انخفات واضح فى  وخدمات التدخل المبكر متاحه
 (Murphy et al.,2012)توافر الخدمة بمجرد دخول الفرد مرحلة البلوغ

 وعلى حد علم الباحث لا يعتبر التدخل الدوائي جزءاً فى علاج        
اضطراب طيف التوحد، ولكنها تهدف في المقام الأول الى تخفيف الأعرات  

التهيج، القلق،  كراه،السلوكية الصعبة   مثلل عدم الانتباه، الاندفاع، الإ
 تصاحب اضطراب التوحد أكثر من علاجه نفسه. التياضطراب النومو 

لأن اضطراب طيف التوحد هو اضطراب في النمو العصبي فأن         
الدواء على غرار الاعاقة الذهنية لن تغير المخ ، والاختلافات العصبية 

 (Pollite et al., 2015) الحيوية للفرد المصاب باضطراب التوحد.
ندرة الأبحاث المتعلقة بالعلاج الفعال للمراهقين ذوى الأداء الوظيفي         

أثبتت أنهم معرضون  التيعلى الرغم من الأدلة  العالي لاضطراب التوحد،
، والقلق ،  الاكتئابلمشكلات متزايدة من الاضطرابات النفسية والسلوكية مثل 

 ,Jalbrzikowski) الانتباهوالوساوس القهرية واضطراب فرط الحركة ونقص 

2021) 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref071a
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref028
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref028
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ويمكن اعتبار ان اضطراب التوحد عامل خطر كبير للسلوكيات         
الذات ،  وإيذاءالصعبة طويلة الأمد   مثل ل العدوانية ، نوبات الغضب ، 

والشعور بالضيق و بسبب التثبيت والصعوبات في تحويل التركيز والانتباه ، 
مع ذلك نادراً ما تتم دراسة المراهقين المصابين باضطراب التوحد مع هذه و 

 (Fuld, 2018)المشكلات.  
ذوى  لأبنائهمنجد أن أولياء الأمور يحتاجون الى خدمات ولذلك          

 مرحلة البلوغ الأكثر تعقيداً.  فياضطراب التوحد 

 العوامل والأسباب والنظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد:
حتى هذه اللحظة لم يتضح سبب محدد لاضطراب التوحد، ولكن يوجد         

صراع بين الوراثة والبيئة في تحديد أيهما سبب هذا الاضطراب، حيث يطرح 
مؤيدي كل منهما الأدلة على أنه ربما يكون السبب، فيرى مؤيدي الوراثة 

% من الخطر 90% الى 30تتسبب على الارجح بنسبة تتراوح من 
(Schmeisser & Boeckers ,2017). 

ويرى مؤيدي اتجاه البيئة أن التغذية والعوامل البيئية الأخرى قد تلعب           
دورًا مهمًا في الاصابة باضطراب التوحد، وخاصة أن معدل الانتشار ارتفع 

% 40وتتسبب البيئة بنسبة تصل إلى بشكل حاد خلال السنوات الماضية،
(Pelch, et al., 2019). 

وكذلك تلعب المواد الكيميائية دورًا مهمًا عندما يتم التعرت لها قبل          
   (Yang, et al., 2017)الولادة أو التعرت المبكر بعد الولادة 

وأيضا فملوثات الهواء لها دور فعال في ظهور الاضطراب،  أن ارتفاع      

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref021
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pelch+KE&cauthor_id=30942615
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معدلات الإصابة باضطراب التوحد ترتبط بالتلوث البيئي، وأن هناك ثلاث 
اتجاهات لتفسير اضطراب التوحد اتجاه جيني، واتجاه البيئي، واتجاه وراثي 

لدى  العقل وبيئي معاً. وأشارت النظريات المعرفية إلى ضعف وقصور في
 Baron-Cohen,1985 theory of اضطراب التوحد كما فى نظرية العقل

mind, (TOM)   أو التماسك المركزيControl Coherence  (CC)  أو 
 Executive Function (EF) الوظائف التنفيذية 

 العلاج الجدلي السلوكي واضطراب طيف التوحد:
يعد العلاج الجدلي السلوكي هو تعديل للعلاج المعرفي السلوكي تم     

يوازن منهج العلاج الجدلي السلوكي   Marsha Linehanبواسطة  تطويره
DBT   بين التحقيق العلاجي وقبول الشخص الى جانب استراتيجيات التغير

 .(Linehan,1993)المعرفي والسلوكي
وأظهرت التجارب ان العلاج الجدلي السلوكي قد قلل بشكل فعال من     

 ,.Carter et al)السلوكيات الضارة بالنفس واضطراب الشخصية الحدية 

، وقد ثبت انه يقلل الغضب ويحسن التفاعل الاجتماعي وخفض ايذاء (2010
 (Carter et al., 2010; Panos et al., 2014)الذات

تم تصميم العلاج الجدلي السلوكي  للحالات المرضية الحادة والمزمنة     
على   DBT.يعتمد (Linehan,1993)صعبة العلاجمتعددة التشخيصات و 

نظرية اجتماعية حيوية لأداء الشخصية حيث ينظر الى اضطراب طيف 
نموذج  هو DBTالتوحد على فئة اضطراب بيولوجي في التنظيم الانفعالي ، 

قائماً على نقاط القوة ويستخدم نهجاً قائماً على المهارات ويكون متسقاً مع 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref009
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref009
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref009
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref050
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والتربوي والتأهيلي، وهناك أدلة متزايدة على فعالية العلاج الجدلي النهج النفسي 
 . (Ritschel et al., 2022)السلوكي لعلاج اضطراب طيف التوحد

تم تحديدها بين اضطراب طيف التوحد والعلاج  التيفان أوجه التشابه 
الجدلي السلوكي ومشكلات ضبط وتنظيم المشاعر والانفعالات وايذاء الذات 

 DBT كان بالفعل تدخلًا فعالًا للمراهقين باضطراب طيف التوحد ، مما يعد
 نهجاً علاجياً فعالًا لاضطراب طيف التوحد. 

حل المشكلات والتحقق   DBTتتضمن الاستراتيجيات الأساسية في     
العلاج الجدلي السلوكي يهدف المعالج  في (Linehan,2015)من صحتها 

وقت مع اخبار العميل بأن بعض  أيالى قبول مشاعر الفرد والتحقق منها في 
كن المشاعر والسلوكيات غير قادرة على التكيف وإظهار بدائل أفضل له . يم

استجابة من المعالج تشير الى وجهة نظر الفرد  أياعتبار التحقق من صحة 
انها مناسبة للموقف ، وستكون منطقية بالنسبة للشخص  أيالصحيحة ، 

 العادي.
ويتم  DBTتعد استراتيجيات التحقق من الصحة ضرورية ل     

 استخدامها جنباً الى جنب مع حل المشكلات.
يمكن التأكيد على أن استراتيجيات العلاج الجدلي السلوكي  ضرورية    

في العمل مع اضطراب طيف التوحد وخاصة عندما يعانون من خللًا فيضبط 
وتنظيم الانفعالات والمشاعر وصعوبات في التفاعل الاجتماعي ، ويمكن ان 

لعميل يتضمن استراتيجية حل المشكلة كفنية للتعامل مع المشكلة ، ويتعلم ا
 وتطوير فاعلية، والمشاعر تالانفعالاضبط وتنظيم  لإدارةمهارات أكثر تكيفاً 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref058
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 التعامل مع المواقف المختلفة. 
يساعد التفكير الجدلي السلوكي الافراد على الابتعاد عن التطرف   و     

اى التفكير الابيض والأسودووالسير في الطريق الوسط فى تفكيرهم وانفعالاتهم 
كما أنه يتيح طريقة لحل الخلافات والبحث  ،باره وجهة نظر عالميةويمكن اعت

 عن الحقيقة .
 أربع أفكار رئيسية في التفكير الجدلي السلوكيل

 هو أن الكون ملئ بأطراف متعارضة ،وقوى متعارضة، وأن المنظور الأول:
 النقاط المتعارضة يمكن أن تكون صالحة.

 كل شخص متصل بطريقة ما. المنظور الثاني:
 التفكير الجدلي يساعد الفرد على قبول التغيرات المستمرة  المنظور الثالث:

 بشكل جذري.
يفهم سلوكياتهم وعلاقاتهم بشكل  للأفراديسمح للتفكير الجدلي  المنظور الرابع:

 .(Linehan,2015)أفضل بدلًا من التركيز على إلقاء اللوم
 لي السلوكي بأداء خمس وظائف أساسية وهيليجب أن يقوم العلاج الجد

 تعزيز قدرات المرضى واكتساب المهارات السلوكية.-1
 زيادة دوافعهم في العلاج.-2
استخدام المهارات لدعم تعميم المهارات السلوكية الجديدة للمرضى في -3

 بيئتهم الطبيعية.
 الفعالةالطوارئ بشكل مناسب لتعزيز السلوكيات  إدارةبناء بيئة تساعد على -4

 بدلا من الاختلال الوظيفي. 
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 .تعزيز قدرات المعالجين ودافعيتهم فى تقديم العلاج الجدلي السلوكي-5
( Friedman ,2015)  

يرى الباحث ان تعليم مهارات قبول الواقع لدى اضطراب التوحد يمكن     
تحدث لهم خارج نطاق سيطرتهم والتعامل  التيان يساعدهم على قبول الأشياء 
 البيئة المحيطة. فيتحدث  التيبشكل أكثر فعالية مع التغيرات 

وبقبول مثل هذا الواقع قد يساعدهم على التحرك نحو استخدام مهارات     
تحمل الضيق أو ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر أو تحملها بطريقة تجعلهم 

 أقل ضيقاً.
 

 الانفعالات والمشاعر لدى اضطراب طيف التوحد.ضبط وتنظيم 
 تعريف المشاعر:

تعريفاً مبسطاً يفيد أن المشاعر اشارات داخل جسمك تخبرك بما يحدث فعندما 
 شيءممتع ، تشعر بأنك بحالة جيدة، وعندما يحدث لك  شيءيحدث لك 

نواحى عديدة ، تشبه المشاعر خدمة الأخبار الفورية  مزعج تشعر بالسوء ومن
 تمنحنا تحديثات مستمرة حول مانفعله وما مررنا به.التي 

 أهمية المشاعر:
 البقاء على قيد الحياة   المواجهة أو الهرب أو التجمدو-
 تذكر الناس والمواقف.-
 التكيف مع المواقف في حياتك اليومية.-
 التواصل مع الآخرين.-
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 لم.الأيجنب -
 بالمتعة. الشعور-

وتوجد أدلة متزايدة وكثيرة تدعم العلاقة بين جميع السمات الاساسية          
لاضطراب طيف التوحد   الاجتماعية ، التواصل ، السلوكيات المتكررة ، 

 ر.والصعوبات الحسية ، وعدم ضبط  تنظيم الانفعالات والمشاع
( Samson et al., 2012)   

قد تسهم في خلل تنظيم  التيوتشمل خصائص اضطراب التوحد الأخرى      
لصلابة المعرفية، وضعف المرونة ، وضعف التحكم الانفعالات والمشاعر  ا

الانفعالات ، وضعف حل المشكلات ، التفكير المجرد ، صعوبة قراءة  في
 .الاجتماعية والعاطفية، والحساسية للتغيير ، والتحفيز البيئي  الإشارات

(Mazefsky& White, 2014)  
يعتبر عدم ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر لدى المراهقين ذوى         

. الأداء الوظيفي العالي لاضطراب التوحد من السمات الأساسية لهم
Samson et al., 2014) 

ويعاني المراهقين ذوى الأداء الوظيفي العالي لاضطراب التوحد من         
رية العقل التي يمكن أن تؤثر على العقل الأخلاقي نظ فيصعوبات مماثلة 
 .(Minzenberg et al., 2006) ووظيفة العواطف

 الانهيارأنه عندما يعاني أشخاص اضطراب التوحد من  وأكد سيجل         
العاطفي فصن هناك عودة بطيئة الى خط الأساس العاطفي حيث يستغرق وقتاً 

 (Siegel, 2018)  بالنسبة لهم، ويخفف من تصعيد مشاعرهم الغير منظمة

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref064
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref043
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref064
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref045
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref070
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 مهارات لتنظيم المشاعر: -
 التعرف على المشاعر.-1
 ة.تحول دون المشاعر الصحي التيالتغلب على العقبات -2
 .الجسديالحد من مواطن الضعف -3
 الحد من مواطن الضعف المعرفي.-4
 زيادة المشاعر الايجابية.-5
 الانتباه للمشاعر دون الحكم عليها.-6
 التعرت للمشاعر.-7
 التصرف عكس رغبتك الانفعالية.-8
 و2021حل المشكلات. أبوزيد، -9

ويرى الباحث أنه يمكن لصعوبات تنظيم الانفعالات والمشاعر هذه أن      
 إيذاءتؤهل المراهقين ذوى الأداء الوظيفي العالي لاضطراب التوحد لسلوكيات 

التدخل بالعلاج الجدلي السلوكي حتى يساعد في تطوير  الضروري الذات، فمن 
دة الأداء التكيفي  و وبالتالي زيا والمشاعر الانفعالاتمهارات ضبط وتنظيم 

 خفض سلوك ايذاء الذات لديهم.
تستخدم أحد مهارات العلاج الجدلي السلوكي مهارة ضبط وتنظيم         

تعلم طرق أكثر  فياضطراب التوحد لمساعدتهم  لأفرادالانفعالات والمشاعر 
فاعلية لإدارة وتغير الانفعالات والمشاعر للتعامل بشكل أفضل مع المواقف 

 بة.العصي
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وتتضمن وحدة مهارات ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر فهم         
المشاعر وتسميتها وتغير الاستجابة وتقليل الانفعالات الشديدة وإدارة المشاعر 

 الصعبة.
ومن الضروري ان يتعلم المراهقين ذوى اضطراب التوحد كيفية إدارة          

الاعتبار أنها مشكلة اساسية لديهم ،  فيوتغير انفعالاتهم ومشاعرهم مع الآخذ 
ومن المشاكل أيضاً لديهم فهم التعبير وتنظيم وإدارة العواطف والثقة في 

 الاستجابة بشكل مناسب.
وتعد مهارات تنظيم الانفعالات والمشاعر تساعد أفراد اضطراب التوحد        
تقان تحسين قدراتهم على تنظيم وإدارة عواطفهم ومشاعرهم ومهارات ا في

(PLEASE) وتجنب ، مثل علاج الأمرات الجسدية، وتناول وجبات متزنة
 . (Butwicka et al., 2017)جيد ليلاً بشكل نوم والالأدوية التى تغير المزاج، 

ن ملائمة العلاج الجدلي السلوكي للأفراد الذين يعانون من صلذلك ف        
وحد وخاصة الذين لديهم اضطرابات سلوكية وانفعالية اضطراب طيف الت

صعبة، وهناك أدلة واضحة على فعالية العلاج في خفض المشكلات الصعبة 
(Ritschel et al., 2022). 

اضطراب  لأفرادفقام المعالجين بالعلاج الجدلي السلوكي لجعله مناسباً         
التوحد أجراء تعديلات على العلاج لجعله مناسباً لهم وتتضمن هذه التعديلات 
تبسيط اللغة والكلمات المستخدمة ، واستخدام وسائل مرئية ، وتقديم المزيد من 

الأمثلة الملموسة ، ولعب الدور ، والبروفات متعددة المفاهيم للعلاج الجدلي 
 السلوكي.

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref007
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref058
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د من التعديلات في الاعتبار الخصائص وسمات وقد تأخذ المزي         
اضطراب طيف التوحد  مثل التفكير الجامد والملموس ، ونظرية العقل 

 Sakdalan & Visser) الضعيفة، والقلق الاجتماعي ، والقضايا الحسيةو

,2018)  

 

 سلوك ايذاء الذات: -
 بأنددده يعددرف سددلوك ايدددذاء الددذات لددددى الطفددل ذوي اضدددطراب التوحددد 

هددو السددلوك الددذي يتسددبب فددي إصددابة جسدددية هامددة للطفددل ،ويأخددذ أشددكال "
الشدددخص عديددددة مثدددل عدددض الشدددخص لذراعيددده ،أو خددددش الوجددده ،أو عدددض 

 . و 184ل  2018 الشرقاوي ،  " لسانه
يددددددددرك الغالبيدددددددة العظمدددددددى مدددددددن النددددددداس مددددددددى الانتشدددددددار الواسدددددددع 
للاضطرابات والأمرات النفسية في العالم، وأفضت حمدلات التوعيدة المكثفدة 
في العقود القليلة الماضية إلى القيام بدالكثير مدن التددخلات ورسدم السياسدات 

مدن يعدانون مدن هدذه الاضدطرابات والأمدرات، والممارسات المهنية لمسداعدة 
ومع ذلك لا يزال هناك جوانب أو صيغ مدن الاضدطرابات النفسدية لا تحظدى 

  .إلا باهتمام ضئيل
ويعددددد إيددددذاء الددددذات أو سددددلوك إيددددذاء الددددذات واحدددددًا مددددن أهددددم صدددديغ 
الاعتلالات النفسية المثلة لهذا الأمر، ورغم كونه مشكلة أساسية شدائعة بدين 

خاصددة المراهقددون الددذين يعددانون مددن صددعوبات فددي ضددبط وتنظدديم  المددراهقين
  .انفعالاتهم ومشاعرهم أثناء مرحلة البلوغ

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref063
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref063
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ويعرف سلوك ايذاء الذات بأنه سدلوك مضدطرب  غيدر سدوي و يقدوم 
بددده الفدددرد ذوي اضدددطراب التوحدددد ويترتدددب عليددده إلحددداق الضدددرر والأذى بذاتددده 

ت المتددددوفرة فددددي البيئددددة بطريقددددة جسدددددية باسددددتخدام أعضدددداء الجسددددد أو الأدوا
،ونفسية علدى نحدو متكدرر ،ويدتم قيداس ذلدك مدن خدلال الدرجدة التدي يحصدل 

عليهددا الفددرد ذوي اضددطراب التوحددد فددي مقيدداس تقدددير سددلوك ايددذاء الددذات .         
 و 516ل 2017فيوليت وآخرون ،  فؤاد،

%و 15وكشفت نتدائج بعدض التقدارير الإحصدائية أن مدا يقدرب مدن  
يفيدددون بددأنهم ارتكبددوا صدديغة أو أخددرى مددن صدديغ إيددذاء الددذات  مددن المددراهقين

والإضدددرار بهدددا؛ لدددذلك يوجدددد آلاف مدددن المدددراهقين الدددذين يقدددرون بدددأنهم سدددببوا 
% مددن 35 -% 17جروحًدا فعليدة لأنفسددهم تشدير تقدديرات إحصددائية إلدى أن 

طدددلاب الجامعدددة مدددن جميدددع البدددالغين يكشدددفون عدددن سدددلوكيات إيدددذاء الدددذات 
  .أيضًا

خصصت منظمات عديدة منها منظمة الصدحة العالميدة وهيئدة لذلك 
الأمم المتحدة يوم الأول من مارس من كل عام للتوعيدة بصيدذاء الدذات؛ وأدى 
هددذا الحدددث العددالمي إلددى زيددادة الددوعي بالندداس الددذين يعددانون فددي صددمت مددن 

 .سلوك إيذاء الذات
 كثيروقد يتعذر على كثيرٍ ممن يرتكبون سلوكيات إيذاء الذات في 

مددن الأحيددان فهددم حددالتهم أو الإجابددة عددن سددؤال لمدداذا يرتكبددون هددذه  
السدددلوكيات؟ وتفضدددي الافتراضدددات الخاطئدددة التدددي تحددديط بهدددم وتطدددرح علددديهم 

  .مزيدًا من الصعوبة في التغلب عليها
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ومدددا يمكدددن التأكيدددد عليددده أن "الدددوعي بالدددذات" هدددو المسدددار والسدددبيل 
لددذات، فضددلًا عددن العددلاج الجدددلي الآمددن للتعددرف علددى ماهيددة سددلوك إيددذاء ا

السلوكي الذي يمكن مساعدة الناس على التعافي منها، وهنا نجدد أن العدلاج 
الجدددلي د السددلوكي صدديغة علاجيددة ثبددت فاعليتهددا بالدددليل فددي عددلاج  الأفددراد 
ذوي سلوكيات إيذاء الذات من خلال تعليمهم مهدارات إدارة تنظديم انفعدالاتهم 

   .لوكياتهم الخطيرةومشاعرهم والتغلب على س
 ايذاء الذات لدى اضطراب طيف التوحد:-

و، أندددواع سدددلوك إيدددذاء الدددذات فدددى ثلاثدددة  2004حددددد آن سكسدددتون  
 ل كالتاليأنواع وهى 

 ل ويشتمل على جذب الشعر، أو إزالة الجلد او الكشطالقهري إيذاء الذات  -1
 لإزالة اللحوم الزائدة.

ل وفيددده لا يددددرك الفدددرد أنددده يدددؤذى ذاتددده، وهدددو الانددددفاعيإيدددذاء الدددذات  -2
 النفسية. الاضطراباتعرت لبعض 

 منعكسة لأي استجابةإيذاء الذات المتكررل ويتميز هذا النوع بأنه  -3

نوع مدن الضدغوط النفسدية والسدلبية أو الضدغوط النفسدية الإيجابيدة، وفيده  
 و.2004، ىعبد المعطيدرك الفرد أنه يؤذى ذاته  فيل 

ومنننن هننننا نسنننتخلص سنننمات الأننننخاا المصنننابين ب ينننذاء النننذات وهنننى 
 : كالتالي

الشعور بالألم ل يُثير سلوك إيذاء الذات الرعب لدى الآخدرين ويدؤدى  -1
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، وذلك لأن الأطفال المصابون بهدذا السدلوك اجتماعيةإلى صعوبات 
ينشغلون بفعل سلوكيات مؤذية لأنفسهم، وهدذه السدلوكيات قدد تشدتمل 

رأس، العددض، وحددك الجلددد، وغيرهددا، ولا يُظهددر هددؤلاء علددى ضددرب الدد
 بهذه السلوكيات، ويعالج هذا السلوك انشغالهمالأطفال الألم اثناء 

 و2004من خلال إجراءات تعديل السلوك  الزريقات،  
الهامة  الانفعالاتنوبات الغضب والهيجانل إن الغضب أحد  -2

 الانفعالاتالتي يشعر بها كل إنسان، فهو يعد من  والأساسية
العالمية، شأنه شأن المخاوف والحزن والسعادة فلا يتصور إنسان 

 و.2004ينتمي لأي ثقافة إلا وتعرت لخبرة الغضب  خطاب، 
أو الإحبدددداط، مددددن  للانزعدددداجكاسددددتجابة  الصددددراخ والبكدددداءويعتبددددر           
لأطفددال التوحددد؛ حيددث إن بعددض الحددالات قددد تتجدده نوبددات  المميددزةالملامددح 
نحدددو الآخدددرين، وهدددذه السدددلوكيات تتدددداخل مدددع  عددددوانيإلدددى سدددلوك  الغضدددب
إحددددداث صددددراعات بددددين هددددؤلاء  فدددديالمناسددددب وتسدددداهم  الاجتمدددداعيالتفاعددددل 

 و.2004الاطفال  الزريقات، 

 ايذاء الذات لدى اضطراب التوحد:
إيذاء الذات ببساطة شديدة هو توجه مقصود من قبل الشخص          

إصابة بذاته بدون قصد انتحاري ويتضمن ذلك قطع لإحداث ألم أو ضرر أو 
الجلد أو حرقة أو ضرب أجزاء من الجسم أو لكم الأشياء أو أي شكل من 

  .أشكال السلوك الهادف إلى إحداث الألم دون محاولة إنهاء الحياة
و إنه من الخطأ تناول إيذاء 2007ويرى كلا من شقير ؛ موسى           
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ارجي أو عقاب بدنى فقط لأن مصطلح الذات يتضمن سلوك خ باعتبارهالذات 
الذات الجسمية، والذات العقلية،  والذات الوجدانية، ومن ثم فصنه نوع من 

فترات متعددة، وفى  فيتصدر عن الفرد  التيالسلوكيات الشاذة والغريبة 
مواقف متنوعة من حياته، يعبر فيها عن إيذائه أو عقابه لنفسه، وتبدو فى 

 ، وإهمال الذات وحرمان الذات.الوجداني، الإيذاء الجسدياء شكل الإيذ
ويمارس الناس إيذاء الذات لأسباب عديدة بغض النظر عن العرق أو          

الحالة الاجتماعية والاقتصادية، ومع ذلك يميل بعض أفراد أعراق معينة أو 
لآخرين، كما الأقليات إلى التعبير عن معدلات مرتفعة من إيذاء الذات مقارنة با

أن الأطفال والشباب ضحايا التنمر أو الرفض الاجتماعي أكثر عرضة 
 .لارتكاب سلوكيات إيذاء الذات

 للحاجةويرجع سلوك إيذاء الذات لدى أطفال اضطراب طيف التوحد          
العاطفة، الأنشطة والأشياء غير المرغوبة  استدرار، الانتباهإلى الطعام، جذب 

فس حاجات الأطفال العاديين، كما تتضمن سلوكيات إيذاء أو العقاب هى ن
، أو يأكلون أقلام التلوين أو معجون للأكلالذات تناول مواد غير صالحة 

 الاسنان، ورق الحائط، الخيط، الحشرات.
وجدير بالإشارة إلى أن من يرتكبون سلوكيات إيذاء الذات يعانون في         

الاكتئاب واليأس وتفكك الهوية، ويرى نفس الوقت من معدلات مرتفعة من 
كثير منهم أن إيذاء الذات وسيلة لاستعادة السيطرة عندما لا يستطيعون تنظيم 
وضبط انفعالاتهم ومشاعرهم أو عند الإخفاق في إدارة القوى الخارجية المؤثرة 

 عليهم بادعاء أن هذه السلوكيات توفر لهم راحة مؤقتة ولكن ومع مرور الوقت
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  .لوكيات كارثية إذا تركت بغير علاجتصبح س 
كما أن سلوك إيذاء الذات أحد السلوكيات المضطربة الأكثر ظهورًا          

لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، ويتضمن خدش الجسم، ضرب الرأس، 
 في، وقد تصل حد الموت ودائمةوعض الجسم، وينتج عنه اضرار بدنية شديدة 

 و.Kerth, et al. 2009(حالات قليلة 
أفضل وسيلة لعلاج حالة إيذاء الذات هو معرفة سبب قلق الطفل         

واضطرابه ، وإشغال أغلب يومه باللعب ، ويتطلب الأمر الكثير من الصبر 
والملاحظة ، وقد يكون السبب بسيطاً يمكن حله ، ومن المهم عدم إعطاء 

عد انتهاء النوبة  الطفل أي اهتمام أو مديح وقت النوبة ، ولكن إظهارها ب
 و.144،  2006،  العبادي 

غير مرغوب  تكراري  سلوكيويشار لسلوك إيذاء الذات بأنه اضطراب         
موجه للذات  كدمات، الاحمرار،  جسدياجتماعياً، ينتج عنه إيذاء الذات 

العديد من الأشكال  ضرب الرأس، عض  ويأخذالجروح، تلف الانسجةو، 
جلد، شد الشعر، الضغط على العينين بشدةو، كما أنه الأعضاء الجسم نزع ال

ينتشر بين أطفال اضطراب طيف التوحد بنسبة مرتفعة وغالبا ما يكون له آثار 
McCorkle ,ضارة فى المدى القريب والبعيد على الطفل وأسرته ومجتمعه 

 و.(2012

 خطوات للمساعدة في علاج إيذاء الذات: 
أفضل وسيلة لعلاج حالة إيذاء الذات هو معرفة سبب قلق الفرد  -1
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واضطرابه ، وإشغال أغلب يومه بالأنشطة المختلفة ، ويتطلب الأمر 
الكثير من الصبر والملاحظة ، وقد يكون السبب بسيطاً يمكن حله ، 

 ومن المهم عدم إعطاء الفرد أي اهتمام أو مديح وقت النوبة ، ولكن

 و.144،  2006،  العباديد انتهاء النوبة   إظهارها بع     
حاول استبدال سلوك إيذاء الذات بسلوك آخر مناسب للحصول على  -2

التعزيز ، وعدم تعزيز سلوك إيذاء الذات مما يضعفه ، وتعزيز الأنماط 
 السلوكية المناسبة والتكيفية.

ى تقوية قوي السلوك المتعارت أو المتنافر مع سلوك إيذاء الذات ، بمعن -3
إحداهما يؤدي إلى إضعاف الآخر. مثل ل عندما يقوم الطفل بضرب رأسه 
قم بتجاهله ، وعندما لا يضرب رأسه قم بتعزيزه بما يحبه بل بالغ في 

 التعزيز في بداية التدريب.
 عزز مظاهر السلوك الإيجابية لدى الفرد على فترات زمنية متتابعة. -4
أكدددت العديددد مددن الدراسددات المسددحية أن  حدداول تنظدديم الظددروف البيئيددة ل -5

إيددذاء الددذات غالبدداً مددا يددرتبط بطبيعددة المواقددف أو الظددروف البيئيددة ، وهنددا 
تركز هذه الدراسات على ضدرورة ضدبط المثيدر الدذي يسداعد علدى ظهدور 

 سلوك الإيذاء.
حدداول إبعدداد الفددرد عددن الموقددف المعددزز أو إزالددة الموقددف المعددزز ذاتدده  -6

 و. 108-107،  2006اء الذات  الخفش ، عند حدوث سلوك إيذ

 الذات لدى اضطراب طيف التوحد: لإيذاءالعلاج الجدلي السلوكي 
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 ويركز في العلاج الجدلي د السلوكي على تمكين المراهقين ذوى           
المرتفع لاضطراب طيف التوحد من أربعة مهارات محورية  الأداء الوظيفي
  :تتمثل فيما يلي

بما  : Emotional Regulation وتنظيم الانفعالات والمشاعرضبط  -أ
تتضمنه من مهارات إدارة الانفعالات بتغيير الانفعالات الضارة وغير التكيفية 

  .واستبدالها بانفعالات ومشاعر إيجابية
ويتضمن مهارات  :Distress Tolerance  تحمل المشقة أو الكرب  -ب

مواجهة الانفعالات المؤلمة، وتنمية وتعزيز الثقة التعامل مع الخبرات الصعبة، 
  .والصمود

وتتضمن  :Interpersonal Effectiveness الفاعلية بين الشخصية  -ج
مهارات تأسيس وبناء علاقات قوية مع الآخرين وطلب المساعدة منهم وتعلم 

  .قول لا ومهارات إدارة الصراع
هارات وعي الشخص بأفكاره وتتضمن م :Mindfulness اليقظة الذهنية  -ث

ومشاعره وانفعالاته وملاحظة ذاته بدون تقييم نقدي أو تعلق، مع تركيز الوعي 
   .في اللحظة الحاضرة

ولكل محور من محاور المهارات المستهدف تنميتها باستخدام العلاج      
الجدلي د السلوكي فائدة مثبتة في التعامل مع المتاعب والمشكلات والتحديات 

لمخاطر الانفعالية لدى ذوي المخاطر العالية للوقوع في المرت النفسي، وا
ويبدو أن الجمع بين هذه المحاور ييسر عملية توافق المراهقين ذوى الأداء 
الوظيفي المرتفع لاضطراب طيف التوحد مع الحياة ومجابهة متاعبها 
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الجدلي  ويهدف العلاج  .ومشكلاتها بدون التحول إلى سلوكيات إيذاء الذات
السلوكي الى تعلم وتطوير مهارات اليقظة وزيادة التنظيم الانفعالي والمشاعر 
للأشياء غير المرغوب فيها   مما يؤدى الى تقليل الضيق والتوترو ، وزيادة 
تحمل الضيق ، وزيادة الفاعلية الشخصية في حالات الصرع 

(Linehan,2015). 

 مناقشة النتائج
هو نهج العلاج المستنير DBT يمكن اعتبار العلاج الجدلي السلوكي       

باستخدام عمليات التكيف وإعادة التصور ، أي العقل الحكيم المحفوف 
بالمخاطر ، وهو علاج واعدًا في معالجة القضايا للمراهقين ذوى اضطراب 

ين لديهم ، لا سيما أولئك الذ ASDطيف التوحد ذوى الأداء الوظيفي العالي 
على  DBTسلوكيات صعبة أو مسيئة. يشتمل العلاج الجدلي السلوكي 

والعلاج المعرفي  ABAعناصر مختلفة من التحليل التطبيقي للسلوك 
ومهارات الذهن والعلاجات القائمة على الحس والتدخلات  CBTالسلوكي 

تماسكًا النفسية والاجتماعية ومهارات تنظيم العاطفة ، مما يجعله نهجًا أكثر 
 وتكاملًا للعلاج.

يمكن اعتباره نهجًا  DBTويؤكد الباحث أن العلاج الجدلي السلوكي          
أكثر تكاملًا وقائمًا على نقاط القوة وتأهيلًا ومستنيرًا للصدمات ، ويمكن أن 

لدى  المضطربةيكون واعدًا في تطبيقه لمعالجة الاضطرابات السلوكية أو 
 المراهقين ذوى الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد.
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للعملاء  DBT تم بالفعل تطوير كتيبات العلاج الجدلي السلوكيوقد          
أو المسترشدين الذين يعانون من إعاقات ذهنية واضطراب طيف التوحد والذين 

 ,.Sakdalan et al) يظهرون اضطرابات سلوكية وانفعالية

2019; Brown et al., 2013) ؛ 
وبالتالي يوصى بصجراء تعديلات لجعلها أكثر قابلية للتطبيق وملائمة          

يجب أن تعالج التعديلات القضايا الخاصة بهم  لذوى اضطراب طيف التوحد و
والقضايا الحسية ،   مثل التفكير "الأبيض والأسود" ، والصلابة المعرفية ،

ونظرية العقل الضعيفة ، وقضايا عدم تنظيم الانفعالات ، ونقص المهارات 
 الاجتماعية ، وقضايا القلقو.

له آثار أوسع بكثير فيما يتعلق  DBTواستخدام العلاج الجدلي السلوكي       
 بمعالجة حالات الصحة العقلية المرضية المشتركة وقضايا الشخصية في

 المجموعة من العملاء.هذه 
يظهر عدم ضبط وتنظيم الانفعالات والمشاعر وايذاء الذات لدى المراهقين 
ذوي الأداء الوظيفي العالي لاضطراب طيف التوحد ومن خلال العلاج الجدلي 

 السلوك يمكن اتباع الخطوات التالية.
 تحديد السلوك المشكل ويكون من خلالل -1
 طلحات.وصف السلوك الملاحظ في مص -أ

أنه يكون من المهم تحديد ما إذا كان السلوك في الواقع يطرح مشكلة  -ب
 ويجب إتباع بعض الاعتبارات ل

 هل السلوك مؤذي للطالب والآخرين. -

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref060
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref060
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/AIA-01-2022-0002/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN#ref006
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 هل يؤثر في تعليم الطفل. -
 هل يترتب عليه ردود فعل سلبية. -
يمكن أن يظهر الطفل أكثر من سلوك مضطرب ، ومع هذا يجب تحديد  -جد

 الأولويات للتدخل.
 -تحديد وظائف السلوك والعوامل المساهمة ويكون من خلال ما يلي ل -2
الغرت الذى يؤديه السلوك لا يكون دائماً واضحاً ، وعلى هذا يجب تجميع  -

 البيانات عنه.
 يجب تعميم السلوك داخل الحدث نفسه. -
 المشكلة من الممكن أن تكون نتيجة خصائص أخرى مرتبطة تالسلوكيا -
 طيف التوحد مثل صعوبات الانتباه وقصور المهارات الاجتماعية. بباضطرا 
 يجب تحديد ما قبل السلوك ، الحدث  السلوكو ، وما بعد السلوك. -
عند وصف سلوك للمراهق ذوى اضطراب التوحد يجب تحديد الشدة والتكرار  -

 والمدة.
 تحديد السلوك البديل ل ويكون ذلك من خلال ما يلي ل -3
السلوك البديل المستهدف بتكرار يتضمن نمو المهارات الاجتماعية ومهارات  -

 التواصل.
من الممكن أن يكون السلوك البديل هو البحث عن المثيرات الحسية ،   -

، والوسائل المناسبة   لخفض حدة القلق والاسترخاء ، والتخيل البصري 
 والذهاب إلى مكان هادئ ومريح.

وقد يكون السلوك المستهدف متضمناً في إدارة ضبط  الانفعالات   -
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 والمشاعر والتحكم في الذات.
 تحديد الاستراتيجيات لتغيير السلوك ل -4
التكيف البيئي ل ويكون من خلال استبعاد المثيرات المشتتة ، أو يكون من  -أ

ت البدنية مثل الجلوس ، أو التزود بقائمة خلال عمل تغيرات في الترتيبا
واضحة متوقعة ، تحديد البدائل من خلال المهام التي تحدث وتجلب 

 والسرور وتكون سهلة. المتعة
 التزود بالاختيارات وتتضمنل

 الاستراتيجيات الإيجابية  البرنامج الإيجابيو وهيل -ب
 تعليم مهارات التواصل. -
 ة. تعليم المهارات الاجتماعي -
 استخدام القصص الاجتماعية.  –
 تعليم الطلاب الاختيار.  -
 إتاحة الفرص المناسبة للاسترخاء. -

 توصيات البحث:
 DBTيوصى بصجراء بحوث لتقييم فعالية برامج العلاج الجدلي السلوكي -1

المعدلة في علاج الذين يعانون من إعاقات ذهنية واضطراب طيف التوحد 
 والذين يظهرون اضطرابات سلوكية وانفعالية.

يجب أن تركز البحوث المستقبلية على تقييم فعالية مفاهيم ومهارات العلاج -2
المختلفة لتحديد مكونات  DBT المختلفة ووحداتDBT الجدلي السلوكي
 كل خاص لاضطراب طيف التوحد. البرامج المفيدة بش
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