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 ملخص باللغة العربية
التعػرؼ عمػا الاصػااص السػيكومترية لمقيػاس ا ػطراص الشاصػية  الحاليهدؼ البحث 

د المقيػاس بواسػػطة جامعػة عػػيف شػمسد ومػػد تػـ اعػػدا -التربيػػةالحديػة لػدع عينػػة مػف طػػ ص كميػة 
 فػي( مػف طػ ص وطالبػال الػدبموـ العػاـ 571الباحثةد ومد تـ تطبيؽ المقياس عمػا عينػة موام ػا  

 (د وأعمػػػػػارهـ بيػػػػػػف1213-1212  الجػػػػػامعيلمعػػػػػاـ  الثػػػػػاني بالفصػػػػػؿ الدراسػػػػػيالتربيػػػػػة المقيػػػػػديف 
ة عمػا ( عبػار  موزعػ32( وتكػوف المقيػاس مػف  63122مػدر    معيػاريسنة(د وانحػراؼ 27: 11 

 دالاندفاعيػػػةد مػػػال شػػػديد  الحػػػد د ا ػػػطراص ال ويػػػةتسػػأ أبعػػػاد هػػػـ:  ج ػػػود لتجنػػػص ال جػػػرد الع 
 مزمنػةد التعبيػر عػف ال  ػص الشػديددد مشاعر الفراغ الالعاطفيالإمداـ عما إيذاء النفسد التقمص 

وأسػػػفرل النتػػػااذ عػػػف حػػػذؼ  التوكيػػػدي العػػامميوبعػػػد اجػػػراء التحميػػػؿ  (الا ػػػط ادأعػػراض أفكػػػار 
( ومػػػػد تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف النتػػػػااذ باسػػػػتاداـ 26بعػػػػض المفػػػػردال ليصػػػػب  عػػػػدد عبػػػػارال المقيػػػػاس  

ألفػػػا  مػػػا تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف الثبػػػال باسػػػتاداـ(د كالتوكيػػػدي العػػػاممي( و الصػػػدؽ الػػػداامي الاتسػػػاؽ 
للأبعػػاد   ل الثبػػالكرونبػػاخ ومػػد أسػػفرل النتػػااذ عػػف تمتػػأ المقيػػاس بالصػػدؽ والثبػػال وأف معػػام

 ياس ككؿ مرتفعة3 والمق التسعة
 3مقياس ا طراص الشاصية الحدية(- الاصااص السيكومترية الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The current research aimed to identifying the psychometric 

characteristics of the boundary personality disorder scale in a sample of 

students of the Faculty of Education - Ain Shams University. The scale 

was prepared by the researcher, and the scale was applied to a sample of 

its strength (182) Students of the General Diploma in Education enrolled 

in the Second Term of the University Year (2023-2024), aged between 

22: 38 Years, standard deviation of 7.233. The scale of 43 is divided into 

nine dimensions: (Efforts to avoid abandonment, severe relationships, 

identity disorder, impulsivity, self-harm, emotional volatility, chronic 

vacuum feelings, expression of extreme anger, symptoms of persecution 

thoughts) After the confirmatory working analysis, the results resulted in 

the deletion of some vocabulary to the number of metric phrases (37) 

Results were verified using (internal consistency) Verification of stability 

with Alpha Cronbach has resulted in the scale enjoying honesty and 

stability and the constant factors of the nine dimensions and the scale as a 

whole are high. 
       

Keywords: Psychometric properties. - Borderline Personality Disorder Scale 
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 مقذمة البحث:
 الفػػػػػػػرد فػػػػػػػي المجتمػػػػػػػأد يواج ػػػػػػػافػػػػػػػي ظػػػػػػػؿ التحػػػػػػػديال النفسػػػػػػػية المعاصػػػػػػػر  التػػػػػػػي 

ا ػػػطراص مجػػػاؿ العمػػػوـ النفسػػػية ألا وهػػػو  فػػػييتنػػػاوؿ هػػػذا البحػػػث مو ػػػوعاد هامػػػاد ومعقػػػداد 
ػػا بالا ػػطراص الحػػدوديد يرعػػد واحػػددا مػػف أكثػػر  BPDالشاصػػية الحديػػة  الػػذي يرعػػرؼ أي د

الا ػطراص بػنمط  د يتميػز هػذاؿ والتحدي في الف ـ والع جلمجدالا طرابال النفسية إثار  
إدار   فػيصػعوبة الصػور  الذاتيػةد و  فػيفي الع مال الشاصيةد وتشػو   مف عدـ الاستقرار

 لتجنػػػػص ال جػػػػر الحقيقػػػػي  ويظ ػػػػر ًالبدػػػػا بسػػػػموكيال مت ػػػػور  ومحػػػػاولال متكػػػػرر  المشػػػػاعر
 .د مما يستدعي تدا ل ع جية فعّالة ومبتكر و المتايؿ

 جميػػػػأ جوانػػػػص فػػػػييعػػػػانا مر ػػػػا ا ػػػػطراص الشاصػػػػية الحديػػػػة مػػػػف مشػػػػك ل 
ع مػػػػت ـ  فػػػػيحيػػػػات ـ سػػػػواء مػػػػأ الحالػػػػة المزاجيػػػػة المت يػػػػر  بشػػػػكؿ مسػػػػتمر أو مشػػػػك ل 

بالآاريف وأي اد مشك ل ناتجة عف ا طراص ال وية والسموكيال المندفعة وبسػبص ثػورال 
ت ـ سمسػػمة لا تنت ػػا مػػف ا زمػػالد تنػػدلأ لػػدي ـ دااميػػاد واارجيػػاد تشػػكؿ حيػػا التػػيال  ػػص 

ـ مػػػػػػف أف مر ػػػػػػا ا ػػػػػػطراص الشاصػػػػػػية الحديػػػػػػة   أذكيػػػػػػاء ومبػػػػػػدعوف BPDعمػػػػػػا الػػػػػػرً
الوامػػػأ ولا يسػػػتطيعوف تنميػػػة مػػػواهب ـ وال البيػػػة   أن ػػػـ لا يحققػػػوف نجاحػػػال عمػػػا أرضإلا

أرنولػػد أرنتػػزد هػػانا   ؼ أمػػؿ بكثيػػر مػػف مػػدرات ـ الحقيقيػػةوظػػاا فػػيالعظمػػا مػػن ـ يعممػػوف 
 3(121208 دريفندفاف ج

ي ػػدؼ هػػذا البحػػث إلػػا تقػػديـ نظريػػة متكاممػػة لعػػ ج ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة 
لتافيػػؼ أعػػراض ا ػػطراص  والالتػػزاـمػػااـ عمػػا العػػ ج بػػالقبوؿ  ع جػػيباسػػتاداـ برنػػامذ 

مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية ومػػف أجػػؿ  فػػيالشاصػية الحديػػة الػػذع يشػػكؿ تحػػدياد كبيػػراد لمم نيػيف 
هػػذا البحػػث إلػػا تطػػوير نظريػػة شػػاممة تسػػت دؼ تافيػػؼ أعػػراض  يسػػعا التحػػديتمبيػػة هػػذا 

 الا ػػػػطراصا ػػػػطراص الشاصػػػػية الحديػػػػة وتعزيػػػػز جػػػػود  حيػػػػا  المر ػػػػا المتػػػػ ثريف ب ػػػػذا 
مػػف اػػ ؿ تعمػػيـ المر ػػا كيفيػػة التعامػػؿ  الا ػػطراصهػػذا  فػػي الانتحػػاروافػػض معػػدلال 

 3والمشاعر المؤلمة الانتحاريةبفاعميه مأ ا فكار 
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عػػ ج ا ػػطرابال الشاصػػية  فػػين ػػذ مبتكػػر  ACT والالتػػزاـلقبوؿ ويعػػد العػػ ج بػػا
ػا ع جيدػا بصفة عامه وا طراص الشاصية الحدية عما وجه الاصػوص حيػث أنػه  نموذجد

يركز عما تعزيز المرونة النفسية مف اػ ؿ تقبػؿ ا فكػار والمشػاعر الصػعبة دوف إصػدار 
 3الشاصية وتحسف جود  حيات ـ يم ـ أحكاـ والالتزاـ بالسموكيال الفعالة التي تعزز م
 ا سػػػػػػػػػػػػس النظريػػػػػػػػػػػػة لمعػػػػػػػػػػػػ ج بالتقبػػػػػػػػػػػػؿ وسػػػػػػػػػػػػوؼ يسػػػػػػػػػػػػتعرض هػػػػػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػػػػػث

وكيفيػػة تطبيقػػه فػػػي سػػياؽ ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػػةد مػػأ التركيػػز عمػػػا  ACTوالالتػػزاـ
الدراسػػال السػػابقة التػػي أثبتػػل فعاليتػػه3 كمػػا سػػنقوـ بتحميػػؿ نتػػااذ تطبيػػؽ البرنػػامذ الع جػػي 

ب ػػدؼ تقيػػيـ تػػ ثير  فػػي تافيػػؼ ا عػػراض والتكيػػؼ النفسػػي  عمػػا مجموعػػة مػػف المر ػػاد
 3وتحسيف جود  الحيا  بصفه عامة والاجتماعي

ومػػف اػػ ؿ هػػذا البحػػثد ن مػػؿ فػػي تقػػديـ مسػػاهمة ميمػػة فػػي مجػػاؿ العػػ ج النفسػػيد 
وتػػوفير أدا  ع جيػػة مػػد تسػػ ـ فػػي تحسػػيف حيػػا  ا فػػراد المصػػابيف با ػػطراص الشاصػػية 

 عيش بشكؿ أكثر توازندا ور ا وحيا  أكثر انتاجية وأمؿ صراعاد3الحدية وتمكين ـ مف ال

  Acceptance & Commitment Therapy والالتزامالعلاج بالقبول 

نفسػػا حػػديث نسػػبياد يسػػتادـ  ع جػػي نمػػوذج (ACT) والالتػػزاـيعػػد العػػ ج بػػالقبوؿ 
فػراد عمػا النفسية ي دؼ إلا مساعد  ا  الا طرابالمجاؿ الصحة النفسية وع جال  في

د التركيػػػز عمػػػا القػػػيـ ية والتعػػػايش مع ػػػا وفػػػا الومػػػل نفسػػػهمبػػػوؿ ا فكػػػار والمشػػػاعر السػػػمب
3 تػػػؤمف هػػػذ  المدرسػػػة أف التوجػػػه لت ييػػػر حيػػػات ـ والتحػػػرؾ نحوهػػػا فػػػيوا هػػػداؼ الحقيقيػػػة 
د بػؿ يمكػف أف يػؤدع إلػا تعقيػد المشػكمة لسمبية مد لا يكػوف فعػالاد داامػاد ا فكار والمشاعر ا

يشجأ ا فراد عما مبوؿ المشاعر وا فكار والعمؿ بجد لتحقيؽ الت يير الػذع يعػزز أكثر3 و 
 Harris (2019,13) 3الشاصيالحيا  الثرية ذال المعنا والر ا 
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 المعرفػيأحد أهـ أشػكاؿ الموجػة الثالثػة مػف العػ ج  والالتزاـويعتبر الع ج بالقبوؿ 
ال ـ باطػاد وثيقػاد بسػموكيال ا فػراد وأفعػيػرتبط ارت سػموكي؛ ولذلؾ يعرؼ ب نػه عػ ج السموكي

 مشػػػاص الػػػذع يريػػػد الإنسػػػاف أف يكونػػػهدد التصػػػرؼ وفقػػػاد لتسترشػػػد بقػػػيم ـ وتعززهػػػا التػػػي
 يريػػػدد مػػػا الػػػذع اػػػريف مػػػف حولػػػهأف يعاممػػػه الآ يريػػػدكيػػػؼ يريػػػد أف يعامػػػؿ نفسػػػه وكيػػػؼ 

 (6د  1211د هاريس  ص أف يذكر  به الآاريف بعد وفاتهالشا
3 هو طريقة ع ج نفسػي جديػد  ماامػة عمػا العمػـ ACTلالتزاـد أو وع ج القبوؿ وا

 3ACT يسػػتند فػػي العػػ ج السػػموكي والمعرفػػي« لثػػةالموجػػة الثا»وهػػي جػػزء مػػف مػػا يسػػما 
(: برنػػػامذ بحثػػػي أساسػػػي حػػػوؿ كيفيػػػة عمػػػؿ العقػػػؿ RFTإلػػػا نظريػػػة الإطػػػار الع اقػػػي  

 (Barnes-Holmes, and Roche 20013د Hayesالبشري  
 الوظيفيالسياما  الع جيهو الن ذ  ACTأف  Bach & Moran (2008, 6)ويرع 

ا مػػراض النفسػػية هػػو عػػدـ  فػػيالػػذع يػػرع أف السػػبص  الع اقػػيالقػػااـ عمػػا نظريػػة الإطػػار 
المرونػة   ACTويعػزز التجريبػيوالتجنػص  المعرفػي الانػدماجيعززهػا  التػيالنفسػية  المرونػة
بالمحظػػة  الاتصػػاؿ ؿ مسػػاعد  المػػريض عمػػا سػػياؽ الع مػػة الع جيػػة مػػف اػػ فػػيالنفسػػية 

 د القيـ والفعؿ الممتزـ 3الانفصاؿالحاليةد القبوؿد الذال كسيامةد 
 هو مدخل عابر لمتشخيصات والالتزامالعلاج بالقبول 

النفسػػػية عمػػػا أن ػػػا تصػػػنيفال  الا ػػػطرابالإلػػػا  والالتػػػزاـلا ينظػػػر العػػػ ج بػػػالقبوؿ 
د يطمػػؽ عمػػا أن ػػا ا ػػطرابال بين ػػا سػػمال مشػػتركة وفرديػػة إنمػػا ينظػػر إلي ػػا عمػػا ماتمفػػة

مػأ عمػ ء  السػريريتطبيقػه  فيأنه ع ج عابر لمتشايصال  نه  والالتزاـالع ج بالقبوؿ 
يعػػانوف مػػف ا ػػطرابال نفسػػية ماتمفػػة يمكػػف تطبيػػؽ نفػػس التػػدا ل ا ساسػػية مػػف الشػػكؿ 

العمميػال عمميػة مػف  د وهو بذلؾ عػ ج مػرف يقػوـ عمػا تقيػيـ ع مػة العميػؿ بكػؿالسداسي
 (323-31د  1212دد هاريسزوريتاؾ الع جية السته 
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  Functional Contextualismالسياقية الوظيفية 
وهػػا الفمسػػفة  (FC)عمػػا مف ػػوـ السػػيامية الوظيفيػػة  والالتػػزاـيرتكػػز العػػ ج بػػالقبوؿ 

سػػننتقؿ ( و RFTلم ػػة   الع اقػػي( ونظريػػة الإطػػار ABA  التطبيقػػي السػػموكيوراء التحميػػؿ 
تمقػػػا ال ػػػوء عمػػػا النظريػػػة الكامنػػػة وراء  التػػػيالرايسػػػة لمسػػػيامية الوظيفيػػػة  ـالمفػػػاهيإلػػػا 

 3والالتزاـالع ج بالقبوؿ 
ذلػؾ ا حػداث الدااميػة مثػؿ التفكيػرد  فػي: هو كؿ ما يفعمػه الكػااف الحػا بمػا السموك

 سياؽ"3 فيعاؿ أفلمسموكية الراديكالية عما أنه " ويف ـ السموؾ طبقاد  الإحساس والتذكر
حيػػػا  الإنسػػػاف والسػػػموكيال  فػػػي: يشػػػير إلػػػا التفاعػػػؿ بػػػيف ا حػػػداث السػػػابقة السييييا 

والنػػواتذ أو العوامػػص السػػيامية الوظيفيػػة تشػػير إلػػا أنػػه لا يمكػػف الحكػػـ عمػػا سػػموؾ أو تحميمػػه 
 (23د 1212دزوريتاؾد هاريس بمعزؿ عف السياؽ الذع تواجد فيه هذا السموؾ 

  والالتزامول أهداف العلاج بالقب
  يعمػػؿ ب ػػا المحفػػز سػػواء كػػاف المحفػػز  التػػيت ييػػر وظػػااؼ المحفػػزد ت ييػػر الطريقػػة

مثؿ الموامػؼ وا حػداث  اارجيمثؿ ا فكارد المشاعر والذكريال أو محفز  داامي
 (46د 1215دد أوليفربينيل  والالتزاـهو أحد ا هداؼ الرايسية لمع ج بالقبوؿ 

  ت ػػػػدؼ جميػػػػأ تػػػػدا لACT  وزيػػػػاد   الاسػػػػتجابال فػػػػيمزيػػػػد مػػػػف المرونػػػػة إلػػػػا
لػدي ا نفػس ال ػدؼ  ACTالحساسية تجا  مابمية العمػؿ لمتطبيػؽ  ف جميػأ عمميػال 

 Hayes ( 2004, 6) 3الن ااي
  لا ي ػػػػدؼACT  ـ أف ذلػػػػؾ يحػػػػدث  ال الػػػػص فػػػػيإلػػػػا تقميػػػػؿ ا عػػػػراض عمػػػػا الػػػػرً

نمػػػػػا ال ػػػػػدؼ   والالتػػػػػزاـمػػػػػف العػػػػػ ج بػػػػػالقبوؿ  ا ساسػػػػػيأثنػػػػػاء الرحمػػػػػة الع جيػػػػػة وا 
 الانػػػدماجوتقميػػػؿ  التجريبػػػيزيػػػاد  المرونػػػة النفسػػػية مػػػف اػػػ ؿ افػػػض التجنػػػص  هػػػو

 تعػػػػػزز القػػػػػيـ لامػػػػػؽ حيػػػػػا  ثريػػػػػة ذال التػػػػػيد وزيػػػػػاد  السػػػػػموكيال الفعالػػػػػة المعرفػػػػػي
 ( (3Bach & Moran ,2008, 6معنا
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 (RFTللغة ) العلائقي الإطارنظرية 

 حتػػػا الوفػػػا  تتوسػػػط الم ػػػة نولػػػد فيػػػهتفتػػػرض هػػػذ  النظريػػػة أنػػػه منػػػذ الومػػػل الػػػذع 
 رالحياتنػػػػا عبػػػر المثيػػػرال الرمزيػػػة وتشػػػمؿ هػػػذ  المثيػػػػ فػػػيتحػػػدث  التػػػي الارتباطػػػالكػػػؿ 

 والابػػػػرال مثػػػػؿ د ا فكػػػػارالانفعػػػػالالد ع ا حػػػػداث الدااميػػػػة مثػػػػؿ الػػػػذكريال جميػػػػأ أنػػػػوا
لا يتجػػزأ مػػف تػػاريل الػػتعمـ  تعػػد جػػزء والتػػينمػػر ب ػػا طػػواؿ حياتنػػا  التػػيالنك ػػال والػػرواا  

 (233د  1212دد هاريسزوريتاؾ 3 دينال
تشمؿ نظرية ا طر الع اقيػة البرنػامذ السػياما لمبحػوث السػموكية ا ساسػية بشػ ف الم ػة 

ثبػػل  التػػيالعمميػػال الم ويػػة  3ACT يسػت دؼ RFTمػػأ  ACTوالإدراؾد تػـ دمػػذ اسػػتراتيجيال 
 يتعممػػػػوفد اف البشػػػػر RFTماتبػػػػرال  فػػػػيالسػػػػموؾ البشػػػػرع بشػػػػكؿ مباشػػػػر  فػػػػيأن ػػػػا تػػػػتحكـ 

 ((Hayes, 2004,21-22مف ا ؿ ربط ا حداث تحل السيطر  السيامية التعسفية 

 Borderline Personality Disorder ما هو اضطراب الشخصية الحدية 
( بوجػػه عػػاـ هػػو واحػػد مػػف عشػػر  ا ػػطرابال BPDا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة  

 ل  ػػطرابال ايوالإحصػػا التشايصػػيالإصػػدار الاػػامس مػػف الػػدليؿ  فػػيشاصػػية وردل 
عػػػف تعػػػديؿ سػػػموؾ  الشاصػػػية بشػػػكؿ عػػػاـ مػػػف اػػػ ؿ العجػػػز ويعػػػرؼ ا ػػػطراص 3النفسػػػية

 السػػػػموكيأو الجانػػػػص  الشػػػػعوريالفػػػػردد وتفكيػػػػر د ونمػػػػط اسػػػػتجاباته فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالجانػػػػص 
 (  12د  1215 ددانياؿ جيه فوكس أو كمي ما 

 عػػػػػػػاـد 52لحػػػػػػػدود يرجػػػػػػػأ إلػػػػػػػا أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف أف مف ػػػػػػػوـ ا John, Perryويػػػػػػػرع 
العصابيػػػػػػػػػة ولكنػػػه أمػػػؿ  الا ػػطرابالف تنظػػيـ الشاصػػية الحديػػة هػػو أكثػػر ا ػػطراباد مػػف إ

عمػا الحػدود بػيف الإ ػرابال  الا طراصالذهانا ولذلؾ يقأ  الا طراص فيمنه  اا طرابد 
( BPDالذهانيػػػة؛ ولػػػػذلؾ سػػػما با ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػػة   والا ػػػطرابالالعصػػػابية 

Gunderson, Hoffman ,2005, 4)) 
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إف تشػػايص ا ػػطراص   ((Simon Gunn & Brent Potter,2015,3ويػػرع 
( يثير الاوؼ والكراهية في مموص معظـ مقدمي اػدمال الصػحة BPDالشاصية الحدية  

فراطدػػػا فػػػي الاسػػػػتاداـ3العقميػػػة3 وهػػػو بػػػ  شػػػؾ واحػػػد مػػػػف التشايصػػػال ا ك  ثػػػر وصػػػمدا وا 
سريرية في القنػا  ال  ػمية كمة ًالبدا ما يكوف تشايص شاص ما ب ذا التصنيؼ بمثابة ل

 3لممريض
 شػػػردا مػػػف الانػػػدفاع وعػػػدـ الاسػػػتقرارنمطدػػػا منت (BPD)تمثػػػؿ السػػػمال ا ساسػػػية لػػػػ 

 الشاصػػػػيةد والصػػػػور  الذاتيػػػػةد يػػػػؤثر المزاج والعواطػػػػؼ(3 كمػػػػا هػػػػو الحػػػػاؿ فػػػػي الع مػػػػال
 مػػػػف مػػػػا تبػػػػدأ المشػػػػاكؿ فػػػػي ومػػػػل متػػػػ ارمػػػػأ جميػػػػأ ا ػػػػطرابال الشاصػػػػيةد هػػػػذ  عػػػػاد  

ة أو مرحمػػػة البمػػػوغ المبكػػػر  وتتجمػػػا فػػػي مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف الحػػػالال وسػػػيامال المراهقػػػ
  (John G , Perry D, 2005, 5)الحيا 3

الع مػال  فػي الاسػتقراريعرؼ ا طراص الشاصية الحديه عمػا أنػه نمػط مػف عػدـ 
 فػيصػور  انػدفاع وا ػ   فػيمأ الآاريف د وفا صور  الذال وفا الوجداف ويظ ػر أي ػاد 

 فػػػػيالثقػػػػة بػػػػالآاريف ويظ ػػػر سػػػػموكيال متقمبػػػػه  فػػػػيل د مػػػػد يعػػػػانا مػػػػف مشػػػاكؿ السػػػموكيا
 ((DSM-5-TR 2022,752 3الع مال الشاصية ويت ثر بس ولة بمشاعر الآاريف

العديػػد مػػػف  فػػيويتبػػدع   ػػػػػوح  عنػػد مرحمػػػة البمػػوغ المبكػػرالو  فػػييبػػدأ هػػذا الػػنمط 
 الصػػحيعمػػا التطػػور  السػػيامالد يعيػػؽ ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة بشػػد  مػػدر  الشػػاص

 3والآمفوالمستقر 
 ا طرابال الشاصية الحديػة (Simon Gunn & Brent Potter,2015,30)ويرع 

 BPD مػػف  تمييػػز ( عمػػا أنػػه مػػرض نفسػػي متواصػػؿ يصػػيص النسػػاء بشػػكؿ رايسػػي ويمكػػف
اػ ؿ الاػوؼ ًيػر العق نػي مػف ال جػرد وعػدـ الاسػتقرار العػاطفيد والع مػال الشاصػػية 

بالػذالد ومجموعػة مػف  ًيػر المسػتقر ا الوامػأد والشػعورالقب ة ال ػعيفة عمػالفو ويةد و 
السػػػمال المتزامنػػػة  القمػػػؽد والاكتاػػػاصد والا ػػػطراص الوجػػػداني ثنػػػااي القطػػػصد والنرجسػػػيةد 

 وال ستيريةد معادية لممجتمأد وما إلا ذلؾ(3
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اسػػتادـ ا طبػػاء النفسػػيوف مصػػطم  الحػػدود لممر ػػا الػػذيف واج ػػوا صػػعوبة رؤيػػة 
لصػػفال الجيػػد  والسػػياة لػػدع ا شػػااص فػػي نفػػس الومػػلد الػػذيف مػػادوا حيػػا  ًيػػر مسػػتقر  ا

البدا ما كانل في حالة ذهوؿ عاطفي   Stone,2005 ,30))3وفو ويةد وً
ومنػػذ تمػػؾ ا يػػاـ ا ولػػاد أجػػرع البػػاحثوف العديػػد مػػف الدراسػػال3 حػػددل نتػػااذ هػػذ  

نسػػميه الآف ا ػػطراص الشاصػػية  الدراسػال العديػػد مػػف الاصػػااص الم مػػة التػػي تشػػكؿ مػػا
إدار  المشػػاعر والسػػموؾ الانػػدفاعي ومشػػاكؿ الع مػػػة  فػػػي الصػػعوبةالحديػػةد بمػػا فػػي ذلػػؾ 

 با ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة يقتربػػػوف وال ويػػػة3 لػػػـ يعػػػد يرعتقػػػد أف ا شػػػااص المصػػػابيف
مف الذهاف والعصاص3 يسػاعدنا العمػـ فػي الحفػاظ عمػا ا فكػار حػوؿ ا ػطراص الشاصػية 

 قديمػػػة حػػػوؿ ا ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػةيػػػة التػػػي تبػػػدو صػػػحيحة وتجاهػػػؿ ا فكػػػار الالحد
 (Chapman & Gratz, 2007,20)  3التي لا تبدو دميقة

 DSM-5 الخامس التشخيصيمحكات تشخيص اضطراب الشخصية الحدية وفقاً لمدليل 
 :أو أكثر مف التسأ محكال التالية ويستدؿ عميه بامسة

ا شػػػااص الػػػذيف  3أو المتػػػوهـ الحقيقػػػيال جػػػر سػػػواء  محػػػاولال مسػػػتميته لتجنػػػص -5
ل ػػـ3  يظ ػػروف هػػذا العػػرض يسػػتحوذوف عمػػا الاػػوؼ مػػف تػػرؾ أحػػد أفػػراد أسػػرته

يػػػورييف بشػػػكؿ مبػػػال  فيػػػه3  رعػػػب ـ بسػػػبص التامػػػي مػػػد يجعم ػػػـ يبػػػدوف متشػػػبثيف وً
 إبقػػاء ا حبػػاء مػػريبيف عػػاد  مػػا يػػدفع ـ بعيػػددا الايانػػة  ومػػف المفارمػػال أف هػػوس

 Charles. Elliott & Laura, Smith,2009,29) 
د تتسػػـ ع ماتػػه بػػالتطرؼ ًيػػر المسػػتقر  والحػػاد  مػػأ الآاػػريفنمػػط مػػف الع مػػال  -1

 ا أصػػػػيبوا بايبػػػػة أمػػػػؿمػػػػف ممػػػػة الحػػػػص إلػػػػا أمصػػػػا درجػػػػال الحقػػػػد والكراهيػػػػة إذ
 سػػػػريأ إلػػػػا افػػػػض ميمػػػػة الشػػػػاص الآاػػػػرد د يحػػػػدث تحػػػػوؿمػػػػف هػػػػذا الشػػػػاص

عطي أو ي تـ بما فيػه الكفايػة مػف وجػه نظػرهـ الذي يفعؿ ذلؾ الآف حيث أنه لا ي
Chapman & Gratz, 2007,25)) 



‌‌‌‌‌الخصائص‌السيكومتريت‌لدقياس‌اضطراب‌الشخصيت‌الحذيت‌لذى‌عينت‌من‌طلبت‌كليت‌التربيت‌جامعت‌عين‌شمش‌‌‌‌‌‌صحيفت‌التربيت
  

- 543 - 

 

صػػور   فػػيد تشػػو  وعػػدـ الاسػػتقرار الانتمػػاءبعػػدـ  ال ويػػة والشػػعور فػػيا ػػطراص  -2
د الشعور ًير المستقر بالذال وال ويػة ًالبدػا مػا يكػوف الذال أو الإحساس بالذال

سػػػاس ًيػػػر مسػػػتقر لػػػدع ا شػػػااص المصػػػابيف با ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة إح
 ((Gunderson, Hoffman, 2005, 5بال وية 

تحمػػؿ إمكانيػػة إلحػػاؽ ا ذع  التػػيمجػػاليف عمػػا ا مػػؿ مػػف المجػػالال  فػػي الاندفاعيػػة -3
 مػػػػػػف ثػػػػػػـ الػػػػػػتامص منػػػػػػه عػػػػػػف طريػػػػػػؽ القػػػػػػيءدبالػػػػػػذال مثػػػػػػؿ كبيػػػػػػر  مػػػػػػف الطعػػػػػػاـ و 

أو  فػػػػػػػػػي ممارسػػػػػػػػػة الريا ػػػػػػػػػةد تعػػػػػػػػػاطي الكحػػػػػػػػػوؿتعػػػػػػػػػاطا الممينػػػػػػػػػال أو الإفػػػػػػػػػراط 
تعػاطي الماػدرال والاعتمػاد عمي ػا  ( (Chapman & Gratz, 2007,74الماػدرال

أمردا شااعدا جػددا بػيف ا شػااص المصػابوف با ػطراص الشاصػية الحديػة3 ومػد وجػدل 
 الدراسػػال أف مػػا يصػػؿ إلػػا ثمثػػي ا شػػااص المصػػابيف با ػػطراص الشاصػػية الحديػػة

  Lieb, 2004, 559-565)لدي ـ مشاكؿ في تعاطي المادرال  

يػػػػػػػػػػػػػػػػذاء بالانتحػػػػػػػػػػػػػػػػاروسػػػػػػػػػػػػػػػػموكيال انتحاريػػػػػػػػػػػػػػػػة متكػػػػػػػػػػػػػػػػرر  أو الت ديػػػػػػػػػػػػػػػػد أفكػػػػػػػػػػػػػػػػار  -4  وا 
 مػػػػف مر ػػػػا ا ػػػػطراص الشاصػػػػية الحديػػػػة بالانتحػػػػارتصػػػػؿ نسػػػػبة الوفيػػػػال  الػػػػذال3
 ( Bender,,2001 295-(302أ عاؼ مف نسبة وفيال عموـ السكاف  42 -%52الا 

 فػػػػينػػػػاتذ عػػػػف عػػػػدـ اسػػػػتقرار وا ػػػػ    وعػػػػاطفي انفعػػػػالي اسػػػػتقرارعػػػػدـ وجػػػػود  -5
 والقمػػػػػػػػؽد الاسػػػػػػػػتثار زاجيػػػػػػػػة  مثػػػػػػػػؿ التعػػػػػػػػرض لنوبػػػػػػػػال حػػػػػػػػاد  مػػػػػػػػف الحالػػػػػػػػة الم

إف التحػػولال العاطفيػػة للأشػػااص الػػذيف يعػػانوف  3عػػاد  لب ػػأ سػػاعال( تسػػتمر
مػػػػػػػف ا ػػػػػػػطراص الشاصػػػػػػػية الحديػػػػػػػة ًيػػػػػػػر مابمػػػػػػػة لمتنبػػػػػػػؤ ب ػػػػػػػا مثػػػػػػػؿ الػػػػػػػزلازؿ 

 ( (Charles. Elliott & Laura, Smith,2009,12ا ر ية
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كؿ آاػػر يمكػػف أف تتاػػذ  ال ويػػة أو امػػؿ التنظػػيـ شػػعور مػػزمف بػػالفراغ أو  الاػػواء( شػػ -6
الكثيػػر مػػف الومػػل3 يقػػوؿ بعػػض ا شػػااص المصػػابيف  الػػذاتي هػػو الشػػعور بػػالفراغ

بػػداام ـ وك ن ػػا  با ػػطراص الشاصػػية الحديػػة إن ػػـ يشػػعروف كمػػا لػػو كػػاف هنػػاؾ فػػراغ
ػػػػػػػػػػػػػػة3 مػػػػػػػػػػػػػػد ي  شػػػػػػػػػػػػػعروف كمػػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػػػو أف هنػػػػػػػػػػػػػاؾ شػػػػػػػػػػػػػػيء مفقػػػػػػػػػػػػػػوددمذيفػػػػػػػػػػػػػة فارً
 (Chapman & Gratz ,2007,27)بير  يجص ممؤها أو كما لو كاف هناؾ حفر  ك

ال  ػػص  فػػينوبػػال مػػف ال  ػػص الشػػديد ًيػػر المبػػرر وعػػدـ القػػدر  عمػػا الػػتحكـ  -7
 3وتكرار معدلال الشجار

 عػػػػػابر  تػػػػػرتبط بال ػػػػػ وط أو أعػػػػػراض انشػػػػػقامية شػػػػػديد   ل  ػػػػػط ادأعػػػػػراض أفكػػػػػار  -8
عقميػاد  الانفصػاؿهػو  والانشػقاؽد ميػؾية مثؿ الاوؼ مف تػممر الآاػريف عبارانو   أفكار

 ((Elliott & Smith, 2009,13 3أو كمي ما الانفعاليةعف الابرال الجسدية أو 

 مشكلة الذراسة 
يعد ا طراص الشاصية الحديػة مػف أسػواء وأشػد أنػواع ا ػطرابال الشاصػية  نػه 
ًالبػػػار مػػػا يربػػػؾ ويحيػػػر كػػػؿ مػػػف المعػػػالذ النفسػػػي والمػػػريضد وااصػػػة أنػػػه يت ػػػمف عػػػددار 

 مػػػف ا عػػػراض المثيػػػر  لممشػػػك لد والع مػػػال الشاصػػػية والاجتماعيػػػة  ػػػامار ومتػػػداا ر 
الحاد  والمتقمبةد وااصة أف العديد من ـ يميموف إلػا التجنػص العػاـ بسػبص تعر ػ ـ لمعديػد 
مػػف الإافامػػال واػػوف ـ مػػف النبػػذ والتامػػي وتفػػادع المزيػػد مػػف ا لػػـ ومػػف ثػػـ تكمػػف مشػػكمة 

ة كميػػه الشاصػػية الحديػػة لػػدع عينػػة مػػف طمبػػ إعػػداد مقيػػاس ا ػػطراص فػػي الحػػاليالبحػػث 
 :إلاالتربية 
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اسػبة لمبحػث تناولػل ا ػطراص الشاصػية الحديػة ًيػر من التػيأف معظـ المقاييس  
 :ويرجأ ذلؾ لعد  أسباص

 مثؿ مقياس  اجدد  بعض المقاييس مصيرSCID2  حيث يتكوف مف تسعة عبارال
 3تطبيؽ الإحصاء عما البرنامذ فيمما يؤدع إلا صعوبة 

  بػػػة اسػػػتكماؿ  فػػػيبع ػػػ ا عػػػدد عباراتػػػه طويػػػؿ جػػػدا ممػػػا يثيػػػر الممػػػؿ وعػػػدـ الرً
 3الا طراصالاستبياف بجدية لدع ا شااص الذيف لدي ـ هذا 

د ولتحديػد بنيػة الرايسيةبناء المقياس عما العديد مف المصادر  فياعتمدل الباحثة 
 :بالاستعانة بالمصادر التاليةهذا المقياس مامل الباحثة 

 3رفل مت ير ا طراص الشاصية الحديةع التيال الماتمفة التعريف -5
 3ا طراص الشاصية الحدية رقة بمت يالدراسال السابقة العربية وا جنبية المتعم -1
 ا طر النظرية الماتمفة لمت ير ا طراص الشاصية الحدية 3 -2
  تقيػػػيس ا ػػػراص الشاصػػػية التػػػيعمػػػا عػػػدد مػػػف المقػػػاييس السػػػابقة  الاعتمػػػاد -3

 (SCID2د  ISASد  +PDQ4ة الحدية مثؿ مقياس  وا طراص الشاصي
 ويمكن تمخيص مشكمة البحث في السؤال الرئيس التالي:

 لػػػػػدع الشاصػػػػػية الحديػػػػػة ا ػػػػػطراصالاصػػػػػااص السػػػػػيكومترية لمقيػػػػػاس  هػػػػػي مػػػػػا
 مف طمبة وطالبال كمية التربية جامعة عيف شمس؟ عينة

 :الفرعية التالية الأسئمةوينبث  من هذا السؤال 
ال التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ مقيػػػاس ا ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة لػػػدع إجػػػراء هػػػيمػػػا  -5

 ؟ط ص كمية التربية جامعة عيف شمسعينه مف 
إجراءال التحقؽ مف ثبال مقياس ا ػطراص الشاصػية الحديػة لػدع عينػه  هيما  -1

 ؟جامعة عيف شمسمف ط ص كمية التربية 
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 أهذاف البحث
 :إلا الحاليي دؼ البحث 

طػ ص كميػة شاصػية الحديػة لػدع عينػة مػف الت كد مف صدؽ مقيػاس ا ػطراص ال -5
 3التربية جامعة عيف شمس

طػػ ص كميػػة ثبػػال مقيػػاس ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة لػػدع عينػػه مػػف  الت كػػد مػػف -1
 3التربية جامعة عيف شمس

 :ىما يممن خلال  الحاليتتضح أهمية البحث 
 الأهمية النظرية 

صػية الحديػة الػذع تنبأ ا همية النظرية لمبحث مػف أهميػة مت يػر ا ػطراص الشا -5
   3يعد مف أصعص ا طرابال الشاصية وأكثرها تعقيداد 

يتناول ػػا وهػػـ شػػباص  التػػيأي ػػاد تػػ تا ا هميػػة النظريػػة لمبحػػث مػػف أهميػػة العينػػة  -1
 مجتمػػػػػػأ أيتػػػػػػدفأ  التػػػػػػيد ويعتبػػػػػػر الشػػػػػػباص مػػػػػػاطر  التنميػػػػػػة والشػػػػػػعمة الجامعػػػػػػة

 3والازدهارنحو التقدـ 
 الذراسات السابقة

( التعػػرؼ عمػػا فعاليػػة العػػ ج بػػالقبوؿ 1212لزهػػراء محمػػد  هػػدفل دراسػػة فاطمػػة ا
لػػػدع  الق ػػػريتعػػػديؿ اسػػػتراتيجيال  ػػػبط الفكػػػر وافػػػض ا ػػػطراص الوسػػػواس  فػػػي والالتػػػزاـ

د مػػد أسػػفرل النتػػااذ عػػف وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػااياد عنػػد مسػػتوع طػػ ص الدراسػػال العميػػا
اد المجموعػة التجريبيػة؛  فػر  والبعػدي القبمػيرتػص درجػال القياسػيف  متوسػطي( بيف 2324 

والتتبعػػػا  فػػػراد  البعػػػديحػػػيف لػػػـ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػااياد بػػػيف درجػػػال القياسػػػيف  فػػػي
 والالتػػزاـفعاليػػة العػػ ج بػػالقبوؿ  الحػػاليالمجموعػػة التجريبيػػةد وبػػذلؾ تو ػػ  نتػػااذ البحػػث 

لق ريػػػػة لػػػػدع طػػػػ ص  ػػػػبط الفكػػػػر وافػػػػض الوسػػػػاوس الفكريػػػػة ا اسػػػػتراتيجيالتعػػػػديؿ  فػػػػي
 3ال العمياالدراس
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 ( التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػا الع مػػػػػػػة1256لحميػػػػػػػد  هػػػػػػػدفل دراسػػػػػػػة منػػػػػػػار مجػػػػػػػدع عبػػػػػػػد ا
و ا ػػػػػطراص الشاصػػػػػية المعاديػػػػػة لممجتمػػػػػأ وشػػػػػكؿ  بػػػػػيف ا ػػػػػطراص الشاصػػػػػية الحديػػػػػة

ومػػدع انتشػػار كػػؿ من مػػا لػػدع عينػػه مػػف طالبػػال  الا ػػطرابيفلكػػؿ مػػف  النفسػػيالبروفايػػؿ 
كػؿ مػف ا ػطراص الشاصػية الحديػة  كمية البنال ومد أسفرل النتااذ عف وجود ع مة بػيف

انتشػػاراد  واف ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة أكثػػر وا ػػطراص الشاصػػية المعاديػػة لممجتمػػأ د
عينة البحث عف ا طراص الشاصية المعادية لممجتمأ واايراد ياتمؼ شػكؿ البروفايػؿ  بيف

   3 وا طراص الشاصية الم اد  لممجتمألكؿ مف ا طراص الشاصية الحدية  النفسي
( إلػػا تشػػايص أعػػراض ا ػػطراص 1257فل دراسػػة مصػػطفا اميػػؿ محمػػود  هػػد

كمينيكيػػػػػة مػػػػػأ تو ػػػػػي  مػػػػػدع   الاتفػػػػػاؽالشاصػػػػػية الحديػػػػػة باسػػػػػتاداـ أدوال سػػػػػيكومترية وا 
عػػداد برنػػامذ تػػااذبػػيف هػػذ  الن والااػػت ؼ  فػػيوميػػاس فاعميتػػه  سػػموكي معرفػػي إرشػػاديد وا 

بكميػة  الفرمػة الرابعػة افض بعض أعراض ا طراص الشاصية الحدية لدع إحدع طالبال
مػػػػػد أسػػػػػفرل نتػػػػػااذ الدراسػػػػػة عػػػػػف اتفػػػػػاؽ ا دوال السػػػػػيكومترية التربيػػػػػة د جامعػػػػػة المنيػػػػػاد 

د كمػػا أسػػفرل أي ػػاد ديػػةتشػػايص بعػػض أعػػراض ا ػػطراص الشاصػػية الح فػػيوالكمينيكيػػة 
تافيػؼ أعػراض  فػي السػموكي المعرفػيالقػااـ عمػا الإرشػاد  الإرشػاديعف فاعمية البرنػامذ 

 بالفرمػػػػػة الرابعػػػػػة بكميػػػػػة التربيػػػػػةد اصػػػػػية الحديػػػػػة لػػػػػدع الطالبػػػػػة   الحالػػػػػة (ا ػػػػػطراص الش
 وفا  وء تمؾ النتااذ تمل صياًة مجموعة مف التوصيال3

 والالتػزاـ( إلا التعرؼ عما فعالية العػ ج بػالقبوؿ 1258  مرنيهدفل سعاد كامؿ 
مػد أسػػفرل 3 و   لػػدع طػ ص شػػعبة التربيػة الااصػػةوأبعػاد الم نػػيافػض ممػػؽ المسػتقبؿ  فػي

د  لػػدع وأبعػػا الم نػيافػض ممػػؽ المسػػتقبؿ  فػػي والالتػزاـالنتػااذ عػػف فعاليػة العػػ ج بػػالقبوؿ 
والتتبعػػػاد لػػػـ تاتمػػػؼ  البعػػػديد وات ػػػ  ذلػػػؾ مػػػف القياسػػػيف طػػػ ص شػػػعبة التربيػػػة الااصػػػة

   3باات ؼ الجنس الع جينامذ ر فعالية الب
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( إلػػا التعػػرؼ عمػػا 1212د هبػػه جػػابر  فل دراسػػة الباحثػػاف أحمػػد محمػػد جػػادهػػد
لػػدع عينػػة مػػف  افػػض أعػػراض ا ػػطراص الشاصػػية التجنبيػػة فػػيفاعميػػة العػػ ج بػػالقبوؿ 
أسفرل النتػااذ عػف فاعميػة برنػامذ  دطالبة 52ف د وتكونل العينة مطالبال جامعة سوهاج

افػػض أعػػراض ا ػػطراص الشاصػػية التجنبيػػة لػػدع طالبػػال  فػػي والالتػػزاـالعػػ ج بػػالقبوؿ 
عمػػا عينػػال  والالتػػزاـبحػػوث العػػ ج بػػالقبوؿ  فػػيلجامعػػة وتمػػل التوصػػية ب هميػػة التوسػػأ ا

 متنوعة وفا بياال متنوعة وعما مشك ل وا طرابال متنوعة ومتعدد 3
( إلػػػا التعػػػرؼ عمػػػا ع مػػػة ا ػػػطراص 1212هػػػدفل دراسػػػة مػػػرواف عبػػػد المػػػنعـ  

لمتعامػػؿ مػػأ ا ػػطراص  إرشػػاديالشاصػػية الحديػػة بمرحمػػة الشػػباص والتوصػػؿ إلػػا برنػػامذ 
اطػػار ادمػة الفػػرد ولتحقيػػؽ أهػػداؼ الدراسػة اسػػتادـ الباحػػث المػػن ذ  فػػيالشاصػية الحديػػة 

مفػػرد  مػػف ) 153عمػػا المفػردال المتاحػػة لعينػه مكونػػه مػف   بالاعتمػاد التحميمػػي الوصػفي
 ا ػطراصإحصػااية بػيف  دلالػهومد أسفرل النتااذ عف وجػود ع مػة ذال  الجامعيالشباص 

وا ػػطراص  الاجتماعيػػةالحديػػة ومرحمػػة الشػػباص ووجػػود ارتبػػاط بػػيف المت يػػرال  الشاصػػية
 3الشاصية الحدية

,Goodman,  Schmeidler, Mitropoulou, Harvey, Koenigsbergسعل دراسة 
Siever (2002) &  إلػػا ف ػػـ عػػدـ الاسػػتقرار العػػاطفي بػػيف المر ػػا الػػذيف يعػػانوف مػػف

درجػػػة عػػػدـ الاسػػػتقرار فػػػي سػػػتة مجػػػالال ا ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة مػػػف اػػػ ؿ فحػػػص 
 ا الحالة المزاجية والارتبػاط بػيفكما فحص المؤلفوف الشد  الذاتية التي تعاني من 3 عاطفية

ػػا يعػػانوف مػػف ا ػػطرابال فػػي  541فػػي مجموعػػة مػػف 3 عػػدـ الاسػػتقرار وشػػد  التػػ ثير مري د
القمػػػػؽ الشاصػػػػيةد ومػػػػد أسػػػػفرل النتػػػػااذ عػػػػف ارتبػػػػاط القػػػػدر ا كبػػػػر مػػػػف حيػػػػث ال  ػػػػص و 

 الشاصػػػػية الحديػػػػة عمػػػػا عكػػػػس التومعػػػػالدوالقمػػػػؽ با ػػػػطراص  الاكتاػػػػاصوالتذبػػػػذص بػػػػيف 
الزيػػاد  فػػي الشػػد  العاطفيػػة الذاتيػػة أكثػػر بػػروزدا فػػي المر ػػا الػػذيف يعػػانوف مػػف ا ػػطراص 
 3الشاصػػػػػػػػية الحديػػػػػػػػػة مقارنػػػػػػػػػة بمػػػػػػػػف يعػػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػطرابال الشاصػػػػػػػػػية ا اػػػػػػػػػرع

يعػػػػانوف مػػػػف فيػػػػة المميػػػػز  لممر ػػػػا الػػػػذيف تشػػػػير هػػػػذ  الدراسػػػػة إلػػػػا أنمػػػػاط التجربػػػػة العاط
 3ا طراص الشاصية الحدية



‌‌‌‌‌الخصائص‌السيكومتريت‌لدقياس‌اضطراب‌الشخصيت‌الحذيت‌لذى‌عينت‌من‌طلبت‌كليت‌التربيت‌جامعت‌عين‌شمش‌‌‌‌‌‌صحيفت‌التربيت
  

- 552 - 

 

إلػا  Snowdon, Gopold  & Guymer, E. (2012) Morton ,هػدفل دراسػة 
 (ACT)إجراء دراسة تجريبيػة لتػداؿ مصػير مػااـ عمػا المجموعػة لمعػ ج بػالقبوؿ والالتػزاـ 

لا ػػطراص الشاصػػية جمسػػة لمػػد  سػػاعتيف( الػػذيف يسػػتوفوف أربعػػة معػػايير أو أكثػػر  51 
فػػرد د اسػػتمر القمػػؽ فػػي التحسػػفد وأصػػب  ماتمفدػػا  15(3 تكونػػل العينػػة مػػف BPDالحديػػة  

بشػػػكؿ كبيػػػر عػػػف اػػػط ا سػػػاس فػػػي المتابعػػػة3 وجػػػد فحػػػص الوسػػػطاء أف المرونػػػة النفسػػػية 
 فػػػي أعػػػراض ا ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة3وم ػػػارال تنظػػػيـ المشػػػاعر واليقظػػػة توسػػػطل 

 هنػػػػاؾ حاجػػػػة لتجربػػػػة أكبػػػػرد وم ػػػػارال تنظػػػػيـ المشػػػػاعر ة النفسػػػػيةكمػػػػا توسػػػػطل المرونػػػػ
لممقارنة مأ الع جال ا ارع المعمػوؿ ب ػا لا ػطراص الشاصػية الحديػةد ولإجػراء تجربػة 

القػػااـ  ACTلتػػداؿ أطػػوؿ3 ومػػأ ذلػػؾد أسػػفرل الدراسػػة التجريبيػػة إلػػا أف التػػداؿ القصػػير 
أعػػراض ا ػػطراص  مػػف عمػػا المجموعػػة مػػد يكػػوف إ ػػافة ميمػػة للأشػػااص الػػذيف يعػػانوف

 3الشاصية الحدية
التوصػؿ إلػا الفعاليػة السػريرية لمعػ ج المشػترؾ   ,et al.Reyes (2020)هػدفل دراسػة 

د والتػػػداؿ النفسػػػي التحميمػػػي الػػػوظيفي DPTد والعػػػ ج السػػػموكي الجػػػدليACTلمقبػػػوؿ والالتػػػزاـ
FAP 3فػرد  54تكونػل العينػة مػف  في المر ا الذيف يعانوف مف ا ػطراص الشاصػية الحديػة

ا عمػػا كانػػل  الماويػػةد النسػػبة عػػاـ 22 العينػػة( وكػػاف متوسػػط أعمػػار 55أًمػػب ـ مػػف النسػػاء  
د اات فػػػال بػػػيف ومػػػد أسػػػفرل النتػػػااذ عػػػف عػػػدـ وجػػػو %  5832( بمعػػػدؿ 34ًيػػػر متزوجػػػة  
تقميػػؿ  فػػيالمػػوجز والسػػياما أن ػػا مفيػػد   السػػموكيد أثبتػػل ثػػ ث طػػرؽ لمعػػ ج الع جػػال الث ثػػة

د وكػػذلؾ التعمػػؽ السػػمبا بػػيف العػػاطفيراص الشاصػػية الحديػػة وامػػؿ التنظػػيـ شػػد  أعػػراض ا ػػط
واكتسػػاص م ػارال اليقظػػة  التجريبػيبتافػيض التجنػػص  مرتبطػػةا شػااص وكانػل هػػذ  التجػارص 

جميػػأ طػػرؽ العػػ ج الػػث ث مػػأ انافػػاض  فػػيد لػػوحظ تحسػػنال مماثمػػه كػػؿ طػػرؽ العػػ ج فػػي
نسػػػبة المرونػػػة النفسػػػية وارتفػػػاع  وزيػػػاد  عػػػاليالانفالتنظػػػيـ  فػػػيشػػػد  ا عػػػراض وتحسػػػف ممحػػػوظ 

 3اـ الذالاليقظة مأ زياد  احتر 
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فعاليػة التوصػؿ إلػا Norouzi , Zargar  &  Norouzi, (2017(هػدفل دراسػة 
عػػػ ج القبػػػوؿ والالتػػػزاـ بشػػػ ف المشػػػاكؿ والصػػػعوبال الشاصػػػية فػػػي تنظػػػيـ المشػػػاعر بػػػيف 

ةد جرجػػافد إيػػراف3 تػػـ تصػػنيؼ طالبػػ 62طػػ ص الجامعػػال3 ت لفػػل مجموعػػة الدراسػػة مػػف 
( ومجموعػػػال الػػػتحكـACT 3 مجموعػػػة  ا تػػػدا لمجموعػػػة الدراسػػػة بشػػػكؿ عشػػػوااي إلػػػ

دميقػةد  تػـ تحميػؿ درجػال مػا  82مػدت ا  ACTت لفل مجموعة التػداؿ مػف عشػر جمسػال 
 ايف3 ومػػد أسػػفرل النتػػااذ بشػػكؿ عػػاـمبػػؿ الااتبػػار ومػػا بعػػد الااتبػػار باسػػتاداـ طػػرؽ التبػػ

 ACTكبيػردا فػي درجػال مػا بعػد الااتبػار بػيف مجموعػال الػتحكـ ومجموعػال  عف اات فدا
( فعػالاد فػي ACTو بناءد عما النتااذد يمكف أف يكوف ع ج القبوؿ والالتػزاـ   بعد التداؿ3

 تحسيف المشاكؿ الشاصية واات ؿ التنظيـ العاطفي3
ؿ التوصػ  Lakeman, Emeleus, Davies& Anderson. (2021.(هدفل دراسػة

المصػػابيف با ػػطراص سػػموؾ جػػدلي عػػالي الدمػػة لمشػػباص  ع جػػيإلػػا تقيػػيـ عممػػي لبرنػػامذ 
 العينػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػبوع وتراوحػػػػػػػػػػػػػل أعمػػػػػػػػػػػػػار 51البرنػػػػػػػػػػػػػامذ د مػػػػػػػػػػػػػد  الشاصػػػػػػػػػػػػػية الحديػػػػػػػػػػػػػة

هػػػو عػػػ ج مػػػااـ عمػػػا ا دلػػػة لا ػػػطراص الشاصػػػية الحديػػػة  DBTسػػػنة(3  14-54مػػػف  
 BPDة بعػدد تجػارص الطفولػة ( ومد أسفرل النتػااذ عػف  ارتبػاط أعػراض الشاصػية الحديػ

السػػمبية المبمػػ  عن ػػا3 وأجػػرع المشػػاركوف الػػذيف بقػػوا فػػي البرنػػامذ لمػػد  اثنػػي عشػػر أسػػبوعا 
عما ا مؿ تافي ال كبير  في الدرجالد  أبمػ  العديػد مػن ـ عػف عػدـ ظ ػور أي أعػراض 

 بعد الانت اء مف البرنامذ3 

 لبحثعينة ا: أولا
بموـ العػػػػاـ فػػػػي التربيػػػػة المقيػػػػديف ( مػػػػف طػػػػ ص وطالبػػػػال الػػػػد571وت لفػػػػل مػػػػف  

 ( بكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة جامعػػػػػػػة1212-1213 الثػػػػػػػاني لمعػػػػػػػاـ الجػػػػػػػامعي  بالفصػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي
 (3  63122( سنةد وانحراؼ معياري مدر   18322متوسط عمري مدر   بعيف شمسد 
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 لبحثأدوات ا: ثانيا
 مقياس اضطراب الشخصية الحدية )إعداد/ الباحثة(

أبعػػاد  8مفػػرد  موزعػػة عمػػا  32يػػاس الػػذع يتكػػوف مػػف مامػػل الباحثػػة بدعػػداد المق
 ( أو  لا(د عنػػػد الإجابػػػةبعبػػػار   نعػػػـ الإجابػػػةا بعػػػاد وتكػػػوف  ثنػػػااييقػػػاس بمقيػػػاس ليكػػػر 

د وحيػػػث أف أعمػػػا سػػػي اذ (5عنػػػد الإجابػػػة بػػػ  ي اػػػذ الطالػػػص  ( و 1  الطالػػػص ي اػػػذبػػػنعـ 
 753:  32تتراوح درجال الط ص مف  ( سوؼ32( وأمؿ طالص سي اذ  75 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 الاتسا  الداخمي -أ 

لمت كػػد مػػف الاتسػػاؽ الػػداامي لمفػػردال المقيػػاسد تػػـ حسػػاص معػػام ل الارتبػػاط بػػيف 
 ( معام ل الارتباط53ويو   جدوؿ   اليه درجة كؿ مفرد  والبعد الذي تنتمي

 (1جدول )
 ميـ معام ل الارتباط بيف درجة كؿ مفرد 

 إليه لمقياس ا طراص  الشاصية الحديةوالبعد الذي تنتمي 

 البعد الأول
 جهود تجنب الهجر

 البعد الثاني
 العلاقات شديدة الحدة

 البعد الثالث
 اضطراب الهوية

رقم 
 المفردة

معامل 
 ارتباطها بالبعد

رقم 
 المفردة

معامل 
 ارتباطها بالبعد

رقم 
 المفردة

معامل ارتباطها 
 بالبعد

1 8.698** 6 8.569** 11 8.738** 
2 8.618** 7 8.668** 12 8.552** 
3 8.588** 8 8.883** 13 8.545** 
4 8.684** 9 8.766** 14 8.616** 
5 8.383** 18 8.634** 15 8.295** 
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 البعد الرابع
 الاندفاعية

 البعد الخامس
 الإقدام عمى إيذاء النفس

 البعد السادس
 التقمب العاطفي

16 8.778** 19 8.838** 24 8.791** 
17 8.562** 28 8.481** 25 8.728** 
18 8.722** 21 8.734** 26 8.296** 
  22 8.777** 27 8.761** 
  23 8.345** 28 8.745** 

 البعد السابع
 مشاعر الفراغ المزمنة

 البعد الثامن
 التعبير عن الغضب الشديد

 البعد التاسع
 أعراض أفكار الاضطهاد

29 8.725** 34 8.782** 39 8.469** 
38 8.683** 35 8.644** 48 8.566** 
31 8.692** 36 8.551** 41 8.541** 
32 8.657** 37 8.354** 42 8.784** 
33 8.632** 38 8.626** 43 8.488** 

 0.0.** ارتباط دال عند مستوى دلالة    

ويت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ أف هنػػػػاؾ معػػػػام ل ارتبػػػػاط جميػػػػأ مفػػػػردال المقيػػػػاس      
 (3   8.81التي تنتمي إلي ا كانل دالة عند مستوع   با بعاد
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 (2جدول )
 ميـ معام ل الارتباط بيف درجة كؿ بعد 

 والدرجة الكمية لمقياس ا طراص الشاصية الحدية

 معامل ارتباطه بالدرجة الكمية لممقياس البعد
 **8.626 ج ود تجنص ال جر
 **8.695 الع مال شديد  الحد 
 **8.678 ا طراص ال وية

 **8.469 الاندفاعية
 **8.587 الإمداـ عما إيذاء النفس

 **8.778 التقمص العاطفي
 **8.714 مشاعر الفراغ المزمنة

 **8.638 التعبير عف ال  ص الشديد
 **8.627 أعراض أفكار الا ط اد

 0.0.** ارتباط دال عند مستوى دلالة       

بػػيف المفػػردال والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي ويت ػ  أف جميػػأ مػػيـ معػػام ل الارتبػػاط 
تنتمػػي إليػػه دالػػة إحصػػاايداد وكػػذلؾ معػػام ل الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػػة 

 لممقياس3 مما يشير إلا الاتساؽ الداامي لممقياس في صورته الن ااية3
 التحميل العاممي التوكيدي -ب

تػػـ افتػػراض وجػػود تسػػعة عوامػػؿ مامػػل الباحثػػة بػػدجراء تحميػػؿ عػػاممي توكيػػديد ومػػد 
( نمػوذج 5كامنة تتشبأ عمي ا مفردال مقياس ا طراص الشاصية الحديػة3 ويبػيف الشػكؿ  

 ( ا وزاف الانحداريػػػػػػػػػػة المعياريػػػػػػػػػػة2التحميػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػاممي التوكيػػػػػػػػػػديد ويبػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػدوؿ  
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يػػػر المعياريػػػة لتشػػػبعال المفػػػردال عمػػػا العامػػػؿ ا  لكػػػامفد وكػػػذلؾ دلالت ػػػا الإحصػػػاايةدوً
 ( ميـ مؤشرال المطابقة وتفسيرها33يبيف الجدوؿ   في حيف

 
 (1شكل )
 لبنية مقياس اضطراب الشخصية الحدية نموذج التحميل العاممي التوكيدي المقترح
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 (3)جدول 
ير المعيارية لتشبعال المفردال عما العوامؿ الكامنة   ا وزاف المعيارية وً

 عاممي التوكيديلالتحميؿ االممثمة لمص بة النفسية والناتجة مف 

 رقم المفردة ومحتواها العامل
 الوزن الانحداري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

غير  المعياري
 المعياري

جهود 
تجنب 
  الهجر

شاص يقترص منػا  أيأشعر أف  -5
 8.81 3.671 8.981 3.682 8.768 ويرحؿ  يتركنيسوؼ 

هػػػػػػػػؿ تشػػػػػػػػعر بػػػػػػػػال جر إذا مطػػػػػػػػأ  -1
منػػػؾ ع متػػػه بػػػؾ شػػػاص مقػػػرص 

 أو توفا؟
8.395 1.618 8.521 3.889 8.81 

 بقػػػػػػػػاايلا أسػػػػػػػػتطيأ تحمػػػػػػػػؿ ألػػػػػػػػـ  -2
غير  1.259 8.419 8.528 8.112 بمفردي

 دالة
عمػػػا  الاعتمػػػاد فػػػيأجػػػد صػػػعوبة  -3

الآاػػػػػػػػػػػػػػػريف حتػػػػػػػػػػػػػػػا لا أصػػػػػػػػػػػػػػػاص 
 بالاذلاف

8.486 1.711 8.548 3.123 8.81 

مػػػد تامػػػل  عػػػاامتيأشػػػعر أف  -4 -4
    1 8.316 عنا

ت العلاقا
شديدة 
 الحدة

الحفػػػػاظ  فػػػػيأبػػػػذؿ مج ػػػػود كبيػػػػر  -5
 8.81 4.316 8.193 8.834 8.399 عما الع مال

با شػػػػػػػػػػػػااص  ع مػػػػػػػػػػػػاتيتتسػػػػػػػػػػػػـ  -6
بالتقمػػػػػص المسػػػػػتمر  لػػػػػيالمقػػػػػربيف 

  الاستقراروعدـ 
8.541 1.814 8.188 5.385 8.81 

 8.81 6.571 8.246 1.618 8.783 ع ماتي فيأشعر بالاذلاف  -7
 8.81 6.399 8.233 1.491 8.732 أمؿ شديد   بايبة ع ماتيتنت ا  -8

عنػػػػػػػدما  بجػػػػػػػانبيلا أجػػػػػػد أحػػػػػػػد  -52
    1 8.538 أحتاج إليه 3

أشػػػػعر أنػػػػا لا أف ػػػػـ نفسػػػػا ولا  -55اضطراب 
 8.85 2.318 3.546 8.198 8.696 أعرؼ ماذا أريد 3

5 5 

5 
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الخطأ  الوزن الانحداري رقم المفردة ومحتواها العامل
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 فػػػػػػيأتصػػػػػرؼ بشػػػػػكؿ ماتمػػػػػؼ  -51 الهوية
غير  1.752 1.361 2.385 8.211 متشاب ةموامؼ 

 دالة
نػػػػػػػػػا ماتمػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػف أشػػػػػػػػػعر أن -52

غير  1.736 1.288 2.896 8.287 الآاريف
 دالة

لػػػيس  حيػػػاتيشػػعر بالممػػػؿ وأف أ -53
 8.85 2.297 2.682 5.979 8.646 ل ا معنا ولا هدؼ 3

والمعيوبيػػػػة وأف  بػػػػالازيأشػػػػعر  -54
 حقيقتػػػػػػيالآاػػػػػػريف سيكتشػػػػػػفوف 

 معيعندما يتعامموف 
8.192 1    

 الاندفاعية

أمػػػػػوـ بعمػػػػػؿ ردود أفعػػػػػاؿ  -55 -55
 8.81 3.148 8.351 1.183 8.371 وف أف أفكرسريعة د

أتنػػػاوؿ  أتنػػاوؿ مػػػواد ماػػػدر   أو -56
الكثيػػر مػػف الطعػػاـ حتػػا أشػػعر 

 با لـ 3
8.618 1.887 8.267 3.767 8.81 

ياطػػػػػر  ءشػػػػػي أيأمػػػػػوـ بفعػػػػػؿ  -57
    1 8.484 بت ور  ببالي

الإقدام 
عمى 
إيذاء 
 النفس

    1 8.647 انتحاريةأفكار  تراودنيأحياناد  -58
بديػػػػػػػػذاء نفسػػػػػػػػا لكسػػػػػػػػص  أمػػػػػػػػوـ -12

 8.81 3.521 8.869 8.242 8.298 تجاهيتعاطؼ الآاريف 

أكثػػر مػػف  حيػػاتيحاولػػل إن ػػاء  -15
 8.81 7.743 8.896 8.744 8.773 مر  

مػػػػف الممكػػػػف أف أتنػػػػاوؿ شػػػػريط  -11
 فيكامؿ مف الدواء دوف تفكير 

 العوامص
8.786 8.792 8.182 7.778 8.81 

حػػػػػاد  عػػػػػف  بملػػػػػةأجػػػػػرح نفسػػػػػا  -12
 8.85 1.968 8.857 8.113 8.163 مصد 3

التقمب 
 العاطفي

 فػػػػػػػػي سػػػػػػػػريعةأشػػػػػػػػعر بتقمبػػػػػػػػال  -13
 أيالمزاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػة دوف  حػػػػػػػػػػػػػػػػالتي

 أسباص وا حة
8.738 1.151 8.146 7.898 8.81 
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الخطأ  الوزن الانحداري رقم المفردة ومحتواها العامل
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

داامػػػاد  بػػػيالمحيطػػػيف  لػػػييقػػػوؿ  -14
ًيػػػػػػػػر  مزاجػػػػػػػػيأنػػػػػػػػا شػػػػػػػػاص 

 مستقر
8.611 8.891 8.138 6.838 8.81 

أحيانػػػػػػػاد أمػػػػػػػود السػػػػػػػيار  بسػػػػػػػرعة  -15
غير  1.948 8.873 8.142 8.159 جنونية 

 دالة
شػػػػػػػعر بالسػػػػػػػػعاد  البال ػػػػػػػػة ثػػػػػػػػـ أ -16

 8.81 7.584 8.144 1.888 8.688 سرعاف ما يتبدد هذا الشعور 

بعض  فيأشعر بالحزف الشديد  -17
    1 8.648 سبص وا   أيا ومال دوف 

مشاعر 
الفراغ 
 المزمنة

 أيأشػػػػػعر بالممػػػػػؿ سػػػػػريعاد مػػػػػف  -18
    1 8.611 أفعمه ءشي

لا  امػػػػيداأشػػػػعر باػػػػواء كبيػػػػر  -22
 8.81 6.393 8.157 1.884 8.595 يملأ   ءشي

 فػػػػػيلا يوجػػػػد أهػػػػداؼ وا ػػػػحة  -25
 8.81 6.429 8.138 8.833 8.599   حياتي

اطػػػػػػػط تجػػػػػػػا   أيلػػػػػػػيس لػػػػػػػدع  -21
 8.81 5.732 8.184 8.594 8.517 المستقبؿ 

لػػدع  ءشػػيأشػػعر بػػ ف لا يوجػػد  -22
 8.81 5.828 8.121 8.782 8.527  ع شاص   منحه

التعبير 
عن 
ضب الغ

 الشديد

نوبػػػػال ً ػػػػص شػػػػديد   تنتػػػػابني -23
    1 8.626 أحطـ ا شياء أحياناد  تجعمني

إدار  مشػػاعر  فػػيأجػػد صػػعوبة  -24
 8.81 5.657 8.191 1.882 8.562 ال  ص 

أحيانػػػاد يكػػػوف لػػػدع ردود أفعػػػاؿ  -25
عنيفػػػػػػػة مػػػػػػػأ الآاػػػػػػػريف لدرجػػػػػػػة 

  الجسديتصؿ إلا العنؼ 
8.452 8.493 8.183 4.787 8.81 

عػػػػػف ً ػػػػػبا  نػػػػػادراد مػػػػػا أعبػػػػػر -26
غير  -8.8135 8.164 -8.822 -8.812 تجا  الآاريف 

 دالة
أشػػػػعر بال  ػػػػص الشػػػػديد تجػػػػا   -27

 8.81 5.586 8.186 1.838 8.552  تاف ةأمور 
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الخطأ  الوزن الانحداري رقم المفردة ومحتواها العامل
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

أعراض 
أفكار 
 الاضطهاد

أشػػعر أحيانػػاد بعػػدـ القػػدر  عمػػا  -28
    1 8.435 التعبير عف ما أشعر به 

 بػػػػػػػػ ننيشػػػػػػػػعور مػػػػػػػػوع  ينتػػػػػػػػابني -32
 8.81 4.818 8.235 8.942 8.468 م ط د  مف الآاريف

ياػػتمط عمػػػا ا مػػر بػػػيف الوامػػػأ  -35
 8.81 3.584 8.293 1.851 8.388 بعض ا ومال فيوالاياؿ 

شعور بالشؾ تجا  نوايا  ينتابني -31
 8.81 4.182 8.341 1.428 8.495 الآاريف

غير  8.945 8.258 8.237 8.882 أستطيأ مراء  أفكار الآاريف -32
 دالة

 

 
 (2شكل )

 ع المثالي لمؤشرال جود  المطابقةالمد
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 (4)جدول 
 وتفسيرها3 الص بة النفسيةمؤشرال جود  المطابقة لمنموذج المقترح لبنية مقياس 

 والتفسيرالقيمة  المطابقة جودةمؤشرات 
 ممتاز 1.471 إلا درجال حريت ا 1النسبة بيف كا

Comparative fit index 
 قبولم CFI) 8.917  المطابقة المقارف مؤشر

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 جذر متوسط مربأ البوامي المعياري
 ممتاز 8.8761

Root Mean square of approximation 

 RMSEA) 
 جذر متوسط مربأ اط  الامتراص

 ممتاز 8.851

PClose 

 ميمة الدلالة الااصة بااتبار الفرض الصفري ب ف
RMSEA≤0.05 

 زممتا 8.388

ويت ػ  مػف نتػااذ التحميػؿ مبػوؿ نمػػوذج التحميػؿ العػاممي التوكيػديد وهػذا مػا أكدتػػه 
مؤشرال جود  المطابقةد والتي كانل في مداها المثالي3 كما أف تشػبعال ًالبيػة المفػردال 

 عما العوامؿ الكامنة الااصة ب ا كانل دالة إحصااياد3
 الثبات -د

 بعػػاد مقيػاس ا ػػطراص الشاصػػية  خبػػاالثبػال بطريقػػة معامػػؿ ألفػا كرونتػـ حسػػاص 
 ( يو   تمؾ المعام ل43الحدية ولممقياس ككؿد والجدوؿ  

 (5جدول )
 معام ل ألفا  بعاد مقياس ا طراص الشاصية الحدية

 خكرو نبا قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس
 8.478 ج ود تجنص ال جر
 8.722 الع مال شديد  الحد 
 8.468 ا طراص ال وية

 8.439 ندفاعيةالا
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 خكرو نبا قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس
 8.664 الإمداـ عما إيذاء النفس

 8.717 التقمص العاطفي
 8.788 مشاعر الفراغ المزمنة

 8.461 التعبير عف ال  ص الشديد
 8.429 أعراض أفكار الا ط اد

 8.818 المقياس ككؿ
 

ويت ػػػػ  مػػػػف اػػػػ ؿ الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ أف معػػػػام ل الثبػػػػال فػػػػي للأبعػػػػاد التسػػػػػعة 
 فعة؛ وهو ما يشير إلا تمتأ المقياس بالثبال3 والمقياس ككؿ مرت

 الصورة النهائية لممقياس
بعػػػد اجػػػراء التحميػػػؿ العػػػاممي التوكيػػػديد والتػػػي أسػػػفرل نتااجػػػه عػػػف حػػػذؼ بعػػػض 

( مػػف البعػػػد الثالػػػثد 52د 51( مػػف البعػػػد ا وؿد والمفػػػردتيف  2المفػػردالد وهػػػي المفػػػرد   
 (32مػػػػف البعػػػػد الثػػػػامفد والمفػػػػرد    (26( مػػػػف البعػػػػد السػػػػادسد والمفػػػػرد   15والمفػػػػرد   

 ( مفرد 3 26مف البعد التاسأد لتصب  عدد مفرداته  

ا
ً
 خطوات البحث: رابع

 وتتمثؿ في الاطوال التالية:
تطبيػػػؽ أدوال البحػػػث فػػػي صػػػورت ا الن اايػػػة بعػػػد التحقػػػؽ مػػػف جػػػود  اصااصػػػ ا  -5

 السيكومترية عما عينة البحث ا ساسيةد وتصحيح ا3
 المتعػػػػػػػػدد ا باسػػػػػػػػتاداـ أسػػػػػػػػموص تحميػػػػػػػػؿ الانحػػػػػػػػدارحصػػػػػػػػاايمعالجػػػػػػػػة البيانػػػػػػػػال ا -1

 SPSS (V26)3ببرنامذ 
 النظري3 سابقة والإطارمنامشة النتااذ في  وء الدراسال ال -2
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 توصيات البحث
تثبػػل وتؤكػػد فاعميػػة العػػ ج بػػالقبوؿ  التػػي ػػوء مػػا توصػػمل إليػػه نتػػااذ البحػػث  فػػي
ج ا ػطرابال الشاصػية بصػفة النفسية بصفة عامة وعػ  الا طرابالع ج  في والالتزاـ

د بمدرسػػػػة العػػػػ ج بػػػػالقبوؿ والالتػػػػزاـااصػػػػةد توصػػػػا الباحثػػػػة بزيػػػػاد  الدراسػػػػال الااصػػػػة 
فيال المستشػ فػيواستادامه عما نطػاؽ أوسػأ  النفسيالع ج  فيوتوسيأ نطاؽ استادامه 

 3النفسية والعيادال الاارجية
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 راج الد
 أولا: المراجع العربية

 افػػػض أعػػػراض  فػػػي(3 فاعميػػػة العػػػ ج بػػػالقبوؿ 1212بر  أحمػػػد محمػػػد جػػػادد هبػػػه جػػػا
د مجمػػػة جامعػػػة الفيػػػوـ نبيػػػة لػػػدع عينػػػة مػػػف طالبػػػال الجامعػػػةا ػػػطراص الشاصػػػية التج

د ص ص 52د ع  53لمعموـ التربوية والنفسية د مذ   5243-414د جامعة الفيوـ
   لا ػػطراص الشاصػػػية  التاطيطػػػي(3 العػػ ج 1212أرنػػود أرنتػػزد هػػػانا فػػاف جنػػػدريف

 ديةد ترجمة مكتبة جريرد المممكة العربية السعودية د مكتبة جرير3الح
   ؿ (3 دليػػػػؿ عمػػػػؿ تركيػػػػز الانتبػػػػا  والقبػػػػو 1257باتريسػػػػيا روبنسػػػػوفد كيػػػػرؾ ستروسػػػػاهؿ

 3د دار الاياؿلع ج الاكتااصد بيرولد لبناف

   لا ػػػػػػطراص والالتػػػػػػزاـ(3 العػػػػػػ ج بػػػػػػالقبوؿ 1212باتريشػػػػػػيا زوريتػػػػػػاؾد روس هػػػػػػاريس 
ديةد اطة ع ج مرنة لمساعد  ا شااص الػذيف يعػانوف مػف عػدـ تنظػيـ الشاصية الح

 المشاعرد المممكة ا ردنية ال اشميةد دار الفكر3

   الشاصػػية الحديػػةد ترجمػػة:  لا ػػطراص(3 الانتبػػا  1257بميػػز أجيػػرعد جميػػاف جػػاليف
 د السعودية د مكتبة جرير3العو يسمماف 

   الحيػػا د ترجمػة: عصػػاـ الػديف سػػاماد (3 فاػاخ 1211جيفػرع يػػونذ د جانيػل كموسػػكو
 مصرد عالـ ا دص3

   3 ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػةد ترجمػػة: عبػػد الجػػواد اميفػػة 1215دانيػػاؿ جيػػه فػػوكس)
 .أبوزيد مصرد مكتبة ا نجمو

 حػوؿ كيفيػة التومػؼ  رشػاديإ د كتيص(3 فل السعاد 1254د بيؼ آيسبيل  روس هاريس
 مكة العربية السعوديةد مكتبة جرير3د الممبالحيا عف التعثر وبدء الاستمتاع 



‌‌‌‌‌الخصائص‌السيكومتريت‌لدقياس‌اضطراب‌الشخصيت‌الحذيت‌لذى‌عينت‌من‌طلبت‌كليت‌التربيت‌جامعت‌عين‌شمش‌‌‌‌‌‌صحيفت‌التربيت
  

- 563 - 

 

   د نقطة وأسػموص 522 والالتزاـ(3 الع ج بالقبوؿ 1215ريتشارد بينيلد جوزيؼ أوليفر
 د مصرد مكتبة ا نجمو3سيد حترجمة: عمرو ص 

  افػػػػض ممػػػػؽ  فػػػػي والالتػػػػزاـ(3 فعاليػػػػة العػػػػ ج بػػػػالقبوؿ 1258سػػػػيد   مرنػػػػيسػػػػعاد كامػػػػؿ
شػػػعبة التربيػػػة الااصػػػةد المجمػػػة العمميػػػةد كميػػػة  وأبعػػػاد  لػػػدع طػػػ ص الم نػػػيالمسػػػتقبؿ 

 423-5د ص ص 4د ع 24التربيةد جامعة المنياد مذ 

  3تعػػػػديؿ  فػػػػي والالتػػػػزاـ( فعاليػػػػة العػػػػ ج بػػػػالقبوؿ  1212فاطمػػػػة الزهػػػػراء محمػػػػد زاهػػػػر
لػػدع طػػ ص الدراسػػػال  الق ػػرياسػػتراتيجيال  ػػبط الفكػػر وافػػض ا ػػػطراص الوسػػواس 

 13د ج 524مة التربويةد عالعمياد جامعة الزمازيؽد المج
   المرتبطػػػػػػة با ػػػػػػطراص  الاجتماعيػػػػػػة( المت يػػػػػػرال 1212مػػػػػػرواف عبػػػػػػد المػػػػػػنعـ محمػػػػػػد

ادمػة الفػرد لمتعامػؿ  فػي إرشػاديد نحػو برنػامذ الجامعيالشاصية الحدية لدع الشباص 
الادمػػػة الاجتماعيػػػة  فػػيث مجمػػة بحػػػو  1د ع 4مػػأ ا ػػػطراص الشاصػػية الحديػػػةد مػػػذ 

 3 112 – 582ؼد ص صد جامعة بنا سويالتنموية
   تافيػػؼ  فػػي سػػموكي معرفػػي إرشػػادي(3 فاعميػػة برنػػامذ 1257مصػػطفا اميػػؿ محمػػود

د 5د ج45د العػػدد النفسػػيد مجمػػة الإرشػػاد بعػػض أعػػراض ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة
 2123-167جامعة المنياد ص ص  –كمية التربية

   طراص وع متػػه با ػػ (3 ا ػػطراص الشاصػػية الحديػػة1256منػػار مجػػدع عبػػد الحميػػد
 العممػيد مجمػة البحػث لػدع عينػه مػف طالبػال كميػة البنػال الشاصية المعادية لممجتمػأ

 5553-526د كمية البنالد جامعة عيف شمسد ص ص5د ج57الآداص ع في
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