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 ملخص البحث: 
النهوض الأكاديمي رشادي قائم على المناعة النفسية في تحسين  إفاعلية برنامج  إلى الكشف عن    بحثهدف ال 

على    هم، وتم توزيعبالمرحلة الابتدائيةتلميذًا  (  15الأساسية من )  بحث ، وتكونت عينة ال لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
  م الزمنيةأعماره  وتراوحت،  تلاميذ (  7، والثانية ضابطة، وعددها )تلاميذ(  8مجموعتين، الأولى تجريبية، وعددها )

النهوض  مقياس    وتم تطبيق (،  1.313( سنوات، وانحراف معياري )10.74سنة، بمتوسط )  (11–10.5)ما بين  
وال الباحثان(،  )إعداد/  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  البرنامج  الأكاديمي  في  قائم  الإرشادي  النفسية  المناعة  على 

الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الأكاديمي  النهوض  /الباحثان(  تحسين  ت )إعداد  جلسة22)تقديم  م  ،  للمجموعة    ( 
البرنامج  ا و التجريبية،   تطبيق  مدتها )الإرشادي  ستغرق  أسابيع8فترة زمنية  )  تقريبًا  (  أسبوعيًا،  3بمعدل  ( جلسات 

درجات المجموعتين    ب  ت  بين متوسطي ر    ( 0,01)عند مستوى  فروق دالة إحصائيًا  إلى وجود    بحثوتوصلت نتائج ال 
في   والضابطة  الأكاديمي  التجريبية  النهوض  البعدي  مقياس  القياس  التجريبي  لصالحفي    بلغ  ، حيث    ةالمجموعة 

  ،( 86.1429  -21.285  - 21.857  - 21.857  -  22.285على الترتيب )متوسطات درجات القياس البعدي  
الأ النهوض  مقياس  في  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسط  بلغ  حين  الترتيب  في  على  الكلية  والدرجة  كاديمي 

ا إلى أنه لا توجد    بحث، كما توصلت نتائج ال (124.75  -32.500  -29.500  - 32.1250  - 30.625) أيض 
مقياس   في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  الأكاديمي  فروق  في  النهوض 

البعدي   بلغتالقياسين  حيث  الترتيب    والتتبعي،  على    - 32.500  -29.500  -32.1250  -30.625)القيم 
  ( في حين بلغ متوسط درجات القياس التتبعي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس النهوض الأكاديمي124.75

 .( 124.87 -32.7500  -29.7500 - 31.7500 -30.615والدرجة الكلية على الترتيب ) 

 النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  –  المناعة النفسية -البرنامج الإرشادي  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The research aimed at revealing the effectiveness of a counseling program based 

on psychological immunity in improving the academic buoyancy (AB) of primary school 

pupils. The basic research sample consisted of (15) primary school pupils. They were 

distributed into two groups, an experimental group numbering (8) pupils, and a 

controlled group numbering (7) pupils, and their chronological ages ranged between 

(10.5-11) years, with an average of (10.74) years and a standard deviation of (1.313), 

The academic buoyancy scale was administered to primary school pupils (prepared by 

the researcher), in addition to the counseling program based on psychological immunity 

in improving academic buoyancy among primary school pupils (prepared by the 

researcher). The counseling program included (22) sessions which were provided to the 

experimental group over a period of (8) weeks by (3) sessions per week. Results revealed 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the average ranks of the 

scores of the experimental and control groups in AB scale in the post-measurement in 

favor of the experimental group, The average scores of the post-measurement were 

(22.285 - 21.857 - 21.857 - 21.285 - 86.1429) respectively. While the average scores of 

the experimental group in the AB scale and in the total score were (30.625 - 32.1250 - 

29.500 - 32.500 - 124.75) respectively. The research also indicated that there were no 

statistically significant differences between the average ranks of the experimental 

group’s scores in AB scale in the post- and follow-up measurements, as the values 

reached (30.625 - 32.1250 - 29.500 - 32.500 - 124.75) respectively, while the average 

scores of the follow-up measurement for the experimental group reached in the 

dimensions of the Academic Buoyancy scale and in the total score (30.615 - 31.7500 - 

29.7500 - 32.7500 - 124.87) respectively. 

Keywords: Counseling Program - Psychological Immunity - Academic Buoyancy 
among primary school pupils . 
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 مقدمة
تعدد المرحلدة الابتددائيدة مرحلدة أسددددددددددددددداسدددددددددددددديدة مهمدة في حيداة التلاميدذ، وخلال هدذه المرحلدة  تم تحدد دد حيداتهم  

وأثناء السدددعي لتحقيق هذه الأهداف  واجه التلاميذ العد د من التحديات والضدددغوس النفسدددية والأكاديمية،    ،المسدددتقبلية
وأصددددبحت المناهج الدراسددددية الحد ثة تمثل عبًًا كبيرًا على التلاميذل الأمر الذي لا  تناسددددب مع أهدافهم و موحاتهم  

ليس ذلك فحسدب بل ربما   ،لنهوض الأكاديمي لد هم الأكاديمية، ولا يشدبع ربباتهم الشديصدية، وييفن من مسدتوى ا
لذا يحتاج هؤلاء التلاميذ إلى أسدددددددداليب وقوى نفسددددددددية داعمة للتوافق النفسددددددددي    ل تيطى ذلك إلى تسددددددددربهم الأكاديمي

والمواجهة الإيجابية لاجتياز هذه المرحلة بنجاح، ومواجهة الصدددعوبات الأكاديمية والضدددغوس النفسدددية وهو ما يعرف  
 عة النفسية" التي ربما تحسن من مستوى النهوض الأكاديمي لد هم.بد "المنا

ا في مجال علم النفس  من المفاهيم الجد دة نسدبي    ة يعدالنفسدي  ةمفهوم المناع  أن  (2017ويرى القرني وأحمد )
مارتن "، خاصددة بعد وهور علم النفس الإيجابي على  د  والدراسددةفي البحث   ة، فقد بدأ يحتل مكانالنفسدديةوالصددحة  

وتركزت أبحاثه حول فكرة الوقاية من المرض النفسدددي من خلال تنمية، وتعزيز موا ن القوة لدى الأفراد  ،  "مانيلجسددد 
 لأنها بمثابة المضادات النفسية ذات فعالية شد دة ضد المرض النفسي.

المنداعدة النفسدددددددددددددديدة نيدام وقدائي متكدامدل يعمدل على وقدايدة الدذات في    أن  (56، ص.2019)  علي  ترى كمدا  
، وهذا ما أشدددددار إليه  الذاتي بشدددددكل متزامن مع تطورات البيًة  الشددددديصدددددية، والنمومواجهة الضدددددغوس، وتعزيز تكامل 

Shapan and Ahmed (2020, p.347)    عن خطة وقائية تساعد الفرد على التيلص    عبارة   المناعة النفسيةبأن
 من الاضطرابات النفسية التي  تعرض لها.

( إلى أن المناعة النفسدددية لها دور مهم في التوافق النفسدددي والاجتماعي  168ص.،  2020ويشدددير السدددهلي )
إضددددددددددافة إلى أن المناعة النفسددددددددددية تعمل على زيادة ثقة الطلا  بأنفسددددددددددهم في مواجهة   لدى المتعلمين،  والأكاديمي

التي أوهرت نتدائجهدا أن المنداعدة    Stack et al(  2014)العقبدات والتحدديدات الأكداديميدة، وهدذا  تفق مع دراسدددددددددددددددة  
 النفسية ترتبط بالمثابرة والتحصيل والرضا التام عن الذات.

( أن النهوض الأكاديمي يساعد الطلا  على تيطي المشكلات اليومية التي  203، ص.2019وترى حليم )
تواجههم في نطاق المناخ المدرسدددي، سدددواءً كانت داخل حجرة الصدددف الدراسدددي، أو خارجها، بما يمكنهم من تحقيق  

 التوازن، والحصول على نتائج إيجابية في مسار تعلمهم.  
إلى أن النهوض الأكاديمي يمثل قدرة لدى    (320، ص.2020)  يي ذات السددددياق يشددددير السدددديد، والصددددفتوف
مكنهم من مواجهة التحديات والنكسددددددددددددات الأكاديمية والتغلب عليها، حيث  تأرجح صددددددددددددعودًا وهبوً ا حتى  تالطلا   

 منها والتغلب عليها. تمكن من التحرر  
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ونتيجة للبحث في الأد  السدددددديكولوجي عن العلاقة الإيجابية بين المناعة النفسددددددية والنهوض الأكاديمي  رى  
أن للمناعة النفسددددددددية القدرة    ((Hiver, et al, 2015, p.219: Hiver and Dornyei, 2017, p.407كل من 

وبنداء القددرة على النهوض    ،الاضددددددددددددددطرابدات والضددددددددددددددغوس النفسدددددددددددددديدة  ة وخفن حدد  ،على تعدد دل الأفكدار اللاعقلانيدة
 الأكاديمي.   

النهوض الأكاديمي    إلى وجود علاقة موجبة بين المناعة النفسددية وبين  Kaura (2021, p.3169)  وتوصددل
وجود علاقة ارتبا ية موجبة بين    إلى  Kaur (2021)شدددددددددارت دراسدددددددددة  أكما  ،  والقدرة على التوافق والذكاء الوجداني

 .المناعة النفسية وبعن المتغيرات مثل الأداء الأكاديمي والنهوض الأكاديمي والدافعية للإنجاز والتكيف الدراسي
 :بحثمشكلة ال

إحبا ات متعددة خاصددددددة  ووجود    الأكاديمية،  يعاني تلاميذ المرحلة الابتدائية من مشددددددكلات كثيرة في حياتهم 
، ممدا  ترتدب عليهدا  تتحددى قددراتهم العقليدة  ا لددراسددددددددددددددتهم لمنداهج حدد ثدةنيرً الابتددائيل  تلاميدذ الصددددددددددددددف اليدامس  لددى  

وضددعف    ،وعدم القدرة علي التحكم الذاتي  ،وضددعف الأمن النفسددي  ،وشددعورهم بالقلق النفسددي  ،اليوف من المسددتقبل
ن وعدم القدرة على التعبير عن الذات بما ي  ،التحدي واليضددول للفشددل مع تحت مشددكلة تلد هم مشددكلات عد دة تج كو  

الأمر الذي يمكن   لمناسدب منها  ى والتي تتطلب منهم أن يكونوا متمتعين بمسدتو   ،فقدان المناعة النفسدية  :واحدة وهي
 .النهوض الأكاديمي لد هم   ى مستو   ىأن  ؤثر بدوره عل

وقد أشدددارت دراسدددات عد دة إلى وجود علاقة ارتبا ية إيجابية بين المناعة النفسدددية والنهوض الأكاديمي لدى  
كما أوهرت نتائج  ،  ;Hiver, et al, 2015)  Yun, et al, 2018; (Kaur, 2021الطلا ل ومن تلك الدراسددددات  

 وجود ارتباس إيجابي بين المناعة النفسية وكل من النهوض الأكاديمي.  et al (2015)Cutler-Stack ,دراسة  
ومن حيث فعالية التدريب على أبعاد المناعة النفسدددددددددية في تحسدددددددددين النهوض الأكاديمي لدى المتعلمينل فقد  

إلى قدرة المناعة النفسددددية على تحسددددين القدرات الأكاديمية   Dubey, and Shahi, (2011)أشددددارت نتائج دراسددددة  
بضدددرورة تضدددمين برامج إرشدددادية للمناعة النفسدددية في   Chochos, et al (2019)لدى المتعلمين، وأوصدددت دراسدددة  

 المدارس من أجل تحسين نوعية الحياة الأكاديمية لدى التلاميذ.
 التالي:الحالي في السؤال الرئيس    بحثتتبلور مشكلة البناءً على ما سبق  و 

هل يمكن تحسيييييييين النهوض الأكاديمي لدى تلميذ المرحلة الابتدائية من خلج برنامج إرشيييييييادي قائم على   ➢
 المناعة النفسية؟ 
 :ينيالتالالفرعيين  السؤالين    السؤال الرئيس السابق ويتفرل من

درجات المجموعتين التجريبية والضدددددددددددابطة في النهوض الأكاديمي في رتب  متوسدددددددددددطي   هل  وجد اختلاف بين ➢
 القياس البعدي؟  
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درجات المجموعة التجريبية في النهوض الأكاديمي في القياسددين البعدي    رتب  هل  وجد اختلاف بين متوسددطي ➢
 والتتبعي؟  
 هدف البحث:

الابتدائية من خلال برنامج إرشددددادي قائم   هدف البحث إلى تحسددددين النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة  
 على المناعة النفسية في تحسين النهوض الأكاديمي.

 أهمية البحث: 
 يمكن الإشارة إلى أهمية البحث الحالي في ضوء الأهميتين النيرية والتطبيقية كما  لي:

: الأهمية النظرية:  أولاا
امتددادًا لجهود البداحثين ممن تنداولوا في بحوثهم ودراسددددددددددددددداتهم موضددددددددددددددول )تنميدة المنداعدة    بحدثمثدل هدذه الي -

 النفسية(ل مما يعمل على إثراء التراث المعرفي في هذا المجال.
جد الباحثان دراسدددددددددة محلية ربطت  يلمتغيري: المناعة النفسدددددددددية والنهوض الأكاديمي، حيث لم    بحثتناول ال -

تتناول    ى ن فقد تكون نقطة لاهتمام وانطلاق دراسددددددددددددددات بحثية أخر يبين هذ ن المتغيرين على حد علم الباحث
 هذ ن المتغيرين.

في مسددددددداعدة تلاميذ المرحلة الابتدائية على مواجهة المشدددددددكلات الأكاديمية وذلك عن    بحثال  اسدددددددهم هذيقد   -
  ريق تحسين النهوض الأكاديمي لد هم.

 ثانياا: الأهمية التطبيقية: 
  النفسدددية ومقياس للصدددمود الأكاديمي  تناسدددبا مع خصدددائص تلاميذ   المناعة على  قائم  إرشدددادي  إعداد برنامج -

 وربما يكون إضافة للمكتبة العربية.  الابتدائية،  بالمرحلة  اليامس  الصف
مسددداعدة المهتمين والمتيصدددصدددين في هذا المجال على الاسدددتفادة من البرنامج الإرشدددادي في تنييم بعن   -

الجلسدددددددددات الارشدددددددددادية وتتمثل في: النهوض الذاتي، الثبات الانفعالي، التفكير بىيجابية ... إل  لدى تلاميذ  
 الابتدائية.  المرحلة

 مصطلحات البحث: 
 :Counseling Programالبرنامج الإرشادي  

عمليدة ميططدة وموجهدة ذات نيدام وقدائي  ددعم ويحمي تلاميدذ  يعرف البداحثدان البرندامج الإرشدددددددددددددددادي بدأنده:  
  ، ومنها:الصدف اليامس بالمرحلة الابتدائية من الضدغوس والأزمات النفسدية من خلال تدريبهم على بعن المهارات

 والتفكير الإيجابي.  ،والمرونة النفسية  ،وتنييم الذات  ،حل المشكلات
 :Psychological Immunity  المناعة النفسية

 على مقاومة الأحداثبالمرحلة الابتدائية  الصف اليامس    تلاميذقدرة  :  المناعة النفسية بأنهايعرف الباحثان   

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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والتوافق مع التغيرات الطارئة  التي تواجههم،  والتغلب على المشدددددددددددددكلات والتحديات    ،الضدددددددددددددااطة والمواقف المؤلمة
والإحباس والاكتًا  الذي    الفشددلعوامل  لحماية الفرد من النكسددات والأمراض الناتجة عن الضددغوس العصددبية نتيجة  

  تعرضون له.

 :  Academic Buoyancy النهوض الأكاديمي
الصدف اليامس من المرحلة الابتدائية من   تلاميذن  النهوض الأكاديمي بأنه: بناء تكيفي يمك     الباحثان  يعرف

التيطيط لمعاودة النجاح، ومواجهة التحديات التي تعوق مسددددار حياته الدراسددددية، ومقاومة الضددددغوس واليروف التي  
، ويقاس النهوض  تسدددبب له الإحباس، والشدددعور بالقلق، وعدم الارتياح مع التوجه الإيجابي رام الصدددعوبات والشددددائد

الأكاديمي إجرائيا بالدرجة التي يحصدددددددددل عليها تلاميذ الصدددددددددف اليامس الابتدائي على مقياس النهوض الأكاديمي  
 إعداد/ الباحثان.

 محددات البحث: 
الفصدددددددددددددددل  وتحددددت في الفترة الزمنيددة التي تم فيهددا تطبيق أدوات البحددث وذلددك خلال  حيددات الزمنيية:  الم  .1

 م.2023  /2022الدراسي الثاني لعام  
 .  تمثلت الحدود المكانية في اختيار بعن المدراس الابتدائية بمحافية الوادي الجد دمحددات المكانية: وال .2
 مدرسددددددةب  وتتمثل في اختيار عينة من بين تلاميذ الصددددددف اليامس بالمرحلة الابتدائيةمحددات البشييييرية:  ال .3

 .الجد د  الوادي بمحافية  التعليمية  الداخلة  لإدارة   التابعة  الابتدائية  العوينة
البحث على المنهج شددددددددبه التجريبي ذي المجموعتين التجريبية والضددددددددابطة    ااعتمد هذالمحددات المنهجية:   .4

للكشددددف عن فاعلية برنامج إرشددددادي قائم على المناعة النفسددددية في تحسددددين النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ  
 المرحلة الابتدائية.

 المفاهيم النظرية للبحث:
 :Psychological Immunityالمناعة النفسية: 

  علم النفس الإيجابي، مصددددددطلح المناعة النفسددددددية من أحدث المصددددددطلحات في بحوث ودراسددددددات مجال   دعي  
عن    نويتبعه مصطلح الصحة النفسية الإيجابية، فالمناعة النفسية جهاز وقائي يقوى أسبا  وميول وتوجهات البع

تشدكل المناعة النفسدية قدرة الفرد على  و ويرفع من قدرة الفرد على التأقلم،    ،الاسدتهداف أو التعرض للإصدابة النفسدية
 -Albertالتعدافي من التدأثيرات السددددددددددددددلبيدة للمواقف الضدددددددددددددددااطدة وتجداوزهدا بدىيجدابيدة والتفداعدل مع الحيداة بداقتددار )

Lorincz et al., 2011, p.109.) 
 مفهوم المناعة النفسية:

 على وذلك   المجال    بهذا      يمكن تتبع تطور مفهوم المناعة النفسية في أهم الدراسات والبحوث التي اهتمت
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 النحو التالي: 
القدرات    يقوم على اسددددتيدام   نيام النفسددددية هي   المناعة  أن  Gilbert (2005, p.131)  Wilson and  رى 

المعرفيدة التوافقيدة للفرد لتحقيق مشدددددددددددددداعر جيددة وتحسددددددددددددددين الحدالدة المزاجيدة، عن  ريق منع كدل مدا  برر الأحدداث  
 .السلبية

نيام وجدددددداني تفاعلي متغيدددددر يجعل الفرد يستيدم    :المناعة النفسية بأنها  Kagan, (2006, p.94)  ويعرف
مشدددددددددددددداعره وقددرتده على التمييز بين الأشدددددددددددددديداء المفيددة والضددددددددددددددارة والمحدا ددة، من خلال الدذاكرة والقددرة على التييدل  

من أجدل وقدايدة   ل ر والحمدايدة أو الددفدال، وكدراز معززات الحيداة وصدددددددددددددديداادة خطط العمدلايد موالتيطيط، وتقييم ال
 .وحماية الحياة والكيان الجسدي والهوية والإبدال

قدرة تكيفية  بيعية شددددددددداملة لجميع الجوانب الانفعالية والعا فية    :بأنها  Barbanell, (2009, p.16)  ويرى 
ا لنيام معقد ومنيم لمواجهة الضددددددددددددغوس الوجدانية، وحماية الفرد من الاعتداءات النفسددددددددددددية  ا  بقً تعمل لا شددددددددددددعوري  

 .بنيام المناعة الحيوية  ةً و  س  والبيًية، أ  
بعاد للشدددديصددددية،  نيام متكامل الأ  :بأنهاالمناعة النفسددددية    Dubey, Shahi et, al (2011, p.40)  ويعرف

جدددل زيدددادة عمليدددة التكيدددف النفسية والاجتماعيدددة  ألى خلق توازن بين متطلبات الشيصية ونيدددم الحيددداة مدددن إويهدف  
 .والطبيعية

بأنها: عبارة عن مجمول السدددمات الشددديصدددية التي      Albert- Lorincz et al, (2011, p. 110)  ويذكر
ا على تحمل آثار اليروف الضدددددددددااطة التي تؤدي إلى التوتر ودمج اليبرات المكتسدددددددددبة بطريقة لا  تجعل الفرد قادرً 

   .تؤثر على فعالية الفرد
نيدام متعددد الأبعداد تتكدامدل فيده مجموعدة من السددددددددددددددمدات    :أنهدا  (336، ص.2017وأحمدد )  ويعرفهدا القرني

  ، الشددددديصدددددية التي تزود الفرد بىرادة قوية وقدرة على التحكم الذاتي من خلال المواجهة الإيجابية لمشدددددكلاته الحياتية 
 ومقاومة الآثار والمشاعر السلبية في إ ار من الثقة بالنفس والتوجه الد ني.

لى أن المناعة النفسددية تعبر عن مقاومة ومواجهة الأحداث الضددااطة  إ(  430، ص.2017وأشددار العكيلي )
 والحيلولة دون التأثر السلبي بها.  إيجابية،أو اليروف العصيبة بصورة  

قددرة الفرد على توويف قددراتده العقليدة والبددنيدة ومهداراتده    :( بدأنهدا375  ص.  ،2019العبيددي )و منوخ  هدا  عرفيو 
وتحويل الفشدددددددل إلى نجاح    ،والتغلب على المصددددددداعب التي تعترضددددددده في حياته اليومية  ،الاجتماعية لتحقيق أهدافه

 وفهم للمشكلات والصعوبات وكيجاد حلول إيجابية لها والتعامل الجيد مع الضغوس.
قدرة الفرد على التيلص من أسدددددددددددبا  الضدددددددددددغوس النفسدددددددددددية،    :بأنها  Yuan et al  (p.39 ,2020) يعرفهاو 

حبا ات، والتهد دات، والميا ر، والأزمات النفسدددددية عن  ريق التحصدددددين النفسدددددي بالتفكير الإيجابي، وضدددددبط  والإ
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الانفعالات، والإبدال في حل المشكلات، وزيادة فاعلية الذات ونموها، وتركيز الجهد نحو الهدف، وتحدي اليروف،  
 وتغييرها والتوافق مع البيًة.

الموارد التكيفية واليصدددددددددددائص الشددددددددددديصدددددددددددية    :أنها  ,p.601))  Gupta and Nebhinani ,2020  ويذكر
 النفسية.الإيجابية التي تعمل كحماية في وقت الإجهاد ولمواجهة الصعوبات والضغوس  

قدددرة الفرد على مواجهددة الأزمددات، وتحمددل الصددددددددددددددعوبددات  بددأنهددا:    Gundogan (2021,p.2693)ويعرفهددا
الميتلفة، ومقاومدددة مدددا  نتج عنهدددا مدددن أفكدددار ومشاعر الغضب والسيط    ة والمصائب التي يمر بها في مواقف الحيا

 .والعجز والتشاؤم 
واهرة معقدة وثيقة الصددددددددددددلة بالعد د من كفاءات المصددددددددددددادر    :بأنها  Séllei et al.(2021,p.1744)  ويرى 

النفسددية الإيجابية المرتكزة على إدارة الضددغوس العملية والمثابرة أثناء المواجهة  ويلة المدى من خلال ضددبط النفس  
 والتحكم في الانفعالات والمشاعر.

في ضدوء التعريفات السدابقة يمكن اسدتنتاج اليصدائص المشدتركة بين تلك التعريفات لمفهوم المناعة النفسدية،  
 وهي كما  لي:

يعمل على وقاية الفرد من الضدددددغوس والأزمات النفسدددددية من خلال   بيعي وفطري  نيام  المناعة النفسدددددية:   -
الفرد مثل مهارات تنييم الذات، والمرونة النفسية، والتفكير الإيجابي    ىالمهارات لدالمقومات و توفر بعن 

 .  وحل المشكلات
المناعة النفسدددية: عملية د نامية تفاعليةل تعمل على تحصدددين الفرد من الضدددغوس والأزمات والتعامل معها  -

  بىيجابية.
المناعة النفسدددددددددية: نيام وجداني تفاعلي متكامل ومتعدد الأبعاد  هيل الفرد للمقاومة ويرشدددددددددده إلى موا ن   -

 قوته وضعفه.
المناعة النفسددددددية: مجموعة من السددددددمات الشدددددديصددددددية تجعل الفرد قادرًا على مواجهة المواقف الضددددددااطة   -

 والإجهاد، وتزوده بىرادة قوية وكصرار في سبيل تحقيق الأهداف.
المناعة النفسددددية: قوة نفسددددية تعمل كأجسددددام مضددددادة لحماية الفرد من الأزمات والمحافية على الاسددددتقرار   -

 النفسي، والتكيف والتوافق مع أحداث وتقلبات الحياة.
الجانب   جانبين أسددددددددداسددددددددديين، هما: المناعة النفسدددددددددية تقوم على  على أنالسدددددددددابقة  اتفقت معيم التعريفات   -

 وجداني.الجانب المعرفي و ال
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 مكونات وأبعاد المناعة النفسية:
الأبعاد  تضددددمن    أنموذج متعددنيام المناعة النفسددددية هو أن    p.36  (2011,   Dubey, and Shahi) رى  

التفاؤل واحترام الذات والسدددددديطرة على النواحي الانفعالية العامة للفرد، كما   :مثل  ،عوامل تؤثر على الصددددددحة العقلية
 .تتألف من موارد الحماية والتعزيز للشيصية التي توفر مناعة ضد الإجهاد البيًي

( بتحد د تسددددعة أبعاد أسدددداسددددية  135ص.،  2018ل الجزار وآخرون،  819، ص.2013)زيدان،كل من وقام  
فاعلية  ، و وحل المشدددددكلات  الإبدال، و الصدددددمود والصدددددلابة النفسدددددية، و التفكير الإيجابيي: وه  ،لنيام المناعة النفسدددددية

 .التفاؤل، و المرونة النفسية والتكيف، و التحدي والمثابرة ، و الثقة بالنفسو   ،ضبط النفس والاتزان، و الذات
،  التوافق الأسددددري ، و الثقة بالنفستتمثل في:   لمناعة النفسدددديةاأبعاد  فىن    Bhardwaj, (2012ا لدراسددددة )ووفقً 

 النضج والسعادة النفسية والذكريات الإيجابية.، و التوافق العا فيو 
 هي:  ،لمناعة النفسيةأن أبعاد ا  Choochom et al.  (2019, p.85)  ويرى 

 ن.ح  المرونة: والتي تتمثل في القدرة على استيعا  الصحة النفسية بعد الم   .1
 ل: ويتمثل في الوعي بأفكار الفرد ومشاعره وبيًته.ق  ع  الت   .2
 ستراتيجيات المواجهة: والتي تتمثل في بذل الجهود المعرفية، والسلوكية، والوجدانية لإدارة المواقف العصيبة.ا .3
 التقدم وتحقيق الأهداف.  ىتحفيز الذات عل  ىالقدرة علوهو الأمل:   .4
 بمفرده.  الاعتماد على الذات: والتي تتمثل في قدرة الفرد على مواجهة المواقف الحياتية الضااطة .5
،  محددة للمناعة النفسدددددددية مكونات وأبعاد  لم  تفقوا على  ن  يالباحثالعلماء و ، أن  مما سيييييب   سيييييتنتج الباح ا ي

، أو تنول مصدددددادر المعلومات التي  رتكز عليها  التي أجراها كل منهم   وهذا يعود لاختلاف هدف البحث أو الدراسدددددة
ى عليهددا  ن  ب  أن الأبعدداد التي سددددددددددددددي  البدداحثددان  وجددد    ،تلددك الأبعدداد المددذكورة في  ن، ولكن بعددد الإمعددان والتفحص  و البدداحث

، والمرونة( وذلك  التفكير الإيجابي، و الثقة بالنفس، و التفاؤل  أبعاد:  تتمثل فيفي البحث الحالي  البرنامج الإرشدددددددددددادي  
 لتكرارها في أالب الدراسات السابقة، ومناسبتها لعينة البحث الحالي.

 النماذج المفسرة للمناعة النفسية
وهدددددرت العد دددددد مدددددن الآراء ووجهدددددات النيدددددر لعددددددد مدددددن العلمددددداء والبددددداحثين والتدددددي تفسدددددر  بيعدددددة المناعدددددة 

 النفسية، يمكن الإشارة إليها فيما  لي:
 (Kagan, 2006)المناعة النفسية من وجهة نظر 

إلى أن المناعة النفسددددية عبارة عن نيام لتبد ل الاسددددتجابات الانفعالية عن    Kagan (2006, p.95)يشددددير
والقدرة على إدراز    ، ريق اسددددددددددددتيدام الحواس، والقدرة على التمييز بين الأمور المفيدة والضددددددددددددارة والمحا دة والذاكرة 

ممددا يعطي الفرد القدددرة على التواجددد في البيًددة    لوكمكددانيددة التيطيط المسددددددددددددددبق  ،المفدداهيم التي تحتوي على الييددال
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 رى أن المناعة  كما منة ويسداعده ذلك على مواصدلة الحياة، وتشدكيل وصديااة خطط للعمل،  ة أو الآر  ط  المحيطة الي  
وأنها تسدددمح    ،والعلاقات والأحداث والمواقف اليوميةالنفسدددية تعمل كفلتر لفرز وتصدددنيف المعنى الوجداني ل نشدددطة  

للفرد بتقييم ردود أفعاله، وكصدددار اسددتجابات وجدانية إضددافية مثل الفير، والحرج، والعجز، والاشددمًزاز، والانزعاج،  
 تقييمية   استجابة      الفرد لدى    وبذلك يكون   ،بجانب الإرادة والعزم على التصرف بطريقة ميتلفة في المرات القادمة

 مما يساعد على حماية ووقاية النفس والمحافية عليها.    لا للموقفدائمً 
 ((Olah, 2010مناعة النفسية من وجهة نظر ال

 عمله مع نيام المناعة  ةتشابه آليتنيام المناعة النفسية    أن إلى   Olah, et al (2010, p.104) يشير
أن المنداعدة النفسدددددددددددددديدة نيدام مركدب  تكون من عددة أنيمدة فرعيدة تتكون بددورهدا من مجموعدة من   كمدا  رى الحيويدة،  

وذلك عن    ،تتفاعل مع بعضددها البعن لحماية الذات من الآثار السددلبية للضددغوس النفسددية  ،العوامل والأبعاد الفرعية
 ريق التقويم المعرفي للتهد دات وتفعيل اسددددددددتجابات سددددددددلوكية من شددددددددأنها أن تقاوم الضددددددددغوس، وتحقق التكيف مع 

دًة  عن زيدادة الفداعليدة والتكدامدل  بدل يمتدد ليكون مسددددددددددددددؤولاً   لا على التكيفولا يعتبر هدذا الأمر مقتصددددددددددددددرً   ،وروف البي
 .ال مع الضغوسالشيصي، من خلال جمع ومزامنة مصادر الشيصية وسماتها المرتبطة بالتعامل النشط والفع  

 :Gilbert et al. (1998)المناعة النفسية من وجهة 
ه أن المناعة النفسدددددددددية لدى الفرد تعمل وفق عدة مراحل في التعامل مع الآثار  ؤ وزملا Gilbert    رى جلبرت

السددلبية ل حداث والضددغو ات الحياتية، مسددتيدمة مجموعة من الاسددتراتيجيات والآليات المعرفية المتنوعة للتيلص  
فرد من توقعاته اير  من المشدددددددداعر السددددددددلبية التي تنتج من توقعات الأحداث السددددددددلبية، فالآثار السددددددددلبية تبدأ عند ال

الصددددددددائبة والمبالغة فيها ل حداث المسددددددددتقبلية، تلك التوقعات تحدد شددددددددكل الحالة الوجدانية لدى الفرد، فتيهر دائرة  
نة،  ل المناعة النفسية والوصول للاستقرار النفسي لدى الفرد )أبو سمهداب  التعامل مع تلك التوقعات المبالغ فيها من ق  

 (.43، ص.2020
من النيريات السددابقة في اختيار المنهجية الملائمة، وتحد د التصددميم المناسددب، وكذلك    انحثاوقد اسددتفاد الب
السددلوكي القائم   -، وبياصددة في مجال العينة، والأدوات، وبناء البرنامج الإرشددادي المعرفي بحثالإجراءات لتنفيذ ال

على المناعة النفسدددددددددددية، الذي سددددددددددديطبق على المجموعة التجريبية من تلاميذ المرحلة الابتدائية، وما  تضدددددددددددمنه من 
 أنشطة وفعاليات، سعيًا لتحقيق أهداف البحث.

 Academic Buoyancy النهوض الأكاديمي
 ,Martin and Marshدراسدددات  ال قدم هذا المفهوم ل د  السددديكولوجي وعمل على إثرائه بالعد د من  

لتزم البحث الحالي بمصدددددطلح  ي و   ، Academic Buoyancyويوجد اختلاف حول ترجمة مصدددددطلح    ( (2006
ا للتغلب على المشكلات  ا وهبو ً ل لأن المقصود به هنا قدرة الطالب على التأرجح صعودً " النهوض الأكاديمي " 
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 ,Martin, 2009الأكاديمية اليومية المعتادة التي  واجهها خلال مسدددددددددددددددددددددددداره الأكاديمي، وهذا ما اعتمد عليه  

p.354)  and  (Marsh   ًا في الحياة الأكاديمية  ا وهبو ً في تعريفهما للنهوض الأكاديمي، وهو التأرجح صدعود
 اليومية، وييتلف عن الصعا  المزمنة المرتبطة بالصمود. 

 
 مفهوم النهوض الأكاديمي

 خلال ما  لي:يمكن تتبع التعريفات التي أوضحت مفهوم النهوض الأكاديمي من 
سهم في تنمية  حد أهم متغيرات علم النفس التي ت  بأنه أ   Martin and Marsh (2008-A, p .54)  يعرفه

الجوانب    والكشف عن  ،ن والإحبا اتح  والم    جوانب القوة في شيصية التلميذ ليساعده ذلك على التيلص من الضغوس
 . وبالتالي  رتفع أداء التلميذ وكنجازه للمهام الموكلة إليه ، الإيجابية لد هم 

: قدرة الطلا  على التعامل بنجاح مع تحديات المسدددار الروتيني للحياة  أنه Martin, (2014, p.88) رى وي
تهد دات الثقة بالنفس نتيجة ردود الفعل السددددلبية مع و المدرسددددية، والتي منها: الأداء الضددددعيف، وضددددغوس الدراسددددة،  

 المعلمين، وضغوس المهام المحددة بمواعيد نهائية، وضغوس الاختبارات، والعمل المدرسي الصعب.
، تمكنهم من تلاميددذحددالددة من الاتزان والثبددات الانفعددالي لدددى البددأندده:    Smith(  p.29 ,2016)  كمددا تعرفدده

إما بسددددددبب درجات متدنية قد حصددددددلوا عليها، أو لفشددددددلهم في إتمام    ،مواجهة الأحداث الأكاديمية التي قد يمرون بها
 .بعن المهام الأكاديمية

: الحفاظ على الكفاءة الأكاديمية، والتكيف الإيجابي مع أنه Bakhshaee, et al. (2016, p.94) ذكروي
 المشكلات التي تواجه الطلا  أثناء مسددددددارهم الأكاديمي.

جتياز التحديات اليومية التي تمثل نمط  اقدرة الطلا  على   :هبأن  Jason et al. (2019, p.99)  بينما عرفه
والثبات بعد تأثره في بعن الأحداث    ،نفعاليتزان الا، والقدرة على الرجول إلى حالة من الاالحياة المدرسدددددددددددية بنجاح

 ا.السلبية التي مر به
ي مشدكلاته اليومية التي تواجهه أثناء الدراسدة،  ط   ي  قدرة الطالب على ت  :أنهب(  307ص.  ,2019حليم )  ويرى 

سددددددواء داخل حجرات الدارسددددددة أو خارجها بهدف الوصددددددول إلى حالة التوازن والحصددددددول على نتائج تعليمية إيجابية  
 .وسلوز إيجابي تجاه الصعوبات التي يمر بها الطلا  بشكل مستمر خلال مراحل الإعداد الأكاديمي

تكيفية مرتبطة بالسدددددلوكيات الإيجابية، تتمثل في قدرة المتعلم  ة  ي  ن  ب    :( بأنه30ص  ،2020)  يعرفه بهنسددددداوي و 
على الاسددددددددددتجابة للتحديات في البيًة الأكاديمية بالتأقلم بفاعلية عند مواجهة التحديات الشددددددددددائعة التي تتم مواجهتها  

ه في المعاملات  بشددددكل منتيم، والتعامل مع النضددددالات اليومية والتحديات التعليمية والعقبات الأكاديمية التي تواجه
 اليومية للحياة الأكاديمية.

 سلوز إيجابي وبناء تكيفي لأنوال التحديات والمحن التي يمر بها  :( أنه293، ص.2020)الزابي    ويرى 
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بشدددكل مسدددتمر من خلال التعامل مع الإحبا ات والتعامل مع الضدددغوس الدراسدددية، والاحتفاظ بالثقة بالنفس    تلاميذال
 وتجنب السيطرة.

الأكاديمي  تضدددددددمن العلاقة مع المعلم وكيفية التواصدددددددل    نهوض( أن ال651ص.  ,2021)ي  وأوضدددددددح العنز 
تياذ  اوالقدرة على    ،والقدرة على الضددددددددبط والتحكم في ول وجود الوعي  ،جتماعي، والكفاءة الذاتيةالشدددددددديصددددددددي والا

نجاز بنية تكيفية مرتبطة كو   ،وتحقيق الأهداف في مسيرة التعلم   ،والمبادرة في التكيف مع اليروف والتحديات  ،القرار
 .بالسلوكيات الإيجابية

 يتضح للباح ين ما يلي:  بعد العرض الساب  للتعريفات التي أوضحت مفهوم النهوض الأكاديمي؛
تحمل الضددددددغوس الأكاديمية التي تواجههم أثناء الدراسددددددةل  النهوض الأكاديمي: قدرة لدى التلاميذ تسدددددداعدهم في  -

   مما  ؤدي إلى إعادة التوازن والحصول على نتائج إيجابية في عملية تعلمهم.
  الموجودة في المواقف   لأنوال التحدددديددات والعقبدددات  الإيجدددابيدددة والتكيفيدددة  فردال  سددددددددددددددتجدددابددةالنهوض الأكدداديمي: ا -

 التي تواجهه.الأكاديمية  
وسدوء    ،ختبارقلق الا  :مثل  ،أثناء تعلمهالتلميذ  إدارة التحديات الأكاديمية التي تواجه  النهوض الأكاديمي: حسدن   -

 .والتعامل مع الشدائد والصعوبات البسيطة والمعتادة اليومية  الزملاء والمعلمين والجهاز الإداري له،معاملة 
التعامل مع المشددددددددددددددكلات الدراسددددددددددددددية اليومية التي تواجهه في من  تمكنهالطالب  لدى  قدرة  النهوض الأكاديمي:   -

 المدرسة والتي تتصل بشكل وثيق بالأداء الأكاديمي والإنجاز الدراسي.
الدراسية    ة في الحيا  الإحبا ات المتكررة لمواجهة التلميذ  الإجهاد النفسي الذي  بذله  النهوض الأكاديمي: مقاومة   -

 بصفة خاصة. الأكاديميةبصفة عامة و 
 وأبعاد النهوض الأكاديميمكونات 

  ، ختلاف في عددد الأبعداد التي أوردهدا كدل منهم ا   تبين وجودالأكداديميل    نهوضبمراجعدة أدبيدات البحدث في ال
  ، الفاعلية الذاتية :)تتمثل في يلطفو الأكاديماأبعاد    أن إلى  Martin and Marsh (2008-A, P.73)شدير  حيث ي

 .القلق المنيفن(، و المثابرة ، و التحكم ، و التيطيطو 
السدددددديطرة اير  و ( أن أبعاد النهوض الأكاديمي تتمثل في )الفعالية الذاتية،  313، ص.2019كما ترى حليم )

 رى أبو ازال وآخرون  في حين  ،  العلاقة المتبادلة بين الطالب والمعلدددددددددددددددم(و الاندماج الاجتماعي،  و لقلق،  وا  المؤكدة،
،  قيمددة المهمددة، و الاتزان الانفعددالي، و الأكدداديمي تتمثددل في: )فدداعليددة الددذات  نهوض( أن أبعدداد ال189ص.،  2020)
 .المراقبة(، و القلق المنيفن، و التيطيط، و المثابرة و 

  ,2020)ي  السدددددددديد والصددددددددفت  ذلك دراسددددددددة: منو   نهوض الأكاديمي،خمسددددددددة أبعاد لل  تأورد  دراسدددددددداتوهناز  
ا  ،(338.ص  .Yun, et al) )دراسدة  و   ،(303ص.،  2020)  حسدنو   ،(53  ص.،  2020)ي بهنسداو   دراسدة  وأيضدً

2018, P. 815 تتمثل تلك الأبعاد فيما  ليو: 

https://jfgc.journals.ekb.eg/


 الابتدائي ة المرحلة  ميذ  ل  ى ت  لد   الأكاديمي    هوض  الن   في تحسين   ة  ي  س  ف  الن   على المناعة   قائم   رشادي  إ برنامج   ة  علي  اف  
أمل حنفي عبد العزيز أحمدأ.د. وليد السيد أحمد خليفة                                             د.      

 

Journal of the Faculty of Education for Girls                                                        Journal.edu@azhar.edu.eg 

              https://jfgc.journals.ekb.eg/                                                                        Online ISSN: 2735-511X 

14 

وتشددددددددددير إلى إيمان الطلا  وثقتهم بقدرتهم على الفهم أو الأداء الجيد في   Self-Efficacy:الفاعلية الذاتية -
قدرة  وكذلك    ،وأداء المهام بأفضدددددددددددل ما في وسدددددددددددعهم   ،ومواجهة التحديات التي  واجهونها  ،واجباتهم المدرسدددددددددددية

نه من الضددددبط الذاتي والإدراز المعرفي،   الطالب على ضددددبط سددددلوكهل اعتمادًا على قدراته الشدددديصددددية التي ت مك 
   و رق التفكير وتنفيذ المهام ومواجهة المشكلات في مواقف الحياة.

مدى تنييم وسدددددددددديطرة الطالب الهادفة على الدوافع والأفكار والحالات العا فية، وأنماس   ويقصددددددددددد بهالتخطيط:   -
ا في تحقيق الاالسددددلوز بطرق لازمة من أجل الإنجاز والنجاح، وتؤدي   نهوض  سددددتراتيجيات التيطيط دورًا رئيسددددً

سدددددددددتراتيجي  رتبطان ارتباً ا وثيقًا بكيفية قيام الطالب برصدددددددددد  ل لأن حل المشدددددددددكلات وكدارة الجهد الاالأكاديمي
 وتعد ل تقييماته للمهمة المطروحة.  ،أدائه

ويقصدددد بها عدم يقين الطلا  حول كيفية القيام بأداء المهام  Uncertain Control   السيييطرة رير المدةدة -
 رتياح عندما يفكرون في واجباتهم المدرسية أوويتعلق بالشعور بالتوتر أو شعور الطلا  بعدم الا  ،بشكل جيد

 .متحاناتهم ا 
، والمشددددداركة في رسدددددةشدددددير إلى المثابرة، والتمتع بالمديو   Academic Engagementالأكاديمي  ندماج  الا   -

 وتقييم المدرسة.ة،  الصف، والطموحات التعليمي

وتتعلق بتصدددددددورات الطلا   Teacher-student Relationshipsوالطالب:  العلقات المتبادلة بين المعلم   -
 .معلميهم لهم   واحترام   ،الطلا  مع معلميهم بها     تواصلالتي    يةكيفالحول  

ونتيجدة لمدا سددددددددددددددبق فقدد اعتمدد البحدث الحدالي على أربعدة أبعداد للنهوض الأكداديميل وذلدك لتكرارهدا في أالدب  
ا للنهوض الأكاديمي، ولتوافقها مع هدف   وعينة البحث الحالي، وبالتالي تم  البحوث والدراسددددددددات التي أعدت مقياسددددددددً

 :النهوض الأكاديمي على أساسها وهي إعداد مقياس
  على  وقددرتده  إنجدازات،  من  بده  يقوم   ومدا  وقددراتده  بدذاتده  الفرد  ثقدة  تعنيوالكفداءة الدذاتيدة    البعيد الأوج: الكفيا ة اليذاتيية:

 في   والتحديات  المشدددددددددكلات  لمواجهة  ويسدددددددددتيدمه  الفرد يملكه  الذي  النجاح مفتاح فهي  بمهارة،  الوقت  وتنييم   الإقنال
 .بها  يمر  التي  الحياتية  المواقف  ميتلف

  وبدىمكدانيداتهدا  بدالنفس  والإيمدان  الدذات  بدىيجدابيدة  الشددددددددددددددعور  من  حدالدة  والثقدة بدالنفس هي  :بيالنف   ال قية:  ال ياني  البعيد
  الاتصال   في  السعادة   من  بحالة والشعور  الأهداف،  وتحقيق  المشكلات حل على  والقدرة   الشأن  بقوة   والشعور  المميزة،

 .المطلوبة  الواجبات  نجازإ في  والسرعة  القرار  واتياذ  ،الميتلفة  الآراء  تقبل  ىعل  والقدرة   بالآخرين،
 مع   التواصددل  يجيد  إيجابي  شدديص بها  يقوم   التي  المثمرة   الةالفع    المشدداركة  تعنىو   :يجابيةالإ  المشيارةة:  ال الث  البعد

  يقدمو   الميتلفة،  الأنشدددددطة في بالمشددددداركة  ويراب  ،التحدي روح  يمتلكو   السددددديًين،  الأشدددددياص عن  ويبتعد  الآخرين،
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  ويرفن  ،المدددرسدددددددددددددديددة  واللوائح  القوانين  ويحترم   تواجهدده،  قددد  عقبددات  لأي  حلول  عن  ادائمددً   ويبحددث  خرين،للآ  الدددعم 
 .للفشل  الاستسلام 

 في   النجداح  عوامدل  حددأ وهي  والصددددددددددددددداقدة،  والاحترام   الحدب  قوامهدا علاقدة  هيو   :بيالطياليب  المعلم  علقية:  الرابع  البعيد
  حل في  ومسدددددداعدتهم   الطلا ،  سددددددلوز  تحسددددددين في  كبير  بشددددددكل  سددددددهم ت    الجيدة   العلاقة  هذه   نإ  ذإ  التعليميةل  العملية

  مهارات  وبناء  التعليمية،  المهام   نجازإ في  تسدددداعدهم   كما  ،الدراسددددة في  وترايبهم   ا،ومعنوي    امادي    ودعمهم   مشددددكلاتهم،
 .للتعلم   دافعيتهم   لزيادة   وتشويقهم   انفعالاتهم،  ضبط  على  وتدريبهم   التفكير،

 النماذج النظرية المفسرة للنهوض الأكاديمي
 ، ومن أهم هذه النماذج:للنهوض الأكاديمي وجد العد د من النماذج المفسرة  

 نموذج مارتن "عجلة الدافعية والمشارةة" ❖
ا أ لق عليه "عجلة  نموذجً   ((Martinحيث اقترح    متعدد الأبعاد لقياس الدافعية والمشداركة،  "مارتن"ونموذج  

 والأبعاد التكيفية  ،الأبعاد التكيفية السلوكية :الدافعية والمشاركة " وتم تقسيم هذه العجلة إلى أربعة أبعاد رئيسة هي
 ((Liem & Martin, 2012, p.5والأبعاد اير التكيفية المعرفية   ،والأبعاد اير التكيفية السلوكية  ،المعرفية 
وهي مجموعة من المهام السدددددددلوكية الفرعية التي تسدددددددهل التعلم مثل: قدرة الطلا     الأبعاد التكيفية السيييييلوةية: -

 على القيام بعمليات )التيطيط، والمثابرة، وكدارة المهمة(.
وهي المواقف والتوجهدات التي تسددددددددددددددهدل التعلم وتتضددددددددددددددمن قددرة الطلا  على القيدام  الأبعياد التكيفيية المعرةيية:   -

 بعمليات )التقييم والتقد ر، والتوجه نحو الهدف، والفاعلية الذاتية(.
وهي السدددددددددلوكيات التي تعرقل التعلم وتعوق تكيف الطلا  وزيادة    الأبعاد رير التكيفية السييييييلوةية قالمعرقلة(: -

 دافعيتهم ومشاركتهم ومنها )عدم المشاركة، والذات المعوقة(.
وهي المواقف والتوجهدات التي تعرقدل التعلم، وتتضددددددددددددددمن الجوانددب    الأبعياد رير التكيفيية المعرةيية قالمعرقلية(: -

 المعرفية التي تحول دون انيراس الطلا  وزيادة دافعيتهم ومشاركتهم ومنها )القلق، والسيطرة اير المتحققة(.
   (Martin and Marsh, 2006النموذج الخماسي ق ❖

دًات مفترضددددددددددددددة للنهوض    Martin and Marsh, (2006, p.271)حيدث افترض   أن هنداز خمسددددددددددددددة منب
 الأكاديمي وهي:

)اعتقداد الطلا  وثقتهم في قددرتهم على الفهم أو القيدام بعمدل جيدد في أعمدالهم المددرسدددددددددددددديدة،    فياعليية اليذات وهي . أ
 ومواجهة التحديات التي  واجهونها، والأداء بأفضل ما لد هم(.

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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 )عدم التيقن لدى الطلا  بشأن كيفية القيام بعمل جيد أو كيفية تجنب سوء الأداء(.    اهتزاز ال قة وتعني .  
: )المثابرة والتمتع بالمدرسدددة، والمشددداركة في الصدددف، والطموحات التعليمية، وتقييم  تشييمل  المشييارةة الأكاديمية . ج

 المدرسة(.
وهو )الشددددددددعور بالتوتر وعدم الارتياح لدى الطلا  عندما يفكرون في واجباتهم المدرسددددددددية أو اختباراتهم،    القل  . د

 ويشعرون بالقلق أو اليوف من عدم القيام بعمل جيد في أعمالهم الدراسية أو اختباراتهم(.
)بتصددورات الطلا  عن كيفية حصددولهم علي رضددا معلميهم ومعلميهم بالنسددبة    وتتعل   علقة المعلم والطالب  . ه

المواجهة للتحديات    ىلهم(، حيث اعتبرت العوامل اليمسددددددددة النفسددددددددية السددددددددابقة محددات بارزة لقدرة الطلا  عل
 الأكاديمية.

 العلقة بين المناعة النفسية والنهوض الأكاديمي لدى تلميذ المرحلة الابتدائية:
بين المناعة النفسدددددددددددددية والنهوض الأكاديميل تبين وجود  نتيجة للبحث في الأد  السددددددددددددديكولوجي عن العلاقة  

 ,Hiver, et al حيث أشدددددددددددارت نتائج دراسدددددددددددة كل من  ،يجابية بين المناعة النفسدددددددددددية والنهوض الأكاديميعلاقة إ

2015, p.219: Hiver and Dornyei, 2017, p.407)  النفسدددددددددددددديددة القدددرة على تعددد ددل الأفكددار  ( أن للمندداعددة
 الاضطرابات والضغوس النفسية وبناء القدرة على النهوض الأكاديمي.    ة د  اللاعقلانية وخفن ح  

إلى وجود علاقة موجبة بين المناعة النفسددددددددددددية وبين الهوية الذاتية والنهوض    Kaur (2021)توصددددددددددددل  كما 
وعلي الجانب الآخر هناز دراسات أكدت علي أن المناعة النفسية  ي،  الأكاديمي والقدرة على التوافق والذكاء الوجدان

مثل دراسدددة كل من الجزار    ،كاديمي والدافعية للإنجاز والتكيف الدراسددديفي تحسدددين كل من الأداء الأ ال  فع    لها دور  
على وجود علاقة موجبة بين    (2018أكدت دراسة الشاوي )كما  (،  2021(، الربيحات )2020(، السهلي )2018)

ا  شدددددددارت  أالمناعة النفسدددددددية والكفاءة الذاتية المدركة، كما  إلي وجود علاقة ارتبا ية    Kaur (2021)دراسدددددددة  أيضدددددددً
الأداء الأكدداديمي والنهوض الأكدداديمي والدددافعيددة للإنجدداز    :اعددة النفسدددددددددددددديددة وبعن المتغيرات مثددلموجبددة بين المندد 

( على وجود علاقة ارتبا ية موجبة بين المناعة النفسددددددددددية  2020والتكيف الدراسددددددددددي، كما أكدت دراسددددددددددة الرباعي )
 وأساليب مواجهة الضغوس النفسية.

أن يعمل  من شدددأنه    التلاميذن تحسدددين مسدددتوى المناعة النفسدددية لدى  إ  يمكن القول:ما سدددبق ذكره  بناءً على  و 
 على مسدددددتوى شددددديصددددديته ويصدددددبح أكثر قدرة على مواجهة التحديات الناتجة عن الضدددددغوس  شددددداملًا تغي رًا    ه تغير   على

كما تؤثر المناعة النفسددددية بدرجة كبيرة على النهوض الأكاديمي    ،النفسددددية وأكثر صددددلابة في مواجهة تلك الضددددغوس
على ذلك تعد تنمية المناعة النفسدية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ضدرورة ملحة لمواجهة المشدكلات    للطلا ، وبناءً 

  ، التفكير الإيجابي  يةتنمتعمل على الأكاديمية التي من الممكن أن   تعرض لها الطالبل وذلك لأن المناعة النفسية  
وتؤثر بشدكل مباشدر على عملية التقييم الأسداسدي    ،وكحسداس الفرد بالتماسدك ونمو الذات  ،واسدتعادة التوازن الانفعالي
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ومن هنا  تجلى الدور الوقائي للمناعة النفسددية في حماية الفرد    ،وتحمى الفرد من التأثيرات البيًية السددلبية  ،ل حداث
 من الوقول فريسة للضغوس النفسية.

 تناولت متغيري المناعة النفسية والنهوض الأكاديمي: السابقة الي دراسات ال

 إلى بحث الدور الوسيط لأنيمة المناعة النفسية بين النهوض الأكاديمي(  2022فت دراسة إبراهيم )هد
وجودة الحياة الجامعية، وذلك من خلال نموذج بنائي  وضددددددددددددددح  بيعة العلاقات بين النهوض الأكاديمي والمناعة   

، منهم ا و دالبدةً (  دالبدً 450النفسدددددددددددددديدة وجودة الحيداة الجدامعيدة لددى  لا  الجدامعدة، وتكوندت العيندة النهدائيدة من )
(،  ۸  ٫  21، من  لا  الفرق الدراسددية من كلية التربية جامعة بنها بمتوسددط عمري )(  البةً 316ا، و)(  البً 134)

مقيداس المنداعدة و الزابي،    عليهم مقدا يس )النهوض الأكداديمي إعدداد/ أمدل  تبقد    حيدث  (،  1,۸9وانحراف معيداري )
  ا ا وسدديطً ، وأشددارت النتائج إلى أن المناعة النفسددية تمثل دورً (مقياس جودة الحياة الجامعيةو النفسددية إعداد/ الباحثة،  

 جودة الحياة الجامعية.  ىتأثر مكونات وأبعاد النهوض الأكاديمي علفي 
الكشدددف عن النهوض النفسدددي وعلاقته بالمناعة النفسدددية والازدهار النفسدددي    (2021دراسدددة هيبة )واسدددتهدفت  

ندداث من ( من الإ139و)  ذكور،( من الدد 37)  ، بواقع  ا و ددالبددةً (  ددالبددً 176)عينددة تكونددت من  للدددى الطددالددب المعلم  
واعتمدت الدراسدددددددة على    ،والبيولوجي والكيمياء   لا  الفرقتين الثالثة والرابعة من شدددددددعب اللغة الألمانية وعلم النفس

ترجمة    Olah, 2004)عده )أ ( ومقياس المناعة النفسدددية الذى  2014مقياس النهوض النفسدددي )إعداد تامر شدددوقي،  
وتم اسددددددددددددتيدام اختبار" ت" للعينة  (،  2020زينب شددددددددددددعبان،  /ومقياس الازدهار النفسددددددددددددي )إعداد  ،وتعريب الباحثين

توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى النهوض النفسي والمناعة النفسية والازدهار    لونتيجة المعادلة البنائية  الواحدة،
والمناعة    ،النفسددي مرتفع لدى عينة الدراسددة، وكذلك وجدت مطابقة للنموذج المقترح للصددمود النفسددي كمتغير مسددتقل

كما وجد تأثير موجب من النهوض    متغير تابع مع بيانات عينة الدراسة،كوالازدهار النفسي    ،متغير وسيطكالنفسية  
ا وجد تأثير  وأيضددددً   وكذلك تأثير موجب من المناعة النفسددددية على الازدهار النفسددددي،  النفسددددي على المناعة النفسددددية،

 لنفسي على الازدهار النفسي.موجب من النهوض ا
صدددددعوبات   علىدور المناعة النفسدددددية في التغلب    ىإلى التعرف عل  Stack, et al (2014)دراسدددددة    وهدفت

وأوهرت النتائج أن المناعة النفسدددددددددددددديدة    ،اا جامعي  (  البً 120عينة مكونة من )  ىالقراءة والتحصدددددددددددددديل الأكاديمي عل
 ارتبطت بالمثابرة والجد والنهوض الأكاديمي والرضا العام عن الذات.

التعرف علي إمكانية التنبؤ بالذكاء الأخلاقي وأبعاده من خلال المناعة  (  2018دراسددددددة الجزار )واسددددددتهدفت  
الاختلاف في د ناميات الشددددددددديصدددددددددية بين الطلا  مرتفعي   ىالنفسدددددددددية وأبعادها لطلا  الجامعة والكشدددددددددف عن مد

ة إعداد )عصددددام  يالمناعة النفسددددية والطلا  منيفضددددي المناعة النفسددددية، واسددددتيدمت الباحثة مقياس المناعة النفسدددد 
صدددددلاح مييمر(    /واسدددددتمارة المقابلة الشددددديصدددددية )إعداد  ،الباحثة(  /( ومقياس الذكاء الأخلاقي )إعداد2013،  زيدان

(، وأسددددددددددددددفرت النتددائج عن وجود علاقددة ارتبددا يددة موجبددة ذات دلالددة  1935  ،هنري موراي)( إعددداد  TATواختبددار )
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ووجود علاقة ارتبا ية بين ضدددددغط النفس كأحد    ،إحصدددددائية بين المناعة النفسدددددية والذكاء الأخلاقي لطلا  الجامعة
وكمكددانيددة التنبؤ بددالددذكدداء الأخلاقي وأبعدداده من خلال    ،أبعدداد المندداعددة النفسدددددددددددددديددة والأداء الأكدداديمي لطلا  الجددامعددة

واختلاف د ناميات الشدددددديصددددددية للطلا  مرتفعي المناعة عنها للطلا     ،المناعة النفسددددددية وأبعادها لطلا  الجامعة
 منيفضي المناعة النفسية.

ى المتغيرة للمناعة النفسددية في السددياق الأكاديمي وسددط  ن  التحقق من الب    دراسددة بهدف  Kaur (2021)  وأجرى 
COVID-19،   إجراء البحث على مجموعة من المعلمين والطلا  باتبال منهج التحليل السدردي الشدامل خلال    م  ت  و

ى النفسددددية المتغيرة للمعلمين والطلا  للتعامل  ن  ، من أجل فهم الب  (2020)إلى أاسددددطس    (2020)الفترة من مارس 
صدددت الدراسدددة إلى وجود علاقة موجبة  ل  خ  و   ،مع التحولات التعليمية المتطورة بعد الإالاق الكامل لمؤسدددسدددات التعليم 

 بين الهوية الذاتية والنهوض الأكاديمي والقدرة على التوافق والذكاء الوجداني وبين المناعة النفسية للمعلمين.
  :السابقة الدراساتالتعلي  على 

تناولت دراسدددددات المحور السدددددابق متغيري المناعة النفسدددددية والنهوض الأكاديمي، حيث هدفت دراسدددددة إبراهيم  
، وهدفت  بحث الدور الوسدددددددددددديط لأنيمة المناعة النفسددددددددددددية بين النهوض الأكاديمي وجودة الحياة الجامعية(  2022)

 ،الكشف عن النهوض النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية والازدهار النفسي لدى الطالب المعلم (  2021دراسة هيبة )
 صعوبات القراءة  ىدور المناعة النفسية في التغلب عل  ىالتعرف عل  Stack, et al (2014)دراسة    هدفتو 
 .والتحصيل الأكاديمي 

  Stack, et al (2014)تكونت العينة في دراسدددددددددات المحور السدددددددددابق من  لا  الجامعة كما في دراسدددددددددة  
( مشدداركًا في دراسددة:  120(، وبلغ حجم العينة )2021(، و لا  معلمين في دراسددة هيبة )2022ودراسددة إبراهيم )

Stack, et al (2014)(2021(  البًا و البة في دراسة: هيبة )176، و.) 
ل  Stack, et al 2014تم إعداد مقياسدددددددددي النهوض الأكاديمي والمناعة النفسدددددددددية معًا في دراسدددددددددة كل من )

(، وقد اسددتفاد الباحثان من دراسددات ذلك المحور في إعداد مقياس 2022ل إبراهيم،  Kaur, 2021ل  2018الجزار،  
 النهوض الأكاديمي وبناء البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية لدى تلاميذ الصف اليامس الابتدائي.

 الحالي من الدراسات السابقة: بحثموقع ال
التي تناولت    -  ينالباحث ا لالفي حدود    –ة في الدراسددددداتر  د  ن    ودوجتبين  من خلال عرض الدراسدددددات السدددددابقة   •

 المناعة النفسية في تحسين النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. ىأثر التدريب عل
المناعة النفسددددددددية لتحسددددددددين النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة    ىالحالي في تبني التدريب عل  بحثتفق ال  •

  Kaur (2021)الابتدائية من خلال العلاقة الارتبا ية الموجبة بين المناعة والنهوض الأكاديمي مثل دراسدددددددددة  

والاسدددددددددددتفادة من العلاقة الارتبا ية الموجبة بين المناعة النفسدددددددددددية وكل من الذكاء الأخلاقي والأداء الأكاديمي  
 ( وكن كان ييتلف معها في الأدوات والعينة والمنهج والبرنامج.2018لطلا  الجامعة مثل دراسة الجزار )

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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تلاميذ   عينةالسددددددابقة في تبني  الواردة في المحاور الثلاثة  عن جميع الدراسددددددات والبحوث  الحالي    بحثيتلف الي •
المناعة النفسدددددددية لتحسدددددددين النهوض    ىعلى التدريب عل  بحثرتكز ال لذا    لالصدددددددف اليامس بالمرحلة الابتدائية

 .التلاميذالأكاديمي لدى هؤلاء 
 :بحثال يفرض
 المجموعتين التجريبية والضابطة في النهوض  ب درجاتتر  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي   ➢
 الأكاديمي في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
درجات المجموعة التجريبية في النهوض الأكاديمي   رتب  لا توجد فروق ذات دلالة إحصدددائية بين متوسدددطي ➢

 في القياسين البعدي والتبعي.
 :لبحثمنهج والتصميم التجريبي لال

اعتمد البحث الحالي على المنهج شدددددددددبه التجريبي ذي التصدددددددددميم التجريبي القائم على المجموعتين التجريبية  
والضدددددابطة )قياس بعدي( والمجموعة الواحدة المجموعة التجريبية )قياسدددددين بعدي وتتبعي(، وفي ضدددددوء الهدف من 

فعالية برنامج إرشدددددددادي قائم على المناعة النفسدددددددية في تحسدددددددين النهوض  هذا البحث الذي  تحدد في "الكشدددددددف عن 
، فقد تم اسدددددددددددتيدام تصدددددددددددميم المجموعات المتكافًة وذلك من خلال اختيار  الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

)المتغير المسددددددددتقل(    المناعة النفسدددددددديةالقائم على   يرشددددددددادالإبرنامج  مجموعتين متكافًتين بقدر الإمكان ثم تطبيق ال
 يبية.على المجموعة التجر 

 ثانياا: المشارةو  في البحث:
 :  مترية  عينة حساب الخصائص السيكو  المشارةو  في .1

من بين تلاميذ    ( تلميذًا وتلميذة 30لأدوات البحث على ) مترية  اليصددددددائص السدددددديكو  حسددددددا عينة  تكونت  
  الصدددف اليامس بالمرحلة الابتدائية وبنفس مواصدددفات العينة الأسددداسدددية للبحثل وذلك لحسدددا  اليصدددائص السددديكو 

( سددددددددددددددنددة بمتوسددددددددددددددط  11.2  –  10.6، ممن تراوحددت أعمددارهم الزمنيددة مددا بين )مقيدداس النهوض الأكدداديميمتريددة ل
  التعليمية   الابتدائية التابعة لإدارة الداخلة  ي الهنداو (، وتم اختيارهم من مدرسدة 0.3180( وانحراف معياري)10.76)

 .بمحافية الوادي الجد د، وليسوا ضمن العينة الأساسية للبحث
 الأساسية:    بحثالعينة    المشارةو  في .2

( تلاميذ  8تلاميذ المرحلة الابتدائية، منهم )  ( تلميذًا وتلميذة من15) من  البحث الأسدددددددددداسدددددددددديةتكونت عينة  
  10.6وحت أعمارهم الزمنية ما بين )اممن تر   ( تلاميذ يمثلون المجموعة الضددابطة7يمثلون المجموعة التجريبية، و)

الابتدائية التابعة  العوينة  وقد تم اختيارهم من مدرسدة    (،0.2916( وانحراف معياري)10.74( سدنة بمتوسدط )11  –
( ذكور،  5منهم )  تلاميددذ  (8)من    تجريبيددةالمجموعددة  بمحددافيددة الوادي الجددد ددد، وتكونددت ال  التعليميددة  لإدارة الددداخلددة

 (7)من   ضابطةالمجموعة  عليهم البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية، بينما تكونت البق       ( إناث،3و)

https://jfgc.journals.ekb.eg/
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 .المناعة النفسيةعليهم البرنامج الإرشادي القائم على  طبق  ( إناث، لم ي  2( ذكور، و)5منهم )  تلاميذ

 التكافد بين المجموعتين قالتجريبية والضابطة(:
حرص الباحثان على إجراء تكافؤ لأفراد عينة البحث الأسددددددددددددداسدددددددددددددية من تلاميذ الصدددددددددددددف اليامس بالمرحلة  

تطبيق البرندامج  الابتددائيدةل وذلدك للتدأكدد من تكدافؤ تلاميدذ المجموعدة التجريبيدة مع تلاميدذ المجموعدة الضددددددددددددددابطدة قبدل  
 (،  النهوض الأكاديميوذلك في متغيرات البحث الدخيلة مثل )العمر الزمني(، وكذلك في المتغير التابع للبحث )

 كما  لي:
" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  U( قيمة "1جدوج ق

 القياس القبلي كاديمي في على العمر الزمني والنهوض الأ 

 بحثمتغيرات ال

 المجموعة التجريبية  
 =  8 

 المجموعة الضابطة 
معامل ما    7  = 

 Uويتنى 
Z  متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع  
 الرتب

 ةرير دال   0.647 22.5 61.5 8.79 58.5 7.31 العمر الزمني 
 ةرير دال   0.369 25 53 7.57 67 8.38 الكفا ة الذاتية 
 ةرير دال   0.892 22 50 7.14 70 8.75 ال قة بالنف 

 ةرير دال   0.196 27 57 8.14 63 7.88 الإيجابيةالمشارةة  
 ةرير دال   1.737 15 69 9.86 51 6.38 علقة المعلم بالطالب 

الدرجة الكلية لمقياس النهوض  
 ةرير دال   0.915 20.5 63.5 9.07 56.5 7.06 كاديميالأ 

 *Z  =1.96  ( 0,05دالة عند  )                         **Z =2.57  ( 0,01دالة عند  )                  
  بين متوسددددددددددطي رتب امما يعنى أن هناز تكافؤً   لة إحصددددددددددائي ا( أنه لا توجد فروق دال  1تضددددددددددح من جدول ) 
في القيداس القبلي، حيدث إن  (  كداديميالنهوض الأ)العمر الزمني،  المجموعتين التجريبيدة والضددددددددددددددابطدة على    درجدات
 المجموعتين التجريبية والضابطة.  مما يشير إلى وجود درجة عالية من التكافؤ بين  لاير دالة إحصائي ا (Z)قيمة 

 ثال اا: أداتا البحث:
،  كاديميالنهوض الألتحقيق أهداف البحث اسددددددددتيدم الباحثان عددًا من الأدوات التي اشددددددددتملت على مقياس 

 والبرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية، وفيما  لي عرض تفصيلي لهذه الأدوات:
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 قإعداد/ الباح ا (:  الابتدائية  بالمرحلة  لدى تلميذ الصف الخام كاديمي  النهوض الأ مقياس   (1ق
 الهدف من المقياس: ( أ ق

 تمثل الهدف من المقياس في الكشدف عن مسدتوى النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ الصدف اليامس بالمرحلة  
علاقدة المعلم    ،يجدابيدةالمشددددددددددددددداركدة الإ،  الثقدة بدالنفس،  الكفداءة الدذاتيدةالابتددائيدة، وذلدك من خلال أربعدة أبعداد وهي: )

 (.بالطالب
 خطوات إعداد المقياس:  ( بق

  قدددام البددداحثدددان بددداتبدددال اليطوات التددداليدددة في إعدددداد وبنددداء مقيددداس النهوض الأكددداديمي لددددى تلاميدددذ المرحلدددة
 الابتدائية كما  لي:  

   الأساس النظري لمقياس النهوض الأكاديمي: .1
متغير النهوض  تندداولددت    يالتوالدددراسددددددددددددددددات العربيددة والأجنبيددة  ر النيريددة     الأ  كددل من  ا لع البدداحثددان على  

للنهوض    الأكداديمي لددى تلاميدذ المرحلدة الابتددائيدةل وذلدك للوقوف على مدا توصددددددددددددددلدت إليده هدذه الأدبيدات من أبعداد
  م  النيرية التي ت   ر     الأ  الأكاديمي، وذلك للاسدتفادة منها في تصدميم المقياس في البحث الحالي، ومن أهم الأدبيات و 

   العلال أبو Martin and March (2006)    ،Piosang et  al (2016)  ما  لي:من ق بل الباحثين  لال عليها  الا    
 (.2020علي )  (ل2020عطية )؛  Yun, et al (2018)(ل  2018(ل محمود )2015) 

 وصف مقياس النهوض الأكاديمي في صورته الأولية: .2
صيااة مفردات المقياس في صددورته الأولية   تحيث تم    ،( مفردة 47تكون المقياس في صورته الأولية من )

من مسددددددددددددار الحياة الأكاديمية اليومية    ابحيث تقيس تلك المفردات التحديات والصددددددددددددعوبات التي يمكن اعتبارها جزءً 
  ، أداء المهام الأكاديمية( و التنافس،  و ضغوس الاختبارات،  و لتلميذ المرحلة الابتدائية، مثل: )ضعف الأداء الأكاديمي،  

عد الثقة  ب  و ( فقرة،  12( فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي: بعد الكفاءة الذاتية المكون من )47ويتضدددددددددددددمن المقياس )
بعد علاقة المعلم بالطالب المكون  و ( فقرة،  11يجابية المكون من )بعد المشاركة الإو ،  ة ( فقر 12بالنفس المكون من )

 ( فقرة.12من )
 مترية لمقياس النهوض الأكاديمي:  الخصائص السيكو ( ج ق

مترية لمقياس النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ الصدددددددف اليامس بالمرحلة    السددددددديكواليصدددددددائص  تم حسدددددددا   
 بعدة  رق، وذلك على النحو التالي: الابتدائية

: صدق المقياس:  تم حسا  صدق المقياس من خلال ما  لي:  أولاا
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 صدق المحتوى:   (1
بطريقة "صددددددددق    الابتدائية بالمرحلةالصدددددددف اليامس    تلاميذالنهوض الاكاديمي لدى   تم حسدددددددا  صددددددددق مقياس

السدددددادة الأسددددداتذة من  ا( محكمً 11المحكمين بلغ عددهم ) السدددددادة حيث تم عرض المقياس على مجموعة منالمحتوى"، 
، حيث تم تقديم المقياس مسددددبوقًا بتعليمات توضددددح الهدف من  التربوي والصددددحة النفسددددية المتيصددددصددددين في علم النفس

من حيث وضددددوح    مقياساسددددتيدامه، و بيعة العينة التي سددددوف تطبق عليها، و لب منهم إبداء الرأي حول صددددلاحية ال
 مقياسملاءمة صدديااة عبارات ال ىمد، و للهدف الذي وضددع من أجله  مقياسمدى تمثيل ال، و تعليماته وصدديااة عباراته

 التحكيم وعبارات المقياس: عناصر على المحكمين اتفاق  نسب ان وضح ين التاليينوالجدول  لمستوى العينة
 

 نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم لمقياس النهوض الأكاديمي    (2جدوج ق
 Lawshe (CVR)قيمة  نسب الاتفاق  عناصر التحكيم 

 1.00 %  100 العينةمتها لمستوى   مدى دقة صيارة العبارات ومل 

 0.818 % 90,9 للعباراتمدى صحة الصيارة اللغوية  

 0.818 %90.9 لقياسه  توضع  التيللهدف    العباراتمدى انتما   

 1.00 %  100 بمفتاح التصحيح  اعند مطابقته  ةمدى صحة إجابة ةل مفرد

    
 أن نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم للمقياس والأسًلة المتضمنة فيالسابق   تضح من الجدول     
( وجميع 1.00-0.818مدا بين )  Lawshe (CVR(، كمدا تراوحدت قيمدة  %100  –90.9المقيداس تراوحدت مدا بين ) 

 ل مما يشير إلى صدق عبارات المقياس مقارنة إلى عدد المحكمين الذ ن أشاروا بأنها ضرورية.مقبولةهذه القيم 
 

 ( صدق المقارنة الطرةية:2
  في مقياس  نالمرتفعين والمنيفضيعلى التمييز بين  المقياس لمعرفة قدرة   الطرفية  المقارنة  صدقاستيدام  تم  

، وذلك بترتيب درجات عينة حسدا  اليصدائص  الباحثان(  /النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )إعداد
  ثم ترتيب درجات المقياس المعد(  2020الطفو الأكاديمي إعداد/ محمد ) في الدرجة الكلية لمقياسمترية    السدددددددددددديكو

  المنيفن ، الأرباعي المرتفعوهو الطرف  الأعلى الأرباعيجات  در حسا  دلالة الفروق بين متوسطي  ا، وتم تنازلي  
 :صدق المقارنة الطرفية  لحسا (  ويتني مان)  مقياس  الباحثان  استيدم   ذلك  صحة  الضعيف، ولقياسوهو الطرف  
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  كاديمي لدىالنهوض الأ  مقياس  والمنخفضين في المرتفعينلدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  Uقيمة  (3جدوج ق
 30 =الابتدائية  المرحلة تلميذ

 مستوى الدلالة  U Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  المجموعات  م

الدرجة  

 الكلية 

 100 12.5 15.269 110.5 8   الأعلى الأرباعي
0 3.361 0.01 

 36 4.5 8.007 58.87 8 الأدنى  الأرباعي

 *Z =1.96 ( 0,05دالة عند )                        **Z =2.57 ( 0,01دالة عند )                  
  وفي(  0,01)  مسددددددتوى   عند  إحصددددددائيًا  دال  والضددددددعيف  القوى   الميزانين  بين  الفرق   أن  (3)  من جدول   تضددددددح

 .قوي   بصدق  المقياس  تمتع يعني مما  القويل  الميزان  مستوى   اتجاه 
 الاتساق الداخلي:ثانياا:  

تلميذًا بالصدددددف اليامس  (  30مترية مكونة من )  على عينة حسدددددا  اليصدددددائص السددددديكو  تم تطبيق المقياس
 ت الداخلي من خلال معاملاتم حسدددددددددا  الاتسددددددددداق الداخلي للمقياس أو ما يسدددددددددمى بالتجانس  و ،  بالمرحلة الابتدائية

والددرجدة    الأبعداد  وذلدك من خلال حسددددددددددددددا  معداملات الارتبداس بين  د،البعد   مجمول  من  المفردة   درجدة  بحدذف  الارتبداس
النهوض الأكاديمي لدى   والدرجة الكلية لمقياس  بعاد( معاملات الارتباس بين الأ4)جدول    يوضددددحو   للمقياس،الكلية  

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.
 ( معاملت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي  4قجدوج 

 الدرجة الكلية  الأبعاد  م
 ** 0.89 الكفا ة الذاتية  1
 ** 0.88 ال قة بالنف   2
 ** 0.90 يجابية المشارةة الإ 3
 ** 0.92 علقة المعلم بالطالب  4
                                .(0,01** دالة عند ق

وبددذلددك تم التحقق من ،  (0.92،  0.88)بين  مددا  أن معدداملات الارتبدداس تراوحددت    (4)جدددول  ضددددددددددددددح من   ت
 الاتساق الداخلي للمقياس.

والدرجة الكلية    عبارة،معامل الارتباس بين درجة كل    ريق حسدددددا عن   كما تم حسدددددا  الاتسددددداق الداخلي
 ما  لي:(  5جدول )يوضح  للبعد التي تنتمي إليه، و 
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 ( معاملت الارتباط بين درجات ةل مفردة والدرجة الكلية للمهارة التي ينتمي إليها في مقياس النهوض الأكاديمي  5قجدوج 

الكفاءة 
 الذاتية 

 معامل الارتباط
  الثقة

 بالنفس 
 معامل الارتباط

  المشاركة
 الإيجابية 

 معامل الارتباط
  المعلم علاقة

 بالطالب 
 معامل الارتباط

1 0.78** 13 0.80** 25 0.78** 36 0.88** 
2 0.80** 14 0.81** 26 0.75** 37 0.84** 
3 0.81** 15 0.82** 27 0.75** 38 0.81** 
4 0.75** 16 0.79** 28 0.74** 39 0.88** 
5 0.76** 17 0.80** 29 0.78** 40 0.80** 
6 0.80** 18 0.81** 30 0.80** 41 0.81** 
7 0.88** 19 0.74** 31 0.92** 42 0.79** 
8 0.82** 20 0.77** 32 0.75** 43 0.85** 
9 0.72** 21 0.72** 33 0.78** 44 0.81** 

10 0.87** 22 0.75** 34 0.80** 45 0.79** 
11 0.80** 23 0.77** 35 0.81** 46 0.81** 
12 0.77** 24 0.75**  47 0.90** 
                                     .(0,01دالة عند ق **

مقبولدة،  وأن هدذه القيم    ،(0.90،  0.72)  نمدا بيأن قيم معداملات الارتبداس تراوحدت    (5)جددول   تضددددددددددددددح من  
 .النهوض الأكاديمي لدى تلاميذ الصف اليامس بالمرحلة الابتدائية  لمقياسوبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي  

 ثال اا: ثبات المقياس:
 ، وذلك على النحو التالي:استيدم الباحثان أكثر من أسلو  لحسا  الثبات

 :ةرونباخ –طريقة ألفا   .1

جدول    ، ويوضددحمعامل ألفا كرونباخ  مترية  حسددا  اليصددائص السدديكواسددتيدم الباحثان لحسددا  الثبات على عينة  
 ( معامل الثبات لكل ب عد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية:  6)
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 النهوض الأكاديمي لدى تلميذ المرحلة الابتدائية   معاملت ال بات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  (6قجدوج 
  

 معامل ال بات  البعد  م

 0.76 الكفاءة الذاتية 1
 0.78 بالنفس  الثقة 2
 0.79 الإيجابية  المشاركة 3
 0.78 بالطالب   المعلم  علاقة 4

 0,81 الدرجة الكلية 

بين  ما المسدددددتيدم تراوحت    لمهارات المقياس( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسدددددبة  6جدول ) تضدددددح من 
وهي قيم مقبولةل مما  ؤكد على صددددددددددلاحية اسددددددددددتيدام هذا  (،  0,81ككل )  للمقياس(، وبلغت قيمتها 0,79،  0,76)

 المقياس.
 
 :طريقة إعادة تطبي  المقياس .2

  الابتددائيدة )إعدداد/ البداحثدان(   المرحلدة  تلاميدذ  النهوض الأكداديمي لددى  مقيداس  ثبدات  بحسددددددددددددددا   البداحثدان  قدام 
  درجات  بين  الارتباس  معامل  حسدددددددددددا  خلال من  بيرسدددددددددددون   ارتباس  معامل  باسدددددددددددتيدام   المقياس  تطبيق  إعادة   بطريقة

   وضددددح   (7)  وجدول  أسددددابيع،  (3) خلال  والثاني  الأول  التطبيقين  بين(  30=ن)مترية   حسددددا  اليصددددائص السدددديكو
 .للمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  المهارات  ثبات

 إعادة التطبيق بتدائية بطريقة لدى تلاميذ المرحلة الا النهوض الأكاديمي    مقياس( ثبات 7جدول )
 

 معامل ال بات  الكفا ة الذاتية  م

 **0,84 الثقة بالنفس 1
 **0,83 الإيجابيةالمشاركة  2
 **0,86 علاقة المعلم بالطالب  3
 **0,90 الكفاءة الذاتية 4

 **0,93 الدرجة الكلية 
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 تراوحت ما   الكلية  الدرجة  وفي  المقياس  مهارات من مهارة  كل في  أن معاملات الثبات  (7) تضدح من جدول  
ممددا  دددعو إلى الثقددة في نتددائج    مقبولددةل  القيم   هددذه   وأن  ،(0,01)مسددددددددددددددتوى    عنددد  وهي دالددة  (0.93  ،0.83)  بين

 المقياس.  
 

 :مقياس في صورته النهائيةوصف ال ( دق
الثقددة  ( عبددارة،  12من أربعددة أبعدداد هي: الكفدداءة الددذاتيددة المكون من )المقيدداس في صددددددددددددددورتدده النهددائيددة  ن  تكو  

( عبارة، علاقة المعلم بالطالب المكون من 11يجابية المكون من )( عبارة، المشدددددددددددددداركة الإ12بالنفس المكون من )
( درجة والصددددددددددددددغرى  141، والدرجة الكلية للمقياس هي )عبارة (  32، أي أن العدد الكلي للمقياس هو )( عبارة 12)

 .( درجة47هي )
 

 البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية إعداد/ الباح ا : (2ق

 
 تتضمن أهداف البرنامج المستيدم في هذا البحث ما  لي:  البرنامج:أهداف  

الصدددددددف اليامس    لدى تلاميذالنهوض الأكاديمي   تمث ل الهدف من البرنامج تحسدددددددين  الهدف العام للبرنامج:
 النفسية.من خلال برنامج إرشادي قائم على المناعة  بتدائية  المرحلة الاب
 

 مصادر بنا  وإعداد البرنامج: 
ر النيرية والبحوث السابقة ذات     لال على الأ  تم تصميم محتوى جلسات البرنامج الإرشادي من خلال الا    

  ل لال على البحوث السابقة ذات الصلة بالمناعة النفسيةحيث اهتم الباحثان بالا      الصلة بتحد د المناعة النفسيةل
الباحثان بالتدريب عليها هذا من جانب، ومن    قام للاستفادة منها في اختيار وتحد د مكونات المناعة النفسية التي  

خر الا لال على البرامج التدريبية ذات الصلة بالمناعة النفسية للاستفادة منها في إعداد البرنامج كما في آ جانب  
 (. 2018(، والشاوي )2021(، الربيحات )2020(، السهلي )2018بحوث الجزار )

 القائم على المناعة النفسية:  وصف البرنامج الإرشاديزمن و 
  ، ويمكناأسبوعي   جلسات ( 3) بمعدل  تقريبًا أسابيع(  8) مدتها زمنية فترة الإرشادي  البرنامج تطبيق  ستغرق ا

 وصف 
   في الجدول التالي:  النفسية  المناعة  على القائم  الإرشادي  البرنامج جلسات  محتوى  
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 القائم على المناعة النفسية  ( وصف محتوى جلسات البرنامج الإرشادي 8جدوج ق

عيييييييينييييييييوا    الجلسة
 الجلسة

 أهداف الجلسة أدوات الجلسة فنيات الجلسة

الأولييييييييييييى  
 وال انية

 قتمهيدية(

الييييتييييعيييييارف  
وقيييييييواعيييييييد  

 العمل

 الحوار والمناقشة. -
 العمل التعاوني. -
 والدعابة.المرح   -
 التعزيز والدعم. -
 التغذية الراجعة. -
 الواجب المنزلي. -

 أوراق بيضاء. -
 أقلام ملونة. -
ورقدددددي  - ندددددمدددددوذج 

 تضدددددددددددمن قواعد  
فدددددددي  الدددددددعدددددددمدددددددل 

 الجلسات  

البرندددددامج   - أهدددددداف  على  التلاميدددددذ  أن  تعرف 
 الإرشادي.

أن  تعرف التلاميددذ على قواعددد العمددل اللازم   -
 اتباعها في الجلسات الإرشادية.

توقعدددداتهم من البرنددددامج  أن   - التلاميددددذ   ندددداقت 
 الإرشادي.

اليي ييييياليي ييييية  
 والرابعة  

 قإعلمية(

الييميينييييياعييييية  
 النفسية

 الحوار والمناقشة. -
 التعزيز اللفيي. -
 العصف الذهني -
 العمل التعاوني -
 التغذية الراجعة.   -
 الواجب المنزلي. -

 أوراق بيضاء. -
 أقلام ملونة.   -
جهاز حاسدددددددددددددب   -

 آلي.
 شاشة عرض. -
 

المندددددداعددددددة أن  تعرف   - مفهوم  على  التلاميددددددذ 
 النفسية.

أن  ددرز التلاميدذ أهدداف المنداعدة النفسدددددددددددددديدة   -
 وكيفية اكتسابها.

المنددددداعدددددة  - أهميدددددة  على  التلاميدددددذ  أن  تعرف 
 النفسية.

أن  تعرف التلاميذ على خصدددددددددددددائص الأفراد   -
 ذوي المناعة النفسية الإيجابية.

الخامسييييية  
والسيادسية  
 قاعلمية(

الييينيييهيييوض  
 الأكاديمي  

 الحوار والمناقشة -
 التعزيز والتدعيم  -
 العصف الذهني   -
 لعب الأدوار.   -
 الواجب المنزلي. -

 أوراق عمل. -
 أقلام   -
 بالونات. -

الدندهدوض   - مدفدهدوم  عدلدى  الدتدلامديدددددددذ  أن  دتدعدرف 
 الأكاديمي.

 أن  درز التلاميذ أهمية النهوض الأكاديمي. -
كيفيدددة اكتسددددددددددددددددا     علىالتلاميدددذ     تددددر أن   -

   .المهارات اللازمة للنهوض الأكاديمي
السيييييييابعة  

 وال امنة  
 قإرشادية(

الييييييي يييييييقييييييية 
 بالنف   

 الحوار والمناقشة.   -
 ذجة.  م  الن   -
 لعب الدور.   -
 التعزيز.   -
 الواجب المنزلي. -

 أوراق عمل. -
 أقلام.  -
 Dataجدهددددددداز   -

show 
 

   . أن  تعرف التلاميذ على مفهوم الثقة بالنفس  -
التلاميذ على صددددددددفات الشدددددددديص  أن  تعرف   -

 الواثق بنفسه.
أسددددددددلو  لعب الدور    على  التلاميذ   تدر   أن -

 ا  الثقة بالنفس عملي   علىوالنمذجة للتدريب  
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التاسيييييييعة  
 والعاشرة

 قإرشادية(

اليييتيييفيييكييييييير 
 الإيجابي  

 الحوار والمناقشة -
 التعزيز اللفيي  -
 العصف الذهني -
 القصة الرمزية.  -
 الواجب المنزلي. -
 العمل الجماعي  -

 أوراق عمل  -
 قلام أ -
جهاز الحاسدددددددب   -

 الآلي  
 شاشة عرض -

أن  تعرف التلاميذ على المقصدددددددددددود بالتفكير   -
 الإيجابي.

يجدددابيدددة  أن  ددددرز التلاميدددذ تدددأثير الأفكدددار الإ -
 ن الأكاديمي لد هم.س  ح  على الت  

كيفية تعد ل الأفكار   على  التلاميذ   تدر   أن -
 السلبية لد هم.

الحييييادييييية  
عشيييييييييييييير 
وال يييييانيييييية  

 عشر  
 قإرشادية(

مهيييارة حيييل 
 المشكلت  

 الحوار والمناقشة.   -
 السرد القصصي.   -
 التغذية الراجعة.   -
الأفدددددددكدددددددار حددددددد  د   - ن 

 اللاعقلانية.
 الواجب المنزلي. -

 أوراق عمل. -
 أقلام ملونة. -
 قصص مصورة  -
 كروت الأسًلة   -

حدددددددل  - مددعددنددى  عددلددى  الددتددلامدديدددددددذ  أن  ددتددعددرف 
 المشكلات  

حدددددددل  - عدلدى  دريدقدددددددة  الدتدلامديدددددددذ  أن  دتدعدرف 
 المشكلات  

التلاميدددذ المشددددددددددددددكلات التي تعوق  أن   - يحددددد 
 مسارهم الأكاديمي  

  تدر  التلاميذ على حل المشكلات  أن   -
اليي ييييياليي ييييية  
عشيييييييييييييير 
والييرابييعييييية  

 عشر
 قإرشادية(

 الحوار والمناقشة.   - الإبداع  
 السرد القصصي. -
 التغذية الراجعة.   -
 العصف الذهني. -
 الواجب المنزلي. -

عدددددددددمدددددددددل  - أوراق 
 بيضاء.

 أقلام ملونة. -
 قصص مصورة  -
 صلصال -

 أن  تعرف التلاميذ على مفهوم الإبدال   -
 أن  تدر  التلاميذ على التفكير الإبداعي   -
 أن  درز التلاميذ أهمية التفكير الإبداعي   -

الخامسييييية  
عشيييييييييييييير 
والسيادسية  

 عشر  
 قإرشادية(  

الييييمييييرونييييية  
 النفسية

 الحوار والمناقشة. -
 العصف الذهني.   -
 الواجب المنزلي. -
الأنشدددددددطة والتمارين   -

 التفاعلية.

 أوراق عمل. -
 أقلام. -
 شاشة عرض. -
 

المروندددددددة   - مفهوم  على  التلاميدددددددذ  أن  تعرف 
 النفسية  

المرونددددددة   - أهميددددددة  على  التلاميددددددذ  أن  تعرف 
 النفسية  

أن يحول التلاميدذ الفكرة السددددددددددددددلبيدة إلى فكرة   -
 إيجابية.

أن  ددرز التلاميدذ الآثدار النفسدددددددددددددديدة الإيجدابيدة   -
 الناتجة عن المرونة النفسية.
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السيييييييابعة  
عشيييييييييييييير 
وال ييييامنيييية  

 عشر  
 قإرشادية(

 الحوار والمناقشة - التفاؤج    
 التغذية الراجعة -
 القصة الرمزية.   -
 العمل الجماعي -
 الواجب المنزلي -

 أوراق عمل.  -
 .أقلام  -
 شاشة عرض   -
جهاز الحاسدددددددب   -

 الآلي  

 أن  تعرف التلاميذ على مفهوم التفاؤل. -
أن  ددددرز التلاميدددذ أهميدددة التفددداؤل في تقدددد ر   -

 الذات.
 أن  وجه التلاميذ إلى كيفية إكسا  التفاؤل -

التاسيييييييعة  
 عشر  

 والعشرو   
 قإرشادية(  

 

الييييتييييحيييييدي  
 والم ابرة  

 الحوار والمناقشة. -
 التغذية الراجعة. -
 تقديم النماذج. -
 التعلم التعاوني. -
 الواجب المنزلي. -

عدددددددددمدددددددددل  - أوراق 
 بيضاء.

 أقلام وألوان. -
 قصص. -

التحددددددددي   - مفهوم  على  التلاميدددددددذ  أن  تعرف 
 والمثابرة  

 أن  درز التلاميذ أهمية التحدي والمثابرة   -
أن تددددريدددب التلاميدددذ على التحددددي والمثدددابرة   -

 لبلوغ الهدف
الحييييادييييية  
 والعشرو   

أسيييييييييييليييوب  
 الاسترخا 

 

 الاسترخاء.   -
 النمذجة الرمزية. -
 التعزيز اللفيي.   -
 الحوار والمناقشة -
 التغذية الراجعة. -
 الواجب المنزلي. -

مؤثرات صدددددوتية   -
 هادئة

 قلام  أ -
 أوراق   -
 

 أن  تعرف التلاميذ على مفهوم الاسترخاء. -
في  - الاسددددددددددددددترخددددداء  دور  التلاميدددددذ  أن  ددددددرز 

 التيفيف من الضغوس النفسية.
أن  تعرف التلاميدددذ على الأمور التي يجدددب   -

 اتباعها قبل وأثناء عملية الاسترخاء.
أن  تعرف التلاميدددذ على الجددداندددب التطبيقي   -

 لتمرين الاسترخاء  
أن  تعرف التلاميذ على خطوات الاسدددددترخاء   -

 الأولية المتعلقة بالتنفس  
اليي يييييانيييييييية  
 والعشرو  

الجلسيييييييييييية  
الختييييياميييييية  
وتييييقييييييييييييييم 
الييبييرنيييييامييج  

 الإرشادي  

 الحوار والمناقشة -
 الدعابة.   -
 التعزيز.   -
 العمل الجماعي. -

 أوراق عمل. -
 أقلام حبر. -
أ ددددددددددددددعددددددددددددددمددددددددددددددة  -

ومشدددددددددددددددددروبدددددددات  
 وحلوى.

 هدايا رمزية. -

عل - التلاميددددددذ  يقيم  في   ىأن  إنجددددددازه  تم  مددددددا 
 البرنامج الإرشادي.

أن  ذكر التلاميذ أهم أسددددددددلو  تم الاسددددددددتفادة   -
 منه في البرنامج الإرشادي.

وسددددددددددددددلبيددددات   - التلاميددددذ لإيجددددابيددددات  أن يقيم 
 البرنامج الإرشادي.
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 :صدق البرنامج

 م  ت    ،صورته النهائية يللتحقق من صدق البرنامج استيدم الباحثان صدق المحكمين، فبعد إعداد البرنامج ف
وعددهم    ي والتربية الياصددة،علم النفس التربو ة واليبراء في مجال الصددحة النفسددية، و سدداتذالأه على عدد من ضدد  ر  ع   
( نسدددددددب اتفاق السدددددددادة المحكمين حول  8ويوضدددددددح جدول )  ،البرنامج يلإبداء رأ هم ف( من السدددددددادة المحكمين  11)

 البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية كما  لي:
 ( 11نسب اتفاق السادة المحكمين حول البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية )ن =    ( 9جدول )

 عدد مرات  البند  م
 الاتفاق 

 عدد مرات 
 الاختلف

 نسبة
 الاتفاق 

قيمة  
Lawshe(CVR) 

 1.00 100 -- 9 وضوح أهداف البرنامج.  1
 0.818 90.9 1 8 لمحتوى البرنامج. التسلسل المنطقي  2
 1.00 100 -- 9 مناسبة الزمن المتاح لكل جلسة. 3
 1.00 100 -- 9 وضوح الفنيات المستخدمة لتحقي  أهداف الجلسة.  4
 0.818 90.9 1 8 التكامل بين الأنشطة المختلفة. 5
 1.00 100 -- 9 مناسبة المحتوى لعينة البحث.  6
 0.818 90.9 1 8 البرنامج.   يالتقويم المستخدمة ف مناسبة أساليب  7

النسبة المئوية للتفاق على البرنامج الإرشادي القائم على المناعة  
 النفسية

91,1%  

- 90.9( أن هناز اتفاق بين المحكمين على عناصددر التحكيم تراوحت نسددبتها ما بين )9 لاحظ من الجدول )     
مما  دعو    مقبولة،(، وجميع هذه القيم  1.00  –.  818ما بين )  Lawshe (CVR)( % في حين تراوح قيمة 100

 بأهدافه وكجراءاته و رق تقويمه.  إلى الثقة في صلاحية البرنامج التدريبي
 بحث:نتائج ال

ب درجات  ت  ا بين متوسييييطي ر  ة إحصييييائي  توجد فروق دال  "  على أنه:الأول    ض  ر  الف    ص  ن  ي  و  نتائج الفرض الأول:    (1)
المجموعية    لصييييييييييالحفي القيياس البعيدي  مقيياس النهوض الأكياديمي  المجموعتين التجريبيية والضييييييييييابطية في  

 ".التجريبية
-Mann  "ويتني مان"اللابارامتري  ي  الإحصدددددددائ   الأسدددددددلو   الباحثاناسدددددددتيدم  ة هذا الفرض  ح  ولاختبار صددددددد  

Whitney – U Test   المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  درجات  بت  متوسطي ر  بين    لحسا  الفروق 
  وضح تلك النتائج:  (10)البعديل وجدول  
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والضابطة في القياس   لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  "U"قيمة ( 10ق جدوج
 ( 15النهوض الأكاديمي ق =   لمقياسالبعدي 

 العدد  المجموعات المهارات 
 الانحراف المتوسط

 المعياري 
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U Z 
 مستوى 
 الدلالة 

 حجم 
 R التأثير 

الكفا ة  
 الذاتية

 28 4 1.2535 22.285 7 ضابطة  
0 3.321 0.01 0.86 

 92 11.5 0.91613 30.625 8 تجريبية

 ال قة بالنف 
 28 4 0.37796 21.857 7 ضابطة  

 92 11.5 1.7268 32.1250 8 تجريبية 0.87 0.01 3.363 0
المشارةة  
 الإيجابية

 28 4 0.75593 21.285 7 ضابطة 
 92 11.5 1.1952 29.500 8 تجريبية 0.87 0.01 3.359 0

علقة المعلم 
 بالطالب  

 28 4 0.48795 20.714 7 ضابطة  
0 3.337 0.01 0.86 

 92 11.5 1.1952 32.500 8 تجريبية

 الكلية الدرجة
 28 4 1.4638 86.1429 7 ضابطة  

 92 11.5 3.1509 124.75 8 تجريبية 0.84 0.01 3.261 0
 *Z  =1.96  ( 0,05دالة عند  )                         **Z =2.57  ( 0,01دالة عند  )                  

ب درجات المجموعتين التجريبية  ت  ا بين متوسدطي ر  وجود فروق دالة إحصدائي  السدابق    (10)   تضدح من جدول
علاقة المعلم    ،يجابيةبالنفس، المشدددددددداركة الإالكفاءة الذاتية، الثقة  أبعاد مقياس النهوض الأكاديمي )والضددددددددابطة في  

( على  0.87-  0.84)بين  مدا تراوح حجم التدأثير  التجريبيدة، كمدا  المجموعدة    لصددددددددددددددالحفي القيداس البعددي    (بدالطدالدب
للمجموعدددة التجريبيدددة    يد  عددد  من تبدددا ن درجدددات القيددداس الب  (  %87  -  %84ممدددا يعني أن )والددددرجدددة الكليدددةل  بعددداد  الأ

(  1والشددددكل )ر،  وهذه القيم تشددددير لحجم تأثير كبي  ،يعود لأثر التدريب على البرنامج  بالمقارنة بالمجموعة الضددددابطة
التالي  وضدح دلالة الفروق بين متوسدطات المجموعتين التجريبية والضدابطة في مقياس النهوض الأكاديمي والدرجة  

 الكلية في القياس البعدي.
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( متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس النهوض  1شكل ق
 الأكاديمي والدرجة الكلية 

أن متوسط درجات المجموعة الضابطة في مقياس النهوض الأكاديمي والدرجة  السابق  (  1 تضح من شكل )
في حين بلغ متوسددددددددددددددط    (86.1429  -21.285  -21.857  -21.857  -  22.285الكليددة بلغ على الترتيددب )

  -32.1250  -30.625كداديمي والددرجدة الكليدة على الترتيدب )درجدات المجموعدة التجريبيدة في مقيداس النهوض الأ
(ل ممدددا  ددددل على وجود فروق بين متوسددددددددددددددطدددات درجدددات المجموعدددة التجريبيدددة  124.75  -32.500  -29.500

 والضابطة في القياس البعدي وذلك لصالح المجموعة التجريبية.
ا بين متوسيييييييييطي رتيب  ة إحصيييييييييائيي  لا توجيد فروق دالي   نص الفرض الثداني على أنده "و  ( نتيائج الفرض ال ياني:2ق

 ".درجات المجموعة التجريبية في مقياس النهوض الأكاديمي في القياسين البعدي والتتبعي
دلالة للفروق  لحسددا     Wilcoxon Testصددحة هذا الفرض اسددتيدم الباحثان اختبار ويلكوكسددون    ولاختبار
 والجدول الآتي  وضح ذلك.كاديمي،  مقياس النهوض الأللمجموعة التجريبية في البعدي والتتبعي  بين القياسين  
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لدلالة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة    " "Z( قيمة 11جدوج ق
 ( 8التجريبية في مقياس النهوض الأكاديمي ق = 

الانحراف   المتوسط  القياسين     المهارات
 المعياري 

متوسط   العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة 

اليييكيييفيييييا ة  
 الذاتية

 2 2 1 سالبة 0.91613 30.625 البعدي
رييييييييييييير   0.577

 4 2 2 موجبة 0.91415 30.615 التتبعي دالة
 5 متساوية 

  
 8 المجموع

اليييييي ييييييقيييييية  
 بالنف 

 6 2 3 سالبة 1.7268 32.1250 البعدي
رييييييييييييير   1.732

 0 0 0 موجبة 1.8322 31.7500 التتبعي دالة
  5 متساوية  

 
 8 المجموع

المشييييارةة  
 الإيجابية

 2 2 1 سالبة 1.1952 29.500 البعدي
رييييييييييييير   1.134

 8 2.67 3 موجبة 0.88641 29.7500 التتبعي دالة
 4 متساوية  

  
 8 المجموع

عيييييييلقييييييية  
الييييمييييعييييلييييم  

 بالطالب  

 0 0 2 سالبة 1.1952 32.500 البعدي
رييييييييييييير   1.732

 6 2 3 موجبة 1.0351 32.7500 التتبعي دالة
  3 متساوية  

 
 8 المجموع

الييييييدرجيييييية 
 الكلية

 5 2.5 2 سالبة 3.1509 124.75 البعدي
رييييييييييييير   1.190

 16 4 4 موجبة 2.79987 124.87 التتبعي دالة
  2 متساوية  

 8 المجموع  
 *Z  =1.96 0,05دالة عند ق **                        )Z  =2.57 0,01دالة عند ق                  ) 
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ب درجات المجموعة  ت  ا بين متوسددددددددطي ر  عدم وجود فروق دالة إحصددددددددائي  السددددددددابق    (11)  جدول   تضددددددددح من
يجدابيدة، علاقدة المعلم  )الكفداءة الدذاتيدة، الثقدة بدالنفس، المشدددددددددددددداركدة الإالنهوض الأكداديمي    أبعداد مقيداسالتجريبيدة في  
  القائم  البرنامج  فعالية  اسدددددددددتمرارية  أثر  على امتداد   دل ل ممافي القياسدددددددددين البعدي والتتبعيوالدرجة الكلية  بالطالب(  

( التالي  وضددددددح  2التجريبية، والشددددددكل ) المجموعة  أفراد  النهوض الأكاديمي لدى  تحسددددددين المناعة النفسددددددية في  على
 ذلك.

 
مقياس النهوض الأكاديمي   لأبعاد  للمجموعة التجريبية  القياسين البعدي والتتبعي  متوسطات درجات ( 2ق شكل

 والدرجة الكلية 
( السابق أن متوسط درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس النهوض  2 تضح من الشكل )

( في  124.75  -32.500  -29.500  - 32.1250  - 30.625)الأكاديمي والدرجة الكلية بلغت على الترتيب  
الكفاءة الذاتية،  )  حين بلغ متوسط درجات القياس التتبعي للمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس النهوض الأكاديمي

 - 31.7500  -30.615والدرجة الكلية على الترتيب )  يجابية، علاقة المعلم بالطالب( الثقة بالنفس، المشاركة الإ
ل مما  دل على عدم وجود فروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي  (124.87  -32.7500  -29.7500

 والتتبعي للمجموعة التجريبية في مقياس النهوض الأكاديمي. 
 مناقشة النتائج وتفسيرها:

  أسدفرت نتائج البحث بشدكل عام عن كفاءة وفعالية البرنامج الإرشدادي القائم على المناعة النفسدية في تحسدين 
 في النهوض  ، كما أثبتت نتائج البحث أيضًا استمرار هذا التحسنبتدائيةلدى تلاميذ المرحلة الاالنهوض الأكاديمي 

 بعد مرور شهرين من انتهاء البرنامج )القياس التتبعي(.  بتدائيةالمرحلة الا  تلاميذلدى  الأكاديمي   
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 وتتفق تلك النتائج بشكل عام مع ما توصلت إليه العد د من نتائج البحوث والدراسات السابقة كدراسة كل 
وجود  ( الددذ ن أكدددوا على  2022، إبراهيم )Brian (2021(، )2015، واليفدداجي )Weaver (2012من )
النهوض  مقياس أبعاد   فيالمجموعتين التجريبية والضدددابطة  أفراد  بين متوسدددطي درجات  دلالة إحصدددائية  فروق ذات  

ا إلى أنه  لصدددددددالح المجموعة التجريبية الأكاديمي والدرجة الكلية لدى التلاميذ   ، كما توصدددددددلت هذه الدراسدددددددات أيضدددددددً
بدالإمكدان تحسددددددددددددددين النهوض الأكداديمي بعدد التجريدب لددى عيندة البحدث، وت م  ذلدك عن  ريق تطبيق البرامج التي تم  
إعدادها لهذا الغرض، كما أكدت على أن المجموعة الضابطة لم يطرأ عليها أي تحسن ملموس في القياس البعديل  

 خضعت لها المجموعة التجريبية.رامج التي  لأنها لم تيضع للب
إضدافة إلى ما سدبق  رجع الباحثان نجاح البرنامج الإرشدادي القائم على المناعة النفسدية في تحسدين النهوض  

 الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية أيضًا إلى العد د من العوامل التي تتمثل في النقاس التالية:
ذ جةل مما أوجد جو ا من الارتياح   -  بيعة الأنشددطة المسددتيدمة خلال البرنامج، حيث قامت على لعب الدور والن م 

 والأمن لاحيه الباحثان على التلاميذ.

ر جها من السهل إلى الصعب. -  تبسيط المعلومات للتلاميذ، وت د 

 والمسموعة المقدمة للتلاميذل مما جعلها موضع إثارة وتشويق للتلاميذ.التنول في الوسائل التثقيفية المرئية   -

 التنول في الأنشطة والوسائل والأدوات المعينة حتى لا ي م ل  التلاميذ. -

 مراعاة خصائص التلاميذ واحتياجاتهم وقدراتهم عند تقديم أنشطة البرنامج.  -

 مواوبة التلاميذ على الحضور  وال مدة تطبيق البرنامج. -

 مشاركة التلاميذ عينة البحث في تنفيذ العد د من الأنشطة واستيدام الأدوات والوسائل بأنفسهم. -

 توفير جو مناسب وآمن من التعلم والتدريب. -
وبشدددددكل عام  تضدددددح مما سدددددبق أن نتائج البحث الحالي أسدددددفرت عن فاعلية البرنامج الإرشدددددادي القائم على  

ا اسددددتمرار  المناعة النفسددددية في تحسددددين النهوض الأكاديمي لدى التلاميذ بالمرحلة الابتدائي ة، كما أثبت البحث أيضددددً
 هذا التحسن في النهوض الأكاديمي لدى التلاميذ بعد شهرين من انتهاء البرنامج )القياس التتبعي(.

 :بحثتوصيات ال
أهمية تضمين المناعة النفسية ضمن القواعد التنييمية للمدارس التابعة لوزارة التربية التعليم من حيث مفهومها،  ▪

 وآلية تقديمها، ومتطلبات تقديمها.  

 توعية الأسرة بدورها المحوري في تنمية المناعة النفسية لدى أبنائهم. ▪

 الاستفادة من البرنامج الإرشادي القائم على المناعة النفسية المستيدم في هذا البحث لتنمية النهوض  ▪
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دًة الطلا  العداد ين، مثدل: التلاميدذ ذوي الإعداقدات الميتلفدة    دًات المجتمع اير ف دًات أخرى من ف الأكداديمي لددى ف
 )سمعية أو بصرية أو حركية(، وذوي الأمراض المزمنة.

يجب تضدددددددمين مجموعة من الأنشدددددددطة الإثرائية والإرشدددددددادية القائمة على المناعة النفسدددددددية بالمناهج والمقررات   ▪
 الدراسية.

واهرة داخل المجتمع  لة للعمل مع مؤه  من المعلمين والأخصدددائيين النفسددديين والاجتماعيين  إعداد كوادر خاصدددة   ▪
 المدرسي.

ع ق د  دوراتٍ تدريبية للمعلمين لتوضددددددديح كيفية إكسدددددددا   لابهم المناعة النفسدددددددية في المراحل التعليمية الميتلفة   ▪
 وخاصة المرحلة الابتدائية، والكشف عن ماهيتها وفنياتها وكيفية إكسابها.  

تفعيل دور الأخصددددددددددددائي النفسددددددددددددي والاجتماعي بالمدارسل لما له من دور إيجابي في إيجاد الحلول السددددددددددددريعة   ▪
 والمناسبة لمشكلات التلاميذ السلوكية الميتلفة.

الورش التدريبية للمرشددددددددد ن النفسدددددددديين والأخصددددددددائيين الاجتماعيين العاملين في المؤسددددددددسددددددددات الاجتماعية    د  ق  ع   ▪
نفعالية الميتلفة  جتماعية والاوتوويفها في التعامل مع المشددددكلات الا  ،المناعة النفسدددديةسددددتيدام  اوالتربوية على  
 ة.  د  ومع فًات ع  

د  المؤتمرات المتيصدددددددصدددددددة في البرامج الإرشدددددددادية القائمة على المناعة النفسدددددددية لتحسدددددددين النهوض   ▪ ق  الدعوة ل ع 
 الأكاديمي لدى المتعلمين في المراحل التعليمية الميتلفة.

 البحوث المقترحة:
 في تنمية أبعاد الثقة بالنفس لدى تلاميذ ضحايا التنمر.  المناعة النفسية  فعالية برنامج إرشادي قائم على  .1

  تلاميذ لدى    في خفن الأفكار اللاعقلانية الداعمة للتنمرقائم على المناعة النفسددددددددددددية  إرشددددددددددددادي  برنامج  فعالية  .2
 الابتدائية.المرحلة  

ذوي اضددددددطرا  العناد  لدى  النهوض الأكاديمي   فعالية برنامج إرشددددددادي قائم على المناعة النفسددددددية في تحسددددددين .3
 الابتدائية.بالمرحلة  المتحدي  

 .الابتدائيةالمرحلة    فعالية برنامج إرشادي لتنمية النهوض الأكاديمي في خفن القلق الاجتماعي لدى تلاميذ .4

 دراسة بعن المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. .5
فعالية برنامج إرشدددددددادي قائم على المناعة النفسدددددددية في تنمية التواصدددددددل الاجتماعي ليفن اليوف الاجتماعي   .6

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  
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 مراجعقائمة ال

 أولاا المراجع العربية:
(. المناعة النفسدددية كمتغير وسددديط بين النهوض الأكاديمي وجودة الحياة الجامعية لدى  2022إبراهيم، صدددباح السددديد سدددعد. )
 . 316 - 265(، 117)32المجلة المصرية للدراسات النفسية،  لا  الجامعة. 

(. بروفيلات النهوض الدراسددي وقلق الاختبار في علاقتها بالانشددغال المدرسددي والتحصدديل  2015أبو العلا، سددوسددن إبراهيم. )
 .69-1(، 1، )مجلة العلوم التربويةالدراسي باستيدام التحليل العنقودي لدى  لا  المرحلة الثانوية. 

(. فاعلية برنامج إرشدددادي انتقائي في تنمية المناعة النفسدددية وخفن قلق الموت 2020)  .رأبو سدددمهدانة، مروان مسدددعد ناصددد
 .بالأردن مؤتهجامعة  )رسالة دكتوراه اير منشورة(.لدى المسنين المقيمين في دور الرعاية في الأردن. 

ا (. دور استراتيجيات التعلم المنيم ذاتي  2020أبو ازال، معاوية محمود الربيع، الشواشرة، فيصل خليل، والمصطفى، عمر. )
المجلدة    .بدالمملكدة الأردنيدة الهداشددددددددددددددميدةطلبدة المراهقين في محدافيدة إربدد الفي التنبؤ بدالنهوض الأكداديمي لددى 

 .208-169(، 137)34، التربوية جامعة اليرموز
اليقيدة العقليدة وعلاقتهدا بدالنهوض الأكداديمي لددى  لا  الجدامعدة في ضددددددددددددددوء بعن  .(2020)  .بهنسددددددددددددددداوي، أحمدد فكري 

 .73-11 ،(78) المجلة التربوية جامعة سوهاجالمتغيرات الديموجرافية. 
(. المناعة النفسدددددددية لدى  لا  2018الجزار، رانيا خميس، البلاشدددددددوني، شددددددديماء أحمد مجاهد، وسدددددددليمان، سدددددددناء محمد. )

مجلة البحث العلمي في الآدا ، جامعة عين شددددددددددمس كاديمي. الجامعة وعلاقتها بالذكاء الأخلاقي والأداء الأ
 .164 – 130(، 194)7كلية البنات للآدا  والعلوم والتربية،  –

(. أثر برنامج قائم على العزم الذاتي في السددددددددددددددلوز الاجتمداعي الإيجدابي لتلاميدذ المرحلة  2020حسددددددددددددددن، سدددددددددددددديدد محمددي. )
 .345 -278(، 47) مجلة كلية التربية، جامعة  نطا،الاعدادية. 

(. العلاقة بين الطفو الأكاديمي وتوجهات أهداف الإنجاز لدى  لبة الصددددددددددف الأول الثانوي 2019شدددددددددديري مسددددددددددعد. )حليم، 
 .338 -297 ،162، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسبمحافية الشرقية. 

(. المناعة النفسدددية وعلاقتها بأسددداليب مواجهة الضدددغوس النفسدددية لدى عينة من  لبة كليتي الحقوق 2020الرباعي، سدددعاد. )
 .105-53(،34)42 ،مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التربويةوالعلوم في جامعة دمشق. 
(. المناعة النفسدددددية وعلاقتها بالتكيف الدراسدددددي لدى  لبة كلية الهندسدددددة 2021) الربيحات، آلاء أحمد، وخليل، محمد أحمد.
(،  2)1، ةمجلة الدراسددددددددات والبحوث التربوية، مركز العطاء للاسددددددددتشددددددددارات التربويفي جامعة الطفيلة التقنية. 

88 – 112. 
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ا في تحسدددددددين الطفو (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على اسدددددددتراتيجيات التعلم المنيم ذاتي  2020الزابي، أمل عبد المحسدددددددن. )
 (،22)4مجلة كلية التربية، جامعة بنها،الأكاديمي وتيفيف الملل الدراسدددددددي للموهوبات بالمرحلة المتوسدددددددطة. 

285-341. 
  812(،  51) مجلة كلية التربية، جامعة  نطا،(. المناعة النفسية مفهومها وأبعادها وقياسها. 2018)   زيدان، عصام محمد.

– 882. 
(. المناعة النفسددددددية وعلاقتها بالدافعية للإنجاز لدى  لا  جامعة الإمام محمد بن سددددددعود 2020السددددددهلي، راشددددددد سددددددعود. )
 .198 -163(، 3)21 مجلة العلوم التربوية والنفسية، مركز النشر العلمي، جامعة البحرين،الإسلامية. 

في مهارات  "SWOM"(. أثر التدريب على استراتيجية سوم  2020، مروة عبد الباسط. )يالسيد، نبيل عبد الهادي، والصفت
مجلة التفكير التأملي والنهوض الأكاديمي لدى  البات الفرقة الأولى بكلية الاقتصدددددداد المنزلي جامعة الأزهر. 

 .368 -315(،21)14البحث العلمي في التربية،
(. المناعة النفسدية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى  لا  كلية العلوم الاجتماعية 2018الشداوي، سدليمان بن إبراهيم. )

 .464 – 428(، 1)69، مجلة كلية التربية جامعة  نطابجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 
العددام المتفوقين النهوض الأكدداديمي وعددادات العقددل لطلا  الصددددددددددددددف الأول الثددانوي  (.  2020عطيددة، رانيددا محمددد علي. )

- 135،  (11۸)  مجلة الدراسددددددددات العربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العر ،ا.  والعاد ين أكاديمي  
173  . 

. دراسددددددددات عربية في  (. المناعة النفسددددددددية لدى  لبة الجامعة وعلاقتها بالوعي بالذات والعفو2017العكيلي، جبار باهن. )
 .454-423(، 81)4التربية وعلم النفس،

(. المناعة النفسدية وعلاقتها بعوامل الصدمود الأسدرى المشدتركة لدى أمهات الأ فال ذوي الإعاقة  2019علي، أماني عادل. )
 .104-51، 104، الجمعية المصرية للدراسات النفسيةالعقلية القابلين للتعلم. 

(. فاعلية برنامج قائم على العزم الذاتي لتحسدددددددددين الاندماج المدرسدددددددددي لدى ذوي صدددددددددعوبات تعلم 2020علي، نبوي باهي. )
 .414 -394(، 30، )مجلة كلية التربية جامعة بورسعيدالعلوم بالمرحلة الإعدادية. 

(. نمذجة العلاقات بين الدافعية الأكاديمية وما وراء المعرفة والنهوض الأكاديمي لدى  لبة  2021العنزي، فرحان بن سالم. )
،  مجلدة علميدة محةمدة للبحوث التربويدة والنفسدددددددددددددديدة والاجتمداعيدةالمرحلدة الثدانويدة. كليدة التربيدة جدامعده الأزهر.  

40(189)، 620-680. 
 . دار المعرفة الجامعية للطبع والتوزيع.أساسيات الإرشاد النفسي(. 2013ازال، عبد الفتاح علي. )

(. التنبؤ بالهناء النفسدددددي في ضدددددوء كل من المناعة النفسدددددية واليقية  2017القرني، سدددددعاد كامل، وأحمد، عبد الملك أحمد. )
 .368-329(، 2) 85 رابطة التربويين العر ، العقلية لدى معلمي ذوي الاحتياجات الياصة بالمنيا.
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الإسدددهام النسدددبي لتوجهات أهداف الإنجاز والقدرة على التكيف في التنبؤ بالطفو الأكاديمي   (.201۸محمود، حنان حسدددين. )
 .290- 236(،3)42مجلة كلية التربية جامعة عين شمس، لدى  البات الجامعة. 

مجلة جامعة (. المناعة النفسددددددددية لدى  لبة المرحلة الإعدادية.  2019منوخ، صددددددددباح مرشددددددددود، والعبيدي،  ه عبد الحميد. )
 .394-372(، 6)26، تكريت للعلوم الإنسانية

مجلة  (. النهوض النفسدددددددددددي وعلاقته بالمناعة النفسدددددددددددية والازدهار النفسدددددددددددي لدى الطالب المعلم.  2021) حمد.أهيبة، محمد 
 .149-120(،1، )جامعة عين شمس ،رشادلإا
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