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فٙ رحسٍٛ يٓبساد انمشاءح نذٖ انطهجخ رٔ٘  ٙفعبنٛخ اسزخذاو اسزشارٛغٛبد يٓبساد انزُظٛى انزار

 فٙ انحهمخ الأٔنٗ  صعٕثبد انزعهى
 كذٟٝ محمد ػجذالله اُضؿَ

 اُزشث٤خ اُخبطخ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، الأسدٕ. 

 Fadwa.Alzaghal@ese.gov.ae: انجشٚذ الإنكزشَٔٙ

 : ًهخصان

اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد، ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح اُوشاءح اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ إ٠ُ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ  

( 03) ُذٟ اُطِجخ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ك٢ اُظق اُشاثغ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

ٝؽبُجخ.  بُج  ( ؽب51) ٝؽبُجخ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، هغٔٞا ػشٞائ٤ ب ُٔغٔٞػز٤ٖ؛ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؼْ بؽبُج  

ػ٠ِ اُجشٗبٓظ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رزِن  بٝؽبُجخ، ٝهذ رِوذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رذس٣ج   ب( ؽبُج  51ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ رؼْ )

( عِغبد 0ده٤وخ( ٝ) 03) ًَ ٜٓ٘بٓذح عِغخ  حػشش س٣ت، ؽ٤ش رٌٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ صٔب٢ٗأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أ١ رذ

اُزشخ٤ظ٤خ ُِوشاءح ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ اُزاد ك٢ ًَ أعجٞع، ٝهذ اعزخذّ الاخزجبساد 

ؼبثطخ، ٝهذ أشبسد ٗزبئظ ٝٓوبسٗخ أداء أكشاد اُذساعخ ػ٠ِ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُ

اد ث٤ٖ ؽلاة أُغٔٞػخ ( ك٢ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُز3.13ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ أُغزٟٞ )إ٠ُ اُذساعخ 

ٝطذ ثؼشٝسح رلؼ٤َ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ داخَ أٗزبئظ اُذساعخ إ٠ُ  اؽِجخ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝاعز٘بد  اُزغش٣ج٤خ ٝث٤ٖ 

 ـشف اُظل٤خ.اُ

: اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، طؼٞثبد اُزؼِْ، ٜٓبسح اُوشاءح، الاخزجبساد اُزشخ٤ظ٤خ، اُجشٗبٓظ انكهًبد انًفزبحٛخ

 اُزذس٣ج٢.
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The effectiveness of using self-regulation skills strategies in improving 

the reading skills of students with learning difficulties in the first cycle 

Fadwa Muhammad Abdullah Al-Zaghal 

Special Education, Faculty of Educational Sciences, University of Jordan, Jordan. 

Email: Fadwa.Alzaghal@ese.gov.ae  

Abstract: 

This study aimed to investigate the effectiveness of using self-regulation skills 

strategies in improving the reading and writing skills of students with learning disabilities 

from the primary (and fourth) stage, The study sample consisted of (30) male and female 

students with learning disabilities, who were randomly divided into two groups: 

Experimental group includes (15) male and female students, A control group consisting 

of (15) male and female students. The experimental group received training on the 

program, while the control group did not receive any training, as the program consisted of 

18 sessions of (30 minutes) each and (3) sessions each week, He used the official 

diagnostic tests for reading and Education and the training program based on self-

regulation strategies and compared the performance of the study individuals on the pre 

and posttests of the experimental and control groups. The results of the study indicated 

that there were statistically significant differences at the level (0.50) in self-regulation 

skills. Among the students of the experimental group and among the students of the 

control group, and based on the results of the study recommended the necessity of 

activating the training programs inside the classrooms. 

Keywords: Self-regulation strategies, Learning disabilities, Reading skill, Diagnostic 

tests, training program. 
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فٙ رحسٍٛ يٓبساد انمشاءح نذٖ انطهجخ رٔ٘  ٙاسزخذاو اسزشارٛغٛبد يٓبساد انزُظٛى انزار فعبنٛخ

 فٙ انحهمخ الأٔنٗ  صعٕثبد انزعهى
 يمذيخ:

ي ًَ ، ٝثزُٜٓ٘ب أُخزِلخ ث٤ٖ اُلئخ اُٞاؽذحطؼٞثبد اُزؼِْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظلبد أُشزشًخ ٝ ٣ٝظٜش اُطِجخ رٝ

ُٝزا لا رٞعذ ٓغٔٞػخ  ،اُظلبد ٣ٝخزِلٕٞ ؽغت ٗٞع اُظؼٞثخٝهذ ٣شزشًٕٞ ث٘لظ  ؽبُت ُٚ طلبد رخزِق ػٖ ؿ٤شٙ

بٍ الأًبد٢ٔ٣ ، كجؼؼْٜ رظٜش اُظؼٞثبد ُذ٣ْٜ ك٢ أُغع٤ٔغ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْٖٓ اُخظبئض رزٞاكش ك٢ 

٢ أُغبٍ اُِـ١ٞ ش٣ٖ(، ٝثؼؼْٜ كخُٔغبٍ الاعزٔبػ٢ )اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش رظٜش ُذ٣ْٜ ك٢ ا)هشاءح(، ٝاُجؼغ ا٥

 ٖٓ اُؼذ٣ذ طؼٞثخ ك٢ كْٜ اُزاد، ػؼق اُزؼج٤ش، اُِـخ ٝاعز٤ؼبثٜب(، ٝآخش٣ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؾشًخ ٝرُي رظٜش ُذ٣ْٜ)

اُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ع٤ِٔخ، ٣ٝزٞهؼٕٞ اُلشَ ٝرُي ُؼذّ  الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝػذّ

 .         ظشص ٗغبػ ًبك٤خ رؼضص اُضوخ ثبُ٘لرِو٢ ك

ؽؼبس الأدٝاد إهذ ٣٘غ٠  ؛ؿشكخ اُظق ٖٝٓ أٓضِخ رُي ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُظبٛش ػ٤ِْٜ ك٢

، ٣شرجي ػ٘ذٓب ٣وّٞ ثؼَٔ ٓب، ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ رزًش أُؼِٞٓبد ٓضَ أُطِٞثخ ٖٓ أُ٘ضٍ، َٜٓٔ ٝؿ٤ش ٓ٘زجٚ

أٝ  ب، ٣زظشف ثبٗذكبعٛب ٜٗبئ٤  شزؤخش ٝهذ لا ٣ززًٞاعجبد ك٢ ٝهذ ٓطؼٞثخ رزًش اُغذٍٝ أُذسع٢، ٣ززًش ػَٔ اُ

       ).4332أٝ أُغبئَ )الآبّ،  أُشٌلاد ؽَ ثزٜٞس ك٢

عزشار٤غ٤بد ٔغبػذح ثشز٠ اُطشم ٝالأعب٤ُت ٝالاٝاُ الاٛزٔبّ ٖٓ اٝثزُي كئٕ كئخ طؼٞثبد اُزؼِْ رؾزبط ٓض٣ذ  

اُزاد ٝأصشٛب ػ٠ِ  ثبسرجبؽ طؼٞثبد اُزؼِْ ثٜٔبساد ر٘ظ٤ْاُغبثوخ  الإشبسح ك٢ اُذساعبد ذٝرٔ، اُزشث٣ٞخ أُز٘ٞػخ

 الاٗزجبٙ.  أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُطِجخ ًبُزش٤ًض ٝػذّ ثؼغ ٝظٜٞس أُغزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ رذ٢ٗ

ًٔب رؼزجش اعزشار٤غ٤خ اُؼجؾ اُزار٢ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رز٘بعت ٓغ هذساد اُطِجخ ٖٓ كئخ طؼٞثبد 

، ك٤جذأ أُزؼِْ ٣شؼش ثزارٚ ٣ٝؼجؾ ؼِْ اًزغبثْٜ ُِٔؼشكخ الأًبد٤ٔ٣خٍ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٣ٞعٚ أُزاُزؼِْ، كٖٔ خلا

إ٠ُ ٓشبػشٙ، ٖٓ خلاٍ اُزٞع٤ٚ اُزار٢ ُ٘لغٚ ٝالاػزوبداد اُزار٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ هذساد اُطبُت أُؼشك٤خ 

 (4345)ص٣ٖ، .ٜٓبساد ًبٌُزبثخ ٝاُوشاءح

ٖ ػ٠ِ إداسح رؼِْٜٔ ثؤٗلغْٜ ثٌلبءح ٣هبدس ك٤ٜب ٣غؼِْٜٝٓب ٤ٔ٣ض اعزشار٤غ٤خ اُؼجؾ اُزار٢ ثؤٕ عِٞى أُزؼ٤ِٖٔ 

ٖ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ٖ ػ٠ِ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بد كئْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ هبدس٣٣خ، ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؼ أُزؼِٕٔٞ هبدسرار٤خ ػب٤ُ

عبٗت رؼذ٣َ أكٌبسْٛ إ٠ُ ؼو٤ِخ ٗؾٞ الإٗغبص الأًبد٢ٔ٣، ، ٣ٝزؾٌٕٔٞ ٣ٝٞعٜٕٞ ػ٤ِٔبرْٜ اُٝاُزغ٤ٔغ ٝاُز٘ظ٤ْ

، ٝالإؽغبط ثلؼب٤ُخ اُزاد ٝاُشػب ٝأُزؼخ ٝاُؾٔبط لإٗغبص أُٜبّ ٗغبص ٝاُز٤ٌقٝٓؼزوذارْٜ ٗؾٞ اُذاكؼ٤خ ُلإ

 (.4359)ػجذ اُؾ٤ٔذ ٝاخشٕٝ ، .ٝاُٞاعجبد ثئروبٕ

 :يشكهخ انذساسخ

أُذاسط ٢ٛٝ اُلئخ الأػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ ث٤ٖ اُلئبد، ٝأصش رٞاعذْٛ ٖٓ أُؼشٝف اٗزشبس ٗغجخ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ 

ثجشآظ اُذٓظ ك٢ اُظلٞف اُؼبد٣خ ٝخؼٞػْٜ ُٔ٘بٛظ اُذساعخ ٓغ إػذاد اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُخبص ٌَُ ؽبُت، 

ٝظٜٞس ثؼغ أُظبٛش أُشرجطخ ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ًٝٔب رْ ٓلاؽظخ ٝسطذ اكزوبد ؽِجخ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ 

ٗغبص أُٜبّ ٝظٜٞس ٓشبًَ ع٤ًِٞخ رؤصش ػ٠ِ أُغزٟٞ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزلبػَ إساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝأصشٛب ػ٠ِ ٜبٓ

 الاعزٔبػ٢، ٝرزؾذد ٓشٌِخ اُذساعخ ثبُلشػ٤ز٤ٖ اُزب٤ُز٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

اُؼبثطخ ػ٠ِ ٞػخ ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔلا ٣ٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعخ اُطِجخ ُِٔغ -

 رطج٤ن اخزجبس اُزشخ٤ظ٢ ُٜٔبساد اُوشاءح ٝاٌُزبثخ، ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ؟

شاءح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٜٓبساد اُو )α) 3.31=لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  -

 ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ( ػ٠ِ اخزجبس أُزبثؼخ. اُز٢ رزِو٠ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ( ٝاُؼبثؾ ) اُز٢ ُْ رزِن أ١)
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 : شكهخ انذساسخ فٙ الأسئهخ انزبنٛخًٔٚكٍ صٛبغخ ٔرحذٚذ ي

ٓب أصش رطج٤ن ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح اُوشاءح ػ٠ِ ؽِجخ  -

 اُظؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُؾِوخ الأ٠ُٝ ؟

ت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرَٛ رٞعذ كشٝم  -

 ٝاُجؼذ١ ك٢ اخزجبس ٜٓبسح اُوشاءح؟

داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ َٛ رٞعذ كشٝم  -

 ٝاُجؼذ١ ك٢ اخزجبس ٜٓبسح اُوشاءح؟

 

  :أًْٛخ انذساسخ

اٛزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ثزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ رط٣ٞش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثزطج٤ن اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاُزؾون ٖٓ 

كؼب٤ُزٜب ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسح اُوشاءح ُلئخ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝهذ اٗجضوذ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ ص٣بدح ٗغجخ كئخ اُظؼٞثبد اُزؼِْ 

ؼٌظ ٘، ٝاُز١ ٣ؾغٖ ٖٓ أُغزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ ُذ٣ْٜرْٝ رذػ ٜٔبساد ٝثشآظ خبطخُداخَ اُـشف اُظل٤خ ٝؽبعزْٜ 

 ب ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُزؾغ٤ٖ ٖٓ ٜٓبساد ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢.إ٣غبث٤  

 :ؽضخ أ٤ٔٛخ اُذساعخ رٌٖٔ ك٤ٔب ٢ِ٣ٖٝٓ ٛ٘ب رشٟ اُجب

 رط٣ٞش ثشٗبٓظ رذس٣ت ٝأصشٙ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُوشاءح. -

اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُذآظ ثٜذف رط٣ٞش ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ  ٢خ ث٤ٖ ٓؼ٤ِٔرؼ٤ْٔ اُجشآظ اُزذس٣ج -

 .اُزؼِْ ٝاُزؾٌْ ثغ٠ًِِْٜٞ ػاُزار٢ اُز٢ رغبػذْٛ 

  :يصطهحبد انذساسخ

  :(Teaching Programانجشَبيظ انزعهًٛٙ ) 

شائ٤خ جبد ٝالأٗشطخ اُوٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد أُ٘ظٔخ ٝاُغٜٞد أُزٌبِٓخ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ اعزخذاّ اُزذس٣

 .ُزوذ٣ْ اُذػْ ُلئخ طؼٞثبد اُزؼِْ، ثبعزخذاّ ؿشف أُظبدس ٝاٌُزبث٤خ

  :(Learning Disability صعٕثبد انزعهى ) 

٢ٛ اػطشاثبد ك٢ ٝاؽذح أٝ أصش اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزؼٖٔ كْٜ ٝاعزؼٔبٍ اُِـخ أٌُزٞثخ، أٝ أُ٘طٞهخ ٝاُز٢ 

أعجبة رزؼِن ثئطبثخ اُذٓبؽ اُٞظ٤ل٤خ إ٠ُ رجذٝ ك٢ اػطشاثبد اُغٔغ ٝاُزل٤ٌش ٝاٌُلاّ ٝاُزٜغئخ ٝاُؾغبة، ٝاُز٢ رؼٞد 

اُؼو٤ِخ، أٝ اُغٔؼ٤خ، أٝ اُجظش٣خ، أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ الإػبهبد، أٝ  بهخبلإػأعجبة رزؼِن ثإ٠ُ اُجغ٤طخ، ٌُٜٝ٘ب لا رؼٞد 

 .(574، ص 4353اهزظبد١ )اُشٝعبٕ ، ؽشٓبٕ ث٤ئ٢، أٝ صوبك٢، أٝ 

 (Self-Regulation Skills اسزشارٛغٛبد رُظٛى انزاد )       

بساد ػجؾ اُزاد اُز٢ ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِٔزؼِْ ٛٞ هذسح اُطِجخ ػ٠ِ اًزغبة ٜٓ

 . ُزخذٓٚ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ اُغذ٣ذح رغبػذٙ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاًزغبة أُؼشكخ ٝر٘ظ٤ْ خجشارٚ

  :الإطبس انُظش٘ نهذساسخ

، ٝهذ أشبسد  ٤ْ اُزاد ٖٓ اُخظبئض ا٤ُٔٔضح ُْٜٜٓبساد ر٘ظإ٠ُ ٣ؼذ اكزوبس اُطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ 

(1998 ،Mithaug   ) ؽ٤ش هذٓذ اعزشار٤غ٤بد ٗزجبٙ ٖٓ ٓظبٛش هِخ ر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝرشزذ الااُضائذإٔ اُزخ٤َ إ٠ُ ،

، أٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزخذٜٓب أُؼِٕٔٞ ُزشغ٤غ ر٘ظ٤ْ اُزاد ػ٘ذ ؽلاثْٜ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رشزذ الاٗزجبٙ أٝ اُؾشًخ اُضائذح

 .اُزؤخش ك٢ إٗغبص أُٜٔبد

٣زظشكٕٞ ثبٗذكبع أٝ ثزٜٞس ك٢ ؽَ أُشٌلاد أٝ  زلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْاُإٔ إ٠ُ (   ٣ٝCullinanش٤ش ) 

ٗٚ ٓؼش ثبلأداء أُذسع٢، ٛؤلاء اُطِجخ ٣زٌِٕٔٞ دٕٝ ر٘ظ٤ْ ثؤ٤ُٚ إٝٛٞ اُغِٞى اُز١ رش٤ش الأثؾبس أُغبئَ، 
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لأكٌبسْٛ ٣ٝزغبثوٕٞ ك٢ أُٜٔبد اٌُزبث٤خ دٕٝ ٓشاهجخ الإعبثبد اُخبؽئخ ٝاُظؾ٤ؾخ ٣ٝجذٝ إٔ اُطِجخ الاٗذكبػ٤٤ٖ 

 .(Lerner،  1985ِزل٤ٌش ٝالاعزغبثخ )ُٜٗبئ٤خ ثغشػخ دٕٝ إػطبء ٝهذ ًبف  هشاسادإ٠ُ ٣زٞطِٕٞ 

٣ٌٖٔ ٛؤلاء اُطلاة ثؤْٜٗ ؿ٤ش ٓ٘ظ٤ٖٔ، ؽ٤ش ٣زغٕٔٞ ثجؼغ أُظبٛش اُز٢  ,Shore) (٣ٝ1998ظق 

هذ ٣٘غ٠ إؽؼبس الأدٝاد أُطِٞثخ ٖٓ أُ٘ضٍ، َٜٓٔ، ٝؿ٤ش ٓ٘زجٚ، ٣شرجي  ؛ أٗٚٓلاؽظزٜب ك٢ ؿشكخ اُظق ٜٓ٘ب

ٍٝ أُذسع٢ ٝرزًش ػَٔ غذخ رزًش اُػ٘ذٓب ٣وّٞ ثؼَٔ ٓب، ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ رزًش أُؼِٞٓبد ٓضَ طؼٞث

، ٝإرا هبّ اثذ  اُج٤ز٢ ثذهخ، أٝ هذ لا ٣ٌزجٚ أ، لا ٣ٌزت اُٞاعت ك٢ اُجذء ثٔششٝع أٝ ًزبثخ روش٣ش ، ٣غذ طؼٞثخاُٞاعجبد

 .زؼج٤ش ػٖ ٗلغٚ ثشٌَ ٓ٘ظْ ٝٓززبثغأُذسعخ، ٣غذ طؼٞثخ ك٢ اُإ٠ُ ثبُٞاعت ثشٌَ طؾ٤ؼ ٣٘غ٠ إؽؼبسٙ 

ذْٛ ػ٠ِ اُزؼِْ رؼِْ أعب٤ُت ٓ٘بعجخ رغبػإ٠ُ ؽبعخ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ إ٠ُ ٝأشبسد ػذح دساعبد 

( اُز٢ ٛذكذ 4333) ك٢ دساعخ عٞعٖ إثشا٤ْٛ أثٞ اُؼلا ،، ٖٝٓ ٛزٙ الأعب٤ُت أعِٞة اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٝاُزؾٌْ ثغًِْٜٞ

ٗغبص اُطِجخ ٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ ك٢ اٌُزبثخ ٝػ٠ِ إدساًْٜ ُلؼب٤ُزْٜ إٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٠ِ ٓؼشكخ أصش ثشإ٠ُ 

اُ٘زبئظ إٔ ، ٝرٞطِذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُؾِوخ اُضب٤ٗخاُزار٤خ ٗؾٞ اٌُزبثخ ك٢ أُغٔٞػبد اُزغش٣ج٤خ اُضلاس ٝرُي  

 اُجشٗبٓظ ؽون ٛذكٚ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِطِجخ ٖٓ خلاٍ رؼِْٜٔ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِطِجخ.

، ثؾ٤ش بد ٓؾذدح ٣ش٣ذٕٝ ػجطٜب أٝ رـ٤شٛبٝك٢ ثشآظ ر٘ظ٤ْ اُزاد ٣زخز الأكشاد هشاساد ٓزؼِوخ ثغ٤ًِٞ   

 ذّ هذسرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ٛٞ هِخ ٜٓبساد ٓؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ. ٣زٌٖٔ الأكشاد ٖٓ اًزشبف إٔ اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢ ػ

 إٔ ٓظطِؼ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٣زؼٖٔ هذسح الأكشاد ػ٠ِ  Goldstein, & (Kanfer (1986ٝثزُي أشبس ًَ ٖٓ  

 . ٗزبئظ إ٣غبث٤خ ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذإ٠ُ أٗٔبؽ عًِْٜٞ الأٓش اُز١ ٣ؤد١ رؼِْ ؽشم كؼبُخ ُز٘ظ٤ْ ؽ٤برْٜ ٝ

اُزار٢ ُِزؼِْ اُز٢ ٛذكذ ثبٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ  (,Williams ٤ٔ٤ُٝ1996ض )ٝك٢ دساعخ 

إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼزوذٕٝ ثوذسرْٜ ػ٠ِ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ب   إ٠ُ اُذساعخ ذٝاُزؾظ٤َ ٝهذ رٞطِ

 . ٤خأػ٠ِ ك٢ ٓؼظْ أُٞاد اُذساع ب٤ِ  رؾظ٤ ظٜشٝا أداء  ٤ٔ٣ِٕٞ لإٔ ٣  

اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت أُؼشك٤خ إ٠ُ ٝػ٠ِ اُؼّٔٞ رش٤ش ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢    

أُٞاهق ٞظق ثٜذف ٓغبػذح الأكشاد ػ٠ِ اُزؾٌْ اُزار٢ ثبُغِٞى اُشخظ٢ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓبًٖ ٝٝاُغ٤ًِٞخ اُز٢ ر  

إ٣غبد أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ إ٠ُ ٝاُز٢ رٔزذ  ) Strategy) Generalizationعزشار٤غ٤خ اُزؼ٤ْٔ بأُخزِلخ ٝٛزا ٓب ٣غ٠ٔ ث

عذ٣ذح ثؾ٤ش ٣ؾٌْ اُلشد ٗلغٚ ٝثبُزب٢ُ ٣٘ظت الاٛزٔبّ ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٠ِ عٞاثن اُغِٞى ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ 

بد ػ٠ِ ، ٣ٌٖٝٔ الاػزٔ,Grandvold)  (1994 ب ػ٤ِٔبد رزؾٌْ ثبُغِٞىاُٞع٤ط٤خ ٝٗٞارظ اُغِٞى ثغجت أٜٗب ع٤ٔؼ  

ر٘ل٤ز اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ْٔ، ٝرغز٘ذ أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ  ٣غذ أٗٚ ٖٓ اُظؼت ُغجت أٝ ٥خش  اُلشد ٗلغٚ ُزؾو٤ن اُزؼ٤ْٔ، إر هذ

ؽو٤وخ إٔ ٛ٘بى ع٤ًِٞبد ػذح لا ٣غزط٤غ أؽذ ٓشاهجزٜب، أٝ اُزؾون ٜٓ٘ب إلا إ٠ُ اُزار٢ ثٞطلٜب ٝع٤ِخ ُزؼ٤ْٔ اُغِٞى، 

ٗزبئظ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ إٔ  ؿ٤ش ٝاهؼ٢ ٖٝٓ اُظؼت رؾو٤وٚ، إلا ٘ظ٤ْ اُزار٢ هذ ٣جذٝاُلشد ٗلغٚ، ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ اُز

ٌٖٔ اعزخذآٚ ث٘غبػ ٓغ ٣كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٝأٝػؾذ إٌٓب٤ٗخ رطج٤ن ٛزا الإعشاء ثلؼب٤ُخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ٓغ 

، ,FLavell) (٤ُ1977خ الأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝالأؽلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ٝالأؽلبٍ ر١ٝ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ الاٗلؼب

 5992، ٛبسٕٝ – 4335ثب٤ًش ، – 5992٘ٞط ،ؽ – 5994، أصجذ اُذساعبد )ؽٔذ١ ، (470،  4334، اُخط٤ت)

– Iler, 1997 ) . 

، ؽ٤ش أصجزذ ٗزبئظ ؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْالأزار٢ ٓغ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُز٘ظ٤ْ اُ ,Dailey) (1981ٝهذ أًذ 

إٔ رطج٤ن  ,Parter,1994.) 1997. (Miranda، ( Lioyd,  1982.   Sander, 1991. De lapazاُذساعبد ) 

د اُغِٞى اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ًبٕ ُٚ أصش كؼبٍ ك٢ خلغ ثؼغ أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ ٝك٢ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش ٜٓبسا

 ، ٝرُي ك٢ رؾغ٤ٖ اُوشاءح، ٝرط٣ٞش اُِـخ أٌُزٞثخ.ٝرؾغ٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢
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 بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالأثؼبد ٌَُ اعزشار٤غ٤خ ٝاُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٓب ٢ِ٣ : ٝرزؼٖٔ اعزشار٤غ٤

 ( اسزشارٛغٛبد رُظٛى انزاد ٔالأثعبد1عذٔل )

 انزعشٚف الإعشائٙ الاسزشارٛغٛخ الأثعبد و

 انًعشفٛخ -1

 انزسًٛع
لٛبو انًزعهى ثحفع ٔفٓى انًٕاد انزعهًٛٛخ ٔرسًٛعٓب نهزأكذ يٍ حفظٓب ٔفًٓٓب 

 انصحٛح

 لٛبو انًزعهى ثإعبدح رشرٛت انعًهٛبد ثشكم ٚسبعذِ عهٗ رحسٍ رعهًّ انزُظٛى

 لٛبو انًزعهى ثزسغٛم الأحذاس ٔانُزبئظ الاحزفبظ ثبنسغلاد

2- 
يبٔساء 

 انًعشفٛخ

 لٛبو انًزعهى ثٕضع الأْذاف انزعهًٛٛخ يع رزبثعٓب انضيُٙ انزخطٛظ ٔضع الأْذاف

 ثبنحصٕل عهٗ انًصبدس ٔانًعهٕيبد انًشرجطخ ثزحمٛك الأْذاف لٛبو انًزعهى انجحش عٍ انًعهٕيبد

 لٛبو انًزعهى ثبرخبر الإعشاءاد نزمٕٚى أدائّ ثُفسّ انزمٕٚى انزارٙ

3 
إداسح 

 انًصبدس

طهت انعٌٕ أٔ انًسبعذح 

 الأكبدًٚٛخ

 لٛبو انًزعهى ثبَزمبء انٕلذ ٔالأفشاد انًُبسجٍٛ لانزًبط انعٌٕ يُٓى .

 إداسح انٕلذ
لٛبو انًزعهى ثبلاسزضًبس الأيضم نهٕلذ عٍ طشٚك انزخطٛظ انضيُٙ نلأْذاف 

 ٔيشَٔزٓب يع طجٛعخ انجٛئخ انًحٛطخ

 رعهى الألشاٌ
لٛبو انًزعهى ثبنزٕاصم يع سفبلّ نفٓى يٓبو ٔرفبصٛم انزعهى ٔاسزجصبس عٕاَت 

 أخشٖ يٍ يضًٌٕ انزعهى .

 انذافعٛخ 4

 ثزٓٛئخ ثٛئخ رعهًّ ٔدساسزّ ثذافخ رٛسٛش عًهٛخ انزعهى ٔإَغبص يٓبيّ لٛبو انًزعهى انضجظ انجٛئٙ انذافعٙ

 لٛبو انًزعهى ثًكبفأح أٔ يعبلجخ َفسّ عٍ رحمٛك يخططبرّ انزعهًٛٛخ انًُشٕدح يكبفأح انزاد

 رُشٛظ الاْزًبو
لٛبو انًزعهى ثزحفٛض دافعٛزّ ٔاْزًبيّ رغبِ انزعهى عٍ طشٚك انٕسبئم انزعهًٛٛخ 

 ٔانٕسبئظ انًزعذدحانحذٚضخ 

 

 انذساسبد انسبثمخ 

 :ز٘ظ٤ْ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢رْ رؾذ٣ذ اُذساعبد راد اُظِخ ثبُ

عزشار٤غ٤بد اُؼجؾ اُزار٢، ثبلأداء الأًبد٢ٔ٣ ك٢ ػٞء ثؼغ ااُز٘جؤ إ٠ُ ( 4330ٛذكذ دساعخ ػٔبد ؽغٖ )

لأًبد٢ٔ٣ ٖ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اُزؾظ٤َ ا، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػج٤ن ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد ٖٓ إػذادٙؽ٤ش رْ رط

ٕ رطج٤ن اعزشار٤غ٤بد رؼذ ٓ٘جبد ع٤ذح ُِزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ًٔب رؼذ ٖٓ أ إ٠ُ ض اُذساعخِأُشرلغ ٝأُ٘خلغ، ٝرخ

 أكؼَ الاعزشار٤غ٤بد.

اُزؤص٤شاد اُؼبٓخ ُـشع الاخز٤بس ٝر٘ظ٤ْ اُزاد ٖٓ خلاٍ رغشثز٤ٖ أعش٣زب ػ٠ِ  (Mithaug.1998)كوذ دسط 

رلا٤ٓز ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ًبٗٞا ٓٞعٞد٣ٖ ك٢ ٓذسعخ خبطخ ؽ٤ش ًبٗذ اُذساعخ ػ٠ِ عزخ ؽلاة ٖٓ ر١ٝ 

 ( ع٘ٞاد 7-1رشاٝؽذ أػٔبس اُطِجخ ٖٓ )ٝرْ عٔغ أُؼِٞٓبد ثشٌَ ٢ٓٞ٣ ٖٓ ؿشكخ اُظق ٝطؼٞثبد اُزؼِْ 

خظذ ؽبلارْٜ أْٜٗ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق اُِـخ ٝػغض ك٢ الاٗزجبٙ ٝاُزخ٤َ اُضائذ ٝاُزؤخ٤ش ك٢ اُؼَٔ ٝهذ ث٤٘ذ ش  ٝ

 :ض ثٔب ٢ِ٣اُذساعخ أعِٞة أُؼِْ اُز١ ٣زجؼٚ ٓغ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبع ر٘ظ٤ْ اُزاد ٝاُز٢ رِخ

 ِْثطبهخ الاخز٤بس لاخز٤بس ٝسهخ ػَٔ ٝٗشبؽ  خلاٍ ػ٤ِٔخ الاخز٤بس ك٢ اُزغشثخ الأ٠ُٝ ٣غزخذّ أُؼ

 . د لإرٔبّ أػٔبُْٜآاُزلا٤ٓز ٌٓبك ُِطلاة ُِؼَٔ ثٜب ٖٝٓ صْ إػطبء

 هخ ػَٔ ٝٗشبؽبد ٝعٞف ٖٓ خلاٍ اخز٤بس اُز٤ِٔز عٞف ٣غزخذّ اُز٤ِٔز ثطبهخ الاخز٤بس لاخز٤بس ٝس

َٔ ٓغزوِخ ؽ٤ش ع٤زشى ، صْ ٣زجغ رُي عِغبد ػػ٤٘ٞٙ لأٗلغْٜ ٖٓ أػٔبٍ لإرٔبّ ٓبد آ٣ؤخزٕٝ ٌٓبك

لإٗغبص اُؼَٔ ُٖٝ ٣زْ إػطبء رؼ٤ِٔبد أٝ ؽٞاكض أٝ عٞائض خلاٍ زلا٤ٓز ثٔلشدْٛ لإػذاد الأٛذاف ٝاُ

ٕ اُزلا٤ٓز هذ اعزخذٓٞا ثطبهبد الاخز٤بس ثشٌَ طؾ٤ؼ أإ٠ُ ٛزٙ اُغِغبد اُؼبٓخ، ٝأشبسد اُ٘زبئظ 

٤٘ذ اُ٘زبئظ ُغِغبد اُؼَٔ ، ٝثاُ٘زبئظَ ٝلإرٔبّ اُؼَٔ ُٝزو٤٤ْ لإػذاد الأٛذاف ُٝزؾذ٣ذ أٝسام ػٔ

أػذاد الأٛذاف ٝأٝسام اُؼَٔ ٝرو٤٤ْ ٠٘ ُؼ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ اُزاد ٖٓ خلاٍ )َ اعزغبثبد راد ٓؼأُغزو
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ٗغضٝا أٝسام اُؼَٔ اُز٢ عبءد ثؼذ اُغِغبد اُز٢ ًبٗذ ٖٓ اخز٤بس إٔ اُزلا٤ٓز هذ ئ(، ًزُي كاُزاد

ٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ًبد اُز٢ ًبٗذ ٖٓ اخز٤بس أُؼِْ، غِغاُزلا٤ٓز أصشٖٓ أٝسام اُؼَٔ اُز٢ عبءد ٖٓ اُ

ػٔبٍ اُزلا٤ٓز اُغزخ هذ رؼِٔٞا ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ٖٝٓ صْ اعزخذٓٞٛب ك٢ اُؼَٔ ثشٌَ ٓغزوَ خلاٍ الأ

أرٔٞا ٓب خططٞا ُٚ، صْ ٔب هبّ ٛؤلاء اُزلا٤ٓز ثبُزخط٤ؾ لأػٔبُْٜ صْ ًاُز٢ هبٓٞا ثٜب ثذٕٝ إششاف، 

ًبد٢ٔ٣ ٝٓشاعؼخ ع٤ٔغ أر٘ظ٤ْ اُزاد كزؼ ِٓق ٌَُ ٓٞػٞع  ، ؽ٤ش شَٔ عِٞىٗغضٝٙأعٔؼٞا ٓب 

ساء آٔب ث٤٘ذ اُجبؽضخ ً، ؟٤ًٝق ٣زْ رُي ؟، ٖٝٓ صْ ارخبر هشاس ؽٍٞ ٓب اُز١ ٣٘جـ٢ ػِٔٚأٝسام اُؼَٔ

ٕ ٛؤلاء اُزلا٤ٓز هذ ثذٝا ٓضَ أ٤ٓز خلاٍ ٛزٙ اُذساعخ ؽ٤ش هبُٞا ثبء اُز٣ٖ ساهجٞا اُزلاأُؼ٤ِٖٔ ٝا٥

إٔ إ٠ُ ٔب أشبسد اُ٘زبئظ ً، ٝثلؾض اُٞهذ ٝثزغغ٤َ اُ٘زبئظ، جبُـ٤ٖ ًٝبٗٞا ٓ٘شـ٤ِٖ ك٢ إرٔبّ أػٔبُْٜاُ

إ٠ُ طجؾٞا ٣زٞعٜٕٞ أٓٞاهق اُزلا٤ٓز رغبٙ اُؼَٔ ؽ٤ش  صبس إ٣غبث٤خ ػ٠ِآرذس٣ت ر٘ظ٤ْ اُزاد ُذ٣ٚ 

 .ٓوبػذْٛ ٣ٝخشعٕٞ ثطبهبد الاخزجبس ٣ٝجذإٔٝ اُؼَٔ ؽبلا  

اٌُشق ػٖ ٓذٟ آزلاى ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ إ٠ُ ( 4351ٛذكذ دساعخ أؽٔذ شش٣ْ ٝص٣بد اُلالا )ٝ

ٝ اُوذسح اُز٘جؤ٣خ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ثبُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣، ٝرٌٞٗذ أُذاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ ٝاُؼلاهخ ث٤ْٜ٘ ٌُٔٞٗبد اُزؼِْ اُزار٢ ٝا

( ٝأظٜشد اُ٘زبئظ رلٞم اُطلاة ثؼذ 4337ؽٔذ )أ خ ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ثٞسد١ رؼش٣تٝؽبُج بؽبُج   085اُؼ٤٘خ ٖٓ 

اُزؼِْ صاد ك٢ ٗغجخ ٝػغ اُٜذف ٝاُزخط٤ؾ ٝرج٤ٖ ٖٓ ٓغزٟٞ اُ٘زبئظ إٔ ًَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ ٝٓغزٟٞ 

 .ٓؼذٍ اُزؾظ٤َ

ك٢ دساعزٜب اُزؼشف ػ٠ِ أصش ًَ ٖٓ أعِٞة رِخ٤ض أكٌبس اُ٘ض اُشئ٤غ٤خ ٝأعِٞة  Asha) ،(2000ٝؽبُٝذ 

ٓشاهجخ اُزاد ػ٠ِ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ لأؽلبٍ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أسثؼخ رلا٤ٓز 

ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ ػَٔ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ رلا٤ٓز اُظق اُغبدط، ٝرْ اعزخذاّ أؽذ اُزلا٤ٓز ًؼ٤٘خ ػبثطخ 

ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُٔذح صلاصخ أشٜش ٌٕٓٞ ٖٓ عِغبد رذس٣ج٤خ ٓشرجخ ؽغت طؼٞثزٜب، ٣زْ ك٤ٜب رذس٣ت اُزلا٤ٓز ػ٠ِ 

اُ٘ض، ، رٞع٤ٚ اٗزجبٙ اُطبُت ػ٠ِ ٢ ًَ عِغخ ػ٠ِ )رؾذ٣ذ ٛذف اُذسطاعزشار٤غ٤خ رِخ٤ض الأكٌبس ٣ٝزذسة اُزلا٤ٓز ك

( ٝك٢ ٜٗب٣خ ًَ عِغخ بس اُشئ٤غ٤خ ك٢ اُ٘ض ٝرِخ٤ظٜبْ أُلشداد اُغذ٣ذح، رؾذ٣ذ الأكٌ، رؼِسثؾ اُزؼِْ اُؾب٢ُ ثبُغبثن

٣زْ ه٤بط ٓذٟ اعز٤ؼبثْٜ ُلأكٌبس اُشئ٤غ٤خ ك٢ اُ٘ض، أٓب أعِٞة ٓشاهجخ اُزاد كوذ رْ رذس٣ت اُزلا٤ٓز ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ 

ٞاد اُز٢ ٣غت ػ٤ِْٜ ارجبػٜب ؾز١ٞ ػ٠ِ اُخطرُزِخ٤ض ٖٓ خلاٍ رض٣ٝذْٛ ثجطبهبد ٓشاهجخ اعزخذآْٜ لأعِٞة ا

رِخ٤ض إٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )إ٠ُ ساعخ الأكٌبس اُشئ٤غ٤خ ك٢ اُ٘ض، ٝهذ أشبسد ٗزبئظ اُذإ٠ُ ٝاُو٤بّ ثٜب ُِٞطٍٞ 

، ٝإٔ اعزخذاّ أعِٞة ٓشاهجخ اُزاد هذ صاد ة اُزلا٤ٓز ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْالأكٌبس( ًبٕ كؼبلا ك٢ رؾغ٤ٖ اعز٤ؼب

 . ِخ٤ض ك٢ رؾغ٤ٖ أداء اُزلا٤ٓزاُز ٖٓ كبػ٤ِخ أعِٞة

أصش رذس٣ت  ػ٠ِدساعخ ًبٕ اُـب٣خ ٜٓ٘ب اُزؼشف  Masteropieri,1992) and (Maloneٝهذ أعشٟ ًَ ٖٓ 

ػ٤٘خ ٖٓ اُزلا٤ٓز ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ػ٠ِ أعِٞة اُزِخ٤ض ٓشاهجخ اُزاد ك٢ رؾغ٤ٖ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢، رٌٞٗذ 

 خغٔٞػٓ: ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ٝس ٓغٔٞػبداُغبثغ( رْ  رٞص٣ؼْٜ ُضلادط ٝ( ؽبُجخ ٖٓ اُظق )اُغب12) اُؼ٤٘خ ٖٓ

ب ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُزِخ٤ض، أٓب أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ كوذ رْ رذس٣جٜب ػ٠ِ ، أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ  رِوذ رذس٣ج  ػبثطخ

عذ ثبُطش٣وخ اُؼبد٣خ، اعزشار٤غ٤خ اُزِخ٤ض ٓغ ٓشاهجخ اُزاد، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ رزِن أ١ رذس٣ت ٝإٗٔب دس

ز٤ٖ ًبٕ أكؼَ ٖٓ أداء أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ًٝزُي ث٤٘ذ ٗزبئظ ٔٞػز٤ٖ اُزغش٣جإٔ أداء أُغإ٠ُ ٝأشبسد اُ٘زبئظ 

أعِٞة أُشاهجخ اُزار٤خ إ٠ُ ب، ٝرضداد اُؾبعخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُ٘ض ثغ٤ط   ٓلاءٓخ اُذساعخ إٔ اعزشار٤غ٤خ اُزِخ٤ض رٌٕٞ

 . بػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُ٘ض طؼج  

ثذساعخ ُٔؼشكخ أصش اُزغغ٤َ اُزار٢ ُلاٗزجبٙ ػ٘ذ ؽِجخ  ,and Wills, Hallahan (Rooney (2001ٝهذ هبّ 

ثغجت اػطشاثبد ك٢  ْٛٞاُذساعخ أسثؼخ أؽلبٍ سشؾْٜ ٓؼِٔ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُظلٞف اُؼبد٣خ، شبسى ك٢ ٛزٙ

ػط٠ أُؼِْ الأؽلبٍ أٝسام أاُذساع٢، ( ٣ٞٓب أص٘بء اُذٝاّ  65عشاء رغغ عِغبد ٓلاؽظخ خلاٍ ) إالاٗزجبٙ، رْ 

، ٝػِْ الأؽلبٍ إٔ ٣غؤُٞا أٗلغْٜ َٛ أٗب ٓ٘زجٚ ك٢ أ١ ٝهذ رظٜش ك٤ٚ زار٢ ٝٝػغ ٓغغلا ػ٠ِ عبٗت اُـشكخاُزغغ٤َ اُ
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، ٝػلآخ )لا( إرا ًبٗٞا ؿ٤ش ٓ٘زج٤ٜٖ، أص٘بء رُي ا ػلآخ )ٗؼْ( إرا ًبٗٞا ٓ٘زج٤ْٜٖ ؽِت ْٜٓ٘ إٔ ٣ؼؼٞص؟ ٗـٔخ أُغغَ

ص٣بدح إ٠ُ ، أشبسد اُ٘زبئظ )خبسط أُٜٔخ( ثبُظق أٓبّ اُطلاةٔؼِْ ث٘ٔزعخ اُغِٞى )أص٘بء أُٜٔخ( ٝاُغِٞى هبّ اُ

ٗٚ ئغ اُزؼض٣ض كص٘بء أُٜٔخ ك٢ ًَ ٓشاؽَ أُؼبُغخ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، أٓب ثبُ٘غجخ ُِزغغ٤َ اُزار٢ ٓأالاٗزجبٙ 

 . صاد أص٘بء أُٜٔخ

ٓؼبُغخ  ٓؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ع٢ًِٞ ك٢إ٠ُ ( ٝاُز٢ ٛذكذ 4335ٝك٢ دساعخ أخشٟ أعشاٛب اُضؿِٞإ )

ٝؽبُجخ، ؽ٤ش رْ رٞص٣غ  ب( ؽبُج  63ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝثِؾ ػذد أكشاد اُذساعخ ) ػؼق الاٗزجبٙ ُذٟ اُطِجخ

( 03) ٝؽبُجخ، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ػذدٙ بؽبُج   (03) ٓغٔٞػز٤ٖ، ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ػذدٛبإ٠ُ أكشاد اُؼ٤٘خ ػشٞائ٤ب  

ٝؽبُجخ، ٝرؼٖٔ اُجشٗبٓظ اُغ٢ًِٞ اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤ز٤ٖ ٖٓ  بؽبُج  

ٓؾذدح ٖٓ اُطبُت ُذٟ ه٤بٓٚ  باُز٢ رٔضِذ ك٢ خظْ أُؼِْ ٗوبؽ   رٌِلخ الاعزغبثخ ٝٝػغاعزشار٤غ٤بد رؼذ٣َ اُغِٞى، 

٣ذٍ ػ٠ِ ػؼق الاٗزجبٙ، ٝاُزؼض٣ض اُزلبػ٢ِ ُغِٞى اُ٘و٤غ، ٝاُز١ ثٔٞعجٚ هبّ أُؼِْ ثزؼض٣ض اُز٤ِٔز ك٢ ٜٗب٣خ  ثغِٞى

ٗو٤غ ُؼؼق الاٗزجبٙ، ٝك٢ ٜٗب٣خ  خ ث٘وبؽ إػبك٤خ لإظٜبس عِٞى٤ًَ كزشح ص٤٘ٓخ عضئ٤خ ٓؾذدح خلاٍ اُغِغخ اُزذس٣ج

ئٔخ رٞػ٤ؼ ه٤ٔخ ًَ ٓؼضص، ٝرْ الاعزٔشاس ك٢ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُغِغخ ًبٕ أُؼِْ ٣وّٞ ثبعزجذاٍ اُ٘وبؽ ث٘بء ػ٠ِ هب

، ٝلاخزجبس كشػ٤بد ٖٓ رٞهق ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُغ٢ًِٞ ، صْ أعش٣ذ أُزبثؼخ ثؼذ أعجٞػ٤ٖاُغ٢ًِٞ ٓذح شٜش ٝٗظق

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؼذ أُؼبُغخ ٝأص٘بء كزشح أُزبثؼخ إٔ ٛ٘بى كشهب  ، ANCOVAاُذساعخ رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزـب٣ش  

را دلاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشػذ ُِجشٗبٓظ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزا 

 ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُجشٗبٓظ اُغ٢ًِٞ هذ ػَٔ ػ٠ِ خلغ ػؼق الاٗزجبٙ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

رو٤٤ْ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ُزو٤َِ اُـؼت ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ إ٠ُ  Paul) ،(2002ذ ٛذكذ دساعخ ٝه

زظبس، ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ رٌٞٗذ ٖٓ ، رْ اخز٤بس اكشادٛب ٖٓ هٞائْ الاُٗزؼِْ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖطؼٞثبد ا

ار٤غ٤بد ٓضَ اُؼظق اُز٢٘ٛ، ٝاعجبد ا، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ، ُوذ اشزِٔذ ؽشم أُؼبُغخ ػ٠ِ ػذح اعزش( كشد  25)

عزشار٤غ٤بد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِـؼت، الاث٤ز٤خ ٝٓٞاػ٤غ ٓؼ٤٘خ رشَٔ ٓٞاهق رغزذػ٢ اُـؼت، أٌُٞٗبد 

اُـؼت، ٝث٤٘ذ ٗزبئظ اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ُزغ٘ت رظؼ٤ذ اُـؼت، ٝرؾَٔ اُؾبلاد أُض٤شح ُِـؼت ٝؽشم هجٍٞ 

    .غش٣ج٤خ ٝكؼب٤ُخ أُؼبُغخ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُـؼتٗزبئظ أُغٔٞػخ اُز اُذساعخ رؾغٖ

ٓؼشكخ أصش ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ اُغبثوخ ػ٠ِ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ُذٟ إ٠ُ ( دساعخ ٛذكذ 4334) ًٔب أعشٟ ػٔشٝ

ػ٤٘خ ٖٓ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ٓغزٟٞ اُظق اُشاثغ الأعبع٢، ٝهذ ؽبُٝذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ أصش 

 ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ اُغبثوخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ك٢ ٓغزٞاٙ اُؾشك٢، ٝالاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ك٢ ٓغزٞاٙ

( 63ع٘ظ اُز٤ِٔز، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )إ٠ُ الاعز٘زبع٢، ٝٓب إرا ًبٕ ٛ٘بى كشم ك٢ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ رؼضٟ 

إٗبس( ٖٓ رلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُز٣ٖ ٣وشإٔٝ ثٔغزٟٞ اُظق اُشاثغ الأعبع٢  03 –رًٞس 03ر٤ِٔزا )

ب ٖٓ ػذح ٓذاسط، ٝهذ رْ ٤بسْٛ ػشٞائ٤  زاخ ٓذسعخ ؽ٤ٌٓٞخ ٝخبطخ رْ حٝأُِزؾو٤ٖ ثـشف أُظبدس ك٢ أسثغ ػشش

ا رْ رذس٣غْٜ ٗظٞص هشائ٤خ ثٞاعطخ أعِٞة ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ ( ر٤ِٔز  03ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ )إ٠ُ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ 

ا ُْ ٣زِوٞا أ١ اعزشار٤غ٤خ رذس٣غ٤خ، ٝأًذد ٗزبئظ اُذساعخ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ ( ر٤ِٔز  03) اُغبثوخ، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ

خ اُغبثوخ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝإٔ ٛزا هذ رلغشٙ أ٤ٔٛخ أُؼشكخ اُغبثوخ اُز٢ رشًضد أُؼشك

ػ٤ِٜب ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ، ٝدٝسٙ الأعبع٢ ك٢ ػ٤ِٔخ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٖٓ عٜخ، ٝإٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٢ٛ إؽذٟ 

 ٝرٝز ٤خ اُز٢ ٣زطِجٜب الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٣ٝلزوش إ٤ُٜب اُزلا٤ٓالاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك

 . طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ عٜخ أخشٟ

اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُزذس٣ت ك٢ أُشاهجخ اُزار٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ إ٠ُ ( اُز٢ ٛذكذ 4331ٝك٢ دساعخ هضاهضح )

ر٤ِٔزح ٖٓ أُشؽِخ الأعبع٤خ ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ا ٝ( ر٤ِٔز   87) عخ ُٖٓذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ هظٞس ك٤ٚ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذسا

ٓغٔٞػز٤ٖ: إ٠ُ ب عبرْٜ ك٢ ٓو٤بط اُغِٞى الاٗزجب٢ٛ، ٝهذ رْ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ػشٞائ٤  ٙ ث٘بء ػ٠ِ دسهظٞس ك٢ الاٗزجب

ب ػ٠ِ أعِٞة أُشاهجخ اُزار٤خ، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ُْ ٣زِن أكشادٛب أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ رِوذ رذس٣ج  
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، ٔٞػز٤ٖ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ك٢ ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ث٤ٖ أُغ أُؼبُغخ،

صشٙ ثؼذ رٞهق اُزذس٣ت، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ضجذ ٝعٞد كشٝم راد أ٢ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ٝاعزٔشاس٣خ إٝأ٣ؼب أشبسد اُ٘زبئظ 

 . ؽظبئ٤خ رشعغ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظإدلاُخ 

ثذساعخ ثؾضذ ك٤ٜب رؤص٤ش اُزذس٣ت ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ك٢ الأداء الأًبد٢ٔ٣  ,Marcia) (2005ا هبٓذ ٝأخ٤ش  

ٖ ، رؤُلذ اُؼ٤٘خ ٓػبهبد أخشٟإؽلبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝٝأخشٟ ك٢ عٞاٗت ع٤ًِٞخ لأ ،ُذٟ أؽلبٍ طؼٞثبد اُزؼِْ

ب ك٢ ٠ الأؽلبٍ رذس٣ج  غ٤ٖ ك٢ اُظلٞف اُؼبد٣خ ٖٓ أُشؽِخ الأعبع٤خ، رِوٗبس ٓذٓعجؼخ أؽلبٍ رًٞس ٝؽلِز٤ٖ ٖٓ الإ

رؤص٤ش إ٠ُ شبسد ٗزبئظ اُذساعخ أ، ػ٤بد ُٔغبػذح الأؽلبٍ ػ٠ِ اُزؼِْاُش٣ب٤خ ُلاٗزجبٙ ٓغ  ٜٓٔبد اُوشاءح ٝأُشاهجخ اُزار

ٕ الأؽلبٍ ر١ٝ أأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝ، داء الأًبد٢ٔ٣ ُلأؽلبٍ أُذٓغ٤ٖاُزذس٣ت ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ػ٠ِ الأ

 . لا ك٢ ؿشكْٜ اُظل٤خإاُزار٤خ  ٕٝ ٖٓ اعزشار٤غ٤خ أُشاهجخػبهبد لا ٣غزل٤ذالإ

  :رعهٛك عهٗ انذساسبد انسبثمخ

  ك٢ ا٥ر٢: اُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٝٔ رِخ٤ض

  عزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ًٔٔبسعخ رشث٣ٞخ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ث٘غبػ ٓغ ؽِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اإٔ رطج٤ن

، ٤ز اُؼبد٤٣ٖ ٝٛزا ٓب أًذٙ )ٛبسٕٝاُزلآإ٠ُ ، ثبلإػبكخ اُغ٤ًِٞخُزلا٤ٓز ر١ٝ الاػطشاثبد اُزؼِْ ًٝزُي ٓغ ا

5992) . 

  ٕ(، 4331ُزط٣ٞش ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد أصش كؼبٍ ك٢ خلغ ثؼغ أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ )هضاهضح ، أ

.(Rooney. Hallahan &Wills, 2001. Paul, 2002.) 

 ٝ َُزط٣ٞش ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد أصش كؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزؾظ٤(Asha, 

2000. Marcia, 2005. Montti & Michael, 2001)  ، ٕ(. 4335ٝ )ػضٔب 

إلا  ثؼذ ٓشاعؼخ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبعزشار٤غ٤خ اُؼجؾ اُزار٢ كوذ ر٘ٞػذ اُذساعبد اُغبثوخ،     

 .ؼٞثبد اُزؼِْإٔ ٓؼظٜٔب ٛذف ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ أصش اعزشار٤غ٤بد اُؼجؾ اُزار٢ ك٢ رؼ٤ِْ ؽِجخ ط

 :يب ًٚٛض انذساسخ انحبنٛخ

ذف رؼؼ إٔ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رزشبثٚ ك٢ اُٜاُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف ٝأُزـ٤شاد ثؼذ ٓشاعؼخ ٝرؾ٤َِ اُذساعبد ا     

ٓب ٤ٔ٣ض اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٛٞ ر٘بُٜٝب ُٜٔبساد اُوشاءح ُطِجخ طؼٞثبد اُزؼِْ ُِؾِوخ  ٕٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد، إلا أ

الأ٠ُٝ، ؽ٤ش رؼزجش طؼٞثخ اُوشاءح إؽذٟ اُظؼٞثبد الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽِجخ اُؾِوخ الأ٠ُٝ، ًٔب ر٤ٔضد اُذساعخ ثطج٤ؼخ 

زشار٤غ٤خ ًؼبداد دساع٤خ ٓب ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ أُؼذ اُوبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝأصشٙ ك٢ رؼ٤ْٔ الإع

 اُجشٗبٓظ.

 انطشٚمخ ٔالإعشاءاد 

 يغزًع انذساسخ: 

ٗبس( ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُشؽِخ الأعبع٤خ ُِظق اُشاثغ ٣زؤُق ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ اُزلا٤ٓز )اُزًٞس ٝالإ     

 .ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ أثٞ ظج٢ أُِزؾو٤ٖ ك٢ ؿشف أُظبدس ك٢ هغْ اُزؼ٤ِْ اُذآظ

 : عُٛخ انذساسخ

ٝؽبُجخ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ اُظق اُشاثغ الأعبع٢، ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ  ب( ؽبُج  03) رؤُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ     

، ب ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُظقب٣ٝز٤ٖ رجؼ  ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغإ٠ُ ( ٓذاسط ػٖٔ ٗطبم ث٢٘ ٣بط، رْ روغ٤ْ أكشاد اُذساعخ 1)

 . ُؼبثطخ ؽغت أُذسعخ ٝاُغ٘ظ ٝاُظقكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاأ( رٞص٣غ 5اُغذٍٝ سهْ ) ٣ٝج٤ٖ
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 .( رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ؽغت أُذسعخ ٝاُغ٘ظ ٝاُظق4عذٍٝ )

 اعٔب٢ُ

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 أُذسعخ
 الاٗبس أُغٔٞع

 اُزًٞس

 
 الاٗبس أُغٔٞع

 اُزًٞس

 

 ٓذسعخ اُؼضح 3 1 5 4 1 4 10

 ٓذسعخ ؽٔٞدح ثٖ ػ٢ِ 3 - 3 3 - 3 6

 ٓذسعخ اُلزؼ 3 2 5 - 5 5 10

 ٓذسعخ اُُِٞٞ 0 2 2 - 2 2 4

 أُغٔٞع 9 5 15 7 8 15 30

 

 :أدٔاد انذساسخ

 :ٝٛٔباعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ أدار٤ٖ 

 .الاخزجبس اُزشخ٤ظ٢ ُِوشاءح (5)

: هشاءح ح ر٘ؼ١ٞ رؾذ خٔظ ٜٓبساد كشػ٤خ ٢ٛ( كوش 03ٝٛٞ ٣و٤ظ ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُوشاءح، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )    

 ، هشاءح اُغَٔ ٖٓٝرخ طٞرب ، هشاءح أٌُِخ اُٞاؽذحاُؾشٝف اُٜغبئ٤خ ثؤشٌبُٜب ٝأطٞارٜب، اُؾشٝف أُزوبسثخ ٝأُزلب

زجبس ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٛزا الاخًِٔبد 0ًِٔز٤ٖ، هشاءح اُغَٔ ٖٓ 

 .٤خ ٝاُؼبثطخ ُزؾذ٣ذ أصش اُجشٗبٓظاُزغش٣ج

 .إػذاد اُجشٗبٓظ (4)

 :اُزب٤ُخرْ إػذاد اُجشٗبٓظ ٝكن اُخطٞاد     

  ٍالاؽلاع ػ٠ِ ٓو٤بط ً٘ذScale) Rating .(Self-Control  

 ٓ اُغبثوخٖ أدة أُٞػٞع ٝاُذساعبد ٝػغ كوشاد عذ٣ذح رْ اخز٤بسٛب . 

  ٖٓخءُزؾ٤ٌٔٚ ٖٓ ؽ٤ش اُجؼذ ٝٓذٟ أُلاػشع اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓزخظظ٤. 

 ٞػ٤ؾٜب، إػبدح ط٤بؿخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ؽ٤ش رْ ؽزف ثؼغ اُلوشاد ُؼذّ ٓ٘بعجزٜب ٝرؼذ٣َ ثؼؼٜب ُز

 . خشاُجؼغ ا٥

  :صذق انًمٛبط

ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ؽ٤ش  اُوشاءح اخزجبسطذم أُؾزٟٞ ك٢ كؾض طذم اعزخذٓذ اُجبؽضخ 

ٝاُزشث٤خ  الإسشبدٖٓ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ، ك٢ هغْ  ٓؾ٤ٌٖٔثؼشع كوشاد اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػششح  هبٓذ اُجبؽضخ

ٓذٟ ٓخ اُلوشح ُِجؼذ ٝءْٜٓ٘ إثذاء سأ٣ْٜ ؽٍٞ ٓذٟ ٓلا، ؽ٤ش ؽِت ُ٘لظ ك٢ ػذد ٖٓ اُغبٓؼبد اُؼشث٤خٝػِْ ا اُخبطخ

% ( 93خز ع٤ٔغ أُلاؽظبد ك٢ ػ٤ٖ الاػزجبس، ٝهذ رْ اٗزوبء اُؼجبساد اُز٢ هشس ) أـ٣ٞخ ٝهذ رْ طؾخ اُظ٤بؿخ اُِ

رطٞس ٜٓبسح  خ اُجشٗبٓظ ٝطذهٚ ك٢ أصشٙ  ُو٤بطؿِج٤زْٜ ػ٠ِ طلاؽ٤أعٔغ أٔؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ الأهَ طلاؽ٤زٜب، ٝهذ ٖٓ اُ

 . ذٟ اُطِجخ ٖٓ كئخ طؼٞثبد اُزؼِْاُوشاءح  ُ
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  :صجبد انًمٛبط

اُجبؽضخ ٖٓ صجبد الاخزجبس ثطش٣وخ إػبدح الاخزجبس ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ػشٞائ٤خ ٖٓ رلا٤ٓز اُظق اُشاثغ رؾووذ   

ٕ اُضٖٓ اُلبطَ ث٤ٖ ب( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح، 03ًٝ) ٖٓ الاثزذائ٢ ٖٓ ٓخزِق أُذاسط أُغزٜذكخ ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ

و٤بط ( ٓٔب ٣ؤًذ إٔ ا3.82ُٔ)  ُِٔو٤بط هذسٙٓؼبَٓ صبثذ إ٠ُ ، ٝرٞطَ اُجبؽضبٕ طج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ صلاصخ أعبث٤غاُز

 . د ٓٞصٞم ثٜبب٣زٔزغ ثذسعخ صج

 اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ  (0)

خ ٝاُغِٞى اُلاؽن ُغبثن ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُٞع٤ط٣٘ظت الاٛزٔبّ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُغِٞى ا     

ٕ أٖٓ الأعبط اُ٘ظش١ اُز١ ٓلبدٙ:  ظ(، ؽ٤ش ٣٘طِن اُجشٗب5998ٓثبػزجبسٛب ػ٤ِٔبد رزؾٌْ ثبُغِٞى )اُشزا١ٝ ، 

ٖٓ أٗٔبؽ اُغِٞى أُشٌَ لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤شٙ إلا ٖٓ خلاٍ اُشخض ٗلغٚ، ٝرُي ُظؼٞثخ ٓشاهجخ ثؼغ الأٗٔبؽ  اًض٤ش  

ثشٌَ خبص، ػ٠ِ اكزشاع إٔ عِٞى اُلشد ٣٘جغ ٖٓ أٌُٞٗبد أُؼشك٤خ، كٖٔ الأ٠ُٝ اُؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ ٓغؤ٤ُٝخ اُؼلاط 

 . ( Granvold 1994ٓغزششذ ) إ٠ُ 

 : رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف ٢ٛإ٠ُ ٣ٜٝذف اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 اُؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٝػ٢ اُلشد ثبُغِٞى اُز١ ٣وّٞ ثٚ.   -

اُذاخ٢ِ ٣ٝض٣ذ ٖٓ إ٠ُ ٣غْٜ اُزذس٣ت ك٢ ر٘ظ٤ْ اُزاد ك٢ ٗوَ ٓشًض اُؼجؾ ٖٓ أُغبٍ اُخبسع٢  -

 إدساى اُلشد ُوذسرٚ ٣ٝض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زٚ ُِزؾغٖ. 

 . اُزؼِْ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خرض٣ذ أعب٤ُت اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٖٓ كشص  -

 . ظجؼ ػبدح صبثزخ رشجغ ؽبعبد اُلشد٣غزٔش ُلزشح أؽٍٞ ثؼذ اُؼلاط ٤ُ -

 . ٛٞ أُغؤٍٝ ػٖ اُزـ٤٤ش ك٢ عًِٞٚ ٗغبٕرؤًذ ػ٠ِ دٝس أُغزششذ ٝإٔ الإ -

أٓب ك٢ ٛزٙ اُذساعخ كوذ ًبٕ اُٜذف ٖٓ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ: رط٣ٞش ٜٓبساد اُوشاءح ُِزلا٤ٓز ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد      

 . ٝأُزٞاعذ٣ٖ ك٢ ؿشف ٓظبدس اُزؼِْاُزؼِْ 

 .غزٜذكخ: ؽِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْاُلئخ أُ 

 اُلئخ اُؼٔش٣خ: أُشؽِخ الأعبع٤خ )اُظق اُشاثغ(.  

 .عِغبد أعجٞػ٤ب ( 0ده٤وخ )ثٔؼذٍ  (03عِغخ رذس٣ج٤خ ٓذح ًَ ٜٓ٘ب ) حػشش : صٔب٢ٗػذد اُغِغبد 

 : ؽ٤ش ٣زْ ك٢ ًَ عِغخ ٓب ٢ِ٣

 رؼش٣ق أُلب٤ْٛ ٝأُظطِؾبد أُزؼٔ٘خ ك٢ ًَ اعزشار٤غ٤خ.  -

رٞػ٤ؼ الاعزشار٤غ٤خ اُخبطخ ثبُغِغخ ٓغ إػطبء أٓضِخ ػ٤ِٜب ٝرطج٤وبرٜب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٗوَ أصش  -

 .ذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظٓب ثؼإ٠ُ اُزؼ٤ِْ 

ٝاعجبد ث٤ز٤خ ٣زْ ٗوبشٜب ٓغ ثذا٣خ ًَ عِغخ ُزوذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ، ٝإػطبء اُلشطخ ُِزلا٤ٓز ُِٔ٘بهشخ  -

 ٝاُؾٞاس. 

 . ػطبء رٞه٤ذ ٓؾذد ُِٜٔٔخإ -

 . سحاُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِطبُت ثغٔبع طٞرٚ ُِٜٔب -

 ثُبء انجشَبيظ: 

 : بء اُجشٗبٓظ ٝكن اُخطٞاد اُزب٤ُخرْ ث٘  

، ٝهذ رْ إعشاء ٓشاعؼخ ثن ك٢ أُٞػٞع ٝاُذساعبد اُغبثوخهبٓذ اُجبؽضخ ثٔشاعؼخ الأدة اُزشث١ٞ اُغب -

 . اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُذساعخ ٜٓ٘ب ُشعبئَ اُذًزٞساٙ ٝأُبعغز٤ش ٝاُجشآظ

 رْ ٝػغ اُجشٗبٓظ ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخ ث٘بء ػ٠ِ الأدة اُغبثن ك٢ أُٞػٞع.  -

 ٛذاف، ٝاُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ. ٓزٚ ُِغِغخ ٝالأعِٞة، ٝالأءٓلا -

ط٤ـزٚ إ٠ُ ٕ ٝطَ أإ٠ُ ػبكخ ٝرؼذ٣َ ثؼغ كوشاد اُجشٗبٓظ إػ٠ِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽزف ٝ ث٘بء   -
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 . اُز٢ رز٘بعت ٓغ الأٛذاف أُٞػٞػخاُٜ٘بئ٤خ 

  .عشاء اُزؼذ٣لاد أُ٘بعجخ ث٘بء ػ٠ِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ رْ ٝػغ اُجشٗبٓظ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خإثؼذ  -

 ك٢ اُجشٗبٓظ:   الاعزشار٤غ٤بد اُزب٤ُخّ ااعزخذرْ ٝهذ 

٣ٝشَٔ رض٣ٝذ اُطِجخ ثٔؼِٞٓبد ػٖ ٤ًل٤خ ر٘ل٤ز أُٜبسح ك٢ ٓٞاهق ٓؾذدح  (instruction)إػطبء اُزؼ٤ِٔبد  -

 . ٠ُ رؾو٤وٜبغخ إ، صْ إػطبء ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ الأٛذاف اُز٢ رٜذف اُغِٓ٘بعجخثطش٣وخ 

 . سحُِٜٔبد٣زْٜ ؤد ػٖ رثٔؼِٞٓبجخ ِرض٣ٝذ اُطإ٠ُ رٜذف  back) :(Feedاُزـز٣خ اُشاعؼخ  -

اُغِٞى ثطش٣وخ ٓغزٔشح ك٢ ٓٞاهق عخ سٓٔبؽ٤ش ٣زْ  Rehearsal) :(Behavior اُغ٤ًِٞخعخ سُٔٔبا -

 ا٤ٓٞ٤ُخ. ك٢ ؽ٤برٚ سح ُٜٔباعخ سٓٔبإٔ رزْ إ٠ُ ٕ خلاٍ ٓب رْ رذس٣جٚ ػ٤ِٚ ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ٓح ا٤ٓٞ٤ُخ ُؾ٤با

ٍ رطج٤ن خلارزٔضَ ك٢ ر٘ل٤ز ٝاعجبد ٓ٘ض٤ُخ ٖٓ  Assignments) Work :(Homeاُج٤ز٤خ  اُٞاعجبد -

اُطِجخ ُٔب رْ رؼِٔٚ ك٢ اُغِغبد اُزذس٣ج٤خ، ؽ٤ش ٣زْ ٓ٘بهشخ اُٞاعجبد اُج٤ز٤خ ك٢ ثذا٣خ ًَ عِغخ ٖٓ ؽ٤ش 

 . ج٤وٜب٣ٞاعْٜٜ ٖٓ طؼٞثبد ػ٘ذ رطٓب دح ٝلاعزلبٓذٟ ا

  :رمٛٛى انجشَبيظ

بئظ أُغٔٞػخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓوبسٗخ ٗزُٔزبثؼخ ٝاُجؼذ٣خ ٝاُوج٤ِّخ اُ٘زبئظ اٗخ سُجشٗبٓظ ثٔوبرْ رو٤٤ْ أصش رطج٤ن ا     

 . اُزغش٣ج٤خ ثبُؼبثطخ

 إعشاءاد رطجٛك انجشَبيظ انزعهًٛٙ

ثؼذ إػذاد ٝرط٣ٞش اُجشآظ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ، ٝاخز٤بس أُذاسط ٓغ هغْ اُزؼ٤ِْ اُذآظ، كوذ ارجؼذ اُخطٞاد اُزب٤ُخ      

 ج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ: ك٢ إعشاءاد رط

 . اسط أُغزٜذكخ ػٖٔ اُؾِوخ الأ٠ُٝاُزٞاطَ ٓغ ٓؼِٔبد ؿشف أُظبدس ك٢ اُزؼ٤ِْ اُذآظ ُِٔذ -

ٝرْ ُزؼ٢ٔ٤ِ اُجبؽضخ ثبلإششاف ٝثزذس٣ت اُزلا٤ٓز ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ خطٞاد اُجشٗبٓظ ا ذهبٓ -

( ك٢ أسثغ عٔؼ٢ سشبدإ) ٓغٔٞػبد رذس٣ج٤خش٣ج٤خ ػ٠ِ شٌَ كشاد أُغٔٞػخ اُزغأرطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ 

د ُغِغباخَ اُزاد داساد ر٘ظ٤ْ ٜٓبعِٞث٤ٖ ٓزٌب٤ِٖٓ، أؽذٛٔب ٣وّٞ ػ٠ِ رذس٣ت اُطِجخ أٓذاسط ثبعزخذاّ 

ٖٓ خلاٍ رذس٣جبد ٣وّٞ ثٜب اُطِجخ ك٢ اُج٤ذ أٝ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُظل٤خ خش ٥ٝا )ُغٔؼ٢د اشبسلإاُزذس٣ج٤خ )ا

ػ٤ب ، عجٞعِغبد أ اُجشٗبٓظ ٓذح شٜش٣ٖ، ثٞاهغ صلاس ٝرزبثؼٜب اُجبؽضخ ٝاعزٔش ر٘ل٤زػ٠ِ شٌَ ٝاعت  ث٤ز٢، 

 . أُزٞعؾ صلاصٕٞ ده٤وخعِغخ ك٢ ًَ ٓذح 

اشزِٔذ ًَ عِغخ ػ٠ِ روذ٣ْ أُجشساد ٝالأعبط أُ٘طو٢ ُٔؾزٟٞ اُغِغخ ٝأٛذاكٜب، صْ روذ٣ْ ػشع رؼ٢ٔ٤ِ  -

٘بهشٜب ٓغ رٝ ٓضِخُزٔبس٣ٖ اُزٞػ٤ؾ٤خ أُغبػذح، ٝالأااُجبؽضخ ثؼذ رُي ثؼغ   ُّٔب ع٤زْ ك٢ اُغِغخ، ٝروذ

، صْ ٣وذّ اُٞاعت اُج٤ز٢ ٝاُز١ ٛٞ ثٔضبثخ رطج٤ن ٝاهؼ٢ ٝػ٢ِٔ ُٔب رؼِٔٚ ك٢ اُغِغخ، ٖٝٓ اُزلا٤ٓز أُشبس٤ًٖ

 . زـز٣خ اُشاعؼخ ُْٜ ٝرؼض٣ض اُزوذّصْ ٓ٘بهشخ ٛزٙ اُٞاعجبد ٓغ اُزلا٤ٓز أُشبس٤ًٖ ُزوذ٣ْ اُ

 اُؼبثطخ أ١ رذس٣ت.ُْ رزِن أُغٔٞػخ  -

 

 إعشاءاد انذساسخ:

 : اُذساعخ ثبرجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ث٘بء أدٝاد اُذساعخ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ رْ رطج٤ن     

 رؾذ٣ذ أُذاسط اُز٢ عزطجن اُجشٗبٓظ.  -

 ٗبس( ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ أُِزؾو٤ٖ ك٢ هغْ اُزؼ٤ِْ اُذآظ ٖٓ اُظق اُشاثغ. إؽظش اُزلا٤ٓز )رًٞس ٝ -

  .اخز٤بس اُطِجخ ٖٓ كئخ طؼٞثبد اُزؼِْ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ ٓغجوب   -

   .ؽبُجخ( 51 –بؽبُج   51)  اخز٤بس اُطِجخ ٝاُطبُجبد ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ثغ٤طخ -
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 : ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُٓغٔٞػز٤ٖ ثبعزخذاّ اُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ إ٠ُ رٞص٣غ اُزلا٤ٓز  -

( ٖٓ اُظق اُشاثغ، بدؽبُج 7ؽلاة ٝ 8) –ٝؽبُجخ  ب( ؽبُج  51أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ: رٌٞٗذ ٖٓ ) (5

 ( . 5ب ػ٠ِ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ )عذٍٝ ٝرِوذ رذس٣ج  

كشاد ٣زِن ك٤ٜب الأ( ُْ بدؽبُج 7ؽلاة ٝ 8ٝؽبُجخ ) ب( ؽبُج  51: رٌٞٗذ ٖٓ )أُغٔٞػخ اُؼبثطخ (4

 ( . 5أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزذس٣ت )عذٍٝ 

كشاد أزشخ٤ظ٢ ُِوشاءح( ػ٠ِ اُبس ج)اخزاُجذء ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ رْ رطج٤ن ) ه٤بط هج٢ِ ( أُو٤بط اُخبص  -

 . ػ٤٘خ اُذساعخ )أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ(

 . ػشٞائ٤ب  ٖٓ ًَ ٓذسعخ ػ٠ِ ؽذحْٛ سشبد عٔؼ٢ ٖٓ اُطِجخ اُز٣ٖ رْ اخز٤بسإر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػبد  -

 )03(عِغخ رزشاٝػ صٖٓ ًَ عِغخ  42(د اُجشٗبٓظ عِغبهبٓذ اُجبؽضخ ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ًٝبٕ ػذد  -

 . ٤ِْ اُذآظ ٖٓ أُذساط أُغزٜذكخ٣ب  ٝثبُز٘غ٤ن أُغجن ٓغ هغْ اُزؼعجٞػٍ صلاس ٓشاد أثٔؼذٝه٤وخ د

أُو٤بط اُخبص  ) ه٤بط ثؼذ١( ح رْ إػبدح رطج٤نٓجبشش٣ج٢ سُزذثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ا -

 ب( ؽبُج  03، ٝاُز٣ٖ اعزٔشٝا ث٘لظ اُؼذد ٝٛٞ )( ثؤكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ٢ ُِوشاءحاخزجبس اُزشخ٤ظ)

 ٝؽبُجخ. 

 . ؽظبئ٤خ ُِزؾون ٖٓ أٛذاف اُذساعخعشاء أُؼبُغخ الإإ -

  :يُٓظ انذساسخ

  :رظ٤ْٔ اُذساعخ ٝأُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ

، ٝهذ رْ اعزخذاّ رظ٤ْٔ َ ٝٓزـ٤ش ٝاؽذ ربثغ، ٓزـ٤ش ٝاؽذ ٓغزو٠ِ ٓزـ٤ش٣ٖرغش٣ج٤خ رشزَٔ ػٛزٙ اُذساعخ 

-Design) Group Control (Pretestأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبخزجبس هج٢ِ ٝاخزجبس ثؼذ١ 

Posttest خ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُجشٗبٓظ ثشٜشٝه٤بط ٓزبثؼ. 

 .بط ٓزبثؼخه٤ –١ ثؼذط ه٤ب –ٓؼبُغخ  –هج٢ِ ط ه٤ب –ئ٢ ارؼ٤٤ٖ ػشٞٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ  

 .ٓزبثؼخط ه٤ب –١ ثؼذط ه٤ب –ٓؼبُغخ ثذٕٝ  –هج٢ِ ط ه٤ب –ئ٢ اػشٞٓغٔٞػخ ٓوبسٗخ   رؼ٤٤ٖ 

 ( رظ٤ْٔ اُذساعخ ثبُشٓٞص0عذٍٝ )

 

 

 

 

  :يزغٛشاد انذساسخ

 : ر٤خاػزٔذد ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُزـ٤شاد اُذساع٤خ ا٥ 

 )اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ (  أُزـ٤ش أُغزوَ: اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ -

 : ٜٓبساد اُوشاءح.  أُزـ٤ش اُزبثغ -

زـ٤ش أُغزوَ ػ٠ِ أُزـ٤ش ُزؾذ٣ذ أصش أُ (ANCOVA)ٝرْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزؤث٤ٖ أُشزشى 

 . اُزبثغ

 انُزبئظ انًزعهمخ ثبنفشضٛخ الأٔنٗ:  

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:

α) = 3.31( اُزؼِْ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )اُز٢ رزِو٠ اُجشٗبٓظ  ك٢ ٜٓبساد اُوشاءح ػ٘ذ اُطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد

ٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ( ثؼذ رطج٤ن اُجشٗب٢ٔ٤ِاُز٢ ُْ رزِن أ١ ثشٗبٓظ رؼٔٞػخ اُؼبثطخ )اُزؼ٢ٔ٤ِ( ٝاُطِجخ ك٢ أُغ

 . الاخزجبس اُجؼذ١

رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الاخزجبس اُزشخ٤ظ٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

R 
O 1 × 34 51 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

O 1 - 34 51 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 
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 . ػ٠ِ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خاُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ 

 .لاخزجبس اُوشاءح ٤ٌُِخاعخ سُذاػ٠ِ اد لأكشد الاعزغبثبس١ ُٔؼ٤باف الاٗؾش:أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا( 2ٍٝ )عذ

 سلاخزجبأُغٔٞػخ ا أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 هج٢ِ ثؼذ١ هج٢ِ ثؼذ١

 ُؾغبث٢أُزٞعؾ ا 16.39 81.21 69.63 61.3

 س١ُٔؼ٤باف الاٗؾشا 55.33 8.33 55.43  8.13

( ٗزبئظ رؾ٤َِ 1ُِٝزؼشف ػ٠ِ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُٜزٙ اُلشٝم رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُشزشى ٣ٝٔضَ اُغذٍٝ )     

 اُزجب٣ٖ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط اخزجبس اُوشاءح . 

/ خ٤ظ٢ ُِوشاءح شزاُ لاخزجبس٤ٌُِخ اعخ سُذاُؼ٤٘خ ػ٠ِ اداكشساد ألاخزجبى ُٔشزشاُزجب٣ٖ اٗزبئظ رؾ٤َِ  ):1(ٍٝ عذ

 .١ثؼذ

ع ٓزٞعؾ ٓغٔٞ فه٤ٔخ  ُذلاُخٟ آغزٞ

 ُزجب٣ٖد آشثؼب

 دٓشثؼبع ٓغٔٞ ُؾش٣خد اعبدس

 ُزجب٣ٖا

 

 اُزجب٣ٖ 0.2 5 0.2 .320 708.3

 أُغٔٞػخ 6.2065 5 2065.1 43.11 333.3

 اُخطؤ 5294.0 70 97.1 53.0 

 ا٢ٌُِ 9712.36 90 642.755  

ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أُشزشى ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُوشاءح ث٤ٖ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.  

 :زبئظ انًزعهمخ ثبنفشضٛخ انضبَٛخانُ

ك٢ ٜٓبساد  )α) 3.31=ٗظذ اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ      

)اُز٢ رزِن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ( ٝاُؼبثؾ )اُز٢ ُْ رزِن أ١ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ( ػ٠ِ  اُوشاءح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ

 اخزجبس أُزبثؼخ. 

، كوذ ّ ٣ٔزذ أصشٙ ُلزشح أؽٍٞأاُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُطٞس ٓؤهزب ب إرا ًبٕ أصش ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤خ ُٝٔؼشكخ ك٤ٔ     

ِزؾون ٖٓ آزذاد أصش اُجشٗبٓظ رْ اعزخشاط أُزٞعطبد ُ، ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ رْ ػَٔ ٓو٤بط ٓزبثؼخ

٠ِ الاخزجبساد اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػاُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوشاءح ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

 . ٛزٙ اُ٘زبئظ ٕ( ٣ج٤٘ب 7، 6سهْ )  ٕبٕ اُزب٤ُٝلاخ ٝأُزبثؼخ، ٝاُغذ٤اُوجِ

 /لاخزجبس اُوشاءح  ٤ٌُِخاُذسعخ اػ٠ِ اد لأكشد الاعزغبثبس١ ُٔؼ٤باف الاٗؾشٝاُؾغبث٢ أُزٞعؾ ا ):6(ٍٝ عذ

 .ٓزبثؼخ

 ُٔغٔٞػخا ُزغش٣ج٤خأُغٔٞػخ ا ُؼبثطخأُغٔٞػخ ا

 سلاخزجبا هج٢ِ ٓزبثؼخ هج٢ِ ٓزبثؼخ

 ُؾغبث٢أُزٞعؾ ا 62.93 71.33 68.91 68.91

 س١ُٔؼ٤باف الاٗؾشا 55.33 7.33 55.43 6.08
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 .ٓزبثؼخاُوشاءح/  طُٔو٤باُذسعخ ا٤ٌُِخ ُؼ٤٘خ ػ٠ِ اد اكشى لاخزجبساد أُٔشزشاُزجب٣ٖ اٗزبئظ رؾ٤َِ  ):7(ٍٝ عذ

ع ٓزٞعؾ ٓغٔٞ فه٤ٔخ  ُذلاُخٟ آغزٞ

 ُزجب٣ٖاد ٓشثؼب

 دٓشثؼبع ٓغٔٞ ُؾش٣خد اعبدس

 ُزجب٣ٖا

 

 اُزجب٣ٖ 1.05 5 1.05 3.335 3.977

 ُٔغٔٞػخا 206.29 5 206.29 7.39 3.35

 اُخطؤ 447.31 07 65.21  

 ا٤ٌُِخ 4750.63 0.9 69.71  

ُو٤بط أُزبثؼخ ( ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٜٓبسح اُوشاءح ث٤ٖ أُشزشى ) اُزجب٣ٖد ٗزبئظ رؾ٤َِ ٝهذ أظٜش     

، الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ثشٜشأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ أصش اُجشٗبٓظ اعزٔش ثؼذ 

ُجشٗبٓظ ؽ٤ش ثو٢ ٓذٟ كؼب٤ُخ أصش اإ٠ُ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشػذ ُِجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝٛزا ٣ش٤ش 

 ٓغزٔشا  ؽز٠ ثؼذ رٞهق اُزذس٣ت ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ثشٜش.

  :يُبلشخ انُزبئظ

 :  ُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلشػ٤خ الأ٠ُٝٓ٘بهشخ ا

ُِوشاءح ك٢ الاخزجبس  ػ٠ِ الاخزجبس اُزشخ٤ظ٣٢زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ؽ٤ش ٣لاؽع ٝعٞد  )76.6(أٓب أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ كٌبٕ  )83.21(اُجؼذ١ ًبٕ 

، ُِٝزؼشف ػ٠ِ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُٜزٙ اُلشٝم كوذ رْ ُٔزٞعط٤ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخكشٝم ث٤ٖ ا

خ ػ٠ِ الاخزجبس اُزشخ٤ظ٢ ٤ُِذسعخ اٌُِ اُزجب٣ٖأٓب ٗزبئظ رؾ٤َِ  (ANCOVA)اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُشزشى 

أُشزشى ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُوشاءح ث٤ٖ  اُزجب٣ٖ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ ُِوشاءح

، ٣زؼؼ ًزُي ٝعٞد كشٝم راد زغش٣ج٤خ، ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخأُغٔ

دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الأداء ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ لاخزجبس اُوشاءح ؽ٤ش ثِـذ ك٤ٚ ه٤ٔخ 

 ).333.3 (α=ػ٘ذ ٓغزٟٞ  )43.13 =ف (

 : ُزبئظ انًزعهمخ ثبنفشضٛخ انضبَٛخيُبلشخ ان

ثؼذ  ، كوذ رْ ػَٔ ه٤بط ٓزبثؼخّ ٣ٔزذ أصشٙ ُلزشح أؽٍٞأب ٔطٞس ٓؤهز  اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُ ُٝٔؼشكخ ٓب إرا ًبٕ أصش

، ُٝزؾون ٖٓ آزذاد أصش اُجشٗبٓظ رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ

خ، ؽ٤ش ٣زؼؼ ٤خ ٝأُزبثؼُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوشاءح ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ الاخزجبساد اُوجِ

اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط ر٘ظ٤ْ اُزاد ك٢ اخزجبس أُزبثؼخ ًبٕ  ٕ أُزٞعؾأٖٓ اُ٘زبئظ اُٞاسدح 

ؽ٤ش ٣لاؽع ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ  )16.96(ٓب أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اخزجبس أُزبثؼخ كٌبٕ أ )15.67(

 اُزجب٣ٖ، ُِٝزؼشف ػ٠ِ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُٜزٙ اُلشٝم رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ أُزٞعط٤ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اخزجبس اُوشاءح، ٣ٝزؼؼ ًزُي ٝعٞد كشٝم راد  اُزجب٣ٖأٓب ٗزبئظ رؾ٤َِ  (ANCOVA)أُشزشى 

ا٤ٌُِخ لاخزجبس اُوشاءح ؽ٤ش ثِـذ ك٤ٚ ه٤ٔخ  دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الأداء ػ٠ِ اُذسعخ

ٕ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رِوذ اُزذس٣ت ػ٠ِ أإ٠ُ ، ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ( α 53=ػ٘ذ ٓغزٟٞ )  )93.7=ف (

، ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢  رطٞس ٜٓبسح اُوشاءحصش اُجشٗبٓظ أشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ هذ أظٜشد آزذاد اُج

ى اُ٘ظ٢ دسا٤ٔبد أُشاهجخ اُزار٤خ ُزؾغ٤ٖ الإاعزٌشبف كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ رؼِإ٠ُ اُز٢ ٛذكذ  (Asha, 2000)خ دساع

، اُزغش٣ج٤خدساى اُ٘ض ُِٔغٔٞػخ إبى رؤص٤شا ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ الأداء ٕٝ ٛ٘أُطلاة ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ؽ٤ش ث٤٘ذ 
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ط اُ٘شبؽ اُضائذ ك٢ ٤ْ كبػ٤ِخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ك٢ ػلااُز٢ ًبٕ ٛذكٜب رو٤ ,Russel) (1980ًٝزُي ارلوذ ٓغ دساعخ 

كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ رؾغ٤ٖ اُغِٞى أُؼطشة ٝالاٗزجبٙ ُِٜٔٔخ خلاٍ عِٞعٚ إ٠ُ ، ٝأشبسد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ اُظق

 . ٌٖ ٤ُظ ٖٓ خلاٍ رؼ٤ِٔبد أُغٔٞػخك٢ اُظق ُٝ

رو٤٤ْ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ع٢ًِٞ إ٠ُ ٝاُز٢ ٛذكذ  al, et & (Paul (2002خش٣ٖ آٍٝ ٝبًٔب ارلوذ ٓغ دساعخ ث     

ذح اعزشار٤غ٤بد ، ٝاُز٢ اشزِٔذ ؽشم أُؼبُغخ ك٤ٜب ػ٠ِ ػت ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْٓؼشك٢ ُزو٤َِ اُـؼ

 .، ٝاُٞاعجبد اُج٤ز٤خٓضَ اُؼظق اُز٢٘ٛ

د٤ٔ٣خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٖٓ خلاٍ ًبرط٣ٞش أُٜبساد الأإ٠ُ اُز٢ ٛذكذ  ,Mary) (1994ٓغ دساعخ ٓبس١  ًٔب ارلوذ     

، ، ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽبُج٤ٖ٤خٝ ر١ٝ اػطشاثبد اُغًِٞأاُزاد ُطلاة ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ  إعشاءاد إداسح

اُٞهذ ٜٗبء ٝاعجبرٚ اُذساع٤خ ك٢ إ٣غذ طؼٞثخ ك٢ الاٗزجبٙ ُِٔؼِْ ٝرٝ طؼٞثبد رؼ٤ِٔخ )الأٍٝ ك٢ اُظق اُشاثغ 

بد ع٤ًِٞخ (، أٓب اُضب٢ٗ كٜٞ ؽبُت ك٢ اُظق اُؼبشش رٝ اػطشاثٓغ صٓلائٚٗذٓبط ك٢ اُؾذ٣ش ، ٝػذّ الاأُؾذد

ب ك٢ إداسح رٕ، رِو٠ اُطبُجبٕ ثشٗبٓغب  رذس٣ج٤  إدٕٝ ، ٣ضٞس ثؼ٘ق ٓضػظ، ٣ٝؤخز الأش٤بء ٖٓ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ روِت أُضاط

٣ٞش ٜٓبساد الإداسح اُزار٤خ ٕ رطأإ٠ُ ، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ٤خ ٝرو٤٤ْ اُزاد ٝرؼ٤ِٔبد رار٤خاُزاد ٣شَٔ أُشاهجخ اُزار

ًبد٤ٔ٣خ ٝرخلغ اُغ٤ًِٞبد أُؼطشثخ ٓضَ الأٜٗب رؾغٖ أُٜبساد إُذٓظ ٣ٝغبٗذ اُزذخَ أُجٌش، ؽ٤ش ٣غَٜ ػ٤ِٔخ ا

 صٞسح اُـؼت.

ِطلَ إٔ ٣زؼِٜٔب ُب ٓٔب عجن إٔ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ًؤ١ ٜٓبسح أخشٟ ٖٓ ٜٓبساد اُؾ٤بح ٣ٌٖٔ ٣ٝزؼؼ أ٣ؼ       

ٕ ٣ؼضٟ اُزؾغٖ أُغزٔش ك٢ ٓغزٟٞ أ، ٣ٌٖٝٔ ت ٝاُطشم اُغ٤ذح ك٢ رؼِْ أُٜبسحرٞكشد ُٚ الأعب٤ُ ٣ٝزوٜ٘ب إرا ٓب

رؼ٤ِْ اُطِجخ ثؼغ أُٜبساد إ٠ُ رؤصشْٛ ثبُجشٗبٓظ اُز١ ًبٕ ٣ٜذف إ٠ُ كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أظ٤ْ اُزاد ُذٟ ر٘

ٝأُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُؼجؾ  خإ٣غبث٤إ٠ُ أُ٘بعجخ اُز٢ رغبػذْٛ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أُشٌِخ ٝرـ٤٤ش أكٌبسْٛ اُغِج٤خ 

، ٝهذ عبءد أُٜبساد اُز٢ هذٓذ ُْٜ ُِؾٍِٞ دٕٝ ؽذٝس أُشٌلاد اُظل٤خٝاُزؼض٣ض اُزار٢ ٝاعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد 

روبٕ ٛزٙ أُٜبساد إإ٠ُ ا ُؾبعزْٜ ، ٝٗظش  اُزلا٤ٓز ك٢ ؽ٤برْٜ ٝك٢ ؿشف اُظقؽبعبد ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ُزِج٢ 

روبٕ ٝرؾغٖ رؼِْ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ٝكو ب ُِطش٣وخ اُز٢ رْ رْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب صاد ك٢ ٓغزٟٞ الإٝٓٔبسعزٜب ك٢ ؽ٤ب

غٚ اُزذس٣ت ػ٠ِ ػبرن اُز٤ِٔز ٗل ٖٓ ٓغؤ٤ُٝخ اًج٤ش   ارذس٣ت اُطلاة ػ٤ِٜب ك٢ رؼ٤ِْ ٛزٙ أُٜبساد، ؽ٤ش ٣ِو٢ عضء  

ٚ ك٢ اُغِغبد اُزذس٣ج٤خ ك٢ ث٤ذ ٝؿشكخ خلاٍ الاعزٔشاس ك٢ رطج٤ن ٓب رؼِّٔ ٖٓ أعٞاء داخَ اُغِغبد اُزذس٣ج٤خ 

 ساد اُز٢ رْ اُزذسة ػ٤ِٜب.ُٜٔبٛزٙ آضَ رزطِت ؽ٤بر٤خ ٓٞاهق ٜٓب ك٢ اعزخذ، ٝاُج٤ز٤خد اعجباُٞاُظق ػٖ ؽش٣ن ا

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؼِْ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد اعزخذاّ أعب٤ُت ٝاعزشار٤غ٤بد ٓ٘بعجخ روبٕ أكشاد إٝٓٔب ػضص 

٣ت سُزذد اعِغخ ٖٓ عِغبًَ ك٢  )ُج٤ز٤خد اعجباُٞ، ٝاء اُزؼ٤ِٔبد، ٝأُ٘بهشخ ٝاُؾٞاس، ٝاُزؼض٣ض اُزار٢إػطب :ٓضَ

، ًٔب زخذاّ أصش ٖٓ إعزشار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخعروبٕ ٜٓبساد اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبإُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اد الأكشػ ربأ ١ُزالأٓش ا

سح ُٜٔبُٝزطج٤ن اُِزلا٤ٓز ُِٔ٘بهشخ أًجش ُي ٣ؼط٢ كشطخ ٕ رإرلا٤ٓز ك )6-2(ُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ أٗٚ ُظـش ؽغْ ا

رْ ُز٢ ساد أُِٜباُطِجخ  ٝٓزبثؼزْٜ ك٢ اُٞاعجبد ٝػجؾ الأٓٞس ثطش٣وخ أكؼَ، الأٓش اُز١ اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أداء

 . ساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ُذ٣ْٜٜٓبٟ ٓغزٞ ثبُزب٢ُ رؾغّٖٝػ٤ِٜب رذس٣ج٤ْٜ 

رٝٝ  طل٢ ٓش٣ؼ ٝٓزؼبٕٝ شؼش ك٤ٚ اُطِجخإ٣غبد ٓ٘بؿ إ٠ُ ُزؼ٢ٔ٤ِ اُجشٗبٓظ اكبػ٤ِخ د عجت هذ ٣ؼٞ ب٣ؼ أٝ   

ؽبُت ٗٚ أٓؼبِٓزٚ ػ٠ِ ٝاّ ؽزشزؼج٤ش ػٖ أكٌبسْٛ دٕٝ خٞف ٝثبُوجٍٞ ٝالإ ٝاُؾش٣خ ك٢ اُُزؼِْ ثبلأٓبد اطؼٞثب

ُغ٤ٔغ س ثبُؾؼٞاّ لاُزضد ٝاُزؼ٤ِٔبع ارجباػ٠ِ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓٔب عبػذ اُطبُت  ثـغ اُ٘ظش ػٖ أُغزٟٞ طقُداخَ ا

ع٤ذح، ٝاٗؼٌظ رُي ػ٠ِ أداء أُغٔٞػخ ُج٤ز٤خ ثطش٣وخ د اعجباُٞد ثبٗزظبّ ؽغت اُغذٍٝ أُٞػٞع ُٚ، ٝأداء اُغِغبا

 رؾغٖ ٜٓبساد اُوشاءح ُذ٣ْٜ.إ٠ُ اُزغش٣ج٤خ ٓٔب أدٟ 

كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح اُوشاءح  أًذدعجن ثؤٕ ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  هذ ٓب ٤ض رِخ٣ٌٖٔ ٝ   

لاُخ ٝعٞد كشم ر١ د )ُٔزبثؼخط اُو٤ب(ى ُٔشزشُِطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا

رُي إٔ أصش اُجشٗبٓظ اعزٔش ثؼذ خ ٣ٝؼ٢٘ غش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطاُزُٔغٔٞػخ ساد اُوشاءح ث٤ٖ اؽظبئ٤خ ك٢ ٜٓبإ
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ٓذٟ إ٠ُ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشػذ ُِجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٛزا ٣ش٤ش ُٔغٔٞػخ اُظبُؼ ، ٝثشٜشٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الا

إ٠ُ كبػ٤ِخ أصش اُجشٗبٓظ ؽ٤ش ثو٢ ٓغزٔشا  ؽز٠ ثؼذ رٞهق اُزذس٣ت ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ثشٜش ٣ٌٖٝٔ إٔ رؼضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

ٍ الاعزٔشاس ك٢ رطج٤ن ٓب رؼِٔٚ ك٢ اُغِغبد خلآٖ ٗلغٚ ضء ًج٤ش ٖٓ ٓغؤ٤ُٝخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ػبرن اُطبُت إُوبء ع

ٓش ٙ أُٜبساد الأٓٞاهق رزطِت ٓضَ ٛزرؼ٤ٜٔٔب ك٢ ٜٝٓب اعزخذاُظق، ًٝزُي اؿشكخ ح ا٤ٓٞ٤ُخ، ُِٝؾ٤بٝٗوَ أصشٙ 

ح كزشٗزٜبء ٖٓ ؽز٠ ثؼذ الأُؼشك٤خ أث٤٘زٚ اك٢  أطجؾذ ٌٓٞٗب  أعبع٤ب  لأٜٗب  ؛سادُٜٔبظ ثٜزٙ الاؽزلبا٠ُ إاُز١ أدٟ 

٣خ ؽبٍ كئٕ ٓذٟ أػ٠ِ ٝ ،اف اُز٢ ٣شؿت اُجشٗبٓظ ثبعزٔشاسٖٙٓ الأٛذ بأ٣ؼ  ٝٛزا  ،ثشٜشُجشٗبٓظ اػ٠ِ اُزذس٣ت 

ساد، ُٜٔباس ثزطج٤ن ٛزٙ الاعزٔشاُزلا٤ٓز ك٢ اكؼ٤خ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ٝاعزٔشاس٣زٚ ٝالاؽزلبظ ثٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓذٟ دا

ػذادٙ، إٓظ اُزذس٣ج٢ اُز١ رْ ٕ اُجشٗبأثٍ ُوٞا٣ٌٖٔ ا خ٤ش أ، ٝؼ٤ِْْٜٜٔٓٝٗ اهشأٖٓ اُزشغ٤غ ٝاُذػْ اُز١ ٣غذٝٗٚ ٝٓذٟ 

 . كشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خأك٢ رؾغ٤ٖ اُوشاءح ُذٟ  ٕ كؼبلا  ًب

إٔ عٔبػْٜ ػ٠ِ إاُخزب٤ٓخ ُِجشٗبٓظ اُظلٞف ك٢ اُغِغخ  ٞأُؼِٕٔٞ ٝٓشث٤ُٜب س إشبأُز٢ اٖٝٓ أُلاؽظبد 

ٝٓذٟ كبئذرٜب ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ، اُجشٗبٓظد اُجشٗبٓظ ٝأثذٝا إػغبثْٜ  ثبُٜٔبساد اُز٢ رؼٜٔ٘ب ثغِغبؼٞا زاُطِجخ هذ اعزٔ

رؾغٖ ٓغزٟٞ إ٠ُ رؼِْٜٔ ٜٓبساد كؼبُخ أدد ُجشٗبٓظ ٖٓ ؽ٤ش ، ٝرؾذصٞا ػٖ ٓذٟ اعزلبدح اُزلا٤ٓز ٖٓ رطج٤ن ااُؼ٤ِٔخ

شبس أاُغبثن، ًٝزُي ك٢ ٗٞا ٣ٞاعٜٜٞٗب ًبُز٢ اُظل٢ ى اُغِٞد آشٌلاؽغْ ٖٓ اُغِٞى اُظل٢ ُذ٣ْٜ ًٝزُي اُؾذ 

، ُجشٗبٓظر٘ل٤ز اػٖ ح اُزٞهق ُجشٗبٓظ ؽز٠ ثؼذ كزشاك٢ رؼِٔٞٛب ُز٢ ساد أُٜبآٖ دٝا عزلباهذ إٔ اُطِجخ ٠ُ إأُؼِٕٔٞ 

ٝؽش٣وخ ُجشٗبٓظ ٤ْ اد اُزؼِْ اُز٣ٖ رْ إخؼبػْٜ ُِجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ إػغبثْٜ ثطش٣وخ ر٘ظطؼٞثبًٔب أثذٟ اُطِجخ رٝٝ 

٢ ؽ٤برْٜ داخَ اُز٢ رؼٜٔ٘ب اُجشٗبٓظ ٝٓذٟ اعزلبدرْٜ ٜٓ٘ب ك أ٤ٔٛخ أُٜبساد٠ُ إسٝا شبأؽ٤ش ػشػٚ ػ٤ِْٜ، 

اُؾٞاس، ٝاُٞاعجبد شخ ٝاُز٢ رْ اعزخذآٜب ك٢ ر٘ل٤ز اُغِغبد اُجشٗبٓظ ًبُٔ٘به ٝ خبسعٜب ثبلاعزشار٤غ٤بدأأُذسعخ 

ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ؽز٠ ثؼذ ُجشٗبٓظ أصش ا٣خ اسعزٔشًٝزُي اُجشٗبٓظ ػ اك٢ ٗغبالأًجش لأصش اُٜب ًبٕ ُز٢ اُج٤ز٤خ ٝا

 رٞهق ر٘ل٤زٙ. 

 

 انزٕصٛبد 

ٖ ٤ُٜب ٛزٙ اُذساعخ ٝاُز٢ أظٜشد كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ٣زؼٔإ خِظذٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢      

 ٕ اُذساعخ رٞط٢ ثٔب ٢ِ٣:ئاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ك اعزشار٤غ٤بد

اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝرؼ٤ٔٔٚ  ٢ٝٓؼِٔ ُزشث٤٣ٖٞ ٝٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُذآظاعزخذاّ ٛزا اُجشٗبٓظ ٖٓ هجَ أُششذ٣ٖ ا -

 ػ٠ِ أُذاسط اُز٢ رؼز٢٘ ثبُطِجخ اُز٢ رؼْ كئخ طؼٞثبد اُزؼِْ. 

ػ٠ِ اُلئبد رٝ أُشبًَ  اُغِٞى اُظل٢إعشاء دساعخ ؽٍٞ أصش اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ  -

 . اُغ٤ًِٞخ

رؾ٣ِٜٞب ًؼبداد رؼ٤ٖٔ أٗشطخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػٖٔ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ُؼٔبٕ رٞظ٤ق اُطِجخ ُٜب ٝ -

 .ع٤ًِٞخ ٓشؿٞة ثٜب
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 :انًشاععلبئًخ 

  أ( انًشاعع انعشثٛخ:

(. اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ب ٝاُذاكؼ٤خ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ 4351) أؽٔذ ػ٢ِ اُشش٣ْ، ص٣بد ًبَٓ اُلالا -

-577(، 5)562صٛش، ، عبٓؼخ الأ ٓغِخ اُزشث٤خالأًبد٢ٔ٣ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ثغبٓؼخ اُوظ٤ْ ، 

436. 

( . كبػ٤ِخ اُزذػ٤ْ ك٢ ػلاط هظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ أؽلبٍ ؿشف 4332الإٓبّ، محمد طبُؼ ) -

 . 511 -549، 40،  ٓغِخ اُوشاءح ٝأُؼشكخس ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ . أُظبد

 . اُوبٛشح : ٌٓزجخ صٛشاء اُششم.طؼٞثبد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼلاع٢( . 4333ؽبكع، ٗج٤َ ) -

(. اُز٘جؤ ثبلأداء الأًبد٢ٔ٣ ك٢ ػٞء ثؼغ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ب  ُذٟ 4330ؽغٖ، ػٔبد أؽٔذ .) -

 . 659-183(، 5)59، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُضهبص٣ناُضب٣ٞٗخ . ؽِجخ أُشؽِخ

 80-72، 0، ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبطخ(. ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد. 4330اُخط٤ت، عٔبٍ ) -

 . ػٔبٕ: داس اُللاػ .  رؼذ٣َ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ(. 4353اُخط٤ت، عٔبٍ ) -

 .اُلٌشػٔبٕ: داس . ع٤ٌُٞٞع٤خ الأؽلبٍ ؿ٤ش ػبد٤٣ٖ (.4353اُشٝعبٕ، كبسٝم ) -

أصش ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِزؼِْ ػ٠ِ الأداء ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ (. 4333) عٞعٖ إثشا٤ْٛ أثٞ اُؼلا -

 . سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ .عبٓؼخ اُوبٛشحُٔ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ

 اُوبٛشح: داس هجبء ُِطجبػخ .. اُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُؾذ٣ش ،أعغٚ ٝرطج٤وبرٚ( .5998اُش٘ب١ٝ، محمد ٓؾشٝط ) -

 .ُج٤جب: أٌُزجخ اُغبٓؼ٤خ. ؽشم اُزذس٣ظ اُؼبٓخ(.4332اُظبٛش، هؾطبٕ اؽٔذ.) -

 . اُوبٛشح :ػبُْ اٌُزت ُِ٘شش اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُذساعبد الإػلا٤ٓخ(. 4332) ػجذ اُؾ٤ٔذ، محمد -

. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش خٓذٟ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ إسشبد١ لأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد رؼ٤ِٔ(. 4335، ًش٣ٔخ )ػضٔبٕ -

 ٓ٘شٞسح، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، اُوبٛشح .

أصش ر٘ش٤ؾ أُؼشكخ اُغبثوخ ػ٠ِ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ر١ٝ (. 4334ػٔشٝ، ٠٘ٓ .) -

 . سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، ػٔبٕ، الأسدٕ .طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕ

٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ كبػ(. 4331هضاهضح، اؽٔذ ) -

 سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ُِذساعبد اُؼ٤ِب، ػٔبٕ، الأسدٕ.هظٞس ك٤ٚ. 
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