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 ملخص

حب     دي،ب يم  ج يبإ  تبجهبإ  لحاوي لبي،ب يمر  بأنه  لم الن  لحياب م هوم ج يب فب   حب  
بب د ت، له م       ه     بببب ببو يم ر  جألج اب بببب ا جر  جق بن دي، يم حم ر  جمسب ي يإ  لحوند هي  حا جإ 
لحمما   لحذ  ي ن   ببببمر  ح حة  ببببنصب لحةب بببب د  بببب دد همص لحمصب جق ين هذل لحموم ج ان أدبأة هصب

ببببب بببب لحنا ر  يزءًل هن ذدلاإ حاينده هن صب ببببب  م هأ   ه ا،ة  بببب لح ج لم اب بببببنمةر  جينس  بببب ننم ضب
لحيا م ) هنجوأين     16 لحأظم ء لحذفن جي  ل لبا  ة   ب سن هقا   ح   يث  ت  ص    ياً ل(ر 

لحق ب ر  أينبب    لحياب م اب هبا  اب مم  لحياب م هقب يبا لنه  لحقب مبا تبجر حب   لحونا  ببببب    ببببب بببب   ب  صب
لحم  ي تغا هنص  لحيا مر  ان  جإ  بببببب ت ا م ان ح   بببب نلت لبي، ياةر  لح ي لهين لبي، يم  ددلاب

ببة لح  ن ر لم   بباةر  ا لهلم  لحنمسب ببنصب لحيا مر  أتأ د لحةب ببل مر  لحذل ء لح ي لهمر  ي دم   لحسب
انباة   ببببباينر ه  دفنلد تي ي ال  ايا ت  ببببب بببب لحمسب لحيا مر  ح    لم ح   لحون   لحثق فاة  تيث  

لحيا م  إفنلهاة  جنلاة  ه حيزبة  ها ية  بنلزبلاة  أهنبغاة   لحنن بببببة أر هوم ج ح   ببببب بببب تأ    –صب
لح ي ي ه  ان  ت ه   أة ت حم  ينلت لبي، ياة    -اق فن هن  ببب  إر  ببببب بببب بببد ان    جإ  صب ببببب بببب لةب

  لحسل اةر  هن  ن؛ يأ  هوم هً  هممً  لم الن لحاوي لبي، يم 

 المصطلحات الأساسية:

لحيا م لح ي ةر الن لحاوي لبي، يم   لحيا مر   ح  
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 مقدمة:

لح  ين ت، له     بببببنص أ حم  ل ه م ج  لحمأ صب لم الن لحاوي  ج يم ت  يمغن جي ف   ن ة 
ا حمة لحم، لر تم  لم ذحو زب دم أا لد لحمؤجمنلت لح  حاةر  بنلهج   لح فن  لحن ح هاةر    هيم ص 

بب يم   لحاوي لبي،ب بب ص الن  بب  مب بب   أحب بب حثمب ببةر   ب بب دهب لحمقب ببة  بب فاب لحثقب  & Abdel-Khalek)لح ي ي 
Scioli, 2010)  

لح دلابة لحألماة ح، له  لحق مر  لحسبم ت لبي، ياةر    تجهإ  الن لحاوي لبي، يمر   بأنه 
لحون    لحقامة ح   لبهسب رر  لحويبيلة   هث ل حم ضب ا ت هذل لح  يإ أ    لحن نلت لحذلجاة ذلت 
ببب ر  لح و  لر  ل هار  لحي ر   بببب بببأ دمر  لحنضب بببب لحسب هن هثاص  ببب ا ت  بببب ه ضب هن لن   الن لحاوي؛ 

بببب ه ر  ل  ببببب بببب ا   لحن حجر  لح سب ذحو )لهظنص  بببباة    ر   ين  ببببب بببب لحاوسب ببببية  ببببب بببب ؛  2022ه ا رر  لحصب
Boniwell, 2012; Carr, 2011; Compton & Hoffman, 2019; Lopez, 2009; 
Peterson, 2006; Seligman, 2002, 2012, Snyder & Lopez, 2009; 

Veenhoven, 2020)  

لح م أينب     لحأنباة  ل يا اةر  ببببباة؛  بببب لح ي ي لحاوسب بببببة دح  انا  بببب  جم ه هذه لح دلاب
لحيا م   جق  هذه لحسمة جم هً  جي  هظلة الن لحاوي    Love of lifeال  لحسمة لحاوساةص ح  

ذحو لح  يإ ل ح ي لم الن لحاوي   لبي، يمر 

الحب في علم النفس:  دراسة 

بببم ت لم   (Allport & Odbert, 1936)كم  ح د "أ ح  دتر  أ ديينت"    بببم ء لحسب أاب
لاببمً  هن أاببم ء   18,000ر ح صببا دح   نلتة  Psycho-lexicalددلابب مم  لحاوسبباة لحمأ،ماة 

ببيلا،م ر"  ببم ت؛ لق  ح د "اب بباة ه وج    (Seligman, 2002, 2012)لحسب بب اب بب ما أاب بب  ليب اب
لحاوير   ببببب    بببب ببببب هاةر  لحأ لحةر  ضب بببب ببببب، اةر  لحي   لبهسب بببب اليم ر  همص لحيغمة  لحمأنلةر  لحةب

أح  هذه لحوي ما    لحسم    هنحظ أر لحي   لبهس هاة 
ج يم ت    بببباغ ح ياة حلي ص ) -ال  ل  ا – ها س  ن ة  بببب ببببة لحسب بببب لحي  1لم لح دلاب  )

لهوأ ً  أ  ا  وةر  ) بببببوإ  ببببب بببب لح،اير  )2ي صب ل  لر  3(  ين ص ت ح  يإ  لحيا م   فام   ( ح  
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لح ح     لحميببا أ   ل ي مبب ام  Loving لحيبب     Likingلبب ر  همن لم الن لحاوي  ببببب    ببببب بببب ر ه ضب
(Rubin, 1970, 1973, Rubin & McNeil, 1983) ببم لم بب اب لحي  ي  د أاب دذ يق ج  ر 

هممً  لم (Baxter & Akkoor, 2008)لح  لصببا يين ل لنلد  لحي  ه ضبب اً   لم  أصبب      
 الن لحاوي لبي، يم 

أر هص ل  لحي    (Reber & Reber, 2001, p. 403) بذلن "دب  در  دب  د"   
Love  ( هأاا رص ببببب ان اماقة   لهم  لح ح   1حإ  ببببب بببب هةب  )Liking   أ  لح ي لرAffection    ج، ه

ا  وة  2شبمء أ  شبنص ه ر  )  )Sentiment   دلممة ج، ه شبنصر  با ج ان هذه لحأن ة
أر هبذفن  ببببب مبإ   بنحظ  ببببب بببب بببببأب دجبإ  دضب ببببب بببب بببببنصر ه  له مب ج تسب ببببب بببب دغ بة لم لح ي د ه  هبذل لحةب

ياساة   ل ا ن لهين حلمص ل ر    ييمنر )أ    ييمنر( هي هين 

لح  حثين ظ هنم   Emotion لحي  لذحو ا  وة   بةر  لهوأ ل   أا امر  بأ ه تأض 
لم  ببب   بببب أ حاةر ج يب بببنبةر  لحي  ا  وة  بببب حل  ما ت لح ةب ببب   لحمينس  بببب يي ح ياةر  يزءًل هن ل اب
لحأ  ومر  هذل لحا   هن لحي  ه ي د لم  لحي   بببوإ  بببب لحنلقة ي صب بببمر أ  ح   بببب لحي  لحن ه هسب

لح  حلثق لة جج ينًل لم  لح  دبناةر  ح ن  ببببة ت حي   كا لحثق ل تر  ا ن لا لحو نلت  ببببب بببب أ ينلت لحن صب
 ( 2013)ها دسر  ها دسر  

ببم     ببة لحي ر لم لح،اير  بسب لحث هم لم ددلاب لح  يإ  لحل ي   Love life ب نلز  أ   ر 
Libido   لحث همر هم لح  يإ  لح  يإ ل  لر     ببم   هن لح،لم أهإ    بببب لح يليا لحاوسب لم هظنبة 

لحيا م"  هذه لح دلاة ان "ح   لحث حث Love of lifeه ض     ر  هذل ه  لح  يإ 
 تعريف حب الحياة:

حمبب ر    دي،بب يم  ابب جر  جق بن  ي يببإ  حابب جببإ  هي   لحوند  حبب    دي،بب يم  لحيابب م ج يببإ  "حبب  
لحن حجر  ت، له م " )ا    ببب د  ببببب بببب يم ر  جألج اب بببو  ببببب بببب  ,Abdel-Khalek, 2004؛  2003 جمسب

2007a, 2013b ) 

لحيا مر  أر ها س ه صبنً   ر أ  Continuum    لل نُا أر ها س لن ً   لندية لم ابمة ح  
بب    لحق ب بب مم  ببً ل  اب ببة  Bipolarتأب ببا لند دديب ح ب بب مر  أر  لحياب بب مر دح  لنه  لحياب بب   بب  هن حب يم ب ر 

ببببنص   ببببين دح  شب لحيا مر جةب لحمنجوأة لم هقا   ح   ببببا   أر لح دية   ه  أً  ال  هذل لحم صب
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حب    لم هقاب    بببببة  ببببب بببب لحمانويب لب ر لحب ديبة  ييبً لر  ال  لحأغي هن ذحبور  جقب فنًل  حاب جبإ  يقب د 
ببببل اة ج، ه لحيا مر يمغن أر جق د   لحسب ببببنص يغنه حا جإر  أر هذه لحأ  وة  ببببين دح  شب لحيا مر جةب
أ   ياوسبإ؛  لأا ه  فام  لحةبنص حا جإ  حلذلتر ل فذلء لحاوير أ  ل ه ي د؛  دح  ابل س ه هن 

ل هإ يغ ببببب دم   ديأة ليم ر  هذل فا ينر  بببب بببببم  تصب بببب حليا م لح م يعاةب  ر يذحو    ا َّن ان لنهإ 
لحنبب حجر   لحيابب م  هقبب يلمبب  )ا بب   حبب   ببببب   ببببب بببب ص ص  2016ضب ببببب ب   8-7ر  ببببب بببب هابب ء شب (   جن  

ياظنم لبهسبب ر دح  لحيا م لحي حاةر  لحمسبب ق لاةر ال  هسبب     2019) لحيا م فنج    أر ح   (ر 
 لحمة ان  لحو ن  لحسل س 

مفهوم حب الحياة:  مصادر 

لحاي    بببببب دد ال   بببب لحيا م لا م دًل ال  أدبأة هصب لحي حم هوم ج ح   لح  حث  بببببب   بببب  ضب
 للآجمص

اق د لم لح يث  لح   تة مصدددر صددخصددي:   -أولا  لح  حث لحي حم  نلتة أدبأة  بب    يب
لحقمن ر   لحقلجر  ل ك و ور  لح ابب ل   لبهسبب هاةر  هن ييام ص  حلةببنصبباة  ان لح، له  لحسببل اة 
ل ل بب د ل ه يبب دبببة  لحقبب يلاببة حنه يبب د   لاانًلص  ببببب ل  لحم تر  أاينًل  حاي  ببببب بببب   لج لحم تر   اب

Suicidality لحيا مر حاغ ر لحيا مر لق ج ت   نلا هوم ج ح   بببببب  ددي ت لنه  بببب لح م جمثا أ صب ر 
حمأظن هذه لح، له  لحسل اة   هق ينً 

لظمن شج  Ralston  "آرون رالستون"  حالة المهندس  -ثانياا  ر دذ ل ر ف سلج ي نًر 
جي  لحصننم    ي    لحاما ر      م   هألقةر ح م  ف ه  هاإ صننم  جينل   لم  لد ضيجر 
لح أ نم  ببن اظمة  ذدلاإر لق ج تغسب بب ر هن د ر أر ف مغن هن جينبن  أي ج لم هذل لح ضب ببة  امسب

هسبب ن هً    ً   هأ هاً  لم ذ لحزه  )لحمق يا حهيم ج(ر  لحسبب ا (ر  اظمة  دلاإ لحمي ،زر  ن )لم 
لحيا م  لح،زء لحمي ،ز هن ذدلاإر  ه،  لم جينبنه      ه  ذحو د  ح      ج ي  ن 

بببننر  هم   تحرك الدم في سددددددددا  معو   -ثالثاا  ببببب بببب لحنا  هن لل  ا  لهم ضب ه ا،ة 
لحيا م  لحل ا هم ل هنبغم "هان ميا هعامة"ر  ه  ذحو د  ح    ح د ة ذلنه  لح  ج  
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ه لاج"    عظماء تحدوا الإعاقة:  -رابعاا  ببببب او ر  بببببينر  اب حسب  هامن "هيلين ليلنر   إ 
بببب ف ر   بببب ببببل ةر  لح للعاة لحمنجوأةر  لح م ا لحةب بببب    ر   ينهنر  ه  ذحو د  دحيا ال  لبدلدم لحصب

لحيا م   لينً ان ح  

لحيا م   ح   بن هوم ج ح    لي مأ  هذه لحأ لها ل دبأةر  ا ت هص دد 

بنود مقياس حب الحياة  وضع 

لح  حث لحي حم  ا ء لح ا در    ببب   ببب يج ذلنه حي  لحيا مر  ضب لح أنبف لحسب لا م دًل ال  
ببببببي   41لجحَّد ) بببب لحوصب ت حل ة لحأنباة  ببببببا ةر  هغ  بة  بببب ببببببينمر  بسب بببب لحع  دلت  صب ع  دمر  ل ه    )

بببببل اةر   بببب لحيا مر للن ج    ع  دلت اب حي   بببببنلت دي، ياة  بببب بببببنمر  ل ه  لا لحع  دلت هؤشب بببب لحمأ صب
بببيا  بببب لح صب بببي  تأغي هو  ا  بببب لم جصب بببأ بة  بببب ر لق  ظمن أر لثينًل هن لحم ي  ينر ف ليم ر صب

لم لج، ه "ا ج"ر  حاي "ص لو" )   حاي   لح م جصي   حلع  دلت لحمص  ة ال اً ر  ل ا ، تة 
 ( Carver & Scheier, 2000, p. 47; Schriesheim & Hill, 1981هأن( )لهظنص  

ج دبي ييمل ر    بببب ء هيوة  بببب ببببة أايب بببب بببب   لحظ هن   حل ا در ُ ل  هن امسب بببب لحصب  ح ق فن 
بب   هقا     ببببب بببب حإر ال  أاب ببأ ل دج ة  ببببب بببب لحاوير أر فنليأ ل لا يا ر  بيب لح ل  دله لم الن  ددية 

لحيا م(ر دح   حم  تي   ر ف  أ هن صون )ع  دم   ان ة  )ع  دم يي م يً ل  4"حاغنت" لحنم ام 
بببب  لحيا م(ر  حُسب لح ا د لح م حقا   ح   بببب ُ قي   لحميغمين ح ا يا ر  لاب جق فنلت  بببب  ت  ه  اب   

ان ذحو لاب  أ د )3حصبل  ال  ه  اب  ) ياً لر  أصب     ل لحق ممة  15(  ه  تأ ه   ه ج   )
ا د 26لحم  ماةر ح   هذه لحمنحلة ) بببببا  ة  بببب ببببب   ظ هن   يي ر لم  أاي ت صب بببب ياً لر حم  صب  )

  ليا هن لح ا در ال  أا   لادلء لحميغمين 

لحقب ممبة لحم ب مابة لحمغ هة هن )  يابً لر ال  )26 ن   قب   لح،ب هأة  161(  هن  نو   )
بببنبين ) بببب أام دهن يين )  81دي لر    80لحمصب ببب ء(ر  جنل ح   بببب ببب    26ر  19هسب بببب ا هً ر  حُسب  )

لح ا د   يا د ل ه   Item-remainderهأ هنت ل دج  ط يين لا يا ر  بقاة  ر  لا ُ أ ت ا ة 
لح ا د ) لحمقا   )0,3لدج    جم  ي قاة  هذه لحمنحلةر أص     ل  أ  أ ار  ح     ( ياً ل 20( 
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بباة    بب اب لحمغ ه ت ل اب )  PCA أُين  جيليا ا هلم  ت نبقة  ببو لة ل دج   اة    20حلمصب
لح  هن  لح  20×   يذده  ببب     بببب لحأ ها لح للر لحذ  يسب ببب  ق ء  بببب بببُ ن ج هيو "ك فزد"؛  اب بببب (ر  لاب

ببببا ر   لح ا ء لح سب ح يقيج  بببب ننية؛  لحأ هلاة لحمسب ببببو لة  أ  أك ن هاإر اا مذ أدفنت لحمصب ببببيا   صب
"أ بلمن"  ببببب نبب لج  نبقببة  ببببب بببب لحمبب مببا  Obliminتبب اب حمبذل  (SPSS, 2009)  )*(حل بب  بن     ه ا،ببة 

جة أ جم   تج  هن لحأ لها تأ  لح   بن   لح يليار لا ُ أ ت أدبأة يا در  هنو ا 

لحيا مر هن )  لحام ماة حمقا   ح   ببببببا ة  بببب لحصب ع  دمر  16 اا  هذه لحمنحلةر ج  ه    )
ل دج   اة ) ببببو لة  لحمصب ببببأ   يين هذه لح ا در  ايب بببب   هأ هنت ل دج  ط  (  16×    16 ن حسب

لح ةب   لح لل ) لحسب يج يا هم ر  اُ   (ر  ب ين  0,5  ≤ح يليا ا هلم ي ف   أاينر ت ح ن  هوسبم  
( ببببب  ل  بببب بببببجر  1يب بببب ببببب حب بببب بببببنب بببب لحب ببببب   بببب ببببب ب بببب )اب بببببا  بببب بببببيب بببب بببببلب بببب بببببيب بببب ببببب ب بببب لحب بببببذل  بببب هب بببببة  بببب ببببب،ب بببب ببببباب بببب ببببب ب بببب هب  ر  2016( 
 ( 14-13ص ص 

  

 
ببببب   )*( ببببباة هوندم  لح م  ؛لح   بن لحم ما ها  ه  لحما اب قا   ا صب ه      ر ر هذل لحمقا   فم ه دح  

لحذ ح  لحيا م     لح   بن لحم أ ه ر   يو نا لا قنل لحأ لها   حن يس ن ج 
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 العوامل المكونة لمقياس حب الحياة

ببب ت   لحمغ هب بببا  جيليب بببة  ت نبقب بببةر  ببب هلاب اب جيلينت  ببب م  ببب مر اب لحياب ببب   حب ببب    حمقاب ببب   أُينبب
حلمقا     بببلاة  بببب بببة ل صب بببب ل ر أ حم  لم لح دلاب ببباةر  بببب ببب اب بببب دذ (Abdel-Khalek, 2007a)ل اب ر 

فلنصم  ي  ل ) هغ ه تر   ( 1لا نني   ن ة 

وتسمياتها1جدول ) العوامل الثلاثة لمقياس حب الحياة، وبنودها،   :) 

 تسمية العامل عددها أرقام بنود التشبعات الدالة العامل

ر  15ر  12ر  7ر  6ر  4ر  2ر  1 1

16  

لحيا م 8  لح  يإ لبي، يم  هي  

 لحأ ل   لحس دم حي  لحيا م 4  10ر  8ر  5ر  3 2

 لحمأا  لحم ده حليا م 4  14ر  13ر  11ر  9 3

لحمقا   لم لحمليج   * لهظن هص يا د 

دفنلهاة    ا دًل هن لوً  هن لحأ لهار لوم اياة  بب نني   أينب  تأ  ذحور لاب  ح ن تي ً   
لحيا م  لحيا مر  هأا   لح  يإ لبي، يم هي   بببب ننا ا هنرص  بببب  Atef)هن   ح  ت لح، هأةر لاب

Vahid et al., 2016)  هن  نو بببب ين ال  ايا ت جنلاة  بببب ننا ا ها  لح  لم ددلاب    لاب
ببببة أينب   (Turan et al., 2022; Yildirim & Özaslan, 2022)لح، هأة     لم ددلاب

ببببب ننا هن ا ها  لح  دح  أدبأة ا لهار  ح ن اا ه   ببببب   د لر لاب ي هأة هن اب ال   نو 
بببب ننا ا ها  لح    ببببب بببب لاب بببب   ه، مأةر  ببببب بببب لح  ل لحسب  ,.Abdel-Khalek et al)حلل  يا ه ت 

2023b)  
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لحم قل ببة   بببببً  حل  اأببة  ببببب بببب لهأغبب اب ببببب ننيببةر يأبب   ببببب بببب لحأ لهببا لحمسب  هببذل لحأبب د لحمن لد هن 
capricious   ببب ن ج ببب لم   ح ن فنحظ أر لا لح ي ي د   لينًر جسب ببب  ةب حل يليا لحأ هلم ل اب

لحأ لها لحمس ننية   لح دية لح لاة حلمقا  ر  حاي ددي ت 

الثبات  معاملات 

يب  ل ) لحياب م )2ف ين  حب   هقاب    هأب هنت   ب ت  ببببب ت 16(ر  ببببب بببب لحب دلاب لم اب د هن  يابً لر   )
أحو  لن ه  خر  إا دم لحقا     ت نبق ينص 

ثبات مقياس حب الحياة2جدول ) معاملات   :) 
 المرجع معامل الثبات الدولة نوع الثبات

    ألفا "كرونباخ"

 2018ا   لحن حجر  0,94 هصن  نو ي هأة

 2010ا   لحن حجر  زهن هر   0,94 لح  ب   نو ي هأة

 Abdel-Khalek, 2013c 0,93   ن  نو ي هأة

 2010ا   لحن حج  زهن هر   0,94 ح ا ر  نو ي هأة

 ,.Abdel-Khalek et al 0,94 لحس دلر  نو ي هأة
2022a 

ببببب فنر   0,92 لح،زلمن  نو ي هأة ببببب يب لحأب ببببب حجر  زبن  لحنب ببببب   ا ب
2019 

هن ي يا  ,.Abdel-Khalek et al 0,94 حي ا  اياة 
2023a 

 Abdel-Khalek & Lester 0,94 أهنبغ   نو ي هأة
2011 
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 المرجع معامل الثبات الدولة نوع الثبات

 Atef Vahid et al., 2016 0,94 دفنلر   ح  ت ي هأة

 Turan et al., 2022 0,95 جنلا   نو ي هأة

 Abdel-Khalek & Singh 0,88 لحما   نو ي هأة
2019 

 ,Abdel-Khalek & Tekke 0,92 ه حيزب   نو ي هأة
2010  

 ,.Abdel-Khalek et al 0,93 ا   د ل  نو ي هأة
2023b 

 2017ا   لحن حجر  0,88 هصن  نو ه لد 

 Abdel-Khalek, 2014 0,91 ح ا ر  نو ه لد 

لح  ح فين  ,.Al-Shahomee et al 0,93 حي ا  لات ء 
2022 

هوسي ر  Dadfar et al., 2020a 0,95 دفنلر هنض  

    إعادة التطبيق

 Abdel-Khalek, 2007a 0,81 هصن  نو ي هأة

ببببب فنر   0,79 لح،زلمن  نو ي هأة ببببب يب لحأب ببببب حجر  زبن  لحنب ببببب   ا ب
2019 

 Atef Vahid et al., 2016 0,85 دفنلر   ح  ت ي هأة

 2013ا   لحن حجر  لحي بلةر   0,94 لح  ب  هسا ر
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بببب  أر ها س  2 هن  نلءم ي  ل )  بببب ف يب بببب و هأ هنت  21)(ر  بببب حيسب ببببة أينب   بببب ددلاب  )
لحيابب مر لم ) أحوبب  13لحث بب ت حمقابب   حبب   هأبب هنت   بب ت  د حببة انباببة  أيا اببةر  جنل حبب    )

لح   يج يين  0,95   0,79"كن ه  خ" يين   لم حين جنل ح  هأ هنت دا دم  ر  0,94ر  0,79ر 
دح  ايا ين هن  نو بببب لة  لحأيا ت  نتً  لم لح، هأةر ت بضب لحم لد ر  اياة     ل ه    ح اة 

لح  ح فين  لحاوسيينر  ل اينم هن لات ء ل  و ل   هن لحمساينر  أان  هن لحمنض  

أر هأ ها لحث  ت   بببببمر  لحاوسب حلمقا     0,7    ح دت هنلي  لحقا    ه  لحي  ل ده  
هن (Furr, 2011; Kline, 2000; Nunnally & Bernstein, 1994)لح،ي   ببب   ر  ب يب

ي  ل ) بببببين دح  2هنحظة  بببب لحيا م جأل  ال  هذل لحي ر  جةب أر هأ هنت    ت هقا   ح    )
    ت هنجو  

الصد   معاملات 
لحمؤحوة ح فثً     لحةببنصبباة  لم هق يا هيو    -ا دم –جُيسبب  هأ هنت صبب   هق فاي 

Criterion    هوم هً  ي فً لر لحيا م أدلم ي ف م جقاي  ببببمة   بم  أر هقا   ح   بببب لحسب هوي  يقاي 
لحيا م هوم ج ي ف  لم الن  در ح   ل ان ح   يس ن ج هيغً    حيث  لن ف ي  هقا   ياوي 
بببأ دمر  هن هثاص لحسب بببم ت دي، ياةر  جقاي اب ببب ن ج هق فاي  لمن لحممغن أر جسب لحاوي لبي، يمر 

لحيا م  لحنض ر  لح و  ل    ر      ينه  هيغ ت حيس و ص   هقا   ح  
يين هقا    Convergent    حُسب  لحصب   ل جو  م    ر تيسب و هأ هنت ل دج  ط 

هبب دهبب ت"   "لايغن"ر  ين ي  لحاوي لبي،بب يمر  بببذلن  الن  لحيابب مر  هقبب فاي   & Aiken)حبب  
Groth-Marnat, 2006, p. 102)  أهإ حلمقا     -لم لحص   ل جو  م –ر  أر يغ ر  ي،  

يأب    لحمقب يبار  لحموم ج   لم  هوي  لح م جقاي  لحمقب فاي  هن  ت ينه  هنجوأبة  لدج ب  ب ت  )لح،ب فب ( 
ببب    ببب ياةر دحينً ال  لحصب بببل اة ل حقلج  لحأصب اب لحيا مر تمق فاي  بببل م حمقا   ح   لحسب ل دج  ط 

لحيا م   Divergentل ا نلم    حمقا   ح  
بببب   لحأ هلم    بببب ن ج لحصب لاب بببب   ل جو  م  ل ا نلمر  ان لحصب ببببنً   Factorial ليب
validity  " بببب  ز بببب   لحمقا   ت حأ هار (Anastasi, 1988, p. 155)   جذلن "أه اب أر جةب ر 

يين   ببب نس  لحمقا   تم  ه  هةب لحأ هلمر  ه  لدج  ط  ببب    بببم  لحصب لحمقا   ت حأ هار يسب  لدج  ط 
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بببب ن لج لح ق فنلت   ينه  هن لحمق فاي   ببببل س   بمغن لاب ببببنلت لحسب ه،م اة هن لحمق فاي أ  هؤشب
لح م  لحأ هلاة حمقا   ه ر  جي ف  لحسم ت لحمة نلة  لح ااة  لا  ة ه  هيغ تر يم ه  ي صوم  

لحيا م  لح، ل ل للآجاةر لحص   ل جو  مر  لحص   لحأ هلم حمقا   ح    يقاسم    ج ين 
 

الصد  التفاقي )معامل الرتباط( والصد  العاملي )العامل الأول( لمقياس 3جدول )  :)
 (186حب الحياة لدى عينة طلاب جامعة مصريين من الجنسين )ن =  

معامل    المقاييس 

 الرتباط*

 العامل الأول

لحيا م  0,78 - ح  

 0,90 0,71 أ لسو دد حلسأ دم

لحيا م  0,71 0,42 لحنض  ان 

 0,81 0,70 لح و  ل

 0,77 0,43 ل ها

لحذلت  0,83 0,54 جق فن 

 0,58 0,36 ل ه س ط

 4,19  لح،ذد لح  هن

 59,82    % حل   فن
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لحذفلين(   0,01* دلل اا  هس            )لا   د 

 (Abdel-Khalek, 2007a)انص       
ببب  ل )  لح،ب هن  نلءم  بب م  3 بنحظ  لحياب ببب   حب ببب    هقاب يين  ببب ط  ل دج ب ببب هنت  أر هأب (ر 

ج نل ا يين   ببببم ت لبي، ياةر  لحسب بببب ماً ر  أال  لدج  ط  0,71ر  0,36 هق فاي  ر  للم  دلحة دحصب
حلسأ دمر  لحمقا   لحأنبم حل و  لر  جةين   لحيا مر  لا هن هقا   أ لسو دد  يين هقا   ح  

لحيا م هذه لحمأ هنت دح  لحص     ل جو  م حمقا   ح  
لح،ب  ل )  ببببب يج ذلنهب  لم  ببببب بببب لحسب اب هلابً ر  3 ااب هب  حللب  هأب هنت ل دج ب ط  جيلينً   )

لحيا م ت حأ ها ل  لر ه    هقا   ح   بببب    ل ر جةب بببباةر  بببب اب لحمغ ه ت ل اب ر  ه   0,78ت نبقة 
دح  لحص   لحأ هلم حمذل لحمقا    يةين   جة   هنجو ر 

بب ة    بببب لحيا م ه  اب حي اةر   ج هقا   ح   بب دلهاة  أان   بببب بب ين ال  اياة اب بببب  لم ددلاب
لحيا م   ل ه    بب   ل ا نلم حمقا   ح   بببب بب   ل جو  م  لحصب بببب بب و لحصب بببب أان ر حيسب هق فاي 

لح،  ل ) بببم    ب ين  ببببب بببب لحأيا ين هم هوسب ل ا   دلت لم  لحمغ هة ح   دبة  ( هأ هنت  4لحمق فاي 
 لم لحأياة لحس دلهاة ل دج  طر  لحأ لها لحمس ننية 

الصد  التفاقي والختلافي لمقياس حب الحياة لدى عينة 4جدول )  :) 
 (342، نساء ن = 112من طلاب الجامعة بالسودان )رجال ن = 

 لحمق فاي
 IIلحأ ها   Iلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   د ه  ح  لحيا م

 هس ء دي ل هس ء دي ل

 0,163- 0,869 0,081-  0,787   - - ح  لحيا م

بب د  ببببببب ببببببب بب ب ببببببب ببببببب ل لب

 ل ه ي دبة

 -0,242* -

0,273** 

-0,092   0,784 -0,112   0,815 
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 لحمق فاي
 IIلحأ ها   Iلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   د ه  ح  لحيا م

 هس ء دي ل هس ء دي ل

   **0,489  لح و  ل 

0,713** 

  0,769 -0,205 0,825 -0,197 

- 0,159-  لحقلج

0,344** 

-0,160   0,772 -0,289  0,732 

   لحسأ دم

0,601** 

  

0,714** 

  0,846 -0,225 0,873 -0,204 

- 0,172-  لح ة  ج  

0,293** 

-0,179  0,838 -0,182   0,863 

   لحصية لحاوساة 

0,530** 

 0,683**  0,844 -0,094 0,860 -0,226 

بببذد       ببببببب ببب،ب ببببببب لحب

 لح  هن

    2,706    

2,021 

3,067    

2,104 

     % حل   فن    

38,653 

  

28,866 

  

43,818 

  

30,055 
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 لحمق فاي
 IIلحأ ها   Iلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   د ه  ح  لحيا م

 هس ء دي ل هس ء دي ل

بببن       ببببببب فب بببب ب بببب ب لحب

 لح لم

  67,519 73,873 

  0,01** دلل اا  هس         0,05* دلل اا  هس     

  (Abdel-Khalek et al., 2022a)ان  
لحيا مر  لحسم ت 4 بقنلءم لح،  ل )  يين هقا   ح   أر هأ هنت ل دج  ط  ف ي   (ر 

لح و  لر   ببب     لبي، ياةص  بببب اا  هسب ببب ماً   بببب دحصب ببباة؛ ي هنبة  بببب لحاوسب بببية  بببب بببأ دمر  لحصب بببب ر  0,01 لحسب
يين   لجو  م    0,71ر  0,49 جنل ح   ببببب    بببب دح  صب هذه ل دج    ت  بببببين  بببب بببببينر  جةب بببب ح   لح،اسب

لحمق فاي   يين ح  لحيا م  بقاة  لحيا مر ه  هنحظة أر يما  هأ هنت ل دج  ط  حمقا   ح  
لحأنباة ح   لحاس ءر أال  هن هظينجم  اا  لحني لر  هذ لح ي ي  ه  لجنم لم ا د هن   ه ه ا،ة 

بببببل ابةص ل ه يب دببةر  لحقلجر   ببببب بببب بببببمب ت لحسب ببببب بببب لحياب مر  لحسب حب    أهب  لحأن ب ت يين هقاب   
 لح ةب  جر لمم هأ هنت ابل اة ح   لح،اسبينر لم  أر يماأم  دلحة دحصب ماً  ح   لحاسب ءر لم 
ببببب دم دح   ببببب بببب لحمأب هنت دشب لحنيب ل   جأب  هبذه  ااب   أهمب  دلحبة لق  ه  ل ل ب د ل ه يب دببة  حين 

حمق  لحاس ء لحص   ل ا نلم  لحيا مر   اام  لم اياة   ا   ح  
ببببباة    بببب ببببب اب بببب لحمغ ه ت ل اب لح يليا لحأ هلم ت نبقة  ببببب ن لج لح،ذد PCA ب ينلء  بببب ر  ب اب

لم لح،  ل )  ≤لح  هن   ل دج   ي ين  ببببو ل ين  حلمصب ببببيا ر  ببببُ ننا ا هنر ح   4 لح  صب لاب (ر 
ببببب  ع    بببببينر لاب ببببب ء ال  لح  لحم    %73,9ر  %67,5لح،اسب لح   فن لح لم ح   لحني ل  لحاسب هن 

لحسببل اة"ر ه   لبي، ياة"ر  "لحسببم ت  هذفن لحأ هلين ح   لح،اسببينص "لحةببنصبباة   بمغن جسببماة 
ببببب   هقا   ح    بببب أر جةب ه   هنحظة  لبي، ياة(ر  ببببباة  بببب بببببنصب بببب ر  0,79لحيا م ت حأ ها ل  ل )لحةب

ببب   لحأ هلم    0,87  بببب ببب دم دح  لحصب بببب لح  لحمر  بمغن أر يأ  ذحو دشب ببب ء ال   بببب ح   لحني ل  لحاسب
لحيا م   حمقا   ح  
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حي اة )ر      ال  اياة  لح دلابة لحمةب د دحيم  لم لح   ح   اياة اب دلهاةر      ج ندت 
لحأا   جاة  707 لحةبب غة  لح دلاببة ان  نبج  أي ي  ان هق فاي  ر Web-based survey(ر 

أامب دهن يين      بأنا  (Abdel-Khalek et al., 2023a)اب هبً     74دح     18 جنل حب  
لح يليا لحأ هلم حلأياة لحلي اة 5ي  ل )  ( هأ هنت ل دج  طر  ه ا،ة 
العاملي لمقياس حب الحياة لدى 5جدول ) الصد  التفاقي والصد  الختلافي والصد    :)

 (521( والنساء )ن = 186عينة ليبية من الرجال )ن = 

 لحمق فاي
 IIلحأ ها   Iلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   د ه  ح  لحيا م*

 هس ء دي ل هس ء دي ل

 0,256- 0,809 0,205-  0,855  - - ح  لحيا م

 0,828   0,081-  0,845   0,008  0,341- 0,236-   ل ل  د ل ه ي دبة

 0,085- 0,795  0,007-  0,777  0,596   0,626 لح و  ل 

 0,716   0,294-  0,724   0,336-  0,368- 0,391-   لحقلج

 0,245- 0,811  0,250- 0,838  0,641   0,686 لحسأ دم

 0,792   0,316- 0,791   0,213-  0,441- 0,305-  لح ة  ج  

 0,378   0,730 0,242-   0,829  0,561   0,673 لحصية لحاوساة

لح  هن      2,102   2,670 2,027     2,883     لح،ذد 

     % حل   فن    

41,183 

   28,953  38,143   

30,031 

 68,174 70,136   لح   فن لح لم    
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دلحة دحص ماً  اا  هس        0,01* يما  هأ هنت ل دج  ط 

  (Abdel-Khalek et al., 2023a)ان  

هن  نلءم لح،  ل )  لحيا مر 5 ب ي   يين هقا   ح   أر يما  هأ هنت ل دج  ط  (ر 
بب ماً  اا    بب ح ة(ر  دلحة دحصب ببل اة )اب ببم ت لحسب لحسب بباة لبي، ياة )ه ي ة(ر  بين  ببنصب لحةب  هق فاي 

لحيا مر 0,01هسب      حمقا   ح   لجو  مر  صب   لا نلمر  ر  جةبين هذه لحا ا،ة دح  صب   
بببببابة  ببببب بببب بببببنصب ببببب بببب لحةب لحياب مر  هقب فاي  يين هقاب   حب   أر يما  هأب هنت ل دج ب ط  ه  هنحظبة 

أال  هن هظين  بببببل اةر  هذل أهن ه    ر  ذحو  ه م ء  لبي، ياةر  بببب بببببم ت لحسب بببب لحسب ه  هق فاي  جم  
بببببل م دح   ببببب بببب لحسب أكثن هن له م مإ  لحاوي لبي، يمر  دح  ه  ينلت الن  لحيا م دي، ياً   هوم ج ح  

لحسم ت لحسل اة   هق فاي 

بب  ل )  لح،ب لح لددم لم  بب ط  ل دج ب بب هنت  بب هلم حمأب لحأب ببا  لح يليب بب ينلء  ببببب   5 بب ببببب بببب ف يب (ر 
بب  ع    بببب لاب ببينر  بببب بب ننلا ا هلين ح   لح،اسب بببب لح لاة حل   فنر ح     %68ر    %70لاب بب ة  بببب هن لحاسب

هذفن لحأ هلين ح   لح،اسينص   هنجوأة   بمغن جسماة  لح  لحمر  هم هس   لحني ل  لحاس ء ال  
بببب بببباة لبي، ياة"ر  "لحسب ببببنصب لحيا م ت حأ ها ل  ل "لحةب بببب   هقا   ح   ببببل اة"ر  ل ر جةب م ت لحسب

لبي، ياة(   بببباة  ببببنصب ببببين    0,81ر  0,86)لحةب لح  لحمر  بمغن أر يةب بببب ء ال   ح   لحني ل  لحاسب
ببببب دلهاة  لحلي اة هأً   بببب لحسب لحأيا ين  ه  مج  لحيا م   ج وج  لحأ هلم حمقا   ح   ببببب    بببب ذحو دح  لحصب

 لجو ً   ل ينًل 

ببل اةر أكثن ا دًل هن هظينجم     بببب دي، ياة  أان  اب هق فاي  ببة أان ر لا ينت  بببب  لم ددلاب
بببنبة )ر    بببب هصب بببة اياة  بببب ببب ن ج لم هذه لح دلاب بببب ببب دلهاة  لحلي اةر  لاب بببب ببب ين لحسب بببب (   309لم لح دلاب

لح يليا لحأ هلم ح ا ه ت هذه لح دلاة 6 بأنا لح،  ل ) هأ هنت ل دج  طر  ه ا،ة   ) 
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والتحليل العاملي لعشرة مقاييس لدى عينة من طلاب  6جدول ) الرتباط )ر(  معاملات   :)
 الجامعة المصريين 

= 141: الرجال ن = 309)ن =    (168، والنساء: )ن 

  (Abdel-Khalek et al., 2022b)ان  
  

 لحمق فاي
 IIIلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   IIلحأ ها   Iلحأ ها   د ه  ح  لحيا م

 هس ء دي ل هس ء دي ل
 0,181 0,255  0,755 0,583 0,416  - - ح  لحيا م
 0,124 0,172  0,826 0,753 0,151  **0,588   **0,341  جق فن لحذلت

لبي، يم  0,166 0,074-   0,899 0,902 0,004  **0,650   **0,479  لح ي لر 
لحسل م  0,283- 0,752-  0,100- 0,310 0,647-  **0,314- 0,043- لح ي لر 

 0,062- 0,808-  0,142- 0,112-  0,475-  **0,345- *0,205- ل ل  د ل ه ي دبة
 0,882  0,009-  0,188  0,341   0,466   **0,265  *0,216   لحصية لح،سماة
 0,683 0,514 0,243 0,238 0,736  **0,455   **0,402  لحصية لحاوساة
 0,683 0,514 0,243 0,238 0,736  **0,455   **0,402  لحصية لحاوساة

 0,459 0,345 0,575 0,279 0,741  **0,555   **0,528  حسأ دم
 0,111 0,359 0,610 0,327 0,670  **0,443   **0,429  لحنض 
 0,211- 0,384 0,306 0,515 0,206  **0,216   **0,269  لح  فن
لح  هن      1,67   1,98     2,98  2,45  2,64     لح،ذد 
 16,70   19,80    29,80   24,50   26,40      % حل   فن    
    66,30 50,9   لح   فن لح لم    
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هن   بببب   يين  6لح،  ل ) ب يب بببب ماً   ه ي ةر  أر يما  هأ هنت ل دج  ط دلحة دحصب (ر 
لحذلتر  لح ي لر لبي، يمر  لح ق فن   )جق فن  لحةبنصباة لبي، ياة  لحيا مر  هق فاي  هقا   ح  
لحاوسباةر  لحسبأ دمر  لحنضب ر  لح  فن(ر  بمغن أر  لحذلجم ح ا هنص لحصبية لح،سبماةر  لحصبية 

ببببب   ل جوب   ببببب بببب حب   فب ل ذحبو ال  لحصب لب ر هقاب    أان   لحياب م   هن هب حابة  حب   م حمقاب   
ببببينر  ح ن  ببببل م ح   لح،اسب ببببم ل ل  د ل ه ي دبةر  لح ي لر لحسب ببببل م تمقا اب لحيا م حإ لدج  ط اب
لحممغن أر يأب  ذحبو  لحبذل در  هن  ببببب مابً  لم ايابة  ببببب بببب دلل دحصب تب حمقاب   ل اين  ين  ل دج ب ط 

لحيا م   حمقا   ح    بمغن ل ا   ل هن هذه لحا  مجر أر ح   دش دم دح  لحص   ل ا نلم 
بببببل ابً    ببببب بببب اب دي،ب يابً  دح  ه  ينلت الن لحاوي لبي،ب يمر  ح ابإ فنج      -يب ديبة أ ا –لحياب م فا مم 

لحسل اة   ت حسم ت 

لح لددم لم لح،  ل )  حل ا ه ت  لحمغ ه ت ل ا ااةر  لاُ ننا هن 6 ب ا ن لج جيليا  (ر 
بببب  ع   هأ هنت ل دج  ط ا هنر لم اياة   ا لها لم   %50,9لحني لر لاب لح   فنر   ن ة  هن 

بب  ا     بببب بب ءر لاب بببب لحاسب لحأ ها    %66اياة  ببماة  بببب بب ة حأ هلم لحني لر يمغن جسب بببب لح   فن   ب حاسب هن 
بببببم ت  بببب لحأ ها لحث همص "لحسب بببببماة  بببب بببببل اة"ر  بمغن جسب بببب لحسب بببببم ت لبي، ياة لم هق يا  بببب ل  لص "لحسب

لحأ ببببماة  بببب ءر فامغن جسب لحاسب ببببم ت لبي، ياة"ر  لحأ ها  لبي، ياة"   أه  لم اياة   ها ل  لص "لحسب
بب   هقا     بباة"   ل ر جةب ببماة  لحاوسب ببية لح،سب ببل اة"ر  لحأ ها لحث حثص "لحصب ببم ت لحسب لحث همص "لحسب

لحيا م ت حأ ها لحث هم  بب ءر  بأ     0,76ح   لحني لر  ب حأ ها ل  ل    0,58ح   بببب لحاسب لم اياة 
لحيا م  لحأ هلم حمقا   ح    ذحو دحينً ال  لحص   

جيليا لهي لد ه  دار دذ ل ر لحم  ين لح  ت  ه     بببم ر  بببب ببب تقة هوسب بببب حل ا ه ت لحسب  ن أين  
لحا ا،ة لح،  ل ) لحيا مر  ب ين   ( 7ح  
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تحليل النحدار للتنبؤ بحب الحياة لدى طلاب الجامعة المصريين 7جدول )  :) 
 =  (168(، والنساء )ن = 141من الرجال )ن 

المعياري  ب المنبئات  2ر الدللة ت بيتا الخطأ 
       الرجال

 0,278 0,0001 6,47 0,437 0,344 2,222 جق فن لحسأ دم
لبي، يم  0,409 0,0001 5,52 0,372 0,120 0,659 لح ي لر 

  0,0001 4,81  4,092  19,673  لحث ي         
 (0,001)دلل اا  هس       47,728هس ة "ه"    

 0,409   2د      
       النساء

لبي، يم  0,423 0,0001 8,05 0,504 0,104 0,841  لح ي لر 
 0,069 0,0001 3,68 0,208- 0,253 0,933-  ل ل  د ل ه ي دبة

 0,037 0,0001 3,57 0,233 0,323 1,152 جق فن لحسأ دم
  0,0001 7,97  3,590 28,611  لحث ي         

 ( 0,0001)دلل اا  هس       61,176هس ة "ه"    
 0,528   2د      

  (Abdel-Khalek et al., 2022b)ان  

بببباة لم ي  ل )  بببب اب هن جيليا ل هي لدر أر ها و ت7 لحا ا،ة ل اب لحيا م ح     (  ح  
ح   لحاسب ءر هقص   دح  لحما وين ل اينبن  لحسبأ دمر  لح ي لر لبي، يمر  بيب ه  لحني ل همص 

لحيا م  هذه لحا  مج دح  ص   هقا   ح    ل ل  د ل ه ي دبةر  بمغن أر جياف 
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 الإحصاءات الوصفية والفرو  بين الجنسين

ي  ل ) لح صفاة  لحون   يين  8ف ض   لبحص ءلت   لح،اسين لم ا م د ل ( 
وقيمة "ت" للفرو  بين الجنسين  8جدول ) والنحراف المعياري )ع(،  المتوسط )م(،   :)

 لمقياس حب الحياة لدى عينات من دول مختلفة

 الدولة والعام
 نساء رجال

 الدللة ت
 ع م ن ع م ن

         طلاب جامعة
بببببن  ببببببب ببببببب ببببببب ببببببب هصب

(2013) 
194 51,50 10,80 216 50,70 11,50 0,72 - 

بببببن  ببببببب ببببببب ببببببب ببببببب هصب
(2018) 

291 62,36 11,89 243 61,48 9,77 0,93 - 

بببببن  ببببببب ببببببب ببببببب ببببببب هصب
(2020) 

192 60,66 10,80 59 56,43 11,28 2,55 0,01 

بببببن  ببببببب ببببببب ببببببب ببببببب هصب
(2022) 

141 54,33 12,10 168 54,57 11,77 0,17 - 

بب   ببببببب بب بب ببببببب بب ب ببببببب لحب
(2007) 

114 58,04 12,27 131 55,64 11,83 1,55 - 

بب   ببببببب بب بب ببببببب بب ب ببببببب لحب
(2012) 

365 58,10 11,30 389 55,60 10,90 3,00 0,01 

ببببب ر   ببببببب ببببباب ببببببب ببببب ب ببببببب حب
(2015) 

215 53,40 12,71 261 53,87 12,38 0,41 - 

ببن  ببببببب ببزلمب ببببببب بب،ب ببببببب لحب
(2019) 

331 55,94 13,28 446 57,60 12,07 1,66 - 
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 الدولة والعام
 نساء رجال

 الدللة ت
 ع م ن ع م ن

ببب دلر   ببببببب ببببببب ببببببب لحسب
(2022)* 

112 53,30 11,51 342 52,58 12,96 0,56 - 

بببببن   ببببببب ببببببب ببببب ب ببببببب ببببببب  ب
(2013) 

113 59,00 10,38 133 58,49 11,43 0,36 - 

بببن   ببيب بب ب ببببببب ببببببب ببلسب لب
(2018) 

157 52,96 12,69 104 54,33 14,61 0,81 - 

ببببببب   بببببببزبب بببببببيب ببببببب حب هب
(2019) 

105 64,61 9,94 133 64,41 8,90 0,16 - 

بببببب   ببببببب بببببباب ببببببب ببببببمب ببببببب لحب
(2019) 

80 58,60 12,58 290 61,58 7,84 2,01 0,05 

         طلاب مدارس  
بببببن  ببببببب ببببببب ببببببب ببببببب هصب

(2017) 
125 60,13 11,41 117 57,91 10,99 1,54 - 

بب   ببببببب بب بب ببببببب بب ب ببببببب لحب
(2012) 

242 54,90 13,10 235 53,90 13,20   

         راصدون 
   12,10 56,00 208 11,30 59,70 226 )لح  ب (

بب    ببببببب ببباب ببببببب ببب ب ببببببب بببيب ببببببب حب
(2023) 

186 57,00 12,86 521 56,16 11,88 0,78 - 

         مسنون 
 - 1,12 8,71 70,01 79 9,17 68,36 94 )لح  ب ( 

         مرضى

 
   ا لحينو ل هلاة  *
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 الدولة والعام
 نساء رجال

 الدللة ت
 ع م ن ع م ن

 - 1,93 15,89 44,53 75 14,67 47,85 75 هنض  اغن 
ببببب م  بببببب   ب ببببببب هنضب

 ددقاة
75 50,93 14,18 75 49,97 15,47 0,44 - 

ي  ل )  لح  لر ه  9 ب ين  لحيا م لم ا د هن  حمقا   ح   لبحصب ءلت لح صبفاة   )
لح،اسين   يم  ه  مج 

والنحراف المعياري )ع( لمقياس حب الحياة 9جدول ) المتوسط )م(،   :) 
دول مختلفة  لدى الجنسين مجتمعين من 

 المرجع ع م ن العينة والدولة

 (Dadfar et al., 2020b) 11,29 60,12 189  نو ي هأة )دفنلر(

 ,Yildirim & Özaslan) 11,48 51,70 135  نو ي هأة )جنلا (

2022) 

 (Turan et al., 2022) 14,59 54,89 381  نو ي هأة )جنلا (

 ,Abdel-Khalek & Lester) 10,50 63,20 158  نو ي هأة )أهنبغ (

2011) 

 (Dadfar et al., 2020b) 14,96 51,16 250 هنض  هوسيين )دفنلر(

 (Dadfar et al., 2020b) 12,70 60,46 57  هنض  جصل  ه أ د )دفنلر(
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لحيا مر لم لح،  حين   لح  ل لم ح   ببببب  ت  ببببب بببب لحون   يين ه  اب ليص د حة   ب  ل  
ببببة دح  9ر  8) لح  حة هن ددلاب بببب  ت لم هوي  لحم  اب ه  هنحظة لا نه  بببب قلةر  هسب ببببة  (ر ددلاب

ببببب دلين هي  ل ا   د   ببببب بببب لحمةب  Test-takingأان ر  هذل أهن ه    ر هظنًل حلون   يين ج يإ 
attitudes   لح   يج ظن ه   هن ددلاة دح  أان ر لينً ان لا نه 

 أهم البحوث التي أجريت عن حب الحياة

 حب الحياة مقابل كره الحياة:

لح،بب هأببة )ر      هن  نو  بببببنبببة  ببببب بببب هصب ببببببة ال  اياببة  ببببب بببب لحبب دلاب هببذه  (ر  534أينببب  
بب    ببأ دمر  لحنضب لحسب لحيا م  لحم  ينلت لبي، ياةص  يين ح   بب ماً   لدج    ت دلحة دحصب بب نني    لاب
بببب ياةر  لحاج   دي، ياة(ر  ل ل  د ل ه ي دبةر  لحأصب بببباة )لدج    ت  لحاوسب ببببية  لحيا مر  لحصب ان 

ال اة(   لا ننا ه ا ها  ا مم لحق   اممص "لحيا م )لدج    ت  ن جيليا لحمغ ه ت ل ا ااة 
لحياب م همص   حب   لب هب  ها وب ت  لح ي بة لم هقب يبا ل ل ب د ل ه يب دببة"   لم جيليبا ل هيب لدر 
هذه لح دلاببة دح  أر هوم ج ح    لحاج    الصبب   لحسببأ دمر  له و ء ل ل  د ل ه ي دبةر  له و ء 

لنه لحيا مر دح  د بب   لحيا م يق يلإ  ذحو دح  لحصب ببين  دية  ي د ل ل  د ل ه ي دبة  لحاج    بةب
لحيا م )ا   لحن حجر  حمقا   ح    ( 2018ل جو  م  لحص   ل ا نلم 

لح،بب هأببة )ر     هن  نو  يزلمنبببة  أان  ال  اياببة  بببببة  ببببب بببب ددلاب (ر  777كمبب  أينببب  
ببب    بببأ دمر  لح و  لر  لحنضب لحسب لحيا م  لا هنص  يين ح   هأ هنت لدج  ط ي هنبةر  ببب نني    لاب
لحيا م  بببببممص ح   ببببب ننا ا ها  ا مم لحق   اب ببببب ح (   لاب ببببب  ج )اب لحيا م )ه ي (ر  لح ةب ان 

لح ة  ج )ا   لحن حجر    لحأ ي فنر   لح و  ل هق يا   ( 2019زبن 

 حب الحياة والمتغيرات الإيجابية:

ببببأي   ) ببببة لحسب ددلاب ببببونت  بببب ينر ال  اياة هن  نو  2009أاب حلم يسب بببب ح إ  لم داب (ر 
لح  ب  )ر     ببببأ دم )د   583ي هأة  لحيا م ت حسب ان لدج  ط ح   (ر  ب ح و  ل )د   0,72(ر 

بب ل 67 اب بب   فامب ببةر  بب يم ينلفاب لحب لحم  ينلت  بب د هن  حأب ببً   بب م ج أب لحياب بب   لم حب لن    (ر  حن جظمن 
ااً  حص ل لح نو ل ك ن ااً ر ال  ه    لحيا مر هن لح نو ل ص ن   ا  أال  لم ح  
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لح، هأة )ر     هن  نو  ال  اياة  هقا   ح   224 لم ددلابة هصبنبة  (ر لدج   
ببببية   ببببماةر  لحصب ببببية لح،سب لحصب جق فن  لحيا مر  هق فاي  بببب  ان  ببببأ دمر  لحنضب لحسب لحيا م تغا هنص 
لحيا م تمق لد   لحاوساةر  لح  فن   لا ننا هن هذه لحم  ينلت ا ها ا جر جة   تإ هقا   ح  

0,73  (Abdel-Khalek, 2011)  

لح  ب يين هن  لح، هأةر  لحم ظوين  لحمنلهقينر   نو  ايا ت هن  بب ن ه   ني  بببب  لاب
بببببين )ر    بببب لحيا مر 1,420لح،اسب يين ح   ببببب ماً   ه ي ةر  بببب ببببب نني  لدج    ت دلحة دحصب بببب (ر  لاب

لحاوسباةر  لح  فنر  لاب ننا ا ها  لحيا مر  لحصبية لح،سبماةر  لحصبية   لحسبأ دمر  لحنضب  ان 
بببب أ ت ح   لحم، لح ةب لحيا م تإ يين  ا ج هنجو   بببب أ ت هقا   ح   بببب ر  جنل ح  جةب م ا ت لحسب

  (Abdel-Khalek, 2012)  0,79ر  0,72

ببببب نب هب  ايابة أهنبغابة )ر    ببببب بببب لح،ب هأبةر 192(  ل ب ابة )158كمب  لاب هن  نو   )
لحيا مر  هقا   ي هأة   -لا يل  إ    -أي ي ل  حلسأ دمر  هقا   ح   لا ن  د أ لسو دد  انص 

هق فاي جق فن   بب ة  دح  اب بب لة  ت بضب بب ت لح ب ماة حنك و ور  لح دلاب لح  ب  حلقلجر  هقا   هنلز 
لحيا م لح ي ة  لح   لحيا م حقا    ه  هق فاي  لحيا م دي، ياة  هقا   ح   لدج    ت  فن   ل ه  

لحيا م ت حأ ها ل  ل  بببب   هقا   ح   ببببمر  جةب لحاوسب بببب نلو  ه  هق فاي ل ضب ببببل اة  لح ي ةر  اب
ببب   ل جو  م  ل ا نلم    0,73ر  0,67تمق لدص   ببب دم دح  لحصب لح  ب   أهنبغ ر دشب ح    نو 

لحيا م    (Abdel-Khalek & Lester, 2012)حمقا   ح  

لحنب حجر  زهن ه )  لح،ب هأبة لم 2010 ب ج ا ب   هن  نو  بببببة ال  ايا ين  ببببب بببب يب دلاب  )
لحيا مر  لح ق فن  542لح  ب   ح ا ر )ر     ببببب ماً  يين ح   بببببو  ان لدج    ت دلحة دحصب لةب (ر 

بب   بب ن  دلتص ل هار  لحنضب بب ر  لاب ببأ دمر  لحنضب ببأ د ت حسب بباةر  لحةب لحاوسب ببية  لحذلجم ح ا هنص لحصب
لحيا مر  لح و  لر  لا ن شما هن ان  لحاوساةر  لحما ء لحةنصم  لحصية  نا ا ها ا ج امم 

لحيا م ي ة   هنجو    يين هغ ه جإ ح  

ببببغن )  ببببا ء لةب ببببة اب بببب نلجا،ا ت ه ليمة 2017 ه ل  ددلاب لاب دح  جأنه لحأن ة يين   )
هن لحم ظوين   ح   اياة  لحيا مر  بأض لحم  ينلت لح يم ينلفاةر  أح لي لحيا م  لا هنص ح  
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لحزب  هة )ر    أام دهن يين  54 لحم ظو ت لم ي هأة  جنل ح   بببببونت    55-23(ر  ببببب بببب ا هً    أاب
لح و اا  بب نلجا،ا ت  لاب لحيا م  لا هنص  أتأ د ح   بب ماً  يين  ببة ان ان ة دلحة دحصب لح دلاب ه  مج 

 لبي، يمر  لح صنل ت لحسل لاة حم ليمة لحي  ط 

ببب د )  بببب دفا   هاصب لحيا م 2021 أينت  لحأن ة يين ح   بببة ه ل  دح  جأنه  بببب ددلاب  )
لح م ا ل ك ديممر ح   اياة هن   ح  ت ي هأة لح  مد )ر     بببب     (   حن جظمن  214 هسب

بب    لح م ا ل ك ديممر فام  ا ل تأ  لحأق  ت   بببب أتأ د هسب لحيا م  يما   ان  ت دلحة يين ح  
بببببل ابً  تيب  ببببب بببب اب بببببابةر دذ لدج    ببببب بببب حلأمن أ    لحب دلاب لحياب م ج أبً   لن   لم حب   لحياب م   حن جظمن 

بببة  لحيا م هن لح دلاب لح  حثة   ه  ي نيمة هقا   ح   بببمر  هن لح نبف أر  لح دلاب بببص  لح نصب
ا ج   لحماة دم ت به،ليزبة  انباة 2007ل صلاة   ر ال  لحن ن هن ج للن هسنة 

ببببب ب  )  ها ء شب بببببة  ببببب م ل  ددلاب د د لا هنص لحيغمةر  لح  فنر 2019 لاب بببببا   ج ضب  )
لحصبب هم لح نلكممر  لح ا ؤ ت  ضبب نلو  لحيا مر  ل ك و ور لم  لحذلتر  ح    لحسببأ دمر  جق فن 

بببببنبة )ر     ببببب بببب هصب جنل ح  أام دهن يين  444ح   اياة  أحو  55ر  22(ر     ل ر هأ ها    ت 
لحيا م ) بببب نلو    (   لدج  0,95حمقا   ح   ببببل اً  ت  ضب بببب ماً   اب لحيا م لدج  ً   دلً  دحصب ح  

لحمق فاي تم  0,43-لحص هم لح نلكمم )د     لحم أ د ال  أر   ح اة  (ر  دل جيليا ل هي لد 
لح نلكمم  لحص هم  لحيا مر ج ا ج ت  ض نلو   ليم  ح  

 حب الحياة والوجدانين الإيجابي والسلبي:

لحنبب حج )  بببببة ا بب   ببببب بببب لح يبب لر لبي،بب يمر  2021هبب لبب  ددلاب لحأن ببة يين  دح  تيببث  (ر 
هن  نو لح، هأة )ر     ببنبة  لحيا مر ح   اياة هصب ببل مر  ح   (   ل ه   303 لح ي لر لحسب

بببينر   لحيا م ح   لح،اسب بببياةر  لح ي لر لبي، يمر  ح   بببل لا ت لحصب لحسب يين  يما  ل دج    ت 
لم حين ل ببببب ماً   ه ي ةر  بببب بببببل م  دلحة دحصب بببب لحمق فاي ل اينم  لح ي لر لحسب يين   ه  ل دج    ت 

بببببممص   اب هغ ر  لح   ا مم لحق  ر  ببببباة  ببببب اب لحمغ ه ت ل اب ببببب ننا هن جيليا  ببببب ح ة   لاب دلحة  اب
ت حسبل لا ت لحصبياة   لحيا مر  -ال  لح  لحم  -"لحصبية لم هق يا لح ي لر لحسبل م"   جا ج  ح  

   لح،اسين  لح ي لر لبي، يمر  له ق ء لح ي لر لحسل م ح 
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لحيا م  لا هن لح ي لر   بببب ه لحأن ة يين ح   ببببب بببب بببب  ةب ببببب بببب ببببة دح  لاب ببببب بببب ه ل  هذه لح دلاب
لحذلتر   Positive affectلبي، يم   ببببأ دمر  جق فن  بببب لحيا مر  لحسب بببب  ان  بببب لحذلتر  لحنضب )ل الاة 

ببببل م  بببباةر  لح  فنر  لحيا م لح ي ةر  لح و  ل(ر  لح ي لر لحسب لحاوسب ببببية    Negative affect لحصب
أي و ان   )ل ل  د ل ه ي دبةر  لح اب ل  لحقمن ر  لح ةب  جر  لحقلجر  لحأصب ياةر  ل ك و و(  

هن  نو لح، هأة )ر     لحا  مج ان لدج    ت  489هذه لحمق فاي اياة هصببنبة  (   أاببونت 
حبب    أال  هن لدج بب  بب ت  )دي،بب ياببة(؛  لح يبب لر لبي،بب يم  لحيابب م  هقبب فاي  يين حبب   ي هنبببة 

ابمي ص  لر لحسبل م )ابل اة(   لاب نلحيا م ت ح ي  هغ ه تر  لحمغ ه ت ل اب اباة  ن ة  نا جيليا 
بببل م"ر  أه  لحمغ ر لحث حث لق  ا  هغ هً  ت قاً    لحسب    Residual"لح ي لر لبي، يم"ر  "لح ي لر 

لحقلجر  لحيا مر  هقص  ببببب  ان  لحيا م همص لحنضب بببببد جيليا ل هي لدر ان أر ها و ت ح    لةب
ل ل  د  بببب ءص لح و  لر  هقص  لحاسب ل ك و و ح   لحني لر  لم اياة  بببباةر  هقص  لحاوسب ببببية   لحصب
لحيا م  بب ا ج أر ح   بببب بباةر  لحيا م لح ي ة   لاب بببب لحاوسب ببية  بببب ببأ دمر  لح  فنر  لحصب بببب ل ه ي دبةر  لحسب

بببً  بببب ببب  ب بببب ببب ب بببب لدجب ببب   بببب ببب ب بببب بببنجب بببب ببن  فب بببب ببثب بببب أكب بببمر  بببب ببب يب بببب ببب،ب بببب لبيب ببب لر  بببب ببب يب بببب لحب بببي  بببب ببباب بببب ببب فب بببب بببقب بببب بببمب بببب تب بببً   بببب ببباب بببب ببب يب بببب ببب،ب بببب ديب    
دح  لحصب   ل جو  م حمقا  لح ي لر لحسبل مر  ه  ه  يةبين  ابل اً  تمق فاي    ح   هن لدج   إ 

لحيا م لحذلجاة لح ي ة   بببببب لة يي م دح  ه، ل  بببب لحيا م دضب  ,Abdel-Khalek)لحيا مر  بأ  ح  
Unpublished)  

 حب الحياة والذكاء الوجداني:

بببببلم )  ببببب بببب هبب   لحويب لحببذلب ء  2009أينت  لحأن ببة يين  هبب لبب  دح  تيببث  بببببة  ببببب بببب ددلاب (ر 
لحيا مر  ل هار  لحسأ دمر  لح و  لر  لحنض  ان   لح ي لهمر  لحم  ينلت لحاوساة لبي، ياةص ح  

لح  ب  )ر     ي هأة  هن  نو  لحذل ء  500لحيا مر ح   اياة  لحا  مج ان لدج  ط  (   أاونت 
دلل دح –لح ي لهم  لحيا م لم   -صبب ماً تمسبب     لم  أاببمن ح   تغا هذه لحم  ينلت لبي، ياةر 

 لح ا ؤ ت حذل ء لح ي لهم 

حلم يسب ينر دح  تيث  2024 لم ددلابة أح ير ه ل  "كاز ابنهة" )  لم داب ح م    )
لح،بب هأببة   هن  نو  حبب   اياببة  لحيابب مر  بببببأبب دمر  حبب   ببببب بببب لح يبب لهمر  لحسب لحببذلبب ء  لحأن ببة يين 

ببببببنبين )ر     بببب يين  400لحمصب بببببب ماً   ه ي ة  بببب ببببببة أر لحأن ة دلحة دحصب بببب لح دلاب (   أظمنت ه  مج 
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بببببأ دمر فام  ا ل تأ  ص لح ام  بببب بببببمن لم لح ا ؤ ت حسب بببب لحم  ينلت لحثن ةر  أر لحذل ء لح ي لهم يسب
ببببمن لم لح ا ؤ تي    بببب ببببً  أر لحذل ء لح ي لهم يسب بببب لم  ظمن أييب بببب دلة لح ي لهاةر  بببب ت حذلتر  لحمةب

 لحيا مر فام  ا ل أتأ دص لح ام ت حذلتر  لح للعاة لحةنصاةر  لحمة دلة لح ي لهاة 

 حب الحياة وجودة الحياة:
لحيا م   ت، دم  لحيا م فنج    ببببةر لم أر ح   ببببم لم هذه لح دلاب بببب اب جلنص لحونا ل اب

Quality of life    هذل لحونار بببببة    ا   د  ببببب بببب لحونعاة تن صب ي أض ه،  جإ  ا هةر  بنج   
ببين )ر     بببب هن لح،اسب ببغا دبة  بببب اياة هن  نو ي هأة لباب أي ي ل ان هقا    298لا ينت  (ر 

بببببيبة لحأب حماة   ببببب بببب ببببب دد ان هاظمبة لحصب ببببب بببب بببببنر لحصب ببببب بببب لحياب م لحمن صب ي دم  لحياب مر  هقاب    حب  
WHOQOL-Bref   بببين ح ببببب بببب لحمقا اب يين  لحا  مج ان هأ هنت لدج  ط ي هنبة  بببونت  ببببب بببب    أاب

لحيا مر  لحاس ءر  ل ر أ    لدج  ط تي   هأ هلم لدج  ط لم هصو لة  لحني ل  لحاس ءر ت ا ثا ء 
بببب ننا هن جيليا لحمغ ه ت ل  ببببم هن ي دم لحيا م   لاب هغ ر  لح  ه  لحم، ل لحاوسب بببباة  بببب اب اب

ببب ءر  لحاسب ببب ننا هغ ه ر هن اياة  لحيا م"ر لم حين لاب لحيا م  ي دم  بببممص "ح   ح   لحني لر اب
بببب ن ج جيليا  ببببماة"   لاب ببببية لح،سب لحأ هة  لحصب ببببية  لحيا م"ر  "لحصب لحيا م  ي دم  "ح   ببببما ص   اب
لحيا م  لم ي دم  ببببباة  ل ي م عاة  ببببب بببب لحاوسب لحيا م همص لحم،  ت  ل هي لدر  ل ه  ها و ت ح  
بب ءر   لحاسب لحيا مر لم اياة  لم ي دم  بباة  ل ي م عاة  لح يواة  لحاوسب لحني لر  لحم،  ت  لم اياة 
ببم  بببب ببام  لحم، ل لحاوسب بببب لحيا مر   اب لحيا مر فنج   ت، دم  ببةر دح  أر ح   بببب لح دلاب بب  هذه  بببب  الصب

(Abdel-Khalek, in press)  
 حب الحياة والصحة النفسية:

بببببة "جابور  أ هيب "    ببببب بببب لحب  د (Tunç & Ummet, 2024)هب لب  ددلاب دح  تيبث  ر 
لحأ هةر ح    بببباة  لحاوسب ببببية  لحيا مر  لحصب حليا م لح ي ة لحن حاةر لم لحأن ة يين ح   ببببا ر  لح اب

جنلاة )ر    أام دهن يين  329اياة  جنل ح   بببب  ة    65 –  18(ر  بببب جيليا لح اب ببببد  بببب ا هً    لةب
Mediation  لحيا مر  لحصبية لحأن ة يين ح   ج  اب  يزماً   لحيا م لح ي ة لحن حاةر  ر ان أر 

ل ينم حلوند   بببباة حم  أهماة  لحاوسب ببببية  ال  هذه لحا  مج تق حمنص در لحصب لحأ هة   بأق  ر  بببباة  لحاوسب
بب ل   ه  ل الاة لجصب ببية؛  ببنج  لحصب ببن ت حسب  لحم، م ر  أر أكثن ل تأ د أهماة حلم، م  لحذ  ف سب



 د. أحمد محمد عبد الخالق
 

 (م2024 يوليو) 3، ع 2مجلة علم النفس التطبيقي؛ مج  30
 

ه، ً  ي فً ل لم  بببب و ي ر  بببب لحيا مر اب بببباة  ح   بببب لحاوسب ببببية  بببب ببببمنر  بن ر أر لحصب بببب ل لنلد ه  أهوسب
 لح ص ل دح  لحسأ دم 

 حب الحياة والنقد الوالدي:
بببد 2022  ه  دا ء أحم  )  لح ةب ببباةر يم ه  لحاوسب بببية  حل ل  دله لم لحصب ببب ح م   (ر داب

لح نباة ت، هأة   هن  نو للاة  لحيا مر ح   اياة  لح لح   لحم دسر  ح   لحاق   ان لحأن ة يين 
لح لح   لحم دس لح ا ء 204حل لر )ر     لحاق   ه ي ة يين  لح يث دح  ان ة  بببب دت ه  مج  (   أشب

لحيا مر  ان ببببب   ح   ببببب بببب لحيا م   ل ر ه  اب لح لح   لحم دس لحم لج  ح   لحاق   ببببب ح ة يين  ببببب بببب اب  ة 
لحيا مر أال  هن هظينه ح   لحاس ء   لحني ل لم ح  

 حب الحياة والوظائف التنفيذية:

لح اويذية  2022ه ل  ددلابة ها ء شب ب  )  لحاسب م حل ظ مد  لبابم ج  دح  ج ضبا   (ر 
ببببب   ل هوأبب حمر  لحمنلق ببة  ببببب بببب لح ن ا ر  لحببذلكنم لحأبب هلببةر  لح در  لح ي لر  لحيب لحم مثلببة لمص 
لحقلجر  ل ك وب ور   لح ا ؤ تغبا هنص  ببببباب ءر لم  ببببب بببب ل شب لحممب جر  جاظان  لحبذلجابةر  لحم ب دأمر  هنلق بة 

لحيا مر   لحيا مر ح   اياة   لهم  ) ح   لحا  مج ان  456 لحنغ ة لم  بببونت  ببببب بببب ببب دلً    أاب ببببب بببب هةب  )
بب مر  لحياب بب   ببً (ر  حب بب ياب )دي،ب بب و  لحقلجر  ل ك وب ببا هنص  ببة  لب ببذيب لح اويب بب مد  ببا لح ظب الب يين  بب ط  لدج ب
تغبا هن لحقلج  حب    لح اويبذيبة  أتأب د لح ظب مد  يما   بببببل ابً (ر  حن جا ئ  ببببب بببب لحياب م )اب  لحنغ بة لم 

 لحيا م 

بأبعاد الشخصية:  حب الحياة وعلاقته 

لحيا م (Abdel-Khalek, 2013a)لا م ل  هذه لح دلاة   تيث لحأن ة يين ح   ر 
ح   اياة ه  حة هن  نو لح، هأة )ر     حلةببنصبباةر  لحا  مج 227 أتأ د أفزهو  (ر  أاببونت 

لحيا م  بببب ء لم لحذه هاةر  لدج   ح   لحاسب بببب  أال  ي هنبً  هن  بببب ل لحني ل ال  ه  اب ان حصب
ببب ي بببينر  ب حذه هاة  لحأصب ح   لح،اسب ببب ط  ببب ماً   ه ي ة ت  ه سب دلحة دحصب بببلً  ( لم لدج    ت  اة )اب

بب لء لم هق يا   لحسب "هقص  ان هغ هينص  بباة  بب اب لحمغ ه ت ل اب ببد جيليا  بب ء لق ر  لةب لحاسب اياة 
بببب لء لم هق يا   لحسب بببب ءص "هقص  لحاسب بببب ط" ح   لحني لر  لم اياة  لحيا م  ل ه سب لح ذو"ر  "ح  
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لح دي ت  ببب لء ها ؛  بببب لحسب ببب  ياقص  بببب ببب ط"  "لحذه هاة لم هق يا لح ذو"ر  بقصب بببب لحيا م  ل ه سب ح  
لحيا م اا    لحما ئ لح حي  تي   بببب ياة   لم جيليا ل هي لدر ل ر  بببب لحذه هاة  لحأصب لحمنجوأة هن 
بببةر   لحذه هاة لحمانويب ببب ءص  لحيا م ح   لحاسب لم حين ل ه  ها و ت ح   ببب طر  لحني لر ه  ل ه سب

ببب ياة   ببباة   لحأصب بببنصب تجتأ د لحةب لحيا م فنج    ببب ا ج أر ح   لحمنجو    لاب ببب ط  بببةر  ل ه سب لحمانويب
لحيا م هوم ج همن لم ه، ل لحيا م لح ي ة   ح   أفزهو تص دم ه   أةر  أر ح  

 حب الحياة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية:

ال  اياة هن  نو لح، هأة )ر      ددلابة هصبنبة  لحأن ة يين ح   251تيث   (ر 
بببببباةر  لحو الاة  بببب لحاوسب ببببببية  بببب )لحيا م لح ي ةر  لحصب لحاوي لبي، يم  لحيا مر  ا د هن هو هان الن 
لحيا م لدج    ت دلحة  ببببباةر  لدج   ح   بببببنصب حلةب بببببة لح  ن   بببببنً ان لحأ لها لحنمسب لحذلجاة( ليب

تمق فاي   بببب ماً   ه ي ة  ببببب بببب لحذلجاةر  ا لها دحصب بببباةر  لحو الاة  ببببب بببب لحاوسب ببببية  ببببب بببب لحيا م لح ي ةر  لحصب
لحيا م حإ ان  ت دلحة  ه ي ةر   أر ح   بببب ا ج  بببب طر  لح و  ر  لبجق ر   لاب ل ه سب بببباةص  ببببنصب لحةب
بببب ن ج   بببباةر  هن  ن؛ يمغن أر جسب ببببنصب حلةب تم  ينلت الن لحاوي لبي، يمر  ب حأ لها لبي، ياة 

لحيا مر دحينً  لم ح   لحن حجر لح دية لحمنجوأة   ( 2020 ال  لح  للج لحاوسم )ا   

لا ء دشي  )  لح  ن  2021 لم دا حة  حل ل  دلهر لدج   ح  لحيا م ت حأ لها لحنمسة   )
حلن نمر  لبجق ر )دي، ياً (  لحأصبب ياة )اببل اً (ر  لحذلت لبي، ياة   حلةببنصبباةص ل ه سبب طر  لح و   

ببببب ء )ر    208ح   لحني ل )ر     ببببب بببب ببببباً   يين ا لها 225(ر  لحاسب ببببب بببب لحيا م  اب (   ل ر ح  
 لبي، ياة  لحةنصاة  لحذلت

ببببة    ببببباب ببببب بببب بببببنصب ببببب بببب لحةب ببببا  ا لهب يين  ببببة  لحأن ب ببببث  تيب بببب ه  يمب أان ر  ببببة  ببببب ببببب بببب ددلاب بببب     أينبب
لح  ب  )ر    هن   ح  ت ي هأة  لحذلتر ح   اياة  لحيا مر  جق فن  بببة  لا هنص ح   ببببب بببب لحنمسب

ببب ماً  ه يً    458 بببب لحذلتر لدج  ً   دلً  دحصب لحيا م  جق فن  لحا  مج ان لدج  ط ح   بببو   بببب (ر  لةب
ببببب ننا جيليا  ببببب ح (   لاب ببببب ياة )لدج  ط دلل اب فام  ا ل ا ها لحأصب ببببباةر  بببببنصب تغا ا لها لحةب

ا هق يا لحأص ياة"   لحمغ ه ت ل ا ااة  لحم زهة"ر  "لحسم ت لبي، ياة   هلين اما ص "لحةنصاة 
بببلً  (ر  لحق  لر   ببببب بببب ببب ياة )اب ببببب بببب لحأصب لحيا م همص  لح  دب،مر أر ها و ت ح    بين جيليا ل هي لد 
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لحبذلت همص لبجقب رر   جقب فن  لم حين لب هب  ها وب ت  )دي،ب تبً (ر  ببببب ط  ببببب بببب  لبجقب رر  لح و  ر  ل ه سب
لحأص ياةر  لحق  ل )ا   لحن حجر  لحي بلةر    ( 2021 هقص 

 حب الحياة في الدول النامية والمتقدمة:

لح  ل لحا هاة  لح  ل لحم ق هة لم ح     لحون   يين  ه ل  هذه لح دلاة دح  لا  ة ه 
ببببب نل  لم  ببببب بببب لح  ل لحم ق هة ان لحا هاة   لشب لحيا م لم  لحيا مر ه  لل نلا هو ده لدجو   ح  
بببنر  ح ا رر  لح  ب ر   بببب لح، هأة لمص هصب هن  نو  ببب  ايا ت  بببب لحثق فاة جسب بببة ا ن  بببب هذه لح دلاب

لحون   يين لح،اسبين لم    نر  لح،زلمنر  ه حي لحم ي م   ل ه   زب ر  لحما ر  إفنلرر  لح  ي ت 
ببببب  لحني ل أال (ر  لحما   ببببب بببب لح  ب  )ه  اب ببببب ماً  لم د ح ين لق ر هم ص  ببببب بببب لحيا م دلحة دحصب ح  
لم  بببب   لحم ي م ال  أال  ه  اب ايا ت ه حيزب ر  لح  ي ت  ببببل   بببب ء أال (   حصب لحاسب بببب   )ه  اب

ببببب دل ر هن ببببب بببب لحمةب لحياب مر جنهمب   لحنيب ل(ر  لحماب ر  إفنلرر    حب     نر  لحماب ر  لح  بب  )هن 
لحيا مر  هأ هنت لدج  ط يين ح   ببببب نني   بببب ببببب ء( ال  لح  لحم   لاب بببب لحاسب    نر  لح،زلمن )هن 
يين ح    دي، ياة(ر  ح ن ل دج  ط  لحوند )هأ هنت  ببببببأ دمر  داا  بببب لحأ حماة حلسب لحنج ة   لا هنص 

بببببا ه بببب ببببب ح ة   حن جصب بببب لح   حة ل ه  اب ببببب ة  بببب ببببب    دلل لحيا م  هسب بببب هذهر دح  هسب أ هنت ل دج  ط 
لحأيا ت لحمسببي بة هن د ل  لحأيا ت )جسبب (ر  لابب ا ج أر  لحأ د لحصبب ين هن  دحصبب ماً ر تسبب   

بب م  لحياب بب   لم حب بب ت أال   دديب ال   ببببببا  ببببب بببب ببا دح  أر جيصب جميب ببا هنجو ر  -Abdel)ذلت داب
Khalek & El Nayal, 2018)  

ببنر    بب   د ل همص هصب ببة ال  لح ل ة لح، هأيين هن اب ددلاب  لم     أح ير أينب  
حب   2,570 لح،زلمنر  لح  بب ر  ح اب رر  إفنلرر  لحماب ر  جنلاب  )ر     أيب ي ل ان هقاب    (ر 

لحيا مر ت حل  ت لحأنباةر  لبه،ليزبةر  لح نلاةر  لحو دااةر     أي ي  لا اياة ت حل ة لحما ا ة  
بببببا ال    ببببب بببب لح  ب ر  لحما ر حم    حصب لحيا م؛  نو  لح لاة حي   ببببب  لم لح دية  ببببب بببب أال  ه  اب

فام  ا ل لح،زلمن  لح  ل ل ان  لا نلً  ي هنبً ر  لا د حة ان   إفنلرر ال  لح  لحم   لا لو  
بببب  ت   بببب ء أال  هن ه  اب لحاسب بببب  ت  ح ا رر  لحما  لم هق يا دفنلر   ل ه  لا ه  اب لم هق يا 

هن هغ ر  لح  دح  أدبأة هغ ه ت  لحني ل لم لا د حةر  لابب ننا   جيليا لحمغ ه ت ل ابب ابباة 
هي    "لح  يإ لبي، يم  ببممص  بب ننا هغ ر  لح  هن لحأياة لبيم حاةر  اب لم لا د حةر  ح ن لاب
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لحيا مر يمغن أر يأ  هوم هً    أر هوم ج ح   لح  حث رر  بب ا ج  لحمأا "   لاب لحيا مر  لحيا م ذلت 
  (Abdel-Khalek et al., 2023b)هممً  لم الن لحاوي لبي، يم  

 حب الحياة لدى المسنين:

لحمساين )ر      لحس ين ا هً   ه  173أينب  ددلاة ال  اياة هن  يل   أام دهن  (ر 
بببباةر  لح ان   لحاوسب ببببية  لحيا مر  لح و  لر  لحصب ح ق فنص ح   بببب ن  دلت  لاب بببب ة  ل  م ر أي ي ل ان اب
لحم   دحة  ببببماة   ل ه  يما  ل دج    ت  ببببا ل ي م امر  ل انلا لح،سب ل ي م امر  لح  لصب

لحمق فاي دلحة د بببببماةر ل  ر لدج   إ  يين  بببب لح،سب فام  ا ل هقا   ل انلا  ببببب ماً   إي، ياةر  بببب حصب
اما ص   ا هنرر  لحمغ ه ت ل ا ااة  لحمق فاي دلً  دحص ماً   ال اً    لا ننا هن جيليا  ي قاة 
لبش دمر أر  "لحيا م لح ي ة"ر  "لح ان  لح  لصا ل ي م ام هق يا ل انلا لح،سماة"ر  ج، د 

لحيا م ح  ببب  ح   بببب لدجو اً  ل ينًل ان هأظن لحأيا ت لح م ه  اب بببا تر هنجو   بببب ببباين  لحمسب بببب   لحمسب
 ( 2012( )ل ف ور  ا   لحن حجر 8أي ي  ان هذل لحمقا   )لهظن لح،  ل 

 حب الحياة والضيق من الموت:  

لح،ب هأبة )ر      ببببب نب هب  ايابة ه   ابة هن  نو  ببببب بببب أيب ي ل ان هقب فايص  245لاب (ر 
يين   هأ هنت ل دج  ط  ببببب ل  لحم تر  ل ه   بببب لحيا مر   لج لحم تر  لك و و لحم تر   اب ح  
بببب ح   لح، هن  لحسب ل دج  ط  بببب ثا ء  ت اب بببب ماً ر  دلحة دحصب لحمق فاي  ين  لحيا م  بقاة  هقا   ح  

لحيا م  لك و و لحم ت ح ببببيج هن يين ح   لحيب ببببما ص  ببببُ ننا ا هنر ه منر اب بببب ءر  لاب    لحاسب
بب قلين   بب اُ ج أر هذه لحمق فاي جمثا ا هلين هسب لحيا مر  لاب  ,Abdel-Khalek)لحم تر  ح  

2007b)  

 بحوث حب الحياة على عينات من دول مختلفة

فلسطينية:  دراسة 

هن لحق    ه يلي هن   (Al-Arja, 2018)لابب ن ه  ه ه م لحأني    اياة للسبب يااة 
لح نباة  ي هأ جم  )ر     بببببوة  ا ج  694ه لد  لحيب بببببة  له و ضب لم أ ا ء  ر أي ي ل ان  2015(ر 
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لحيا م ج أً    لحم  ينلت لح يم ينلفاة   حن ين لد ح   بببببنً ان تأض  ببببب بببب لحيا مر ليب هقا   ح  
لحمس    ل ي م ام ل   ص د ر لح،اي )لحا  (ر  لحمس    لح ألامم ح ن   -حلم  ينلت للآجاةص 

لحيا م ح    ج أً  حم  ين هغ ر لب  هةر دذ ل ر ح   ببب ماً   ببببب بببب لح لح فنر  ح ن ظمن لن  دلل دحصب
 لحقن ر أال  هاإ ح   ا كام لحمنام ت    ام  

 بحوث على عينات إيرانية:

دفنلهاة هن   ح  ت لح، هأة )ر      لدج    ت  145لم ددلاة ال  اياة  (ر لا نني  
لحيا مر ه ي ة   بببببب  ان  بببب ببببببأ دمر  لحنضب بببب حلسب ببببببو دد  بببب لحيا م  لا هنص   ممة أ لسب يين هقا   ح  

بببمر  لحنغ ة لم  لحاوسب بببيج  بببلن" حليب ببب ح ة ه  هقا   "كسب لحذلجاةر  ل هار  لدج    ت اب  لحو الاة 
  (Atef Vahid et al., 2016)لحم ت 

هن  منلر ت فنلرص    ببببب ن لج  ني ايا ت  ببببب بببب لحيا مر ت اب بببببة ان ح   ببببب بببب ددلاب كم  أينب  
لحم أ د   ببببل   لح صب بببب   لحعا دم لحن دياةر  Multiple sclerosisهنضب هن  ببببيين  هوسب بببب   ر  هنضب

لح، هأة )ر    ببين  496 اياة  ين دكليااغاة هن  نو  ببببب بببب لح،اسب لن   دلحة يين  (   حن جظمن 
لحم أ در  بببببل   بببب لح صب ببببب   بببب ح   هنضب لحيا م ه ق دبً   ببببب  ددي ت ح   بببب  بين ل ام د   ل ر ه  اب

ببببيين  لحاوسب بببب   لح، هأةر  ح اإ ل ر أال  ي هنبً  هن هظينه ح   لحمنضب  Dadfar et)  نو 
al., 2020b)  

ببببيين لم لحعا دم لحن دياة    لحاوسب بببب   دفنلهاة هن لحمنضب ببببة   حثة ال  اياة   أينب  ددلاب
لحيا مر  لحيا م لح ي ة لحن حاةر  191)ر     هنص هقا   ح   ببببباة  لحو داب ببببب   أي ي ل ان لحاسب (ر 

لحأ حماة   ل ه  لا هأ هنت ل دج  ط   لحص دد ان هاظمة لحصية  لحاوساةر   هقا   لحصية 
ببببل ل ال  ددي ت  يين هذه لحمق فاي ي ه بببب لحذفن حصب ببببي ر  بببب لحاوسب بببب   بببب نبة  ه ي ة   ل ر لحمنضب

لم لحيا م لح ي ة لحيا مر حمن ددي ت هنجوأة  لم ح   بباة  -هنجوأة  ببببب بببب  Dadfar)لحن حاة  لحاوسب
et al., 2020a)  

ببببب  هم ذا    بببب لحنلتأة دح   ضب بببببة  بببب ببببب    model ه ل  لح دلاب بببب حي  لحيا مر ح   لحمنضب
لحنبب دياببة )ر     لحعابب دم  لم  لبفنلهيين  بببببيين  ببببب بببب لحيابب مر  250لحاوسب حبب   أيبب ي ل ان هقابب    (ر 
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لحيا م  لحمنبضر  هقا    بببببية  ببببب ن  د صب بببببية لحأ حماة حليا م لح ي ةر  لاب هاظمة لحصب  هقا   
لحياب م ان  نبج   جيليبا ل هيب لد لم لح ا ؤ يب ديب ت حب   لح ي بة لحن حابةر  ل ك وب و   ه،  
لحمغ هين  أر ه حم له م هً  يمذفن  دح  أهماة  ببببين  بببب ببببية لحن حاة  لحيا م لح ي ةر  ه  ه  يةب بببب لحصب

ح  بببببن دم ج  بن لحأنا لحمنلز ح ل   جق ب مم   لحا  مجر ضب بببببيين   جؤل  هذه  لحاوسب ببببب     لحمنضب
ل هوأ  ت   هم ص ج لين  ه  لح نليز ال  ي ه ين  بببببيينر  ببببب بببب ببببب  لحاوسب ببببب بببب لحيا مر حأنا لحمنضب ح  

حليا م  بب دمر  جأ فا هظنم لحمنبضر ح  عان لحاظنم لبي، ياة  بببب لحسب  ,.Dadfar et al)لبي، ياة 
2021)  

تركية:  دراسات 

هن   جنلاة  لحيا مر ح   اياة  حمقا   ح   جنلاة  ببنة  ببة دا لد هسب لح دلاب بب م ل  هذه  لاب
يا در  381 نو لح، هأة )ر    بب ما ال  أدبأة  جةب حلمقا  ر  ببنم  ببنة هن صب لم  أا ت هسب (ر 

بببنمر   بببلاة  لحمن صب بببن ينص ل صب لحاسب ببباة ا هنً  لح  ح ا هن  ببب اب لحمغ ه ت ل اب ببب ننا جيليا   لاب
بببن ين لدج  ً   ه ببببب بببب لحاسب بببين لم لح دية لح لاة  لدج     ببببب بببب لح،اسب نجوأً  يً لر  حن جظمن لن   يين 

حل   يج  لحيا مر جأ    يلة  لح نلاة هن هقا   ح   بببنة  لح  حث رر أر لحاسب ببب ا ج  بببن ينر  لاب حلاسب
لح، هأة لم جنلا      (Turan et al., 2022)ال   نو 

بببببنر"    ببببب بببب أ زاب ببببب   ببببب دجر  أحمب فلب "هنلد  ببببب   أينلهب بببببةر  ببببب هاب بببببة  ب جنلاب ببببة  ببببب ببببب بببب ددلاب ببببب   ببببب لب   هب
(Yildirim & Özaslan, 2022)  لحيا مر  لا   د هن هقا   ح   بببببنة جنلاة  ببببب بببب دا لد هسب ر 

لحسباغ ه نبةر  ان  م  ت حيا م لح ي ة   لح  حث ر   Well-beingاصب مصبم    لحةبنصباة   ذلن 
لح ب حثين لم ه،ب ل الن لحاوي   لحياب مر يبذو له مب ج  ببببب ممب ؛ أر هوم ج حب   ببببب بببب لم هقب هبة ددلاب
دح  أر هوم ج   لح ي ي لحي حاةر يةبين  هذل لحموم ج لم  لحسباين ل اينمر  أر هةبجم  لبي، يم لم 

لحيا م بببببا   تي ي  لحألممر  ذحو لم اب لحيا مر هوم ج ي ف ر  ي فن ت ح يث  لح ي ة       ح  
لحيا مر ال  اياة هن   لح نلاة هن هقا   ح   بببنة  بببب لحاسب ببب ننا هن   ق   بببب نو لح  ر  لاب

لحيا م  ددي ت ح   ا ها  لح ر  جا جت  ببب لم  ببببب بببب ببب  ةب ببببب بببب دلل  –لح يليا لحأ هلم ل اب ببب     ببببب بببب تمسب
لحيا مر  لحمسب ه م    -دحصب ماً  تغا هنص لحن نم لبي، ياةر  هقص لحن نلت لحسبل اةر  لحنضب  ان 
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أان  هن  نو لح، هأة هن  ين   ببببب ن ه  اياة  بببب ببببباة   ن لاب بببب بببببنصب بببب ل ي م عاةر  ا لها لحةب
ببببب ةر   بببب بببببنلت ها اب بببب لح يليا لحأ هلم لح  لي   ا ها  لح ر تمؤشب ببببب ننا هن  بببب لح لا ت لح  اةر  لاب
لح نلاةر لةبد ان لجسب   دلالم  صب     لحيا م لم هسبن إ  لح  حث ر أر هقا   ح    لاب ا ج 

 هنجو  

ماليزية:  دراسة 

ببببلمة هن  نو لح، هأة لم ه حيزب  )ر     بببب بببب ن ه  اياة هسب بببب بببب م ل  238لاب بببب لاب (ر 
ببية   ببببب بببب لحيا م(ر  لحصب ببم  ح   ببببب بببب يين هق فاسب لح  فنر  لحيا م لح ي ة ) هن  ببة لحأن  ت يين  ببببب بببب ددلاب
لحيا م  لحم  ينلتر لق  لدج   ح   لحيا م ي قاة  لحاوساةر  ه  فمما  ها  ه  ان  ت هقا   ح  

لحسببأ دمر  لحنضبب  ان هقا      تغا هنص  لحاوسبباةر  لحصببية لح،سببماة   جةبب    لحيا مر  لحصببية 
بباة" ح   لحني لر تمق لد   لحاوسب ببية  ببأ دم  لحصب ببممص "لحسب لحيا م تأ ها اب لم حين  0,829ح   ر 

بب   تمق لد   بببب بب ء   0,583جةب بببب ببأ دم" ح   لحاسب بببب  & Abdel-Khalek)تأ ها "لحيا م لح ي ة  لحسب
Tekke, 2019)  

هندية:  دراسات 

لح،ب هأبة )ر     بببببة ال  ايابة هاب يبة هن  نو  ببببب بببب أيب و لح نو 370لم ددلاب   -(ر 
بببببأب دمر  لحمقاب   لحأنبم   -تب حل بة لبه،ليزببة ببببب بببب حلسب حب  لحياب مر  لحمقاب   لحأنبم  ان هقب فايص 

ببببب مابً   ه ي بةر   ببببب بببب لحمقب فاي دلحبة دحصب حل ب فن لحب لالم   لب هب  لبا هأب هنت ل دج ب ط يين هبذه 
لحمغ ه ت ل  بب ننا هن جيليا  ببببب بببب "لحيا م لح ي ة  لح  فن"  لاب ببممص  ببببب بببب ا ها  لح ر اب بباة  ببببب بببب بب اب ببببب بببب اب

(Abdel-Khalek & Singh, 2019)  "ا جا ر  د بم " تيث  ببببة ها ية   هاةر  بببب    لم ددلاب
(Lakhotia & Dubey, 2020)   لحيا مر لم بببمر  ح   بببم د لحاوسب بببنبةر  لحصب لح يوة ل اب أ ن 

لدج  ط د هذه لح دلاة دح   ي د  لح يوة ل انبة  ح   لحة  و لح، هأم ت حما ر  الص   لل يين 
لحيا م   لحيا مر  بين لحصم د لحاوسم  ح  
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برازيلية باللغة البرتغالية:  دراسة 

"ينليبب "    بببببا  ببببب بببب هقابب   حبب     (Braga, 2022)حصب لحبب ل  دلهر لم جقاين  ال  دديببة 
لح دلاببة ي نيمة   لحيا مر هن لحل ة لحأنباة دح  لحل ة لح نج  حاة لم  جسبب ن ج لم لح نلزبا   ب أت 
ببب دس   ببببب بببب لح م شب لحل  بةر ح قيان د ة هذه لح نيمةر  لحمقا  ر  ن   ه  ح،اة هن لحيغ ج ت حمنليأة 

ال  لح ل  د  ببلين  بببب بب  ذفن لم ل دور ح صب بببب له لم لحل ة لحأنباةر لنليأ  لح نيمةر  أين ل ليم  أاب
ببببب ءر  ن   ه  لح نيمة دح   ببببب د  لبحصب ببببب  ذًل لم ل   صب أاب بببببم   حل،اة لحيغ جر لح م ضب جقيامً  
لحل ة   لحام ماة حنا   د لم  ببببنة  ببببب بببب لحل    حم ر  ه ج ان ذحو لحاسب بببب دلين ح قيان لحمي     ببببب بببب لحمةب

ل لحيصبب ل ال  ه ل اين لحق هاة   هثل  هنحلة  لحأغسبباة جي يً  ل ينًلر تسبب   صببأ بة  ح نيمة 
ح  ة لح نيمة   ببباةر  أين  جقيان  لح نيمة لحأغسب لحل ة لحأنباة بينلء   - لم هذه لحمنحلة –ف قا ر 

بببب ة   بببب لح م ا ت ها اب ل اينمر  ببببنة  بببب ج يين لم لحاسب لم لح، هأةر د ر ح  ي  بببب ة  نو  بببب هن اب
لح  هظنًل حل ة تإ  لحثق فاةر  لحاسن ين   حل ي ي    ين يين 

أمريكية:  دراسات 

ببب م    لحم يب بببب ت  بببب   لح  يب لح  بب ببببة هن  بببب هأب لح،ب يين  نو  ببببة  بببب دهب هقب بببة  ببببب ببببب بببب ددلاب بببب    أينبب
ل هبنببغبيين   ببة  بببب بب هبأب بببب لحب،ب ببببب ل  بنو  ببببب بببب حصب ابن  ببة  بببب لحباب باب،ب بببببوبنت  ببببب بببب بب مر  أاب بببب لحبيباب بب   بببب حب  لبم 
ببببب   لح  بب ت نو  بببببة  ببببب دهب هقب ببببب مر  لحياب ببببب   حب لم  بببببة  بببببا ب ببببب بببب تسب بببببة  ببببب ديب يب أال   ببببب   ببببب بببب ه  اب  ال  

ببببب     2,63)ت     ببببب بببب هسب بب   دلل ااب ببببب ينًل )ك هين(    0,01؛  ببببب بببب لحي،ن صب أ ن  بب ر    0,28(ر  لب
(Abdel-Khalek & Lester, 2011)  

"د  "  زهينجم     حل ا ؤ    (Ross et al., 2022) ددابب     Predictabilityلحق يلاة 
لحاوسبم )  ابام    لحوند لم    جم   لاب قنلده ر  ان  م  ت حما ء  أ  لا ق د  ح   ل ابنم ل صبلاةر 
ببب  ان   بببب لحيا مر  لحنضب لح  حث ر يين ح   بببأ دم(   لن   بببب لحيا مر  لحسب لحيا مر  ح   ببب  ان  بببب لحنضب
ببببب قنً ان   ببببب بببب بببببم ر  ه  ه  يأ  هسب ببببب بببب لحيا م هوسب لحيا م فؤل  أهماة  ا ج؛ لم أر ح   لحيا م ي يإ 

ببببب ان بببب بببببن ص يمغن أر يأ ق  ل أر لحيا م ا هة أهن   هةب بببب لحيا م؛ أ  أر ل شب بببببنص ج، ه  بببب لحةب
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بببة لم هذه لحليظة   بذلن ر أر أح   ببب  ان حا جمن لحن صب بببأن ر ت حنضب دي، يمر  ح امن   يةب
لحيا م    لحيا مر ه  ح   حلنض  ان   لحا  مج لبي، ياة 

هن  ددية هنجوأة  لحو لم  لح،مة  ه نس  ا مر أك ت  لح  حث رر أر تي ً    بببباف  ببببب بببب  بيب
لحذلتر  لحسبأ دمر  لح و  لر ليبنً ان لحنضب  ان لحيا م؛ لم   لحيا مر تم  لم ذحو جق فن  ح  

تي ي ا   لحن حج  لح ي ي  (Abdel-Khalek, 2007a)ييا      ال  لحن ن هن أر   ح اة 
لب ر دحب    لحمقاب   ليمب ر  دذ ج  د  ببببب ر  ببببب بببب بببببن  ل  اب ببببب بببب لحةب لم يند  لحياب مر أينبب   ان حب  
لحم ي مر  لم لل    لح  ب   لح  ي ت  لح، هأة لم  لحيا م ح    نو  ح   ببببب ت تيث   ببببب بببب لح دلاب

لحذلجم ح لح قنبن  لحيا مر تمزب  هن  لح دية لحمنجوأة هن ح   بببببماة  لحأيا ينر جا جت  بببببية لح،سب لصب
لحقلج  ل ك و و   بببببأ دمر  بقليا هن أانلا  ببببب بببب    (Abdel-Khalek & Lester, 2012) لحسب

لح ب حثين  حب  لحياب مر يزبب دم  ام  ببببب لبة دح  جنلي  ببببب بببب لح ب حث ر أهمن د   ل لم لبضب ببببباف  ببببب بببب  بيب
لح م  لحا بب مج  هزببب  هن  بببببإر  ذحببو ي قبب ين  ببببب بببب لحيابب م  هقابب اب تموم ج حبب   لح نبيينر   لبكليااغيين 

لحم ي م(   أينب  ال  هة دلين  نبيين )هن لح  ي ت 

لحمة د دحيم ر ال  ايا ين هن  نو لح، هأة )ر       أينب  هذه لح دلاة ل هنبغاة 
ببب فن )ر   161 ببب ني     يلاة لح ا ؤ  220(ر  هن يمم د لحنلشب لحا  مج ان أر لاب بببونت  (   أاب

تي    دلً  دحصب ماً   ه يً    لدج  ً    فنج    لم لحث  ت  ل جسب   لم ل ابنم ل صبلاة(  )ل ا ق د 
ببأ بب دس لحيا م  لحسب لحمةب هذه لحا  مج دح  أر لا ق د  ببين  لحيا م لم لحأيا ين   جةب بب  ان   دمر  لحنضب

لح يوة   دذ در جذلن  بببمر  ببببب بببب ت حما ء لحاوسب فنج    ببب       ت(ر  ببببب بببب حل ا ؤ )ذلت لجسب لم أر حا جإ   يلة 
لحيا م  لحيا مر  لحنض  ان  فنج   ت حسأ دمر  ح   ال  أهم    ي ة  هس قنم  ل صلاة   ل انبة 

دح  تيث    (Ross & Wright, 2023) ه ل  ددلاة أان  أينجم  "د  ر  دلف "  
ببب   لح  لضب بببمة  ببباةر  لحقلجر  ل ك و ور  ح     Humilityلحأن ة يين اب بببنصب أتأ د لحةب  لا هنص 

لح، هأة )ر    هن  نو  لحذلجاة ح   ايا ين  بببببأ دمر  لحو الاة  بببب ببببب فن 399لحيا مر  لحسب بببب (  لحنلشب
ببببباة  509)ر    بببب بببببنصب بببب لحةب ببببب  تجتأ د  بببب ي له  لح  لضب لح نور لدج     ل هنبغيين   لم اياة   )

بببببة بببب لحمنجوأة هن لبجق ر  لح و  ر  لح دية لحمانويب ببببب ياة(ر  لح دية   )لح دية  بببب هن لحق  ل  لحأصب
بببأ دمر  لحو الاة لحذلجاة   لم اياة   بببب لحيا مر  لحسب هن ل ك و ور  لحمنجوأة هن ح   بببة  بببب لحمانويب
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بب   لح  لضب ببةر هم لحأن ة يين  لم هذه لح دلاب بب لة  بب نني  ان  ت أ ا   أهن دضب بب فنر لاب لحنلشب
لحذلجاة  لحيا مر  لحو الاة    لا هنص ح  

 نقد حب الحياة

يياببإ  هن لد    لح ون ببة  بببببن دم  ببببب بببب لحيابب مر هن حيببث ضب حبب   أحبب  لحميغمين هوم ج  هقبب  
ببببة ه ل  دح  تيث ه    ببببب بببب ببببأ دمر  هن  ن أينب  ددلاب ببببب بببب لحسب ببببام   ببببب بببب لحيا م لح ي ة   اب ه  ينلت 
ذلجم ح ا هنص   لحيا م لح ي ةر  همص هق فاي جق فن  لحيا م أ  لدج   إ تم  ينلت  لاب قنحاة ح  

ببببأ دمر  لح بببباةر  لحسب لحاوسب ببببية  لحيا مر لحصب بببب  ان  بببب ن  دلت ل هار  لحنضب لحيا مر  لاب بببب  ان  نضب
ببب أةر ح  حي  ه له  لم ج دبج  لح   بببب لحسب لحمق فاي  لح قاقة أاي  ج دبج  لحمق دهة   لح و  ل   بينلء 

دح   بببببون  بببب ببببب ، ت ت لح نو )ر    10)هن صب بببب ( ح ا لحمق فاي دح   ن ة  542(ر  ن ح ح  لاب
بببب ةر  هنجوأةر ببببةر  ه  اب هانويب لحمو بة حل نو   ه  ينلت دج اةص  بببب   ل ا لدر  لحاسب بببب     حسب

بب ت   بب ديب لحب هن ذ    لح نو  ببا  بب يب هقب بب مر  لحياب بب   حب بب    هقاب لم  ببة  لحمنجوأب بب ت  بب ديب لحب ذ    هن 
لحبب ديبب ت  ال  حبب مر  لببذحببو لحأغي؛ أ  ذ    لحم  ينلت ل ان   لم لببا هن  بببببة  ببببب بببب لحمانويب

لح نو  لحيا مر  حن ج ،  ز أا لد هؤ ء  لم ح   بببببة  ل %1,5لحمانويب بببببد لا   د  أر  2   لةب
يين   هأ هنت ل دج  ط  لحيا مر لق  جنل ح   هسبب قلة ان ح   يما  ه  ينلت لح دلاببة جأ   ين 

لحيا م  لح و  ل )0,73ر  0,34 ببببببُ ننا هن 0,73ر  ل ر أال  هأ ها لدج  ط يين ح   بببب (   لاب
لحاوسبباة"   هن  نر   لحمغ ه ت ل ابب ابباة ا ها  لح  اببممص "لحما ء لحةببنصببم  لحصببية  جيليا 

بب قا اام ر يا هنج      يأ  ه  ين ح  لحيا م لح ي ةر   ين هسب بب لة ي ف م دح  ه، ل  لحيا م دضب
لحن حجر  اي ر   لحيا م لح ي ة )ا    ه  ينلت   ( 2008يم ر هثلإ لم ذحو هثا تقاة 

لحيا مر تق حإص    بببب د ان ح   ببببم ل  ل لحماةب بببب اب لح يث ل اب الج أح  لحميغمين ال  
لح ي ببة    لحيابب م  هاببإ دح  ه،بب ل  لحبب للعاببةر  دح  ه،بب ل  يمغن أر يغ ر أ نو  در هببذل لحمقابب   

لحنبب حجر  ايبب  ) هن  نو  2011لببجين  ا بب   حبب   اياببة  هببذل لحونار  بببببة  ا  بب د  ببببب بببب ددلاب  )
تب 516لح،ب هأبة )ر     حللب  ه ب م،مب   ل دج ب طر  لح يليبا لحأب هلمر (ر  هأب هنت  ببببب نب لجص  ببببب بببب اب
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لحيا م دح   لا هذه لح يلينتر دح  له م ء هوم ج ح   ببببب دت ه  مج  ببببب بببب لح م فزر  أشب  جيليا دلحة 
 لحيا م لح ي ةر  حاي دح  ه، ل لح للعاة 

 مناقشة عامة

لحاوي    ديا،مب   "   –الن  "هينهب ر  لحاوي ل حمب همص  اب حن    Ebbinghausلمب  ذلن 
بببين ت حأ ج   -(1850-1909) بببب لحقصب بببين   إذل أداا  حمذل لح  دب   بببب حإ ه ا   بار  ج دب   صب

لل  ب ا "للملن لاب "    –  1879 حألن  Wundt  (1832-  1920 ه  اب ج  (ر   ل هأمبا ها ج 
أر   ح اة الم ء لحاوي     يب ل يا يم دهن  نلتة   لحاوي لم ه فاة " ف زا" تجحم ها ؛ هنحظ 
بببباةر  ل هنلا  لحاوسب بببب نلت ت  ل  ضب بببب رر  ببببل اة حههسب لحقنرر لم تي ي لح، له  لحسب  نر  دب  

لحقنر   أانببب ت  بببببل س    ر   ينهبب    لم  ببببب بببب لحسب لح لحب   لحأقلاببةر  لهينللبب ت  بببببنبنر  أ لمببا  ببببب بببب لحأةب
ت  ه م ج ت ح، ل بببب ر  بببب هذل لح ضب بببب ب   بببب ببببنبنر جن جصب بببب لحذلجاة ذلت  لحأةب ه  لبي، ياةر  لحن نلت 

ببببيلةر  ه  ذحو د  الن لحاوي لبي، يم      زلد ل ه م ج يمذل  ببببب بببب بببب رر  لحويب ببببب بببب لحقامة ح   لبهسب
ببب دم لم هذل  ببببب بببب لم  ف    ذحو هن ا د لح    لحماةب لحون  هن الن لحاوي زب دم ل ينمر   لح  يإ أ  
لحمؤجمنلتر  بببب   اقب بببب دم  بببب مر  زبب بببب فب لح،ب لحم،نت  تأض  ببببباي  ببببب بببب ببببجاب جب ان  بببببنً  ببببب بببب ليب بببب لر   لحم،ب

الن لحاوي لبي،ب يم   بببببن  ببببب بببب لم اصب -Abdel)دح  لحب ديبة لح م ذلن ليمب  لح ب حبث "دهاب  هعاص 
Khalek, 2007a)  

ددلا ت لحسأ دمر  لحنض ر  لح و  لر  لح  فنر  ل هار     هن هم ذا تي ي هذل لح  يإر 
بببب د  بببباة لم هسب ببببنصب شب بببب  و  ذحو لثين    اب بببباةر  لحي     ر   ين  لحاوسب ببببية   ل ه ا رر  لحصب
ي ف م؛ هم ح    ل  نا لح  حث اببمة هوسبباة  لح  حث لحي حمر ليببنً ان ا لها أان ر  تي ي 

بببم    حقا اب ببب  أدلم  لحأنباةر  لحيا مر ل ضب ببب  ر  ب أ ججحاف هذل لحمقا   ت حل ة  بببن ت حث  ت  لحصب ج سب
ببببب  هغب لوبة لم  ببببب بببب هسب لح ب حثين ح   بن  ببببب،  تأض  ببببب بببب لح ب حبث دح  لبه،ليزببةر  ه  هب  شب  جنيمبإ 

لح  حث   ببباةر  لح نلاةر  لح نج  حاة   لن   بببً     -ه   زهن ه  جنهيذه –لحل  تص لحو داب   ً   ها اب
 ح دلاة هذه لحسمة  ه ألق جم  
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 هُةببن  نلتة امسببين تيثً  لم لحم،نت لحألماةر  لم لصبب ل لح    لحميندمر شببمل   
لحسبأ دمر   –ان  ت هذه لحسبمة  حةبنصباة لبهسب رر هن هثاص  لحيا م؛ ت ح، له  لبي، ياة  ح  

بببماةر   بببية لح،سب ببباةر  لحصب لحاوسب بببية  لحذلتر  لحصب ببب  ان لحيا مر  لح و  لر  ل هار  جق فن   لحنضب
لح يوة   لح ي لر لبي، يمر   ببب قنلد  ببببب بببب ببب ر  لاب ببببب بببب لحيا مر  لح  لضب  لحذل ء لح ي لهمر  لح  فنر  ي دم 

لحيا مر  يين ح   ل انبةر    ر   ين ذحو   ه،ن ان هذه لح ي ير لدج    ت ي هنبة دي، ياة 
لحيا م  هقا اإ  دش دم دح  لحص   ل جو  م حموم ج ح     هذه لحنص ل لبي، ياةر 

بببب ل   لحيا م  لحنصب لحأن  ت يين ح   له م  تي ي أان  تويص   هن ه حاة أان ر 
بببببل مر  ل ل  د ل ه ي دبةر   لج  لحقلجر  ل ك و ور  لح ي لر لحسب ببببب رر هن هثاص  بببببل اة حههسب لحسب
لحم تر  لك و و لحم تر   ابب ل  لحم تر  لحيببيج هن لحم ت   أاببونت   ح اة هذه لح ي ي  

ابل اةر   لحيا م   ه  ذحور  ان ان  ت ي هنبة   ه  ه  ف ان لحصب   ل ا نلم حمقا   ح  
ببببب      بببب ببببب ل لبي، ياة )تمسب بببب لحيا م فا مم أكثن دح  لحنصب دح  أر هقا   ح   ببببب دمر  بببب ج، د لبشب
بببل م(ر  هذل  لحسب ل دج  ط  ببب     بببل اة )تمسب بببم ت لحسب أكثن هن له م مإ دح  لحسب لبي، يم(ر  ل دج  ط 

لحيا م أح  ه  ينل  ت الن لحاوي لبي، يم أهن ه    ر دذ در ح  

بببببنر    بببب هنص هصب ببببب دلين  بببب لحيا مر ال  هةب هقا   ح   ببببب ن لج  بببب لح ي ي ت اب     أينب  
ببببب ينر  إفنلرر  جنلا ر  ه حيزب ر   بببب ببببب دلرر  حي ا ر  لح،زلمنر  للسب بببب  لح  ب ر    نر  ح ا رر  لحسب
لحم ي م   أينب  هذه لح ي ي ال  ايا ت هن لحمنلهقينر   نو    لحما ر  لح نلزبار  لح  ي ت 

لح صل  لحم أ د  لح، هأةر  لحنلش فنر  لحاوسيينر  هنض     لحمساينر هن ل ا ب ءر  لحمنض  

بببب دم دح  ه  ذلنجإ "د  "  زهينجم     بببب لبشب هن أر (Ross et al., 2022) ج، د  ر 
ببببم ر   لحيا م هوسب لحيا م فؤل  أهماة  لحيا مر لم أر ح   بببب  ان  لحيا م  لحنضب ها س لن  يين ح  
لحيا م؛ أ  أر ل شن ص يمغن أر يأ ق  ل أر  ان هة ان لحةنص ج، ه   ه  ه  يأ  هس قنً 
بببة لم هذه لحليظةر  ببب  ان حا جمن لحن صب بببأن ر ت حنضب لحيا م ا هة أهن دي، يمر  ح امن   يةب

ببببباو   بببب لحيا م   أاينًل  بيب هن ح   ددية هنجوأة  در تي ً   ا م أك ت لحو لم  لح،مة  ه نس  رص 
لحيا مر يزب دم  ام لح  حثين   دح  جنلي ح   بببب لة  لم لبضب أهمن فن   ر  بببباو ر   حاي لاانًلر ييب
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لح م  لحا بب مج  هزببب  هن  بببببإر  ذحببو ي قبب ين  ببببب بببب لحيابب م  هقابب اب تموم ج حبب   لح نبيينر   لبكليااغيين 
هن  بب دلين  ببببب بببب بب ين لم هذل لحم، ل ال  هةب ببببب بببب بب دلين  نبيين )    أين ل ددلاب ببببب بببب أينب  ال  هةب

لحم ي م(   لح  ي ت 

 بحوث مقترحة:

ببب بة    لحيا مر ح   ايا ت اب لح ي ي ان ح   لحم، ل ه  حً ر بينلء هزب  هن  ه  فزلل 
لحيا م  ان  إ   لحيا م تم  ينلت أان  ي ف مر هن هثاص ح   بببب بةر  بيث ان ة ح     ين اب
بببب ه م ل ي م عاةر   لحمأ هلة لح لح يةر  لح  للج لحز ليمر  لحمسب بببب حي   أاب ببببام   ببببنمر   اب تما خ ل اب

لحأن  ببببنً ان  ببببب بببب بببب ه ر  ل هار  ل ه ا رر  ليب ببببب بببب ببببم در  لح سب ببببب بببب لحيا م  لا هنص لحصب ة يين ح  
بببب  ر   بببب د لحيب بببباةر  هصب ببببيمر  لح ح م لحاوسب ببببل س لحصب ببببل س ل ي م امر  لحسب بببب ر  لحسب  لح  لضب
لحذلتر  لح يث ان   لحذلتر  هنلق ة  لحمةب انر  لح ام ت حذلتر  لحأ د ال   جأنه   صبأ بة 

ببببل س " لحسب بببب تر  دللعاة لبه، زر  هم   بببب اب بببب  طر  لحقلج ل ي م امر  لبحسب أ"ر  ه ليمة لحيب
  لحن،ا   ر   ين ذحو 

دلدل د"  زهن ه     هن (Dadfar et al., 2021) لا م دًل ال  ه  ذلنجإ "هي  بة  ر 
بب    بببب هق نا  ضب بباً ر  بببب هوسب بب نبين  بببب لحيا مر حأنا لحميب لحأنا لحمنلز ح ل ح   ببن دم ج  بن  بببب ضب
ببببب دمر   بببب لحسب لبي، ياة  ال  ي ه ين هم ص ج لين ل هوأ  ت  هذل لحم هر ه  لح نليز  ينه هج ييقج 

حليا م  لحيا مر ح  عان لحاظنم لبي، ياة  هي  أهن  ي ي     جأ فا هظنم لحمي نو هوساً  

وتقدير:  صكر 

لح فنر   ه د  بب ن   لح ل  د أهين صب بب  ذ  ببا ل اب ببغن لح،زبا دح  لحزهيا لحو ضب أج يإ ت حةب
لحمن  ط  إيب لمبإ  بببببمير حقنلءجبإ  ببببب بببب يب هأبة اين شب لح نبابةر  تغلابة  لح نب  ر  ببببب ب ذ الن لحاوي  ببببب بببب أاب
لح ل  دله لم الن لحاوير   لحأزبزمص يما  لم ل لحسببي ر   ح ة  لم  أشببغن ل ياة  هنحظ ت قامةر 

لحيا م دذ أه جام تأ د ه  ن لحمنلي  لحماة دم ح فثً  لم ح  
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 المراجددددع

لحياب م حب    نو  2022أحمب ر داب ء هيم د ديب  ) لحاقب  لح لحب   لحمب دس  ان  بإ تيب     )
بببب دم(ر   بببب دل  دله )هاةب بببب حة  بببب لح نباة ي هأة حل لر  داب ي هأة حل لرص كلاة  لح نباةر  كلاة 

  158-131(ر  3) 28ددلا ت جنب بة  لي م عاةر  

بببببةر   ببببب بببب لحنبب حجر أحمبب  )  ل ف ور حصب لحيابب م  لحبب ان ل ي مبب ام  2012ا بب   لح وبب  ل  حبب     )
بببباين    ببببماة ح   لحمسب بببباة  لح،سب لحاوسب ببببية  بببباة ان  م  ت حصب بببب ت هوسب (ر  3)  22ر  ددلاب

423-438  

بببأي  ) لا ء اب بببي ر  ببباة  ان  م  ت حذلت لبي، ياة  (   2021دشب بببنصب حلةب بببة لح  ن   لحأ لها لحنمسب
لحيا م ح    نو لح، هأة بببببا  حي   لح اب ببببب دم(    لح ج ين  ببببب حة دل  دله ) ين هاةب   داب

 كلاة للآدلور ي هأة لباغا دبة 

لحيا م  ان  إ ت حسبأ دم  لح و  ل ح    ل ة لح، هأة (   2009لحسبأي  ر صب ح  شب ب  ) ح  
لح، هأة لحنلا،اةر  ي  حة لح  ب  لح نباةر  للاة  بب دم(ر  بببب هاةب بب ين ) ين  بببب بب حة ه يسب بببب   داب

 همل ة لح ينبن 

لاز هيم  هيم  ) ببببببنهةر  بببب لحيا م ح   (   2024اب ببببببأ دم  ح   بببب لحذل ء لح ي لهم  ان  إ ت حسب
لحق هنم  نو لح، هأة للاة للآدلور ي هأة  هاة دم(ر     دا حة ه يس ين ) ين 

ها ء أحم  هيم  ) ببببب ب ر  بببب لح نلكمم  2019شب ببببب نلو  بببب ببببب م ل ضب بببب تأض لحم  ينلت لحما وة تةب   )
لحياب مر   لحبذلتر  حب   بببببأب دمر  جقب فن  ببببب بببب لح ب فنر  لحسب بببببل س  ببببب بببب ببببب هبة )لحيغمبة  اب ببببب بببب حلصب

ببببباة ل ك و و(    ببببب ت هوسب بببببنبةر     ددلاب بببببيين لحمصب لحاوسب ببببب ميين  (ر  3)  29دلت ة ل اصب
399-443  

ها ء أحم  هيم  ) بببب ب ر  بببب لح اويذية لم لح ا ؤ ي أض  2022شب بببب م حل ظ مد  بببب ببببم ج لحاسب بببب لباب   )
  294-247(ر  2)  32ددلا ت هوساةر  لحم  ينلت لحاوساة ح   لحنلش فن   
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بببببم ن   ببببب بببب لحنب حجر أحمب  )ديسب لحياب م (   2003ا ب   لحياب م هغ ر لنام يب فب  هن هغ هب ت  حب  
لح  ب ر هن لح ي ة ت، هأة  لحمؤجمن لح  حم لحث هم ح لاة لحأل ج ل ي م عاةر    تي ي 

  2003ديسم ن    6-8
لحنبب حجر أحمبب  ) لحيابب م(   2016ا بب   حبب   هقابب    ل ه،ل   دحيببا جألامبب ت  هغ  ببة  لحقبب هنمص    

 لحمصنبة 
لحيا م ح   اياة  2017ا   لحن حجر أحم  ) ها و ت تي   لحذلت ي صببومم   لحسببأ دم  جق فن    )

بببن    بببيب بببقب بببنلهب بببمب لحب بببن  ببةهب بببب ببباب بببنبب بببأب لحب ببة  بببب ببب حب بببوب ببب ب لحب ببة  بببب بببلب ببب،ب بب   هب بببب بببلب ببب،ب هب بب د  18ر  بببب بببأب لحب  ر  70ر 
  41-29ص ص 

ا هنً  ا مم  2018ا   لحن حجر أحم  ) ببببببوإ  بببب ي صب لحيا م لم هق يا ل ل  د ل ه ي دبة  (  ح  
  56-43ر  119لحأ د   ه،لة الن لحاوي  لحق   لم لحةنصاة 

لحيا م  ان  إ ت حيا م لح ي ة  لحو الاة لحذلجاة  لحةنصاة   2020ا   لحن حجر أحم  ) (  ح  
حل دلا ت لحاوساة لحم،ل  لحم،لة لحمصنبة  لحأ د 30ر    20-1ر ص ص 109ر 

لحسبل لا ت لحصبياة  ان  م  ت ح ي لر لبي، يم  لحسبل م  2021ا   لحن حجر أحم  هيم  )   )
لحيا م    بببب د ر   ح   بببب حألن لحاوي لبكليااغم  لبدشب ببببنبة  بببب -41(ر  1)  9لحم،لة لحمصب

70  
لحاوساة(   2022ا   لحن حجر أحم  )ه لم نر   لحمؤجمن لحسا    الن لحاوي لبي، يم  لحصية    

حن  ص د   لحةا  ص ح   هنلز  حل دلا ت لحاوساةر  لحث هن  لحثن  ر حل،معاة لحمصنبة 
  2022ه لم ن    3-2لبانهم ت، هأة ل زهنر  
بببباة لح ي ة  ان  م  ت ح  فن ح   2013ا   لحن حجر أحم ر  لحي بلةر أهث ل ) ببببب بببب لحيا م لحاوسب   )

بببببين    ببببب بببب بببببن هن لح،اسب ببببب بببب لحسب هن لح  ب يين ل  د  ر ي هأة  ه،لة لحأل ج ل ي م عاةاياة 
  135-111(ر  3)  41لح  ب ر  

لحما وة  2021ا   لحن حجر أحم ر  لحي بلةر أهث ل ) بباة  بببب ببنصب بببب لح  ن  حلةب ببة  بببب لحأ لها لحنمسب   )
لح  بب   يب هأببة  هن  ب ح بب ت  حب   اياببة  لحبذلت  لحيابب م  جقبب فن  لحأل ج     تيبب   ه،لببة 

ي هأة لح ينبنر     34-9(ر  3)  22لحاوساة  لح نب بةر 
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لحأبب يبب فن لحنبب حجر أحمبب ر  زبن  لبب د  )ا بب   هن  نو  2019ر  حبب   ايابب ت  لحيابب م  حبب     )
ببببباة  لح نب بةلح، هأة لم لح،زلمن    لحأل ج لحاوسب بببببن    ره،لة  بببببمي  حمة حنيب لحةب ي هأة 

  152-141(ر  1)  8لح،زلمن   –لح لد  

تم  ينلت  2008ا   لحن حجر أحم   اي ر   دم ) أ  لدج   إ  ببببب قنحي إ  لحيا م  ه   لاب ح     )
  600 –  587(ر  4)  18ر  ددلا ت هوساةلحما ء لحةنصم أ  لحيا م لح ي ة   

بب قنحإ  2011ا   لحن حجر أحم ر  اي ر   دم ) ببم  لاب ببنصب لحةب ت حما ء  لحيا م  لدج   إ  (  ح  
لح للعاة   لحأل ج ل ي م عاةر  ان  لح  ب ر  ه،لة    36-15(ر  2) 39ي هأة 

بببببة ) ببببب بببب لحنب حجر أحمب ر  ايب ر  ب دمر  لحااب لر هب يسب هن 2010ا ب   لحياب م حب   ايا ين  حب     )
لحاوي لبي،بب يم    لم الن  بببببة  ببببب بببب لح،بب هأببة لح  ب يين  لحل ابب هيينص ددلاب ح حابب ت   نو 

لح  ب ر لحنا حة  للآدلو  لحأل ج ل ي م عاة   31ر لحي حاة 321ر ي هأة 

ببأي ر حا ر ) ببمينر  اب بب حنر اب ببةر  اب ه لم ن(   2007ا   لحن حجر أحم ر  لحاا لر ه يسب هأا  ر 
لحيا م ح   ببة هق دهة  لحيا م  ح   ببن  رص ددلاب لحسب بب ت     ه،م ا ت هن لوة هن هنبيب

لحق هنمر   لحاوسببيين لحمصببنبة )دلهن(  لحمؤجمن لب لامم حألن لحاوير دلت ة ل اصبب ميين 
  2007ه لم ن    20-18لم لحم م هن 

بببل ر ه   هل ا ) ببباة لبي، ياة  (   2009لحويب لحم  ينلت لحاوسب لحذل ء لح ي لهم  ان  إ ي أض 
لح  ب  هن  نو ي هأة  ي هأة  ح   اياة  ببببب دم(ر  بببب هاةب ببببب ين ) ين  بببب ه يسب ببببب حة  بببب   داب

 لح  ب  

ببنج ) بببب لحسب ببا ء ا    بببب ببغنر اب بببب بب   ة لم   ( 2017كةب بببب ه ليمة أح لي لحيا م لحيب بب نلجا،ا ت  بببب لاب
ببة  لحبب يم ينلفاب لحم  ينلت  بب م  بأض  لحياب بب   بب  تيب لحمأنلببة  ان  مب ببة د للبب   (  4ر )ه،لب

118  – 145  
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ببب ح  ) حل حيا لحن هي  ان  م   (   2021هيم ر هاة الله صب لحمزلياة  لقً   ببب نلت ت  تأض ل ضب
ببغن   لح  م لح دقاة بببب لحسب بب   بببب لحيا م ح   اياة هن هنضب لحيا م  ح   بب حة  يا عاة  بببب   داب

هاة دم(  للاة للآدلور ي هأة لباغا دبة   ه يس ين ) ين 

دفا   هيم  ) بببب در  بببب    لح م ا ل ك ديمم ح   اياة  2021هاصب تمسب لحيا م  ان  إ  (  ح  
ببببأ دية  لحسب لحألمم ل   هن   ح  ت ي هأة لح  مد لم لحممل ة لحأنباة  ه،لة لح يث 

  131-109(ر  5)  22لح نباةر  

بب زلر ) اب للي ر  ها دسر  ببين  2013ها دسر  لمص شب ببم ج لي بي    ببمص قا   اب لحي  لحن ه هسب   )
بببببا ف د )هيندلر(   بببب هم ذا  هق فايح بيزر  اب )ص    لحقا   لم الن لحاوي لبي، يمص 

هيم  457-433ص   ببببا ازبزم  لحوصب ببببن  زهنءه   جنيمة  ل اسب ببببو ء  جنيمة صب   )
لحق هم حل نيمة  لحق هنمص لحمنلز   لحسي   
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A review of the psychological studies on love of life 

Ahmed M. Abdel-Khalek 
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Abstract 

 Love of life (LOL) is a new construct in positive psychology. It was 

defined as a generally positive evaluation of one's own life. It denotes holding 

fast to and grasping at life, as well as a pleasurable attachment to and 

appreciation for life. The LOL concept was evolved from several sources. Its 

scale consists of 16 items (statements), with high reliability and validity. The 

hypothesis of LOL as a bipolar factor, extending from love of life to hate of 

life, has been verified. Many studies have been carried out on the LOL, e.g., 

its associations with Eysenck's personality dimensions and the Big-five 

personality factors, the positive and negative affect, emotional intelligence 

and quality of life. Furthermore, other studies investigated the cross-cultural 

differences on LOL, as well as the LOL findings among adolescents, adults, 

the elderly, and psychiatric outpatients. The LOL scale was administered to 

different Arabic and non-Arabic participants. It was concluded that the LOL 

scale has high psychometric characteristics and expected associations with 

positive and negative variables, so it may be considered as an important 

construct in positive psychology. 

Key words: Love of life, subjective well-being, positive psychology. 
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مقياس حب الحياة  ملحق: 

بب انس   بببب ببلو لا ع  دم هم  فلم تأا يةر   ند دح  أ  ح  جأ  هميزم حمةب بببب جألام تص ل نأ هن ليب
دلمنم ح ل د ن  ببببب   بببببل لو  لادلمور  ن يين ه   له    م  أ  ا ج له    م  الاو   ذحو ي ضب  اب

لح  حاة حم    هن ل د  ج 
ا  كثيراا  متوسط قليلاا  ل العبارات  كثيراا جدا

 5 4 3 2 1  لحمسنلت لحيا م هليوة ت حم     1
 5 4 3 2 1 ها س أشا ء لثينم ج،ألام أح  لحيا م   2
 5 4 3 2 1 ح  لحيا م فزب ه  يم ً    3
 5 4 3 2 1 جس يج لحيا م أر هي م    4
اأيً ل   5  5 4 3 2 1 ح  لحيا م ي،ألام 
 5 4 3 2 1 ج    حم لحيا م يميلة  دلمأة   6
لحيا م هن ي ه م  لح،ميا   7  5 4 3 2 1 أهظن دح  
 5 4 3 2 1 ح  لحيا م يمايام ل ها   8
 5 4 3 2 1 أجما  أر أعاص اا لت   بلة  حقج ه  أدب    9

 5 4 3 2 1 ح  لحيا م ييقج حم لحسأ دم   10
 5 4 3 2 1 لحيا م لاز يميا ي،  لحمي لظة الاإ   11
 5 4 3 2 1 لح ها  هليوة ت حمأ هم لح،ميلة   12
 5 4 3 2 1 لحيا م هأمة ي،  أر هأنه قام م    13
لم هذه لحيا م هأا  ل ين   14  5 4 3 2 1 أددس أر ح ي د  
دلم  تي  لحيا م   15  5 4 3 2 1 فنزهام شأ د 
 5 4 3 2 1 أح  لح و  ل لم لحيا م   16

 


