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 المستخلص:
الئدريا    و ا  ا       ا ةةةةةض ا  ةةةةةض وط ولما ال ة ةةةةةا كلف ال عة ال ي   هدفت الدراسة

ال  ،   ةةض وط  ي ر،  ا ،ال عة ةة فط في ال العال الئ الي ال م مي جط ح مكا  ي ع   له  الئسة
ةةةةة فط    ة   العال  ةةةةة ةةةة الئسة ا و ا  ا    ة   ةا لدع  ةةةةةض ا الئةدريا ا ،يالي  ةةةةة ةةةة في ال ة الج ه يا 

العئ    الئ ضف ا  الكف يا     جدع را ف   ةة    ةةةةة ةةةة ةةك ا   ،    –الئ الف ال م مي في ضة ةةةةة ةةةة الك لا الصة
الك لا الا،اح ا الئ ضف ا  ا  ال ع  ئي   –ح ئ ع ا    ةةةةة  ع  ةةةة ةةةةة       –الئسة ةةةة ةةةةة  ع ا م صة ةةةة  – الئسة

ةةة  دل ا ح ئ ع ا ا ،يل   الئسة العلما  فط  ةةةض وط  ال عة لئم   ا م جا  ا  ةةة    الك ة ةةة  ح  ال صة
ةةةةة  دل  ةةةةة ةةةة الع  ي  ل ئسة ال ا ف   ةةةةةض وط  ةةةةة ةةةة ال عة  ، ةةةةةض ا الئدريا ا ،ا و ا  ا       اا  ةةةةة ةةةة جط ال ة

ةةةةةض ا الئةدريا ا ةةةةة ةةةة ال ة حئةا وط العال ال م مي جط   ا ح ئة ع ةا و ف ال ة ،ا و ا  ا    ة   ةا 
العف ا و ف ود      ةةةةةئ ت  ةةةة ةةةةة فطد ،)ة ةةةة الئسة ةةةةةا جط  ةةةة الدراسة ي ر،    لدع وف ا    جط   100ح مكا 

الف    مج جط  هئه :     الئس فط ، الئس    في جدي ا حدل   لئئ  ا الع ب ا السع  يا ،ر ص ت 
ال  رجا   -１ الئدريا  ،ر فعلا ل في لا ت ا و ا  ا       ا  ةة  دل ا ح ئ ع ا  ةةةةة ةةةة    ل ئسة

ةةةةةط في العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا   ةةةةة ةةةة السة الئدر  لدع يز ر  ةةةةةض ا  ةةةةة ةةةة وط ا   ة
 فف ،س ي ر،   د

ةة فط       العال  -２ ةةض ا  لدع الئسة ال ة ةة  ي    ج حب ، ال  فط جسة ر حد ولما اررز ا 
ا     ب لديهمد ف ي ،س ي ر،   ،جس  ي     الئ ال ال م مي لالل ح مكا 

mailto:y.azeed@live.com


 يزيد الجيزاني  /الباحث
 

 (م2024  يوليو) 3، ع 2مج ؛  مجلة علم النفس التطبيقي 4
 

ةةةةة م ا   -３ ةةةة ةةةةةض افي   ر حد ف ،  ذا    لا كحصة ةةةة الئدرياا ،يالي في ا و ا   ال ة
الكة لةا ا ح ئة ع ةا   الئ الي ال مة مي  ة لا ل   ةةةةة فط    ة   العال  ةةةةة ةةةة الئسة لةدع  ا    ة   ةا 

 ل ئسطد
ةةةةةة م ا   -４ ةةةة الئدرياا ،يالي في ا و ا  في   ر حد ف ،  ذا    لا كحصة ةةةةةةض ا  ةةةة ال ة

ةةةةة  ع ال ع  ئي   ةةةةة ةةةة الئسة ةةةةة فط       العال الئ الي ال م مي   لا ل   ةةةةة ةةةة لدع الئسة ا       ا 
 ل ئسطد

ةةةةة لةب ، ال   -５ ةةةةة ةةةة ةةةةة  ةدل 01د0ر حةد ولمةا اررزة ا سة ةةةةة ةةةة الئسة الةدرحةا ال   ةا لئس ة س     فط 
ةةةةة فط       العال الئ ال  ةةةةة ةةةة لدع الئسة لل    ب  ال   ا لئس  س   ي  ا ح ئ ع ا ،الدرحا 

 ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،  د
السط ا ا    ب ا ال ض ا ا ي ر،    الئس  دل ا ح ئ ع ا ا يز ر   ال  ئ   الئ   ح ا :   
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Social support as an intermediate variable between perceived  stress 
of preventive home isolation during the Corona pandemic (Covid19) , 

and depressive symptoms among the elderly 
in Jeddah City regarding to some bio- social variables. 

 
Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between perceived stress 
and depressive symptoms among the elderly during the protective home 
isolation for the COVID-19 pandemic. It sought to identify significant 
variations in perceived stress, as well as depressive symptoms in the context 
of biological variables (age and health status) and social variables (marital 
status, educational level, economic level, and urban classification of 
residence). It also examined the correlation between social support and both 
perceived stress and depressive symptoms, and the overarching impact of 
social support on the stress and depressive symptoms arising from 
pandemic-related isolation in the elderly sample. The study encompassed a 
sample of 100 senior citizens in Jeddah, Saudi Arabia, and the key findings 
include: 
1. Perceived social support significantly mitigates depressive symptoms 

stemming from perceived stress among seniors in preventive home 
isolation during the COVID-19 pandemic. 

2. A positive and significant correlation exists between the levels of stress 
experienced by the elderly during preventive home isolation and their 
levels of depression. 
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3. No statistically significant differences were found in perceived stress or 
depressive symptoms during preventive home isolation based on the 
elderly’s social status. 

4. Educational level did not significantly affect perceived stress or 
depressive symptoms among the elderly during preventive home 
isolation. 

5. A significant inverse correlation (0.01) was observed between the overall 
social support measure and the Beck Depression Inventory total scores 
among the elderly during preventive home isolation for the COVID-19 
pandemic. 
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العام للدراسة  الفصل الأول: الإطار 
 المقدمة  1.1

الئس جد           ي ر،    فف ،س  فقط  COVID19  )ي     زجا  صك ا  ازجا   ل   ل ست 
ياليد ،جط اللفت  ال  س ا ،ا م ص  يا   زجا ك س   ا      و ف حئ ع ا صعدل ا ح ئ ع اا 
السط هم  يز ر  و ف    ف ا  را فده   ال سئ ا ،الئ خصصا  ،ال ص يك    ي فا ا ح  يث  في 
ف ي  راسا   ،ال  س ا  ا ح ئ ع ا   ، ال  احي الصك ا  جط  الق رل  ال ب    لاا   و ضه  ا  ث  

 " و م   ح ره   في  ، فل"  ل عالا 2020رجف  ج  و ضا  ي   ا   ث   السط  يز ر  ،حد،ا     ا 
  د    Armitage & Nellums, 2020) ا ح ئ ع ا لالل ف  ل الكج  الصكي

ا لا صا  جم  ا  الع ب ا ،ا سلج ا  ل ئس فط  ثق ف     فهم جط  وط ا ،بال ا   ك   ا  رف ع  ،)ا  
س فط وئ هم ي  حً  ،رو يا     مهم ا ،وط ً  ل ط هم ا ،ح  اً و ف  ح   هم ا يئ  ،  هم جصدراً  

الك حا د ،ج  ج هم .ل كمئا ا ،ج جاً ل ئع رل  كذا ج   وت  البفط  ل  فق ،إصلح ذا   ،ج ملً 
 ك   ب ، م ا ،حد ،حدل ا رق د ج  رق د جط ج  صب ا ،لهم ال  مف  ال اصب د  

في لا م السز   الع ئي ل  عض وط فف ،س ي ر   الجديد ،ال قدم الزكثي الصكيا يزقف        
 الي ح  ب الزكث الع ئي في الزعد ال  سي لهاه الج مكا لئ  له جط را ف    لغ ا هئ ا ا  دايا  
ر ي   را ف ا   جخ  ض  ال  مصا ح ل  ا ح      ،ال ف     س  ئ ل  ال س ؤ    و ف  ا ح  ا  جط 

الزع يا ا لدع ف    وئ يا  عف ه   الج   مكا و ف ال  س 
ال ب   الع لئي        ا  ع ر  ا عم س   –فف ،س ي ر،   الجديد  –لالي في ال  ا   در   يجب 

الج ا ب  ال  سا ، راسا  افع ل حئ هف   س  ي    ، ر ،   جط  ال  س  و م  جج ل  في  ا ،ب ا 
الس م ل ح ا الئص حزا ل  عي هاا ال ب  د  صزح حل اه ئ م الع لم في الصكا الجسديا ،ل ط 

الع جا   لظ ،  الك ئ ا     هل ا لا ص ص ال  س ا  الصكا  جدع را    ال  سي رؤي هم  عا  
 ال ي ف ضه  و ف   فف ،س ي ر،  د  

 :مشكلة الدراسة    2.1
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ال ضط            الك ل ا جص  ر  الدراسا  فف ،س    Stressرزكث  ال ي اه   لالل ح مكا 
  ر،    الئس جد لدع ف ا الئس فط الئهد ل    ص  ا ،لاط  الئ  و   ا ،يالي  ،ر الئس  دل 

ح  ل     Social supportا ح ئ ع ا ال خف ح جط هاه ال ض ا ا ،ذلي  ظ اً لئ  ر ر ا  في 
ي ضف    العال مد  الكج  ،  كح ا ا   في ال  الدوم ا ح ئ وي  و ف  يبف   السط  عمل   ز ر 
فئط  الس ئاا  العجا ،فقدا   لاي  ل العع ر   ل  ر  ،  الد،ر الا  او    و  ه الئسط جئ  يؤ   

الظ ،    هاه  في  الئس فط  يص ب  ا   جط     Depression      ب  الئك ئل  ،غف ه  
ال  س ا ،هاا يعمل لاط ا  ج  فً  و ف صك هم الجسديا   دلقد  ح ع     ف  ،زجلؤه  ا ضط ا    

Banue, et al, 2012   اس هدفت جع فا العلما  فط  عت  و ا  ا     ب ،الق ق  دراسا 
الدراسا جط   جئط ر  ا،ح  وئ رهم 1037،ا ص  ا    ج ا  لدع يز ر السطا ،ر   ت وف ا    

و ج ا ، 90-70 فط     ،الق قا    ا     ب  و ل   فط  و ا   الدراسا و ف اررز ا   لت    مج 
  ،ا ص  ا    ج ا  الئ عد ل ا ياج ا  الق با ،ا ،ع ا الدج يا ا ،اضط ا    الضد  الصئ  

Banue, et al, 2012)  
 ر كد  جعم ا الدراسا في ا س  ا الآر ا :  

الئس فط          -  1 لدع  ك      ا  الئدر   ظه ر  و ا   ال  سي  ا   ض ا  ج  ولما 
 العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،   ؟ 

الئدريا ا ،يالي ا و ا  ا       ا   -  2 في ال ض ا ال  س ا  هل ر حد ف ،  ح ه يا 
العئ   لدع الئس فط       العال الئ الف الئ ضف ا  الكف يا     الك لا  –ال م مي في ض   

الك لا الا،اح ا   الئ ضف ا  ا ح ئ ع ا    ال ع  ئي    –الصك ا   ،  الئس  ع   –الئس  ع 
 ؟     الك    لئم   ا م جا    ال ص  ح –ا م ص     

ال ض ا   –  3 جط  حها ا ،يل   جط  الئدريا  الئس  دل ا ح ئ ع ا  ولما  فط  ر حد  هل 
ح مكا   ال م مي لالل  الئ ال  السط في العال  لدع يز ر  ا       ا  الئدريا ا ،ا و ا  

 ف ي ،س ي ر،   ؟  
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ال  رجا وط   -4 الئدريا  ،ر فعلا ل في لا ت ا و ا  ا       ا  هل ل ئس  دل ا ح ئ ع ا 
ف ي ،س   ال م مي لالل ح مكا  الئدر  لدع يز ر السط في العال الئ ال  ال  سي  ا   ض ا 

   ر،   ؟ 
 أهداف الدراسة :    3.1

له  الئس    في -1 ال ي ي ع    الئدريا    و ا  ا       ا  ال عض وط ولما ال ض ا 
 ال العال الئ الي ال م مي جط ح مكا ي ر،  د

الئدريا ا ،يالي ا و ا  ا       ا  ال عض وط ال -2   ،  الج ه يا في ال ض ا ال  س ا 
العئ   الئ ضف ا  الكف يا     الك لا  –لدع الئس فط       العال الئ الف ال م مي في ض   

الك لا الا،اح ا   الئ ضف ا  ا ح ئ ع ا    ال ع  ئي    –الصك ا   ،  الئس  ع   –الئس  ع 
 ؟     الك    لئم   ا م جا    ال ص  ح –ا م ص     

الئدرياا  -  3 ال ض ا  جط  ،يل   الئدرياا  ا ح ئ ع ا  الئس  دل  العلما  فط  وط  ال عض 
 ،ا و ا  ا       ا د  

الئدريا و ف ال ض ا الئدرياا ،ا و ا  -4 ال عض وط ال ا ف  الع  ي  ل ئس  دل ا ح ئ ع ا 
ي ر،   ال  حئا وط العال ال م مي جط ح مكا  الئس فطد ا       ا  الدراسا جط   لدع وف ا 

 أهمية الدراسة:   4,1
 الأهمية النظرية :

ربد، ج   و ا في س    ح مكا ي ر،  ا  فط  كض فا ر  ،ل  ظ     - لئ ضف ا  س م ل ح اا 
الئس فطد  ف ا 

الئس فطد   - و ئ ا رع     ل  مدل ل ز حثفط  ئج ل و م   س   ر  فق    مج جك ،لا  كث ا 
ال ع   و ف العلما  فط ا حداث ال  غطا  ال  حئا وط الكظ  ،العال ا ح  از    -

 ال  س ا ، ،ر الئس  دل ا ح ئ ع ا يئ ضف  ،س ط  ف هئ د   الصكا جط ح مكا ي ر،    ، 
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 الأهمية التطبيقية:        
ال ي   مد رسهم هاه الدراسا في الئس ودل في لا ت ا، ال خف ح جط • ال ض ا ال  س ا 

الئس  دل  الئسط       ف  ا  الكظ  ،العال الئ الي جط لالل ال ا فد و ف  ،ر  ر احه
ا ح ئ ع ا ا يج  ي في رخف ح     ال ض ا الئدرياد ،ال ي يئمط ج او ره  جس قبلً  

العئ يا د   الئقدجا لهاه ال  ا   في الخدج   ال  س ا ،ا ح ئ ع ا 
جط  • ،العال ا ح  از   الكظ   وط  ال  غطا  ال  حئا  للأحداث  الز حث  ر  ،ل  ا  

ل   بؤ   م يا  السط ،ال ي يعد ر ا ئه   ئث  ا جؤ) ا   ال ي ر احه يز ر  ي ر،     ح مكا 
الئعم ا ،ا  ره  الجسديا   هاه  و ف حجم ،طب عا  ال ع    يق      ال  س ا     و ا  

 ،ال  س اد
 حدود الدراسة: 5,1

الئدرياا ،ا و ا  ا       ا  موضوعيا:   ال  سا  الئدرياا ال ض ا  الئس  دل ا ح ئ ع ا 
 د  

جط الئس فط يب غ ود هم    بشرياً :   ر  ا،ح  وئ رهم  فط  100وف ا   و جً    75 –  65 ا 
 الئئ  ا الع ب ا السع  ياد   –جدي ا حدل  مكانيا:  

الث  ي جط الع م  زمانياً :   الئ حا الث   ا لج مكا ي ر،    د1442ال صض    ك    
 مصطلحات الدراسة :   6,1

 ( :  psychological stressالضغط النفسي  )
الئط لب ، ج ار   ال  از   فط  ا، و ط ي ا يكدث و د فقدا   ل كد   د ي  طب ع ا  اس ج  ا 
،رجع      رثف     ال ي  ال كدي    ال  سي  ال ضط  يئثل  الئفاا   ي  ي  احدع  ف ي  ال   ح 
ال ي يصزح   ج اهبفط ا  ف ئ   جد في ال  ا ا لا ع ا  ال ضط ال  سي ي ئثل في ا ،ض ع 

يط و ف ر ب ا الئط لب الئ  ،ضا و فهم ا ،في الا  الئط   يع      ففه  ا ف ا  غف  م  ر 
 .  2010 , 109)ا ه  راً  د  ً  ،   س ً    ففدج   ا

الزكث  ال ع يح ا ح امي ل  ضط ال  سي : هي الدرحا ال ي يكصل و فه  الئسط في وف ا 
ال ضط ال  سي جط اودا  الز حثد  و ف جس  س 
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الع م ه  ،ب    ( :    Pandemicجائحة ) ره  ا ا ،ه  جصط ح لا ص   ل ب       ا ا 
الع لمد ي فا  رح    ل  م  مد ر سع  جثل م رل جثل  ،  يبف ل  جس حا  الزع  في    ي  ع   فط 

ح جعا   س  ر  ا   جطزعا  ا   س  ر د  ف ي ر :  ا ،ب ا  جعجم و م  اس   رر  ا   ج يمل 
2008  

  : كورونا  فايروس  ي ر،    جائحة  فف ،س  لئ    و لئ ا       Covid19      2019ح مكا 
الصكا   ج ظئا  العديدل    الك  ل  ال   س ا   الئ رزط   لئ لزجا  ي ر،    فف ،س  سببه  

   د2020الع لئ اد
 (    The elderlyالمُسِن : )  

ي ئا   في ال ضا ا  ج فايا  ا ط ج ظ ر  ، رعف   س ه    الف   Elderلضا : الئسط ه  جط يب  
ال ق ود     الئ قدم في العئ  ، الئسط ه  يل جط رعدع سط  حسب   س ا   65ا   60الئسط ا، 

لك لا جط ال عض   ي ئا الئسط الف " ذلي العخص الا  ي ع    رعف   الس مدل ا ،  الق ا فط 
، القص ر ال ا  ي لقدراره الجسئ ا ا، الس  ي ا ا، العق  ا ا، ا  را  ا ، الئ رزطا   قدم السط 
ه ح     " جس ودل لا رح ا  ل ك  ل  ،   ال  ،ريا  ال ف     ح   ح ره  وط  و حااً    ،ال ي رجع ه 

  د  2014الدج صي ا  
وئ ه  الا  رخطف  السةط  يبف   العةخص  ا ح ئ ع ا  ا ةه  الخدجةا  م ج س  في  الئسط  يُع   

الئس فط   و ج  ا)  60  مسةئ ا جج ئةع  حفث  الة  س  و ئة    الةا  ،ضةعه  ال قس م  و ةف  ،ي يا 
ا ،لةف :   ال  ةا  ف ة   ،هةي :  الث   ا :     ا  64  –  60لثل ةا     ا  ال  ةا  74  –  65ال  ةا 

فةا ث   السة    ا    75الث لثةا :    .   26ا ص    2000سة ا  
الاي ر   ال ع يح ا ح امي ل ئسط : الدراسا في جك فظا حدل ا  الايط يعم    وف ا  ا )خ ص 

 و جً  فئ  ف   د  65الز لض   جط العئ  
 :  social variables-Bioالمتغيرات الحيوية و الاجتماعية  

ي مط جئمط ا  يالاا  "   ا،  ا، )خص  ي     جط سئ    ا، سئا  في رج با  ه  ) ا  الئ ضف  
 APA Dictionary of Psychology)ف    ا، جس  ي    ، ق ئً  جخ   ا ،يئمط ق  سه  " 
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رعئل ( د ،ي م ر ا ح هاه الئ ضف ا  اح ام ً  جط مبل الز حث جط حفث ي  ه  ج ضف ا  حف يا 
الك لا الا،اح ا ا   ا ح ئ ع ا ا  الئ ضف ا   رعئل  ا  ف ئ   ال  ع ا ،العئ  ا ،الك لا الصك ا 

كلخ د   ال ص  ح الك  ع لئم   ا م جا ددد   الئس  ع ال ع  ئي ا ،ا م ص    ا ال ا  ا ا 
 :  Social supportالمساندة الاجتماعية  )

س راس     ل  دع م    1983و    البف ا رئثل جصدراً  الئس  دل ا ح ئ ع ا    ه  ك را  ال        
،يالاا،   فده   ،يثق    ه  ،يعف   ه  يه ئ     ل     ا)خ ص  ر اف   ال  ول ،جدع  ا ح ئ وي 

   ) 2015) خرف الله ،،يق     ج  زه و د الك حا جط ا س ل ، ا صدم   ، الجف ا  
وف ا   في  الئسط  و فه   ال ي يكصل  الدرحا  هي   : ل ئس  دل ا ح ئ ع ا  ا ح امي  ال ع يح 

الئس  دل ا ح ئ ع ا جط اودا  الز حثد  الزكث و ف جس  س 
   :  Depressionا     ب     
اضط اب في    1968و     ي   ال   ف    ث  جط ي  ه  ا     ب:  و ف   ه اضط اب في 

ال حدا ا ف      ب ه  رع ه جع في يؤ   كلف ر  يط ارج ه س لب  ك  الاا  ، الع لم ،الئس قبل 
الس لزا ،هي ل ست  و ا  ،حدا  ا   ، ي  ج ح ا  هاا ال ع يه ججئ وا جط ا و ا  ا       ا 

ك ئ  جع ف ا ،  اف وبد ال   ح غ يبا(ع ا ففاي م ا  فقط ،    53ا ص:  2007غ يب 
و ف  الزكث  وف ا  و فه  الئسط في  ال ي يكصل  الدرحا  هي   : لل    ب  ا ح امي  ال ع يح 

" لل    ب    جس  س  "   ي 
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 الفصل الثاني: الإطار النظري 
 1.2  المسنون   

 2.2  الضغوط
 3.2  المساندة الاجتماعية

 4.2 الاكتئاب وكبار السن 
 5.2  الدراسات السابقة 

 
 تمهيد
الع لم         العد  في جعظم  ،ل  ال ي را ا  ي ج   عد ي م جط حفث  ال      الئس فط جط  ف ا 

الع امح ا ح ئ ع ا   السط جط ا ث   يز ر  ف ا  الع لئي رص ض  الصعفد  الئ قدم ،ال  جيا و ف 
و م   ال ار ل في ر س ح  الب       ال  مع   السم   ا في الع لم    2019 ئ اً ،بكسب  ا جط رق ي  

فزك  ل و م   الع لم     %16س م      2050ا  الع لم   ،احد جط يل س ا  ف ا  في  جط سم   
جط سط   و م     %7س ا     اي  ل     65ا ب    United Nations, World   2019وط 

population prospect,2019   
 مفهوم المسنين:1,1,2
ال ضف ا  “الع خ لاا  ا ه :     (   1997زهران،يع      ال ي ركدث  ججئ وا  الجسئ ا ،ال  س ا 

ال ضف ا  ال عض   ر ي  رعئل  حفث  ا  س  ا  وئ   جط  الئ ح ا ا لاف ل  ال )د في  سط  وقب 
الك اسا  الط ما الجسئ ا  عمل و م ،ضعض  الق ل الع   ا ،ضعض  الع م في الصكا ، قص 

ا ه ئ  ،ضعض  ا   ع لي  ال ا    ا   ز ه ،الاا  ل ،)دل  ضعض  ال  س ا  ال ضف ا   ج   ا  ،جط 
ل بف  السط الا  رج ،ز سط   ال  س ا ،ا  يب  السط  ، الع خ لاا ص ا  ،الئك فظا ،الكس س ا 
ذا  لاص ص ا  ئ ح  ه   ،ج  يا  ،صك ا  اح ئ ع ا ،  س ا  كلف رو يا  الس فط و ج ا ،يك  ج 

ال ي يع عه د  العئ يا 
 (   1997:548حامد زهران،(
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نفسي :  2.1.2   الشيخوخة من منظور 
، (رعف    "   1987قناوي  الس م ل ح ا    ه   ال  ح ا  جط  و ف ا الع خ لاا  الز حثفط  الي ا  

و ف  مدرره  ف قل  ل     ا  ال  سي ،ا ح ئ وي  ال  افق  كجم      رع     ا ضئكلل  جط  ح لا 
يئمط جعه   الك  ل لدرحا    ج احها ضض ا  في  الجسئ ا ،العق  ا ،ال  س ا  اس ضلل كجم   ره 

  1987)هدى قناوي ،    ا ا، ركقفق مدر ج  سب  )ز ع ح ح ه"  ال ف   ال  جل   لئط لب البف  
  :51) 

 :اهم النظريات في مجال المسنين 3,1,2
الع اجل ال  س ا ،ا ح ئ ع ا ،البف ل ح ا   لئ ح ا الع خ لاا ،ر سف   الئ س ل  ال ظ ي    رعد   

 ال ي يئ   ه  الئسط ،ي ا    ه  ،جط هاه ال ظ ي   ج  ياري :  
 : نظرية فك الارتباط

في ا ررز ا    ه  ال ظ يا ا ،لف ال ي مدجه   1997خليفة،يعف   Caneng and الف  ظ يا 
Henry      ر ص و ف ا  الع خ لاا ال  حكا رع ئل و ف ا  سك ب    1961س ا   ي   ج ،ه،

جط  ر مع رهم  ل  ق فل جط  ا لا يط  جط  له  ج ا ب  جفل  جع  ا ح ئ وي  ا ط ر  جط  ال دريجي 
ال ع جل جعهم   الئس فط ،لا ت  رحا 

 (35:  1997عبداللطيف خليفة،(
 :    Crisis theory  نظرية الأزمة

 رؤيد هاه ال ظ يا و ف حئ ا جط الكق مق هي :  
 ا  الئسط  عد ا  ي   يعضل ا،م ره ا     )ضل له د -１
 ا  الئسط  عد ا  ي   يعع   اهئف ه ح ا  العئل ا   فقد هاا العف ي د -２
الئع شد  -３ ا   فقط   يس  م ا   رارزً  يمف ه   ا  الئسط  عد ا  ي   ي ق ضف 

ل     فس  م العخص الئسط  عئل  الد،ر الئه ي   ل سزا  رؤيد هاه ال ظ يا و ف  هئ ا 
جط  ،يئمط  الئه ي ه ي ه  الد،ر  يمسزه  ح ف  له  ا هئ ا   ل سزا  في غ يا  يُعد  ج  ا 
في ولم   جط ا لا يط ،ا  جثل هاا ا ح ا  يس ود جثل هاا العخص  ،ضع   سه 

ا ح ئ وي د  د  ( 87:   2017) محمد غانم ،  و ف ال  افق ال  سي / 
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التي تواجه المسنين:   5,1,2  الاحتياجات والمشكلات 
حدره  ،آ  ره  اض فا         يز ر السط جط حفث طب ع ه  ، رحا  ر عد  ح ح   ،جعمل  

الئز ) لد الئز ) ل ،غف    لئسبز ره  
" هي ر ي ا ح ال الجسئ ا ،ال  س ا      1975الشيباني ،    يعف        الف ج ه م الك حا  ق له 

ال ي رجعل ال    يكس   قدا  )فئ جعفط يُعد في  ظ ه ض ،ريً  ،جقفداً  راا ه الجسئي ،ال  سي  
ال  فب د الحجاج ،    ،بال الجهد  )ز وه  ،ارض مه    و ز ره   ،افع ل س       2014) جمعة 

  :126) 
ال ه يز ر السط جط   (2017الغامدي،ياي    اح   ح   الئسط    ه  : " يل ج  ي  ق   رع يح 

ا، ج  يا ا، صك ا   جط لب اح ئ ع ا ا،   س ا 
 (   305: 2017)عادل الغامدي ،  

ال  س ا ،الكديث  ج احها ح ح رهم  ل ئس فط  م ف ا  وئل   اجج ر و يا  ا ه يجب  الز حث  ي ع 
الك  ل ،العئل و ف كيج   جع ف جخ  ض   ل ض ا  و ه  ا ث  ،ط ب الئس ودل ،ودم ا س سلم 

ا ح ئ ع ا  فط اس ره ، صدم مه د الق  جا   دع م ص رره   لك  ره 
 الحاجة للمساندة الاجتماعية

يل جط   الدوم ال  سي ،ا ح ئ وي ي لئس  دل  Charles &Rudolph, 1991ياي   " ا  
ال ي رجعل ال    يس م ال ض ا ال  س ا رقف ئً  ،امع ً  ، ي احهه    ج ح ا يئ  رجع ه   ا ح ئ ع ا 

ا  ال    ي ا،     Lepore , 1994ا ث  ا را ً  ،ر سف اً ،رس ئً  ل كدث ال  غطددد  يئ  يعف   
الايط لهم    لئس  دل ا ح ئ ع ا جط لالل )زما ولم ره ا ح ئ ع ا ال ي ر م يل ا )خ ص 

،يالي رعف   راسا  (  195: 2015) عمامرة، عبدالكريم ،ارص ل اح ئ وي ج  ظم جع ال     
لديهم ر،ا ط Bassuk ., et al, 1999  س     ،زجلؤه     الايط ل ست  السط  يز ر     

ل ي   ا   ث  و ضا  الايط لديهم لائسا  ، اح ئ ع ا  جق ر اً  ا،ل ي  الئع في ا  ال ده ر  خط  
 )  Yeh, SC.J., Liu, YY,2003س ا ر،ا ط اح ئ ع اد  

المسنين  مشكلات 
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ي احه الئس    ال ثف  جط الئعمل  ا ح ئ ع ا ،ال  س ا ،الصك ا ،ه    س ط ال    و ف 
  عت ج ه  :  

الصحية البف ل ح ا    2008الصباطي،رسلان،    : ياي  يل جط    المشكلات  " ا  ال ظ ي      
رعف  الف ا  رع خ الجسم اج  طب عي ،ح ئي في ج ح ا يب  السطا ،  يئمط ال ح ع و ه ،   

رضف  في وئ     ا يت  في الجسما   Metabolismال م يا ج ها    ال قدم في السط يلزجه 
جئ  يؤ      Anabolism،ر قص وئ     الب     Catabolismف ا ا  وئ     الهدم البف ل حي 

ال ه مي  وئ ه   الف  ،رصل  ،ر    ه ا  فف  مض  ئ ه   ل خ  ا ا  الئم    الب ،رلزم  رك ل  الف 
 " ا سج ه  الجسما ،ر عض  ال جديد في لالي   فل يكدث  رس بدل  ضف ه ا  ،يئ    ع ه  ،  
الع معا  السط الف ا ج ا   يز ر  ا  ي ع    عت  العئ يا  الطب عي في هاه الئ ح ا  ،جط 

 ( 2008:64) الصباطي،رسلان،   ع ضضط الدم ، ج   السم  ،غف ه  جط ا ج ا دجثل ارر  
النفسية جط جع  ل   س ا   ( 2007)غانم ،   : يعف    المشكلات  الئس فط يع       ا  

ا وئ ر جثل :  وديدل جق ر ا  زس ا 
ال  س ا د -１  العع ر   ل حدل 
 الس    ا  ط امي د -２
 الس ب ا د -３

الف ا  يز ر السط يع     جط الئع  ل ال  س ا   ا   ع ل ا ،رظه    –،يالي ي  ح 
 في :
ي لئفل الف الع    د -１  ودم ال كمم في ا   ع    
 الدلا ل في ح لا جط ا     بد -２
 ا حس س   لعجا د -３
  (187:   2007) محمد غانم ،  العع ر   لق ق ،ودم ا س ق ارد   -４

ال  س ا ل ز ر السط ،الئعمل  ال  س ا   الز حث    ه يجب ر ع ا الئج ئع  اهئ ا الصكا  ي ع 
ال م يا ج ه  ،ال ق فل جط حدل ا  ه   ال ي رظه  في هاه الئ ح ا العئ يا الك حا ل زعت ،ي ف ا 

البد  ا د   ال  س ا رؤ    عمل جز )  و ف الصكا   الس بي    الصكا 
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الاجتماعية :   هي   (1987قناوي،  راي    المشكلات  ال  ح ا ا ح ئ ع ا  جط  الع خ لاا  ا  
ففه  مب ل  ال ي ي م  ال )د  ج ح ا  ال ي رط  ق  العلم   ا ح ئ ع ا  ،ا  ،ار  جط هج   ح لا 
 " ال )د"ددد،ر  ح  الئ الا ل جط ج ح ا  الس  ا   ال ي رط  ق  العلم   ا ح ئ ع اا ،ا  ،ار 

وقداً   س ا ا  يخ ق  او    و ف  جج ئع   ا  س  ي  الثقا   ل  س ا         ر قدهم  الئس فط  لدع 
الس  م  اوئ ل  يس ط ع  في هاا الئج ئعا    اصزح   ال و ط ا  الئسط يعع     ه  جئ  يجعل 
،يك ،ل   ا  يم فكه  الئسط  و ف  ،يجب  الكس قا  وط  رئ جً   جهئا ،هاا العع ر  عفد  كيج   ا 

 ( 79: ص  1987قناوي،  )هدى  ال ض ب و  ه "   
  : الاقتصادية  ،  يعف   المشكلات  ر س  (  1997زهران  و ف  رع ب   ال ق ود  جعم ا   ا  

ال ق ود ،ج  يص حزه   "فع دج  يكل ،مت  ال ي يجب ،ضعه  في الكسز  د  ي  ح  الئعمل  
جط  ال    في  وئ     سه   لق ق و ف ح ض ه ،الخ    الدلال يعع   ال  اغ ، قص  جط زي  ل 

و  ه  ح  ر اذا ف ضت  جئ  مد يؤ    ه الف ا  ه  ر العصبي ،لا صا  الجديدل  عد جس قب ه  ه 
ال  ف ا  الئ ، ا  يجد في   سه  جط مبل ،   لم يال ه  الس     جط  ال ج مي  س  بً  حديداً  ال ق ود 

اذا يم ي ه ا لهاا ال ضف "د   ال  افق جعه ،لا صا   ( 465: ص  1997) حامد زهران ،لس وا 
الز حث  اهئ ا  راسا الع خ لاا جط الئ ظ ر ال  سي  عمل ا ب  ل   صل ل هم  ،سع  لالي ي ع 
ال ي  ال  احي  حئ ع  جط  اح   ح رهم  لك  ل لئعملرهم ،ر ب ا  الئس فط ،ال  صل   ح   ح   
الئس  دل ا ح ئ ع ا   الئسط اح ئ ع ً  ،  ،ر  الئس فط ا ،ا را  اهئ ا  ح  ل  رس هم في رف ه ا 

ي ر،    ،را ف   في ازجا فف ،س  ح ف ح  ره لاص صً   ا   قدم هاه   COVID-19ه   ، س ط ع 
مبل  جط  الئ  يا ، وئه  اح   ح ره  ا م ص    ،ج  معا  الئس ودل ل ز ر السط  ئع فا ،ضعه 
الدوم الضاامي   اللزجا جط جسمط ،  ل  فف  ي فا ا ح   ح    الئؤسس   الكم ج ا ،ا ح ئ ع ا 

ال  ق  الاه ب الف ج اوفده في الئس ع ف ،الع   ا  الصك اد   ،الصكي ،ح ف في   ل ل سهل له 
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 الضغوط   2,2
 تمهيد

ي ر،    ا هم   فف ،س  ح مكا  ا      ا ح  از   الئ الي  العال  في  السط  يز ر  جع   ل  ر  خص 
ال  س ا ،الصك ا ،ا ح ئ ع ا ،الئ  ياا ،ذلي    ح  رهم رع ئد  العديد جط ال ض ا  ي احه   

 لهمد عمل يبف  و ف ر اف  جس ودل الضف  
 1.2.2تعريف الضغوط:  

الئ رزطا   ل ضط ،ال  ر  ،العدل ال  رجا     2001عوض،و     ال ض ا    ه  ر ي الظ ،  
ال ضف ا  ال ي رس  ام   وً  جط كو  ل ال  افق و د ال   ا ،ج  ي  ج و ه  جط  الئ ط ز  ا ا،  وط 
ا، اح ئ ع ا ا،   س ا   ال ض ا و ف ال    ج ط ز   مد ر    ف سف ل ح اا  الق قا يئ  ر    

 (2018) فلاح ، هيفاء مصطفى ،  ف ا ا، رجئع  فط هاه الئ ض
ال  سي      2010فيدمان،  يع          : Stressال ضط 

" اس ج  ا طب ع ا ل كد  د ي ا، و ط يا يكدث و د فقدا  ال  از   فط الئط لب ،ج ار  ال   ح 
ج اهبفطا   ،رجع     رثف   ا  ال ي  ال كدي    ال  سي  ال ضط  الئفاا  يئصل  احدع ي  ي  ف ي  ا 
ففه  ا ف ا  غف    ال ي يصزح  يئثل ا ،ض ع  ال  سي  ا  ال ضط  ال  ا ا لا ع   ف ئ   جد في 

" م  ريط   الئط لب الئ  ،ضا و فهما ،في الا  الئط   يع      د  ً  ،  س ً   ) فايزة  و ف ر ب ا 
 (9 : 2014العبدالله،  

 : تأثير الضغط النفسي  2, 2,2
،العق  ا   2006حسن،  يعف        ،الصك ا  ال  س ا  ال ف ه ا  و ف  را ف   له   الف ال ض ا   "

فهي  العخص اا  ال ف ه ا  جط  ال  ر  ،رخ ض  جط  رايد  ا   يئمط  ال ض ا  ا   حفث  للأف ا ا 
ار ح ا  ح الي  حفث  الدم ،اج ا  الق با  ايج   ً   مل جط ا     ب ،ضضط  اررز طً   ر رزط 

رع   الئزم ل في   يط      ال ف     ا ف ا  ،الف ا ج ا   صض  ال ي يع عه   الك  ل  الف  ئط    
"  ذا  العلما   ل ض ا 

ي ر،     ف ي ،س  ح مكا  ال  حم وط  ال  سي  ال ضط  را ف   ااه      COVID19،بئ  يخص 
جط السم   يع     جط او ا  %33احدع الدراس   ال ي اح يت في ، يا  جه ل في ا ف ب   ا  
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ال ب   ،ااه    راس     ر عي  ي   مبل  ج   اضع    يع  ل  ل ا  ج   ،ه   ج رزطا        ب 
العق ي في لا م ا زجا ي     سزا     %45في اي ا  ، %60الا ع ا  جعدل ا  ع ر ا ضط اب 

و ف   اح    يئ  ااه  اس طلع  الئ كدل ا  جط ي فا   1300في ال  ي    طبفب صكا   س ا 
ا    ال ي ر ط ب جس ودل و ح اج  %43ا ك     يط      في الك     مونت  .  هم لديه ارر  ع   (

   (.2020كارلو الدولية ،
الئ الي  الكج   في  السط  له  يز ر  ي ع    ال ي  ال ض ا  الدراسا  هاه  في  الز حث  ي   ،ل 
رسهم  ،ي ح  و فهم ا  ال  س ا  ال ض ا  ر ي  جدع      ي ر،   ،بكث  ح مكا  ال م مي لالل 

   الئس  دل ا ح ئ ع ا في ال خف ح جئ  مد يع  يهم جط  و ا  ا      ا
النفسية والاجتماعية الناشئة عن الحجر المنزلي   5, 2,2 النظريات المفسرة للضغوط 

 الوقائي
الدف ع في  النظرية التحليلية :   - العئ     الل)ع ريا ،جمف ايئ    ف ،يد و ف  ،ر  يؤيد 

،جؤلئا   لئ امض ض غطا  ي ع    ل     حف ئ   الس    الس   ، اللس    يل جط  ركديد 
جثل العع ر   لقل ،الخ     الس ب ا  ط يقا   )ع ريا  ا  ع  ره  الف ر  يغ  يسعف  ف  ع 

ل ئ امض ال  غطا   جص حزا  ر     س ب ا  ر  يضه   ،ا  ع     ،ي م  ال     يئ   ه   ال ي 
ال بت ،ا ف  رد   ص رل   )ع ريا وط ط يق 

ي ع سم   ا  ال ضط ه  احد الئم     الطب ع ا لك  ل ال    الف ج ا  النظرية السلوكية :  -
ا حج م و ها   ال    رج زه ،  يس ط ع  ال    جع البف اا ،جط  م    ي  ج وط ر  ول  ا ه   ،
الئ احها  )دل ال ضط مدررهم و ف  اج  و دج  ر     ي احه   ال ضط    و  ها  ،بع هم 

البف ر ي ال ض ا     ا و فهمدف  هم يعع ،    ا ف ا  
في   النظرية المعرفية : - ر حد  ال       ال ي يع عه   ال  غطا  ا  الظ ،   الب    ي ع 

ال ي يدر   ه  ال    هاه الظ ،  ،و ف  سق ا و ق  ا    ذاره  ،ا ئ  ر  مض و ف الط يقا 
ال  غطاد   ،ا حداث  هاه الظ ،   وط  ال     ي  ه   ال ي  ماجدة عبيد،  اللوقل  ا   (

2008 :133 )   
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السط ،جدع را ف    ال ي ر احه يز ر  ال ض ا  ال ع   و ف   ع  الز حث الف  هئ ا  يعف  
جط  ال خف ح  في  ال ي رس هم  الك  ل  السط ،الزكث وط  يز ر  و ف ح  ل  ال ض ا  هاه 
ح مكا   الئ الي ا ح  از  لالل  ا     العال  الس ب ا  عمل و م ا ،بعمل لا ص     مجه  

حفث ا  هاه ال ض ا ر  مئت  عمل ج ك ظ جط ال  احي   COVID-19فف ،س ي ر،   
 ال  س ا ، ا ح ئ ع ا ، الصك ا ، ا م ص  ياد

الع ئ ا ال ي رس هم  عمل ج ك ظ   الدراس   ،ا  ك ث  ج سا   را   هئ ا  ، كط  ك حا 
الدوم  ح  ل  رس ود و ف ر ئ ا  الئهئا ،ل قديم جق  ح    ل هم   احي هاه الئ ح ا العئ يا 

 ،الخدج   الئقدجا ل ز ر السط د
 المساندة الاجتماعية 3,2

 تمهيد
الئس فط          ف ا  رقض  ي ر،   ،ل ط  ا ص  ا   ف ،س  لخط   جع ضا  العئ يا  ال      ي فا 

لاا رُعد  و فهم ا ح  ازا    ال ف ،س رهد  ح  رهم  في ،احها هاا الخط ا حفث ا  ج  و    
لهما  ال ف ،س  ا  ق ل  ف ص  ل ق فل  جخ لط هم  لهم ،رج ب  ،ر فف   ف ا  ج   صكي  الصك ا 

و ف لاط  آلا  ي احه يز ر السط ا     هاه الج مكا في اح ئ ل ا ر  ر  ،ل ط  كط ه    ق  ض 
الف  يؤ    مد  الا   ا ح  از   الئ الي  ،الق ق ،العال  الخ    ح لا  ال  س ا  سبب  صك هم 

ال خف ح جط هاه ا ض ار الئس  دل ا ح ئ ع ا في   .احس سهم        ب ،،ضع جسؤ،ل ا 
 تعريف المساندة الاجتماعية:  1.3.2
وهريدي  ي ع           ال    جط   2001شعبان  "هي جقدار ج  ي  ق ه  الئس  دل ا ح ئ ع ا:  ا  

جط ح له في العزما ا ح ئ ع ا   ا     ولم ه    لا يط   وم ،حدا ي ،جع في ،س  يي ،ج    
له  الق ق ،رسبب  ا، ج امض رثف   و دج  ي احه احدا ً  ض غطا  ال ي ي  ئي له  ال    ،لاص ص  

،ا ح ئ وي    .الئ  وب" ال  سيا  الدوم  جص  ر  جط  ه جً   جصدراً  ا ح ئ ع ا  الئس  دل  ف عد 
ال ض  و ه    الئس  دل ا ح ئ ع اا ،جس  ع  يؤ   حجم  حفث  ا  س  ا  ال ع لا ،الا  يك  حه 
الئخ   ا ، س لفب ج احه ه  ،رع ج ه جع هاه  الك  ل ال  غطا  ال     حداث  ا را   في ي ف ا 
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جس  ع   ،لا ت  ال  سي  ا جط  الف  الك حا  ك)ز ع  في  ه جً   ر عب  ،راً  ا ه   يئ   ا حداثا 
 الئع   ل ال  رجا وط )دل ا حداث ال  غطا

المساندة الاجتماعية  : مصادر 
محمد السيد،يعف    الئس  دل ا ح ئ ع ا ا    1994،   محمد محروس،  الف  عت جص  ر 
 ،هف :

 الئس  دل ا س يا:
العة   ،الئةس ودل جةط مبةل ا س ل   الكص ل و ةف  ال ة    رع ف  ل حة    ال  ةسي  ،العع ر    ج   

جكةل  قة هم ،اح  اجهم فايد،  يئ     . فة هم ،  ةه  جس  ع   1998يشير  الف ا  غ  ب ،ا خ    
جط ا س ل يئمط ا  يؤ   الف العديد جط الئعمل  ال ي ج ه   الئس  دل ا ح ئ ع ا لاص ص  
له   ي ع    ال ي  السف ا  ،الئ امض  ال  س ا  ال ض ا  ج احها  في  الس ب ا  ا س ج      اه ر 

ال  س اد  ال   ا جئ  مد يؤ   الف اضط اب الصكا 
 الئس  دل جط ا صدم  :

الك  ل ،الكص ل و ف  ل   احةد جةع ا صةدم   ،جع ري هم اه ئ ج    رع ف العع ر   ل احا 
 الئ  ص ل ،الئس ودل و د ال  ،رلد  

  :جؤسس   الئج ئع ،الدوم ا ح ئ وي
يقدم الئج ئع جط لالل جؤسس ره الكم ج ا ،الخف يا  ،ر يبف  في رقديم الئس  دل ا ح ئ ع ا      

في رقديم   ال   ل ح ا،  جدف وا  الصك ا  ال و يا  رقديم  الئ عد لا س ا  ا    ذلي في   ا)م له  
الخدج    رقديم  في  اي    ،السمط  ،الئع ب  الئا ل  اح   ح    الئ  يا    فف   الئع     

ال ي يك  ج له  ال    في الئج ئعد ا ح ئ الئخ   ا    (2020) نورا عبد الرحمن ، ع ا 
ا       السط  ل ز ر  الئس  دل  رقديم  في  ،اله م  ا ،ل  الئصدر  رزقف  ا س ل  الز حث  ا   ي ع 
الئس ودل   ا س ل هي ا م ب في رقديم  ال ي ف ضه  ف ي ،س ي ر،   و ف   ا   و ز ر  ا ،ض ع 
العال  جع ا ،   ال  ف ح  و ف  رس وده  س  ئا  صك ا  الئس فط ،ر فف   ف ا  ح ح     ،فهم 

ال م م الجسديا  الئ الي  ا ه ئ م   لصكا  الئس ودل في  هاه  ر ئثل  ا  ي ر،    ف ي ،س  جط  ي 
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و ف صكا   الئهئا ،ا طئ      الئس ع ف  ج اوفد  الف  الاه ب   ، ا  ،يا  ر فف   في  ل ئسط 
ال  اصل ال ع ل  فط   ال  سي    فف   ح ا   س يا  اف ا وط ط يق  الئسط ا ،ا ه ئ م   لج  ب 
و ف جااج حفد   اف ا  ا س ل ،م    ال مت جع الئسط ،ا  ص   له ،ل غز ره ،ا ه ئ م  ك  اه 

ال  س اد،ج   عا    ح ل ه 
الاجتماعية  4,3, 2  :  النظريات المفسرة للمساندة 

ال ز  ل ا ح ئ وي     -１    : Social exchange theory ظ يا 
رئفل  2018أحمد يحيى ،    ياي    ا ح ئ ع ا  الف ا  العلم   ،ال   ول   في هاه ال ظ يا 

السعي  جط لالل  ال    ا  ال  امد ،رق فل  مدر جط  ا ب   في ركقفق  الف ا  ر     دافع ال غزا 
ال ز       ا   ال ظ يا  هاه  ،ي ع  صك ب  الئ غ با  غف   ا )     ،رج ب  جثئ ل  ل ز     

كيج   ا   ا ه   رُدر   ال ي  حل ا ح ئ ع ا  في  ال ج ح   ، ا يج   ا  ال ظ ل  رعاز  و م  عمل 
كم جا ح ار ،ال قدي  ،ر رزط   ال  هم ،القدرل و ف  اي ً   الئعمل  ،ج احها ال ض ا ،ر  ئط 

الق ق ،ا     ب   ( 2017) رضوان ، الشيبة ،      خ    
ال ع ق ال حدا ي-  -3  (Emotional attachment theory )  ظ يا 

الا     Polbyبولبي ،  يعف        ا ح ئ وي  ال   ول  الف  ،هم  ك حا  ي لد،   ا  ا ط  ل 
ف  م را،  اط  له   جع ا م ا  ال ز ر ،لا صا  جع  ال ع ق ،ال   ول   جط لالل  يئمط ا  س  ه 
الف صدره   ك   ا    ئع و  الك    ا ،رعع هم   لئ  ل وط ط يق اس ج   ره  ل  ض ع   ئه 

ل  ض عا ،مد اف      رع ق طب ع ا  ،هاا يم ل ال احا  الايط يق ج     ،ا ط  ا  ا ف ا    لبي 
ال ،ا طا  هاه  الايط ي  قد،   جط  ،ل ي  ا  سهم  يم       ث   ج ً  ،او ئ  اً و ف  جع ا لا يط 
الف  رؤ    ال ي  البف  ا  لعدل جخ ط  ،ا ض ار  ال    و ضا  ال ،ا ط يصزح  هاه  كو ما  فع د 

ا و ف ر ا ح  وال ه ،بعده وط ا لا يط ا حفث  ،ضح   لبي  الئس  دل    هاه ال ظ يا ر يا 
ج ه  ال    ،ال خف ح  له   ال ي مد ي ع    ال  س ا  ل      ا ضط ا     الئ  حا  )   ا ح ئ ع ا 

   (.89:2005الشاعر،  
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 :العلاقة بين المساندة الاجتماعية والضغوط  5,3, 2
    ر عب الئس  دل ا ح ئ ع ا  ،راً جهئً  في ج امض    (1994الشناوي وعبد الرحمن، يعف   

ا ج ا ا ،الئ امض ال  غطا الئخ   اا ،ال م يا جط ا     ب في  ر ،  ال عل  ك  ج  و    
ا حداث الئؤلئا ،ا و ا  الجسئ ا ال ي ر  ج وط ال عطل وط العئلا ال م يا جط ال م ع في 

آ جط  ،ال خف ح  ا   ع ل اا  ا حه   ا ضط ا     العئل ذا   في  ف     العئل  ضض ا    ر 
وعبد الرحمن،   ،الئعقا      (.5: 1994)الشناوي 

الف " ا  الك حا الف الئس  دل   رت ا فدل في ال خف ح جط ا  ر ال ض ا  2008شيلي،يعف   
 ع ف    اوه   لا ،جط ال ا  الئع   ل ال  س ا ف قد  ف ت    مج ا  ك ث ا  الئس  دل ا ح ئ ع ا  
الئع   ل ال  ) ا وط ال ض ا ،جط يآ ا ،م ق يئمط ا  يعع   ه   و ف رخف ح  رعئل    و  ا 

جز ) في ال    ي   جا  الئس  دل ا ح ئ ع ا   ل له ا يئ  ا ه و ف العمس جط ذلي ف    قص   
الايط   ،م   الك حا يئمط ا  يم    ااره جصدر ضضط )ديدا ،لاص صً    ل سزا للأ)خ ص 

ل ئس  دل ا ح ئ ع ا" ح حا و ل ا   ) 2015) خرف الله ، ي ئفا،    ح   
الئس  دل ا ح ئ وي ،الد،ر ال ي ر عزه في الدوم ال  سي للأف ا   ، ظ اً لئ  سبق ذي ه جط  هئ ا  

في ي فا ا وئ ر يجد الز حث ا  ه    ض ،رل لدراسا جدع را ف  الئس  دل ا ح ئ ع ا ا يج  ي  
رعمل الئصدر   الئس  دل ا ح ئ ع ا  ال م مي ،ا   الئ الي  العال  ا      السط  ا هم و ف يز ر 

يؤ     حفث  الف ج اا  ح  ره  الئسط في  يك  حه  الا   ،ا ح ئ وي  ال  سي  الدوم  جص  ر  في 
، س لفب  الئخ   اا  الك  ل  ل ض ا  الئسط  ك را   ي ف ا  في  و ه   ال ض   ،جس  ع  حجئه  
ج احه ه  ،رع ج ه جع ا حداثا يئ    ه  ر عب  ،راً جهئً  في ك)ز ع الك حا كلف ا جط ال  سي  

لج مكا  ،ا ح ئ  الئص حزا  ا حداث  )دل  ال  رجا وط  ال  س ا  الئع   ل  جس  ع  ،لا ت  ويا 
ال ي ي احهه  يبف  السط في العال  ف ي ،س ي ر،    ا   ال ض ا  ،ذا      فع ل في رخف ح 
 الئ الي ال م ميد
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السن:  4,   2  الاكتئاب وكبار 
،    2012)علي،  يعف    طب اا   س ا  جعم ا  ذاره  يئثل  كد  الئس فط  لدع  ا     ب   "ا  

ج عد ل ا ري   ،هاا  ج ض ا  جط سف ،رل  يم   ا     ب حا اً  الطب ا  فئط ال  ح ا  اح ئ ع ا 
الئس فط  ف اايد ود   ال  ح ا ا ح ئ ع ا  ال عخ ص ،العلجا اج  جط  ج  ي عمس و ف صع با 

هاا ا  يم    في ال مت الك ض  ي افقه راايد ا  عض ل ا       اعز   الك  ل الئخ   ا جئ  ي  ي 
ال ه ،هاا ج  ي عمس   الئسط وب ً  آلا  و فهم ،هاا ا ج  يعع ه   لعالا حفث لم يعد احد  ك حا 
يعع    الئسط  ف    ال  س ا  ال  ح ا  جط  لاارها  ج   رقدي ه  الااري ،   ل  لي  و ف )ع ره  س ب ً  

ال قدا    جع جع و   ا، فقدا  ال ا  ا  ،ي ع يش  الا،ج ا، ا صدم    الئ ع قا   قدا   س ا  ر ي 
 " للإص  ا        ب  القدرل و ف ال سب ،فقدا  الهد  جط الك  ل ،هاا ج  مد يجع ه و ضا   ،

   (2012) خديجة علي، .
 : تعريف الاكتئاب 1,4,2
العديد الئس ئ  ر  ج جط الظ ،  الئكا ا   1997حامد زهران ،  يع        ه ح لا جط الكا  

لكا هد  ا ل ئاا ،رعب  وط )ي  ج ق   ،ا  ي   الئ يت   يعي الئصدر الكس قي 
في ال حدا ا حفث    1979بيك ،  ،يع     اضط اب في ال   ف  ا ث  جط ي  ه  ا     ب    ه 

الع لم   الاا  ،  ارج ه س لب  ك   الئع في الا  يؤ   الف ر  يط  ال ع يه  الف  ي حع ا     ب 
الس ب ا ،هي  الئس قبل ،ي  ج جط ح ا  ذلي ال ع يه اه ر ججئ وا جط ا و ا  ا       ا   ،

،ا ئ فقط  ،حدا  ا  او ا   ،ففاي م اد  ل ست  ، افع ا  جع ف ا  اي ً       ، المعايطه   (
   (2021الدحادحه،

الز حث ا     ب  ا ه ح لا ا  ع ل ا ي ع   له  ا  س   ،ر سم   ل اس ،الكا ا ،ي  افق   ،يع   
جط  ،ي عض  ال   ف   و ف  مدرره  و ف  س ز   ي عمس  ،هاا  ا  س  يا  العجا  جط  ح لا  جعه  

الف ج اد   في ح  ره    ع طه 
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 مسببات الاكتئاب لدى المسن2,4,2
ال ي رظه  في ف    وئ يا جخ   ا ،ه    س ط ال     يع ب  ا     ب جط ا ضط ا    ال  س ا 
الع اجل الئ دالا ا ال ي رؤ     في ا سز ب  لدع الئسطا ، زكث  و ف  عت جسبز   ا     ب 

 الف اه ره ج ه   
 و اجل   س ا : -１

ا     ب     2008جعفر،يعف    لدع الئسط ،ج ه   ال  س ا  ا ضط ا     الف اهم  سز ب 
ا،  العئل ،الئم  ا ا ح ئ ع ا ،فقدا  الصكا ،فقدا  احد ا م ربا     ه  ر ئثل في فقدا  
الئم  ا  الد،ر ،  ،فقدا   الهد ا  فقدا   ،  لاط ه   الا،حا  فقدا   )فئ  ،اهم  ا صدم  ا 

 (  2019)ديما شتات ،    ا ح ئ ع ا  الال ا س ل د  
 و اجل اح ئ ع ا : -  2

    ا  س   ي رزط  علم   اح ئ ع ا جع اس ره ،جع ا لا يط     2010الجبوري ،   ياي   
لهم ففؤ   ففهم  اح   حه  جعهم  قدر  ف ه ،ه  ي   ول  ،جط ح له ،جع الئج ئع الا  يع ش 
ال    ،ا لا يط   ال  از   فط  الف الا لل  ال  س ا  ف ه ،ر حع جعظم ا ضط ا     يؤ  ،    ،

 (2012) خديجة علي،د  
ال ق ود   2010بركات،  ر  ح   ل ئسط ،لاص صً   عد  ا ح ئ وي  ال ع ا  ا  ئ ش  ا  

الع اجل الئسبزا لل    ب لدع الئس فطد  ،العع ر   ل حدل ،ا حس س   لكا  ،ال ق  جط 
 و اجل صك ا :    -3

ف  )خ ص    2008لكحل،  رعف     ال  سي ا  اررز طً    ل  افق  ا ث   رع ب   الصكا        
،مد  ح  رهما  وط  ال ض   وط  رعبف هم  اح ئ ل  يثف اً  يقل  حسئ ً   الع حايط  ا،  الئ ضف 

وبد اله        الدراس   جثل  راسا )هف  ر  ال ي رع ج ت جع جعمل     1986 ،ضكت    
الف ال و يا الصك ا   ال ي م جت  ه  ا  الئسط  ك حا  الدراسا  الئس فط ،  ،ضكت    مج 

)راضية   ،رج ب ال  ر ، ا لم ، الئ   ذلي جط احل ركقفق ر افق   سي ، اح ئ وي  د
  (2008لكحل،  



 يزيد الجيزاني  /الباحث
 

 (م2024  يوليو) 3، ع 2مج ؛  مجلة علم النفس التطبيقي 26
 

 النظريات المفسرة للاكتتاب للمسنين: 4.4.2 
 النظريات التي تناولت طريقة التعامل مع هذه المرحلة :

 ( :     Activity theoryنظرية النشاط )   -１
ال ي  سسه  ف يدج    2005سيد يوسف،يعف    ،     Freidmannالف هاه ال ظ يا 

   Miller، جف      Havighurstه ف ج ست  
مدر جئمط   1965      ،ال ي رق م و ف اف  ا  ا  الئس فط يئم هم ا ح   ظ  ا ب  

ي    في ج  صض   ال ي ا  سب ه  حفط  ، ا رج ه    ف  ل جئم ا     عطا  ا ، ط ل 
الئ  قدل   لعئل الجديد حفط   البدامل   عط هم  العئ  ا ،رزعً  لالي ف  هم س   يجد،  

حفث ي  قد،  صدام رهم القديئا د ،ي       ي احه   ال ق ود ،ب   يط صدام   حديدل
الئ ق  ل ل كقق   هاا ال ئ ذج و ف ال حه الخص ص     و ف الئسط رع يت ا  ،ار 
ف لع خ لاا ج ح ا ف ص حديدل للأ ،ار ا ح ئ ع ا   ل  سه ر افقً    حكً  في ) خ لا هد 

لكحل،    ا ،ل س ج ح ا ا سك ب ي ي جط الك  ل ا ح ئ ع ا د   (2008)راضية 
ال ز  ل ا     -２    : Exchange theoryال ظ يا 

فحل ،    ياي    الا  ي عزه     2009نبيل محمد  الد،ر  و ف  رس  د  ال ظ يا  هاه      
الئ ق وديط ف  هم  عد ،ص لهم الف هاه  الئس فط  ذلي و ف  ا لاا ،العط   ،اذا طزق   

ا  يعط ا يئ  ي   وط ؤهم في الئ ضي جق  ل ال و ياد   ) قوفي  السط   يس ط ع   
   ( 2017، قريزر،  

يل    2010النوبي   ،ي ع   في  الئس فط  جع  ي   سب  ي ئ )ف ،   الئبد     هاا    
و ف جبد  ا لاا ،العط   ف ح  اجهم ،ا  اجهم ،   ال ع جل جعهم   يق م  الئج ئع      
ال الديط ،ال ع جل   ح  ام جع يز ر السط جط  ا ه ئ م  هم يم    د،  جق  ل       

و ال ي يجب  ال  ض ا  )   ف يل ف   ا  ي ك ف  ه  د  الئز  ئ ا سلج ا ،جط ا لال  
   (. 2019ديما شتات،  

 الاكتئاب و كبار السن خلال جائحة فيروس كورونا :  
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ي ع الز حث اهئ ا رس  ط ال    و ف ا    ب الئس فط ، راسا  سز ب هاا ا ضط اب  
لدع الزعت  ا  يز ر السط  ،جدع را ف ه و ف رف ه ا ح  ل الئسط ا   ه ي حد رص ر 
ال  س ا ،وط ا     ب    الزعت يع قد  ا  يز رالسط  في ج اع وط هاا ا ضط ا    

جدوئا   لكمئا ،ا وئ يا  ا  في ج ح ا  الدي  ا ا ،ب ل   فد  العز  ا   لهد،  ،جئ رسا 
هاه ا ج ر رس هم  عمل كيج  ي و ف الصكا ال  س ا ل ز ر السط ،ل  ه    رئ ع جط 
العع ر  جط  يع      مد  السط  يز ر  ا   لديهمد  كفث  ال  س ا  ا ضط ا     اه ر 

ا ح ال  احي  جط  ح  رهم  ل  ضف   جك طهم ا  وط  ال  س ا  ،الض با  ،    ل حدل   ئ ع ا 
الئع ف جط  لخس رل اصدم مهم ، از،احهم ،لغ  ب  فهم جع ض    العئ  ا ، الصك اا 
الس بي  ال ا ف   ي  فقم  الئئمط ا   الئس قبل د ،جط  وط  س  ا،يا  ح  رهم ،ل ص را  
ي ر،    فف ،س  ال م مي جط ح مكا  العال الئ الي  الئسط لالل  و ف ح  ل  لل    ب 

COVID-19    لالي يجب ا   جد الك  ل الئ  سزا ل و يا يز ر السط لالل هاا ال  ع
الدوم ال  سي لهم د  جط ا زج   ،ر فف  

كورونا    6.4.2رعاية المسنين خلال جائحة فيروس 
يص ب  ه      2020السبيعي،  ياي    ح س ا  س    ،  ف ا  ،  يس ث ي  الع لم ج    ب          

ال  سا ،مد  العديد جط  الاو  ،الق ق في    س  جط  ح لا  ،مد  ع   ج   ،راا  الجئ ع  درح   
الئعمل  الصك ا و دهم  عمل   ث   جع ا  ع ر  هم الئس فطا لاص ص       جعظم ضك ي ه 

الئقدرل و ف  ف لعديد ج هم ي قد  جكد، لا ،يع ئد الزعت جط غف هما  الك ياا  ، رصزح ح ي ه 
،  س ا   جعمل  حسديا ،وق  ا  جط  يع  ي  يئ  ا   ع هم  اح   ح رهما  ل  ب ا  و ف الآلا يط 
ر ط ب رو يا طب ا ط ي ا ا جدا ،   د جط جس ودل الئس فط لا صا و د ،ح   جعمل    س ا  

 لديهما ،ذلي   هم غ لز  ج  ي    ،  في ط ب الئس ودلد
لئس  دل الئس فط كلف ض ،رل حئ يا يز ر السط جط ح مكا    الجمعية السعودية )وقار(،مد  وت 

لديهم ج  وا م ياا ،  د  الجئع ا  هئ ا   الايط لديهم  ج ا  جاج ا ،ل ست  س ئ     ر،  ا   
السف ا وط الئ   لهما لكئ  رهم جط  ج او ل السلجا ال  س ا و د زي ررهما ،ودم  قل ا لاز ر 
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ال ي رقدجه  الكم جا ،،زارل  الئك ذي  الصك ا  اله ع ،الخ   ،الق قا ،رايف هم  اهئ ا  ح    
ل  ع جل جعهد  (.2020،  سعيد الاسمري     (الصكا 

فل  د جط زي  ل   ا     ف  ل ،ب   ي ر،  ا  ال  س ا  للأض ار  السط   ث  و ضا  ،حفث    يز ر 
)زم     ط يق  وط  ه رف  ا  ،  العئ ي ،الع ط ي  الدوم  ،ذلي   قديم  ،ا و      هما  ال و يا 
ال  اصل ا ح ئ ويا ،رقديم حق مق  س طا لهم وئ  يج   ،جع  ج   ،اضكا وط ي ف ا الكد 

الع ،اضكا  جط لاط   ال ع  ئ    ط يقا  ي هئه  الئس   ا ،   د يالي جط رقديم  د،ع  عز را  
الئع   لا  ،  ال ،رف  ا  ا  عطا  جئ رسا  و ف  الئس فط  رعج ع  يئ      ،ح  ئاا  ،جخ ص ل 
اس كداث   عطا حديدلا  ئ  في ذلي ال ئ ريط الئ  ظئا  ، الس  م    وئ ل الئ ال ا ا، ال  ظ ح  

الض  ال سم  ،  ا هل ،ا حز با   ،  جع  الئئ عا ،ال  اصل     ظ م  اله اي    و ف     ،ال  يفا 
ح ل هم ال  س ا   ،الزعد وط ا ف اا ل ق ق يس ود و ف ركسفط  في ج   عا ا لاز ر ،يل ج  يدو  

 . (2020)منظمة الصحة العالمية،  
 الدراسات السابقة  :

كورونا   1.3 في ظل جائحة فيروس  بالحالة النفسية للمسنين  الدراسات السابقة الخاصة 
COVID 19: 

خديجة جميل،علياء طاهر )   تأثير جائحة  2020دراسة  استقصائية عن  ( بعنوان :دراسة 
الصحة النفسية لكبار السن بمدينة مكة المكرمة : COVID-19كورونا   ام ص    ع على 

الدراسا و ف ف ا يز ر السط جط الج سفط حفث م جت الز حث      صئ م اس ز  ا رعئل ح ا ب  
السط  ل ز ر  ال  س ا  الصكا  ل كقفق  ،ا ح ئ ع ا  ،الصك ا  ال  س ا  الئس فط  ،اح   ح   

الدراسا الف  عت ال   مج ،هي :    ،ر ص ت 
را   الصكا ال  س ا ل ز ر السط جط   ح ا الزعد ال  سي الق مم و ف احف  ح رهم ال  س ا   -１

ي ر،     ح مكا  ،مت  الئ ح ا جط  هاه  ،ج رع    COVID-19في  السط جط    ا  يز ر  له 
ال ف ل الئ رزطا   ل ك طفط  هم   لا   ،م ق ،حا  ،احس س   لخط  لئج   سئ ع الاز ر وط 

 ،جط يكب  هم  
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يز ر   -２ ح ص  جط حفث  جطئ  ا  ال   مج  السط ح     ل ز ر  الصك ا  ال  ح ا  اج  جط 
،س مل   جط رز ود ،ودم الئلجسا ،رطبفق  ا ج   ،ا ل ااج   الصك ا  السط ،رقفدهم  ق اود 

لهم د    الكئ يا جط ارردا  ال ئ ج   ،اس خدام الئعقئ   ،ال اام ذ،يهم    فف   ف ا صك ا 
الز حث    الف ا  جس  دل يز ر السط لزع هم الزعت رع ب  جط   ث    احي   -３ ،ر ص ت 

الئ رزطا   ل   فل ال  سي ،ا ح ئ وي لهم ا ،ذلي لئ  لهم جط كجم        الك  ل ا ح ئ ع ا 
،رع  ه   ا وئ ر  رق رب  ا زج    كمم  في  الزعت ،لا صا  و ف  ع هم  ل  ا ف   ج عد ل 

 د(2020)جميل،و طاهر    يا  الظ ،  ،ا ه ئ ج   الئع
 رعقفب:

ف ي ،س   ح مكا  را ف   و ف  ال ع    الف  هدفت  ال ي  الس  قا  الدراس    ل   مج  الع     عد 
ال م مي و ف ح  ل    COVID19  ر،     ال  ا جط  ،العال الئ الي  ا  هاه  ي  ح  الئس فط ا 

جع  في ج احها صعزا  ر يهم  جئ   ا زجا  هاه  لالل  جع  ل ،ضض ط    الئج ئع ،احهت 
اد ،ال ي     اه ر   الصك ا ،ا ح ئ ع ا  القف    جط  ال ثف   و فهم  ال ي ف ضت  الظ ،  
يجب  راس ه    ،ال ي  يالي  ،ا ح ئ ع ا  الجسديا  ،الئعمل   ال  س ا  ال ض ط     عت 

ل  ع جل جع هاه الظ اه ،ا   ل ع   و فه  ،العئل و ف ،ضع لاطط ،اس  ار ج    
باكتئاب كبار السن   2.3    :الدراسات السابقة الخاصة 

العالا ا ح ئ ع ا لدع يز ر السط ،ولم ه         ب  ( :1985دراسة عبد الباقي ) 
جط   العف ا  ر   ت  ا  جس  اهم   347ال  سي  ر ا،ح  جس ً   ج  سطا     ال ع  ئي  فط 

ج   فط   ف  ا،حت  اج   وئ رهم  ا  جط   65-75،الدرحا الج جع ا  ا ،حئ عهم  س ا  
،بفط   العع ر   لعالا  ج حزا  فط  ولما  ه     ا   الف  الدراسا  ر صل  الاي ر ا 
الز حثا ذلي الف ودم ق  م يز ر السط  ا   ع ا ،  دايا   ال  سي ا ،وا    ا     ب 

ا جل ،ا خ    ال ،ح الئع  يا عبد   )اه ر ا و ا  الئ ض ا ،ا حس س   قدا  
 (1985الباقي  ،

 رعقفب:
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 عد الع   ل   مج الدراس   الس  قا ال ي هدفت الف ال ع   و ف اضط اب ا     ب  
ال ثف   و ف رف ه ا ح  رهم د ي  ح  ا  يز ر السط يع     جط  لدع الئس فط ،را ف ه 
رؤ     ال ي مد  الط رما  ،الصك ا  ،ال ضف ا   ،ا ح ئ ع ا  ال  س ا  ال ض ط    جط 

ال لدع  ا     ب  اضط اب  الف  ال     د،ره   الدراسا   س  ط  هاه  ئس فط ا ،رق م 
ا زجا   هاه  السط لالل  ل ز ر  ،الصك ا  ،ا ح ئ ع ا  ال  س ا  ال و يا  و ف  هئ ا 

الس بي و ف   احي ح  رهم د   ال ق فل جط ال اِ ف    الع لئ ا ،ي ف ا 
الضغوط التي تواجه كبار السن ::  3.3 بالتعرف على  دراسة  الدراسات السابقة الخاصة 

جط يز ر السط بعنوان  :   (2017)السويطي   ال ضط ال  سي لدع وف ا  جص  ر 
الض ب ا د هدفت هاه الدراسا الف ال ع   و ف جص  ر ال ضط  ال  سطف ففط في ال  ا 

الدراسا جط   الض ب ا د ر   ت وف ا     694ال  سي لدع وف ا جط يز ر السط في ال  ا 
س ا ج هم  60)خص جئ  رايد  وئ رهم ف       ذي ر ، 320   ك  ث ا ،ذلي في 374     

الخ فل  فت لكم ،القدس ،رام الله ،    س ا ج هم  الض ب ا ،هي  لائس جك فظ   في ال  ا 
في  ف رهم ،    573  الئس فط 121  )خصً  يس ئ    في  ف    يس ئ    د ،ل كقفق    )خصً  

ال ض ا ال  س ا ،الئم  ا جط     الدراسا رم اس خدام اس ز  ا     6  ج زوه  57اهدا  
 جج     

جص  ر ضض ا   س ا   جط  يع      ال  سطف ففط  السط جط  ا  يز ر  ال   مج  ،مد  اه   
،جط  فط هاه الئص  ر ال ض ا العخص ا ،ا  جص  ر هاه ال ض ا ردرحت    ج عد  ا

الدراسا ،ح   ف ،  في   جط الئص  ر ا   ع ل ا  م العخص ا  م ا م ص  يا يئ   اه   
جص  ر ال ضط ال  سي ال ي يع  ي ج ه  ال  سطف ف   رعاع ل ج س حفث ربفط ا  الاي ر 

   ،  في جص  ر ال ض ا رعاع لئم   ا م جايع     ا ث  جط ا   ثا يئ   ف ت ،ح   ف
 2017))السويطي ،  

 رعقفب:
ال ي هدفت الف ال ع   و ف ال ض ا ،الئعمل   الدراس   الس  قا   عد الع   ل   مج 
ال ي ي احهه  يز ر السط ،هي ضض ا   س ا ،صك ا ،اح ئ ع ا ،جع ف ا رؤ   و ف ح  ل  
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و ف هاه ال ض ا   ال ع    الدراسا الف  هاه  ال ظ  في  جز ) ل ا ،   ت  الئسط  ط يقا 
ف ي ،س ي ر،    ،جدع را ف ه  و ف ح  ل الئسط لاص صً  في    COVID19لالل ح مكا 

العال الئ الي ا ح  از  الا  مد يس هم  عمل يبف  الف اه ر ضض ا ،جعمل  جخ   ا  
 د، ط رما

 
حياة  4.3  كبار السن:الدراسات السابقة في تأثير المساندة الاجتماعية على 

بعنوان ) و مأمون  عمامرة  الحياة   2015دراسة  بجودة  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة   :)
ميدانية بمدينة ورقلة   –لدى كبار السن    . -دراسة 

الئس  دل ا ح ئ ع ا ،ح  ل الك  ل لدع الئس فط   رهد  هاه الدراسا   ل ع   و ف العلما  فط 
جخ   ا ،ا) ئ ت العف ا و ف  جط جس  ي   اح ئ ع ا     جسط ، جس ا    60،ام ص  يا ، ق ف ا 

ال   مج وط :    25جسط   ،    35  امع      جس ا   ،مد اس    
الئس  دل ا ح ئ ع ا ،  رح   ح  ل   -１ اررز ط ا ، الا احص مىا  فط  رح    ،ح   ولما 

 الك  ل لدع الئس فط د
الج س   ذي    -２ الك  ل رزعً   لا ل   ح  ل  الئس  دل ا ح ئ ع ا ، رح    رخ  ض  رح   

  ا ثف   –
الئس  ع   -３ رزضً   لا ل   الك  ل  ح  ل  ، رح    ا ح ئ ع ا  الئس  دل  رخ  ض  رح   

 ج خ ت   –ج  سط   –ا ح ئ وي ا م ص      ج ر ع  
ج ه  :    ،مدجت الدراسا  عت ال  ص    

رهف ا الظ ،  الئ  يا ،ال  س ا ،ا ح ئ ع ا ل ئ سفط في ال خف ح جط  عت ا ضط ا      -１
 ال  س ا لدع الئس فط  

ال ا فد و ف  هئ ا  ،ر الئس  دل ا ح ئ ع ا ل ئس فط في ال خف ح جط  عت ا ضط ا      -２
 ال  س ا لدع الئس فط  
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لهم  -３ ي س ف  ح ف  ،ا صدم    مبل ا س ل  ل ئس فط جط  الئس  دل ا ح ئ ع ا  ف و  ا  زي  ل 
ا ب     جئ رسا ح  رهم    و  ا 

ه م ،فع ل له   -４ ل ئس فط   و ز رهم و ص   الئقدجا  ا ح ئ ع ا  ال  س ا  ا ه ئ م   لخدج   
في الئج ئع   و مأمون ،را ف    د  ( 2015عمامرة 
 رعقفب:

الئس  دل ا ح ئ ع ا   ال ي هدفت الف ال ع   و ف  ،ر  الدراس   الس  قا   عد الع   ل   مج 
ا    الئس فط ي  ح  و ف ح  ل  ال اِ ف   ،جدع را ف ه   الد،ر ا  ب  في  الج  ب ا ح ئ وي له 

الئهئا و ف الئس  دل  و ف رف ه ا ح  ل يز ر السط ،هاا  و ئ  هم في  عت ح ا ب ح  رهم 
الئ  يا  ال  س ا ،الئس ودل في رضط ا اح   ح رهم  ا ح ئ ع ا ل ئس ودل في ا)ز ع اح   ح رهم 

الد،ر ،ج   عا ح ل هم الصك ا جط مبل ا س ل ،ا صدم  ال و يا ا ،ر ح  هئ ا    ،جؤسس   
في جج ئعه ،العع ر  العئ يا ،اسه جه  السط في هاه الئ ح ا  يبف   الا  يؤ يه  ا ح ئ وي 

 د       ئ   ،ال قدي 
 فرضيات الدراسة :  7.3

لدع  -1 ا       ا  الئدريا ،ا و ا   ال ض ا  ، ال  فط  ج حب  اررز ا  ولما  ر حد 
ي ر،  د  الئس فط       العال الئ الي ال م مي جط ح مكا 

ر حد ف ،  كحص م ا  الا في ال ض ا ال  س ا الئدريا  ا ،ا و ا  ا       ا  لدع  -2
العئ   الئس فط       العال الئ الف ال م مي في ض     الك لا الصك ا   –الئ ضف ا  الكف يا    
الك لا الا،اح ا  الئ ضف ا  ا ح ئ ع ا     – الئس  ع ا م ص      –الئس  ع ال ع  ئي  –  ، 

لئم   ا م جا    ؟   ال ص  ح الك    
جط  -3 ،يل   ا  حها  جط  الئدريا  ا ح ئ ع ا  الئس  دل  ، ال  فط  س لب  اررز ا  ولما  ر حد 

ال ض ا الئدريا ا ،ا و ا  ا       ا لدع الئس فط       العال الئ الي ال م مي جط ح مكا  
   ر،  د

ا       ا    -4 ال  سي ا ،يالي    و ا   الئدريا مدرل ر بؤيا      ض ا  ل ئس  دل ا ح ئ ع ا 
ي ر،   د  لدع الئس فط       العال الئ الي ال م مي جط ح مكا 
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ةةةةةا :   ةةةة الدراسة الئق ر  لئع فا  ج هج ا  ةةةةة ي  ا ررز طي  ةةةة الئ هج ال صة ةةةةة خدم الز حث  ةةةة اسة
الئدريا ل عال الئ الي  ةةةةةةض ا  ةةةة ةةةةةة ط  فط ال ة ةةةة ةةةةةة  دل ا ح ئ ع ا يئ ضف  ،سة ةةةة الئسة العلما  فط 

لدع الئس فطد ي ر،   ا ،ا و ا  ا       ا   ال م مي جط ح مكا 
   ،ا  الدراسا :  

الدراسا  جط حامفط  ر   ت   ال 
 :الجزء الأول   -

الكف يا     الئ ضف ا  الئ ع قا   لخصةة مص  ل دراسةةا ،ال ي ر  ةةئط  الئسةة ق ا  ي ع ق   لئ ضف ا  
ةةةةةا جئث ا في  العئ    الدراسة ةةةةةك ا–الج س  –،ا ح ئ ع ا  ف ا  وف ا  ةةةةة  ع  –الك لا الصة الئسة

 الك لا ا ح ئ ع ا  -ال ع  ئي
 :الجزء الثاني -

جق ي س ،هي :   الئ ا  ق  سه  جط لالل  ل ا   ي ع ق   لئ ضف ا  
ك    الكظ  ،العال الئ الي ل  م يا جط ي ر،     - ةةةة فط  ةةةةة ةةةة الئدريا لدع الئسة ةةةةض ا  ةةةةة ةةةة جس  س ال ة

الز حث د   اودا  
ةة جد  اودا    - ةةةة الئسة فف ،س ي ر،    ةة فط لالل ح مكا  ةةةة لدع الئسة ةة  دل ا ح ئ ع ا  ةةةة الئسة جس  س 

 الز حث د
لل    ب:  كودا   دآر،    ي  -  جس  س   ي 

 نتائج الدراسة :
 أولًا: النتائج المتعلقة بوصف عينة الدراسة:

ةةةا ي  ت اوئ رهم جط  63%     ةةةة الدراسة جط  ف ا  وف ا  ةةة ا ،هم ال  ا ا  ث  ود اً   60-65   ةةةة سة
ةةةةةاا  ف ئ    الدراسة ةةةةةا ي  ت اوئ رهم جط  %14جط  ف ا  وف ا  الدراسة -65جط كحئ لي  ف ا  وف ا 

ةةةة اا ،   70 ةةةة ي  ت اوئ رهم جط  %5 سة ةةةة اا في حفط       70-75   ةةةة ي  ت اوئ رهم %11سة   
ي  ت اوئ رهم ف   %7س اا ، لاف اً ربفط       80-75جط   س اد  80  
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الاي را  ف ئ   34%     ةةا ي   ا جط ف ا  الدراسة جط  ف ا  وف ا  جط كحئ لي  ف ا  وف ا  66%     
الدراساد  الدراسا ي   ا جط ف ا ا   ث ،هم ال  ا ا  ث  جط  ف ا  وف ا 

ةةةةة  ئاا  ف ئ   38     ةةةة ةةةةةك ا سة ةةةة ةةةةةا ي  ت ح ل هم الصة ةةةة الدراسة جط كحئ لي  ف ا  وف ا  جط 62     
الدراساد ال  ا ا  ب  جط وف ا  جاجط ،هم  الدراسا ي  ت جص  فط  ئ     كحئ لي  ف ا  وف ا 

ال ع  ئي  جي ،هم ال  ا ا  ث  جط 32%     الدراسا جس  اهم  جط كحئ لي  ف ا  وف ا    
الدراساا  ف ئ    ال ع  ئي %14 ف ا  وف ا  الدراسا ي   جس  اهم  جط كحئ لي  ف ا  وف ا     

ةةةطا ،   18ا  داميا جق  ل   ةةةة ال ع  ئي ج  سة ةةة  اهم  ةةةة ةةةا ي   جسة ةةةة الدراسة جط كحئ لي  ف ا  وف ا    
ال ع  ئي      ا  ف ئ   18%  ةةة  اهم  ةةةا ي   جسة جط  ف ا  الدراسة ةةةا ي   15%   جط  ف ا  الدراسة   

ال ع  ئي ح جعيا ، لاف اً ربفط      ةةة  اهم  ةةةة ال ع  ئي  %3جسة ةةة  اهم  ةةةة ةةةا ي   جسة ةةةة جط  ف ا  الدراسة   
 ليدرع  م و 

ج ا،حفطا  ف ئةة   6%     ةةةةةا يةة   ا غف   ةةةةة ةةةة الةةدراسة جط كحئةة لي  ف ا  وف ةةا  جط 53%     
ةةةاا   الدراسة ال  ا ا  ث  جط  ف ا  وف ا  الئ ا،حفط ،هم  ةةةا ي   ا جط ف ا  الدراسة كحئ لي  ف ا  وف ا 

ةةة فط وط ز،ح رهما ،    %14جق  ل   ةةةا ي   ا ج  صة الدراسة جط كحئ لي  ف ا  وف ا  جط 17%     
  ت ز،ح رهم ج  ف اد ف ا  الدراسا ي 

ال م س ا ي ل  لي ال ق ا  كلفه  الدراساا يئمط ر خ ص  ال ي ر ص ت  ل    مج   :  ل ظ  
الئئث ا  عمل يبف    • العئ يا  ال     ا  ث  و ضا    س ا :  رع ب   65-60ال  ا  جط 

ال م يا 19-لئخ ط  ي ففد ال  يفا و ف هاه ال  ا في اس  ار ج     كلف  هئ ا  ا جئ  يعف  
 .،العلج

ال س   في   . • الا  ر عزه  ال سبي ل  س   في العف ا: يئمط    يم   ج رزطً    لد،ر  ال     
ال م م ا  .الع  يا   لصكا ،ا ل اام    ح ا ا  

و ل ا جط ا ف ا  الايط يع     جط  ج ا  جاج ا: يك  ج كلف اه ئ م لا صا   • ،ح    سزا 
ال ب   في ال ر عي   .لا صا 

في ج ح ا الج مكا   • رقدم ركديً  في ال  اصل الصكيا لاص صً   الع ل ا للأجففط:  ل سزا 
 .ال ي ر ط ب فهئً  حفدًا للإر)  ا  الصك ا
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ل ئ ا،حفط:  يئمط    يم   له را ف ا    س ا ،اح ئ ع ا جا ،حاا   • ال ضع ا ح ئ وي 
العالا الئ ال ا الئك ئ ا  سبب   .جثل الدوم ا ح ئ وي  ، ال ض ا ال  س ا 

ال ي  جط لالل رك فل هاه ال   مجا  س ط ع ال ص ل كلف فهم  وئق ل  كدي   ،ال  ص 
جس  دل كلف  اس  ار ج     مد ر احه جج ئع   لالل هاه الج مكاا ،ب ل  لي يئم    رط ي  

ل  ع جل جع هاه ا زجا   ع ل ا   ب د  الب      
 
 

 ثانياً: النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة :  
الأول:   والأعراض  الفرض  المدركة  الضغوط  بين  ودال  موجب  ارتباط  علاقة  توجد 

 لدى المسنين أثناء العزل المنزلي الوقائي من جائحة كورونا. الاكتئابية
اررز ا ج حب ، ال و د جس  ع   الدرحا  01د0،ح   ولما  ال  س ا ،  ٌ عد ال ض ا     فط 

ف ي ،س   لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  ال   ا لئس  س   ي لل    ب 
   ر،  د

جس  ع   و د  ، ال  ج حب  اررز ا  ولما  ،  01د0،ح    ا ح ئ ع ا  ال ض ا  ٌ عد     فط 
ال م مي لالل ح مكا   لدع الئس فط       العال الئ الي  ال   ا لئس  س   ي لل    ب  الدرحا 

 ف ي ،س ي ر،  د
   فط ٌ عد ال ض ا الصك ا ، الدرحا  01د0،ح   ولما اررز ا ج حب ،  ال و د جس  ع  

ف ي ،س   لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  ال   ا لئس  س   ي لل    ب 
   ر،  د

جس  ع   ج حب ، ال و د  اررز ا  الدرحا  01د0،ح   ولما  الئ  يا ،  ٌ عد ال ض ا     فط 
ف ي ،س   لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  ال   ا لئس  س   ي لل    ب 

   ر،  د
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ج حب ، ال و د جس  ع   ال   ا لئس  س ال ض ا  01د0،ح   ولما اررز ا  الدرحا     فط 
الدرحا ال   ا لئس  س   ي لل    ب لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل   الئدريا ، 

ف ي ،س ي ر،  د  ح مكا 
 

ج حزا ، الا و د جس  ع كحص مي   ال ي مدجت رعف  كلف ،ح   ولما اررز ا  ال   مج الزكث ا 
الئ  يا  ، رحا    01د0يب غ   الصك اا  ا ح ئ ع اا  ال ض ا  ال  س اا  جخ  ض    اع   فط 

الئس فط       العال الئ الي ال م مي لالل   لل    ب لدع  جس  س   ي  يئ  يس سه   ا     ب 
ارر عت   ال ضط في هاه ا  ع  ا  جس  ع  هاا يع ي   ه ي ئ  ارر ع  ي ر،  د  ف ي ،س  ح مكا 

  رحا ا     بد
الإكتئابية    الفرض الثاني: توجد فروق إحصااااااائية دالة في الضااااااغوط المدركة  ، والأعراض 

الحالة   –لدى المسااانين أثناء العزل المنزلى الوقائي في ضاااوء المتغيرات الحيوية  ) العمر  
المساااااتوى   –المساااااتوى التعليمي  –الصاااااحية ( و المتغيرات الاجتماعية ) الحالة الزواجية 

 صنيف الحضري لمكان الإقامة (   الت –الاقتصادي  
في   الفروق باختلاف متغير  الجنس ال   مج  ودم ،ح   ف ،  ح ه يا  جط لالل  ةةح  ةةةةة ةةةة : ي  ة

ةةة فط         ةةةة لدع الئسة ةةة  دل ا ح ئ ع ا يالي ا و ا  ا       ا  ةةةة الئدرياا ، ،الئسة ةةةض ا  ةةةة ال ة
و ةةد جس ةة ع   رعاع لئ ضف  الج سد05د0العال الئ الف ال م مي ذا    لةا كحص مفةةا    ا 

و ةةةةد جس ةةةة ع    ودمالفروق باختلاف متغير الحالة الصحية: ف ،  ذا    لةةا كحص مفةةةةا  ،ح   
ةة لةةا  05د0  الكة لئ ضف   رعاع  ةةا  ةة ع ة ةةدل ا ح ئة ةةةةةة  ة ةةةةة ةةةة الئسة ةة س  ةةا لئس ة ال   ة ةةا  ةةدرحة الة ةةل في  ةةامة فة  ا 

و ةةةةد جس ةةةة ع   ف ،  ذا    لةةا كحص مفةةةةا  فامل في الدرحا ال   ا 01د0ا ح ئ ع اد،ح     ا 
حفث ربف ل ك لا الصةك ا  الئدريا رعاع  الئسة فط  لئس  س ال ةض ا  ط    ل   ،  ي  ت لصة لح 

و ةةةةةةد جس ةةةةةة ع   ف ،  ذا    لةةةا كحص مفةةةةةةا  فامل  01د0غف  الئص  فط  ئ   جاجطدح     ا 
ل   ،  ي  ت   ربفط     ةةةةةك ا حفث  ةةةةة ةةةة ل ك لا الصة للإ    ب رعاع  ال   ا لئس  س   ي  في الدرحا 

 لص لح الئس فط الئص  فط  ئ   جاجطد
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ةةةةد  الفروق باختلاف متغير الحالة الاجتماعية: ةةةةةة و ةة ةةةةا  ةةةةةة ةةةةا كحص مفةة ودم ،ح   ف ،  ذا    لةة
ةةةةة ع   ةةةةة ةةةة ةةةةةةة ةةةةة ةةةة ال   ا لئس  س   ي للإ    ب ،الدرحا ال   ا لئس  س  05د0جسة ةة فامل في الدرحا   ا 

الكةة لةا  الئةةدريةا رعاع  لئ ضف   ةةةةةض ا  ةةةةة ةةةة ال   ةةا لئس ةة س ال ة ةةةةة  ةدل ا ح ئةة ع ةةا ،الةدرحةا  ةةةةة ةةةة الئسة
 ا ح ئ ع اد

و ةةةةد جس ةةةة ع  الفروق باختلاف متغير المؤهل العلمي :ودم ،ح   ف ،  ذا    لةةا كحص مفةةةةا 
ةةةةة  ةدل 05د0  ةةةةة ةةةة الئسة ،الةدرحةا ال   ةا لئس ة س  ال   ةا لئس ة س   ةي للإ   ة ب  فةامةل في الةدرحةا   ا 

ال ع  ئيد الئدريا رعاع  لئ ضف  الئس  ع   ا ح ئ ع ا ،الدرحا ال   ا لئس  س ال ض ا 
ةةةةة ع  الفروق باختلاف متغير العمر : ةةةةةةة ةةةةةد جس ةة ةةةةةةة و ةة ةةةةةا  ةةةةةةة ةةةةةا كحص مفةة ودم ،ح   ف ،  ذا    لةة

ةةةةة  ةدل 05د0  ةةةةة ةةةة الئسة ،الةدرحةا ال   ةا لئس ة س  ال   ةا لئس ة س   ةي للإ   ة ب  فةامةل في الةدرحةا   ا 
الئدريا رعاع  لئ ضف  العئ د  ا ح ئ ع ا ،الدرحا ال   ا لئس  س ال ض ا 

ةةة ع   ةةةةة ةةةد جس ةة ةةةةة و ةة ةةةا  ةةةةة ةةةا كحص مفةة فامل في الدرحا ال   ا لئس  س  05د0،ح   ف ،  ذا    لةة  ا 
ةة لح جط اوئ رهم جط  ربفط    ال  ،  ي  ت لصة العئ ا حفث  ةةض ا الئدريا رعاع  لئ ضف   ال ة

 س اد  60-65
الاكتئابية  والأعراض  ارتباطية بين المساندة الاجتماعية  الفرض الثالث: لا توجد علاقة 

س لزا و د جس  ع  :  .لدى كبار السن خلال العزل المنزلي    01د0،ح   ولما اررز ط ا 
العال الئ ال  لدع الئس فط        الدوم ال  سي ،الدرحا ال   ا لئس  س   ي لل    ب   فط ٌ عد 
ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،  د يع ي ذلي   ه ي ئ  زا  الدوم ال  سيا م ت جس  ي    

 .ا     ب
س لزا و د جس  ع   الدرحا ال   ا 01د0،ح   ولما اررز ط ا     فط ٌ عد الدوم الصكي ، 

ف ي ،س ي ر،    لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  لئس  س   ي لل    ب 
ا     ب ذلي كلف    الدوم الصكي يئمط    يق ل جط جس  ي     .د يعف  

س لزا و د جس  ع   ال   ا 01د0،ح   ولما اررز ط ا     فط ٌ عد الدوم الئ    ، الدرحا 
ف ي ،س   لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  لئس  س   ي لل    ب 
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ا     ب ل ط  درحا   ذلي كلف    الدوم الئ    ي عب  ،رًا في رق فل جس  ي      ر،  د يعف  
 . مل جط ا  ع   ا لا ع

س لزا و د جس  ع   الئس  دل 01د0،ح   ولما اررز ط ا  الدرحا ال   ا لئس  س     فط 
لل    ب لدع الئس فط       العال الئ ال ال م مي  ا ح ئ ع ا ،الدرحا ال   ا لئس  س   ي 

لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،  د يع ي ذلي    الئس  دل ا ح ئ ع ا  عمل و م ر عب  ،رًا يبفً ا  
ا     بفي رق فل    .جس  ي   

الفرض الرابع : للمسااااااااندة الاجتماعية المدركة قدرة تنبؤية بالانضاااااااغاط المدر  والأعراض  
فع ال   ولها دور  من جائحة كورونا،  الاكتئابية لدى المسااااااااانين أثناء العزل المنزلي الوقائي 

الانضغاط المدر  الاكتئابية الناتجة عن   .  في خفض الأعراض 
ال ار ل في الجد،ل رمم   ةةة م ا  جط ال   مج ا حصة ةةةح   ا  Beta  ،جط ج   عا جع جل   30ي  ة

الئدريا  ،رفع ل في لا ت   ةة  دل ا ح ئ ع ا  ةة م ً ا ،   ل ئسة ،الا ز ر        الث  ت  ال كحصة
ةةط في العال الئ ال ال م مي  السة الئدر  لدع يز ر  ةةض ا  ال  رجا وط ا   ة ا و ا  ا       ا 

ةةة  غا   -لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،     ةةةة ةةة  ق يئمط صة ةةةة ةةة م ً ا ،جط الجد،ل السة ةةةة را ف   ال كحصة
وط  جعة  لةا ا  ال ة رجةا  ا و ا  ا    ة   ةا  في لا ت  ال  بؤ  الئ عةد  ال ي رعفط و ف   كةدار 

ةةةةط في العال الئ ال ال م مي  السة الئدريا لدع يز ر  ةةةة  دل ا ح ئ ع ا  الئدر  ،الئسة ةةةةض ا  ا   ة
 لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،  

 توصيات الدراسة:
ال  ص    رئث ت ف ئ  ي ي : الز حث كلف ججئ وا جط  الدراسا ر صل   جط لالل    مج 

ةةةةة فط       العال الئ ال   د1 ةةةة ةةةةة  ع ا     ب  لدع الئسة ةةةة العئل و ف يل ج  يكد جط جسة
 ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،     ، غف ه  جط الج مك  د

ال ةض ا لدع الئسة فط       العال    د2 جط جسة  ي    الزكث في الع اجل ال ي رخ ت 
ف ي ،س ي ر،    ا    ، غف ه  جط الج مك  دد  الئ ال ال م مي لالل ح مكا 

ةةةة فط       العال الئ ال   د3 ةةةة  دل ا ح ئ ع ا لدع الئسة الئسة ةةةة  ع  العئل و ف رعايا جسة
 ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،   ا  ، غف ه  جط الج مك  د
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ةة فط       العال الئ ال   د4 ةةض ا ،ا     ب لدع الئسة ةة  ي   ال ة كح ا  رق يم  ،ر  لئسة
 ف ي ،س ي ر،  د  ، غف ه  جط الج مك  دال م مي لالل ح مكا  

لةدع  د5 ةةةةة  ةدل ا ح ئة ع ةا  ةةةةة ةةةة الئسة الئق  حة   ال ي رايةد جط  امة جةا ال ةد،ا  الع ئ ةا ح ل 
ف ي ،س ي ر،  د  ، غف ه  جط   ةةة فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  ةةةةة ةةةة الئسة

 الج مك  د
لدع  د6 ةةة  دل ا ح ئ ع ا  ةةةة الئسة ةةة  ي    ةةةة ةةةهم في رفع جسة ةةةة ال ي رسة ةةةزا  ةةةة البف ا الئ  سة رهف ا 

ف ي ،س ي ر،  د  ، غف ه  جط   ةةة فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا  ةةةةة ةةةة الئسة
 الج مك  د

 مقترحات الدراسة
ةةةة فط       العال الئ ال  د1 الئسة ةةةةض ا لدع  ةةةة  ع ا     ب ،ال ة ةةةة   ح ل جسة كح ا   راسة

 ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،   ،جق ر  ه   ئ  طق الا ع " راسا جق ر ا"د
ةةة ا لدع  د2 ال  سة ةةةكا  ةةة  دل ا ح ئ ع ا ،ولم ه   زعت جظ ه  الصة الئسة ةةة  ع  ةةةا جسة  راسة

 الئس فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س ي ر،  د
ةةة فط       العال الئ ال ال م مي لالل ح مكا ف ي ،س   د3 جئ   ه و ف الئسة ةةةا  كح ا   راسة

جع هاه الدراساد    ر،    ، غف ه  جط الج مك  دفي جد   لا ع ،جق ر  ه  
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 الخاتمة :  
يز ر   يع عه  ،امعً  جعقدًا ،حف يً   رظه   في لا  م هاه الدراساا  جد    س    ج م ل حا رص ي  
السط لالل ف  ا  العال الئ الي ال م ميا لا صا في س    ح مكا فف ،س ي ر،  د راري هاه 
وئفق   فهم  ،رقديم  ال   ا ا  ل  ي  ،ا ح ئ ع ا  ال  س ا  الآ  ر  و ف  ال     ل س  ط  الدراسا 

ال ي ي احهه  هؤ   ا ف ا  ذ،، الخب ا  الك  ر ا الط ي ادل  كدي     
جط لالل اس ع ا  ال   مج ،ال ك فل الع ئيا ُ ظه     ال ض ا ال  س ا ،ا ح ئ ع ا ر رزط  
الئس  دل  ي بفط     العالد  لالل  الئس فط  لدع  ا     ب  جس  ي    يبف    رر  ع   عمل 

ال  س اد الصكا  الس ب اا ،رعايا  ال خف ح جط ر ي الآ  ر   ا ح ئ ع ا ر عب  ،رًا حف يً  في 
ال ي يئمط    ر    جز  را  ل كسفط ال ضعا  دً ا   ال  ص     جط ال   مج ر زع ججئ وا جط 
ا ح ئ ع ا   ا  عطا  كلف رعايا  الدوم ال  سي ،ا ح ئ ويا ،ص ً   رقديم  و ف  ال  يفا  جط 
 وط ُ عدد رظه  هاه ال  ص      ض ح يا ،ا  فعّ لا ل  ض ب و ف ال كدي   الئ رزطا   لعالد

ل قةديم الةدوم  ةةةةةك ةا في ر ة جةل حه  هم  ةةةةة ةةةة ةةةةة ة  ا يب ز  ،ر الئج ئع ،ال وة يةا الصة ةةةةة ةةةة ،بهةاا السة
العة ج اد ر    هاه الخ  ج ا  و ل ل عئل الئسة دام ،الئز  را  ال ي رسةهم في رعايا   ،ال و يا 

ح  رهم الف ج اد يز ر السط ،ر فف   ف ا  اوئا لالل ف  ا  العال ،لالل   رف ه ا 
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العربية :   المراجع 

.( دليل الدعم النفسي الاجتماعي القائم على المجتمع المحلي .  2010فيدمان، نانا. ) •

 معاذ شقير). دمشق. باراميديا ( ترجمة

جطزعا ح جعا   س  ر  ا    ج يمل اس   رر  ا • جعجم و م ا ،ب ا ا   س  ر د  ف ي ر : 
2008  

مــؤتمر  -( جــودة الحيــاة لــدى المســنين 2014هــاجر إســماعيل الدماصــي ) •

المسنين القاهرة لرعاية  دار - 1ج-الرعايــة المتكاملــة للمسنين ، مركز جامعة 

 السحاب للنشر

أحمـد شـفيق ) • ( : قـاموس الخدمـة الاجتماعيـة والخـدمات   2٠٠٠السـكري ، 

المعرفة الجامعية ، الإسكندرية   .الاجتماعية ، دار 

الله ، علي ، ) • المساندة الاجتماعية في العلاقة الخاصة كعامل وسيط   ( 2015خرف 

الاجتماعية   اثار الضغوط ، مجلة الدراسات والبحوث  الشهيد  –للتخفيف من  جامعة 

 13، ع

عبد الفتاح غريب،   • لعلم   2٠٠7غريب  المجلة المصرية  الاكتئابية،  ، الاضطرابات 

العدد   .17المجلد 56النفس، 

https://doi.org/10.1186/1472-6963-3-9
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عالم الكتب، القاهرة، ط 198٠زهران، حامد ) • النفسي،  ، ص  2( التوجيه والإرشاد 

82-85  .) 

النفسية والعلاج النفسي، عالم الكتب، ط1997زهران، حامد ) • . مدينة  3( الصحة 

المجلد   2٠11،ملحق  27دمشق، مجلة جامعة دمشق، 

البشرية  1984هدى محمد قناوي )  • التنمية  القاهرة، مركز  المسنين ،  ( ، سيكولوجية 

 والمعلومات .  

اللطيف محمد ،   • المسنين ، دار  (1997خليفة ، عبد  ( ، دراسات في سيكولوجية 

القاهرة التوزيع ،  النشر و  للطباعة و   غريب 

الموت والأحداث السارة والنظرة  2٠٠9غائم، محمد ) • التدين وعلاقته بقلق   .)

في علم  المسنين والمسنات. دراسات عربية  بين  مقارنة  للحياة؛ دراسة نفسية 

 .197-25٠،  3النفس.

النفسية ، مجلة 2014الحجاج ، جمعه سليمان ،)   • ( الحاجات الأساسية و الحاجات 

الزقازيق ، ، جامعة    1ع كليات التربية 

والصحية  2017الغامدي ، عادل بن مشعل ،)  • ( الاحتياجات الاجتماعية والنفسية 

لتضمينها في مناهج التعليم  مقترح  والمادية للمسنين من وجهة نظرهم مع تصور 

ج الباحة للعلوم الانسانية،  السعوية ،مجلة جامعة   11، ع 1بالمملكة العربية 

( المسانة الاجتماعية علاقتها بجودة   2015عمامرة سميرة ، مأمون عبد الكريم )  •

السن  الوادي ، جامعة   –الحياة لدى كبار  دراسة ميدانية ، جامعة حمة لخضر 

 قاصدي مرباح ورقلة ،  الجزائر ، ورقلة  

لدى عينة من المسنين 2019شتات ، ديما ، ) • والجسمية  ( الاضطرابات النفسية 

لحم، رسالة ماجستير   المخيمات الفلسطينية في محافظتي الخليل وبيت  المقيمين في 

، جامعة الخليل ، فلسطين  غير منشورة 

•  ( ، إبراهيم سالم ، محمود يوسف  السن ،   ( ، 2008الصباطي ،  كبار  سيكولوجية 

 الهفوف  

( استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية  2014العبدالله ، فايزة غازي ، )  •

الثانوية ،   المعاملة الوالدية عند اليافعين في مدارس مدينة دمشق  وعلاقتها بأساليب 

الدكتوراه غير منشور ، جامعة دمشق ، دمشق ، سوريا لنيل درجة   بحث 

كارلو الدولية ،. •      (.  2٠2٠) مونت 

واثره على الصحة  2008عبيد ، ماجدة بهاء الدين ) • ( ، الضغط النفسي ومشكلاته 

، عمان ، الأردن  النفسية ،دار صفاء 
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احمد حسين ،)   عبدالرحمن ، • ( المساندة الاجتماعية لدى الأطفال ، 2020نورة 

، مج   المبكرة ، جامعة المنصورة    2ع ،   7المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة 

• ( ، شعبان و هويدا ،الشيبة  ( العلاقة بين المساندة الاجتماعية 2017رضوان 

الجامعة اليمنية . )مشترك( ،   لدى عينة من طلاب  الجسمية  النفسية  والاعراض 

، ع  3مجلة دراسات عربية 

اتجاهات طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظات عزة  2٠٠5الشاعر، درداح )  •  ، )

الحياة لديهم، رسالة   المساندة الاجتماعية وقيمة  المخاطرة وعلاقتها بكل من  نحو 

 دكتوراه غير منشورة ، جامعة عين شمس، مصر.

( المسـاندة الاجتماعيـة والصحة  1994الشناوي، محمد ، عبد الرحمـن، محمد) •

المصرية  1النفسية ، مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية ،ط الانجلو  القاهرة ، مكتبة   ،

 .3-2ص 

لدى عينة  2012علي ، خديجة حمو ، ) • النفسية بالاكتئاب  ( علاقة الشعور بالوحدة 

غير   العجزة والمقيمين مع ذويهم ، رسالة ماجستير  من المسنين المقيمين بدور 

الجزائر الجزائر ،   منشورة ، جامعة 

( فاعلية برنامج ارشاد نفسي ديني في 2021المعايطه ، بسمه و باسم ،الدحادحه ) •

الرعاية في عمان . )مشترك(   من مسنات دور  لدى عينة  الاكتئابية  خفض الاعراض 

التربية بالقاهرة ، ع  ، ، جامعة الازهر كلية    190مجلة التربية 

المسن في 2008لكحل ، راضية ، ) • بين  للمسنين : دراسة مقارنة  ( الصحة النفسية 

الجزائر ،   غير منشورة ، جامعة  النووية ، رسالة ماجستير  الممتدة و الاسرة  الاسرة 

الجزائر  بسكرة ، 

المرتبطة بالحجر    2020الاسمري ، سعيد سالم )  • ( ، مهددات الصحة النفسية 

المستجد )  كورونا  المجلة العربية للدراسات COVID-19المنزلي اثر فيروس   ،  )

المستجد  2عدد  36الأمنية ، مجلد  كورونا   الخاص بفيروس 

عن تأثير جائحة2٠2٠حلواني، خ. ج. ) • على  Covid- 19(. دراسة إستقصائية 

العربية  المؤسسة  السن بمدينة مكة المكرمة. عالم التربية.  لكبار  النفسية  الصحة 

الموارد البشرية العلمية وتنمية   .للاستشارات 

الباقي ، سلوى )  • للمسنين وعلاقتها  بالاكتئاب  1985عبد  ( ، العزلة الاجتماعية 

العدد التاسع ، الجامعة المستنصرية التربية ،   النفسي ، مجلة كلية 
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الناصر . ) • لدى عينة من كبار   (2017السويطي . عبد  الضغط النفسي  ، مصادر 

العلوم الانسانية الاجتماعية   المجلة العربية في  الغربية ،  السن الفلسطينيين في الضفة 

العدد   ،26  

( المسانة الاجتماعية علاقتها بجودة   2015عمامرة سميرة ، مأمون عبد الكريم )  •

السن  الوادي ، جامعة   –الحياة لدى كبار  دراسة ميدانية ، جامعة حمة لخضر 

 قاصدي مرباح ورقلة ،  الجزائر ، ورقلة  

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


