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استتتف دل البحتتتتث قيتتتتاس الضتتتتىوط الاياتيتتتتة لتتتدم الفغتتتتات الم م تتتتة متتتت  العمالتتتتة  يتتتتر 

المنتظمتتة وال تتتل ت تتتم  الضتتتىوط النفستتتية والاقتصتتاالمة والاجتماعيتتتة والم نيتتتة متتت  حيتتتث متتتداها 

 إصتت  تصتتور مقتتتر  متت  منظتتور خدمتتة الفتترا لتيفيتتي الضتتىوط الاياتيتتة لتتد  م، 
ي

وحتتدا ا، ولًتتولا

فتتت   تتتول المتتتدخ  الألمكولتتتول ، متتت  ختتتلاة الترقيتتتلا عمتتتة اراستتتة العلاقتتتات الاجتماعيتتتة بتتتين العمتتتلال 

ومحتتتي  م البيبتتتل بمقتتتافف م المختلفتتتتة، وقتتتنا تفتتتاعلاا م الدلمناميييتتتتة المتباالتتتة، وت ت تتتل الدراستتتتة 

الراهنتتتتتتة لتتتتتتنمل الدراستتتتتتات الولًتتتتتتفية، واستتتتتتتيد  البتتتتتتاحمون المتتتتتتن   الولًتتتتتتفي بأستتتتتتلو  العينتتتتتتة 

( مفتتتتراة متتتت  الفغتتتتات الم م تتتتة متتتت  العمالتتتتة 100الع تتتتوا ية، وابتتتتع البحتتتتث عمتتتتة عينتتتته قوام تتتتا  

الىيتتر منتظمتتة  عمتتاة المقتتاولات( المتتتراالم  عمتتة جمعيتتات  الجمعيتتة ال تترعية للعتتاملين باليتتتا  

والستتتنه المامتتتتدلمة  الفتتترب التتتر و) بالخصتتتوه( و جمعيتتتة رستتتاله ل(عمتتتاة الخيرلمتتتة فتتترب اتتتو (، 

وانتهتتتل البحتتتث إصتتتة عتتتدة نتتتتا ئ أهم تتتا: أن الفغتتتات الم م تتتة متتت  العمالتتتة  يتتتر المنتظمتتتة تعتتتا ي متتت  

 ىوط نفسيه بدرجة قوية تمملت ف :  ال عور بتتالخول والقلتتع عمتت  مستتتقب  الأبنتتال، ال تتعور 

بالإحبتتاط متت  الظتترول الااليتتة، لًتتعوفة التتتحيم فتت  انفعالاتتته فتت   عتتن المواقتتي(، بونمتتا تعتتا ي 

الفغتتة ذاا تتا متت   تتىوط اجتماعيتته بدرجتتة متوستت ة تمملتتت فتت :  قجتترة ال تتجار متتع ال وجتتة لعتتد  

قدرتتتتتته عمتتتتت  الوفتتتتتال باحتياجتتتتتات الأستتتتترة، أو لتوقفتتتتته عتتتتت  العمتتتتت ، الت اهتتتتت  متتتتت  قبتتتتت  ا ختتتتتري ، 

لًتتعوفة الم تتارقة فتت  المناستتبات الاجتماعيتتة المختلفتتة( قمتتا تعتتا ي متت   تتىوط اقتصتتاالمة بدرجتتة 

قوية متمملة ف : لًعوفة الاصوة عم  اخ  ثابت، وزيااة أستتعار الستتلع، بونمتتا تعتتا ي تلتت  الفغتتة 

متتتتت   تتتتتىوط م نيتتتتتة بدرجتتتتتة متوستتتتت ة تمملتتتتتت فتتتتت   العمتتتتت  التتتتتن  لمقتتتتتو  بتتتتته لا لمحقتتتتتع أهدافتتتتته ولا 

ا،  عتتتانون متتت   لمتناستتتم  متتتع المرحلتتتة العمريتتتة المتقدمتتتة، لمضتتت ر للعمتتت  فتتت  بوغتتتات  يتتتر  منتتتة  تتتايي

 أمراض لًدرية نات ة ع  سول البوغة ال ل  عملون في ا(.

 العمالة  ير المنتظمة. –: الضىوط الاياتية  الكلمات المفتاحية
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Abstract : 

The current research aimed at measuring the life 

stresses of marginalized groups of irregular workers, which 

include psychological, economic, social, and occupational 

stresses in terms of their extent and severity, arriving at a 

proposed vision from the perspective of serving the individual 

to alleviate the life stresses from them, in light of the 

ecological approach. The current study belongs to the type of 

descriptive studies, and the researcher adopted the descriptive 

method using a random sampling method. The current study 

belongs to the type of descriptive studies, and the researcher 

used the descriptive approach using a random sampling 

method and applied the research to a sample of (100) 

individuals (contract workers). and the research concluded 

with several results, the most important of which are: These 

workers suffer from psychological pressures to a strong 

degree, such as feeling fear and anxiety about the future of 

their children, difficulty controlling their emotions, and they 

also suffer from social pressures to a moderate degree, such as 

frequent quarrels with their wife due to their inability to meet 
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the needs of their family. They also suffer from economic and 

professional pressures to a strong and moderate degree, such 

as the difficulty of obtaining a job a fixed income, and that the 

work he does not achieve his goals and is not appropriate for 

the advanced age stage . 

 

Keywords: Life Stresses- Irregular Employment. 

 

:
ً
 مدخل مشكلة البحث.  أولا

تعتتتد التنميتتتة اتتت  حتتت  المجتمتتتع إذا أراا التقتتتد  وحتتت  م تتتيلاته حيتتتث ال تتتدل الر و تتت ل 

للتنميتتتتتة هتتتتتو رفتتتتتع مستتتتتتوم المعو تتتتتة متتتتت  ختتتتتلاة إشتتتتتباب إحتياجتتتتتاا م وحتتتتت  ومواج تتتتتة م تتتتتيلاا م 

 لك  ال عو .
ي
 قوميا

ي
 فالتنمية ا  العموا الأساس ل للعم  الوانل ف  ك  م تمع وهدفا

 لمتتتتترم أن التنميتتتتتة تحظتتتتت  ب هتمتتتتتا  اوة العتتتتتالم 
ي
وإن المتتتتدقع للنظتتتتتر فيمتتتتتا لمحتتتتتدن حاليتتتتتا

كافة سوال المتقدمة أو النامية ولم  عد لمنظر إصة التنميتتة ب عتبارهتتا النمتتو الإقتصتتاا  وحتتد  بتت  

أختتتن الإهتمتتتا  لمت تتته إصتتتة التنميتتتة الإجتماعيتتتة وال تتتاية والبي يتتتة وحيتتتث أن الإ ستتتان هتتتو الإاار  

الأساستتتية لكتتت  تقتتتد  فتتت  المجتمتتتتع لتتتنا كتتتان متتت  الضتتتترور  أن لمتتت ااا الإهتمتتتا  بالعنصتتتر ال  تتتتر  

  ف  ل،  محمد سيد:  
ي
 واقتصاالما

ي
 وثقافيا

ي
 واجتماعيا

ي
 (٧ : ه  2013والإرتقال به  ايا

 فتتتتت  المجتمعتتتتتات بكافتتتتتة 
ي
 بتتتتتارزا

ي
وفتتتتتنل  إحتلتتتتتت قضتتتتتية التنميتتتتتة بميتلتتتتتي جوانم تتتتتا مكانتتتتتا

أنواع تتا عمتتة الستتوال فهتتل تعتلتتر الوستتيلة المممتتة لتحقيتتع حيتتاة أفضتت  ل(فراا عبتتدالفتا ،  نتتال  

 (٧ : ه200٧أحمد: 

ومع التىيرات ال ل تمر ب ا الدوة وإنت ار الأزمات الإقتصاالمة وال ل ن متتت عا تتا زيتتااة 

ف  معدلات الب الة والفقتتر وأثتتر ذلتت  عمتتة الأو تتاب الإجتماعيتتة وال تتاية والتعليميتتة ممتتا جعتت  

التعليم وال تتاه أستتول ممتتا كانتتت عليتته فلابتتد متت  وجتتوا إاتتار عمتت  لمقابلتتة الأزمتتات الإقتصتتاالمة 

الااليتتتتتة والمستتتتتتقبلية متتتتت  الرعالمتتتتتة ال تتتتتاية والتعليميتتتتتة والإجتماعيتتتتتة و يرهتتتتتا متتتتت  الإحتياجتتتتتات 

  (20٩ : ه 200٨الأساسية  عبداال يي، رشاا: 

ومتت  أهتتم الأستتبا  الملالمتتة للب التتة حتتدون خلتت  ق تتل ونتتولم  بتتين قتتوة العمتت  المتتتوافرة 

وفتتتتتتتره العمتتتتتتت  الموجتتتتتتتتواة فتتتتتتت  ستتتتتتتتوط العمتتتتتتت ، وأن الب التتتتتتتة تتتتتتتتتلثر عمتتتتتتتة جميتتتتتتتتع خ تتتتتتتل التنميتتتتتتتتة 

حيتتتتث تعتتتتد م تتتكل ل الب التتتتة والفقتتتتر فتتتت  مقدمتتتة الم تتتتاك  ال تتتتل تقتتتتي الاقتصتتتاالمة والاجتماعيتتتتة، 
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 عمتتتتتة الإستتتتتتقرار السياستتتتت ل والإجتمتتتتتالم  
ي
أمتتتتتا  تحقيتتتتتع التنميتتتتتة المستتتتتتدامة، والتتتتتن    تتتتتك  خ تتتتترا

منتتل ااختت  الدولتتة، ف تتو لمولتتد بوغتتة خصتتبة تنمتتو ب تتا أشتتكاة ميتلفتتة متت  الإنحتترال والت تترل والأ 

والمعار تتتتتة الجامحتتتتتة ال تتتتتل قتتتتتد تستتتتتف دل الدولتتتتتة ذاا تتتتتا فتتتتت    المتتتتتة الأمتتتتتر، ومتتتتت  ثتتتتتم تت تتتتت  أهميتتتتتة 

سياستتتتتات و ليتتتتتات الدولتتتتتة فتتتتت  الستتتتتم  نحتتتتتو تحقيتتتتتع العدالتتتتتة الإجتماعيتتتتتة والامالمتتتتتة الإجتماعيتتتتتة 

 لمتتتا تعانيتتته مصتتتر فتتت  الوقتتتت الاتتتاص  متتت  أزمتتتات اقتصتتتاالمة خلفف تتتا عصتتتور 
ي
ااختتت  المجتمتتتع، ونظتتترا

ستتابقة وال تتل أات إصتتة ل تتور اليميتتر متت  الم تتيلات المجتمعيتتة وال تتل أثتترت عمتتة ق اعتتات متعتتداة 

متتت  أهم تتتتا العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة، وال تتتتل تعمتتتت  بصتتتورة  يتتتتر اا متتتتة حيتتتتث تعتتتتا ي هتتتتن  الفغتتتتة متتتت  

 لستتتول الأحتتتواة الإقتصتتتاالمة ال تتتل  عو تتتو  ا، بالإ تتتافة إصتتتة نمتتتل العمتتت  
ي
م تتتيلات متعتتتداة نظتتترا

التتتتتن  لا لمكتتتتتون بصتتتتتفة مستتتتتتمرة والتتتتتن  لا لمفتتتتتي ب حتياجتتتتتات تلتتتتت  الفغتتتتتات متتتتت  مت لبتتتتتات الايتتتتتاة 

 (2021اليومية.  حس ، أسامه محمد:

 متتت  المجتمتتتع لا لمميتتت  إ فتتتاة اورهتتتم بتتتأ  
ي
 واستتتعا

ي
وتممتت  العمالتتته  يتتتر المنتظمتتته ق اعتتتا

حاة م  الأحواة حيث إ  م المورا ال  ر  الن   ساهم ف  افع عملية التنميتتة إصتتة الأمتتا  بيتتد أن 

هتتتللال العتتتاملون  عمتتت   يتتتر منتتتتظم هتتتم هجلتتتة التنميتتتة إلا أ  تتتم فتتت  حتتتالة إصتتتة إشتتتباب مت لبتتتاا م 

الإجتماعيتتتتة والإقتصتتتتاالمة تتممتتتت  فتتتت  الإرتفتتتتاب بمستتتتتوم معو تتتتف م وإشتتتتباب حاجتتتتاا م الأساستتتتية 

 (203: ه 201٥والماالمة والمعنوية وتحقيع اموحاا م ف  الاياة  محمد، محمد سيد حسين:  

منتتتن ل تتتور فيتتتروس كورونتتتا فتتت  مصتتتر وإنت تتتار  أا  ذلتتت  توقتتتي الق تتتاب  يتتتر الرستتت ل 

عتتت  العمتتت  وفقتتتدان ملالمتتتين الأستتتر مصتتتدر اخل تتتا الأساستتت ل فتتت  لتتت  عتتتد  وجتتتوا أ  بتتتدا   أختتتر  

   0.4وت ير منظمة العمتت  الدوليتتة إصتت  أن  
ي
 متتدقعا

ي
( متتا م 12( متت  العتتاملين فتت  مصتتر فقتترال فقتترا

( عمتت  حافتتة الفقتتر ويتستتم و تتع م بال  اشتتة ال تتدلمدة لأ  لًتتدمات  يتتر متوقعتته 44.4فقتترال  

وأن التنفيتتن الستترجع لمجموعتتة متت  الالتتوة قصتتيرة الأجتت  لتيفيتتي حتتدة الأزمتتة عمتت  العمالتتة  يتتر 

الرستتتتمية   تتتتك  ستتتترجع متتتتع تنفيتتتتن إستتتتتراتي ية متكاملتتتتة متتتت  الإجتتتترالات متوستتتت ة الأجتتتت  وذلتتتت  

لتتتتدم  م فتتتت  الاقتصتتتتاا الرستتتت ل للدولتتتتة وتحستتتتين لتتتتروف م المعو تتتتية   تتتتك  عتتتتا   عتلتتتتر  تتتترورة 

لستتلامة المجتمتتع   تتك  عتتا  وتع يتت  قدرتتته عمتت  مواج تتة أ  أزمتتات فتت  المستتتقب   المرقتت  المصتتر  

 (2٧:ه2020للدراسات الاقتصاالمة:

وقتتتتتد ق تتتتتتفت الإحصتتتتتالات عتتتتتت  تتتتتتترا  أو تتتتتاب العمالتتتتتتة  يتتتتتتر المنتظمتتتتتة بالق تتتتتتاب  يتتتتتتر 

 لإحصتتالات الج تتاز المرقتت   للتعبغتتة والإحصتتال بنحتتو  
ي
( مليتتون عامتت  فتت  مصتتر 6.٥الرستت ل ابقتتا

( ألتتي عامتت  موستت ل فتت  الم  تتةت الاكوميتتة ويضتتال إلي تتا 233(ألتتي عامتت  لموميتتة و  2٧٧متتا م  

(مليتتتتون عامتتتت  متق تتتتع فتتتت  الق تتتتاب الختتتتاه واج تتتتوا ٧.3(ألتتتتي عامتتتت  موستتتت ل وفمتوستتتتل  60٩ 
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جميعتتتتتا ي تحتتتتتدلمات قميتتتتترة ترت تتتتتت عمتتتتت  متتتتتا لًتتتتتدر متتتتت  قتتتتترارات وإ تتتتتلاط محتتتتتلات و أستتتتتواط  الج تتتتتاز 

 (2020المرق   للتعبغة والإحصال:

ك  هن  المتىيرات أات إصة حدون  ىوط عمة هن  الفغه تمملتتت بال تتك  الر و تت ل فتت  

 تتتىوط إقتصتتتاالمه، متتتا بتتتين إرتفتتتاب جنتتتو ي فتتت  الأستتتعار وعتتتد  القتتتدر  عمتتتة م تتتارات الأستتتعار بمتتتا 

لمفتتوط اختت  العامتت ، ولًتتعوفة تتتوفير الإحتياجتتات الأساستتيه والترفي يتتة للعامتت  وأستترته، والعمتت  

بمقابتتت  متتتاا   يتتتر مرظتتت ل لتتته ولظتتترول حياتتتته، وهتتتن  الضتتتىوط الإقتصتتتاالمة إ عيستتتت بتتتدورها 

عمتتتة حياتتتته النفستتتية تارقتتتة  ثتتتار عميقتتتة  عتتتا ي ما تتتا تمملتتتت فتتت ، القلتتتع عمتتتة مستتتتقبله ومستتتتقب  

 أبنا ه،  
ي
ال عور بالإحباط م  الظرول الاالية والظرول المستقبلية، الإنفعتتالات ال ا تتد  ستتوالا

عمتتتتة أستتتترته أو عمتتتتة أولاا  أو عمتتتتة زملا تتتته فتتتت  العمتتتت  أو ح تتتتل عمتتتتة العامتتتتة فتتتت  ال تتتتارب أو أقارفتتتته أو 

 جيرانه، إ افة إصة ال عور بالنقص والدونيه.

وهن  الضىوط النفسيه بدورها إ عيست عمة الايتتاة الإجتماعيتته للفتترا متت  الفغتتات  

 متتع جيرانتته أو  الم م تته
ي
متت  العمالتتة  يتتر المنتظمتتة تمملتتت فتت   تتعي العلاقتتات الإجتماعيتته ستتوالا

اقارفتتتته أو ح تتتتل متتتتع أستتتترته وقلتتتتة الم تتتتارقة فتتتت  المناستتتتبات الإجتماعيتتتته والعا ليتتتتة إمتتتتا  ستتتت م عتتتتد  

وجوا الماة الكاف  وإقتصار  ليفالمة أسرته أو عد  ر بته ف  أن لموجتته لتته أحتتد الأستتغله عتت  عملتته 

ومتتا قتتد  ستت م لتته ذلتت  متت  الاتترد فيقتترر الإبتعتتاا عتت  ختتوض ممتت  هتتن  الت تتار ، إنتقتتالا للع لتتة 

الإجتماعيه وعد  وجوا الر به ف  الجلوس والتوااا مع الأقتتار  والجيتترة والإ ىمتتاس فتت  التفييتتر 

 ب يتتتااة 
ي
العميتتتع فتتت  لروفتتته الااليتتته ومتتتا لممينتتته أن لمقتتتو  بتتته لتحستتتين و تتتعه الإقتصتتتاا ، إنف تتتالا

حتتدة الالااعتتات ال وجيتته والم تتاجرات متتع زوجتتته  ستت م عتتد  قفالمتته المقابتت  المتتاا  التتن  لمحصتت  

 عليه وم البته بالم يد م  السم  وعد  تف م لروفه الااليه.

 بالضىوط الم نية المصاحبه للم نة وال تتل  عو تت ا االمتتا أنتته منضتتم ل تتنا النتتوب  
ي
ولًولا

متت  العمتت   يتتر المنتتتظم ممتت   تتعي الستتلامة وال تتاة الم نيتتة فتت  هتتنا العمتت ، والر بتتة فتت  تىييتتر 

 وعد  توافر هنا العم  بصفة اا مةوعد  الإستمرار فيه،    العم  

وم نتتة الخدمتتة الإجتماعيتتة اتت  م نتتة إ ستتانية بالمقتتا  الأوة ول تتا م موعتتة متت  ال تتترط 

أن خدمتتتته الفتتتترا  ما تتتتا اريقتتتتة خدمتتتتة الفتتتترا وال تتتتل تتستتتتم  عتتتتدا متتتت  الخصتتتتا ص والستتتتمات ما تتتتا:

اريقتتتتتتة علميتتتتتتة وعمليتتتتتتة أ  ت بيقاا تتتتتتا قامتتتتتتت لتحقيتتتتتتع م موعتتتتتتة متتتتتت  الأهتتتتتتدال تتصتتتتتت  بتتتتتتالفرا 

 وعلاقتتتتتات منظمتتتتة وحقتتتتا ع ثابتتتتتتة تستتتتير فتتتت  إاارهتتتتتا 
ي
والجماعتتتتة والمجتمتتتتع وتضتتتتتع لنفستتتت ا حتتتتدواا

ق ستتتتتع المنتتتتتاميكي حيتتتتتث تترقتتتتت  أهتتتتتداف ا فتتتتت  مستتتتتاعدة العميتتتتت  عمتتتتتة تحقيتتتتتع أفضتتتتت  حتتتتت  مميتتتتت  

لم تتتتكلته ويتكتتتتون هتتتتنا ال ستتتتع التتتتدلمناميكي متتتتت  العوامتتتت  والأستتتتبا  النفستتتتية الناتيتتتته والعوامتتتتت  

 (.201٩الإجتماعية الخارجية  أبوالخير، شيمال حس : 
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وتسف دل خدمه الفرا النمو والتعام  ال ايح ما بين الفتترا والماي تتين بالبوغتته ال تتل 

 عتتوف في تتا بمعنتتل أ  تتا تستتمة لتنظتتيم وتوليتتي ااقتتات وقتتدرات العميتت  لتصتت  بتته إصتتة مستتتويات 

 وو تتتتع ا فتتتت  
ي
 اقيقتتتتا

ي
لا قتتتتة متتتت  القتتتتدرة الاقيقيتتتتة عمتتتتة البتتتتت فتتتت  أمتتتتور حياتتتتته وتحدلمتتتتدها تحدلمتتتتدا

نصتتتاب ا ال تتتايح ألمضتتتا تواقتتتم ال ريقتتتة التىيتتترات المختلفتتته والمقافتتتات المتعتتتداة ال تتتل تتتترتبل ب تتتا 

 المجتمعات.

وتتستتتم اريقتتتتة خدمتتتته الفتتتترا بتراد تتتتا وثراج تتتتا بالمتتتتداخ  والنمتتتتاذد العلاجيتتتتة ال تتتتل تصتتتت   

لتفستتتتتير الم تتتتتكلة الااليتتتتته و تتتتتع العتتتتتلاد الأممتتتتت  ل تتتتتا ومتتتتت  بتتتتتين هتتتتتن  النمتتتتتاذد والمتتتتتداخ  المتتتتتدخ  

 الألمكولول  ف  خدمة الفرا والن  أث ت فاعليتة ف  التعام  مع العدلمد م  القضالما والم يلات.

:الدراسات السابقة
ً
 ثانيا

 المحور الأول: الدراسات الخاصه بالضغوط الحياتيه.

هدفت الدراسة إص  معرفة الضتتىوط ال تتل تواجتته  2007دراسة أحمد محمود حسن 

العمالة الملقتة متت  خري تت  الجامعتتات وت ت تتل الدراستتة لتتنمل الدراستتات الولًتتفية وإستتتيدمت 

( ٧٥الدراسة المن   الولًفي وابقت عمتت  عينتتة متت  العتتاملين المتتلقتين ب امعتتة الفيتتو  عتتداهم  

وتولًتتلت الدراستتة إصتتة أن أعمتتة  ستتبة لعتتدا أفتتراا م تمتتع الدراستتة تتممتت  فتت  الإنتتان ويتتأتي  عتتدها 

 إصتتة أن العمالتتة الملقتتتة تعتتتا ي متت  مستتتوم مرتفتتع متت  الضتتىوط الأستتترية 
ي
التتنكور وتولًتتلت ألمضتتا

والإقتصتتتاالمة والنفستتتية وجعتتتانون متتت  مستتتتوم متوستتتتل متتت  الضتتتىوط الم نيتتتة وأن الإنتتتان أقجتتتتر 

 بالرجاة.
ي
 بالضىوط مقارنة

ي
 تأثرا

 عنتتتتوان  أثتتتتر suzan quallette basa 2010)دراسههههه سههههوزان اولينهههه  باسهههها 

ال خصية والاياة الإجتماعية ف  تيفيي حتتدة الضتتىوط الاياتية(هتتدفت الدراستتة إصتتة معرفتتة 

أثتتر ال خصتتية والايتتاة الإجتماعيتتة فتت  تيفيتتي حتتدة الضتتىوط الاياتيتتة ت ت تتل الدراستتة لتتنمل 

الدراستتتات الولًتتتتفية وتولًتتتتلت الدراستتتتة إصتتتة أن العمتتتت  متتتت  أهتتتتم مصتتتاار  تتتتىوط الايتتتتاة وي تتتتتئ 

الضتتىل ااختتت  العمتتت  متت  تىيتتتر مستتتلوليات العمتت  وتحمتتت  مستتتلوليات جدلمتتدة وتتممتتت  أعتتتراض 

الضتتىوط فتت   تتىوط نفستتية و تتىوط أستتريه وإقتغتتا  وأنتته لابتتد متت  التتدعم والمستتاندة لمواج تتة 

 هن  الضىوط

تحدلمتتتد الضتتىوط الاياتيتتتة هتتدفت الدراستتتة إصتتة ( 2016دراسههة عمههرو محمههد عههامر   

ا نفستتتية، أو اجتماعيتتتة، أو 
ي
ال تتتل تواجتتته أستتتر جتتتاالما ال جتتترة  يتتتر الرستتتمية ستتتوال كانتتتت  تتتىوا

أستتتتترية، أو اقتصتتتتتاالمة، ومحاولتتتتتة و تتتتتع تصتتتتتور مقتتتتتتر  متتتتت  منظتتتتتور المتتتتتدخ  الانتقتتتتتا ي فتتتتت  خدمتتتتتة 

، الفتتترال للتيفيتتتتي متتتت  حتتتتدا ا لتتتتتتمي  تلتتتت  الأستتتر متتتت  استتتتتعااة أاوارهتتتتا ال بيعيتتتتة فتتتت  المجتمتتتتع
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ت ت تتتتتتتتل الدراستتتتتتتتة لتتتتتتتتتنمل الدراستتتتتتتتات الولًتتتتتتتتتفية مستتتتتتتتتيدمة المتتتتتتتتن   الولًتتتتتتتتتفي بأستتتتتتتتلو  الم تتتتتتتتت  

ال تتتام  ل(خصتتتا يين الاجتمتتتاعيين العتتتاملين بالجمعيتتتات الأهليتتتة، وجمعيتتتات الإجتمتتتالم  بنوعيتتته 

( 130مكونتتتتة متتتت   وفالعينتتتتة العمدلمتتتتة  ( أخصتتتتا ي إجتمتتتتالم 30 تنميتتتتة المجتمتتتتع المام ،وعتتتتداهم 

ا ل تتروط المعالمنتتة، أستترة متت   وقتتتد تولًتتلت إصتتة م موعتتتة  أستتر جتتتاالما ال جتترة  يتتر الرستتتمية وفقتتي

م  النتا ئ أهم ا وجوا  تتىوط نفستتية وإجتماعيتتة وأستترية وإقتصتتاالمة تعتتا ي ما تتا أستتر جتتاالما 

ال جتترة  يتتر ال تترعية ووجتتوا قصتتور لتتد  الأخصتتا ي الاجتمتتالم  لمتممتت  فتت   تتعي مستتاعدة أستتر 

ال تتتتتتاالما عمتتتتتت  تىييتتتتتتر إت اهتتتتتتاا م نحتتتتتتو الاتتتتتتاان، إ تتتتتتافة إصتتتتتت   تتتتتتعي الإعتتتتتتداا الأكتتتتتتاالم ل وقلتتتتتتة 

 الدورات التدري ية ال ل حص  علي ا ف  م اة العم  مع أسر جاالما ال جرة  ير الرسمية.

هتتدفت الدراستتة إصتت  تحدلمتتد العلاقتتة بتتين  2019دراسه محمود صلاح سيد أبو سهرعع 

الضتتىوط الاياتيتتة ال تتتل لمواج  تتا ال تتتبا  الجتتامم  والإت تتا  نحتتتو ال جتترة  يتتتر ال تترعية وت ت تتتل 

الدراستتة لتتتنمل الدراستتتات الولًتتفية ب ستتتتيدا  الم تتت  الاجتمتتتالم  ب ريقتتة العينتتتة وابقتتتت عمتتت  

( ٨٥( مفتتتراة متتت  كليتتتة الخدمتتتة الاجتماعيتتتة و ٨٥( مفتتتراة مقستتتمين كالتتتتاص   1٧0عينتتتة قوام تتتا  

مفتتتتراة متتتت  كليتتتتة الصتتتتيدلة وتولًتتتتلت إصتتتت  أن أهتتتتم الضتتتتىوط الاياتيتتتتة ل تتتتم تمملتتتتت فتتتت  الضتتتتىوط 

الإجتماعيتتة والإقتصتتاالمة وتولًتتلت نتتتا ئ الدراستتة إصتتة  تتاة فرو تت ا بأنتته توجتتد علاقتتة ارالمتتة 

 بتتتتتين الضتتتتىوط الإجتماعيتتتتتة والأستتتترية والإقتصتتتتاالمة لل تتتتتبا  الجتتتتامم  والإت تتتتتا  
ي
االتتتتة إحصتتتتا يا

 .نحو ال جرة  ير ال رعية

هتتدفت الدراستتتة إصتتة التعتترل عمتتتة 2021دراسههة غههادد عبههد العههال أحمههد عبههد العههال 

الضىوط الاياتية وعلاقف ا بالتفيير الإنتحار  لدم ال تتبا  الجتتامم  متت  منظتتور خدمتتة الفتترا 

والتعتترل عمتتة مستتتوم الضتتىوط الاياتيتتة لتتدم ال تتبا  الجتتامم  ت ت تتل هتتن  الدراستتة إصتتة نمتتل 

الدراستتتتتات الولًتتتتتفية ب ستتتتتتيدا  متتتتتن   الم تتتتت  الإجتمتتتتتالم  ال تتتتتام  عمتتتتتة عينتتتتته متتتتت  البتتتتتة كليتتتتتة 

الخدمتتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتتة جامعتتتتتتتة أستتتتتتتيوط وتولًتتتتتتتلت إصتتتتتتتة أن هنتتتتتتتا  علاقتتتتتتتة إرتباايتتتتتتتة موجبتتتتتتتة بتتتتتتتين 

الضتتىوط النفستتية والأستترية بتتالتفيير فتت  الإنتحتتار لتتدم ال تتبا  الجتتامم  فتت  حتتين أن الضتتىوط 

الإجتماعيتتتتتة والإقتصتتتتتاالمة والتعليميتتتتتة لتتتتتم تتتتتترتبل بصتتتتتورة االتتتتتة بتتتتتالتفيير الإنتحتتتتتار  لتتتتتدم عينتتتتتة 

 الدراسة م  الا  الجامعة.

 .الخاصة بالعمالة غير المنتظمة  المحور الثاني:الدراسات

(  عنتتتتوان نوعيتتتتة الايتتتتاة قمتتتتا لمراهتتتتا (Kinacid-karen 2002كتتتتاران  -اراستتتتة قنوستتتتت

العمتتاة الم تتاجري  والموستتميون متت  ألًتت  إستتبا ي قلاتينتتل فتت  شتترط تيستتاس( هتتدفت الدراستتة إصتت  

معرفتتتة نوعيتتتتة الايتتتتاة قمتتتتا لمراهتتتا العمتتتتاة الم تتتتاجري  متتتت  ألًتتتت  إستتتبا ي لاتينتتتتل فتتتت  شتتتترط تيستتتتاس 

وال ل أجريت عمة العمالة  ير المنتظمة وأستترهم فتت  م تمتتع ريفتتي لًتتىير   تترط ولالمتتة تيستتاس فتت  
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الولالمتتتات المتحتتتدة الأمريييتتتة وأشتتتارت الدراستتتة فتتت  نتا   تتتا إصتتت  أن هتتتن  الفغتتتات تعتتتا ي متتت  نقتتتص 

قبير ف  الإحتياجات ولد  ا موارا أقتت  نتي تتة ل تتنا العمتت   يتتر المنتتتظم وق تتفت الدراستتة عمتتة أن 

 نوعية حياا م  عانون م  القلع ونقص ف  الأحواة المعو ية  ير المناسبة

(  عنتتتوان نظتتترة خاافتتتة عمتتت  العمالتتتة الملقتتتتة (marina milk malty 2015اراستتتة 

وال تتاة هتتدفت الدراستتة إصتتة التعتترل عمتتة المختتاار ال تتل تواجتته العمالتتة  يتتر المنتظمتتة بميتلتتي 

فغاا تتتا وابقتتتت الدراستتتة عمتتت  عينتتتة متتت  العتتتاملين المتتتلقتين بمدلمنتتتة أوقستتتفورا بتتت ن لترا وتولًتتتلت 

نتا   ا إصة وجوا خ ر عاص  ف  الإلًتتابات الم نيتتة عنتتد العمالتتة  يتتر المنتظمتتة وتتتراقم المختتاار متتع 

عتتتد  الإستتتتقرار فتتت  العمتتت  وعتتتد  إستتتتقرار التوليتتتي ممتتتا لمتتتلا  إصتتتة  تتترورة حتميتتتة التتتدفاب عتتت  

 حقوط العمالة  ير المنتظمة والم البة بحقوق م.

هتتدفت الدراستتة إصتت  إلقتتال الضتتول عمتت  شتتبكات الامالمتتة 2016اراسة متتي منيتتر موستت ل  

الاجتماعيتتة للتىلتتم عمتتت  ا ثتتار الستتلبية علجتتتل البعتتد الإجتمتتالم  للت تتتايح الإقتصتتاا  فتت  مصتتتر 

وبعتتتن التتتدوة العرفيتتتة، قتتتنل  القضتتتال عمتتت  التتتتأثير الستتتلدل للتتترامئ الت تتتايح الاقتصتتتاا  عمتتت  

ال بقة الوس ي ف  الدوة النامية، وت ت ل الدراسة لنمل الدراستتات الولًتتفية،  وأل تترت نتتتا ئ 

الدراستتة أن العمالتتة الموستتمية تتتتأثر بالتقلبتتات الإقتصتتاالمة ال تتدلمدة ب عتبارهتتا الفغتتة المعر تتة 

 ل خ ر م  الفغات العاملة ف  المجتمع و رورة إ  ال شبكات حمالمة إجتماعية ل ن  الفغة.

هتتتتدفت الدراستتتتة إصتتتتة التعتتترل عمتتتتة الم تتتتيلات ال تتتتل  201٨اراستتتة ستتتتارة محمتتتتد حستتت  

 عتتتتتا ي ما تتتتتا العمالتتتتتة الملقتتتتتتة فتتتتت  المجتتتتتاة المدرستتتتت ل وت ت تتتتتل الدراستتتتتة لتتتتتنمل الدراستتتتتات الولًتتتتتفية 

( مفتتراة، وتولًتتلت الدراستتة إصتتة ٧0ب ستيدا  من   الم تت  ال تتام ، وابقتتت عمتت  عينتتة قوام تتا  

أن العمالتتتتتتتة الملقتتتتتتتتة والموستتتتتتتمية  عتتتتتتتانون متتتتتتت  العدلمتتتتتتتد متتتتتتت  الم تتتتتتتيلات كالم تتتتتتتيلات الإجتماعيتتتتتتتة 

والإقتصاالمة و أن زيااة الم يلات والصراب هتتو أحتتد أستتبا  الضتتىوط ال تتل لمتعتترض ل تتا العامتت  

 خالًة عندما لمحاوة أحد زملا ه إلااط الأذ  به.

هدل البحث إصة التعرل عمة ابيعة العلاقتتة بتتين 2021اراسة مرفت إبراهيم خضر  

 متت  قلتتع المستتتقب  وال مأنونتتة النفستتية وقتتنل  الي تتي عتت  
ي
المواقتتي الاياتيتتة الضتتا  ه وقتتلا

الفتتروط بتتين عمتتاة اليوميتتة فتت  المواقتتي الاياتيتتة الضتتا  ة بتت ختلال متىيتتر  المستتتوم التعلي تتل 

( 300والخلتتترة تتتتم إستتتتيدا  المتتتن   الولًتتتفي الإرتبتتتااي المقتتتارن ابقتتتت الدراستتتة عمتتتة عينتتتة متتت   

مفراة م  عماة الرلًيي بتتالت مع الختتام) واللتت  العاشتتر بمدلمنتتة نصتتر وتولًتتلت الدراستته إصتتة 

وجتتتتوا علاقتتتتتة موجبتتتتة بتتتتتين المواقتتتتي الاياتيتتتتتة الضتتتتتا  ة وقلتتتتع المستتتتتتقب  بونمتتتتا وجتتتتتدت علاقتتتتتة 

إرتباايتتتة عيستتتية ذات الالتتتة إحصتتتا ية بتتتين المواقتتتي الاياتيتتتة الضتتتا  ة وال مأنونتتتة النفستتتية 

وفقتتا لمتىيتتر المستتتوم الإجتمتتالم   قمتتا وجتتات عتتد  وجتتوا فتتروط فتت  المواقتتي الاياتيتتة الضتتا  ة
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 ووجوا فروط باختلال متىير مد  الخلرة.

هتتدفت الدراستتةإصة محاولتتة التعتترل عمتتة ا ثتتار 2021اراسة إلممتتان محمتتوا عبتتدالموص  

الإجتماعيتتتتة والإقتصتتتتاالمة ال تتتتل ترقف تتتتا حالتتتتة الركتتتتوا والتوقتتتتي فتتتت  ستتتتوط العمتتتت  وال تتتتل أثتتتترت عمتتتتة 

أو تتاب العمالتتة فتت  الق اعتتات الإقتصتتاالمة  يتتر الرستتمية وعمتتة العمالتتة ال ام تتية بصتتفة خالًتتة 

وقتتد أجريتتت الدراستتتة عمتتة العتتتاملين بتلتت  الأ  تت ة الإقتصتتتاالمة فتت  محافظتتتة الفيتتو  وإعتمتتتدت 

 المتتتتتن   الولًتتتتتفي التحليمتتتتت  
ي
الدراستتتتتة عمتتتتتة المتتتتتدخ  الأنجروفولتتتتتول  فتتتتت  اراستتتتتة الظتتتتتاهر  مستتتتتتيدما

بالإ تتتتتافه إصتتتتتة الم تتتتت  الإجتمتتتتتالم  بالعينتتتتتة وتولًتتتتتلت الدراستتتتتة إصتتتتتة م موعتتتتتة متتتتت  النتتتتتتا ئ ما تتتتتا أن 

الخلتت  الب يتتو  فتت  البنتتال الإجتمتتالم  والإقتصتتاا  كتتان الستت م فتت  إنت تتار الأعمتتاة ال ام تتية وأن 

هنتتتا  تتتتأثيرات إجتماعيتتتة عمتتتة أستتتر العتتتاملين نتي تتتتة توقتتتي العمتتت  قمتتتا إت تتت  وجتتتوا التتتتتأثيرات 

 القوية عمة الأسرة وتدهور الأحواة المعو ية ل(سر وزيااة ت خم الب الة ف  محافظة الفيو .

 أوجة استفادد الدراسة الراهنة عن الدراسات السابقة:

أل تتتترت الدراستتتتة الراهنتتتتة توافقتتتتا متتتتع  عتتتتن الدراستتتتات متتتت  ناحيتتتتة الإهتمتتتتا  بتحدلمتتتتد 

مستوم الضىوط الم نية ال ل تتعرض ل ا هن  الفغة، متت  وجتتوا خ تتر عتتاص  فتت  الإلًتتابات الم نيتتة 

عنتتد العمالتتة  يتتر المنتظمتتة، حيتتث تتتتراقم المختتاار متتع عتتد  الإستتتقرار فتت  العمتت  وعتتد  إستتتقرار 

 التوليي.

ستتتتتتعت الدراستتتتتتات الستتتتتتابقة إصتتتتتتة اراستتتتتتة الأو تتتتتتاب الإجتماعيتتتتتتة والإقتصتتتتتتاالمة لفغتتتتتتة  -

العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة فتتتت  لتتتت  جا حتتتتة كورونتتتتا،  نتي تتتتة تتتتت ام  وتقتتتتار  هتتتتن  الدراستتتتات متتتتع فتتتتترة 

الجا حتتتتتة،  بونمتتتتتا فر تتتتتت الاداثتتتتتة ال منيتتتتتة للدراستتتتتة الراهنتتتتتة،  إستتتتتتيدا  من جيتتتتتة ت متتتتتع بتتتتتين 

اراستتة الأو تتاب الإجتماعيتتة والإقتصتتاالمة ل تتن  الفغتتة فتت  لتت   تتلال المعو تتة،  وإرتفتتاب الأستتعار، 

وإنيفاض قيمة العملة المالية ف  مقابتت  العملتتة الصتتعبة،  وتوقتتي تتتراخيص البنتتال، متتع اراستتة 

 التأثيرات المصاحبة لفترة ما  عد الجا حة.  

رقتت ت الدراستتة الرهنتتة عمتت  فغتتة  عيا تتا متت  العمالتتة  يتتر المنتظمتته بالدراستتة المعمقتتة  - 

لأو تتتتتتتاع ا الإقتصتتتتتتتاالمة والإجتماعيتتتتتتتتة والنفستتتتتتتية والم نيتتتتتتتة إنف تتتتتتتتالي بتحدلمتتتتتتتد مستتتتتتتتو  الضتتتتتتتتىوط 

 الاياتيه ل ا وا  فغة  عماة المقاولات(.

: تحديد مشكلة البحث.  
ً
 ثالثا

فتت   تتول نتتتتا ئ الدراستتات الستتابقة تحتتتدات م تتكلة البحتتث فتتت  أن فغتتات العمالتتة  يتتتر 

المنتظمتتة تعتتا ي متت  لًتتعوفات عمتت  مستتتويات حياتيتتة متعتتداة وفتت   تتول الإحصتتالات ال تتل تلقتتد 

زيااة أعداا العمالة  ير المنتظمة وزيااة  سبة الفقتتر والب التتة زيتتااة عمتت  وقتتي تتتراخيص البنتتال 
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وإرتفاب أسعار السلع الأساسية وثبات المقاب  الماا  للفغات الم م ة م  العمالتتة  يتتر المنتظمتتة 

وفتت  لتت  عتتد  وجتتوا العمتتت    تتك  اا تتم وهتتو ستتمة هتتتن  الفغتتة وفتت   تتولالمقابلات المفتوحتتة متتتع 

الخلتتتترال والمتيصصتتتتين ال تتتتل قتتتتا  ب تتتتا الباحتتتتث وال تتتتل تلقتتتتد أن الفغتتتتات الم م تتتتة متتتت  العمالتتتتة  يتتتتر 

المنتظمتتتتة تمملتتتتت فتتتت  فغتتتتة  عمتتتتاة المقتتتتاولات( تعتتتتا ي متتتت   تتتتىوط إقتصتتتتاالمة ونفستتتتية وإجتماعيتتتتة 

وم نيتتتتتةل الأمتتتتتتر التتتتتتن  استتتتتتتدلم  القيتتتتتتا  ببحتتتتتتث متتتتتت  منظتتتتتتور خدمتتتتتتة الفتتتتتترا لتيفيتتتتتتي حتتتتتتدة هتتتتتتن  

الضتتتتتىوطل  ىتتتتترض عتتتتتواة العمتتتتتاة  يتتتتتر المنتظمتتتتتين لأاال أاوارهتتتتتم الاجتماعيتتتتتة والاياتيتتتتتة   تتتتتك  

 ابيم .

: أهداف البحث:  
ً
 رابعا

ال تتدل الر و تت ل وهتتو قيتتاس مستتتو  الضتتىوط الاياتيتتة لتتد  الفغتتات الم م تتة متت  العمالتتة  يتتر  

  -المنتظمة وين مع عنه م موعه م  الأهدال الفرعية وا :

 قياس مستو  الضىوط النفسية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة.   -1

 قياس مستو  الضىوط الإجتماعية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة. -2

 قياس مستو  الضىوط الإقتصاالمة لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة. -3

 قياس مستو  الضىوط الم نية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة. -4

تحدلمتتد الضتتىوط الاياتيتتة ال تتل تعتتا ي ما تتا الفغتتات الم م تتة متت  العمالتتة  يتتر المنتظمتتة بدقتتة  -٥

 للمتىيتتتتترات الدلمموجرافيتتتتتة التاليتتتتتة:  الستتتتت ، الاالتتتتتة الإجتماعيتتتتتة، عتتتتتدا الأافتتتتتاة، الاالتتتتتة 
ي
وفقتتتتتا

التعليميتتتتتتتة، الستتتتتتتتي ، الاالتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة ل(افتتتتتتتاة، متوستتتتتتتتل التتتتتتتدخ  ال تتتتتتتت ر ، متتتتتتتد  قفالمتتتتتتتتة 

 الدخ (.

متت  منظتتور خدمتتة الفتترا فتت  تيفيتتي الضتتىوط الاياتيتتة لتتد  الفغتتات  التولًتت  لتصتتورمقتر  -6

 الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة.

:تساؤلات البحث.  
ُ
 خامسا

التستتتتالة الر و تتتت ل وهومتتتتا مستتتتتو  الضتتتتىوط الاياتيتتتتة لتتتتد  الفغتتتتات الم م تتتتة متتتت  العمالتتتتة  يتتتتر 

 -النحو التاص :المنتظمة؟ وين مع م  هنا التسالة أربعة تساللات فرعية عم   

 ما مستو  الضىوط النفسية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة؟ -1

 ما مستو  الضىوط الإجتماعية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة؟ -2

 ما مستو  الضىوط الإقتصاالمة لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة؟ -3
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 ما مستو  الضىوط الم نية لد  الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة؟ -4

٥-  
ي
متتتتتا الضتتتتتىوط الاياتيتتتتتة ال تتتتتل تعتتتتتا ي ما تتتتتا الفغتتتتتات الم م تتتتتة متتتتت  العمالتتتتتة  يتتتتتر المنتظمتتتتتة وفقتتتتتا

للمتىيتتتتتتتتتترات الدلمموجرافيتتتتتتتتتتة التاليتتتتتتتتتتة:  الستتتتتتتتتت ، الاالتتتتتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتتتتتة، عتتتتتتتتتتدا الأافتتتتتتتتتتاة، الاالتتتتتتتتتتة 

التعليميتتتتتتتة، الستتتتتتتتي ، الاالتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة ل(افتتتتتتتاة، متوستتتتتتتتل التتتتتتتدخ  ال تتتتتتتت ر ، متتتتتتتد  قفالمتتتتتتتتة 

 الدخ (؟

متتتت  منظتتتتور خدمتتتتة الفتتتترا فتتتت  تيفيتتتتي الضتتتتىوط الاياتيتتتتة لتتتتد  الفغتتتتات متتتتا التصتتتتور المقتتتتتر   -6

 الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة؟

: أهمية البحث
ً
 سادسا

 تمم  العمالة  ير المنتظمة قوة  ا  ة م  حيث عداها ف  المجتمع.   -1

مليتتتون( ٥، 2ت تتير الإحصتتالات إصتت  إرتفتتاب  ستتبة العمالتتة  يتتر المنتظمتتة والتتن  لمبلتت  عتتداهم   -2

:ه 201٩متتت  قتتتوة العمتتت  فتتت  المجتمتتتع المصتتتر .  الج تتتاز المرقتتت   للتعبغتتتة والإحصتتتال:  ٥٥ب ستتتبة 

٥4.) 

ت المتتتتتتد الإهتمتتتتتتتا  بمستتتتتتاعدة فغتتتتتتتات العمالتتتتتتة  يتتتتتتتر المنتظمتتتتتتة عمتتتتتتت  المستتتتتتتويين مستتتتتتتتو  الدولتتتتتتتة  -3

ومستتتو  المجتمتتع المامتت  ممتتا لمكتتون اافتتع أقجتتر لفهتمتتا  ب تتن  الفغتتات الكااحتتة متت  قبتت  البحتتث 

 العل ل.

التأقيتتتتتتد عمتتتتتت  ج تتتتتتتوا واور م نتتتتتتة الخدمتتتتتتتة الاجتماعيتتتتتتة فتتتتتتت  مواج تتتتتتة والتعامتتتتتتت  متتتتتتع الظتتتتتتتواهر  -4

 بالتعامتتتتتت  متتتتتتع م تتتتتتيلات وإحتياجتتتتتتات وحقتتتتتتوط 
ي
 ألًتتتتتتيلا

ي
الاجتماعيتتتتتتة واتتتتتت  بتتتتتتنل  تع تتتتتتي إهتمامتتتتتتا

 وقضالما العمالة  ير المنتظمة.

لمأمتتت  البحتتتث ونتا  تتته فتتت  إثتتترال التتتتران النظتتتر  فتتت  الخدمتتتة الإجتماعيتتتة بصتتتفة عامتتتة وخدمتتتة  -5

 الفرا بصفة خالًة.

 إذا لم لمتم السي رة عم  الضىوط الاياتية ف نا  عد إهدار لاقوط الإ سان. -6

عتتتتتد  الإهتمتتتتتا  بالضتتتتتىوط الاياتيتتتتتة ال تتتتتل تتعتتتتترض ل تتتتتا تلتتتتت  الفغتتتتتةل قتتتتتد لمضتتتتت ر العامتتتتت  إصتتتتتة  -7

ال جول إصة الانحرال والجريمة ليسم الأمواة، ومواج تتة تحتتدلمات الايتتاة ح تتل لمصتتبح مستتتقبله 

ا بال ج  وت بيع القانون عليه.  م داي

قتتتد لمفيتتتد البحتتتث القتتتا مين عمتتت  تنميتتتة المجتمتتتع والعمتتت  الإجتمتتتالم  فتتت  الإسترشتتتاا ب تا   تتتا فتتت   -٨

 تنمية وتحسين حياة هن  الفغة وتعميم تل  النتا ئ مع الفغات الم اب ة ل ا.
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: مفاهيم البحث.
ً
 سابعا

 مف و  العمالة  ير المنتظمة(. – مف و  الضىوط الاياتية  

 مفهوم الضغوط الحياتية: -1

 عصتتتتتتر   –لمضتتتتتتى ه  –:  تتتتتتى ه يشهههههير  ههههههاموط محههههههي  المحههههههي  للضههههههغوط
ي
 تتتتتتى ا

 ال تتتتدة 
ي
وزحمتتتته إصتتتت  الاتتتتا ل والضتتتتى ة ال حمتتتتة والضتتتتيع والإقتتتترا  عمتتتت  ال تتتتج  والضتتتتى ة ألمضتتتتا

: ه 1٩٩٨والم تتقة لمقتتاة الل تتم إرفتتع عنتتا هتتن  الضتتى ة أ  ال تتدة والم تتقة  ال ستتتا ي، ب تترس:

20.) 

  
ً
: تل  الظرول المرتب تتة بتتالتوتر وال تتدة النات تتة عتت  المت لبتتات بأنهاتعرف إصطلاحا

 متتت  إعتتتااة التوافتتتع عنتتتد الفتتترا ومتتتا لم تتتتئ عتتت  ذلتتت  متتت  أثتتتار جستتتمية ونفستتتية 
ي
ال تتتل تستتتتل   نوعتتتا

 (.٩6:ه2001وقد لم تئ الضىل م  الصراب والإحباط والارمان والقلع  عممان، فاروط:  

 عتتترل بأنتتته: أ  تتتتأثير لمتعتتتارض متتتع الأاال  والضهههغ  فهههي  هههاموط الخدمهههة الاجتماعيهههة

التتتتتوليفي للكتتتتتا   اللتتتتت  وي تتتتتتئ عنتتتتته تتتتتتوتر و تتتتتىل نف تتتتت ل إ ستتتتتا ي وج تتتتتير إصتتتتت  مت لبتتتتتات بي يتتتتتة أو 

لًراعات ااخلية ال ل ت تئ ارجة م  القلع واليتتأس تميتت  إصتت  ال تترو  متت  مصتتاار هتتن  التتتأثيرات 

وال تتل تتتدلم  العوامتت  الضتتا  ة متت  ختتلاة بضتتع وستتا   ممتت  الايتت  الدفاعيتتة أو ت نتتم مواقتتي 

 (.423 : ه2000معينة.  السير ، أحمد شفيع:  

فغتتتات ل لمتتترم الباحتتتث أن الضتتتىوط الاياتيتتتة ل المفهههوم الإجرا ههي للضههغوط الحياتيههة: 

الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة ا  عد  قدرا م عمة مواج ة مت لبتتات الايتتاة اليوميتتة لعتتد  

وجتتوا عمتت  أو وجتتوا  وليتت  لتتو)   تتك  لمتتومي او منتتتظم ممتتا  ستت م نقتتص التتدخ  التتن    تتك  

 ويظ تتتتر فتتتت  لًتتتتور متعتتتتداة وتيتلتتتتي 
ي
 إقتصتتتتاالما وفتتتتدور    تتتتك   تتتتى ا نفستتتتيا وإجتماعيتتتتا

ي
 تتتتى ا

 الإست ابة للضىوط م  شخص إصة  خر.

 مفهوم الفئات المهمشة من العمالة غير المنتطمة: -2

وعتتاملون ويقتتاة أعملتتته قتتنا  تيعتترل العامتت  فتت  اللىتتة العرفيتتة  عامتت ( والجمتتع عمتتاة

وإستتتتتتعملته أ  جعلتتتتتته عتتتتتاملا والعمالتتتتتة بيستتتتتر العتتتتتين والعمالتتتتتة بضتتتتتم العتتتتتين اتتتتت  أجتتتتترة العامتتتتت  

 (.612:ه1٩6٥ الرافم :  

-  
ً
: عبتتارة عتت  إجمتتاص  عتتدا الولتتا ي  يتتر المنتظمتتة فتت  العمالهة غيهر المنتظمةإصهطلاحا

إاتتار م  تتأت الق تتاب المنتتتظم أو م  تتأت الق تتاب  يتتر المنتتتظم والمستتتيدمون فتت  الولتتا ي  يتتر 

المنتظمتتتة ولا لمتمتعتتتون بالامالمتتتة الإجتماعيتتتة أو الاتتتع فتتت   عتتتن إعانتتتات الإستتتتيدا   كالإخ تتتتار 
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قمتتتتا لمنظتتتتر إصتتتتة العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة عمتتتت  أ  تتتتا تممتتتت :  – المستتتتبع بتتتتال را أو متتتتدفوعات الفصتتتت (

الولتتا ي ال تتل لمكتتون في تتا مكتتان عمتت  المستتتيد  ختتارد مقتتر م  تتأ  لًتتاحم العمتت  وهتتو نتتوب متت  

العمتتتتتت  لا ت بتتتتتتتع فيتتتتتته لتتتتتتتوا ح العمتتتتتت  أو لا تنفتتتتتتتن في تتتتتتا أو لا لمتقيتتتتتتتد ب تتتتتتا لأ  ستتتتتتت م متتتتتت  الأستتتتتتتبا . 

 (. 3: ه200٩ معوض، حمد : 

 201٧فتتتت  المتتتااة الأوصتتتتة متتتت  التولًتتتية العرفيتتتتة لعتتتتا   عرفهههن منظمهههة العمهههل العر يهههة -

:م موعتتتة الأفتتتراا التتتنلم  لممارستتتون أ  تتت ه م تتتروعة وت تتتتئ ستتتلعا أو العمالتتتة  يتتتر المنتظمتتتة بأ  ا

تقتتتد  ختتتدمات أو تقتتتو  بتوزجع تتتا وتعمتتت  لاستتتاب ا أو لاستتتا  الىيتتتر بتتتدون تتتترخيص متتت  الج تتتات 

المختصتتتتتتتتتتتتتتتة ولا ت تتتتتتتتتتتتتتتمل ا الامالمتتتتتتتتتتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتة أو الت تتتتتتتتتتتتتتترجعية  منظمتتتتتتتتتتتتتتته العمتتتتتتتتتتتتتتت  العرفيتتتتتتتتتتتتتتتة: 

 (.11:ه201٧

 .المفهوم الإجرا ي للفئات المهمشة من العمالة غير المنتظمة -

 أفراا لا لمملكون م نة محداة كالن ارة أو السباقة أو الخرااة.  -

  عملون باليومية حسم ما لم لم ما م م  أعماة البنال  المقاولات(.  -

  عملون بصفة  ير اا مة اواة العا .  -

 أماق  تواجدهم عمة الأرلًفة والمياالم .   -

  يرمندرجين تحت مظلة التأمين الصل  والإجتمالم .   -

  عانون م   ىوط إقتصاالمة ونفسية وإجتماعية وم نية. -

: الموجهات النظرية للبحث
ً
 .ثامنا

 لتته حيتتث 
ي
 نظريتتا

ي
إرتتتبل ل تتور النظريتتة إعتمد الباحث عم  المدخ  الألمكولتتول  قموج تتا

الألمكولوجيتتة بت تتور العمتت  الماتتل فتت  الخدمتتة الإجتماعيتتة وذلتت  متت  ختتلاة الترقيتتلا عمتتة العلاقتتات 

 عمتتة العوامتت  الداخليتتة والخارجيتتة فهتتل لا تنظتتر 
ي
بتتين النتتاس ومحتتي  م الإجتمتتالم  والترقيتتلا ألمضتتا

لستتتتتتلوقيات الأفتتتتتتراا قتتتتتترا فعتتتتتت  ستتتتتتلدل فتتتتتت  بوغتتتتتتاا م وليتتتتتت  بتتتتتتالترقيلا عمتتتتتتة التفتتتتتتاعلات الدلمناميييتتتتتتة 

المتباالتتتتتتتتتتتتتتة فيمتتتتتتتتتتتتتتا بيتتتتتتتتتتتتتتا م ب تتتتتتتتتتتتتتدل التييتتتتتتتتتتتتتتي والتوافتتتتتتتتتتتتتتع ال خ تتتتتتتتتتتتتت ل فتتتتتتتتتتتتتت  البوغتتتتتتتتتتتتتتة الإجتماعي تتتتتتتتتتتتتتة 

 zastro:charles  ،1٩٩٩ ،p19) 

لمقتتتتتو  هتتتتتتنا المنظتتتتتتور عمتتتتتتة خلفيتتتتتتة علميتتتتتتة واستتتتتعة الن تتتتتتاط وتتممتتتتتت  فتتتتتت  علتتتتتتم التتتتتتنف) الاجتمتتتتتتالم ، 

الأنجروفولوجيتتتتتتا المقافيتتتتتتة، ونظريتتتتتتات ت ت تتتتتتل إصتتتتتتة العلتتتتتتو  البيولوجيتتتتتتة والبي يتتتتتتة ونظريتتتتتتة الت تتتتتتور، 

 (٩٥، ه  2002النوح ،   (واراسات السلو  الإ سا ي والايوا ي



 

 

 الضغوط الحياتية للفئات المهمشة من العمالة غير المنتظمة 

 ودور خدمة الفرد في التخفيف من حدتها

 763 

ل تتتتتتتتر مف تتتتتتتتو  ال ستتتتتتتتع الألمكولتتتتتتتتول  قمنظتتتتتتتتور لمقتتتتتتتتو  عمتتتتتتتتة أستتتتتتتتاس م تتتتتتتتتر  متتتتتتتت  علتتتتتتتتم 

الألمكولوجيتتتتتتتا ال  تتتتتتتترية ونظريتتتتتتتتة الأ ستتتتتتتاط وييتتتتتتتتتص بتتتتتتتتالتلا م أو التييتتتتتتتي بتتتتتتتتين الكا نتتتتتتتتات الايتتتتتتتتة 

 بتتتتين الأاتتتترال 
ي
 المناميييتتتتا

ي
والبوغتتتتات ال تتتتل تعتتتتوف في تتتتا هتتتتن  الكا نتتتتات بال تتتتك  التتتتن  لمحقتتتتع توازنتتتتا

ويمي  تحدلمد أهم مميلاات المنظور الألمكولول  ل(خصا ي الإجتمتتالم  حيتتث أنتته لمتتتيح لتته الولًتتوة 

إصتتتتتة العدلمتتتتتتد متتتتتت  العوامتتتتتت  ال تتتتتتل لمميتتتتتت  أن تتتتتتتلثر فتتتتتت  م تتتتتتيلات عملا تتتتتته وتوستتتتتتيع الن تتتتتتاط إهتمتتتتتتا  

 متتتت  الأ ستتتتاط الأختتتترم 
ي
الأخصتتتتا ي الإجتمتتتتالم  بحيتتتتث   تتتتم  ب انتتتتم ال ستتتتع لًتتتتاحم الم تتتتكلة قتتتتلا

ممتت  الأستترة والجماعتتات ال تتل لم ت تتل ل تتا حيتتث لا لمتوقتتي ترقيتتلا الأخصتتا ي الإجتمتتالم  عمتتة بنتتال أو 

 عمتتتتة التفتتتتاعلات ال تتتتل تحتتتتدن 
ي
تكتتتتوي  الأ ستتتتاط الإجتماعيتتتتة المرتب تتتته بالعميتتتت  وليتتتت  لمرقتتتت  ألمضتتتتا

ااختت  هتتتن  الأ ستتتاط والإعتمتتتاا المتبتتااة فيمتتتا بيا تتتا والنظتتتر إصتتتة العميتت  قم تتتار    تتتل فتتت  بي تتتته 

ولدلمتتتتته القتتتتتدرة عمتتتتتة التىييتتتتتر فتتتتت  شخصتتتتتوته وفتتتتت  بي تتتتتته متتتتت  أجتتتتت  تحقيتتتتتع التوافتتتتتع المناستتتتتم معتتتتته 

 ( 6٨، 6٧: ه ه  200٥ سليمان واخرون: 

وجعتترل المتتدخ  الألمكولتتول  بأنتته إاتتار ر و تت ل  ستتتيد  فتت  ف تتم الفتترا والأستترة والمجتمتتع والوقتتا ع 

م  أشكاة السلو  بالمنظمات والمجتمع ويلقتتد هتتنا الإاتتار عمتتة التفاعتت  والإعتمتتاا المتبتتااة بتتين 

 (.2٩: ه 200٧الأفراا وفوغاا م النوح :  

 وجعتمد المنظور الألمكولول  عمة الإفترا ات الأساسيه ا تيه:  

 ت هنا  تاثير وعلاقة متباالة بين الإ سان والبوغة تحدن م  خلاة التفاعلات بيا ا.  1

 ت الإ سان لم اهد ويكافح ليص  للن ا  والإ سان ف  الالة البوغة هو مفتا  النمو والت ور.2

 قدرة ف رية.ت القدرة عمة التعام  مع البوغة والتعام  مع ا خري  ا   3

 ت لمحتاد الناس لأن لمتم إارا  وف م سلوقياا م ف  بوغف م ال بيعية.4

 ت ال خصية ا  نتا ئ الت ورات التارييية وتفاعلات الإ سان والبوغة علر ال مان.٥

 ت لمتم ف م الم يلات م  خلاة اورة الاياة الكلية ل(فراا.6

ومتت  ثتتم لمنظتتر المتتدخ  الألمكولتتول  للضتتىوط الاياتيتتة عمتتة أ  تتا مواقتتي تواجتته الفغتتات الم م تتة 

والماتتل فهتتل لا  لمتت  العمالتتة  يتتر المنتظمتتة وتتتلثر عمتتة مستتتواهم الإقتصتتاا  والإجتمتتالم  والنف تت 

تنظتتتتتر لستتتتتلوق م عمتتتتتة أنتتتتته را فعتتتتت  ستتتتتلدل فتتتتت  بوغتتتتتاا م وليتتتتت  ترقتتتتت  عمتتتتتة التفتتتتتاعلات الدلمناميييتتتتتة 

المتباالتتتتتتتة فيمتتتتتتتا بيتتتتتتتا م وفتتتتتتتين بوغتتتتتتتاا م ب تتتتتتتدل تحقيتتتتتتتع التييتتتتتتتي والتوافتتتتتتتع ال خ تتتتتتت ل فتتتتتتت  البوغتتتتتتتة 

الإجتماعيتتتتتته وال تتتتتتدل الر و تتتتتت ل للمتتتتتتدخ  الألمكولتتتتتتول  هنتتتتتتا هتتتتتتو مستتتتتتاعدة الفغتتتتتتات الم م تتتتتته متتتتتت  

العمالتتتتتتة  يتتتتتتر المنتظمتتتتتتة عمتتتتتتة ف تتتتتتم ابيعتتتتتتة التفتتتتتتاعلات فتتتتتت  البوغتتتتتتة ستتتتتتوال الداخليتتتتتتة أو الخارجيتتتتتتة 
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بالضتتىوط الاياتيتتة متت  أجتت  إحتتدان تىييتترات تستتاهم فتت  حتتدون أفضتت  توافتتع ل تتم فتت   وعلاقف تتا

 .البوغة

: الإجراءات المهنجية للبحث.  
ً
 تاسعا

 :ت ت ل هن  الدراسة لنمل الدراسات الولًفية. نوع الدراسة -1

 تستيد  الدراسة الاالية المن   الولًفي.    المنهج المستخدم: -2

الاياتيتتتة م بتتتع عمتت  الفغتتتات الم م تتتة متتت  العمالتتتة  يتتتر :  مقيتتتاس الضتتتىوط أدوات الدراسههة -3

 المنتظمة(

 :مجالات الدراسة -4

الجمعيتتتتتتة ال تتتتتترعية لتعتتتتتتاون  -جمعيتتتتتتة رستتتتتتالة ل(عمتتتتتتاة الخيرلمتتتتتتة فتتتتتترب اتتتتتتو   -المجتتتتتتاة المكتتتتتتا ي: -1

 العاملين باليتا  والسنة المامدلمة الفرب الر و  ل بالخصوه.

قاانل مدلمنة الخصتتوه ومدلمنتتة اتتو  متت  الفغتتات الم م تتة متت  العمالتتة  يتتر   المجاة ال  ر :  -2

المنتظمتتتة متتت  المستتتتتفيدلم  متتت  ختتتتدمات الجمعيتتتات محتتت  الدراستتتتة والتتتنلم  بلتتتت  عتتتداهم حستتتتم 

( وقتتد تميتت  الباحتتث متت  الت بيتتع عمتت  ٧٨3ال تتجلات الموثقتتة متت  ااختت  تلتت  الجمعيتتات  عتتدا  

 ( مفراة.100عينة ع وا ية عداها  

 (2023ق٩ق30( ح ل   2023ق٨ق24المجاة ال منل:تم ت بيع البحث ميدانيا ف  الفترة   -3

: النتائج العامه للبحث.  
ً
 عاشرا

يمكن توضيح خصائص عينة البحث من خلال عدد متغيرات وذل  اما يتضح من   -1

 الجداول التالية:

 (1جدول ر م  

 يوضح فئات العمر لعينة الدراسة.

 النسبة المئوية التكرار السن

  5 5 25الى  20من 

  14 14 30الى  26من 

  15 15 35الى  31من 

  25 25 40الى  36من 

  41 41 فااثر  41من 
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  100 100 الاجمالى 

 لمت   م  الجدوة السابع أن ولًي  عينة الدراسة( ابقا للفغة العمرية جال كالتاص : 

٪(، تلي تتا الفغتتة العمريتتتة 41ستتتنه فتتأقجر جتتالت فتت  المرتبتتتة الأول ب ستتبة   41أن الفغتتة العمريتتة متت  

ستتنه 3٥إصتتة  31٪(، ثتتم جتتالت فتت  المرتبتتة المالمتتة الفغتتة العمريتتة متت 2٥سنة ب سبة   40إص     36م 

٪(، وتتتأتي الفغتتة 14ستتنه ب ستتبة   30اصتتة 26٪(، وفتت  المرتبتتة الرا عتتة الفغتتة العمريتتة متت  1٥ب ستتبة 

٪(، فال سبة الأقلر تقع فتت  الفغتتة العمريتتة ٥سنة(ف  المرتبة الأخيرة ب سبة  2٥إصة20العمرية  م   

( فتتأقجر، ومتت  المن قتتي أن تكتتون هتتن  الفغتتة اشتتد معانتتاة متت  الفغتتات الأختترم، لأ  تتا أعتتتا  41م  

مرحلتتتة الي ولتتتة.قما    دأ تتتاا  هتتتن  المرحلتتتة اون  يتتترهم متتت  الفغتتتات، تىيتتترات فستتتيولوجية 

تضتتافرت في تتا أستتبا  ذاتيتتة وأستتبا  خارجيتتة، فالأستتبا  الناتيتتة ابقتتا لتتتداعيات تلتت  المرحلتتة 

العمريتتتتة، تتممتتتتت  فتتتتت  تنتتتتاقص الر بتتتتتة فتتتتت  التحتتتتر  أو التنقتتتتت  للبحتتتتتث عتتتت  عمتتتتت  جدلمتتتتتد، أو تىييتتتتتر 

م تتاة العمتت  إذا اقتاتت ل الأمتتر ذلتت ، أمتتا الأستتبا  الخارجيتتة فهتتل حالتتة الركتتوا فتت  الق تتاب التتن  

  عم  به والق اعات الاخرم.

 ( 2جدول ر م 

 ( 100يوضح وصف  عينة الدراسة( طبقا للحالة الاجتماعية  ن=

 النسبة المئوية التكرار الحالة الاجتماعية 

   86 86 متزوج 

   13 13 مطلق

    1 1 أرمل

  100 100 الاجمالى 

ل االة الاجتماعية كالتاص :   الدراسة ابقا  السابع أن ولًي عينة  الجدوة  ف   لمت   م   جال 

٪(، و أرم ( ف  المرتبة  13٪(، و م لع( ف  المرتبة المانية ب سبة ٨6المرتبة الأوصة متلاود ب سبة  

ب سبة  والأخيرة  م   1المالمة  المنتظمة  العمالة  ير  الدراسة  عينة  ان  الية  لمتبين  مما   ،)٪

تعد  تحم  مسلولية الفرا ع  نفسه إصة    المتلاوجين  أرفا  الأسر( حيث تعا   هن  الفغة م  

تحمله لمسلولية الىير وقد لمكون حدلمثل ال واد شريحة م  هن  الفغة، وهن  ال ريحة عااة ما  

الأسرة  مسي    تكوي   ما قب   ماالمة، م  مرحلة  التلاامات  لد  ا  إصة    –لمكون  بالإ افة  أثان(، 

 التلاامات مرحلة ما  عد تكوي  الأسرة.
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 ( 3جدول ر م 

 يوضح وصف  عينة الدراسة( من حيث عدد أفراد الأسرد 

 النسبة المئوية التكرار عدد الأطفال 

    1 1 لا يوجد أطفال 

  5 5 طفل واحد 

  23 23 طفلين 

  46 46 من ثلاثة إلى خمسة أطفال 

  25 25 أاثر من خمسة أطفال 

  100 100 الاجمالى 

 :التاص لمت   م  الجدوة السابع أن ولًي  عينة الدراسة( م  حيث عدا أفراا الأسرة  

٪(، لمليتتتته متتت  لدلمتتتته 46جتتتالت فتتت  المرتبتتتتة الأوصتتتة متتتت  لدلمتتته  متتتت  ثلاثتتتة إصتتتتة خمستتتة أافتتتتاة( ب ستتتبة  

٪(، 23٪(، وفتتت  المرتبتتتة المالمتتتة متتت  لدلمتتته  افلتتتين( ب ستتتبة 2٥ أقجتتتر متتت  خمستتتة أافتتتاة( ب ستتتبة  

٪(، و  لا لموجتتد أافتتاة( فتت  المرتبتتة الخامستتة ٥وفتت  المرتبتتة الرا عتتة متت  لدلمتته  افتت  واحتتد( ب ستتبة  

٪(، فىالبيتتة عينتتة الدراستتة ممتت  لتتد  م م  ثلاثتتة إصتتة خمستتة أافتتاة(، وهتتو متتا 1والأخيرة ب سبة  

  عنيارتفاب  سبة الإعالةعند هن  الفغة مع انيفاض الدخ  أو ا عدام مما   ك  معاناة أقلر  

 ( 4جدول ر م 

 يوضح وصف  عينة الدراسة( طبقا للحالة التعليمية 

 النسبة المئوية التكرار الحالة التعليمية 

  28 28 امى 

  14 14 يقرأ ويكتب 

  52 52 مؤهل متوس 

  6 6 مؤهل عالي 

  100 100 الاجمالى 

 لمت   م  الجدوة السابع أن ولًي  عينة الدراسة( ابقا ل االة التعليمية كالتاص :
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 أمتتتتي( ب ستتتتبة ٪(، لمليتتتته ٥2ل االتتتتة التعليميتتتتة  ملهتتتت  متوستتتتل( ب ستتتتبة   جتتتتالت فتتتت  المرتبتتتتة الأوصتتتتة

هتتتتت  ٪(، وفتتتتت  المرتبتتتتتة الرا عتتتتتة والأخيتتتتترة  مل 14٪(، وفتتتتت  المرتبتتتتتة المالمتتتتتة  لمقتتتتترأ وييتتتتتتم( ب ستتتتتبة 2٨ 

 ستتبة فغتتتة  الملهتت  المتوستتتل(م  عينتتة الدراستتتة،  ممتتا   تتتير ذلتت  اصتتتة: ارتفتتاب٪(، 6عاص (ب ستتبة  

حيث أن  سبة قبيرة م  هن  الفغة  البا ما تلتحقبأعمتتاة فنيتتة وحرفيتتة مرتب تتة بحالتتة العتترض 

وال لتتم، و تتالبيف م  عملتتون بنظتتا  التعاقتتد الملقتتت، ر تتم ارتفتتاب أجتتورهم فتت   عتتن الق اعتتات، 

فيتتلا  التوقتتي فتت  هتتن  الق اعتتات إصتتة التستتريح أو الإبقتتال علتتي م نظيتتر تيفتتين أجتتورهم، وتلي تتا 

 ستتتتتتتتبة فغتتتتتتتتة الاالتتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة  أمتتتتتتتتي(، وتلتتتتتتتت  الفغتتتتتتتتة تتتتتتتتت ااا معاناا تتتتتتتتا نظتتتتتتتترا ل بيعتتتتتتتتة الأعمتتتتتتتتاة 

والق اعات المتاحة ل تتم، واتت  أعمتتاة لمدويتتة ب ستتبة قبيتترة، وجىلتتم علي تتا اتتا ع عتتد  الإستتتمرارية، 

بتتت  والتوقتتتي   تتتك  ج  تتتي وقمتتت  أحيانتتتا، ح تتتل فتتت  الظتتترول العاالمتتتة، وقتتتد تكتتتون ابيعتتتة أعمتتتال م 

تحتتتتاد إصتتتة ج تتتد بتتتد ي، ممتتتا قتتتد لمتتتلثر عمتتتة حتتتالف م ال تتتاية، وتتتتأتي فتتت  المرتبتتتة الأخيتتترة فغتتتة الاالتتتة 

التعليميتتتة  ملهتتت  عتتتاص (، واتتت  اقتتت  تلتتت  الفغتتتات معانتتتاة، لان  البيتتتة هتتتن  الفغتتتة  البتتتا متتتا تلتحتتتع 

 بولا ي الاكومية، ولد  ا أفكار وت لعات نحو العم  الار.

 يوضح وصف  عينة الدراسة( طبقا لنوعية مجتمعاتهم   (5جدول ر م 

 النسبة المئوية التكرار السكن

 - - الريف 

  100 100 الحضر

 - - العشوائية

 - - المجتمعات المستحدثة 

  100 100 الاجمالى 

كتتت  عينتتتة  لمت تتت  متتت  الجتتتدوة الستتتابع أن ولًتتتي  عينتتتة الدراستتتة( ابقتتتا لنوعيتتتة م تمعتتتاا م:أن

٪( وهن  الفغة تعا ي م  سرعة حرقتتة الايتتاة بالمدلمنتتة 100الدراسة م  سكان الاضر، ب سبة  

 و لال المعو ة وقجرة المت لبات، وتبالم  المستويات الماالمة ف  الاضر.

 يوضح وصف  عينة الدراسة( طبقا للمرحلة التعليمية للأبناء.  (6جدول ر م 

 النسبة المئوية التكرار للأبناء المرحلة التعليمية 

  37.4 86 المرحلة الجامعية 

   12.6 29 المرحلة الثانوية 

   27.4 63 المرحلة الإعدادية 
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   22.6 52 المرحلة الابتدائية 

  100 230 الاجمالى 

 :الات لمت   م  الجدوة السابع أن ولًي  عينة الدراسة( ابقا للمرحلة التعليمية ل(بنال  

ب سبة   الجامعية(  الأوصة  المرحلة  المرتبة  ف   الإعداالمة(    3٧.4جالت  تلي ا  المرحلة   ،)

ب سبة   2٧.4ب سبة  الابتدا ية(  المالمة المرحلة  المرتبة  ف   جالت  ثم  المرتبة    22.6(،  وف    ،)

ب سبة    المانوية(  ف   المرحلة    12.6الرا عة  المرحلة  لم الوا  أبناج م لا  الدراسة  (،  البية عينة 

الجامعية(، وهن  المرحلة تت لم م  هن  الفغة توفير مصروفات جامعية لأبناج م، قد لا تفي  

باق  الأسرة،   إصة تحم  مسلوليات  بالإ افة  بال سبة  ب ا اخول م،  مما   ك  عمل اقتصاام 

                   ل م.

 ( 7جدول ر م 

 من حيث متوس  الدخل  يوضح وصف  عينة الدراسة(

 النسبة المئوية التكرار متوس  الدخل 

 2000إلي  1100من 
ً
 33 33 جنيها

 3000إلي  2100من
ً
 48 48 جنيها

 فأاثر3000
ً
 19 19 جنيها

  100 100 الاجمالى 

ابقتتتتا متتتت  حيتتتتث متوستتتتل التتتتدخ  هتتتتو لمت تتتت  متتتت  الجتتتتدوة الستتتتابع أن ولًتتتتي  عينتتتتة الدراستتتتة( 

 :كالات 

( ب ستتتبة  3000إصتتت   2100جتتالت فتتت  المرتبتتة الأوصتتتة فغتتتة متت  تتتتتراو  اختتول م  متتت 
ي
(، تلي تتتا  4٨جني تتا

( ب ستتتتتتتبة  2000إصتتتتتتت   1100فغتتتتتتتة  متتتتتتت 
ي
(، ثتتتتتتتم جتتتتتتتال فتتتتتتت  المرتبتتتتتتتة المالمتتتتتتتة فغتتتتتتتة متتتتتتت  تصتتتتتتت   33جني تتتتتتتا

(، فىالبيتتتتتتتتتة عينتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتة تتتتتتتتتتتراو  اختتتتتتتتتول م  1٩جني تتتتتتتتتا فتتتتتتتتتأقجر( ب ستتتتتتتتتبة   3000اخول متتتتتتتتت صة  

(، وهنا لا لمتناسم مع مت لبات حياة الاضر، ممتتا لمت لتتم متت  الفتترا 3000إص     2100 م 
ي
جني ا

البحتتتتث عتتتت  عمتتتت  إ تتتتاف ، لتحستتتتين التتتتدخ ، والولًتتتتتوة بتتتته إصتتتتة حتتتتد اليفتتتتال، وهتتتتو متتتتا لمصتتتتتعم 

الاصتتتتوة عليتتتته فتتتت  لتتتت  الظتتتترول الراهنتتتتة، حيتتتتث ن اتتتت  أن عينتتتتة الدراستتتتة بالكامتتتت  لم تمتتتتون إصتتتتة 

 المجتمعات الاضرية.        
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 ( 8ر م جدول 

 .يوضح وصف  عينة الدراسة( من حيث مدي افاية الدخل                  

 النسبة المئوية التكرار مدي افاية الدخل  

 - - كافي

 16.0 16 إلى حد ما 

 84.0 84 غير كاف  

  100 100 الاجمالى 

 هو كالتاصة:لمت   م  الجدوة السابع أن ولًي  عينة الدراسة( م  حيث مدم قفالمة الدخ   

( فىالبيتتة  16(، تلي تتا فغتتة  كتتال إصتتة حتتد متتا( ب ستتبة   ٨4فتت  المرتبتتة الأوصتتة فغتتة   يتتر كتتال( ب ستتبة  

عينتتة الدراستتة مستتتوم التتدخ  لتتد  م   يتتر كتتال(، و باستتتقرال هتتنا البعتتد والبعتتد الستتابع التتن  

(، متتع عتتد  وجتتوا مصتتدر  ختتتر 3000إصتت   2100لموجتت  أن هتتن  الفغتتة تتتتراو  اختتول م  متت 
ي
جني تتا

لتحستتتين التتتدخ ، فقتتتد ت جتتتأ هتتتن  الفغتتتة إصتتتة الاستتتتدانة أو الاقتتتتراض متتت  ج تتتات معينتتتة، وقتتتد لا 

تفتتي هتتن  الفغتتة بالمستتتحقات الماليتتة لتلتت  الج تتات الدا نتتة أو المقر تتة، وهتتو مالمفستتر ل تتور فغتتة 

 .ف  المجتمع وخالًة المجتمعات الاضرية الىارمين والىارمات

 عرض وتفسير نتائج و إستجابات عينة البحث.  -2

 بعد الضغوط النفسية البعد الأول:  

و   -1 : ما مستوي الضغوط النفسية لدي الفئات المهمشة من  مؤداهإجابة التساؤل الأول 

 العمالة غير المنتظمة؟ 

 ( يوضح بعد الضغوط النفسية9جدول ر م  
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1 
أ لق مما  د 

يحدث لي في  

 المستقبل

 2 قوم  00.٩٥ ٨٥.2 2٨٥
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2 
أشعر بالخوف 

علي مستقبل 

 أبنا ي

 1 قوم  33.٩٧ ٩2.2 2٩2

3 

أخش ي ألا تمكنني 

 دراتي من  

النجاح في  

 المستقبل

 3 قوم  ٩4.33 ٨3.2 2٨3

4 
ينتابني الشعور 

بالإحباط بسبب 

 ظروفي الحالية

 3 قوم  ٩4.33 ٨3.2 2٨3

5 
أتجنب الدخول  

في مهنة أخري  

 خوفا من الفشل

 11 متوسل  ٧2.00 2.16 216

6 
أري أنه لا أحد 

 يهتم بوجودي
 10 متوسل  ٧2.33 2.1٧ 21٧

7 
أستطيع التحكم  

في انفعالاتي في 

ا ف   بعض المو

 12 متوسل  6٧.6٩ 2.0٩ 20٩

8 

أنفعل لأتفه  

الأسباب لكثرد 

الأعباء الملقاه علي  

 عاتقي 

 ٩ متوسل  00.٧٧ 2.31 231

9 

ألجأ إلي العنف  

بسبب سوء 

معاملة الأخرين 

 لي

 ٧ قوم  ٨2.33 2.4٧ 24٧

10 
يؤلمني أنه لا  

يستمع الآخرون 

 لآرا ي

 ٨ قوم  ٨0.00 2.40 240

11 
أري أنني أ ل من 

 الآخرين 
 ٥ قوم  00.٨٥ ٥٥.2 2٥٥

12 

أعجز عن 

التحدث عن  

مشاعري مع  

 أسرتي

 6 قوم  ٨3.33 ٥0.2 2٥0

 :يتبين من الجدول السابق الخاص ببعد الضغوط النفسية الاتى

( ووزن 2.٩2جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الأوصتتتة عبتتتارة  أشتتتعر بتتتالخول عمتتت  مستتتتقب  أبنتتتا ي( بتتتوزن متتتر    
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( بدرجتتتتتتتتتة تحقتتتتتتتتتع قويتتتتتتتتتة حيتتتتتتتتتث تعيتتتتتتتتت) استتتتتتتتتت ابة المبحتتتتتتتتتوثين است تتتتتتتتتعار ا بتتتتتتتتتال ٩٧.33 ستتتتتتتتتدل  

 بالمسلولية ت ا  مستقب  أبناج م مع فقدا  م  لية الدعم   

( ووزن 2.٨٥جتتالت فتت  المرتبتتة المانيتتة عبتتارة  اقلتتع ممتتا قتتد لمحتتدن صتت  فتت  المستتتقب ( بتتوزن متتر    

( بدرجتتتة تحقتتتع قويتتتة ممتتتا   تتتير إصتتتة ستتتي رة النظتتترة الت تتتالمية،  عمتتتة تفييتتتر عينتتتة ٩٥.0 ستتتدل  

 الدراسة م  المبحوثين.

جتتتتتالت فتتتتت  المرتبتتتتتة المالمتتتتتةعبارة  أخ تتتتت ل ألا تميننتتتتتل قتتتتتدراتي متتتتت  الن تتتتتا  فتتتتت  المستتتتتتقب (، وعبتتتتتارة 

( ٩4.33( ووزن  ستتتتدل  2.٨3 لم تتتتتابنل ال تتتتعور بالإحبتتتتاط  ستتتت م لروفتتتت  الااليتتتتة( بتتتتوزن متتتتر    

 بدرجة تحقع قوية،  

وهتتتو متتتتا  عنتتتل وجتتتتوا ميتتتاول نفستتتتيه لتتتتدم هتتتن  الفغتتتتة،  تتناستتتم تناستتتتبا ارالمتتتا متتتتع مستتتتت دات 

 الواقع،  فكلما زاات مع يات الواقع تعقيدا زاات المخاول وزاا الإحباط لدم هن  الفغة.

( ووزن  ستتتدل 2.٥٥جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الخامستتتة عبتتتارة  أر  أننتتتل أقتتت  متتت  ا ختتتري ( بتتتوزن متتتر    

( بدرجتتتتة تحقتتتتع قويتتتتة،  واتتتت  ت تتتتير إصتتتتة استتتتتمرارية مقارنتتتتة الفتتتترا نفستتتته  ىيتتتتر ،  ومقارنتتتتة 00.٨٥ 

مستتتتتتتوا  الاقتصتتتتتتاا ،  بمستتتتتتتوم  يتتتتتتر  متتتتتت  نفتتتتتت) ال تتتتتتريحة العمريتتتتتتة،  وخصولًتتتتتتا بتتتتتتين ستتتتتتكان 

 الاضر حيث تتبالم  المستويات الماالمة تبالمنا شدلمدا.

جتتالت فتت  المرتبتتتة التاستتعة عبتتارة  أنفعتتت  لأتفتته الأستتبا  ليجتتترة الأعبتتال الملقتتا  عمتتت  عتتاتقي( بتتتوزن 

 ( بدرجة تحقع متوس ة  ٧٧.00( ووزن  سدل  2.31مر    

جتتتالت فتتت  المرتبتتتة قبتتت  الأخيتتترة عبتتتارة  أت نتتتم التتتدخوة فتتت  م نتتتة أختتتر  خوفتتتا متتت  الف تتت ( بتتتوزن 

 ( بدرجة متوس ة  ٧2.00( ووزن  سدل  2.16مر    

جتتالت فتتت  المرتبتتتة الأخيتترة عبتتتارة  أستتتت يع التتتتحيم فتت  انفعتتتالاتي فتتت   عتتن المواقتتتي( بتتتوزن متتتر   

 ( بدرجة تحقع متوس ة6٩.6٧( ووزن  سدل  2.0٩ 

جالت  البية العبارات والمتعلقة ببعد الضىوط النفسية بدرجة تحقع  قوية(،  وهتتو متتا لمتستتع 

متتتتتتع التتتتتتتران النظتتتتتتر  للدراستتتتتتة ونتتتتتتتا ئ الدراستتتتتتات الستتتتتتابقة،  ال تتتتتتل ذقرهتتتتتتا الباحتتتتتتث فتتتتتت  محتتتتتتوري  

 الدراستتتتتات الخالًتتتتتتة بالضتتتتتتىوط الاياتيتتتتتتة، والعمالتتتتتتة الىيتتتتتر منتظمتتتتتتة(،  حيتتتتتتث أشتتتتتتارت اراستتتتتتة 

 Kinacid-karen 2002  إصة أن فغة العمالة الىيتتر منتظمتتة تعتتا ي متت   تتىوط نفستتية تمملتتت فتت )

القلتتتع والميتتتت  إصتتتتة الا ع اليتتتة وعتتتتد  الر تتتتا عتتت  أحتتتتوال م المعو تتتتية،  قمتتتا أشتتتتارت اراستتتتة  احمتتتتد 

 ( إصتتة وجتتوا مستتتوم مرتفتتع متت  2021 ( واراستتة   تتاا  عبتتد العتتاة احمتتد 200٧محموا حستت   

الضتتتىوط النفستتتية،  تواجتتته العمالتتتة الملقتتتتة وال تتتبا  الجتتتامم . وجتتتالت بتتتاق  العبتتتارات بدرجتتتة 
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تحقتتتع متوستتت ة،  وتلتتت  التتتدلالات تتتتدط نتتتاقوس الخ تتتر،  لتحتتتر  الملسستتتات الرستتتمية المستتتللة 

ع  الوع  والإرشاا الدلمنل،  لدعم القيم الإلممانية مع الأخن بالأستتبا  الدنيويتتة،  لإذابتتة شتتعور 

الختتول متت  المستتتقب  واستتتب ال التترزط،  وإزالتتة المختتاول النفستتية لتتدم هتتن  الفغتتة،  قمتتا لم تتم 

تضتتتتتافر ج تتتتتوا الج تتتتتات الرستتتتتمية ومنظمتتتتتات المجتمتتتتتع المتتتتتد ي،  العاملتتتتتة فتتتتت  م تتتتتاة المستتتتتاعدات،  

لتقتتتتتدلمم التتتتتدعم النف تتتتت ل ل تتتتتن  الفغتتتتتة،  وإزالتتتتتة تلتتتتت  الضتتتتتىوط،  ل ايلولتتتتتة بيتتتتتا م وفتتتتتين الأمتتتتتراض 

 النفسية

 بعد الضغوط الاجتماعية  البعد الثاني: 

الإجتماعية  -2 الضغوط  ما مستوي  الثاني ومؤداه:  التساؤل  المهمشة    إجابة  الفئات  لدي 

 من العمالة غير المنتظمة؟  

 ( يوضح بعد الضغوط الاجتماعية 10جدول ر م   
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 12 متوسل  ٧٧.33 2.32 232  لة عدد مرات زيارتي لأ اربي   1

2 
ظروفي  بسبب  الآخرين  يتجاهلني 

 ٥ قوم  ٩1.00 2.٧3 2٧3 الحالية 

3 
في  جيراني  مشاراة  عن  أعجز 

 11 قوم  ٧٨.00 2.34 234 المناسبات الاجتماعية

 1٥ متوسل  ٥6.00 1.6٨ 16٨ أعجز عن تكوين علا ات مع الآخرين  4

 10 قوم  ٨0.33 2.41 241 علا تي بزملا ي في العمل مضطر ة   5

 16  عيي  ٥4.33 1.63 163 علا تي مع أبنا ي مضطر ة 6

 ٧ قوم  ٨٧.6٧ 2.63 263 يعاملني أصحاب العمل بتكبر وتعالي  7

 ٩ قوم  ٨3.33 2.٥0 2٥0 أصبحن علا تي مع جيراني محدودد  8

9 
أغلب  بمفردي  الجلوط  الي  أميل 

 1 قوم  ٩٧.00 2.٩1 2٩1 الأو ات 

 1٧  عيي  ٥3.00 1.٥٩ 1٥٩ يتجنب أبنا ي الجلوط معي   10

11 
أفضل الجلوط في المنزل عن الخروج   

 2 قوم  ٩2.33 2.٧٧ 2٧٧ مع الآخرين 

 14 متوسل  ٥6.33 1.6٩ 16٩ أجد صعو ة في مقابلة أصد ا ي  12
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13 
في  المشاراة  في  صعو ة  أجد 

 6 قوم  ٨٩.00 2.6٧ 26٧ المناسبات الاجتماعية المختلفة 

14 
تتشاجر معي زوجتي لعدم  درتي علي 

 3 قوم  ٩1.6٧ 2.٧٥ 2٧٥ الوفاء باحتياجات الأسرد 

15 
لتو في  أسرتي  مع  مشكلات  أواجه 

 4 قوم  ٩1.33 2.٧4 2٧4 عن العمل 

16 
ضيق   في  السبب  أنني  عائلتي  تري 

 13 متوسل  6٨.33 2.0٥ 20٥ حالهم 

17 
أجد صعو ة في تقدير عائلتي لظروفي  

 ٧ قوم  ٨٧.6٧ 2.63 263 المادية 

 :يتين من الجدول السابق الخاص ببعد الضغوط الاجتماعية الاتى

( 2.٩1جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الأوصتتتة عبتتتارة  أميتتت  إصتتت  الجلتتتوس بمفتتترا  أ لتتتم الأوقتتتات( بتتتوزن متتتر    

( بدرجتتتتتة تحقتتتتتع قويتتتتتة وهتتتتتو متتتتتا   تتتتتير إصتتتتتة ستتتتتي رة الستتتتتلو  الا ع اصتتتتت  لتتتتتدم ٩٧.00ووزن  ستتتتتدل  

  البية عينة الدراسة م  المبحوثين  

الختترود متتع ا ختتري ( بتتوزن متتر   جتتالت فتت  المرتبتتة المانيتتة عبتتارة  أفضتت  الجلتتوس فتت  الماتتلاة عتت  

( بدرجتتتتة تحقتتتتع قويتتتتة وهتتتتو متتتتا   تتتتير إصتتتتة انف تتتتاد الستتتتلو  الان تتتتوا ي ٩2.33( ووزن  ستتتتدل  ٧٧.2 

 لدم ا لم المبحوثين م  عينة الدراسة.

جتتتتتالت فتتتتت  المرتبتتتتتة المالمتتتتتة عبتتتتتارة  تت تتتتتاجر ممتتتتت  زوج تتتتتل لعتتتتتد  قتتتتتدرتي عمتتتتت  الوفتتتتتال باحتياجتتتتتات 

( بدرجتتتتة تحقتتتتع قويتتتتة وهتتتتن  الاستتتتت ابة تتتتتأتي ٩1.6٧( ووزن  ستتتتدل  2.٧٥الأستتتترة( بتتتتوزن متتتتر    

قنتي تتتتة من قيتتتتة لتتتتتد ي المستتتتتوم المتتتتاا ،  ممتتتتا لم عل تتتتا الستتتت م التتتتر و)،  فتتتت    تتتتو  الخلافتتتتات 

 الأسرية المتيررة.

جتتتالت فتتتة المرتبتتتة الرا عتتتة عبتتتتارة  أواجتتته م تتتيلات متتتع أستتترتي لتتتتتوقفي عتتت  العمتتت ( بتتتوزن متتتتر   

( بدرجتتتتتتة تحقتتتتتتع قويتتتتتتة، حيتتتتتتث ت تتتتتتير هتتتتتتن  الاستتتتتتت ابة إصتتتتتتة تيراريتتتتتتة ٩1.33( ووزن  ستتتتتتدل  ٧4.2 

احتماليتتتة حتتتدون توقتتتي العمتتت  عنتتتد هتتتن  الفغتتتة،  ممتتتا  ستتت م فتتت  زيتتتااة حتتتدة الخلافتتتات الأستتترية 

 وتنوع ا  

( 2.٧3جالت ف  المرتبة الخامسة عبارة  لمت اهلنل ا خري   س م لروفتت  الااليتتة( بتتوزن متتر    

( بدرجتتة تحقتتع قويتتة وهتتو متتا  عنتتل بدالمتتة ستتي رة و تتتوا  ال تتعور بالدونيتتة ٩1.00ووزن  ستتدل  

 لدم هن  الفغة  
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جالت فتت  المرتبتتة السااستتة عبتتارة  أجتتد لًتتعوفة فتت  الم تتارقة فتت  المناستتبات الاجتماعيتتة المختلفتتة( 

( بدرجتتتتتتة تحقتتتتتتع قويتتتتتتة حيتتتتتتث ت تتتتتتير استتتتتتت ابة عينتتتتتتة ٨٩.00( ووزن  ستتتتتتدل  2.6٧بتتتتتتوزن متتتتتتر    

 الدراسة م  المبحوثين،  ع ول هن  الفغة ع  الم ارقة ف  الاياة الاجتماعية  

( ووزن 2.32جتتالت فتت  المرتبتتة المانيتتة ع تتر عبتتارة  قلتتة عتتدا متترات زيتتارتي لأقتتاربي( بتتوزن متتر    

( بدرجتتتتتة تحقتتتتتع متوستتتتت ة وذلتتتتت  لأنتتتتته لمتتتتتر  فتتتتت  ال يتتتتتارات تكتتتتتاليي هتتتتتو وأستتتتترته فتتتتت  ٧٧.33 ستتتتتدل  

 الوقت الراه  أوص  ب ا فيمي  إص  تقلي  زياراته لأقارفه بصورة قبيرة  

جتتتتالت فتتتت  المرتبتتتتة المالمتتتتة ع تتتتر عبتتتتارة  تتتتتر  عتتتتا ل ل أننتتتتل الستتتت م فتتتت   تتتتيع حتتتتال م( بتتتتوزن متتتتر   

 ( بدرجة تحقع متوس ة  6٨.33( ووزن  سدل  2.0٥ 

( 1.6٩جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الرا عتتتة ع تتتر عبتتتارة  أجتتتد لًتتتعوفة فتتت  مقابلتتتة ألًتتتدقا ي( بتتتوزن متتتر    

( بدرجتتتتة تحقتتتتع متوستتتت ة حيتتتتث لمحتتتتره الفتتتترا متتتت  العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة ٥6.33ووزن  ستتتتدل  

عد  تفويت تل  اللقالات لأ  م رفمتتا لم تتدون عمتت  ل تتم عنتتد ألًتتدقاج م فاللقتتالات لوستتت للتاتتلا  

أو التتتتتتوااا فتتتتت  المستتتتتتو  الأوة وإنمتتتتتا متتتتت  بتتتتتا  البحتتتتتث عتتتتت  لقمتتتتتة العتتتتتوف وهتتتتتو متتتتتا أقدتتتتتته الفغتتتتتة 

 للباحث.

( ووزن 1.63جتتتتالت فتتتت  المرتبتتتتة قبتتتت  الأخيتتتترة عبتتتتارة  علاق تتتتل متتتتع أبنتتتتا ي مضتتتت رفة( بتتتتوزن متتتتر    

( بدرجتتتتتة تحقتتتتتع  تتتتتعيفة حيتتتتتث لمحتتتتتاوة الفتتتتترا متتتتت  العمالتتتتتة  يتتتتتر المنتظمتتتتتة بقتتتتتدر ٥4.33 ستتتتتدل  

الإمكان ألا تتأثر علاقته بأبنا تته لأنتته لمتتر  أن كتت  التعتتم التتن  لمبنلتته هتتو فتت  ستت يل م وأنتته متت   يتتر 

 المقبوة أن تسول علاقته مع م لأن حم م ش لل مرتبل بالف رة الأبوية.  

( ووزن  ستتتدل 1.٥٩جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الأخيتتترة عبتتتارة  لمت نتتتم أبنتتتا ي الجلتتتوس ممتتت ( بتتتوزن متتتر    

 ( بدرجة تحقع  عيفة.٥3.00 

جالت  البية العبارات المتعلقة ببعد الضىوط الاجتماعية بدرجة تحقتتع  قويتتة( و  متوستت ة(  

وهتتتو متتتا لمتستتتع متتتع متتتا جتتتال فتتت  التتتتران النظتتتر  والدراستتتات الستتتابقة فقتتتد أشتتتارت اراستتتة قتتتلا متتت  

 ( واراستتة  محمتتوا لًتتتلا  2020 ( واراستتتة  إستترال محفتتو  2016 عمتترو محمتتد عبتتد المجيتتد 

 (، إصتتتتتتتتة وجتتتتتتتتوا مستتتتتتتتتوم مرتفتتتتتتتتع متتتتتتتت  2021 ( واراستتتتتتتتة  احمتتتتتتتتد مصتتتتتتتت ف  محمتتتتتتتتد 2021ستتتتتتتتيد 

الضتتىوط الاجتماعيتتة،  ال تتل تعتتا ي ما تتا شتتريحة ال تتبا  عمومتتا،  ومتتا تعانيتته فغتتة العمالتتة الىيتتر 

منتظمتتتتتتتة وأستتتتتتترهم،  عمتتتتتتتة وجتتتتتتته الخصتتتتتتتوه،  وال تتتتتتتل تتتتتتتتلثر   تتتتتتتك  مباشتتتتتتتر أو  يتتتتتتتر مباشتتتتتتتر عمتتتتتتتة 

 علاقاا م الأسرية و علاقاا م مع ا خري .  

وجتتتالت بتتتاق  العبتتتارات بدرجتتتة تحقتتتع  تتتعيفة،  حيتتتث   تتتير الواقتتتع الم تتتاهد إصتتتة محدوالمتتتة تتتتأثير 

الضتتىوط الاجتماعيتتة عمتتة العلاقتتات الأستترية المباشتترة فتتت  لتت  هتتن  الظتترول،  ومتتا عتتداها لمممتتت  
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ممتتا  ستتتدلم  تقتتدلمم حتتالات فرالمتتة،  ممتتا  عيتت) تتترابل البنتتال الأستتر  فتت  لتت  الظتترول الراهنتتة،  

وي تتم ألمضتتا عمتتة أنظمتتة الامالمتتة الدعم الاجتمالم  ل ن  الفغة،  للتوالً  البنال مع م تتتمع م،  

الاجتماعيتتتتتتة العاملتتتتتتة فتتتتتت  م تتتتتتاة المستتتتتتاعدات الإ ستتتتتتانية،  أن تقتتتتتتو  بتقتتتتتتدلمم ح متتتتتتة متتتتتت  اللتتتتتترامئ 

تستتف دل زيتتااة التتدعم المتتاا  و القي تتل لبنتتال الأستترة وتماستتي ا،  بمتتا لمتتلا  إصتتة رفتتع اللتتو  عتت  ر  

الأسرة،  قما لمقع عمة عاتع الملسسات الدلم ية تع ي  الولم  الدلمنل بييفيتتة التعامتت  فتت  ممتت  هتتن  

 الظرول.  

 بعد الضغوط الا تصاديةالبعد الثالث:   

إجابهة التسههاؤل الثالهث ومههؤداه: مها مسههتوي الضهغوط الإ تصههادية لهدي الفئههات المهمشههة  -3

 من العمالة غير المنتظمة؟

 ( يوضح بعد الضغوط الا تصادية 11جدول ر م  
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1 
الدلمون   م   التيلص  ع   أهج  

 6 قوم  ٩6.6 2.٩0 2٩0 المتراقمة عليا 

2 
وسا   موالًلات  لمصعم عمة إستيدا 

 ٨ قوم  ٩6.0 2.٨٨ 2٨٨ خالًة

 4 قوم  ٩٨.6 2.٩6 2٩6 أحص  عم  اخ  مناسم م  عمم  3

 10 قوم  ٨6.0 2.٥٨ 2٥٨ أحص  عم  منحة تكاف  وقرامة 4

 1 تا  100 3.00 300 لمصعم عمة الاصوة عم  اخ  ثابت  ٥

6 
أجرة  أمل   لا  لأننل  للم  ل  ا  ر 

 14 متوسل  ٧1.6 2.1٥ 21٥ الموالًلات

٧ 
أفراا   إحتياجات  توفير  ف   أجد لًعوفة 

 3 قوم  ٩٩.0 2.٩٧ 2٩٧ أسرتي

٨ 
اخم    بين  الموازنة  ف   لًعوفة  أجد 

 4 قوم  ٩٨.6 2.٩6 2٩6 ومصروفات الأسرة 

٩ 
مصاار   عم   التعرل  ف   لًعوفة  أجد 

 12 متوسل  ٧٧.0 2.31 231 الدعم ل خدمات ال ل أحتاج ا 

10 
الإحتياجات   توفير  م   لروف   تمنعنل 

 6 قوم  ٩6.6 2.٩0 2٩0 الترفي ية لأفراا أسرتي 
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11 
لمواج ة   أقاربي  مساعدة  عم   أعتمد 

 14 متوسل  ٧1.6 2.1٥ 21٥ لرول الاياة 

12 
ف   المستمرة  ال يااة  لمصعم عم  م اراة 

 2 قوم  ٩٩.3 2.٩٨ 2٩٨ أسعار السلع 

13 
لفقتراض لتلبية    ألجأ  ا خري   م  

 ٩ قوم  ٩3.00 2.٧٩ 2٧٩ إحتياجات أسرتي

14 
ال عبية   للولًفات  ال جول  إص   أ  ر 

 13 متوسل  ٧2.0 2.16 216 لعلاد أفراا أسرتي 

1٥ 
ل اصوة   الخيرلمة  الجمعيات  عم   أتراا 

 11 قوم  ٨٥.0 2.٥٥ 2٥٥ عم  المساعدات 

 :من الجدول السابق الخاص ببعد الضغوط الا تصادية الاتى  يتين

( ووزن 3.00جالت ف  المرتبة الأوصة عبتتارة  لمصتتعم عمتتة الاصتتوة عمتت  اختت  ثابتتت( بتتوزن متتر    

( بدرجتتة تحقتتع تامتتة،  وهتتن  الاستتتت ابة تممتت  المجتمتتع الختتارل  بتتأثرة حيتتث لمصتتتعم 100 ستتدل  

 عمة وجه الاقيقة،  حصوة ا لم الفغات عمة اخ  ثابت ومستمر

جتتتالت فتتت  المرتبتتتة المانيتتتة عبتتتارة  لمصتتتعم عمتتت  م تتتاراة ال يتتتااة المستتتتمرة فتتت  أستتتعار الستتتلع( بتتتوزن 

( بدرجتتتتتة تحقتتتتتع قويتتتتتة حيتتتتث ت تتتتتك  هتتتتتن  الاستتتتتت ابة واقعتتتتتا ٩٩.33( ووزن  ستتتتتدل  2.٩٨متتتتر    

م اهدا لدم  البية المجتمع الألًم  الممم   عينة الدراسة،  ف نا  لًتتعوفة حقيقيتتة فتت  م تتاراة 

 الدخوة،  لل يااة الم راة ف  الأسعار 

جتتتالت فتتتت  المرتبتتتتة المالمتتتتة عبتتتتارة  أجتتتتد لًتتتتعوفة فتتتت  تتتتتوفير احتياجتتتتات أفتتتتراا أستتتترتي( بتتتتوزن متتتتر   

( بدرجتتتتة تحقتتتتع قويتتتتة وهتتتتو متتتتا  عيتتتت) عتتتتد  قتتتتدرة هتتتتن  الفغتتتتة عمتتتتة ٩٩.00( ووزن  ستتتتدل  ٩٧.2 

 توفير الاحتياجات الأسرية  

جتتالت فتتت  المرتبتتة الرا عتتتة عبتتارة  أحصتتت  عمتت  اختتت  مناستتم متتت  عممتت ( وعبتتتارة  أجتتد لًتتتعوفة فتتت  

( بدرجتتة تحقتتع ٩٨.6٧( ووزن  ستتدل  2.٩6الموازنتتة بتتين اخمتت  ومصتتروفات الأستترة( بتتوزن متتر    

قويتتتة وهتتتنا   تتتير إصتتتة أن  البيتتتة عينتتتة الدراستتتة متتت  المبحتتتوثين مستتتتوم التتتدخ  لتتتد  م  يتتتر كتتتاف ،  

 ولا  ى ي احتياجات الأسرة وال ل تتسم بالتنوب  

جالت ف  المرتبة السااستتة عبتتارة  تمنعنتتل لروفتت  متت  تتتوفير الاحتياجتتات الترفي يتتة لأفتتراا أستترتي( 

( بدرجتتة تحقتتع قويتتتة وهتتنا لمتتدل  عمتتة بتتنة هتتن  الفغتتتة ٩6.6٧( ووزن  ستتدل  2.٩0بتتوزن متتر    

ج تتتتتتتوا مضتتتتتتت ية،  لتتتتتتتتوفير الاحتياجتتتتتتتات الأساستتتتتتتية،  و فقتتتتتتتد القتتتتتتتدرة الكاملتتتتتتتة عمتتتتتتتة تتتتتتتتوفير  عتتتتتتتن 

 الرفاهيات.
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جالت ف  المرتبة المانية ع ر عبارة  أجد لًعوفة ف  التعتترل عمتت  مصتتاار التتدعم ل ختتدمات ال تتل 

 ( بدرجة تحقع متوس ة  ٧٧.00( ووزن  سدل  2.31أحتاج ا( بوزن مر    

جتتالت فتت  المرتبتتة قبتت  الأخيتترة عبتتارة  أ تت ر إصتت  ال جتتول للولًتتفات ال تتعبية لعتتلاد أفتتراا أستترتي( 

 ( بدرجة تحقع متوس ة  ٧2.00( ووزن  سدل  2.16بوزن مر    

جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الأخيتتترة عبتتتارة  ا تتت ر للم تتت ل لأننتتتل لا أملتتت  أجتتترة الموالًتتتلات( وعبتتتارة  أعتمتتتد 

( بدرجتتة ٧1.6٧( ووزن  ستتدل  2.1٥عمتت  مستتاعدة أقتتاربي لمواج تتة لتترول الايتتاة( بتتوزن متتر    

 تحقع متوس ة  

جالت العبارة الأوصة بدرجة تحقع  تامتتة( بونمتتا جتتالت العبتتارات ال تتل تلي تتا بدرجتتة تحقتتع  قويتتة(،  

اراستتة قتتلا متت  وهو ما لمتسع مع ما أشار إليه التران النظتتر  والدراستتات الستتابقة،  فقتتد أقتتدت 

 ( واراستتتتة  إستتتترال 2016 عمتتتترو محمتتتتد عبتتتتد المجيتتتتد  ( واراستتتتة 200٧ احمتتتتد محمتتتتوا حستتتت  

 ( واراستتتتتتة  احمتتتتتتد مصتتتتتت ف  محمتتتتتتد 2021 ( واراستتتتتتة  محمتتتتتتوا لًتتتتتتلا  ستتتتتتيد 2020محفتتتتتتو  

إصتتتة وجتتتتوا مستتتتتوم مرتفتتتع متتتت  الضتتتتىوط  ( 2021  تتتتاا  عبتتتد العتتتتاة احمتتتتد   (،  واراستتتة2021

الاقتصتتاالمة،  ال تتل تعتتا ي ما تتا فغتتة العمالتتة الىيتتر منتظمتتة،  وجتتالت بتتاق  العبتتارات بدرجتتة تحقتتع 

 متوستتتت ة( و   تتتتعيفة(،  وهتتتتو متتتتا  عيتتتت) لًتتتتعوفة الو تتتتع الاقتصتتتتاا  ل تتتتن  الفغتتتتة،  وجعيتتتتت) 

عتتتد  قفالمتتتة بتتترامئ الامالمتتتة الاجتماعيتتتة ر تتتم وجواهتتتا وتعتتتداها،  ممتتتا لموجتتتم التوستتتع فتتت  بتتترامئ 

الامالمتتة الاجتماعيتتتة،  حيتتث لمنتتتنر تفتتاقم الو تتتع الاقتصتتاا  فتتت  لتت  الظتتترول الراهنتتة،  بظ تتتور 

أعمتتتتتتاة اخيلتتتتتتة عمتتتتتتة المجتمتتتتتتع،  حيتتتتتتث لمرلًتتتتتتد لنتتتتتتا الواقتتتتتتع الم تتتتتتاهد،  وقتتتتتتا ع الستتتتتترقة والاحتيتتتتتتاة 

 الاليترو ي.  

 بعد الضغوط المهنية : البعد الرابع 

إجابههة التسههاؤل الثالههث ومههؤداه: مهها مسههتوي الضههغوط المهنيههة لههدي الفئههات المهمشههة مهههن  -4

 العمالة غير المنتظمة؟

 بعد الضغوط المهنية( يوضح 12جدول ر م  
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لتحسين   إ افية  لساعات  العم   ف   أر م 

 اخم  
 11  عيي  40.00 1.20 120
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 ٨ قوم  ٧٩.6٧ 2.3٩ 23٩ العم  الن  أقو  به  ير متوفر اواة الوقت  2

3 
مبيرة   س   ف   أبنا ي  ت ىي   إص   ألجأ 

 لمساعدتي ف  توفير الإحتياجات  
 3 قوم  ٨6.33 ٥٩.2 2٥٩

 3 قوم  ٨6.33 2.٥٩ 2٥٩ أ  ر للعم  ف  بوغات  ير  منه  ايا 4

٥ 
م   العماة  لامالمة  أمان  وسا    توجد 

 الإلًابة ااخ  بوغة العم  
 ٥ قوم  ٨4.33 ٥3.2 2٥3

6 
السلامة  بتعليمات  الإلتلاا   عم   أحره 

 وال اة الم نية ف  بوغة العم   
 10  عيي  33.٥٥ 1.66 166

٧ 
سول   ع   نات ة  لًدرية  أمراض  م   أعا ي 

 البوغة ال ل أعم  ب ا  
 ٥ قوم  ٨4.33 ٥3.2 2٥3

٨  
 
 12  عيي  36.6٧ 1.10 110 أر م ف  تىيير عمم  لعم  أقجر إنتظاما

 ٩ متوسل  66.33 1.٩٩ 1٩٩ عند  إستعداا لعم  م روب لًىير   ٩

10 
لمناسبنل العم  الن  أقو  به ح ل مع تقدمي   

 ف  العمر
 2 قوم  ٩1.6٧ ٧٥.2 2٧٥

11 
العم  الن  أقو  به لا لمحقع المكانة المناسبة  

 لأسرتي 
 ٧ قوم  ٨3.33 ٥0.2 2٥0

 1 قوم  ٩6.33 2.٨٩ 2٨٩ العم  الن  أقو  به لا لمحقع أهداف    12

 :يتبين من الجدول السابق الخاص بعد الضغوط المهنية الاتى

( ووزن 2.٨٩جالت ف  المرتبتتة الأوصتتة عبتتارة  العمتت  التتن  أقتتو  بتته لا لمحقتتع أهتتداف ( بتتوزن متتر    

( بدرجتتة تحقتتع قويتتة وهتتو متتا   تتير إصتتة  يتتا  رو  الانتمتتال لبوغتتة العمتت ،  وا عتتدا  ٩6.33 ستتدل  

 لمقو  به م  عم .الر ا وعد  الاقتناب بما  

جتتالت فتت  المرتبتتة المانيتتة عبتتارة  لمناستتتبنل العمتت  التتن  أقتتو  بتته ح تتتل متتع تقتتدمي فتت  العمتتر( بتتتوزن 

( بدرجتتتتة تحقتتتتع قويتتتتة  وهتتتتنا لموجتتتت  أن  البيتتتتة هتتتتن  الفغتتتتة،  ٩1.6٧( ووزن  ستتتتدل  2.٧٥متتتتر    

 المتقدمةتقو  بأعماة تحتاد إصة م  وا بد ي،  لا تتناسم مع المرحلة العمرية  

جتتتتتتالت فتتتتتت  المرتبتتتتتتة المالمتتتتتتة عبتتتتتتارة  لجتتتتتتأ إصتتتتتت  ت تتتتتتىي  أبنتتتتتتا ي فتتتتتت  ستتتتتت  مبيتتتتتترة لمستتتتتتاعدتي فتتتتتت  تتتتتتتوفير 

( ووزن  ستتدل 2.٥٩الاحتياجات( وعبارة  أ  ر للعمتت  فتت  بوغتتات  يتتر  منتته  تتايا( بتتوزن متتر    

( بدرجتتة تحقتتع قويتتة وهتتنا لمتتدة عمتتة عتتد  قفالمتتة التتدخ ،  ووقتتوب هتتن  الفغتتة تحتتت ختتل ٨4.33 

 الفقر 

جتتتالت فتتت  المرتبتتتة الخامستتتة عبتتتارة  توجتتتد وستتتا   أمتتتان لامالمتتتة العمتتتاة متتت  الإلًتتتابة ااختتت  بوغتتتة 



 

 

 الضغوط الحياتية للفئات المهمشة من العمالة غير المنتظمة 

 ودور خدمة الفرد في التخفيف من حدتها

 779 

العمتت ( وعبتتتارة  أعتتتا ي متتت  أمتتتراض لًتتتدرية نات تتتة عتت  ستتتول البوغتتتة ال تتتل أعمتتت  ب تتتا( بتتتوزن متتتر   

( بدرجتتتتة تحقتتتع قويتتتتة حيتتتث ت تتتتير إصتتتة ان بوغتتتتة العمتتت  ال تتتتل  عملتتتتون ٨4.33( ووزن  ستتتدل  ٥3.2 

 ب ا،  تفتقد لت بيع معالمير ال اة والسلامة  

( 1.٩٩جتتالت فتت  المرتبتتة قبتت  الأخيتترة عبتتارة  عنتتد  إستتتعداا لعمتت  م تتروب لًتتىير( بتتوزن متتر    

 ( بدرجة تحقع متوس ة  66.33ووزن  سدل  

( بتتتوزن متتتر    
 
( 1.10جتتالت فتتت  المرتبتتتة الأخيتتترة عبتتتارة  أر تتتم فتتت  تىييتتتر عممتتت  لعمتتت  أقجتتتر إنتظامتتتا

 ( بدرجة تحقع  عيفة36.6٧ووزن  سدل  

جتتالت عبتتارات البعتتد بدرجتتة تحقتتتع قويتتة و متوستت ة وهتتو متتا لا لمتستتتع متتع نتتتا ئ اراستتة  احمتتتد 

 (، وال ل أشارت إصة معاناة هن  الفغتتة متت  مستتتوم متوستتل متت  الضتتىوط 200٧محموا حس   

الم نيتتة،  بونمتتتا ت تتير الالتتتة استتتت ابات عينتتة الدراستتتة اصتتتة معانتتاة هتتتن  الفغتتتة متت  مستتتتوم مرتفتتتع 

متتتتتت  الضتتتتتتىوط الم نيتتتتتتة،  وجتتتتتتالت العبتتتتتتارة الأخيتتتتتترة بدرجتتتتتتة تحقتتتتتتع  تتتتتتعيفة،  وهتتتتتتو متتتتتتا  ستتتتتتتدلم  

استصتتتتدار الت تتتترجعات والقتتتتوانين ال تتتتل تستتتت م،  فتتتت  اعتتتتم الق تتتتاب ختتتتاه،  وشتتتتمولية ق اعاتتتتته،  

والات ا  نحو التص يع،  واعم المجتتاة التينولتتول ،  ح تتل لمتستتع ستتوط العمتت ،  لاستتتيعا  جميتتع 

 التيصصات.

هتت  تيتلتتي الضتتىوط الاياتيتتة ال تتل تعتتا ي ما تتا الفغتتات  :إجابهة التسههاؤل الخهامس ومههؤداه -٥

 للمتىيتترات الدلمموجرافيتتة التاليتتة:  الستت ، الاالتتة 
ي
الم م تتة متت  العمالتتة ير المنتظمتتة وفقتتا

الإجتماعيتتتتتتة،  عتتتتتتدا الأافتتتتتتاة، الاالتتتتتتة التعليميتتتتتتة، الاالتتتتتتة التعليميتتتتتتة ل(افتتتتتتاة، متوستتتتتتل 

التتتتتتتدخ  ال تتتتتتت ر ، متتتتتتتد  قفالمتتتتتتتة التتتتتتتدخ (؟ وتوجتتتتتتت  الجتتتتتتتداوة التاليتتتتتتتة الإجابتتتتتتتة عمتتتتتتت  هتتتتتتتنا 

 التسالة.

 ( بين السن والضغوط الحياتيةAnova(   تحليل التباين  13جدول ر م             

 مصدر التابين الماور 
م موب  

 المربعات 

ارجات 

 الارية

متوسل  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ل 

الضىوط  

 النفسية

بين  

 المجموعات 
22٩4.٥ 4 ٥٧3.6 

خلاة   0.00 ٩2٥.31

 المجموعات 
1٧06.٩٥ ٩ 1٨.0 

  ٩٩ 4001.4 المجموب

 0.00 1٩.٨2٨ 2٧4.1 4 10٩6.٥بين  الضىوط  
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 المجموعات  الاجتماعية

خلاة  

 المجموعات 
1313.4 ٩٥ 13.٨ 

  ٩٩ 240٩.٨ المجموب

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

بين  

 المجموعات 
6٧2.٧ 4 16٨.2 

خلاة   0.00 ٨6٩.20

 المجموعات 
٧6٥.6 ٨ ٩٥.1 

  ٩٩ 143٨.2 المجموب

الضىوط  

 الم نية 

بين  

 المجموعات 
1044.1 4 261.0 

خلاة   0.00 34.434

 المجموعات 
٧20.1 ٧ ٩٥.6 

  ٩٩ 1٧64.2 المجموب

 لمت   م  الجدوة السابع:

تبعتتا لمتىيتتر الستت  لموجد فروط ذات الالة إحصا ية بين أفرا عينة الدراسة بالضىوط النفستتية 

( ممتتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين المتوستت ات عنتتتد 0.00( بدلالتتة  31.٩2حيتتث جتتالت قيمتتة  ل( بتتت  

 ( بين الضىوط النفسية تبعا لمتىير الس .0.0٥مستوم معنوية  

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاجتماعيتتة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين المتوستت ات 0.00( بدلالتتة  1٩.٨2قيمتتة  ل( بتتت  الس  حيث جالت  

 ( بين الضىوط الاجتماعية تبعا لمتىير الس .0.0٥عند مستوم معنوية  

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاقتصتتاالمة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين المتوستت ات 0.00( بدلالتتة  20.٨6الس  حيث جالت قيمتتة  ل( بتتت  

 ( بين الضىوط الاقتصاالمة تبعا لمتىير الس .  0.0٥عند مستوم معنوية  

لموجد فروط ذات الالة إحصا ية بين أفرا عينة الدراستتة بالضتتىوط الم نيتتة تبعتتا لمتىيتتر الستت    - 

( ممتتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين المتوستت ات عنتتتد 0.00( بدلالتتة  34.43حيتتث جتتالت قيمتتة  ل( بتتت  

 ( بين الضىوط الم نية تبعا لمتىير الس .0.0٥مستوم معنوية  

وفنتتتتتالي عمتتتتتة بيانتتتتتات الجتتتتتدوة الستتتتتابع ال تتتتتل ت تتتتتير لوجتتتتتوا فتتتتتروط بتتتتتين المتوستتتتت ات بتتتتتين كتتتتت  متتتتت   -
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الم نيتتتة( وفتتتين متىيتتتر الستتت ... فتتتتم إختيتتتار  –الاقتصتتتاالمة  –الاجتماعيتتتة  –الضتتتىوط  النفستتتية 

 شيفيه  أحد الاختبارات البعدلمة( قما هو موج  بالجدوة التالية.  

 

 

 ( 14جدول ر م 

نتائج تحليل إختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط النفسية تبعا  

 لمتغير السن 

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر 
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 2٥اصة  20م  

  ير االة  0.٩٩٧ 0.٨٧- 30اصة  26م  

  ير االة  0.٨66 2.4٧ 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *10.60 40اصة  36م  

 االة  0.000 *10.6٨ فاقجر  41م  

 30اصة  26م  

  ير االة  0.3٥0 3.34 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *11.4٧ 40اصة  36م  

 االة  0.000 *11.٥٥ فاقجر  41م  

 3٥اصة  31م  
 االة  0.000 *٨.13 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٨.22 فاقجر  41م  

  ير االة  1.000 0.0٩ فاقجر  41م   40اصة  36م  

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (10.60سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة  20سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (10.6٨سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة   20سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (11.4٧سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة( لصال  فغة م   40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -



 

 

                                                           2024، مارس المجلد الثاني، العدد الثالث (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 

 م[ 2023]ديسمبر 

782  

 (11.٥٥سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٨.13سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة  31سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   - 

 (٨.22سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة   31سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

ستتنة فتتأقجر( وفتتين  41( وفغتتة فغتتة  متت  40اصتتة  36وقد تبين ممتتا ستتبع وجتتوا فتتروط بتتين فغتتة  متت    -

 جميع الفغات الأخرم قما أنه لا لموجد فروط بين هاتين الفغتين،  

:أن العمتتاة الم م تتين ذو  الستت  الألًتتىر مقبلتتين عمتتة تأستتو) أستتر ولتتد  م و ههد يرجههع ذلهه  إلههى

ختتتتتول متتتتت  المستتتتتتقب  قتتتتتد لا ت تتتتتد  متتتتتع العمتتتتتاة الم م تتتتتين المتقتتتتتدمين فتتتتت  العمتتتتتر التتتتتنلم  لممتلكتتتتتون 

ت تتار  حياتيتتة ستتابقة تميتتا م متت  التتتأقلم ولتتو   تتك  ملقتتت متتع الضتتىوط النفستتية، قمتتا أ  تتم 

 عتتتانون متتت  التفييتتتتر ال ا تتتد فتتت  الظتتتترول الااليتتتة وقيتتتتي لمميتتت  م تتتاراة تىيتتتترات الايتتتاة الستتتترجعة 

 نقتتتص الخلتتترة متتتع لًتتتىر الستتت  قتتتد لمتتتدفع م إصتتتة أن لمكونتتتوا عر تتتة للضتتتىوط النفستتتية متتت  
ي
ألمضتتتا

قلتتتع وإحبتتتاط وختتتول الأمتتتر التتتن  قتتتد لا ن تتتد  عنتتتد قبتتتار الستتت  التتتنلم  لممتلكتتتون قتتتدرات وخلتتترات 

 قتتد لمكتتون لتتدم قبتتار الستت  عا تت  ثتتا ي ل(ستترة وهتتو الإبتت  
ي
تميا م م  التعا ف مع الضتتىوط ألمضتتا

الأقلتتتتر والتتتتتن   ستتتتتاعد فتتتتت  مصتتتتتروفات الماتتتتتلاة ممتتتتا لمقلتتتتت  متتتتت  الضتتتتتىوط الإقتصتتتتتاالمة وعليتتتتته تقتتتتت  

الضتتتتتتتىوط النفستتتتتتتية عيتتتتتتت) العمتتتتتتتاة لًتتتتتتتىار الستتتتتتت  التتتتتتتنلم   عملتتتتتتتون ويتحملتتتتتتتون نفقتتتتتتتة الأستتتتتتترة 

 عمتت  ماستتبع فالضتتىوط النفستتية ت يتتد لتتدم لًتتىار الستت  متت  العمتتاة ال م تتين 
ي
بمفتتراهم وفنتتالا

 أقجر م   يرهم.

 (  15جدول ر م 

 الاجتماعية نتائج تحليل إختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط 

 تبعا لمتغير السن 

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر 
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 2٥اصة  20م  

  ير االة  0.٩٧2 1.3٨ 30اصة  26م  

  ير االة  0.460 3.66 3٥اصة  31م  

 االة  0.001 *٨.44 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٩.23 فاقجر  41م  

 

 30اصة  26م  

 االة  ير  0.60٧ 2.2٨ 3٥اصة  31م  
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 االة  0.000 *٧.0٥ 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٧.٨4 فاقجر  41م  

 3٥اصة  31م  
 االة  0.006 *4.٧٧ 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٥.٥6 فاقجر  41م  

  ير االة  0.٩٥0 0.٧٩ فاقجر  41م   40اصة  36م  

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت  وجتتوا فتتروط ذات الالتتة  -

 (٨.44سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة  20سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتتنة( وفتتتين فغتتتة  متتت   2٥اصتتتة  20وجتتتوا فتتتروط ذات الالتتتة إحصتتتا ية بتتتين الفغتتتة العمريتتتة  متتت  

 (٩.23سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة   20سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   - 

 (٧.0٥سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة( لصال  فغة م   40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٧.٨4سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (4.٧٧سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة  31سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٥.٥6سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة   31سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

ستتتنة فتتتأقجر( وفتتتين جميتتتع الفغتتتات الأختتترم  41( وفغتتتة  متتت  40اصتتتة  36وجتتوا فتتتروط بتتتين فغتتتة  متتت   -

 قما أنه لا لموجد فروط بين هاتين الفغتين.

ما ميتتتتتتين فتتتتتت  العمتتتتتتت   40وقتتتتتتد لمرجتتتتتتع ذلتتتتتت  اصتتتتتتة: أن الاشتتتتتتخاه ذو  الستتتتتت  الألًتتتتتتىر الأقتتتتتت  متتتتتت  

والت تتتتتوير الماتتتتتل وفنتتتتتال المستتتتتتقب  وتتتتتتوفير مصتتتتتتروفات والتتتتتدخوة فتتتتت  الجمعيتتتتتات وأختتتتتن القتتتتتتروض 

 الاجتماعيتتتةلت  يتتتلا ماتتتلاة أو ت  يتتتلا لتتت واد أوالنفقتتتات الأستتترية وفالتتتتاص  لمحتتتدن إهمتتتاة للعلاقتتتات 

بتتتين الأهتتت  والأقتتتار  والجيتتتران والبوغتتتة الماي تتتة وتقتتت  الم تتتارقة فتتت  المناستتتبات وت يتتتد الإن وا يتتتة 

بالمقارنتتتتة بالأشتتتتخاه المتقتتتتدمين فتتتت  العمتتتتر متتتتت  العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة التتتتنلم  لمحملتتتتون م تتتتتارات 

والتييتتي مع تتا   تتك   تتايح وذلتت   الاجتماعيتتةوخلرات تميا م م  التعام  مع هتتن  الضتتىوط 

نتي ه لمرورهم بظرول م اب ة إقتسبوا ما ا ارط و م ارات للتعام  متتع هتتن  الضتتىوط وفالتتتاص  
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 عمتت  ماستتبع فالضتتىوط  أق  م   ير  الاجتماعيةلممي  أن لمتأثروا بالضىوط  
ي
 الاجتماعيتتةوفنتتالا

 ت يد لدم لًىار الس  م  العماة ال م ين أقجر م   يرهم.

 

 

 

 

 

 ( 16جدول ر م 

 شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط الإ تصادية نتائج تحليل إختبار 

   تبعا لمتغير السن  

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر 
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 2٥اصة  20م  

  ير االة  0.٩٨4 0.٩1 30اصة  26م  

  ير االة  0.14٨ 3.٨٧ 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *6.٨٨ 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٧.34 فاقجر  41م  

 30اصة  26م  

  ير االة  0.10٧ 2.٩٥ 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *٥.٩6 40اصة  36م  

 االة  0.000 *6.43 فاقجر  41م  

 3٥اصة  31م  
 االة  0.03٨ *3.01 40اصة  36م  

 االة  0.004 *3.4٧ فاقجر  41م  

  ير االة  0.٩٨1 0.4٧ فاقجر  41م   40اصة  36م  

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (6.٨٨سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة  20سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20الفغتتة العمريتتة  متت  وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين  -

 (٧.34سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة   20سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٥.٩6سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة( لصال  فغة م   40اصة  
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 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (6.34سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (3.01سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة  31سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (3.4٧سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة   31سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

ستتتتنة فتتتتأقجر( وفتتتتين جميتتتتع الفغتتتتات  41( وفغتتتتة فغتتتتة  متتتت  40اصتتتتة  36وجتتتتوا فتتتتروط بتتتتين فغتتتتة  متتتت   -

 الأخرم قما أنه لا لموجد فروط بين هاتين الفغتين.

فتتتأقجر هتتتللال الأشتتتخاه لمميتتت  أن لمكتتتون لتتتد  م  40اصتتتة  36العمتتتاة متتت   :أنو هههد يرجهههع ذلههه  إلهههي 

أبنال لمميلون لت ىيل م لمساعدا م فتت  مصتتروفات الماتتلاة وفالتتتاص  تتتدخ  ل(ستترة اختتولات إ تتافية 

 
ي
ويصتتتبح للعا لتتتة أقجتتتر متتت  عا تتت  إ تتتافه إصتتتة تيييتتتي الأستتترة نفستتت ا عمتتتة مصتتتروفات معينتتتة نظتتترا

التتتتن  لا لموجتتتتد لدلمتتتته عا تتتت   36لتعا  تتتت م مع تتتتا لفتتتتترة قبيتتتتر  ر تتتتم قلف تتتتا عيتتتت) العامتتتت  أقتتتت  متتتت  

ل(ستترة ستتوا  وفالتتتاص  فالضتتىوط الإقتصتتاالمة متت  مستتي  ومأكتت  وقستتال و يتتر  متت  الإحتياجتتات 

لمميلتتون إصتتة البحتتث عتت  الإحتياجتتات  36الأساستتية تظ رعليتته أقجتتر إ تتافة إصتتة أن الفغتتة أقتت  متت  

 الترفي ية المرتب ة بالس  مما   ك   ىل إقتصاا  زا د علي م.

 ( 17جدول ر م 

 نتائج تحليل إختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط المهنية

 تبعا لمتغير السن  

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر 
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 2٥اصة  20م  

  ير االة  0.٩٩3 0.٧0- 30اصة  26م  

  ير االة  0.0٩4 4.0٧ 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *6.64 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٨.16 فاقجر  41م  

 30اصة  26م  

 االة  0.001 *4.٧6 3٥اصة  31م  

 االة  0.000 *٧.34 40اصة  36م  

 االة  0.000 *٨.٨6 فاقجر  41م  

 3٥اصة  31م  
  ير االة  0.0٩4 2.٥٧ 40اصة  36م  

 االة  0.000 *4.0٩ فاقجر  41م  
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  ير االة  0.31٩ 1.٥3 فاقجر  41م   40اصة  36م  

     

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (6.64 سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة  20سنة( لصال  فغة  م    40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   2٥اصتتة  20وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٨.16سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    2٥اصة   20سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 31ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (4.٧6سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة( لصال  فغة م   3٥اصة  

 36ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٧.34سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة( لصال  فغة م   40اصة  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   30اصتتة  26وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (٨.٨6سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    30اصة   26سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 41ستتنة( وفتتين فغتتة  متت   3٥اصتتة  31وجتتوا فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين الفغتتة العمريتتة  متت   -

 (4.0٩سنة( بفارط بين المتوس تين قدر    3٥اصة   31سنة فأقجر( لصال  فغة  م  

 و د يرجع ذل  إلي:

ا فتت  م تتال م الماتتل، وهتتنا لمميتت  أن لم يتتد   - وجوا تحدلمات الم نة الجدلمدة:لدم الأفراا الألًتتىر ستتني

م  مستوم الضىوط الم نية. قتتد لمكتتون هنتتا   تتىوط لإثبتتات أنفستت م وتحقيتتع الن تتا  فتت  بوغتتة 

 عم  جدلمدة.

ا، ممتتتتا قلتتتتة الخلتتتترة: قتتتتد تكتتتتون لتتتتدم  - ا أقتتتت  خلتتتترة مقارنتتتتة بتتتتالأفراا الأقلتتتتر ستتتتني الأفتتتتراا الألًتتتتىر ستتتتني

لمميتتتت  أن لمتتتتلا  إصتتتتة شتتتتعورهم  عتتتتد  اليقتتتتين وزيتتتتااة الضتتتتىوط لتتتتتعلم وت بيتتتتع الم تتتتارات والمعرفتتتتة 

 الم لوفة ف  العم .

ا ت لعتتات أقلتتر للنمتتو الماتتل وتحقيتتع   - ت لعات النمو المال: قد لمكون لدم الأشخاه الألًىر سني

الأهتتتتتتتدال فتتتتتتت  وقتتتتتتتت أستتتتتتترب. هتتتتتتتنا الستتتتتتتم  للتفتتتتتتتوط والت تتتتتتتور الماتتتتتتتل لمميتتتتتتت  أن لم يتتتتتتتد متتتتتتت  مستتتتتتتتوم 

 الضىوط.

ا التحتتتتدلمات الخالًتتتتة  - التتتتتوازن بتتتتين الايتتتتاة ال خصتتتتية والعمتتتت : قتتتتد لمكتتتتون ل(فتتتتراا الألًتتتتىر ستتتتني
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ب لم تتتتاا التتتتتوازن بتتتتين الايتتتتاة ال خصتتتتية والعمتتتت ، وهتتتتنا لمميتتتت  أن لمتتتتلثر عمتتتتة مستتتتتوم الضتتتتىوط 

 الم نية.

                                            

 

 

 

 ( 18جدول ر م 

 ( بين الحالة الإجتماعية والضغوط الحياتية.Anovaتحليل التباين  

 الماور 
مصدر 

 التابين

م موب  

 المربعات 

ارجات 

 الارية

متوسل  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ل 

الضىوط  

 النفسية

 2٨٩.4 2 ٥٧٨.٨ بين المجموعات

٨.202 0.01 
خلاة  

 المجموعات 

3422.6 ٩٧ 3٥.3 

  ٩٩ 4001.4 المجموب

الضىوط  

 الاجتماعية

 13٥.0 2 2٧0.0 بين المجموعات

6.120 0.02 
خلاة  

 المجموعات 

213٩٧ ٩.٨ 22.1 

   ٩٩ 240٩.٨ المجموب

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

 10٩.٧ 2 21٩.4 بين المجموعات

٨.٧32 0.00 
خلاة  

 المجموعات 

121٩٧ ٨.٨ 12.6 

   ٩٩ 143٨.2 المجموب

الضىوط  

 الم نية 

 1٩2.٩ 2 3٨٥.٧ بين المجموعات

13.٥٧3 0.00 
خلاة  

 المجموعات 

13٧٨.4 ٩٧ 14.2 

   ٩٩ 1٧64.2 المجموب

 لمت   م  الجدوة السابع ما لممة:  
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لموجتتتتد فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين أفتتتترا عينتتتتة الدراستتتتة بالضتتتتىوط النفستتتتية تبعتتتتا لمتىيتتتتر  -

( ممتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين 0.01( بدلالة  ٨.202الاالة الاجتماعية حيث جالت قيمة  ل( بت  

( بتتتتتتتتتتين الضتتتتتتتتتتىوط النفستتتتتتتتتتية تبعتتتتتتتتتتا لمتىيتتتتتتتتتتر الاالتتتتتتتتتتة 0.0٥المتوستتتتتتتتتت ات عنتتتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتتوم معنويتتتتتتتتتتة  

 الإجتماعية.

 -ويمكن أن يرجع ذل  إلى:

 ل االتتتة الإجتماعيتتتة فتتتألاع   عمتتتة ستتت ي  الممتتتاة قتتتد لا تواج تتته 
ي
تيتلتتتي الضتتتىوط النفستتتية تبعتتتا

نفتت)  تتىواات المتتتلاود وجعتتوة والم لتتع قتتد تيتلتتي  تتىوااته عتت  المتتتلاود قتتنل  الأرمتت  وليتت  

تتفتتع فتت  شتتعورهم بتتالقلع عمتتة مستتتقبل م ومستتتقب  أبنتتاج م لمتت  لدلمتته أبنتتال والإنفعتتالات ال ا تتدة 

المصتتتتتتاحبة لقلتتتتتتة التتتتتتدخ  والإحبتتتتتتاط متتتتتت  الظتتتتتترول الااليتتتتتتة كتتتتتت  هتتتتتتن  الضتتتتتتىوط ت تتتتتتتركون في تتتتتتا 

بدرجات متفاوتة بالإ افة إصة أنه قد   عر العام  الأع   بتتالقلع متت  عتتد  قدرتتته عمتتة تحقيتتع 

ذاتتته ااختت  هتتن  الم نتته نتي تتة لصتتىر ستتنه وعتتد  وجتتوا الخلتترة الكافيتته فتت  حتتين قتتد  عتتا ي المتتتلاود 

وجعوة متت   تتعي الصتتلابة النفستتية نتي تتة قجتتر  المستتلوليات الملقتتاة عمتتة عاتقتته بونمتتا قتتد   تتعر 

العام  الم لع بالارمان وفقتتدان المعنتتل ل ايتتاة  عتتد الإفتتتراط عتت  أبنا تته خالًتتة إذا كتتانوا فتت  ستت  

لًتتتىيرة بونمتتتتا الأرمتتتت  قتتتد لمفتقتتتتد ال تتتتعور بالتتتدلل الأستتتتر  والتفييتتتتر ال ا تتتد فتتتت  المستتتتتقب  وهيتتتتنا 

تيتلي الضىوط النفسية تبعا لمتىير الاالة الإجتماعيتتة بال ستتبة للفغتتات الم م تتة متت  العمالتتة 

  ير المنتظمة.

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاجتماعيتتة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين 0.02( بدلالة  6.120الاالة الاجتماعية حيث جالت قيمة  ل( بت  

( بتتتتتتتتين الضتتتتتتتتىوط الاجتماعيتتتتتتتتة تبعتتتتتتتتا لمتىيتتتتتتتتر الاالتتتتتتتتة 0.0٥المتوستتتتتتتت ات عنتتتتتتتتد مستتتتتتتتتوم معنويتتتتتتتتة  

 الإجتماعية.

 -ويمكن أن يرجع ذل  إلى:

 قتتتد لمكتتتتون لدلمتتتته 
ي
الضتتتىوط الإجتماعيتتتتة تيتلتتتي بحستتتتم الاالتتتة الإجتماعيتتتتة فن تتتتد الأعتتت   متتتتملا

إهماة للعلاقات وإ  ىاة اا م ب نتتال ذاتتته والبحتتث عتت  فتتره عمتت  إ تتافية ومتتا  ستت به التفييتتر 

فتتت  بنتتتال التتتنات   تتتك  ستتترجع متتت   تتتىواات ل تتتا متتتراوا إجتمتتتالم  بونمتتتا ن تتتد المتتتتلاود وجعتتتوة لدلمتتته 

 ىواات قتتد تكتتون  ستت م مت لبتتات التتدور الإجتمتتالم  اور كتتأ  أو أ ( فن تتد  اا تتم ال تتجارات 

 متتت  نقتتص المتتتاة المتتتتوافر 
ي
ال وجيتتة والإنفعتتتالات ال ا تتدة وتقتتت  لدلمتته الم تتتارقة فتت  المناستتتبات خوفتتا

لدلمتتته أو  ستتت م عتتتد  قدرتتتته عمتتتة الموازنتتتة فتتت  التتتدخ  بونمتتتا ن تتتد الأرمتتت   عتتتا ي متتت  نقتتتص التتتدلل 

الأستتتتر  والإ  متتتتا  والعتتتتوف فتتتت  الماظتتتت ل أقجتتتتر متتتت  الاا تتتتر بونمتتتتا قتتتتد ن تتتتد الم لتتتتع شتتتتىول اا تتتتم 

 ل االتتتتتتتتة 
ي
التفييتتتتتتتتر فتتتتتتتت  الأولاا ومتتتتتتتت  هنتتتتتتتتا ن تتتتتتتتد أن هنتتتتتتتتا  فتتتتتتتتروط فتتتتتتتت  الضتتتتتتتتىوط الإجتماعيتتتتتتتتة تبعتتتتتتتتا
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 الاجتماعية.

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الإقتصتتاالمة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتا  عنتتل وجتتوا فتتروط بتتين 0.00( بدلالتتة  ٨.٧3الاالتتة الإجتماعيتتة حيتتث جتتالت قيمتتة  ل( بتتت  

( بتتتتتتتين الضتتتتتتتىوط الاقتصتتتتتتتتاالمة تبعتتتتتتتا لمتىيتتتتتتتر الاالتتتتتتتتة 0.0٥المتوستتتتتتت ات عنتتتتتتتد مستتتتتتتتوم معنويتتتتتتتتة  

 الاجتماعية.

 -ويمكن أن يرجع ذل  إلى:

أن الافتتتتتراا ذو  الاالتتتتتة الإجتماعيتتتتتة المختلفتتتتتة لميتلفتتتتتون فتتتتت  توج تتتتتاا م ومت لبتتتتتاا م الإجتماعيتتتتتة 

 
ي
ومت لبتتتتتتتات الإنفتتتتتتتاط لتتتتتتتد  م عمتتتتتتتة ستتتتتتت ي  الممتتتتتتتاة لمميتتتتتتت  أن لمواجتتتتتتته الأفتتتتتتتراا المتلاوجتتتتتتتون  تتتتتتتىواا

إقتصتتتاالمة متعلقتتتة بالمستتتلوليات الإقتصتتتاالمة متتت  مأكتتت  وم تتتر  وتعلتتتيم أافتتتاة ومستتتي  و يتتتر  

 
ي
 إقتصتتاالمة ميتلفتتة نظتترا

ي
م  هن  الإحتياجات الأساسية بونمتتا لمميتت  أن لمواجتته العتت ا   تتىواا

 ل االة الاجتماعية.

لموجد فروط ذات الالة إحصا ية بين أفرا عينة الدراسة بالضىوط الم نيتتة تبعتتا لمتىيتتر الاالتتة   -

( ممتتتتتتا  عنتتتتتتل وجتتتتتتوا فتتتتتتروط بتتتتتتين 0.00( بدلالتتتتتتة  13.٥٧الاجتماعيتتتتتتة حيتتتتتتث جتتتتتتالت قيمتتتتتتة  ل( بتتتتتتت  

 ( بين الضىوط الم نية تبعا لمتىير الاالة الاجتماعية0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

 -ويمكن أن يرجع ذل  إلى: 

التوج تتات الم نيتتة والت لعتتات: قتتد لمكتتون لتتدم الأفتتراا ذو  الاالتتة الإجتماعيتتة المختلفتتة توج تتات 

وت لعتتتات م نيتتتة متبالمنتتتتة. عمتتتة ستتتت ي  الممتتتاة، فتتتالمتلاوجين قتتتتد  ستتتعون لتحقيتتتتع الإستتتتقرار الماتتتتل 

وتتتتتتتتوفير إحتياجتتتتتتتات أستتتتتتترهم، بونمتتتتتتتا العتتتتتتت ا  قتتتتتتتد لمكتتتتتتتون لتتتتتتتد  م ت لعتتتتتتتات أختتتتتتترم ممتتتتتتت  الت تتتتتتتوير 

ال خ تتتتتتت ل والماتتتتتتتلل بونمتتتتتتتا لمواجتتتتتتته المتتتتتتتتلاوجين تحتتتتتتتدلمات مرتب تتتتتتتة بتتتتتتتالتوازن بتتتتتتتين العمتتتتتتت  والايتتتتتتتاة 

الأستترية، فتت  حتتين لمميتت  أن لمواجتته العتت ا  تحتتدلمات أختترم ممتت  الارتقتتال بمستتتوم م تتاراا م فقتتل 

 ل االتتتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتتتة فتتتتتتتتالمتلاوجين لتتتتتتتتد  م 
ي
قمتتتتتتتتا لميتلتتتتتتتتي تتتتتتتتتأثير التتتتتتتتتوازن بتتتتتتتتين الإحتياجتتتتتتتتات وفقتتتتتتتتا

إحتياجات إ افية تتعلع بالأستترة والعلاقتتات الإجتماعيتتة، ممتتا قتتد لمتتلثر عمتتة متتدم ترقيتتلاهم عمتتة 

الضتتتىوط الم نيتتتتة. فتتتت  المقابتتتت ، العتتتت ا  قتتتتد لممتلكتتتتون الم يتتتتد متتتت  الوقتتتتت للتفتتتتر  للعمتتتت  والت تتتتوير 

ا   معقتتدي
ي

الماتتل ممتتا لمت تت  أن الفتتروط فتت  الضتتىوط الم نيتتة بتتين الفغتتات الإجتماعيتتة تعيتت) تتتداخلا

 للعدلمد م  العوام  الم نية والإجتماعية ال ل تلثر عمة ت رفة الأفراا ف  بوغة العم .

 ( بين عدد الاطفال والضغوط الحياتيةAnova( تحليل التباين  19جدول ر م 

 مصدر التابين الماور 
م موب  

 المربعات 

ارجات 

 الارية

متوسل  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ل 



 

 

                                                           2024، مارس المجلد الثاني، العدد الثالث (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 

 م[ 2023]ديسمبر 

790  

الضىوط  

 النفسية

بين  

 المجموعات 

234٩.٨ 4 
٥٨٧.4 

خلاة   0.00 ٧٩0.33

 المجموعات 

16٥1.6 ٩٥ 
1٧.4 

  ٩٩ 4001.4 المجموب

الضىوط  

 الاجتماعية

بين  

 المجموعات 

116٨.٨ 4 
2٩2.2 

خلاة   0.00 22.36٧

 المجموعات 

1241.0 ٩٥ 
13.1 

  ٩٩ 240٩.٨ المجموب

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

بين  

 المجموعات 

٧2٩.6 4 
1٨2.4 

24.4٥2 0.00 
خلاة  

 المجموعات 

٧0٨.6 ٩٥ 
٧.٥ 

    

  ٩٩ 143٨.2 المجموب

الضىوط  

 الم نية 

بين  

 المجموعات 

٩٨6.٧ 4 
246.٧ 

خلاة   0.00 30.144

 المجموعات 

٧٧٧.4 ٩٥ 
٨.2 

  ٩٩ 1٧64.2 المجموب

 لمت   م  الجدوة السابع ما لممة:  

لموجتتتتد فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين أفتتتترا عينتتتتة الدراستتتتة بالضتتتتىوط النفستتتتية تبعتتتتا لمتىيتتتتر  -

( ممتتتتا  عنتتتتل وجتتتتوا فتتتتروط بتتتتين 0.00( بدلالتتتتة  33.٧٩عتتتتدا الاافتتتتاة حيتتتتث جتتتتالت قيمتتتتة  ل( بتتتتت  

 ( بين الضىوط النفسية تبعا لمتىير عدا الاافاة  0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

 إلى:و د يرجع ذل   

إختتتلال عتتدا الأافتتاة إصتتة إختتتلال فتت  المستتلوليات اليوميتتة والضتتىوط ال تتل لمتعتترض ل تتا الأفتتراا  

 قتتد لمكتتون لتتد  م مستتلوليات أستترية إ تتافية ممتت  
ي

عمة س ي  المماة، الأفراا النلم  لمملكون أافالا

رعالمتتتتة الأافتتتتاة وتلبيتتتتة احتياجتتتتاا م، والتفييتتتتر فتتتت  مستتتتتقبل م وهتتتتنا لمميتتتت  أن لم يتتتتد متتتت  مستتتتتوم 
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 الضىل النف  ل.

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاجتماعيتتة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتتتا  عنتتتتل وجتتتتوا فتتتتروط بتتتتين 0.00( بدلالتتتتة  22.36عتتتتدا الاافتتتتاة حيتتتتث جتتتتالت قيمتتتتة  ل( بتتتتت  

 ( بين الضىوط الاجتماعية تبعا لمتىيرعدا الأافاة. 0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

 :و د يرجع ذل  إلى

 إجتماعيتتة إ تتافية نتي تتة  
ي
ا
ي
أن الأسر ال ل تحتو  عمتتة عتتدا قبيتتر متت  الأافتتاة قتتد تواجتته  تتىوا

الإحتياجتتات والمستتلوليات ال ا تتدة لرعالمتتة واعتتم الأافتتاة فكلمتتا زاا العتتدا كتتان هنتتا  لًتتعوفة فتت  

الإهتمتتا  ب تتم ورعتتالمف م وتتتوفير الجتتو الإجتمتتالم  التتلاز  للت  تتغة والعامتت  الم متتف اا تتم الإ  تتىاة 

بالبحتتث عتت  عمتت  وعليتته تقتت  ارجتتة إهتمامتته بمعرفتتة التفالًتتي  اليوميتتة ل(بنتتال إ تتافة إصتت  أنتته 

متتتتع زيتتتتااة عتتتتدا الأبنتتتتال تقتتتت  الراحتتتته الم لوفتتتتة للعامتتتت  ااختتتت  الماتتتتلاة وعليتتتته ت يتتتتد حتتتتدة الم تتتتيلات 

 والالااعات الأسرية.

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاقتصتتاالمة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتتتا  عنتتتتل وجتتتتوا فتتتتروط بتتتتين 0.00( بدلالتتتتة  24.4٥عتتتتدا الاافتتتتاة حيتتتتث جتتتتالت قيمتتتتة  ل( بتتتتت  

( بتتين الضتتىوط الاقتصتتاالمة تبعتتا لمتىيتتر عتتدا الأافتتاة. 0.0٥المتوستت ات عنتتد مستتتوم معنويتتة  

 :و د يرجع ذل  إلى

أنتته كلمتتا زاا عتتدا الأافتتاة ااختت  الأستترة كلمتتا زاات الضتتىوط الإقتصتتاالمة عمتت  العامتت  الم متتف 

متتت  تتتتوفير ال عتتتا  والملتتت ) والمستتتي  والرعالمتتتة ال تتتاية و يتتتر  متتت  أساستتتيات الايتتتاة والإعاشتتتة 

 مما لملا  لتفاقم الضىوط الإقتصاالمة عم  العام  الم مف.

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الم نيتتة تبعتتا لمتىيتتر عتتدا  -

( ممتتتتتتتتا  عنتتتتتتتتل وجتتتتتتتتوا فتتتتتتتتروط بتتتتتتتتين 0.00( بدلالتتتتتتتتة  30.14الاافتتتتتتتتاة حيتتتتتتتتث جتتتتتتتتالت قيمتتتتتتتتة  ل( بتتتتتتتتت  

 ( بين الضىوط الم نية تبعا لمتىير عدا الأافاة.0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

 و د يرجع ذل  إلى: 

المستتتتتلوليات ال ا تتتتتدة: الأفتتتتتراا التتتتتنلم  لتتتتتد  م عتتتتتدا قبيتتتتتر متتتتت  الأافتتتتتاة قتتتتتد لمواج تتتتتون مستتتتتلوليات  

إ تتافية فتت  الايتتاة المالاليتتة، ممتت  رعالمتتة الأافتتاة وتلبيتتة إحتياجتتاا م. هتتن  المستتلوليات الإ تتافية 

لمميتتتت  أن ت يتتتتتد متتتتت  الضتتتتتىوط الم نيتتتتة، خالًتتتتتة إذا لتتتتتم لميتتتتت  هنتتتتتا  اعتتتتم كتتتتتاف  متتتتت  أجتتتتت  تحقيتتتتتع 

ا  التتتوازن بتتين الايتتاة الم نيتتة والايتتاة ال خصتتية قمتتا أن التحتتدلمات الماليتتة ل(ستتر ال تتل تضتتم عتتداي

ا م  الأافاة قد تواجه تحدلمات مالية إ افية، مم  تكاليي تعليم الأافتتاة ورعتتالمف م. هتتن   قبيري
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ا عمتتتة الأفتتتراا، ممتتتا لمتتتلثر عمتتتة مستتتتوم الضتتتىل  ا ماليتتتي
ي
التحتتتدلمات الماليتتتة لمميتتت  أن تضتتتيي  تتتى 

 المال.

وفنتتتتتالي عمتتتتتة بيانتتتتتات الجتتتتتدوة الستتتتتابع ال تتتتتل ت تتتتتير لوجتتتتتوا فتتتتتروط بتتتتتين المتوستتتتت ات بتتتتتين كتتتتت  متتتتت   -

 الم نية( وفين متىير عدا الاافاة. –الإقتصاالمة    –الإجتماعية   –الضىوط  النفسية  

 

 ( 20جدول ر م 

 ( بين الاالة التعليمية والضىوط الاياتيةAnovaتحلي  التبالم   

 مصدر التابين الماور 
م موب  

 المربعات 

ارجات 

 الارية

متوسل  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ل 

الضىوط  

 النفسية

بين  

 المجموعات 

3٧٧.6 3 12٥.٩ 

خلاة   0.023 3.334

 المجموعات 

3623.٩ ٨6 3٧.٧ 

   ٩٩ 4001.4 المجموب

الضىوط  

 الاجتماعية

بين  

 المجموعات 

20٥.4 3 6٨.٥ 

خلاة   0.03٥ ٩٨2.2

 المجموعات 

2204.4 ٩6 23.0 

   ٩٩ 240٩.٨ المجموب

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

بين  

 المجموعات 

42.6 3 14.2 

خلاة   0.40٧ ٩٧٧.0

 المجموعات 

13٩٥.6 ٩6 14.٥ 

   ٩٩ 143٨.2 المجموب

الضىوط  

 الم نية 

بين  

 المجموعات 

4٧.4 3 1٥.٨ 

خلاة   0.4٥3 ٨٨3.0

 المجموعات 

1٧16.٩ ٨6 1٧.٩ 

   ٩٩ 1٧64.2 المجموب
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 لمت   م  الجدوة السابع ما لممة:  

بالضتتتتىوط النفستتتتية تبعتتتتا لمتىيتتتتر لموجتتتتد فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين أفتتتترا عينتتتتة الدراستتتتة  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.02( بدلالتتتة  3.33الاالتتتة التعليميتتتة حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

 ( بين الضىوط النفسية تبعا لمتىير الاالة التعليمية.0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاجتماعيتتة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.03( بدلالتتتة  2.٩٨الاالتتتة التعليميتتتة حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

( بتتتتتتتتين الضتتتتتتتتىوط الاجتماعيتتتتتتتتة تبعتتتتتتتتا لمتىيتتتتتتتتر الاالتتتتتتتتة 0.0٥المتوستتتتتتتت ات عنتتتتتتتتد مستتتتتتتتتوم معنويتتتتتتتتة  

 التعليمية.  

لا لموجتتتتد فتتتتتروط ذات الالتتتتتة إحصتتتتتا ية بتتتتتين أفتتتتترا عينتتتتتة الدراستتتتتة بالضتتتتتىوط الاقتصتتتتتاالمة تبعتتتتتا  -

( ممتتا  عنتتل عتتد  وجتتوا 0.40( بدلالتتة  0.٩٧لمتىيتتر الاالتتة التعليميتتة حيتتث جتتالت قيمتتة  ل( بتتت  

( بتتتتتين الضتتتتتىوط الاقتصتتتتتاالمة تبعتتتتتا لمتىيتتتتتر 0.0٥فتتتتتروط بتتتتتين المتوستتتتت ات عنتتتتتد مستتتتتتوم معنويتتتتتة  

 الاالة التعليمية.

لا لموجتتتتد فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين أفتتتترا عينتتتتة الدراستتتتة بالضتتتتىوط الم نيتتتتة تبعتتتتا لمتىيتتتتر  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.4٥( بدلالتتتة  0.٨٨الاالتتتة التعليميتتتة حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

 ( بين الضىوط الم نية تبعا لمتىير الاالة التعليمية.0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

م     - ك   بين  المتوس ات  بين  فروط  لوجوا  ت ير  ال ل  السابع  الجدوة  بيانات  عمة  وفنالي 

شيفيه  احد    –الضىوط  النفسية   اختيار  فتم  التعليمية..  الاالة  متىير  وفين  الاجتماعية( 

 الاختبارات البعدلمة( قما هو مو و  بالجدليين التاليين:

 ( 21جدول ر م 

 نتائج تحليل اختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط النفسية

 التعليمية   ةتبعا لمتغير الحال 

 (Iفغات العمر  ( Jفغات الاالة التعليمية  
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 أم 

  ير االة  0.6٨3 2.46- لمقرأ وييتم

  ير االة  0.٩1٨ 1.02- مله  متوسل 

 االة  0.02٩ *٨.46- مله  عاصة 

 لمقرأ وييتم

 

  ير االة  0.٨٩4 1.44 مله  متوسل 

  ير االة  0.26٨ 6.00- مله  عاصة 
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  ير االة  0.0٥4 ٧.44- مله  عاصة  مله  متوسل 

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

وجتتتتوا فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين الاالتتتتة التعليميتتتتة  أمتتتت ( وفتتتتين فغتتتتة  الاالًتتتتلين عمتتتتة 

 (.٨.46 مله  عاصة( بفارط بين المتوس تين قدر   مله  عاصة( لصال  فغة  

 وهذا  د يرجع إلي:

أن الأميتتة اتت  ستت م ر و تت ل فتت  زيتتااة  ستتبة التتتوتر والقلتتع وستترعة الإنفعتتاة وذلتت  لضتتعي ولمتت  

واارا  العمالتتتة الم م تتتة فتتت  إستتتتيعا  الضتتتىوط النفستتتية المصتتتاحبة للعمتتت  أمتتتا الأفتتتراا متتت  

العمالة الم م تتة التتنلم  لممتلكتتون مستتتوم تعلي تتل أعمتتة قتتد تكتتون لتتد  م م تتارات ومعتتارل أعمتتة 

فتتتت  التعامتتتت  متتتتع الضتتتتىوط والتتتتتحيم في تتتتا حيتتتتث متتتت  المعتتتترول أن التعلتتتتيم لمتتتتوفر إستتتتتراتي يات 

 .لتحسين ال اة النفسية والتعام  والتحيم ف  الضىوط النفسية

 (22جدول ر م  

 شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط الاجتماعية   نتائج تحليل إختبار 

 تبعا لمتغير الحالة التعليمية   

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر 
الفرط بين 

 ( I-Jالمتوس ات  

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

 أم 

  ير االة  0.٨٥2 1.3٩- لمقرأ وييتم

  ير االة  0.٩6٧ 0.٥٨ مله  متوسل 

  ير االة  0.123 ٥.2٥- مله  عاصة 

 لمقرأ وييتم

 

  ير االة  0.603 1.٩٧ مله  متوسل 

  ير االة  0.441 3.٨6- مله  عاصة 

 االة  0.0٥0 ٥.٨3- مله  عاصة  مله  متوسل 

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

وجتتتتوا فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين الاالتتتتة التعليميتتتتة  ملهتتتت  متوستتتتل( وفتتتتين فغتتتتة  ملهتتتت  

 (.٥.٨3 مله  عاصة( بفارط بين المتوس تين قدر   عاصة( لصال  فغة  

 وهذا  د يرجع إلي: 

أن أ تتتاا  المتتتلهلات العليتتتا لتتتد  م ولمتتت  ب بيعتتته الضتتتىوط الإجتماعيتتتة ال تتتل قتتتد لمتعر تتتون ل تتتا 

نتي تته العمتت   يتتر المنتتتظم ولتتد  م متتلهلات تعيتتا م عمتتة حستت  التصتترل فتت  المواقتتي الإجتماعيتتة 

 لضتتعي قتتدراا م عمتتة إارا  
ي
ف  حياا م وهنا لميتلي ع  الأميين أو النلم  لمقرأون وييتبون نظتترا
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ابيعة تلتت  الضتتىوط ومتتا لمترتتتم علي تتا متت   تتعي فتت  النتتواح  الإجتماعيتتة و الأستترية ولتتنل  ف تتم 

 بالضىوط الإجتماعية ع   يرهم م  أ اا  الملهلات العليا.
ي
 أقجر تاثرا

 

 

 

 

 الحياتية  والضغوط  متوس  الدخل( بين Anova( تحليل التباين  23جدول ر م 

 مصدر التابين الماور 
م موب  

 المربعات 

ارجات 

 الارية

متوسل  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ل 

الضىوط  

 النفسية

بين  

 المجموعات 

1٩44.2 2 ٩٧2.1 

خلاة   0.000 4٥.٨3٧

 المجموعات 

20٥٧.1 ٩٧ 21.2 

   ٩٩ 4001.4 المجموب

الضىوط  

 الاجتماعية

بين  

 المجموعات 

٧٩0.3 2 3٩٥.2 

خلاة   0.000 23.66٧

 المجموعات 

161٩٧ ٩.٥ 16.٧ 

   ٩٩ 240٩.٨ المجموب

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

بين  

 المجموعات 

٥13.3 2 2٥6.6 

خلاة   0.000 ٩14.26

 المجموعات 

٩2٥.0 ٩.٥ ٩٧ 

   ٩٩ 143٨.2 المجموب

الضىوط  

 الم نية 

بين  

 المجموعات 

٨0٥.0 2 402.٥ 

خلاة   0.000 ٧02.40

 المجموعات 

٩٥٩.2 ٩.٩ ٩٧ 

   ٩٩ 1٧64.2 المجموب

 لمت   م  الجدوة السابع ما لممة:  
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لموجتتتتد فتتتتروط ذات الالتتتتة إحصتتتتا ية بتتتتين أفتتتترا عينتتتتة الدراستتتتة بالضتتتتىوط النفستتتتية تبعتتتتا لمتىيتتتتر  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.00( بدلالتتتة  4٥.٨3متوستتتل التتتدخ  حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

 (. 0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاجتماعيتتة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.00( بدلالتتتة  23.66متوستتتل التتتدخ  حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

( بتتتتتتتين الضتتتتتتتىوط الاجتماعيتتتتتتتة تبعتتتتتتتا لمتىيتتتتتتتر متوستتتتتتتل 0.0٥المتوستتتتتت ات عنتتتتتتتد مستتتتتتتتوم معنويتتتتتتتة  

 الدخ .  

لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين أفتترا عينتتة الدراستتة بالضتتىوط الاقتصتتاالمة تبعتتا لمتىيتتر  -

( ممتتا  عنتتل عتتد  وجتتوا فتتروط 0.00( بدلالتتة  26.٩1متوستتل التتدخ  حيتتث جتتالت قيمتتة  ل( بتتت  

( بتتتين الضتتتىوط الإقتصتتتاالمة تبعتتتا لمتىيتتتر متوستتتل 0.0٥بتتتين المتوستتت ات عنتتتد مستتتتوم معنويتتتة  

 الدخ .

لموجتتتتتد فتتتتتروط ذات الالتتتتتة إحصتتتتتا ية بتتتتتين أفتتتتترا عينتتتتتة الدراستتتتتة بالضتتتتتىوط الم نيتتتتتة تبعتتتتتا لمتىيتتتتتر  -

( ممتتتا  عنتتتل وجتتتوا فتتتروط بتتتين 0.00( بدلالتتتة  40.٧0متوستتتل التتتدخ  حيتتتث جتتتالت قيمتتتة  ل( بتتتت  

 ( بين الضىوط الم نية تبعا لمتىير متوسل الدخ .  0.0٥المتوس ات عند مستوم معنوية  

وفنتتتتتالي عمتتتتتة بيانتتتتتات الجتتتتتدوة الستتتتتابع ال تتتتتل ت تتتتتير لوجتتتتتوا فتتتتتروط بتتتتتين المتوستتتتت ات بتتتتتين كتتتتت  متتتتت   -

الاجتماعيتتتتة( وفتتتتين متىيتتتتر متوستتتتل التتتتدخ .. فتتتتتم إختيتتتتار شتتتتيفيه  أحتتتتد  –الضتتتتىوط  النفستتتتية 

 الإختبارات البعدلمة( قما هو مو و  بالجدوة التاص :

 (24جدول ر م  

 نتائج تحليل إختبار شيفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات الضغوط الإجتماعية 

 متوس  الدخل تبعا لمتغير 

 (Iفغات العمر  (Jفغات العمر  الماور 

الفرط بين 

-Iالمتوس ات  

J) 

قيمة  

 الدلالة
 الدلالة

الضىوط  

 النفسية

اص   1100م  

2000 
ي
 جني ا

 

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 االة  0.000 -6.12*

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -12.4٩* جني ا

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -6.3٧* جني ا
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الضىوط  

 الاجتماعية

اص   1100م  

2000 
ي
 جني ا

 

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 االة  0.004 -3.1٥*

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -٨.0٩1* جني ا

اص   2100م  

3000  
ي
 جني ا

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -4.٩3* جني ا

الضىوط  

 الاقتصاالمة 

اص   1100م  

2000 
ي
 جني ا

 

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 االة  0.002 -2.60*

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -6.٥1* جني ا

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -3.٩1* جني ا

الضىوط  

 الم نية 

اص   1100م  

2000 
ي
 جني ا

 

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 االة  0.000 -٩6.2-*

3000  
ي
 االة  0.000 -٨.1٧* فأقجر جني ا

اص   2100م  

3000 
ي
 جني ا

 فأقجر  3000
ي
 االة  0.000 -٥.20* جني ا

 لمت   م  الجدوة السابع الات :

 :الضىوط النفسية

( وفتتين:2000اصتت   1100لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متوستتل التتدخ  فغتتة  متت   -
ي
 جني تتا

( لصتتتتتتتتتال  فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  3000اصتتتتتتتتت   2100فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  
ي
( بفتتتتتتتتتارط بتتتتتتتتتين 3000اصتتتتتتتتت   2100جني تتتتتتتتتا

ي
جني تتتتتتتتتا

 فأقجر( لصال  فغة   3000(. فغة  6.12المتوس تين قدر   
ي
 فتتأقجر( بفتتارط بتتين  3000جني ا

ي
جني تتا

 (، 12.4٩المتوس تين قدر   

( وفتتين 3000اصتت   2100لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متوستتل التتدخ  فغتتة  متت   -
ي
جني تتا

 فتتأقجر( لصتتال  فغتتة  متت   3000فغتتة  
ي
( بفتتارط بتتين المتوستت تين قتتدر  3000اصتت   2100جني تتا

ي
جني تتا

 6.3٧.) 

 مما سبق يتضح:  

 
ي
لموجد فروط ف  الضىوط النفسية تبعا لمتىير متوسل التتدخ  بتتين الأفتتراا التتنلم  لممتلكتتون اختتلا

ا وهتتنا   تتير إصتتة أن التتدخ  لمميتت  أن لمكتتون لتته   عاليتتي
ي
ا وفتتين الأفتتراا التتنلم  لممتلكتتون اختتلا منيفضتتي

تأثيرإحصتتتا ي ملمتتتوس عمتتتة مستتتتوم الضتتتىوط النفستتتية للعينتتتة فكلمتتتا كتتتان التتتدخ  منيفضتتتا زاا 
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القلتتتع والتتتتوتر والإحبتتتاط والتفييتتتر فتتت  المستتتتقب  والعيتتت) كلمتتتا زاا التتتدخ  قلتتتت هتتتن  الضتتتىوط 

 النفسية.  

 :الضىوط الإجتماعية

( وفتتين: 2000اصتت   1100لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متوستتل التتدخ  فغتتة  متت   -
ي
جني تتا

( لصتتتتتتتتتال  فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  3000اصتتتتتتتتت   2100فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  
ي
( بفتتتتتتتتتارط بتتتتتتتتتين 3000اصتتتتتتتتت   2100جني تتتتتتتتتا

ي
جني تتتتتتتتتا

 فأقجر( لصال  فغة   3000(. فغة  3.1٥المتوس تين قدر   
ي
 فتتأقجر( بفتتارط بتتين  3000جني ا

ي
جني تتا

لموجتتتد فتتتروط ذات الالتتتة إحصتتتا ية بتتتين متوستتتل التتتدخ  فغتتتة  متتت   -(،  ٨.0٩المتوستتت تين قتتتدر   

( وفتتين فغتتة  3000اصتت   2100
ي
 فتتأقجر( لصتتال  فغتتة  متت   3000جني تتا

ي
( 3000اصتت   2100جني تتا

ي
جني تتا

 (.4.٩3بفارط بين المتوس تين قدر   

أن الافتتراا ذو  التتدخ  المتتنيفن قتتد لمواج تتون تحتتدلمات إجتماعيتتة قضتتيع وههذا  هد يرجههع إلهي: 

العتتوف ولًتتعوفة تلبيتتة الإحتياجتتات الأساستتية ممتتا لمتتدفع م للم يتتد متت  الإ  تتىاة فتت  البحتتث عتت  

العم  وتوفير الإحتياجات وهنا قد لمتتلثر عمتتة العلاقتتات الإجتماعيتتة للعامتت  متتع أستترته والجيتتران 

والماي تتتتتتين بتتتتتته ممتتتتتتا لمتتتتتتلا  إ تتتتتتافة إصتتتتتتة إصتتتتتتة الع لتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتة وعتتتتتتد  الم تتتتتتارقه فتتتتتت  المناستتتتتتبات 

الإجتماعيتتتة الخالًتتتة بتتتا خري  فتتت  المجتمتتتع هتتتنا بالمقارنتتتة متتتع الأفتتتراا ذو  التتتدخ  المرتفتتتع التتتنلم  

 .لد  م ولًوة أس   ل خدمات ال ل لمحتاجو  ا وفالتاص  تق  لد  م الضىوط الإجتماعية

 :الضىوط الإقتصاالمة

( وفين:2000اص   1100لموجد فروط ذات الالة إحصا ية بين متوسل الدخ  فغة  م    -
ي
 جني ا

( لصتتتتتتتتتال  فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  3000اصتتتتتتتتت   2100فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  
ي
( بفتتتتتتتتتارط بتتتتتتتتتين 3000اصتتتتتتتتت   2100جني تتتتتتتتتا

ي
جني تتتتتتتتتا

 (.2.60المتوس تين قدر   

 فتتتتتتتأقجر( لصتتتتتتتال  فغتتتتتتتة   3000فغتتتتتتتة  
ي
 فتتتتتتتأقجر( بفتتتتتتتارط بتتتتتتتين المتوستتتتتتت تين قتتتتتتتدر   3000جني تتتتتتتا

ي
جني تتتتتتتا

 6.٥1 ،) 

( وفتتين 3000اصتت   2100لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متوستتل التتدخ  فغتتة  متت   -
ي
جني تتا

 فتتأقجر( لصتتال  فغتتة  متت   3000فغتتة  
ي
( بفتتارط بتتين المتوستت تين قتتدر  3000اصتت   2100جني تتا

ي
جني تتا

 3.٩1.) 

: أن العمتتتتاة الم م تتتتين ذو  التتتتدخ  المتتتتنيفن لتتتتد  م لًتتتتعوفه فتتتت  الولًتتتتوة وهههههذا  ههههد يرجههههع إلههههي

ل خدمات م  مسي  ومل ) ل(بنال واعا  واحتياجات أساسية و ترفي يتتة قمتتا أ  تتم قتتد  عتتانون 

متت  التتدلمون المتراقمتتة وتتتد ي فتت  مستتتوم المعو تتة بالمقارنتتة متتع العمتتاة الم م تتين التتنلم  لمحصتتلون 
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عمتتتتة اختتتت  مرتفتتتتع فقتتتتد لمكتتتتون لتتتتد  م ستتتت وله فتتتت  الاصتتتتوة عمتتتتة الختتتتدمات ال تتتتاية والتعليميتتتتة 

 والسينية و يرها م  الخدمات الأساسية والترفي ية.  

 :الضىوط الم نية

( وفتتين: 2000اصتت   1100لموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متوستتل التتدخ  فغتتة  متت   -
ي
جني تتا

( لصتتتتتتتتتال  فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  3000اصتتتتتتتتت   2100فغتتتتتتتتتة  متتتتتتتتت  
ي
( بفتتتتتتتتتارط بتتتتتتتتتين 3000اصتتتتتتتتت   2100جني تتتتتتتتتا

ي
جني تتتتتتتتتا

 فأقجر( لصال  فغة   3000(. فغة  2.٩6المتوس تين قدر   
ي
 فتتأقجر( بفتتارط بتتين  3000جني ا

ي
جني تتا

لموجتتتد فتتتروط ذات الالتتتة إحصتتتا ية بتتتين متوستتتل التتتدخ  فغتتتة  متتت   -(. ٨.1٧المتوستتت تين قتتتدر   

( وفتتين فغتتة  3000اصتت   2100
ي
 فتتأقجر( لصتتال  فغتتة  متت   3000جني تتا

ي
( 3000اصتت   2100جني تتا

ي
جني تتا

 (.٥.20بفارط بين المتوس تين قدر   

 بالضتتىوط الم نيتتة وهههذا  ههد يرجههع إلههي
ي
:أن الافتتراا التتنلم  لمحصتتلون عمتتة اختت  عتتاص  هتتم أقتت  تتتاثرا

 ستت م تيتتيف م متتع ابيعتتة الم نتتة والقتتدرة عمتتة جمتتع الأمتتواة عيتت) الأفتتراا التتنلم  لمحصتتلون عمتتة 

اختتتت  متتتتنيفن  عتتتتانون   تتتتد  متتتت   تتتتىواات خالًتتتتة بالم نتتتتة وذلتتتت   ستتتت م عتتتتد  القتتتتدرة عمتتتتة 

التييتتتي إ تتتافة إصتتتة الر بتتتة فتتت  تىييتتتر الم نتتتة وعتتتد  الإستتتتمرار في تتتا فمتوستتتل التتتدخ  هتتتو ملشتتتر 

 .قو  لقياس الفروط ف  الضىوط الم نية بين الفغات الم م ة م  العمالة  ير المنتظمة

 –وممتتتتتتتتا ستتتتتتتتتبع لمتبتتتتتتتتتين أن هنتتتتتتتتتا  فتتتتتتتتتروط فتتتتتتتتت  المتوستتتتتتتتت ات بتتتتتتتتتين الضتتتتتتتتتىوط الاياتيتتتتتتتتتة  النفستتتتتتتتتية 

 الم نية( وفين متوسل الدخ  لصال  الفغة الأعمة م  الدخ . –الإقتصاالمة   –الإجتماعية  

* بال سبة لمتىير مد  قفالمة الدخ  والضىوط الاياتية: لا لموجتتد فتتروط بتتين متىيتتر متتد  قفالمتتة 

التتتتتتتتدخ  والضتتتتتتتتىوط الاياتيتتتتتتتتة  النفستتتتتتتتية والإجتماعيتتتتتتتتة والإقتصتتتتتتتتاالمة والم نيتتتتتتتتة( حيتتتتتتتتث جتتتتتتتتالت 

بونمتتتا حصتتتلت عبتتتارة   14بونمتتتا جتتتالت كتتتال إصتتت  حتتتد متتتا ب ستتتت ابة   ٨4عبتتتارة ير كتتتال ب ستتتت ابة 

وهنا قد لمرجع إص : أن  البية الفغات الم م تتة متت  أ تتاا  التتدخوة المنيفضتتة وهتتم    0 عم عم 

  تتتعرون أقجتتتر متتت   يتتترهم بالضتتتىوط المختلفتتتة   تتتك  قبيتتتر وجعتتتانون متتت  نقتتتص الختتتدمات أقجتتتر 

 م   يرهم.

* بال ستتتتتبة لمتىيتتتتتر الاالتتتتتة التعليميتتتتتة ل(افتتتتتاة والضتتتتتىوط الاياتيتتتتتة: لا لموجتتتتتد فتتتتتروط بتتتتتين متىيتتتتتر 

الاالتتتة التعليميتتتة ل(افتتتاة والضتتتىوط الاياتيتتتة  النفستتتية والإجتماعيتتتة والإقتصتتتاالمة والم نيتتتة( 

وقد لمرجتتع ذلتت  إصتت : العامتت  الم متتف المعيتت  لأبنتتال فتت  ستت  تعليميتتة ميتلفتتة متت  إبتتتدا ي وإعتتداا  

وثتتتانو  ومرحلتتتة جامعيتتتة ف تتتو  عتتتا ي متتت  الضتتتىوط الاياتيتتتة متتت  التفييتتتر فتتت  المصتتتروفات وتتتتدبير 

النفقتتتتتات الخالًتتتتتة بالدراستتتتتة فكتتتتت  المراحتتتتت  التعلميتتتتتة لأبنتتتتتال العمتتتتتاة الم م تتتتتين تستتتتت م  تتتتتىوط 

 قميرة علي م اون تىليم مرحلة عم  أخر  ف  تأثيرها عم  العام .
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النتههائج المتعلقههة بأبعههاد البحههث الحههالي لمقيههاط الضههغوط الحياتيههة لههدي الفئههات المهمشههة  -3

 من العمالة غير المنتظمة:

التسهههاؤل الأول وههههو مههها مسهههتوي الضهههغوط النفسهههية لهههدي الفئهههات المهمشهههة مهههن العمالهههة غيهههر 

حيتتتث تولًتتتلت نتتتتا ئ الدراستتتة أن الضتتتىوط النفستتتية الواقعتتتة عمتتت  الفغتتتات الم م تتتة  المنتظمهههة:

( و   ٨3.٥6( وفقتتتتوة  ستتتت ية  300٨متتتت  العمالتتتتة  يتتتتر المنتظمتتتتة جتتتتالت  مرتفعتتتتة( بم متتتتوب وز تتتتي  

تمملتتتت أهتتتم الضتتتىوط النفستتتية ال تتتل تعتتتا ي ما تتتا الفغتتتات الم م تتتة متتت  العمالتتتة  يتتتر المنتظمتتتة فتتت  

 ال تتتتتتعور بتتتتتتالخول عمتتتتتت  مستتتتتتتقب  الأبنتتتتتتال، القلتتتتتتع ممتتتتتتا قتتتتتتد لمحتتتتتتدن لتتتتتته فتتتتتت  المستتتتتتتقب ، ال تتتتتتعور 

بالإحبتتتاط متتت  الظتتترول الااليتتتة، رليتتتة نفستتته أقتتت  متتت  ا ختتتري ، الإنفعتتتاة لأتفتتته الأستتتبا  ليجتتترة 

 متت  الف تت ، لًتتعوفة التتت يم 
ي
الأعبتتال الملقتتا  عمتت  عاتقتته،  ت نتتم التتدخوة فتت  م نتتة جدلمتتدة خوفتتا

 ف  إنفعالاته ف   عن المواقي، الخول ألا تميننه قدراته م  الن ا (.

التساؤل الثاني وهو ما مستوي الضغوط الإجتماعية لدي الفئات المهمشة من العمالهة غيهر 

حيث تولًلت نتا ئ الدراسة أن الضتتىوط الإجتماعيتتة الواقعتتة عمتت  الفغتتات الم م تتة   المنتظمة:

( و   ٥6( وفقتتتتتوة  ستتتتتت ية  2٨٥6متتتتت  العمالتتتتتة  يتتتتتر المنتظمتتتتتتة جتتتتتالت  متوستتتتت ة( بم متتتتتتوب وز تتتتتي  

تمملت الضىوط الإجتماعية ال ل تعا ي ما ا الفغات الم م ة م  العمالة  يتتر المنتظمتتة فتت   الميتت  

، لمفضتتتت  الجلتتتتوس فتتتت  الماتتتتلاة عتتتت  الختتتترود متتتتع ا ختتتتري ، الت تتتتاجر متتتتع 
ي
إصتتتت  الجلتتتتوس بمفتتتترا  قميتتتترا

ال وجتتة لعتتتد  قدرتتتته عمتتت  الوفتتتال ب حتياجتتتات الأستترة، م تتتيلات متتتع الأستتترة لتوقفتتته عتتت  العمتتت ، 

الت اهتتتتت  متتتتت  ا ختتتتتري   ستتتتت م لروفتتتتته الااليتتتتتة،  لًتتتتتعوفة الم تتتتتارقة فتتتتت  المناستتتتتبات الإجتماعيتتتتتة 

 المختلفة، قلت عدا مرات زيارة الأقار ، رلية عا لته له أنه س م ف   يع حال م(.  

التسههاؤل الثالههث وهههو مهها مسههتوي الضههغوط الإ تصههادية لههدي الفئههات المهمشههة مههن العمالههة  

حيتتتتث تولًتتتتلت نتتتتتا ئ الدراستتتتة أن الضتتتتىوط الإقتصتتتتاالمة الواقعتتتتة عمتتتت  الفغتتتتات  غيههههر المنتظمههههة:

( وفقتتتتتتوة  ستتتتتت ية 4024الم م تتتتتتة متتتتتت  العمالتتتتتتة  يتتتتتتر المنتظمتتتتتتة جتتتتتتالت  مرتفعتتتتتتة( بم متتتتتتوب وز تتتتتتي  

( وتمملتتتتتت الضتتتتتىوط الإقتصتتتتتاالمة ف : لًتتتتتعوفة حصتتتتتوة الفغتتتتتات الم م تتتتتة متتتتت  العمالتتتتتة  42.٨٩ 

 يرالمنتظمتتتتتتتة عمتتتتتتت  اختتتتتتت  ثابتتتتتتتت،  لًتتتتتتتعوفة فتتتتتتت  م تتتتتتتاراة زيااةأستتتتتتتعار الستتتتتتتلع، لًتتتتتتتعوفة فتتتتتتت  تتتتتتتتوفير 

إحتياجتتتتات الأستتتترة، لًتتتتعوفة فتتتتت  الموازنتتتتة بتتتتين اختتتت  العامتتتتت  و مصتتتتروفات الأستتتترة وال تتتتل تمتتتتتنع م 

لتتروف م متت  تتتوفير الإحتياحتتات الترفي يتتة لأفتتراا الأستترة، لًتتعوفة فتت  التعتترل عمتت  مصتتاار التتدعم 

ل خدمات ال ل لمحتاجو  ا، ال جول للولًفات ال تتعبية لعتتلاد أفتتراا الأستترة، الإعتمتتاا عمتت  أقارفتته 

 ف  مواج ة لرول الاياة(.  

التسهههاؤل الرابهههع وههههو مههها مسهههتوي الضهههغوط المهنيهههة لهههدي الفئهههات المهمشهههة مهههن العمالهههة غيهههر  

حيتتث تولًتتلت نتتتا ئ الدراستتة أن الضتتىوط الم نيتتة الواقعتتة عمتت  الفغتتات الم م تتة متت   المنتظمهة:
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( و  ٧4.22( وفقتتتتتتوة  ستتتتتت ية  26٧2العمالتتتتتتة  يتتتتتتر المنتظمتتتتتتة جتتتتتتالت  متوستتتتتت ة( بم متتتتتتوب وز تتتتتتي  

تمملتتتتت الضتتتتىوط الم نيتتتتة فتتتت :  العمتتتت  التتتتن  لمقتتتتو  بتتتته لا لمحقتتتتع أهدافتتتته، لا لمتناستتتتم العمتتتت  متتتتع 

المرحلتتتة العمريتتتة المتقدمتتتة و لم جتتتأون لت تتتىي  أبنتتتاج م فتتت  ستتت  لًتتتىيرة، لمضتتت ر للعمتتت  فتتت  بوغتتتات 

، لا توجد وسا   أمان لامالمة العماة م  الإلًابات ااختت  بوغتتة العمتت ،  عتتانون 
ي
 ير  منة  ايا

 م  أمراض لًدرية نات ة ع  سول البوغة ال ل  عملون في ا(.

التساؤل الخامس وهو:هل تختلف الضهغوط الحياتيهة التهي تعهاني ماهها الفئهات المهمشهة مهن 

افيههة التاليههة:  السههنم الحالههة الإجتماعيههةم    للمتغيههرات الديموجر
ً
العمالهةغير المنتظمههة وفقهها

عهههدد الأطفهههالم الحالهههة التعليميهههةم  الحالهههة التعليميهههة للأطفهههالم متوسههه  الهههدخل الشههههريم 

 مدي افاية الدخل(؟

لموجتتتتتتتد فتتتتتتتروط ذات الالتتتتتتتة إحصتتتتتتتا ية بتتتتتتتين متىيتتتتتتتر الستتتتتتت  والضتتتتتتتىوط  النفستتتتتتتية والإجتماعيتتتتتتتة  - 

 والإقتصاالمة والم نية( لد  الفغات الم م ة م  العمالة  يرالمنتظمة.

لموجتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتروط ذات الالتتتتتتتتتة إحصتتتتتتتتتا ية بتتتتتتتتتين متىيرالاالتتتتتتتتتة الإجتماعيتتتتتتتتتة والضتتتتتتتتتىوط  النفستتتتتتتتتية  -

 والإجتماعية والإقتصاالمة والم نية( لد  الفغات الم م ة م  العمالة  يرالمنتظمة.

لموجتتتد فتتتروط ذات الالتتتة إحصتتتا ية بتتتين متىيرعتتتدا الأافتتتاة والضتتتىوط  النفستتتية والإجتماعيتتتة  -

 والإقتصاالمة والم نية( لد  الفغات الم م ة م  العمالة  يرالمنتظمة.  

لموجتتتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتتتروط ذات الالتتتتتتتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتا ية بتتتتتتتتتتتين متىيرالاالتتتتتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتتتتة والضتتتتتتتتتتتىوط النفستتتتتتتتتتتية  -

والإجتماعيتتة بونمتتا لالموجتتد فتتروط ذات الالتتة إحصتتا ية بتتين متىيتتر الاالتتة التعليميتتة والضتتىوط 

 الاقتصاالمة والم نية.

لموجتتتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتتتروط ذات الالتتتتتتتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتا ية بتتتتتتتتتتتين متىيرمتوستتتتتتتتتتتل التتتتتتتتتتتدخ  والضتتتتتتتتتتتىوط  النفستتتتتتتتتتتية  -

 والإجتماعية والإقتصاالمة والم نية( لد  الفغات الم م ة م  العمالة  يرالمنتظمة.

 

 المراجع  

حس :  شيمال  رسالة  201٩ابوالخير،  الصنالم ،  المجاة  ف   الريفيين  الم اجري   تيييي   :)

 ماجوستير م  ورة،  كلية ا اا ،  قسم الاجتماب،  جامعة بنل سويي.

الجامم  والإت ا   201٩أبو سرجع، محموا لًلا   لل با   الاياتية  الضىوط  بين  العلاقة   :)

الخدمة  كلية  م  ورة،   ماجوستير  ير  رسالة  ال رعية،  ال جرة  ير  نحو 

 الاجتماعية، جامعة حلوان. 
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 (:قاموس محيل المايل، بيروت، ميتبة لبنان  1٩٩٨ال ستا ي،  ب رس  

(: الممارسة العامة ف  الخدمة الاجتماعية عمالمة ح  الم كلة  2002النوح ،  عبدالع ي  ف  ل  

ط ألمكولول ،  إاار  سع  عالم  3 م   ميتبة  لل باعه،   الأق  ل  اار  القاهر ،    ،

 اليتم  

ف  ل    - عبدالع ي   ح   200٧النوح ،   عمالمة  الاجتماعية  الخدمة  ف   العامة  الممارسة   :)

 ، القاهر ،  سمير لل باعه.6الم كلة  م  إاار  سع ألمكولول ، ط

 (. المنير ف   ريم ال ر  اليبير، القاهرة، اار المعارل.  1٩6٥الرافم ، أحمد ب  عم  الفيومي.    

والاحصال.  للتعبغة  المرق    المجمعة،  2020الج از  السنوية  ال  رة  العاملة،  القوم  بحث   .)

 تقرير تحليم .

أحمدشفيع.  الخدمة  2000السير ،  قاموس  الاجتماعية.  (  والخدمات  الاجتماعية 

 الاسيندرية: اور المعرفة الجامعية لل  ر. 

ت الميتم    (. رأ  ف  أزمه الق اب  ير الرس ل. الع 2020المرق  المصر  للدراسات الإقتصاالمه. 

والتامين  د   العماله  تنظيم  سنة   ر(.  العر   بدون  العماة  لاتحاا  الفنل 

 الب الة، اليتا  الع رون، القاهرة، الميتبة العمالية.  

محموا   أحمد  خري    200٧حس ،   م   الملقتة  العمالة  تواجه  ال ل  الاياتية  الضىوط   :)

الجامعات وتصور مقتر  لدور خدمة الفرا ف  التيفيي ما ا،  رسالة ماجوستير  ير  

 م  ورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيو .

القاهرة،  2012حس ، حس  مص في   محافظة  ف   الرسمية  العمالة  ير  حاجات  تقدلمر   :)

كلية   الإ سانية،  والعلو   الاجتماعية  الخدمة  ف   اراسات  بم لة  م  ور  بحث 

 .33، ب٨الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، د 

(: الم يلات ال ل تواجه العمالة الملقتة ف  المجاة المدرس ل،  رسالة  201٨حس ، سار  محمد  

 ماجوستير  ير م  ورة،  كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.

إبراهيم   إبراهيم  مرفت  كورونا  2021خضر،  جا حة  ل   ف   الضا  ة  الاياتية  المواقي   :)

وعلاقف ا بقلع المستقب  وال مأنونة النفسية لد  عماة اليومية ]عماة الرلًيي [،  

بحث م  ور بالمجلة الدولية للعلو  التربوية و النفسية، الأكاالممية العرفية للعلو   

 .6٧الإ سانية والت بيقية، ب

ف  الخدمة الاجتماعية مع الجناعة  200٥سليمان، حسين حس  و خرون    (:الممارسة العامة 
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 والملسسة، القاهرة،  الملسسة الجامعية للدراسات.

الل ي أحمد  يعبد  رشاا  نماذا200٨،   الخدمة    (:  ف   المجتمع  تنظيم  اريقة  وم ارات 

 الاجتماعية مدخ  متكام ،  الإسيندرية، الميتم الجامم  الادلمث. 

 (: التنمية ف  ل  عالم متىير،  القاهرة،  ميتبة زهلرال ال رط. 200٧،  نال  أحمد   عبد الفتا 

(: الضىوط الاياتيه وعلاقف ا بالتفيير الانتحار  لدم ال با   2020عبدالعاة،  اا  أحمد 

الاجتماعية   الخدمة  كلية  بم لة  م  ور  بحث  الفرا،  خدمه  منظور  م   الجامم  

 . 23للدراسات والبحون الاجتماعية،  جامعة الفيو ،  العدا

المجيعامر، عمرو محمد   المدخ   2016   دعبد  الفرا م  منظور  لدور خدمه  (: تصور مقتر  

ال جر   ير   جاالما  اسر  لدم  الاياتيه  الضىوط  حد   م   للتيفيي  الانتقا ي 

 الرسميه، رسالة ماجوستير  ير م  ورة،  كلية التربية،  جامعة الأزهر.

سيد   محمد  الجامم   2013ف  ل،   الميتم  الإسيندرية،   ’ الإامان  و  الخ ر  بين  أافاة   :)

 الادلمث. 

( شبكات الامالمة الإجتماعية للتىلم عم   ثار الت ايح الإقتصاا ،   2016موس ل، مي منير  

 رسالة ماجوستير يرم  ورة، كلية الت ارة، جامعة عين شم) 

للتنمية  201٥محمد،  محمد حسين محمد   التربوية للعمالة الموسمية قمدخ   (: المت لبات 

م لة   م  ورة،   ماجوستير  رسالة  تقويمية،   اراسة  أسيوط  محافظة  ف   ال  رية 

 ،  العدا الأوة.31كلية التربية،  جامعة أسيوط،  المجلد 

 (. تنفين برامئ التنميه المستدامة، ملتمر العم  العربي.201٧منظمة العم  العرفية.  

(: مد  توفير الرعالمة ال اية والإجتماعية للعمالة  ير المنتظمة م   200٩معوض، حمد    

للت وير   النقابات،  وزارة القو  العاملة وال جر ،  القاهر ،  الإاارة المرق ية  خلاة 

 الإاار   

(:ا ثار الاجتماعية والإقتصاالمة المترتبة عم  العمالة ف   2021هيك ، إلممان محموا عبدالموص  

لأو اب   أنجروفولوجية  اراسة  الفيو :  محافظة  ف   الرس ل  الق اب  ير  أ   ة 

م لة   ف   م  ور  بحث  كورونا:  جا حة  تداعيات  ل   ف   النظامية  العمالة  ير 

 . 2٥الدراسات الإ سانية والأابية، كلية ا اا ، جامعة قفر ال يخ، عدا 

 (: القلع وإاارة الضىوط النفسية، القاهر ، اار الفير العربي. 2001عممان، فاروط السيد. 
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 (: قاموس علم الاجتماب، ال يغة المصرية،  القاهرة 200٥ يث، محمد عااي  
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