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Abstract 

 

 The research aims to at designing a healthy sports program and 

studying the impact on some biochemical variables of women with 

menstrual disorders. Researchers used the experimental curriculum, and 

the research community included women ranging in age (20-28 years), 

the sample consisted of (20) lady and the most important research tools 

were Body Analzer for measuring body components, Applied in the tribal 

period from 2023/6/12 to 2023/6/13, the most important results of the 

research were a statistically significant increase in the estrogen rate, with 

an improvement rate of 79.37, as an indicator of the increased efficiency 

of the regular sports programme's work and diet, and researchers 

recommend that attention be paid to balanced nutrition to avoid weight 

gain. 
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 الأهًيت انعهًيت : -أ

 الاهًيت انتطبيميت :-ب

 

 هذف انبحث: 

 

E2(Estradiol)Prolactin

TSHHoma-IR 

 فزوض انبحث:
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 يصطهحاث انبحث: 
 :(Menstrual) انذورة انشهزيت-1

   :((Menstrual disorderاضطزاب انذورة انشهزيت  -2

endometriosis

  (Estrogen Hormone)الاطتروجين: -3

 (:(Prolactinهزيىٌ انبرولاكتين  -4

 :المزجعيتانذراطاث 

 انذراطاث انعزبيت:  ولاا أ
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: انذراطاث الأجُبيت:  ثاَياا
 Albert

 

 Lamamura H

 

 انتعهك عهً انذراطاث المزجعيت: 

 يٍ حيث الهذف:
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 يٍ حيث المُهج:

 يٍ حيث عيُت انذراطت: 

 يٍ حيث أدواث جمع انبياَاث: 

 أهى انُتائج : 

T.S.H

 المعالجاث الاحاصائيت : 

 يذي الاطتفادة يٍ انذراطاث المزجعيت:
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 إجزاءاث انبحث: 
 يُهج انبحث:

 مجتًع انبحث: 

 عيُت انعيُت: 

 ف عيُت انبحث.( تٕصي1خذٔل )

 و
 انعيـُت

 انبرَايح
  انُسبت انعذد َٕع انعيُت

 انًقترذ %22.22 12 انًدًٕعت انتدريبيت  1

 انًتبع %22.22 12 انًدًٕعت انضابطت 0

 ـــ %02.22 2 انًدًٕعت الاستطلاعيت 2

 ـــ %122 02 انعيُت انكهيت نهبحث
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 ( تٕصيف عيُت انبحث.1شكم )   

 شزوط اختيار انعيُت: 

 

 

 

 

 

 : (تجاَض عيُت انبحث) انتحمك يٍ اعتذانيت تىسيع انعيُت انكهيت نهبحث

  

المجموعة 
; التجريبية 

10 

المجموعة 
10; الضابطة  

المجموعة 
;  الاستطلاعية

5 
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( انًتٕسطاث انحسابيت ٔانٕسيظ ٔالاَحرافاث انًعياريت ٔيعايلاث الانتٕاء نهعيُت 0خذٔل )

 انكهيت نهبحث في انًتغيراث )الأساسيت(

     (=ٌ02) 

 انًتغيراث
ٔحذة 

 انقياش

 الانتٕاء الاَحراف انٕسيظ انًتٕسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.16- 1.62 06.22 02.21 سُت انعًر انسيُي )انسٍ(

 1.02- 2.27 162.22 160.62 سى انطٕل

 1.20 12.26 22.20 22.22 كدى انٕزٌ

 

( انًتٕسطاث انحسابيت ٔانٕسيظ ٔالاَحرافاث انًعياريت ٔيعايلاث الانتٕاء في 2خذٔل )

 انًتغيراث )انبيٕكيًيائيت(

=ٌ(02) 

 ٔحذة انقياش انًتغيراث 
 الانتٕاء الاَحراف انٕسيظ انًتٕسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

Estradiol 

Test (E2 

Test) 

ْريٌٕ 

إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(

pg/mL 162.26 162.22 2.02 -2.21 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 22.62 22.20 0.22 -2.22 

HOMA-

IR 

قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 0.22 2.12 2.62 -2.22 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 2.27 2.22 2.16 -1.22 

 تكافؤ مجًىعتي انبحث:
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( لإيداد دلانت Z, U( ٔقيًت )Mann-Whitne Testاختبار ياٌ ٔتُي )(  َتائح 2خذٔل )

انفرٔق بيٍ يتٕسطاث رتب درخاث انقياش انقبهي نهًدًٕعت انتدريبت ٔانقياش انقبهي 

 في المتغيرات قيد البحثنهًدًٕعت انضابطت 
 (ٌ1ٌ=0=12) 

 انًتغيراث 
ٔحذة 

 انقياش

 اختبار ياٌ ٔتُي 12انضابطت =  12انتدريبيت = 

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
(U) 

قيًت 

(Z) 

Estradiol 

Test (E2 

Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(

pg/m

L 
12.22 122.22 12.22 122.22 22.22 2.22 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي 
ng/m

L 
11.22 112.22 2.22 22.22 22.22 2.20 

HOMA-IR 
قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 2.62 26.22 11.22 112.22 21.22 2.66 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت

uLU

/mL 
11.02 110.22 2.72 27.22 20.22 2.22 

Mann-Whitne Test

ZUZ

ZZ

 يتغيراث انذراطت:  
  

 

 طزق لياص يتغيراث انبحث:

 انمياطاث انبيىكًيائيت: 
 T.S.H

 

 ويتى إجزاء انمياص كًا يهي: 
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T.S.H

 أدواث جمع انبياَاث: 

 

 الممابلاث انشخصيت: 

 

 

  

  

 

 الأجهشة والأدواث المظتخذيت في انمياص: 

 Body Analyzer

 Syinges
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 Antiseptic Solution

 lce Box

 Stopwatch

 

 

 

  

 انذراطت الاطتطلاعيت: 

 الهذف يٍ انذراطت الاطتطلاعيت: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 عٍ:  تث َتائج انذراطت الاطتطلاعيولذ أطفز
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 انتجزبت الاطاطيت: 
 انمياص انمبهي: 

 انبرَايج:  وتطبيكتُفيذ انتجزبت 

 انمياطاث انبعذيت:

  

  

  

 انبرَايج الممترح: 
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 تحذيذ هذف انبرَايج: 

 أطض وضع انبرَايج: 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 )كزوياكض( الجزعت الممُُت يٍ المكًم انغذائي )طيُترو( ودواء اَماص انىسٌ
 نهًجًىعت انتجزبيت

 

  

 

 

 )كزوياكض( الجزعت الممُُت يٍ المكًم انغذائي )طيُترو( ودواء اَماص انىسٌ
 نهًجًىعت انضابظت 
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 المعالجاث الإحصائيت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Wilcoxon Test

 

 Mann-Whitne Test

 Effect Size 

 η 

 rprb

 rpb 

 Change Ratio

 =

 

 .عزض ويُالشت َتائج انبحث
 .َتائج انبحثعزض 

 انفزض الأول:عزض َتائج 

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlationrprb
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η2Change Ratio

لإيداد دلانت انفرٔق بيٍ ( Z( ٔقيًت )Wilcoxon Testٔيهكٕكسٌٕ )( َتائح اختبار 2خذٔل )

حدى يتٕسطاث رتب درخاث انقياش انقبهي ٔانقياش انبعذي نهًدًٕعت انتدريبيت، َٔتائح 

( ²η، ٔقيًت يربع ايتا )(rprbانتأثير باستخذاو يعايم الارتباط انثُائي نرتب الأزٔاج انًرتبطت )

 في انًتغيراث قيذ انبحث.

=ٌ (12) 

 ٔحذة انقياش الاختباراث انًتغيراث

 انرتب انًٕخبت انرتب انسانبت
قيًت 

(Z) 

 حدى انتأثير

ٌ 
يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
ٌ 

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
(rprb)  (²η) 

Estradiol 

Test (E2 

Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(
pg/mL 2 2.22 2.22 12 2.22 22.22 0.22 1.22 2.226 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 2 2.22 2.22 12 2.22 22.22 0.21 1.22 2.227 

HOMA-

IR 

قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 2 2.22 2.22 12 2.22 22.22 0.21 1.22 2.227 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 2 2.22 2.22 12 2.22 22.22 0.22 1.22 2.226 

Z

Z

ZZ

rprb

 η

 

 نهًدًٕعت انتدريبيت )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحث( َسبت انتحسٍ في انًتغيراث 6خذٔل )

=ٌ(12) 

 انًتغيراث 
ٔحذة 

 انقياش

 يتٕسظ

انقياش 

 انقبهي

يتٕسظ 

انقياش 

 انبعذي

انفرق بيٍ 

 انقياسيٍ

َسبت 

 انتحسٍ

Estradiol Test 

(E2 Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(
pg/mL 162.66 22.12 121.22 72.27 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 22.72 10.22 12.22 22.22 

HOMA-IR 
قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 2.22 1.22 1.02 22.61 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 2.22 0.72 1.71 22.11 
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 في انًتغيراث )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحث نهًدًٕعت انتدريبيت( َسبت انتحسٍ 0شكم )

 انفزض انثاَي:عزض َتائج 

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlationrprb

η
2

Change Ratio

 

  

هرمون إستراديول 
الاستروجين) ( 

 قياس مقاومه الانسولين البرولاكتين
الهرمون المحفز للغده 

 الدرقية

79.37 نسبة التحسن 59.99 39.61 38.11

0

10

20

30

40

50

60

70
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لإيداد دلانت انفرٔق بيٍ ( Z( ٔقيًت )Wilcoxon Testٔيهكٕكسٌٕ )( َتائح اختبار 7خذٔل )

حدى ، َٔتائح انضابطتيتٕسطاث رتب درخاث انقياش انقبهي ٔانقياش انبعذي نهًدًٕعت 

( ²η، ٔقيًت يربع ايتا )(rprbانتأثير باستخذاو يعايم الارتباط انثُائي نرتب الأزٔاج انًرتبطت )

 في انًتغيراث قيذ انبحث.

=ٌ (12) 

 ٔحذة انقياش الاختباراث انًتغيراث

 انرتب انًٕخبت انرتب انسانبت
قيًت 

(Z) 

 حدى انتأثير

ٌ 
يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
ٌ 

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
(rprb)  (²η) 

Estradiol 

Test (E2 

Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(
pg/mL 6 7.22 22.22 2 0.22 12.22 1.72 2.62 2.262 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 7 6.02 22.22 2 2.67 11.22 1.62 2.62 2.220 

HOMA-

IR 

قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 6 6.22 21.22 2 2.22 12.22 1.22 2.22 2.222 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 2 2.22 22.22 0 6.22 10.22 1.22 2.26 2.222 

Z

Z

ZZ

rprb

 η

 

 نهًدًٕعت انضابطت )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحث( َسبت انتحسٍ في انًتغيراث 2خذٔل )

=ٌ(12) 

 انًتغيراث 
ٔحذة 

 انقياش

يتٕسظ 

انقياش 

 انقبهي

يتٕسظ 

انقياش 

 انبعذي

انفرق بيٍ 

 انقياسيٍ

َسبت 

 انتحسٍ

Estradiol Test 

(E2 Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(
pg/mL 166.22 121.27 -62.21 3.83 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 21.12 00.22 -2.26 2.841 

HOMA-IR 
قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 2.06 0.21 -2.22 13833 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 2.20 2.60 -2.22 1383. 
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 في انًتغيراث )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحث نهًدًٕعت انضابطت( َسبت انتحسٍ 2شكم )

 
 انفزض انثانث:عزض َتائج 

Effect Sizerpbη

Change Ratio

  

هرمون إستراديول 
الاستروجين) ( 

 قياس مقاومه الانسولين البرولاكتين
الهرمون المحفز للغده 

 الدرقية

38.9 نسبة التحسن 28.41 13.93 19.98
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( لإيداد دلانت Z, U( ٔقيًت )Mann-Whitne Testَتائح اختبار ياٌ ٔتُي )  (2)خذٔل 

)انتدريبيت ٔانضابطت( في انفرٔق بيٍ يتٕسطاث رتب درخاث انقياش انبعذي نهًدًٕعتيٍ 

 قيذ انبحث انًتغيراث

      (ٌ1ٌ=0=12) 

 انًتغيراث 
ٔحذة 

 انقياش

 انًدًٕعت انضابطت انًدًٕعت انتدريبيت
اختبار ياٌ 

 ٔتُي
 حدى انتأثير

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب

يتٕسظ 

 انرتب

يدًٕع 

 انرتب
(U) 

قيًت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

Estradiol 

Test (E2 

Test) 

ْريٌٕ 

إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(

pg/mL 7.12 71.22 12.22 122.22 16.22 0.61 2.622 2.222 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 6.22 62.22 12.22 122.22 2.22 2.27 2.222 2.722 

HOMA-

IR 

قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 6.12 61.22 12.22 122.22 6.22 2.22 2.272 2.722 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 7.22 72.22 12.62 126.22 12.22 0.26 2.602 2.202 

ZZ

rpb

 η

 

( انًدًٕعت انضابطتًدًٕعت )ٔان( انًدًٕعت انتدريبيت) نكم يٍَسب انتحسٍ  (12ذٔل )خ

  انًتغيراث )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحثفي 

ٌ(1ٌ=0=12) 

 انًتغيراث 
ٔحذة 

 انقياش

 انًدًٕعت انضابطت انًدًٕعت انتدريبيت

 يتٕسظ

انقياش 

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ

 يتٕسظ

انقياش 

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ

Estradiol Test 

(E2 Test) 

ْريٌٕ إستراديٕل 

 )الاسترٔخيٍ(
pg/mL 22.12 -72.27 121.27 -22.22 

Prolactin ٍانبرٔلاكتي ng/mL 10.22 -22.22 00.22 -02.21 

HOMA-IR 
قياش يقأيّ 

 الاَسٕنيٍ
% 1.22 -22.27 0.21 -12.22 

TSH 
انٓريٌٕ انًحفس 

 نهغذِ انذرقيت
uLU/mL 0.72 -22.22 2.60 -12.22 
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( في انًدًٕعت انضابطتًدًٕعت )ٔان( انًدًٕعت انتدريبيت) نكم يٍَسب انتحسٍ  (2شكم )

 انًتغيراث )انبيٕكيًيائيت( قيذ انبحث 

 
 انبحث:يُالشت وتفظير َتائج 

 

E2

 

هرمون إستراديول 
الاستروجين) ( 

 البرولاكتين
قياس مقاومه 

 الانسولين
الهرمون المحفز للغده 

 الدرقية

79.37 نسب تحسن المجموعة التجريبية 59.99 39.47 38.08

38.9 نسب تحسن المجموعة الضابطة 28.41 13.93 19.98
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 الاطتُتاجاث وانتىصياث

 الاطتُتاجاث

 

 انتىصياث: 
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 لائًت المزاجع
 أولا: المزاجع انعزبيت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انرابع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشٓر

 (يَٕيٕ)

 انسُت

(0202) 

 انصفحت

- 022 - 

 

 

 

 

 

 
 ثاَيا المزاجع الاجُبيت: 

10. Albert E.G, Serina A.J &ET AL.(2000):”The Effect of aTraining 

Program for 3 Years on Response of Estrogen And Progesterone 

Hormones during Menstrual Cycle Phases New York. 

11. Lamamura H, Katagiri S, Uchdi K miyamoto( 2000): exercise on 

serum liportment of moderoteins in sedentary young women 

department of food and nutrition nakamura gakuen university 

fukuoka,japan . 

 


