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Abstract 

 

 The study aimed to investigate "the effect of elastic resistance 

training on some kinematic variables and the performance level of high 

jump competitors." The researchers used the experimental method by 

applying both pre-test and post-test measurements to a single 

experimental group consisting of 7 students specializing in track and field 

events at the Faculty of Physical Education, Damietta University, who 

have a distinguished level in the high jump competition and are registered 

in the Dakahlia Athletics Association. The researchers conducted pre-test 

measurements for the kinematic physical variables and the performance 

level of the high jump competitors. They then applied the training 

program using elastic resistance training to the research sample for eight 

weeks, with four training sessions per week during the special preparation 

period. The researchers concluded that the proposed training program 

using elastic resistance training positively affected some kinematic 

variables and the performance level of high jump competitors.  
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 إجـزاءاث البحث:
 البحث:منهج 

 عينت البحث:

 اعتذاليت تىسيع عينت الذراطت :

  فٍ انًتغُزاث الأساسُت اػتذانُه تىسَغ ػُُت انبحج (1جذول)

                =ٌ2  

 المعالجات الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 1.79 1.677 17.91 17.91 سنة السن

 ...1 .... 11..10 101.11 سنتٌمتر الطول

وزنال  6..1 7.10 99.11 99.17 كٌلوجرام 
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 ذَُت قُذ انبحج فٍ انًتغُزاث انباػتذانُه تىسَغ ػُُت انبحج  (0جذول )

             =ٌ2 

 المعالجات الإحصائٌة
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

معامل  الانحراف الوسٌط المتوسط
 الالتواء

 76..1 .17.9 199 199.6 كجم
 1.160 7..1. 19. ..16. كجم

 1.979 9.96 76 79.9 سم

 .1.99 ..... 71. 76. سم

 16..1 1.17 91.. .9.. ث

 1.916 9.91 99.19 96.10 سم

1.160- 1.19 7.77 7.00 ث  

 إػتذانُه تىسَغ ػُُت انبحج فٍ انًتغُزاث انكًُُاتُكُت وانًستىٌ انزقًٍ قُذ انبحج (2جذول )

      =ٌ2 

 المعالجات الاحصائٌة
 لمتغٌراتا

معامل  الانحراف الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس
 الالتواء

.70 1.00 .1.7 (م/ث( السرعة الافقٌة لمركز الثقل   1.11. 

 17..1 .1.1 11.. 10.. (م/ث( السرعة الرأسٌة لمركز الثقل 

 1.906 16.77 199 1..190 )درجة( زاوٌة مفصل الفخذ رجل الإرتكاز

رتكاز زاوٌة مفصل ركبة رجل الإ  1.999 19.17 167 0..169 (درجة( 

 .1.79 .0..1 ..1 1.7.10 )درجة( زاوٌة مفصل رسغ قدم رجل الإرتكاز

 1.907 6..0 71 71.67 )درجة( زاوٌة الجذع 

.99 0..1 7..1 )سم( ارتفاع مركز الثقل  1.11. 

... )ث( زمن مرحلة الارتقاء  ...  1..  1.  

1.1.9- 7..10 197 10..19 )سم( المستوي الرقمً  
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 القياطاث والاختباراث المظتخذمت في البحث:
 .الإختباراث البذنيت :1

 الاختباراث انبذَُت انخاصت نًتسابقً انىحب انؼانً )قُذ انبحج( (2ذول )ج

 :الكينماتيكيت.القياطاث 2

Lennartz et al, 

Cho, Milan Kim, 
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Young etal     

  

  

  

  

 

  

  

 

 .قياص المظتىي الزقمً :3
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 الأجهشة والأدواث المظتخذمت في البحث:
 .الأجهشة والأدواث المظتخذمت في القياطاث الأنثزوبىمتريت )الجظميت(:1

  

  

  

 :التحليل الحزكًالأجهشة والأدواث المظتخذمت في . 2

 Canon  

 

  

  

 Calibration  

 San Disk

 laptop

  

 المظتخذمت في التذريب: الأدواث. 3

 الذراطاث الاطتطلاعيت:
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 الذراطت الاطتطلاعيت الاولي:-1

 الذراطت الاطتطلاعيت الثانيت:-2

       

      

 التحليل الحزكي:
 التصىيز:ذاد مكان إع

 

 

 

 التصىيز:د وضع كاميرا إعذا
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 :  الحزكيمزاحل التصىيز التحليل 

 

 

 

 

 

 

 Mov  

  

  

 

Tracer 5.0.6

 

 
 الأداء انفٍُ نهحظت انذفغ فٍ يزحهت الإرتقاء لأحذ أفزاد ػُُت انبحج   (2شكم )
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 : البرنامج التذريبي المقترح

 أطض وضع البرنامج التذريبى المقترح:
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 التجزبت الأطاطيت

 القياطاث القبليت:.1

 تنفيذ تجزبت البحث:.2

 القياطاث البعذيت:.3

 المعالجاث الإحصائيت:

SPSSStatistical Package For Social Science 

 Mean

 Median 

 Standard Deviation 

 skews 

 

 Change Ratio 

 زض النتائج: ع
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بؼض انًتغُزاث فً  دلانت انفزوق بٍُ انقُاسٍُ انقبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت انبحج (2جذول )

 فىسبىرٌ بطزَقت انؼانٍ انىحب نًتسابقً الارتقاء فٍ يزحهت انذفغ نهحظت انكًُُاتُكُت

  =ٌ2 

 انقُاساث و
وحذة 

 انقُاص

 قًُت انزتب انًىجبت انزتب انسانبت

z 

 

 يؼايم

 انخطأ

 

 حجى انتأحُز 
(rprb)  يتىسط

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

يتىسط 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

 
انسزػت الافقُت 

 نًزكش انخقم 
 2٠211- 2٠202 0٠020- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 و/ث

 
انسزػت انزأسُت 

 نًزكش انخقم 
 2٠202- 2٠202 0٠022- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 و/ث

 
ساوَت يفصم انفخذ 

 سرجم الإرتكا
 2٠222- 2٠202 0٠021- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 درجت

 
ساوَت يفصم ركبت 

 رجم الإرتكاس 
 2٠222- 2٠202 0٠012- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 درجت

 
رسغ يفصم ساوَت 

 رجم الإرتكاس قذو
 2٠221- 2٠202 0٠022- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 درجت

 2٠221- 2٠202 0٠022- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 درجت ساوَت انجذع  

 2٠222- 2٠202 0٠012- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 سى ارتفاع يزكش انخقم 

 2٠202- 2٠202 0٠022- 2٠22 2٠22 01٠22 2٠22 ث سيٍ يزحهت الارتقاء 

 2٠222- 2٠202 0٠012- 01٠22 2٠22 2٠22 2٠22 سى ٍانزقً ٌانًستى 

z

rprb
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فً (انفزق بٍُ انًتىسط انحسابً نهقُاص انقبهً وانبؼذي نهًجًىػت انتجزَبُت 2شكم )

 قُذ انبحج تُكُتانكًُُاانًتغُزاث 

.. 

..1 

... 

... 

..7 

..9 

السرعة الرأسٌة لمركز 
 الثقل 

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

1.09 

1.7 

1.79 

.. 

..19 

 السرعة الافقٌة لمركز الثقل 

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

161. 

169. 

191. 

199. 

101. 

زاوٌة مفصل ركبة رجل 
 الإرتكاز 

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
197. 

196. 

190. 

161. 

16.. 

167. 

زاوٌة مفصل فخذ رجل 
 الإرتكاز

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

07. 

71. 

71. 

7.. 

7.. 

77. 

79. 

76. 

 زاوٌة الجذع

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

1... 
1... 
1.7. 
1.9. 
1.6. 
1.9. 
1.0. 
1.7. 

زاوٌة مفصل رسغ قدم 
 رجل الإرتكاز

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

.1. 

.1.9 

.1. 

.1.9 

... 

...9 

... 

...9 

 زمن مرحلة الارتقاء

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

1.. 

1... 

1..7 

1..6 

1..0 

1.7 

1.7. 

 ارتفاع مركز الثقل

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى

170. 

191. 

19.. 

197. 

196. 

190. 

161. 

16.. 

 المستوى الرقمى

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
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 بؼض انًتغُزاث انكًُُاتُكُتفً  ػُُت انبحجيؼذل تغُز )َسب تحسٍ(  (2جذول )

  فىسبىرٌ بطزَقت انؼانٍ انىحب نًتسابقً الارتقاء فٍ يزحهت انذفغ نهحظت

=ٌ(2) 

 انقُاساث و
وحذة 

 انقُاص

يتىسط 

انقُاص 

 انقبهٍ

 يتىسط

انقُاص  

 انبؼذٌ

انفزق بٍُ 

 انًتىسُط

َسبت 

 انتحسٍ

1٠  
انسزػت الافقُت 

 نًزكش انخقم 
 2٠22 2٠11 0٠22 1٠20 و/ث

0٠  
انسزػت انزأسُت 

 نًزكش انخقم 
 2٠22 2٠02 2٠20 2٠12 و/ث

2٠  
ساوَت يفصم فخذ 

 رجم الإرتكاس
 0٠22 2٠22 122٠22 122٠21 درجت

2٠  
ساوَت يفصم ركبت 

 رجم الإرتكاس 
 2٠12 2٠22  122٠21 122٠02 درجت

2٠  
رسغ يفصم ساوَت 

 لإرتكاسرجم ا قذو
 2٠21 2٠22 122٠11 122٠22 درجت

 2٠20 2٠22 22٠20 21٠22 درجت ساوَت انجذع   2٠

 2٠00 2٠22 1٠21 1٠22 سى ارتفاع يزكش انخقم  2٠

 2٠22 0٠- 01٠ 02٠ و/ث سيٍ يزحهت الارتقاء  2٠

 2٠22 2٠0 121٠22 122٠12 سى ٍانزقً ٌانًستى  2٠
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 قُذ انبحجًُُاتُكُت َسب انتحسٍ فٍ انًجًىػت انتجزبت فٍ انًتغُزاث انك  (2شكم )

 مناقشت النتائج: 

      

  

z

rprb

        

1. 

1. 

.. 

.. 

7. 

9. 

6. 

9. 

0. 

7. 

السرعة 
الافقٌة 

 لمركز الثقل 

السرعة 
الرأسٌة 

 لمركز الثقل 

زاوٌة 
مفصل فخذ 

رجل 
 الإرتكاز

زاوٌة 
مفصل ركبة 

رجل 
 الإرتكاز 

زاوٌة 
مفصل رسغ 
قدم رجل 
 الإرتكاز

ارتفاع مركز  زاوٌة الجذع 
 الثقل

زمن مرحلة 
 الارتقاء

المستوي 
 الرقمً
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 والتىصياث ثالاطتنتاجا
 .الاطتنتاجاث:1

 

 

 :التىصياث.1
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