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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of training using the 

individual standardization method on the specific physical variables and 

the level of skill performances of group kata players. The researcher used 

the experimental method using one experimental group on a sample of (3) 

players. The research group was trained using the individual 

standardization method for a period of 4 weeks ( 5) Weekly training units 

during the special preparation period. The results indicated that the 

individual standardization method led to improving the specific physical 

variables and the level of skill performances of group kata players. 
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 مقذمخ ومشكهخ انجذث : 
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 هذف انجذث :

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انزاتع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفحح

- 143 - 

 
 

 

 انجذث: عفز
       

 

        

     

 انجذث: بدمظطهذ
 : Individual rationingانزقنين انفزدي   

 

 انذراسبد انسبثقخ :
 انذراسبد انعزثٍخ :

 

 انذراسبد الأجنجٍخ:
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 اجزاءاد انجذث
 منهج انجذث :

Case Study

 وعٍنخ انجذث:مجزمع 
 انجذث: مجزمع

 انجذث: عٍنخ

 ( ذىصُف عُُح انثحس.1جذول )   

 و
 انعُـُح

 انثزَايج
  انُظثح انعذد َىع انعُُح

 تزَايج ذذرَثٍ تأطهىب انرمٍُُ انفزدٌ % 11.11 1  انًجًىعح انرجزَثُح 1

 - % 44.44 4 الاطرطلاعُحانًجًىعح  0

 ـــ %122 9 انعُُح انكهُح نهثحس

 شزوط اخزٍبر انعٍنخ:
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لاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانرىاء نهعُُح ( انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُط وا0جذول )

 لُذ انثحس.  (انمذراخ انحزكُح) رغُزي انكهُح نهثحس فٍ

     (=ٌ9) 

 انًهاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُط انًرىطط

Mean Median Std. Dev Skewness 

انمىج انًًُشج 

 تانظزعح

 2.22 1..2 4.22 4.22 عذد أوٌ سوكٍ  ًٍَُ

 2.22 1..2 4.22 4.22 عذد أوٌ سوكٍ  َظار

 .1.9 2.32 1.22 1.11 عذد َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 .1.9- 2.32 3.22 2.41 عذد َىكى جُزٌ  َظار

 2.22 1..2 3.22 3.22 عذد ياَجٍ أوكٍ  ًٍَُ

 .1.9 2.32 3.22 3.11 عذد ياَجٍ اوكٍ  َظار

 ذحًم انظزعح

 2.22 1..2 11.22 11.22 عذد أوٌ سوكٍ  ًٍَُ

 .1.9- 2.32 11.22 12.41 عذد أوٌ سوكٍ  َظار

 2.22 1..2 22.. 22.. عذد َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 0.21 1.22 22.. 41.. عذد َىكى جُزٌ  َظار

 0.22 1.32 12.22 11.22 عذد ياَجٍ أوكٍ  ًٍَُ

 0.22 1.32 11.22 10.22 عذد ياَجٍ اوكٍ  َظار

 ذحًم الأداء

 2.22 1..2 11.22 11.22 عذد سوكٍ  ًٍَُ أوٌ

 .1.9- 2.32 11.22 14.41 عذد أوٌ سوكٍ  َظار

 .1.9 2.32 11.22 11.11 عذد َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 .1.9- 2.32 11.22 14.41 عذد َىكى جُزٌ  َظار

 2.22 1..2 11.22 11.22 عذد ياَجٍ أوكٍ  ًٍَُ

 2.22 1..2 14.22 14.22 عذد ياَجٍ اوكٍ  َظار

 ذحًم لىج

 2.22 1.11 02.22 02.22 عذد أوٌ سوكٍ  ًٍَُ

 2.23- .0.1 01.22 02.41 عذد أوٌ سوكٍ  َظار

 2.13- 1.10 01.22 02.41 عذد َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 0.21 1.22 02.22 02.41 عذد َىكى جُزٌ  َظار

 2.22 1..2 00.22 00.22 عذد ياَجٍ أوكٍ  ًٍَُ

 2.22 1.11 00.22 00.22 عذد ياَجٍ اوكٍ  َظار

 انزشالح

 2.22 2.21 2.11 2.11 ز أوٌ سوكٍ  ًٍَُ

 1.22- 2.21 2.14 2.13 ز أوٌ سوكٍ  َظار

 2.22 2.21 2.14 2.14 ز َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 2.22 2.21 2.14 2.14 ز َىكى جُزٌ  َظار

 2.22 2.21 2.10 2.10 ز ياَجٍ أوكٍ  ًٍَُ

 2.22 2.21 2.10 2.10 ز ياَجٍ اوكٍ  َظار
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حظاتُح وانىطُط والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانرىاء نهعُُح ( انًرىططاخ ان1جذول )

 لُذ انثحس.  (الأداءاخ انًهارَح نكاذا جُكاكى) يرغُزاخ انكهُح نهثحس فٍ

     (=ٌ9) 

 انًهاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُط انًرىطط

Mean Median Std. Dev Skewness 

انًمطىعاخ 

 َثُحانرذر

 .1.9 2.32 03.22 03.11 ز انًمطىعح الاونٍ

 .1.9 2.32 02.22 02.11 ز انًمطىعح انصاَُح

 .1.9- 2.32 12.22 09.41 ز انًمطىعح انصانصح

 0.22 1.22 03.22 03.41 ز انًمطىعح انزاتعح

 2.22 1..2 121.22 121.22 ز كاذا( -)جُكاكى انكاذا ككم

 

( انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُط والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانرىاء نهعُُح 2جذول )

 ُذ انثحس. ل (الأطاطُح) انًرغُزاخ انكهُح نهثحس فٍ

     (=ٌ9) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُط انًرىطط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 1..2 19.22 19.22 طُح انظٍ

 0.22- 1.32 10.22 11.22 طُح انعًز انرذرَثٍ

 2.94- 1.10 22..13 131.22 طى انطىل

 2.21- 1.22 33.22 32.22 كجى انىسٌ

 وسبئم جمع انجٍبنبد :  أدواد 
 المسخ المزجعً :

 

 اسزمبراد جمع انجٍبنبد :
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 الأجهزح والأدواد المسزخذمخ في انجذث:
  

  

 Stop watch 

  

 

 

 إخزٍبر المسبعذٌن :

 سبد الاسزطلاعٍخ:انذرا
 الأولي:  انذراسخ الاسزطلاعٍخ

 أهذاف انذراسخ الاسزطلاعٍخ:
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 ننزبئج:وكبنذ أهم ا
 

 

  

  

 انذراسخ الاسزطلاعٍخ انثبنٍخ:

 
 الإجزاءاد انزنفٍذٌخ نهذراسخ:  

 انبرنبمج انزذرٌجً المقترح: 
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 انزذرٌجً المقترح: انبرنبمجوخظبئض محذداد 

 خصائص يحرىٌ انثزَايج انرذرَثٍ انًمرزح وانًُفذ عهٍ عُُح انذراطح الأطاطُح (3جذول )

 انخصائص انعايح نهثزَايج انًمرزح ًرغُزاخ انعايح نهثزَايج انرذرَثٍان

 أطاتُع ذذرَثُح 2 عذد أطاتُع ذطثُك الأحًال انرذرَثُح

 وحذج ذذرَثُح 02 عذد انىحذاخ انرذرَثُح انكهُح تانثزَايج

 راحح. -( ذذرَة1: 0وحذاخ ذذرَثُح ) 3 عذد انىحذاخ انرذرَثُح انًُفذج تالأطثىع

 انخًُض –الأرتعاء  –الأشٍُُ  –الأحذ -انظثد  انرذرَة الأطثىعُحأَاو 

 سيٍ ذطثُك انىحذج انرذرَثُح
( ق 4..33يرىطط سيٍ انىحذج انرذرَثُح ) -

 تأطهىب انرمٍُُ انفزدٌ.

َظثح فرزج انزاحح انثُُُح تٍُ انًحطاخ 

 انرذرَثُح
 راحح. –عًم  0/1: 1

خ َظثح فرزج انزاحح انثُُُح تٍُ انًجًىعا

 انرذرَثُح
 راحح. –عًم  0/1: 1

 تعذٌ( –عذد انمُاطاخ )لثهٍ 

( يٍ 1َرى انمُاص لثم ذُفُذ انىحذج رلى )

انثزَايج انرذرَثٍ انًمرزح وتعذ ذُفُذ انىحذج 

 ( .02رلى )

 الأحمبل انزذرٌجٍخ المقتردخ خلال انىدذاد انزذرٌجٍخ: -

 :الجزء انزمهٍذي
 انقسم الأول انزهٍئخ )الإحمبء(: 

 انقسم انثبنً )الإعذاد انجذنً الخبص(:
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 :الجزء انزئٍسً
 انقسم الأول: 

 

 

 انقسم انثبنً: 

 

 

 انقسم انثبنث: 
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 الجزء الخزبمً )انزهذئخ(: 

 انذراسخ الأسبسٍخ 
 وفقب نلآرً: دمٍبطبمذبفظخ انشجبة ثظبنخ رذرٌت نبدي  تم رنفٍذ انزجزثخ

 

 

 انقٍبس انقجهً:

 رنفٍذ انزجزثخ: 

 انقٍبس انجعذي: 

 المعبلجبد الادظبئٍخ  :
 Spss
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 ج :عزع ومنبقشخ اننزبئ

Change Ratio

وَظة انرحظٍ  حانرجزَثُ حهًجًىعن انثعذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق (4جذول )

 .لُذ انثحس (انمىج انًًُشج تانظزعح – نًرغُز )انمذراخ انحزكُح

 (ٌ=1) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص
 انثعذٌ انمثهٍ انلاعثح

تٍُ انفزق 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

 عذد أوٌ سوكٍ  ًٍَُ

 32.22 1.22 9.22 4.22 الأونً 

 31..0 0.22 9.22 1.22 انصاَُح

 42.22 1.22 22.. 3.22 انصانصح

 22.22 0.41 41.. 4.22 انًرىطط

 عذد أوٌ سوكٍ  َظار

 31..0 0.22 9.22 1.22 الأونً 

 11.11 0.22 22.. 4.22 انصاَُح

 42.22 1.22 22.. 3.22 نصانصحا

 9...1 0.11 11.. 4.22 انًرىطط

 عذد َىكى جُزٌ  ًٍَُ

 13.22 1.22 1.22 2.22 الأونً 

 44.41 0.22 3.22 1.22 انصاَُح

 122.22 1.22 4.22 1.22 انصانصح

 2.22. 0.41 4.22 1.11 انًرىطط

َىكى جُزٌ  

 َظار
 عذد

 2.22. 2.22 9.22 3.22 الأونً 

 122.22 2.22 22.. 2.22 انصاَُح

 42.22 1.22 22.. 3.22 انصانصح

 31..1 1.41 11.. 2.41 انًرىطط

ياَجٍ أوكٍ  

ًٍَُ 
 عذد

 44.41 2.22 12.22 4.22 الأونً 

 13.22 1.22 1.22 2.22 انصاَُح

 22.22 0.22 1.22 3.22 انصانصح

 42.22 1.22 22.. 3.22 انًرىطط

ٍ  ياَجٍ اوك

 َظار
 عذد

 32.22 1.22 9.22 4.22 الأونً 

 42.22 1.22 22.. 3.22 انصاَُح

 22.22 0.22 1.22 3.22 انصانصح

 32.22 0.41 22.. 3.11 انًرىطط
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  الأول :منبقشخ نزبئج انفزع 

)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انزاتع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفحح

- 114 - 

 
 

      

      

 

 انزذقق من طذخ انفزع انثبنً:

Change Ratio

وَظة انرحظٍ  حانرجزَثُ حهًجًىعن انثعذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق (1جذول )

 .لُذ انثحس (حانًمطىعاخ انرذرَثُ –نًرغُز )الأداءاخ انًهارَح نكاذا جُكاكى 

 (ٌ=1) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص
 انثعذٌ انمثهٍ انلاعثح

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

 ز انًمطىعح الاونٍ

 22.. 0.22 01.22 03.22 الأونً 

 1.49 0.22 02.22 04.22 انصاَُح

 22.. 0.22 01.22 03.22 انصانصح

 9..1 0.22 01.11 03.11 انًرىطط

 ز نصاَُحانًمطىعح ا

 12.22 0.22 22..1 02.22 الأونً 

 12.22 0.22 22..1 02.22 انصاَُح

 9.30 0.22 19.22 01.22 انصانصح

 2..9 0.22 11..1 02.11 انًرىطط

 ز انًمطىعح انصانصح

 12.22 1.22 01.22 12.22 الأونً 

 12.22 1.22 01.22 12.22 انصاَُح

 12.12 1.22 04.22 09.22 انصانصح

 12.11 1.22 04.41 09.41 انًرىطط

 ز انًمطىعح انزاتعح

 22.. 0.22 01.22 03.22 الأونً 

 10.22 1.22 00.22 03.22 انصاَُح

 1..12 2.22 01.22 01.22 انصانصح

 11.49 1.22 00.41 03.41 انًرىطط

 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انزاتع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفحح

- 111 - 

 
 

وَظة انرحظٍ  حانرجزَثُ حهًجًىعن انثعذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ ( انفزوق.جذول )

 .لُذ انثحس (انكاذا ككم –نًرغُز )الأداءاخ انًهارَح نكاذا جُكاكى 

 (ٌ=1) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص
 انثعذٌ انمثهٍ انلاعثح

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

 ز َكاكى كاذا( ا)ج

 22.. 22.. 90.22 122.22 الأونً 

 91.. 9.22 90.22 121.22 انصاَُح

 0... 9.22 91.22 120.22 انصانصح

 .3.. 41.. 90.11 121.22 انًرىطط

 

 منبقشخ نزبئج انفزع انثبنً:

 

)
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