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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of a low-intensity program 

on some functional variables in obese women, which aims to reduce the 

concentration of fats in the blood, especially total cholesterol, low-density 

cholesterol, and triglycerides, and improve the functional variables. The 

researchers used the experimental approach, and the research population 

included obese women of ages From 55 to 60 years ago, the sample 

consisted of 10 individuals. The most important research tools were a 

restameter, a medical scale, a tape measure, a mercury blood pressure 

watch, and a mercury blood pressure device. It was applied in the period 

from 1/2 to 4/28/2024 AD, and the most important results of the research 

were: It improved some functional variables (pulse rate - diastolic blood 

pressure - systolic blood pressure - blood sugar level - insulin level - 

blood clotting level), and led to reducing and improving the lipid level 

(high-density lipids - low-density lipids - triacylglycerol - total 

cholesterol). Patients with metabolic syndrome have an experimental 

research group as a result of practicing the proposed aerobic program. 

The researchers recommend using the proposed aerobic exercise program, 

including aerobic exercises, to reduce the concentration of blood fats as 

an alternative to lipid-lowering drugs in patients with metabolic 

syndrome, and conducting similar studies on larger samples and different 

age stages and conducting analyses. Medical examination periodically to 

monitor body fat percentage. 
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 هذف البحث:

 فزوض البحث:
 

 

 

 

 

 

 بعط المصطلحاث الىاردة في البحث:
                    التمزيناث منخفط الشذة:
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 خطت وإخزاءاث البحث :
 منهح البحث:

 عينت البحث:

 شزوط اختيار العينت : 
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 تكافؤ عينت البحث : 

 (1) جذول

 يعذلاثدلانت انفروق الإحصبئُت بٍُ انًجًىعتٍُ انضببطت وانتجرَبُت فٍ كم يٍ 

  انًُى وانًتغُراث انىظُفُت ويستىي انذهىٌ قُذ انبحث

 = ٌ(12) 

وحذة  انًتغُراث و

 قُبسان

يستتتىي  Zقًُت  Yقُى  يجًىع انرتب يتىسظ انرتب

يجًىعتتتت  انذلانت

 انضببطت

يجًىعتتتت 

 تانتجرَبُ

يجًىعتتتت 

 انضببطت

يجًىعتتتت 

 تانتجرَبُ

 27202 2720 722. 21722 0.72 2702 2722 كجى انىزٌ   2

 mg/dl 2712 2722 0272 0272 1272 -2722 27222 انكهٍ انكىنسترول 2

 mg/dl 27.2 2702 02722 02 1172 27212 27222         راَذجهُس انتراٌ 2

 mg/dl 272 272 2172 0272 .722 27.22 27202 انكثبفت يرتفع انكىنسترول 2

 mg/dl 2722 2722 22 02 1272 -7222 27222 انكثبفت يُخفض انكىنسترول 2

 27202 2722- 1072 0272 0272 2722 2722 ٌ/ق يعذل انُبض .

 27222 2720- 1272 02 22 2722 2722  ٍيًم زئبق و الاَقببضٍضغظ انذ 2

 2722 2722- 1072 0272 0272 2722 2722  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَبسبطٍ 12

 272.2 2722- 1272 2272 21 2712 2702 يًهً نتر يستىي انسكر  11

 27222 2722- 1272 2172 21722 2722 2722 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  10

 Cum/1222 2702 2722 22 2272 1272 -2722 27202 يستىي تجهظ انذو  12

 272.2 .272- 1272 02 0272 2702 2712 جى/دَسهتر الأنبىيٍُ  12

/ويهُجرا انكرَبتٍُ  12

 ٍيهه122
2702 2722 02 0272 1072 -2722 272.2 
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Y

Y
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 ثالثا: أدواث البحث:
 الأدواث والأخهزة المستخذمت:  -أ

 

 

  

  

  

  

  

  

  
 

 متغيراث البحث: -ب
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 (2طزق لياس متغيراث البحث: مزفك ) -ج
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  Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 

2005"  

 رابعا: البرنامح الزياظي الممترح: 
 ذف من البرنامح :اله –أ 

 

 

 محتىي البرنامح :  –ب 
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 خامسا : ًخطىاث تنفيذ البحث: 
 

o 

o 

 تنفيذ تجزبت البحث:
 

 المياساث البعذيت :
 

 

 سادساً: المعالجاث الإحصائيت: 
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 عزض ومنالشت النتائح :
 أولا: عزض ومنالشت نتائح الفزض الأول:

 عزض نتائح الفزض الأول:  -1
 (0جذول )

 انقبهٍ وانبعذي لإفراد انًجًىعت  ٍدلانت انفروق الإحصبئُت بٍُ انقُبسُُ

 انضببطت فٍ يتغُراث انبحث     

ٌ=2 

يستتتتتىي  Zقًُت  يتىسظ انرتب يجًىع انرتب وحذة انقُبس انًتغُراث و

انقُتتتتتتتتبس  انذلانت

 انقبهٍ

انقُتتتتتتتتبس 

 انبعذي 

انقُتتتتتتتتبس 

 انقبهٍ

انقُتتتتتتتتبس 

 انبعذي 

 mg/dl 12722 22722 2722 2722 272. 0722 انكهٍ انكىنسترول 1

 mg/dl 12722 22722 2722 2722 2721 0722         جهُسراَذ انتراٌ 0

 mg/dl 22722 12722 2722 2722 2722 0722 انكثبفت يرتفع انكىنسترول 2

 يُخفض انكىنسترول 2

 انكثبفت

mg/dl 12722 22722 2722 2722 2722 0722 

 0722 2722 2722 2722 22722 12722 ٌ/ق يعذل انُبض 2

 0722 .272 2722 2722 22722 12722  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَقببضٍ 2

 0702 2722 2722 2722 22722 12722  ٍيًم زئبق انذو الاَبسبطٍ ضغظ 2

 2721 2722 2722 2722 22722 12722 يًهً نتر يستىي انسكر  .

 2721 2722 2722 2722 22722 12722 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  2

/Cum يستىي تجهظ انذو  12

1222 

12722 22722 2722 2722 272. 2722 

 0722 .272 2722 2722 22722 12722 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  10

 ٍيهه122

12722 22722 2722 2722 2722 0722 

 

Z
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 (2جذول )

 انقبهٍ وانبعذي لإفراد  ٍانُسبت انًئىَت نذلالاث انتحسٍ بٍُ انقُبسُُ

 يتغُراث انبحث انًجًىعت انضببطت فٍ

وحذة  انًتغُراث و

 انقُبس

انُسبت انًئىَت  انقُبس انبعذي انقُبس انقبهٍ

انًتىستتتظ  نهتحسٍ

 انحسببٍ

الاَحتترا  

 انًعُبرٌ

انًتىستتظ 

 انحسببٍ

الاَحتترا  

 انًعُبرٌ

 mg/dl 02271 1702 02272 1712 1710% انكهٍ انكىنسترول 1

 mg/dl 1227. 0712 12272 0712 0720%         جهُسراَذ انتراٌ 2

 mg/dl 217. 071 2272 1720 2710% انكثبفت يرتفع انكىنسترول 3

 mg/dl 12071 2721 12272 071. 2722% انكثبفت يُخفض انكىنسترول 4

 %172 2722 172. 0721 072. ٌ/ق يعذل انُبض 5

 %072 1712 12271 272 12270  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَقببضٍ 6

 %172 1722 2172 1711 2271  ٍيًم زئبق الاَبسبطٍضغظ انذو  7

 %0722 .172 1.172 2712 1.270 يًهً نتر يستىي انسكر  8

 %2720 1722 2710 1712 2722 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  9

 Cum/1222 211 0712 212 1710 1702% يستىي تجهظ انذو  11

 %9019 2722 2722 1702 2722 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

122/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  12

 %1101 .272 2722 2722 2722 ٍيهه

 منالشت نتائح الفزض الأول 
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 ثانيا: عزض ومنالشت الفزض الثاني:
 عزض ومنالشت الفزض الثاني

 (2)جذول 

 انقبهٍ وانبعذي لإفراد انًجًىعت  ٍدلانت انفروق الإحصبئُت بٍُ انقُبسُُ

 فٍ يتغُراث انبحث تانتجرَبُ

     =ٌ2 

وحذة  انًتغُراث و

 انقُبس

قًُتتتتتتت  يتىسظ انرتب يجًىع انرتب

Z 

يستتتىي 

انقُتتتتتتتبس  انذلانت

 انقبهٍ

انقُتتتتتتتبس 

 انبعذي 

انقُتتتتتتتبس 

 انقبهٍ

انقُتتتتتتتبس 

 انبعذي 

 mg/dl 11011 12722 2722 2722 0722 2722 نكهٍا انكىنسترول 1

 mg/dl 11011 12722 2722 2722 2722 2722         جهُسراَذ انتراٌ 2

 mg/dl 12722 11011 2722 2722 2702 2722 الكثافة مرتفع الكولسترول 3

 .mg/dl 11011 12722 2722 2722 072. 272 انكثبفت يُخفض انكىنسترول 4

 2722 .072 2722 2722 12722 22722 قٌ/ يعذل انُبض 2

 2722 0722 2722 2722 12722 11011  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَقببضٍ 6

 2722 0722 2722 2722 12722 11011  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَبسبطٍ 7

 2722 .072 2722 2722 12722 11011 يًهً نتر يستىي انسكر  8

 2722 0722 2722 2722 12722 11011 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  9

 Cum/1222 11011 12722 2722 2722 1722 2722 يستىي تجهظ انذو  11

 2702 1722 2722 2722 12722 11011 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

122/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  12

 ٍيهه
11011 12722 2722 2722 0721 2712 

Z
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 (2جذول )

 انقبهٍ وانبعذي لإفراد  ٍانُسبت انًئىَت نذلالاث انتحسٍ بٍُ انقُبسُُ

 فٍ يتغُراث انبحث تانًجًىعت انتجرَبُ

وحذة  انًتغُراث و

 انقُبس

انُسبت انًئىَت  انقُبس انبعذي انقُبس انقبهٍ

انًتىستتتظ  نهتحسٍ

 انحسببٍ

الاَحتترا  

 انًعُبرٌ

انًتىستتظ 

 انحسببٍ

َحتترا  الا

 انًعُبرٌ

 mg/dl 02271 2711 00172 0722 2702% انكهٍ انكىنسترول 1

 mg/dl 121 2722 11272 1722 1172%         جهُسراَذ انتراٌ 2

 %.mg/dl 2271 2720 2272 1712 127 انكثبفت يرتفع انكىنسترول 3

 mg/dl 12271 272. 12272 2722 2722% انكثبفت يُخفض انكىنسترول 4

 %2722 1710 2271 .27 272. ٌ/ق ذل انُبضيع 5

 %2722 0712 12272 272 12171  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَقببضٍ 6

 %2720 2722 272. 0720 2270  ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَبسبطٍ 7

 %.117 1712 12272 2712 1.271 يًهً نتر يستىي انسكر  8

 %1272 1722 .272 0712 2711 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  9

 Cum/1222 212 2711 22. 2712 1722% يستىي تجهظ انذو  11

 %11710 2711 2722 1702 2721 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

122/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  12

 %10721 .271 2721 2701 2721 ٍيهه

 منالشت نتائح الفزض الثاني
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 ثالثا: عزض ومنالشت نتائح الفزض الثالث: 
 عزض نتائح الفزض الثالث:

 (2جذول )

 ًىعت انبعذٍَُ لإفراد انًج ٍدلانت انفروق الإحصبئُت بٍُ انقُبسُُ

 فٍ يتغُراث انبحث تانضببطت وانتجرَبُ

     =ٌ12 

وحذة  انًتغُراث و

 انقُبس

قًُتتتتتتتتت  يتىسظ انرتب يجًىع انرتب

Y 

يستتتتتىي 

انًجًتتىع انذلانت

ة 

 تانتجرَبُ

انًجًتتتىع

ة 

 انضببطت 

انًجًتتىع

ة 

 تانتجرَبُ

انًجًتتتىع

ة 

 انضببطت 

 mg/dl 2702 27.2 22 12 272 2722 انكهٍ انكىنسترول 1

 .mg/dl 2722 2722 2. 12 072 272         جهُسراَذ تراٌان 2

 mg/dl 2722 2722 00 22 272 2722 انكثبفت يرتفع انكىنسترول 3

 mg/dl 2721 2712 02722 0272 1272 2722 انكثبفت يُخفض انكىنسترول 4

 2722 722. 1272 .2 2722 2722 ٌ/ق يعذل انُبض 2

 2720 2722 1272 22 2722 722. ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَقببضٍ 6

 2722 722. 0272 2272 2722 2722 ٍيًم زئبق ضغظ انذو الاَبسبطٍ 7

 2721 272 1272 22 .27 2722 يًهً نتر يستىي انسكر  8

يج يًهً  يستىي الأَسىنٍُ  9

 نتر
2722 27. 22 1272 2722 2721 

/Cum يستىي تجهظ انذو  11

1222 
2722 272 0. 1272 1272 2722 

 2722 .127 1272 .0 272 2722 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  12

 ٍيهه122
2722 2722 0. 1272 1172 2722 
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Y

Y

Y

 (2ل )جذو

 فٍ يتغُراث انبحث   وانضببطت تانفروق بٍُ َسبت انتحسٍ بٍُ انًجًىعتٍُ انتجرَبُ

=ٌ12 

انفروق بٍُ  انًجًىعت انتجرَبُت  انًجًىعت انضببطت وحذة انقُبس انًتغُراث و

َسب 

 انتحسٍ
يتىسظ 

انقُبس 

 انقبهٍ

يتىسظ 

انقُبس 

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ 

يتىسظ 

انقُبس 

 انقبهٍ

يتىسظ 

بس انقُ

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ 

 mg/dl 02272 1712 1710% 00172 0722 2702% 2711 انكهٍ انكىنسترول 1

 .mg/dl 12272 0712 0720% 11272 1722 1172% 272         جهُسراَذ انتراٌ 0

 يرتفتع انكىنسترول 2

 .mg/dl 2272 1720 2710% 2272 1712 127.% 272 انكثبفت

 انكىنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترول 2

 mg/dl 12272 071. 2722% 12272 2722 2722% 0722 بفتانكث يُخفض

 2722 %2722 1710 2271 %172 2722 172. ٌ/ق يعذل انُبض 2

ضتتتتتتتتتتتتتغظ انتتتتتتتتتتتتتذو  2

 الاَقببضٍ
 0722 %2722 0712 12272 %072 1712 12271 ٍيًم زئبق

ضتتتتتتتتتتتتتغظ انتتتتتتتتتتتتتذو  2

 الاَبسبطٍ
 2710 %2720 2722 272. %172 1722 2172 ٍيًم زئبق

 2712 %.117 1712 12272 %0722 .172 1.172 يًهً نتر ر يستىي انسك .

 .1271 %1272 1722 .272 %2720 1722 2710 يج يًهً نتر يستىي الأَسىنٍُ  2

 Cum/1222 212 1710 2702% 22. 2712 2722% 2702 يستىي تجهظ انذو  12

 0722 %11710 2711 2722 %2722 2722 2722 جى/دَسهتر يستىي الأنبىيٍُ 11

 0721 %10721 .271 2721 %1272 .272 2722 ٍيهه122/ويهُجرا يستىي انكرَبتٍُ  10

Hoogereen        
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