
   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 المجلد

 (الرابع)

 العدد

( 1 ) 

 الشهر

 (يىنيى)

 السنة

(0202) 

 الصفحة

- 022 - 

 

 

 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 المجلد

 (الرابع)

 العدد

( 1 ) 

 الشهر

 (يىنيى)

 السنة

(0202) 

 الصفحة

- 022 - 

 

The Effect Of Exercise On Some Physical Variables And 

Blood Lipids For Women Aged 40-50 Years 
Prof./ Naser Mostafa Elswefy 

Professor/Professor And Former Head Of The Department Of Sports 

Health Sciences At The Faculty Of Physical Education, Minya 

University. 

Dr/ Hamed Abdelraaof Hamed 

Assistant Professor In The Department Of Sports Health Sciences, 

Faculty Of Physical Education, Damietta University 

Nahla Hesham Mosalam 

Researcher In The Department Of Sports Health Sciences 

 

Abstract 

 

 The research aims to design an aerobic exercise program with the 

aim of causing a change in fatty liver and to know the effect of the 

program on the efficiency of liver enzymes and the percentage of 

cholesterol and triglycerides in the blood The researchers used the 

experimental approach, and the research population included patients 

with fatty liver disease. Fatty liver Those who frequented the sports 

center in the city of Belqas, Dakahlia Governorate, and the sample 

consisted of 10 individuals, and the most important research tools were a 

stethoscope, a stop watch, and a medical scale, and it was applied in 

period 1/2/2024.until 4/15/2024, and the most important results of the 

research were that performing aerobic exercise leads to positive 

functional changes in the case of patients with fatty liver and blood lipids, 

and the researchers recommend that the program be graduated from Easy 

to difficult and preventing patients from eating fast food and fatty foods. 
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 : انثحث إخزاءاخ
 :  انثحث منهح

 : انثحث وعينح مجرمع

 (1جدول )

 المتغيراث قيد البحث   لعيىت البحث فيومعامل الالتىاء  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتىسط 

 (11)ن =         

 المتغيراث 
المتىسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتىاء

المتغيرات 

 الأساسية

 2.22- 2.22 21.22 21.22 السه
 122.01 122.02 2.10 2.22 (cm)الطول 
 122.02 121.22 12.22 2.21 (kg)  الوزن 

المتغيراث 
 البدويت

 2.11 2.02 12.02 12.12 القوة القبضت يميه

 2.22 2.20 2.22 2.22 القوة القبضت شمال
 2.22 2.12 2.22- 2.22- المرووت
 2.01 0.22 2.22 2.02 التحمل

المتغيراث 
 البيوكيميائيت

Chol (mg/dL) 022.22 010.22 22.22 2.22 

HDL (mg/dL) 22.22 22.22 2.22 -2.22 
Trig (mg/dL) 022.22 122.22 22.22 1.22 
LDL (mg/dL) 120.22 122.22 20.22 2.22 
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 يهي:مهد كم وحذج ذذريثيح عهي ما اشر
 الإحماء: 

 فترج انرذرية الأساسيح: 

  انرهذئح:

 أنشطح ذزويحيح: 

 : انثحث ذنفيذ خطىاخ
 انقياساخ انقثهيح :

  : انردزتح انزئيسيح

 انقياساخ انثعذيح :

 : الإحصائيح المعالجاخ
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 : اننرائحومناقشح وذفسير  عزض
 نرائح انفزض الأول

 (2جدول )

دلالت الفروق بيه القياسيه القبلي والبعدي للمجموعت قيد البحث في عىاصر اللياقت البدويت قيد 

  اللابارامترية ويلكىكسىنالبحث بطريقت 

 (11)ن =      

 المتغيراث

 البعديالقياس  القياس القبلي

 Zقيمة 
مستىي 

 الدلالة
المتىسط 

 الحسابي

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

المتىسط 

 الحسابي

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

 1.11 2.22 36.11 4.51 12.11 36.11 4.51 11.11 قوة القبضت يميه 

قوة القبضت 

 شمال 
3.63 5.51 55.11 13.12 5.51 55.11 2.22 1.11 

 1.11 2.51 36.11 4.51 2.41 36.11 4.51 6.51- المرووت

 1.11 2.31 55.11 5.51 3.21 1.11 1.11 6.21 التحمل

ZZ

MarchWong. Lu 

.Facet 
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 :نرائح انفزض انثاني

 (3جدول )

 دلالت الفروق بيه القياسيه القبلي والبعدي للمجموعت قيد البحث في المتغيراث 

  اللابارامترية ويلكىكسىنالبيوكيميائيت قيد البحث بطريقت            

 (11)ن =      

 المتغيراث

 البعديالقياس  القياس القبلي

 Zقيمة 
مستىي 

المتىسط  الدلالة

 الحسابي

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

المتىسط 

 الحسابي

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

Chol 231.11 5.51 55.11 112.21 1.11 1.11 2.21 1.11 

HDL 31.31 1.11 1.11 53.11 5.51 55.11 2.21 1.11 

Trig 215.61 5.51 55.11 122.61 1.11 1.11 2.21 1.11 

LDL 142.61 5.51 55.11 113.31 1.11 1.11 2.21 1.11 
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