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Abstract 

 

 The research aims to identify common sports injuries and their 

relationship to physical fitness among players of some team sports in the 

state of Libya. The researchers used the descriptive approach, and the 

research population included players of some team sports. The sample 

consisted of 173 players, and the most important research tool was a 

questionnaire with the aim of identifying injuries and conditions. 

Governance, and was implemented from 8/2023 AD to 9/12/2023 AD. 

The most important results of the research were the most common injury 

among some team sports players located in the lower extremity (in the 

gastrocnemius muscle of the leg). The most common injury was muscle 

spasm of the leg muscles. The researchers recommend that the safety 

principle for the player must be taken into account to prevent the 

occurrence of sports injuries and prevent their recurrence. Creating 

standardized rehabilitation programs for the most important Injuries in 

various team sports 
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 الدقدمت ومشكهت انبحث:
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 تتمثم أهميت انبحث الحالي في الآتي: 
 ىاحيت انعهميت: ان

 انىاحيت انتطبيقيت: 

 أهداف انبحث:

 

 .

 تساؤلاث انبحث:
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 مصطهحاث انبحث:
 (:Sports injuryت )الإصاباث انرياضي -1

 انهياقت انقىاميت: -2

 

 اندراساث انسابقت:
  أولا: اندراساث انعربيت:

 

 
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 ثاويا: اندراساث الاجىبيت:
   parveen

  Mohammed,     

            

          2010/2011) 
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  .

 إجراءاث انبحث:
 الدىهج:

 المجتمع:

 ( تىصُف يزتًع انجحج 1رذول )

 الارًبنٍ كشح سهخ كشح طبئشح كشح َذ كشح لذو انُبدٌ

 22 2 13 2 03 َبدٌ اسبسَب ثبنضاوَخ.

 03 2 2 2 03 َبدٌ َزىو انصبثشَخ.

 33 13 2 13 03 ٌ الأونًجٍ ثبنضاوَخ.َبد

 02 2 2 2 02 َبدٌ انىطٍ انعشثٍ.

 02 2 2 2 02 َبدٌ َسىس انفبسٍ.

 132 13 13 13 102 الإرًبنٍ

 انعيىت:

Kergcie & Morgan, 1970
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 ( توصيف عينة البحث 2جدول )

 يلاحظبد انُسجخ انعذد انعُُخ

 تطجُك الاستًبسح الأسبسُخ 43.24 102 انعُُخ الأسبسُخ

 انتحمك يٍ يعبيهٍ انصذق وانخجبد 12.23 03 انعُُخ الاستطلاعُخ

 ثمُخ الاستًبساد 14.13 03 انًستجعذ 

 ــــ 122.22 132 الإرًبنٍ

 تىصُف انعُُخ الأسبسُخ نهجحج )انجُبَبد الأونُخ(. (2رذول )

=ٌ(102) 

 انًتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 الانتىاء الاَحشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.33 2.32 03.22 04.03 سُخ انسٍ

 2.42 12.20 33.22 33.12 كزى انىصٌ

 2.41- 20.30 133.32 130.32 سى انطىل

 2.23 2.31 10.32 10.42 سُخ انعًش انتذسَجٍ

 شروط اختيار عيىت اندراست:
 

 

 أدواث ووسائم جمع انبياواث:
 

 

 

 

 APECS PRO 

 خطىاث تطبيق انبحث:

 اندراست الاستطلاعيت الاولي:   

 ندراست الاستطلاعيت انثاويت:ا
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 تجربت انبحث الأساسيت:

 أداة جمع انبياواث:

 الدسح الدرجعي: 

 

 تحديد الذدف مه الاستمارة:

 مراجعت اندراساث الدرتبطت بهدف الاستمارة:

 تحديد المحاور الدقترحت نلاستمارة: 

 انًحبوس انًمتشحخ نلاستًبسح (2)رذول 

 انطشف انزضء انًصبة انًحبوس

 الإصبثبد انشَبضُخ.

 انًفبصم
 انطشف انعهىٌ

 انسفهٍانطشف 

 انعضلاد
 انطشف انعهىٌ

 انطشف انسفهٍ
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 استطلاع رأي الخبراء حىل انصىرة الأونيت لمحاور الاستمارة:

 

 

  

 نصىسح الأونُخ(يعبيم نىش نصذق يحبوس الاستًبسح )ا (3رذول )

 =ٌ(3) 

 انزضء انطشف انًتغُشاد

عذد 

انخجشاء 

 انًىافمىٌ 

 انُسجخ

يعبيم نىش 

نصذق 

 انًحتىي

 انذلانخ 

 فبصمانً

انطشف 

 انعهىٌ

 دال 1.222 122.22 3 يفصم انكتف

 دال 2.333 33.33 3 انًشفك

 دال 1.222 122.22 3 سسغ انُذ

 دال 2.333 33.33 3 انعًىد انفمشٌ

انطشف 

 انسفم

 دال 2.333 33.33 3 انفخز

 دال 1.222 122.22 3 انشكجخ

 دال 1.222 122.22 3 انكبحم

 انعضلاد

انطشف 

 هىيانع

 دال 2.333 33.33 3 انًذوسح نهكتف

 دال 2.333 33.33 3 راد انشأسٍُ انعضذَخ

 دال 2.333 33.33 3 راد انخلاث سؤوط

 دال 2.333 33.33 3 انعضهخ انًشثعخ انًُحشفخ

 دال 2.333 33.33 3 انُبصجخ نهعًىد انفمشٌ

 حزف 2.222 44.43 4 انظهشَخ انعشَضخ

 دال 2.333 33.33 3 خانًشثعخ انمطُُ

انطشف 

 انسفهٍ

 دال 1.222 122.22 3 انعضلاد الأيبيُخ نهفخز

 دال 1.222 122.22 3 انعضلاد انخهفُخ  نهفخز

 دال 1.222 122.22 3 انعضلاد انضبيخ

 دال 2.333 33.33 3 انعضلاد الأنىَخ

 دال 2.333 33.33 3 انعضهخ انتىأيُخ

 حزف 2.111 33.34 3 بقانعضلاد الأيبيُخ نهس

 ( 2.333خجشاء =  3)انحذ الأدًَ نًعبيم نىش انًمجىل إحصبئُبً عُذ ٌ = 
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 انعباراث الدقترحت نكم محىر مه محاور الاستمارة:

 

 

 

  

 

 

معامم صدق  –استطلاع رأي الخبراء حىل انصىرة الأونيت نعباراث الاستمارة 
 الاستمارة بطريقت )صدق المحكمين(:

 

 

 

Lawshe’s Content Validity Ratio
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 نصىسح الأونُخ()ا انًفبصميعبيم نىش نصذق عجبساد الاستًبسح نًتغُش  (4رذول )

 الإصبثخ انزضء انطشف
عذد انخجشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُسجخ

يعبيم نىش 

 نصذق انًحتىي
 انذلانخ

انطشف 

 انعهىٌ

يفصم 

 انكتف

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 انًشفك

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 سسغ انُذ

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

انعًىد 

 انفمشٌ

 تعذَم 2.334 33.33 3 كذو انًفصم

 حزف 2.222 44.43 4 انتىاء انًفصم

 تعذَم 2.334 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 تعذَم 2.334 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 إضبفخ 2.334 33.33 3 تًضق نهًُطمخ انمطُُخ

 إضبفخ 2.334 33.33 3 آلاو أسف انظهش

انطشف 

 انسفم

 انفخز

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 انشكجخ

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 تعذَم 2.334 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 انكبحم

 دال 2.333 33.33 3 كذو انًفصم

 دال 1.222 122.22 3 انتىاء انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 خهع انًفصم

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الاسثطخ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق انغضبسَف

 ( 2.333خجشاء =  3)انحذ الأدًَ نًعبيم نىش انًمجىل إحصبئُبً عُذ ٌ = 
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 انًفبصمالاستًبسح فٍ يتغُش ( آساء انسبدح انخجشاء فٍ انعجبساد انتٍ تى تعذَههب فٍ 3رذول )

 انعجبسح ثعذ انتعذَم انعجبسح لجم انتعذَم و

1 

 انعًىد انفمشٌ

 )كذو انفمشاد(  ًفصمكذو ان

 )كسش انفمشاد(  خهع انًفصم 0

 )الاَضلاق انغضشوفٍ نهًُطمخ انعُمُخ(  تًضق انغضبسَف 2

 )لطع انشثبط انصهُجٍ(  خهع انًفصم انشكجخ  2

 

 

 انًفبصمالاستًبسح فٍ يتغُش ( آساء انسبدح انخجشاء فٍ انعجبساد انتٍ تى حزفهب فٍ 3رذول )

 ذَمانعجبسح لجم انتع و

 انتىاء انًفصم انعًىد انفمشٌ 1

 

 

 انًفبصمالاستًبسح فٍ يتغُش ( آساء انسبدح انخجشاء فٍ انعجبساد انتٍ تى إضبفتهب فٍ 3رذول )

 انعجبسح ثعذ انتعذَم و

1 
 انعًىد انفمشٌ

 تًضق نهًُطمخ انمطُُخ

 آلاو أسف انظهش 0
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 نصىسح الأونُخ()ا انعضلاديعبيم نىش نصذق عجبساد الاستًبسح نًتغُش  (12رذول )

 =ٌ(3) 

 الإصبثخ انزضء انطشف
عذد انخجشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُسجخ

يعبيم نىش 

 نصذق انًحتىي
 انذلانخ

انطشف 

 انعهىي

انًذوسح 

 نهكتف

 إضبفخ 2.334 33.33 3 انتهبة انعضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

راد 

انشأسٍُ 

 انعضذَخ

 إضبفخ 2.334 33.33 3 انتهبة الأوتبس

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 1.222 122.22 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

راد 

انخلاث 

 سؤوط

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 1.222 122.22 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انعضهخ 

انًشثعخ 

 انًُحشفخ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انُبصجخ 

نهعًىد 

 انفمشٌ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 1.222 122.22 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انًشثعخ 

 انمطُُخ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انطشف 

 انسفهٍ

انعضلاد 

الأيبيُخ 

 نهفخز

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انعضلاد 

انخهفُخ  

 نهفخز

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انعضلاد 

 انضبيخ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 1.222 122.22 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس
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 الإصبثخ انزضء انطشف
عذد انخجشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُسجخ

يعبيم نىش 

 نصذق انًحتىي
 انذلانخ

انعضلاد 

 الأنىَخ

 دال 2.333 33.33 3 عضهٍكذو 

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

انعضهخ 

 انتىأيُخ

 دال 2.333 33.33 3 كذو عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تمهص عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق عضهٍ

 دال 2.333 33.33 3 تًضق الأوتبس

 ( 2.333خجشاء =  3)انحذ الأدًَ نًعبيم نىش انًمجىل إحصبئُبً عُذ ٌ = 

 

الاستًبسح فٍ يتغُش شاء فٍ انعجبساد انتٍ تى إضبفتهب فٍ ( آساء انسبدح انخج11رذول )

 انعضلاد

 انعجبسح ثعذ انتعذَم و

 انتهبة انعضهٍ انًذوسح نهكتف 1

 انتهبة الأوتبس راد انشأسٍُ انعضذَخ 0

 ميزان انتقدير نلاستبيان:

 ( آساء انسبدح انخجشاء حىل يُضاٌ انتمذَش10رذول )

=ٌ(3) 
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 انتحقق مه معامهي انصدق وانثباث نلاستبيان:

 

 أولا: حساب معامم صدق الاستمارة:
 حساب معامم صدق الاستمارة بطريقت )الاتساق انداخهي(:

 

 ( يعبيلاد الاستجبط ثٍُ يحبوس الاستًبسح12رذول )

           =ٌ(03) 

 ذسرخ انكهُخان انًحىس الأول انًحىس

 2.332  أولاً: الإصبثبد انشَبضُخ.

   انذسرخ انكهُخ

 2.234( =2.23،.02) دلًُخ س
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يعبيلاد الإستجبط ثٍُ كم عجبسح ودسرخ انًحىس الأول )أولاً: الإصبثبد انشَبضُخ( ( 12رذول )

 وثٍُ كم عجبسح وانذسرخ انكهُخ نلاستًبسح

         =ٌ(03) 

 انعجبسح

يعبيم 

الإستجبط 

 يع انًحىس

يعبيم 

الإستجبط يع 

 الاستًبسح

 انعجبسح

يعبيم 

الإستجبط 

 يع انًحىس

يعبيم 

الإستجبط يع 

 الاستًبسح

 جبسحانع

يعبيم 

الإستجبط يع 

 انًحىس

يعبيم 

الإستجبط يع 

 الاستًبسح

1/1 2.302 2.322 1/03 2.332 2.312 1/33 2.314 2.332 

1/0 2.333 2.333 1/22 2.332 2.312 1/33 2.332 2.312 

1/2 2.334 2.302 1/21 2.443 2.303 1/33 2.423 2.322 

1/2 2.433 2.332 1/20 2.320 2.333 1/42 2.423 2.322 

1/3 2.331 2.333 1/22 2.423 2.331 1/41 2.322 2.432 

1/4 2.331 2.313 1/22 2.432 2.334 1/40 2.321 2.323 

1/3 2.322 2.332 1/23 2.322 2.333 1/42 2.330 2.433 

1/3 2.331 2.333 1/24 2.321 2.333 1/42 2.312 2.433 

1/3 2.331 2.333 1/23 2.403 2.340 1/43 2.321 2.433 

1/12 2.323 2.333 1/23 2.403 2.340 1/44 2.322 2.332 

1/11 2.314 2.332 1/23 2.321 2.333 1/43 2.323 2.323 

1/10 2.421 2.333 1/22 2.323 2.431 1/43 2.424 2.332 

1/12 2.443 2.323 1/21 2.342 2.322 1/43 2.323 2.322 

1/12 2.403 2.333 1/20 2.403 2.341 1/32 2.321 2.323 

1/13 2.323 2.323 1/22 2.332 2.312 1/31 2.301 2.343 

1/14 2.421 2.333 1/22 2.421 2.333 1/30 2.312 2.322 

1/13 2.323 2.321 1/23 2.323 2.333 1/32 2.321 2.323 

1/13 2.322 2.322 1/24 2.332 2.323 1/32 2.321 2.323 

1/13 2.302 2.334 1/23 2.314 2.332 1/33 2.333 2.323 

1/02 2.323 2.323 1/23 2.403 2.340 1/34 2.344 2.302 

1/01 2.400 2.333 1/23 2.342 2.322 1/33 2.331 2.331 

1/00 2.400 2.333 1/32 2.323 2.333 1/33 2.313 2.433 

1/02 2.322 2.322 1/31 2.332 2.323 1/33 2.433 2.323 

1/02 2.333 2.333 1/30 2.332 2.323 1/32 2.310 2.333 

1/03 2.321 2.311 1/32 2.422 2.334 1/31 2.331 2.331 

1/04 2.320 2.333 1/32 2.314 2.332 1/30 2.333 2.331 

1/03 2.323 2.333 1/33 2.331 2.333       

1/03 2.302 2.343 1/34 2.331 2.333       

 2.234( =2.23،.02) دلًُخ س
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 حساب معامم ثباث الاستمارة: -ب

Kuder-Richardson 20KR20 

 ( حجبد الاستًبسح ثطشَمخ انتزضئخ انُصفُخ وأنفب كشوَجبخ13رذول )

 انًحبوس
-كىدس انتزضئخ انُصفُخ

 رتًبٌ سجُشيبٌ ثشاوٌ سَتشبسدسىٌ

 2.343 2.323 2.313 أولاً: الإصبثبد انشَبضُخ.

 2.312 2.311 2.332 انذسرخ انكهُخ

 إجراءاث انبحث:

 

 

 

 

 

 

  

 الدعالجاث الإحصائيت:

SPSSStatistical Package For Social Science 
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 Pearson Correlation Coefficient 

  

 Kuder-Richardson 20KR20 

 

 Cross Tabulation 

 انتساؤل الأول

( َتبئذ انتكشاساد وانُسجخ انًئىَخ وانُسجخ انتشرُحُخ ولًُخ انُسجخ انتشرُحُخ 14رذول )

وانتشتُت، ولًُخ )كب
0

 –انًفبصم الإصبثبد انشَبضُخ انشبئعخ )الأول: ( نلاستزبثخ عهً انًحىس 

 (انطشف انعهىٌ

=ٌ(102) 

 الإصبثخ انزضء
 انُسجخ انتشرُحُخ لا َعى

لًُخ )كب
0

) 
 انتشتُت انُسجخ  َسجخ تكشاس َسجخ تكشاس

يفصم 

 انكتف

 0 33.13 21.43 32 33.22 32 كذو انًفصم

20.34* 

 3 43.33 40.32 33 23.32 23 انتىاء انًفصم

 1 34.43 04.43 20 32.22 33 خهع انًفصم

 2 33.23 23.32 33 32.13 43 تًضق الاسثطخ

 2 33.22 32.22 42 32.22 42 تًضق انغضبسَف

 انًشفك

 1 32.20 13.13 02 32.32 33 كذو انًفصم

120.34* 

 3 40.23 33.32 31 02.13 03 انتىاء انًفصم

 0 32.22 22.22 22 44.43 32 خهع انًفصم

 2 43.30 42.13 33 23.32 22 تًضق الاسثطخ

 2 31.43 34.43 43 22.22 30 تًضق انغضبسَف

سسغ 

 انُذ

 0 32.22 22.22 22 44.43 32 كذو انًفصم

31.30* 

 2 33.33 20.32 31 33.32 43 انتىاء انًفصم

 2 32.20 23.13 23 42.32 32 خهع انًفصم

 1 33.20 03.13 23 32.32 33 تًضق الاسثطخ

 3 33.22 32.22 122 14.43 02 تًضق انغضبسَف

انعًىد 

 انفمشٌ

 2 40.23 33.32 31 02.13 03 )كذو انفمشاد( 

040.20* 

 4 30.23 33.32 113 2.13 3 )كسش انفمشاد( 

 3 33.32 33.22 120 13.22 13 تًضق الاسثطخ

 2 33.22 32.22 122 14.43 02 )الإَضلاق انغضشوفٍ نهًُطمخ انعُمُخ( 

 0 33.20 03.13 23 32.32 33 تًضق نهًُطمخ انمطُُخ

 1 33.13 01.43 04 33.22 32 آلاو أسف انظهش

 خ* دان

لًُخ كب
0

لًُخ كب  13.323(= 2.23، 3)د
0

 13.223(= 2.23، 12)د
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( َتبئذ انتكشاساد وانُسجخ انًئىَخ وانُسجخ انتشرُحُخ ولًُخ انُسجخ انتشرُحُخ 13رذول )

وانتشتُت، ولًُخ )كب
0

انطشف  –انًفبصم الإصبثبد انشَبضُخ )الأول: ( نلاستزبثخ عهً انًحىس 

 (انسفهٍ

=ٌ(102) 

 الإصبثخ انزضء
 انُسجخ انتشرُحُخ لا َعى

 (0لًُخ )كب
 انتشتُت انُسجخ  َسجخ ستكشا َسجخ تكشاس

 انفخز

 1 32.33 32.32 123 3.13 11 كذو انًفصم

13.02* 

 2 32.32 33.22 113 1.43 0 انتىاء انًفصم

 0 31.43 34.43 114 2.22 2 خهع انًفصم

 2 32.20 33.13 113 2.32 1 تًضق الاسثطخ

 2 32.20 33.13 113 2.32 1 تًضق انغضبسَف

 انشكجخ

 1 32.22 32.22 42 24.43 34 مكذو انًفص

31.24* 

 3 31.43 34.43 114 2.22 2 انتىاء انًفصم

 2 32.20 33.13 31 22.32 23 )لطع انشثبط انصهُجٍ( 

 0 31.43 34.43 43 22.22 30 تًضق الاسثطخ

 2 40.32 33.22 32 03.22 22 تًضق انغضبسَف

 انكبحم

 2 40.30 32.13 33 03.32 21 كذو انًفصم

30.24* 

 1 32.33 30.32 42 23.32 33 انتىاء انًفصم

 3 33.22 32.22 123 12.22 10 خهع انًفصم

 0 30.23 33.32 43 22.13 32 تًضق الاسثطخ

 2 32.20 33.13 31 22.32 23 تًضق انغضبسَف

 * دانخ

لًُخ كب
0

 13.323(= 2.23، 3)د
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( َتبئذ انتكشاساد وانُسجخ انًئىَخ وانُسجخ انتشرُحُخ ولًُخ انُسجخ انتشرُحُخ 13رذول )

ًخ )كبوانتشتُت، ولُ
0

انطشف  –انعضلاد الإصبثبد انشَبضُخ )الأول: ( نلاستزبثخ عهً انًحىس 

 (انعهىٌ

=ٌ(102) 

 الإصبثخ انزضء
 انُسجخ انتشرُحُخ لا َعى

 (0لًُخ )كب
 انتشتُت انُسجخ  َسجخ تكشاس َسجخ تكشاس

انًذوسح 

 نهكتف

 1 32.32 33.22 32 21.43 32 إنتهبة انعضهٍ

22.43* 

 2 33.22 32.22 122 14.43 02 كذو عضهٍ

 3 33.32 33.22 120 13.22 13 تمهص عضهٍ

 2 42.20 33.13 33 02.32 03 تًضق عضهٍ

 0 41.03 33.32 32 00.32 03 تًضق الأوتبس

راد 

انشأسٍُ 

 انعضذَخ

 1 33.22 32.22 122 14.43 02 إنتهبة الأوتبس

02.32* 

 0 33.32 33.22 120 13.22 13 كذو عضهٍ

 2 33.23 33.32 122 12.13 13 تمهص عضهٍ

 2 30.23 33.32 113 2.13 3 تًضق عضهٍ

 3 31.43 34.43 114 2.22 2 تًضق الأوتبس

راد 

انخلاث 

 سؤوط

 1 40.32 33.22 32 03.22 22 كذو عضهٍ

02.34* 
 0 33.13 31.43 33 13.22 00 تمهص عضهٍ

 2 33.32 33.22 120 13.22 13 تًضق عضهٍ

 2 31.03 33.32 113 0.32 2 تًضق الأوتبس

انعضهخ 

انًشثعخ 

انًُحش

 فخ

 0 40.32 33.22 32 03.22 22 كذو عضهٍ

42.30* 
 1 30.32 33.22 44 23.22 32 تمهص عضهٍ

 2 32.33 32.32 123 3.13 11 تًضق عضهٍ

 2 32.33 30.32 111 3.32 3 تًضق الأوتبس

انُبصجخ 

نهعًىد 

 انفمشٌ

 2 32.33 32.32 123 3.13 11 ٍكذو عضه

11.24 
 0 34.03 33.32 123 10.32 13 تمهص عضهٍ

 1 33.23 33.32 122 12.13 13 تًضق عضهٍ

 2 31.03 33.32 113 0.32 2 تًضق الأوتبس

انًشثعخ 

 انمطُُخ

 0 33.32 33.22 120 13.22 13 كذو عضهٍ

03.34* 
 1 33.13 31.43 33 13.22 00 تمهص عضهٍ

 2 31.43 34.43 114 2.22 2 تًضق عضهٍ

 2 32.32 33.22 113 1.43 0 تًضق الأوتبس

 * دانخ

لًُخ كب
0

 10.330(= 2.23، 4)د

لًُخ كب
0

 13.323(= 2.23، 3)د
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( َتبئذ انتكشاساد وانُسجخ انًئىَخ وانُسجخ انتشرُحُخ ولًُخ انُسجخ انتشرُحُخ 13رذول )

وانتشتُت، ولًُخ )كب
0

انطشف  –انعضلاد ُخ )الإصبثبد انشَبضالأول: ( نلاستزبثخ عهً انًحىس 

 (انسفهٍ

=ٌ(102) 

 الإصبثخ انزضء
 انُسجخ انتشرُحُخ لا َعى

 (0لًُخ )كب
 انتشتُت انُسجخ  َسجخ تكشاس َسجخ تكشاس

انعضلاد 

الأيبيُخ 

 نهفخز

 2 44.43 44.43 32 22.22 22 كذو عضهٍ

102.31* 
 1 32.20 13.13 02 32.32 33 تمهص عضهٍ

 0 32.13 21.43 23 43.22 30 تًضق عضهٍ

 2 33.33 32.32 33 13.13 02 تًضق الأوتبس

انعضلاد 

انخهفُخ  

 نهفخز

 0 43.33 40.32 33 23.32 23 كذو عضهٍ

124.23* 
 1 32.33 12.32 12 33.13 123 تمهص عضهٍ

 2 44.43 44.43 32 22.22 22 تًضق عضهٍ

 2 33.33 32.32 33 13.13 02 تًضق الأوتبس

انعضلاد 

 نضبيخا

 2 33.33 20.32 31 33.32 43 كذو عضهٍ

12.24* 
 2 31.43 34.43 43 22.22 30 تمهص عضهٍ

 0 32.20 23.13 23 42.32 32 تًضق عضهٍ

 1 32.22 22.22 22 44.43 32 تًضق الأوتبس

انعضلاد 

 الأنىَخ

 0 41.03 33.32 32 00.32 03 كذو عضهٍ

100.32* 
 1 34.03 23.32 33 30.32 42 تمهص عضهٍ

 2 30.23 33.32 113 2.13 3 تًضق عضهٍ

 2 32.32 33.22 113 1.43 0 تًضق الأوتبس

انعضهخ 

 انتىأيُخ

 0 33.22 02.22 03 34.43 30 كذو عضهٍ

134.23* 
 1 33.13 1.43 0 33.22 113 تمهص عضهٍ

 2 44.43 44.43 32 22.22 22 تًضق عضهٍ

 2 41.43 34.43 30 02.22 03 تًضق الأوتبس

 * دانخ

لًُخ كب
0

10.330(=2.23، 4)د
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 مىاقشه وتائج انتساؤل الأول:

 

 

 

 

         

         

           

         .

Renstrom     
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      : 

 

 
 الاستىتاجاث وانتىصياث.

 أولاً: الاستىتاجـاث

            

           

  :
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 انتىصـياث :ثاوياً 
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 الدراجع:
 ت: أولا: الدراجع انعربي
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