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Abstract 

 The research aims to design a sports program with the intake of 

antioxidants and demonstrate the extent of its effect on the malondehyde 

concentration of the women in the research sample and measure the total 

antioxidant capacity of the women in the research sample and some 

immune variables in the body for the knowledge of the women in the 

research sample. The researchers used the experimental approach, and the 

research population included non-women. Sports activity practices in the 

age group of 25-30 years. The sample consisted of 5 female individuals. 

The most important research tools were the Spectrophotometer device, 

“color analysis.” It was applied in the period 10/16/2021 to 1/16/2022, 

and the most important results were The research showed that the sports 

program with taking antioxidants as a nutritional supplement led to 

differences between the pre- and post-measurements in the variables 

under research in favor of the post-measurement in the research sample, 

and the research sample achieved a rate of change in the concentration of 

improvement in the malondehyde variable before the first training unit 

(1.7%) in the sample. Under investigation and the rate of change in the 

concentration of the malonaldehyde variable before the first training unit 

(50.66%) in the sample under study. The use of exercise and antioxidants 

leads to an improvement in the concentration of malonaldehyde, and the 

researchers recommend taking advantage of applying the exercise 

program with antioxidants to increase my functional capabilities. Women 

benefit from taking antioxidants to improve the immune variables in the 

body, and using antioxidants helps increase white blood cells, and 

conducting more studies to identify the effect of antioxidants on various 

physiological and biochemical variables and various sports activities. 

Key Words: Exercise Program – Antioxidants – Dietary Supplement – 

Malondialdehyde – Women between 25-30 years old 
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Malondialdehyde

(TBARS

 هذف البذث :

 Malondialdehyde

 فزوض البذث:
 

Malondialdehyde

 مصطلذاث البذث: 
    Antioxidantمعاد الأكسذة 
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   Nutritional Supplementمكمل غذائي 

 Malondialdehyde الدالىن ألذهايذ

(TBARS

    Zincالشوك 

 إجزاءاث البذث: 
 مىهج البذث :

 عيىت البذث 

 وتم اخخيار عيىت البذث طبقا للشزوغ الخاليت: 
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 (1جدول رقم )

 اس القبلٍ لمتغُراث ضبط العُىت قُد البحثفٍ القُعُىت البحث  دلالت الفروق بُه 

  3ن=  

 المجمىعت المتغُراث
متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

قُمت مان 

 وَتىً
 مستىٌ الدلالت

 2.812 11.3 04.3 3.1 سم الطىل

 2.388 12 03 3 سىه السه

 2.412 12.3 05.3 3.5 كجم الىزن

 لغُر دا 2.23مستىٌ الدلالت اكبر مه 

 : ووسائل جمع البياواثالأجهشة والأدواث 
 

 

 

 Edita

  

 Centrifuge 

 الاخخباراث والقياساث الدسخخذمت في البذث:

 القياساث البيىكميائيت:
 لقياساث : الذذف مه ا
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 الأدواث والأجهشة : 
  

  

 KITS 

 

 

  

  

  

  

 Spectrophotometer 

 عيىاث الذم :

 

 

 

 

 Picture  Blood صىرة الذم 

 :(Kit)محخىياث الكيج 
(Kit)

(Kit)C 82 -

 المحتويات اختبار 521

125mL RBCs sample diluent 

25 mL Platetets sample diluent 

25 mL WBCs sample diluent 
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 العيىاث:
(EDTA)

 الخطىاث:

 الخخفيف :
 (Sample diluent)

 

sample diluent نوع الخلايا الدم 

1 mL 5 mL RBCs 

190 µ1 10 µ1 Platetets 

190 µ1 10 µ1 WBCs 

 خطىاث العذ:
 (Hemocytometer)

X10X10

 

(cover) 

 

 X10X10

 طزيقت الحساب :
 (0جدول رقم )

 قُد البحثالمتغُراث البُىكُمُائُت التٍ تم قُاسها

 قبل الىحدة التدرَبُت الأولً المالىن داٌ الدهاَد

 nmol / m1/ h 

 الأخُرةبعد الىحدة التدرَبُت المالىن داٌ الدهاَد 

nmol / m1/ h 
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 يق البذث: الدساعذون في حطب

 الذراساث الاسخطلاعيت
 الذراست الاسخطلاعيت : 

Fitness Home 

 سخهذف هذي الذراست: أ
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 خطىاث حىفيذ تجزبت البذث )الذراست الأساسيت( 
 القياساث القبليت : 

 

 

 حطبيق الخجزبت :   

Fitness Home 

 

 

 

 

C 

 (3البروامج الزياظي:   مزفق )
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 أسس وظع بزوامج الخمزيىاث الذىائيت :
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 محخىي البروامج : 

 ( 3مزفق )  الدقىه الدقترح :محخىي البروامج الزياظي ) الخمزيىاث الذىائيت ( 

 

 

 

  -:يلي إلي ما الدسخ الدزجعي للذراساث الدزحبطتأشار 
 سمه الدزدلت الخذريبيت : 

 

 

 

 

 الىبط الدسخهذف أثىاء الخمزيه :
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 لقياساث البعذيت: ا

 الدعالجاث الإدصائيت: 

(SPSS/Pct)

  

  

 : ومىاقشت وخائج البذثزض ع
 ( 1جدول رقم )

 دلالت الفروق بُه القُاس القبلٍ والبعدٌ فٍ المتغُراث قُد البحث. 

  3ن=             

 المتغُراث
 وىع

 الرتبت
 العدد

متىسط 

 الرتب

 مجمىع

 الرتب
 قُمت ذ

 مستىٌ

 الدلالت

متىسط 

 قبلٍ

متىسط 

 بعدي

 وسبت

 التغُر

 المالىن داٌ الدهاَد

 قبل الىحدة التدرَبُت الأولً.

nmol / m1/ h 

 الرتب

 السالبت
1 1 1 

1.211 2.121* 0.058 0.038 -1.1٪ 
 الرتب

 المىجبت
1 1 5 

 المالىن داٌ الدهاَد

 بعد الىحدة التدرَبُت

 الأخُرة

nmol / m1/ h 

 الرتب

 بتالسال
1 0 4 

2.223 2.484* 1.30 0.05 32.44% 
 الرتب

 المىجبت
0 2.3 5 

 * دال 

Malondialdehyde

Z
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Leyre Gravina  

Katie

 

Malondialdehyde
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 :الاسخىخاجاث

 

 

 

 

 

 

 
 الخىصياث:
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 :الدزاجع قائمت
 العزبيت:الدزاجع 
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