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Abstract 

 

 This Study Aims To Identify The Effect Of A Proposed Training 

Program In Terms Of Special Strength Training On The Degree Of 

Performance Of The Straddle Support Skill Among Junior Aerobic 

Gymnasts. The Research Was Conducted Using An Experimental 

Approach With Two Measurements (Pre- And Post-Test) For One 

Experimental Group, And The Sample Was Chosen Intentionally, 

Consisting Of (24 Female Aerobic Gymnasts At The Olympia Sport Club 

Who Were Registered With The Egyptian Gymnastics Federation For 

The (2022) (2023) Season. They Were Divided Into Two Groups, An 

Experimental Group Consisting Of (14female Players) And An 

Exploratory Group Consisting Of (10 Female Players). The Most 

Important Results Revealed The Emergence Of Statistically Significant 

Differences. Between The Pre- And Post-Measurements In The Level Of 

Abilities Of Special Physical Abilities As Well As The Straddle Support 

Skill Among Junior Aerobic Gymnasts In Favor Of The Post-

Measurement Of The Experimental Group. The Researcher Recommends 

The Use Of Special Strength Endurance Training For Its Positive Effect 

On Improving The Physical Abilities Of The Straddle Support Skill. 

 

Key Words: Special Strength Endurance Training - Aerobic Gymnastics 

- Straddle Support. 
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 ممذمت ومشكهت انبذث:
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Straddle Support

(Straddle Support)

 انبذث:أهذاف 

Straddle Support

  

 Straddle Support

 فزوض انبذث:
 

 

 

Straddle Support

 مصطهذاث انبذث:
 تحمم انمىة:

 جمباس الأيزوبيك:



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انخانج)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَسًثز)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 25 - 

 

 (:Straddle Support                     الارتكاس ساويت فتذا  )

 انذراطاث المزجعيت:
 انذراطاث انعزبيت:
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 إجزاءاث انبذث:

 منهج انبذث:

 مجتمع انبذث:

 عينت انبذث:

 ( تىصُف ػُُح انثحج.1جذول )

 و
 انؼُـُح

 يلاحظاخ
  انُسثح انؼذد َىع انؼُُح

 انًمتزح %25.22 15  انًجًىػح انتجزَثُح 1

 %51.55 12 الاستطلاػُحانًجًىػح  0
انتحمك يٍ انًؼايلاخ انؼهًُح 

 لأدواخ انمُاص

 ـــ %122 05 انؼُُح انكهُح نهثحج

 أطباب اختيارانعينت:
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 من اعتذانيت تىسيع انعينت انكهيت نهبذث )انتجانض(:انتذمك 

( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانتىاء نهؼُُح 0جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ انًتغُزاخ )الأساسُح( لُذ انثحج.

=ٌ(05) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاص

 انًتىسط

Mean 

 انىسُط

Median 

 الاَحزاف

Std. Dev 

 الانتىاء

Skewness 

 1.52- 2.25 5.22 5.55 سُح انسٍ

 1.25- 2.55 2.22 0.52 سُح انؼًز انتذرَثً

 2.55- 2.50 121.22 122.50 )سى( انطىل

 2.11- 2.25 21.22 21.25 )كجى( انىسٌ

( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانتىاء نهؼُُح 2جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ انًتغُزاخ )تحًم انمىج انخاصح( لُذ انثحج.

=ٌ(05) 

 الاختثاراخ انثذَُح
وحذج 

 انمُاص

 انًتىسط

Mean 

 انىسُط

Median 

 الاَحزاف

Std. Dev 

 الانتىاء

Skewness 

انظهز يىاجه انحائط حًُ انزكثتٍُ 

              َصفا  وانخثاخ
 2.25- 5.05 52.22 52.52 ث

رفغ انجذع يٍ الاَثطاح ػهً يسُذ 

 وانخثاخ
 2.50- 11.55 52.22 52.25 ث

حًُ انزكثتٍُ انتؼهك تانًسك يٍ اػهً 

              َصفا  وانخثاخ
 2.55- 5.25 52.22 25.12 ث

 2.55 5.05 05.22 05.22 ث رفغ انزجهٍُ يٍ انزلىد وانخثاخ
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( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانتىاء نهؼُُح 5جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ انًتغُزاخ انًهارَح لُذ انثحج.

=ٌ(05) 

 الاختثاراخ انًهارَح
وحذج 

 انمُاص

 انًتىسط

Mean 

 انىسُط

Median 

 الاَحزاف

Std. Dev 

 الانتىاء

Skewness 

 Straddle                     الأرتكاس ساوَح فتحا  )

Support) 
 2.12 2.02 5.25 5.25 درجح

 وطائم وأدواث جمع انبياناث:

 

 اطتماراث جمع انبياناث:
 

  

 Straddle 

Support 

 المظخ المزجعً:

  

 

 Straddle Support 

 اطتماراث اطتطلااع رأي الخبراء:
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 انبذث:الأجهشة والأدواث المظتخذمت في 
  

  

  

  

 

  

  

  

  

 
 الأختباراث المظتخذمت فً انبذث:

 الأختباراث انبذنيت الخاصت بمياص )تحمم انمىة(:
 انثحج.لُذ  (انمىج تحًم) تمُاص انخاصح انثذَُح الأختثاراخ( 2جذول )

 انًزجغ وحذج انمُاص الاختثاراخ انثذَُح انخاصح تمُاص )تحًم انمىج( و

 11 ث                                              انظهز يىاجه انحائط حًُ انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخ 1

 11 ث رفغ انجذع يٍ الاَثطاح ػهً يسُذ وانخثاخ 0

 0 ث                                                 انتؼهك تانًسك يٍ اػهً حًُ انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخ 2

 12 ث وانخثاخرفغ انزجهٍُ يٍ انزلىد  5

 دظاب معامم صذق الاختباراث انبذنيت ليذ انبذث:

( دلانح انفزوق تٍُ انًجًىػح انًًُشج وانًجًىػح غُز انًًُشج فٍ يتغُزاخ )تحًم 5جذول )

 انمىج انخاصح( لُذ انثحج.

ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاختثاراخ انثذَُح
وحذج 

 انمُاص

 الإستطلاػُح

 )غُز انًًُشج(
 اختثار ياٌ وتًُ انًًُشج

 يتىسط

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

 يتىسط

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(U) 

لًُح 

(Z) 

انظهز يىاجه انحائط حًُ انزكثتٍُ 

              َصفا  وانخثاخ
 0.55 12.22 55.22 5.52 151.22 15.12 ث

رفغ انجذع يٍ الاَثطاح ػهً يسُذ 

 وانخثاخ
 0.02 01.22 55.22 5.52 122.22 12.22 ث

انتؼهك تانًسك يٍ اػهً حًُ انزكثتٍُ 

              َصفا  وانخثاخ
 0.55 15.22 55.22 5.52 122.22 12.22 ث

 2.55 2.22 122.22 12.22 22.22 2.22 ث رفغ انزجهٍُ يٍ انزلىد وانخثاخ
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 دظاب معامم ثباث الإختباراث انبذنيت ليذ انبذث:

( يؼايم انخثاخ تٍُ انتطثُمٍُ الاول وانخاٍَ نهؼُُح الاستطلاػُح فٍ يتغُزاخ )تحًم 5جذول )

 انمىج انخاصح( لُذ انثحج.

=ٌ(12) 

 الاختثاراخ انثذَُح
وحذج 

 انمُاص

 انتطثُك انخاٍَ انتطثُك الأول
لًُح 

 )ر(
 انًتىسط

     )ص (

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىسط

     )ص (

 الاَحزاف

 ع()± 

                                                          انظهررز يىاجرره انحررائط اَخُرراء انررزكثتٍُ َصررفا       

        وانخثاخ
 2.521 5.55 55.25 5.22 52.22 ث

 2.522 5.25 51.22 5.22 52.22 ث                                      رفغ انجذع يٍ الاَثطاح ػهً يسُذ وانخثاخ

                   انرزكثتٍُ َصرفا                                 انتؼهك تانًسك يٍ اػهً اَخُاء 

        وانخثاخ
 2.552 2.25 25.55 5.20 25.52 ث

 2.525 2.52 05.22 5.21 05.02 ث                              رفغ انزجهٍُ يٍ انزلىد وانخثاخ

 2.520( = 2.22، 5) در

 دظاب معامم صذق الاختباراث المهاريت ليذ انبذث:
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( دلانح انفزوق تٍُ انًجًىػح انًًُشج وانًجًىػح غُز انًًُشج فٍ انًتغُزاخ 5جذول )

 انًهارَح لُذ انثحج.

ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاختثاراخ انًهارَح
وحذج 

 انمُاص

 الإستطلاػُح

 )غُز انًًُشج(
 اختثار ياٌ وتًُ انًًُشج

 يتىسط

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

 يتىسط

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(U) 

لًُح 

(Z) 

 Straddle             ساوَح فتحا  )الارتكاس 

Support) 
 0.55 15.22 122.22 12.22 55.22 5.52 درجح

 دظاب معامم ثباث الإختباراث انبذنيت ليذ انبذث:

( يؼايم انخثاخ تٍُ انتطثُمٍُ الاول وانخاٍَ نهؼُُح الاستطلاػُح فٍ انًتغُزاخ 5جذول )

 انًهارَح لُذ انثحج.

=ٌ(12) 

 الاختثاراخ انًهارَح
وحذج 

 انمُاص

 انتطثُك انخاٍَ انتطثُك الأول
لًُح 

 )ر(
 انًتىسط

     )ص (

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىسط

     )ص (

 الاَحزاف

 ع()± 

 2.521 2.15 5.21 2.02 5.25 درجح (Straddle Support             ساوَح فتحا  )الارتكاس 

 2.520( = 2.22، 5) در
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 انذراطاث الأطتطلاعيت:
 انذراطت الأطتطلاعيت الأولى:

 (Straddle Support) 

 أهذاف انذراطت:
 

 

 (Straddle 

Support)

 نتائج انذراطت:

 

 

  

 انذراطت الأطتطلاعيت انثانيت:

 أهذاف انذراطت:
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 إجزاءاث انبرنامج:
 انمياطاث انمبهيت:

 

 انبرنامج انتذريبى الممترح:
 انبرنامج انتذريبي:خطىاث وضع وتنفيذ 

 

  

 

 

  

. 
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 هذف انبرنامج:
 

 Straddle Support

  

 أطض وضع انبرنامج انتذريبى:

  

  

 

 

  

 

 

  

  محتىي انبرنامج انتذريبى:

Straddle Support

 تطبيك انبرنامج انتذريبى:
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 انمياطاث انبعذيت:

 المعالجاث الأدصائيت:

SpssStatistical Package For Social Science

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 

 Skewness 

 Pearson Correlation Coefficient 

 Wilcoxon Test

 Mann-Whitne Test

 

 Effect Size 

 η 

 

Rprb 

 Change Ratio 
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 عزض ومنالشت اننتائج:
 

 

 ول:عزض نتائج انفزض الأ

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial CorrelationRprb

η

Change Ratio

( دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًجًىػح انتجزَثُح فٍ )تحًم 12جذول )

 انمىج انخاصح( لُذ انثحج.

    =ٌ(15) 

 الاختثاراخ انثذَُح

وحذج 

انمُا

 ص

 انزتة انًىجثح انزتة انسانثح
لًُح 

(Z) 

 حجى انتأحُز

ٌ 
يتىسط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىسط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(Rprb) (

²
η) 

                                       انظهرررز يىاجررره انحرررائط اَخُررراء  

                       انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخ
 2.512 2.55 2.22 0.22 0.22 1 55.22 5.50 10 ث

                                 رفغ انجرذع يرٍ الاَثطراح ػهرً     

             يسُذ وانخثاخ
 5.22 15 ث

122.2

2 
2 2.22 2.22 2.21 1.22 2.552 

                                    انتؼهررك تانًسررك يررٍ اػهررً حُررً 

                       انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخ
 2.552 2.25 0.52 5.22 2.22 0 50.22 5.02 12 ث

                                           رفرررررغ انرررررزجهٍُ يرررررٍ انزلرررررىد  

        وانخثاخ
 5.22 15 2.22 2.22 2 ث

122.2

2 
2.21 1.22 2.552 

Z

Z

ZZ
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Rprb

 ηHuge

 ( َسة انتحسٍ نهًجًىػح انتجزَثُح فٍ )تحًم انمىج انخاصح( لُذ انثحج.11جذول )

=ٌ(15) 

 الاختثاراخ انثذَُح
وحذج 

 انمُاص

 يتىسط

انمُاص 

 انمثهٍ

يتىسط 

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاسٍُ

َسثح 

 انتحسٍ%

 5.52 5.55 55.52 52.25 ث                                        يىاجه انحائط حًُ انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخانظهز 

 5.25 2.01 52.52 52.51 ث رفغ انجذع يٍ الاَثطاح ػهً يسُذ وانخثاخ

 15.25 5.52 52.01 25.55 ث                                                 انتؼهك تانًسك يٍ اػهً حًُ انزكثتٍُ َصفا  وانخثاخ

 5.02 0.55 21.25 05.51 ث رفغ انزجهٍُ يٍ انزلىد وانخثاخ

 

 
 انمىج )تحًم فٍهًجًىػح انتجزَثُح ن انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق (/أ1) شكم

 )حاَُح( لُذ انثحج انخاصح(

 
فٍ )تحًم انمىج ( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًجًىػح انتجزَثُح /ب1شكم )

 (.ػذدانخاصح( )

الظهز مىاجه الحائط انثناء 
الكزسى )الزكبخٍن نصفا والثباث 

 )الىهمى

( باسخناد الزجلٍن ػلى . انبطاح
حثبٍج . الصنذوق الخشبً

رفغ الجذع ػالٍا ) الزجلٍن
 والثباث

الخؼلك بالمسك من اػلى انثناء 
 الزكبخٍن نصفا

 ححمل القىة

63.07 القٍاس القبلً 60.71 38.79

67.93 القٍاس البؼذي  65.93 45.21
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 ححمل القىة

28.71 القٍاس القبلً

31.36 القٍاس البؼذي 
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 منالشت نتائج انفزض الأول:

 تحهيم نتائج انفزض الأول:

 

 عزض نتائج انفزض انثانً:

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlation

Rprbη

Change Ratio
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( دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًجًىػح انتجزَثُح فٍ 10جذول )

 )يستىي الأداء انًهارٌ( لُذ انثحج.

    =ٌ(15) 

 الاختثاراخ انًهارَح
وحذج 

 انمُاص

 انزتة انًىجثح انزتة انسانثح
لًُح  

(Z) 

 حجى انتأحُز

ٌ 
يتىسط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىسط 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(Rprb) ( η) 

                     الارتكاس ساوَح فتحا   

(Straddle Support) 
 2.552 1.22 2.21 122.22 5.22 15 2.22 2.22 2 درجح

Z

Z

ZZ

Rprb

 η

Huge

 ( َسة انتحسٍ نهًجًىػح انتجزَثُح فٍ )يستىي الأداء انًهارٌ( لُذ انثحج.12جذول )

=ٌ(15) 

 الاختثاراخ انًهارَح
وحذج 

 انمُاص

 يتىسط

انمُاص 

 انمثهٍ

يتىسط 

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاسٍُ

َسثح 

 انتحسٍ

 25.55 0.51 5.21 5.52 درجح (Straddle Support                     الارتكاس ساوَح فتحا  )

 
( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًجًىػح انتجزَثُح وَسة انتحسٍ 0شكم )

 انًهارٌ( لُذ انثحج.نهًجًىػح انتجزَثُح فٍ )يستىي الأداء 

 (Straddle Support) الارحكاس ساوٌت فخحا

6.6 مخىسط القٍاس القبلً

9.01 مخىسط القٍاس البؼذي

36.47 نسبت الخحسن
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 منالشت نتائج انفزض انثانً:

 تحهيم نتائج انفزض انثانً:

Straddle Support

 

 اطتخلاصاث انبذث:

 Straddle Support

 

  

 Straddle Support

 

 

Straddle Support

 

 

Straddle Support 
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 تىصياث انبذث:

 

Straddle Support

 

Straddle Support

 

 

 

 

 

 

 

 لائمت المزاجع:
 المزاجع انعزيبت:
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