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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of a sports program and a 

diet rich in antioxidants on improving the respiratory efficiency of 

patients with chronic obstructive pulmonary disease. The research sample 

by the intentional method of people who suffer from chronic pneumonia 

in the chest hospital in damietta, and their number reached 30 individuals, 

the control group, their number (8), and they take drug treatment only, 

and the first experimental group, their number (8), the sports program is 

applied to them with drug treatment, and the second experimental group, 

their number (8). The sports program and diet are applied to them with 

drug treatment, in addition to 6 people for the survey study. The most 

important results were that the application of the aerobic program with 

the intake of antioxidants reduced the approach, wheezing, and chest 

wheezing and improved the respiratory efficiency of the research sample. 

A positive role in improving the physical fitness of individuals with 

chronic obstructive pulmonary disease. The application of the program 

with nutritional supplements also led to an improvement in the general 

health of the sample under study. 

 

Key Words: Antioxidants – Respiratory Efficiency – Chronic 

Obstructive Pulmonary 
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  مقذمت ومشكلت البحث :
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 هذف البحث:
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 فزوض البحث:

 

 

 

 

 

   : مصطلحاث البحث
 Chronic Disease الامزاض المشمنه 

 : Chronic Obstructive Pulmonary Diseaseالزئىٌ المشمن مزض الانظذاد 

 (Emphysema

       Vital Capacity الحُىَت الظعت
 

  Forced Vital Capacity (FVC)الظعت الحُىَت الظزَعت 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انخانج)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 09 - 

 

  المكملاث الغذائُت 
 

.

  Anti Oxidantsمضاداث الأكظذة 

 

  :المزخعُت الذراطاث 

 الذراطاث العزبُت : أولا:
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 الاخنبُت :ثانُا الذراطاث 
 Dian R Gold Et  All 2014 

D

 Dair B. Piai, Et All2015

 

 

 Junfang Jiao Et All  

D3 

D3

 

 :إخزاءاث البحث
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 أولاً منهح البحث :

 ثانُاً : مجتمع وعُنت البحث :

 شزوط اختُار العُنت : 
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 :تجانض عُنت البحث 
  (1جذول )

 تىصُف بُاَاث عُُت انبحج فً يعذلاث انًُى 

   =ٌ08 

 و

 0انًجًىعت انتجزبُبت  1انًجًىعت انتجزَبُت  انًجًىعت انضابطت

 انىطُط ع ص
 يعايم

 الانتىاء
 انىطُط ع ص

 يعايم

 الانتىاء
 انىطُط ع ص

 يعايم

 الانتىاء

 25187 20 1591 2058 25982 20 1508 2159 2295 22 1589 22 انظٍ

 0875 198 1511 19859 25099 198 5798 19850 1598 198 5908 198 انطىل

 25878 98 2598 9850 25087 92 1511 92500 7275 98 1518 98 انىسٌ

 :تكافؤ مجمىعاث البحث 
 (0ذول )ج

 تكافؤ انًجًىعاث فً يتغُزاث انبحج

 يصذر انتباٍَ انًتغُزاث
 يجًىع

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزَت
 انذلانت لًُت ف

انتهىَت الارادَت انمصىي 

MVV 

 0 85222 انًجًىعاث بٍُ
1588 

 
 01 215222 داخم انًجًىعاث 25029

 02 28522 انًجًىع

 FVCانظعت انحُىَت انظزَعت 

 0 25222 انًجًىعاث بٍُ
 

25222 
 01 25220 داخم انًجًىعاث 25820

 02 25227 انًجًىع

الصً لىة سفُزفً انخاَُت 

 FEV1انىاحذة 

 0 25270 انًجًىعاث بٍُ
 

25788 
 02 25789 داخم انًجًىعاث 25180

 00 15287 انًجًىع

تذفك هىاء انشفُز انظزَع عُذ 

 َمطت

08%- 98% 

 0 25222 انًجًىعاث بٍُ
 

25120 
 01 25212 داخم انًجًىعاث 25229

 02 25212 انًجًىع

FEV1\ FVC 

 0 05082 انًجًىعاث بٍُ
 

25787 
 01 085298 داخم انًجًىعاث 25287

 02 085808 انًجًىع

 TVحجى انتُفض

 0 25228 انًجًىعاث بٍُ

 

25298 
25220 

 01 25010 داخم انًجًىعاث

 02 25010 انًجًىع

 01 215222 داخم انًجًىعاث

 02 28522 انًجًىع

 2580فً جًُع انًتغُزاث =  2028انجذونُت عٍ يظتىي لًُت ف 
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 أدواث جمع البُاناث : 
 اطتماراث جمع البُاناث: 

 

 

  

 الىظائف التنفظُت بجهاس البىنً اطبيرومُتر
  Maximum Voluntary Ventilation (MVV)

 

 

   

  

 

 الأدواث والأخهشة المظتخذمت :
  

 

 Stop Watch 

 

 

 

 

  (5)تصمُم البرنامح الهىائً المقترذ مزفق 
 :هذف البرنامح  -أ 
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 :أطض وضع البرنامح -ب

 

 

 

 

 

 محتىي البرنامح الهىائٍ: -ج

 : التىسَع الشمنى للبرنامح الهىائً المقترذ -د
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 :شذة الحمل في البرنامح  -ه 

  

 (2)( مزفق Dوفُتامين   -3اومُدا )المكملاث الغذائُت المضادة للاكظذة 

 

3D

 

3D

 

 (2جذول )

 شهىر2انًكًلاث وانجزعاث انًظتخذيت نًذة 

 الجرعة اليومية المكمل الغذائى م

 Omega-3 Plusمركب زيث السمك  1
مجم 333(% يوميا + 33جرام اوميجا )3

 زيث نبث القمح

   Dفيتامين 2
 D3وحده دولية من فيتامين  433

 مجم من كربونات الكالسيوم 1633+

 الذراطت الاطتطلاعُت 
14

 

 :اهذاف الذراطت الاطتطلاعُت 
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 خطىاث اخزاء البحث:
 :القُاص القبلً 

 :الذراطت الاطاطُت 

10210

 3

D

 

3D

 :القُاص البعذي
 

410
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 :المعالجت الإحصائُت 
       

 

Excel

SPSS

 

 

 

 

 

  

 

 عزض نتائح البحث ومناقشتها. 
 أولاً: عزض النتائح:

 (8جذول )

دلانت انفزوق وَظبه انتحظٍ  بٍُ انمُاص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انضابطت فٍ  انىظائف 

 انتُفظُت 

=ٌ0 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

انًتىططت

ٍَ 

لًُت 

 )ث(

َظبت 

 ع± و ع± و انتحظٍ

انتهىَت الارادَت انمصىي 

MVV 
 %1421 1411 145 1421 12445 1443 123 نتز/ ق

انظعت انحُىَت انظزَعت 

FVC 
 %6411 1406 3410 34141 3432 34143 2413 نتز

الصً لىة سفُزفً انخاَُت 

 FEV1انىاحذة 
 %2402 2413 34315 34124 24005 34213 24013 نتز

تذفك هىاء انشفُز 

 انظزَع عُذ َمطت

08%- 98 % 

 34%1412 1414 34314 31254 34011 31211 34013 نتز/ ث

FEV1\ FVC % 54452 1466 54411 2433 3435 1403 34641% 

 %34131 34211 34336 3431 54531 3410 54531 يهُهتز TVحجى انتُفض

        0528=  2528*لًُت )ث( انجذونُت عُذ يظتىٌ 
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 (8جذول )

دلانت انفزوق وَظبه انتحظٍ  بٍُ انمُاص انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت الاونً فٍ  

 انىظائف انتُفظُت

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىططتٍُ

لًُت 

 )ث(

َظبت 

 ع± و ع± و انتحظٍ

انتهىَت الارادَت 

 MVVانمصىي 
 %00582 0517 059 0520 10958 0572 10858 نتز/ ق

انظعت انحُىَت انظزَعت 

FVC 
 %9521 1571 2502 25278 2528 25089 0508 نتز

الصً لىة سفُزفً 

 FEV1انخاَُت انىاحذة 

 

 نتز
251 25081 259 25179 258 2508 17528% 

تذفك هىاء انشفُز 

 انظزَع عُذ َمطت

08%- 98% 

 %10588 0522 25119 25219 1528 25208 25722 نتز/ ث

FEV1\ FVC % 88 1508 8058 0581 258 2590 8528% 

 %0590 10582 2518 0502 8588 0518 8581 يهُهتز TVحجى انتُفض

 

FEV1\ FVCTVFEV1

FVCMVV
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 (8ول )جذ

 دلانت انفزوق وَظبه انتحظٍ  بٍُ انمُاص انمبهٍ 

 وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت انخاَُت فٍ  انىظائف انتُفظُت

=ٌ0 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىططتٍُ
 لًُت )ث(

َظبت 

 ع± و ع± و انتحظٍ

انتهىَت الارادَت انمصىي 

MVV  
 %88581 02521 02 0589 188 0582 108 نتز/ ق

انظعت انحُىَت انظزَعت 

FVC 
 %02522 8582 259 25082 259 25012 2 نتز

الصً لىة سفُزفً انخاَُت 

 FEV1انىاحذة 

 

 نتز
250 25101 851 25191 151 0517 28529% 

تذفك هىاء انشفُز انظزَع 

 % 98 -%08 عُذ َمطت
 %00507 10597 25090 25282 1508 25217 25780 نتز/ ث

FEV1\ FVC % 80 0518 89 0512 10 0598 21522% 

 %8528 10579 2508 0580 8598 0588 8581 يهُهتز TVحجى انتُفض

        0528=  2528*لًُت )ث( انجذونُت عُذ يظتىٌ 
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 (9جذول )

( فٍ ²Ηتحهُم انتباٍَ بٍُ انمُاطاث )انبعذَت( وَتائج حجى انتأحُز باطتخذاو يزبع اَتا ) 

 يتغُزاث انبحج نهًجًىعاث انخلاث  

      ٌ(1ٌ=0ٌ=2==08) 

 يصذر انتباٍَ انًتغُزاث
يجًىع 

 انًزبعاث

درجاث 

 انحزَت
 (²Ηاَتا ) لًُت ف

انتهىَت الارادَت انمصىي 

MVV 

 229588 0 0298520 انًجًىعاث بٍُ

 

 

 01 92509 داخم انًجًىعاث 22

 02 0188578 انًجًىع

 FVCانظعت انحُىَت انظزَعت 

 0 1581 انًجًىعاث بٍُ
 

185021 
 01 15298 داخم انًجًىعاث 22

 02 02872 انًجًىع

الصً لىة سفُزفً انخاَُت 

 FEV1انىاحذة 

 0 85820 انًجًىعاث بٍُ
 

98589 
انًجًىعاثداخم  22  25817 01 

 02 85202 انًجًىع

تذفك هىاء انشفُز انظزَع عُذ 

 َمطت

08%- 98%  

 0 25120 انًجًىعاث بٍُ

 01 25281 داخم انًجًىعاث 22 85122

 02 25872 انًجًىع

FEV1\ FVC 

 0 022580 انًجًىعاث بٍُ

 01 81529 داخم انًجًىعاث 22 180527

 02 071578 انًجًىع

 TVحجى انتُفض

 0 25802 انًجًىعاث بٍُ

 01 25988 داخم انًجًىعاث 22 85008

 02 15009 انًجًىع

 2580فً جًُع انًتغُزاث =  2028لًُت ف انجذونُت عٍ يظتىي 

 (2528*انفزوق بٍُ انًتىططاث  دانت عُذ )
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 (0جذول )

 َظب انتحظٍ فً يتغُزاث انبحج نهًجًىعاث انخلاحه            

                =ٌ08 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

َظبت انتحظٍ 

نهًجًىعت 

 انضابطت %

َظبت انتحظٍ 

نهًجًىعت 

 انتجزَبُت الاونً%

َظبت انتحظٍ 

نهًجًىعت انتجزَبُت 

 انخاَُت %

انتهىَت الارادَت انمصىي 

MVV 
%1501 نتز/ ق  00582%  88581%  

%8591 نتز FVCانظعت انحُىَت انظزَعت   9521%  02522%  

الصً لىة سفُز فٍ انخاَُت 

 FEV1انىاحذة 
%0570 نتز  17528%  28529%  

تذفك هىاء انشفُز انظزَع عُذ 

 %98 -%08َمطت
25%0510 نتز/ ث  10588%  00507%  

FEV1\ FVC % 25881%  8528%  21522%  

%25120 يهُهتز حجى انتُفض  0590%  8528%  

 بٍُ يجًىعاث انبحج انخلاثانكفاءة انتُفظُت  َىضح َظب انتحظٍ فٍ يتغُزاث (1)شكم 

 مناقشت النتائح :
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FVCMVV

FEV1

 FEV1\ FVC
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Dair B. 

Piai, Et AllJunfang Jiao Et All 

3 

Jeremg Mikolai D
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 والتىصُاث. النتائح
 النتائحأولا : 

 

 

 

 
 التىصُاث :
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