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Abstract 

 

 The aim of this research is to identify the impact of the electronic 

educational games program on the healthy food culture of children in the 

kindergarten stage, to know the healthy food culture to be acquired using 

educational games based on e-learning, and the criteria for selecting 

appropriate electronic educational games at the kindergarten stage and to 

provide models of educational games In order to achieve the objectives of 

the research, the descriptive and semi-experimental approach was used, 

and the research community consisted of kindergarten children, and a 

sample of (20) children from the kindergarten stage was applied to them. 

They were distributed into two groups, the first experimental consisting 

of (10) children. The second was a control group consisting of (10) 

children who were taught in the usual way                                                                            
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 المقديت:
Kindergarten
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 يشكهت انبحج:

 اهداف انبحج:
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 فزوض انبحج:
 

 

 المصطهحاث:
 يزحهت رياض الأطفال

 الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت:
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 انخقافت انغذائيت انصحيت:

 خصائص الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تصنيفاث الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت

Ben-Joseph, 2016
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 :ًكوناث الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت

Sadigh

Dickey, 2005: 57

 

 

 

 إًكانياث الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت

 

 

 

 

 

 مميشاث الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت:
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 اهًيت الانعاب انتعهيًيت الانكترونيت:

 

 

 

 يعايير اختيار الانعاب الانكترونيت:
 اولا:المعايير انتربىيت:

 

 

 

 

 ت:حانيا: المعايير انفني
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 تىظيف الأنعاب انتعهيًيت الإنكترونيت باننسبت نهخقافت انغذائيت انصحيت نلاطفال:

  ٕٕ

 

 

 

 أهًيت انخقافت انغذائيت انصحيت نلاطفال:
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 اهًيت عاداث انتغذيت انصحيت:
 

 

 

 

 

 تصنيف انخقافت انغذائيت:
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 اسس انخقافه انغذائيت انصحيت نلاطفال:
Eliassen, 2011
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 أهًيت اكتساب انطفم نخقافت انغذء انصحي:

 يتغيراث انبحج 
 -تتًخم يتغيراث انبحج في:

 

 

 اجزاءاث انبحج:
 ينهج انبحج:

 انعينت الاساسيت:
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kg2

 أدواث انبحج:
 

 

 

 اعداد بزنايج قائى عهي انكًبيىتز نطفم انزوضت:
 الهدف انعاو نهبرنايج:

 يدة انبرنايج:

 بطاقت يلاحظت نهخقافت انغذائيت انصحيت نطفم انزوضت
 الهدف ين اعداد بطاقت الملاحظت:

 سين تطبيق انبطاقت:

 اختبارانخقافت انغذائيه انصحيت نطفم انزوضت
 الهدف ين اعداد الاختبار:
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 الإجابت عن أسئهت انبحج واختبار انفزوض انبحخيت:
 اختبار صحت انفزض الأول:

SPSS

اختثار ياٌ وتًُ نهًمارَح تٍُ يتىسغاخ درجاخ انًجًىػح انضاتغح وانًجًىػح  (1جذول) 

 (02حُث ػذد انؼُُح) . انثمافه انغذائُح انصحُح نلاعفال انتجزَثُح فً انتغثُك انثؼذٌ لاختثار

 الاختثار انًحاور
تىسظ انً

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

درجاخ 

 انحزَح

يتىسظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

لًُح

U 

لًُح 

Z 

يستىي 

 انذلانح

حجى 

 انتأثُز

 عؼاو صحٍ
 2.312 1.13 ضاتغح

13 
3.31 113.3 

 2.333 دانح 1.33 23.3
 132.3 13.03 2.434 4.20 تجزَثُح

 عؼاو غُزصحٍ
 2.331 1.13 ضاتغح

13 
3.23 33.3 

 2.332 دانح 2.33 12.3
 001.3 13.32 2.403 4.33 تجزَثُح

انىلاَح يٍ 

 الايزاض انًؼذَح

 2.324 1.12 ضاتغح
13 

3.3 32.2 
 2.333 دانح 2.32 10.2

 012.2 13.3 2.423 4.33 تجزَثُح

انُظافح انشخصُح 

 نهغفم

 2.331 1.23 ضاتغح
13 

3.40 112.3 
 2.334 دانح 0.13 23.2

 133.2 13.33 2.233 4.32 تجزَثُح

 َظافح انغذاء
 2.330 1.23 ضاتغح

13 
3.33 33.3 

 2.313 دانح 2.00 13.3
 024.3 13.24 2.333 4.03 تجزَثُح

انىجثح انغذائُح 

 انًتكايهح

 2.303 1.02 ضاتغح
13 

3.01 33.3 
 2.333 دانح 2.32 3.3

 012.3 13.33 2.433 4.3 تجزَثُح

 اداب انًائذج
 2.333 1.2 ضاتغح

13 
3.32 113.3 

 2.333 دانح 0.21 23.3
 134.3 13.23 2.313 4.40 تجزَثُح

اسس انتغذَح 

 انسهًُح

 2.331 1.13 ضاتغح
13 

3.30 33.2 
 2.332 دانح 2.01 13.2

 023.2 13.23 2.403 4.33 تجزَثُح

 الاختثار ككم
 2.3033 4.0 ضاتغح

13 
3.34 32.3 

 2.331 حدان 2.43 10.3
 023.3 13.43 1.220 23 تجزَثُح
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 (1انشكم رلى )                                      
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 نفزض انخانى:اختبار صحت ا

t- test

SPSS

انمثهً  (اختثار "خ" نهؼُُاخ انًزتثغح نذلانح انفزوق تٍُ يتىسغً درجاخ 0جذول رلى)

 (02حُث ػذد انؼُُح) وانثؼذي فٍ انمُاس انثؼذٌ نهثمافه انغذائُح انصحُح

 انًتىسظ الاختثار انًحاور
الاَحزاف 

 انًؼُاري

انفزق تٍُ 

 انًتىسغٍُ

درجاخ 

 انحزَح

لًُح)خ( 

 انًحسىتح

يستىي 

 انذلانح

حجى 

 انتاثُز

 15.1. 1.1. قبلى اَىاع انغؼاو انصحٍ
 1110. دالة 5..551 1. 31.33

 1212. 2135 بعدى

 16.1. 1.0. قبلى اَىاع انغؼاو غُز انصحٍ
3 .1 .2121. 

 

 دالة
.1115 

 1256. 2155 بعدى

انىلاَح يٍ الايزاض 

 انًؼذَح
 1251. 1.3. قبلى

313 .1 511.1. 
 

 دالة
.1110 

 12.6. 2150 بعدى

 12.1. 135. قبلى انُظافح انشخصُح نهغفم
315 .1 56131 

 

 دالة
.1110 

 1311. 2113 بعدى

 1552. 131. قبلى َظافح انغذاء
31. .1 521.1 

 

 ةدال
.1110 

 1650. 2151 بعدى

 1552. 153. قبلى انىجثح انغذائُه انًتكايهح
61.33 .1 521.1 

 

 دالة
.1110 

 1251. 216 بعدى

 15.1. 13. قبلى اداب انًائذج
610 .1 551..5 

 

 دالة
.1110 

 15.1. 2125 بعدى

 16.1. 1.0. قبلى اسس انتغذَح انسهًُح
31. .1 .2121. 

 

 ةدال
.1115 

 1256. 2155 بعدى

 قبلى الاختبارككل 

 بعدى

215 

31 

.11550 

.13.5 
 110. دالة 311.03 1. 612.
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 نتائج انبحج وتفسيرها:
 انفزض الاول:

 

  تفسير نتائج انفزض الاول:
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