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Abstract

This study aims to identify the Sakiyo (S.A.Q) exercises to improve the
special harmonic capabilities and the performance of the movement of
falling on the leg from the outside for the young women of freestyle
wrestling. The research was conducted using the experimental method
and applied to a sample of (20) players, and the sample was chosen by the
intentional method of wrestlers Those enrolled in the Damietta region and
the Egyptian Wrestling Federation for the Sunni stage under 17 years for

the 2022/2023 training year, and they were divided into two groups, one
experimental and the other control, with strength of each group of 10
players.The most important results revealed the positive effect of Sakyo
exercises (S.A.Q) on improving the harmonious abilities of the freestyle
wrestlers, as well as improving the skill level of the skill of falling on the
man from the outside for the freestyle wrestlers. The results also revealed
the superiority of the experimental group over the control in dimensional
measurements. (S.A.Q) to improve the harmonious capabilities of the
freestyle wrestler girls, as well as improve the skill level of the skill of
falling on the man from the outside for the freestyle wrestler girls.

Key Words: S.A.Q (Speed, Agility, Quickness) - Coordination Abilities

FREN] FEWN] ) aaad) alaal)
ST (Y% (L) (V) (JsY)
10 i Jalsad Aaala - dopal M) Ao ) A4S g palad) Sl pally ald aac
Y YY) ke (Vo LY £ () 3R (B (Jsalall g @316l - ey Sl Jlaal) B LSiYY)




hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

£13) 5 Aaldl) 488 o) ) Y Cpaad Ao (S.ALQ) seSlaadl il pa 5L
Bl de jlaal clidll g Al ¢ dal o bl 48 a0
sial) B pul) ash) b 3 gana /a]
Llyed drala dpaly 5l Ay ) 4 apee 5 e jlaadll (50 Sl

https://djpes.journals.ekb.eq/

3l o aal 3gana 2aaf [aa
Dalied daala dpialy N g Al A4Sy el )l )il sy G y2e
Bma il ) Jelend ik
Al yan Ay ) sgan Aalall 5 ) 5y dda il el

! et | el § o0 i/

2 Agulaaal) 30LEN A Cus Yo Ayg5) Gliall Al cillal 285 AV gl b
eaiall dadd Caagy eVl 288 3y odatll A5 0 o3 2w 3 1S Lelaia) il
daadl iy ey dpadall cVal A8 8 alall Sl Wi g o skl (5 )
DIV 5 el jeme 38Ty Aedfiall Jsall sk Claw (e A sl g3 ol )
a2 el ol 3 L) PR e el el dula] B, ekl Gl
Apatill 5 aadatly aday )y calall Cinl o 43S A5 SN o sl g dpelayy)

GVl aead Ayl Al L6V ) oy ple Bl ol Gl asiy
Agadl Al ey ) Gag Sl daeYl s de jladl Al daliyy dual )l
2l Syl e ad) S Ml (e jlaally Aaladl dalall dpad) Gl Sl
Jsma sl 8 Yiad | il ddliad) dad) by il QIS 355 a8 e ¢ gun o 5 g bl
Al Y1 ity Aahid) ludliall (o sald ala gy Ay GOU Jad) 6 sddl ) g sbaally
ol Glaid Jpasll

Luoall Glejall P e cuoull sl @l gVl okl Hadiad o Cusg
G osam Al Jalodl ae cliy Ly e pasall Cilaall Gaiatl dga gally duidl
il Giias ) omeM) Jseas 8l o Bliall go omlioll Slady) (5 e (el
(Vi) Al aills ff e e o il g 5l

Lial L) Sed) as) alaal)
-\Ye . (Y+ 'Y (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa alao @ vI"
o - A.‘"
arnlplg duayl ayil) Bl Ao
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

w5 85l ABLE N g e pully Gaat (Al clialy ) (e de jlad) Aaly ) et
Sl s o 558 o g obad) e allay SN el juall gl alidly il
J b Aaba ) Coalll (a8l g o b il 5 38LE N 5 Ao pudly Gty 3 S oall Y1 (e
oo eI (6 sie Gy Aalall dgadl ol ALl 3 Y1 Bl Ll b 5
do g AByg bl o) o 3oleall el e g badl Sa Al Sl ly i @)k
Gaialy s bolall ol A jall Cilady il s e aelay 3 V) A
(\D:\ )\.g_m aagll

sidl) slaely ol dacY o dglle sy allan Al claly )l e e jlad)
G S Hally clihadlly clSud) e aally ey A e1aY) dagdal |l (Jalasl —
) gal ks aual) (5 glune (A el Hailly Sady LS caulidl gl 8 Lkt ey
(£:7) - paiaidl 5 langially Jll 5 gad) (e gl pall

L folae) amy o oy bl DA oY) e (s sise el g sliaddl iay S
sl e e o giue ket il Cuaal) de jlad) o 5ilE cililia ¢ g 8 DlalSie
BoLa e Jsh e S Aasladll il gl o1d) (e ae D Sy i Ay leall 5 Al

https://djpes.journals.ekb.eq/

eIV Cppant 33 5 Apaa] Jid Aualall clyyail) o aY o) dsens deae Siyg
Cuaol Sl 5 leall (SOad Slaadl ae cupll G o s WS ¢ Gaesbadll (5 ledll
(YY¢ :0) AS,al 8 Aldlall cOliaall Lesd ¢l il Lgle

On Sl Gl L Al el o (pYr) sl deae cauag
Sl el 5 e iSll Aalipal) cliall ki ) Lad gagis i€l lae Gus b lae
(VA+: 2).plaall s ) i) Gapda (335 Ba2xie YIS 325 dalal)

paxie JIS alasind cpe jlad) o (g i 5 jaiall el gay de jladll <ol sl
il (e IS i a s el o saliaad) Guesngdl ol duesagdl S o s i slgall
e iy G L asli) g 50 jaiall G jleall oo DU DU 2y g Jadaddl g (5 jleall dlacy)
i) gall Aand ae ulily liae asagS ol AS e Bogea LD o apal 5ol il
(Y Y=A) . skl Dls

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
L A (YY) (L) (V) (S

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa alao @ vI"
= - A.‘"
armbplg diadl apyill Bl Ao
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

https://djpes.journals.ekb.eq/

e Ao s ol sl oY) o e (2V99Y) ol el o
Gaas ol bl o) Jdas o 1A alally g leals Sl daey) cillee
ol s Conall Bl e DA (e Gl (Say A Aalgd) Gillaall (e yiiny 4ileld
(YWY ) omb ) s sine

Aals AlSe JS ol o hagiud) de geas o) (Y0OY) 3ok o g
5_lees Ao sanall Gl 30 iy G g sliaalli 5 jal) de jladll I3V Al
aallial ¢l pall il awad @lldyg ddde | Sae Beli g dudlie talyy o) aokaiun 488
CokaY) Qlel A

anilio e 3 jhand) o) 13 5l de jladd ce Je cany ad) I Ll padag
Lsiadl 5 5lee O e Y1 gl Baaly Jay ol g Gudliadl s o Vgl 5 yhapll 4glad
U A glaal Wl gl puall g (e 5oall e jladll 3l jlee atl e yoad Jall e
(YY:V0) L el g (e Lyl 4yl ol o pela o Guiliall

JSi dasll o bl Gl ja de gane o (a7 11 0) (20l L) deae Cauiayg
Ab 340 amy ) g sladl 5l dejladdl il el 8 Al dde S,
T st @l adle | S Bl 5 ag s dndlia foaldy O aodaiog 44818 3 jlea de gandll
C(TV:9) L ol el b asllal gyl

O (Y'Y ) Velmurugan&palanisamy  cbwi¥ls olaygadd S
b ol ) Jlad) 8 Aaal) Ll JIKEY) e ied SALQ sSlull iy y
(VT=Y). ol eyl Jals Aol < adl) (pe el ALalSie o 50 4ie

s o A (Y ))) (Mario jovanovic)os Al (it gldsa sa e srdas
23Ls ) 5 speed AJEY) Aoyl (e DS IV Gigoall e Gide SAQ sSL
(Y+—)£) Quicknees S all de yull 5 agility

Ao pull 5 AJENY) Aol o LA (aY ¢ A)Vikram singh g o S8 s
058 ) e gl Ao ol ) Jsasll ey (g liad Y] de jull ol AS )
gliss Al Gl e Lt g de pudl Qlall ae auliy @lld () aad g 440 55 Ao ju Aoyl
zhss s adV) el D) 2 lan W A jal) eyl o) aa Laiy 385555 685 A )
daial) ) gy ) Al
STV (Y'Y () (V) (Js¥)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa alao @ vI"
= - A.‘"
armbplg diadl apyill Bl Ao
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

G bl e anll B el (S e DI b e bl ol )
wjdﬁ\gm&\.ﬁaj\M&@M\ﬁ)ﬁ@ﬁﬁj\d\@@ﬁ)ﬁiﬁjw
(YY—\ \) Abladl pw W o) cu il W Saa

https://djpes.journals.ekb.eq/

sSlall @by )3 (a0 Y) baechle et al o5 als o JLeil o DS B
Caagd Al Ayl ladall (amy Gl o adied Al G oal Calld (e asld e
55 by anall S ja g6l 3aY Saaliall 1o 5 Zali) 48 all il Hlea) dass )
(YY) Soalls olead) (s sl 5 diadl < Hadl) A e

A ghay daalall Gl gl Jidats casal) Jlae b dlee DA o Caall) JaaY a6
Gl Al Aol dhias sl il Aghys Sl Gl ) daay Caadl Al Sl 4 ) seand)
sall de jlad) il Al liluall g @Y shall o aaell Gaglie s gt a b A
= ¥ ) ol o hasiall S el (s oleal olaY) (5 siua 8l g ) saal 3sas
o3 ) Chmia | gpud 38y yeadll (e D aline ol g (z AN (e — JalA o
3 all Ao jladl & oDl lens ) desagd el aal e ied Cas b el
ALY AENYT e ull) dalall Apadl ) 5 gase Cina ) Gld Gl as g
5leall o2a Aol Al A gl ¢ ) (amy (5 glue Chna IS (RS jal) Ao )
Sl) gl pal P auall plagd s B Ao s el sd (illai Cua #lay
LS all A e juy Soall byl e 50l ) liad LS (Gaiiiall g o siall
OSaid Bsiy A8y Ao e L) glall gy ) Uss glall e Jsaall |k
Gl Lo awall pumy 8 gl prill beg s Al 5 3825 lgall ¢ (e g sladl
5N e S Al gl ) ey 85 jleall pdg] il oY) o8] giad cllia
35S0l il leal) o8 i oL S jal) Loy yl) e 50l 5 5 el ¢ lia S el e
el Cliddl aeall 3 e 5,0l a5 cpmadl lemnn Al Jal ol Gn Bl pae
Cny Jal yall 5385« leall 038 2lal dic de a3 JS6 ) sally Ja ) e b sill
bl s W genn 3 leal ol ) Aledl) (8 agaw Jal e S8 5055 o

A gl il odgd g oliadl Sl Als 8 @i Y 1 of Galll o
% ki s ealie JS a5 dal e hagiall G les oY Al

Lial FEWN ) aal) Alaal)
SAYA- (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa alao @ vI"
= - A.‘"
armbplg diadl apyill Bl Ao
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

ol el alaiaYle A8LE ) Ay A8 jall de yully AJERY) de S dala duy
sl A ) ol 5ol Apaal @ e ey eslgadl 618V Gt 3 50 IS aalud
e oS dSh S5 Al byl e SAQ sSLll ly s iy b jal) de jladl
O sl Cpant e Jaxt L Galay (ASad) deudl (AL AJERY) e ull) A
G Al gl e il ek aady ad Gl gy g ) cauall ol 3al L aSall
A yral Al ol o3a o) sa) ) Caldl len Lo tia s e leall o1V 1 il Lol ) Jasi 58
G sia s doalall A8 @l el g duadl @l e SAQ  oSL il il
Bl de jlad) @liald Jasl e da il il al s kel o1aY)

el ] A kal1§ ol | dueu] ¥

teY) g Candl dalall danY) el

gl o Jlea ¢l (5 ghn o oSLl il il e Coanll Al glaa yitad L)
-5l de jladl il 2 5l e da i e
de jbadll L1y dule diay de jladl el Al ods deal gae lelal LY
. daals diiay s all
e stia dgale (bl 22358 ) Cgadl (e apaal) o) 5aY sa0a da i dal LY
5 all de jladl s dule diay Ao jlad) Jlas 4 Slad) Juadl 3825 aals
. dals dia
ot dlee (e culad) 1agd 1Y) S ga (el Sl o) 3oL L8
Sl IV (s e a8y e la e Jaad Al clyyall e 23 sl L0
boall dejladl @il 6 el
et | /¥
Gl LAl Cpeas e (SAQ) sSLull @iy Ll " e Gl ) sl g
o boall de sladll GlEU & Al e da ol e dasiall A8 el 5 dalal) ) gl

HEPEN
FREN] FEWN] il aad) Alaal)
SR L (Y% (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

el Gpant e (SAAQ) ssShadl by px | aladiuly il mali 8l LY
dejlad) Gl el e Jal e bl 38 glal 5 Aalal) 3l gl
gy il de el L3l
Ligill 4 a ool 5 dualall 2@l gl ¢ ) et o aiall melipdl a6 LY
3l de jladl Glall # HW) e da ) e
A alall 3@l @l st e o atal g o iall malisll 3ol LY
3all de jladl il £ Al g dall e bgial) 3 a el
el | D9 gul/ €
2 (Aol Ao seadl) ganlly Ll Gauldll (s Liliaa) Al 358 aa 58 )
Ll Gl adlal Canll ad ol il
o (Aalal de sendl) gandls () bl G Libas) Alla @508 a5 LY
Ll Gl allal Canll g ol yurial
@l bl s (Aan il de genall) (gamdl Gl (g Lilas) Ay 358 22 g8 Y
gaad) ) Alal Gl ad a8 (Aajliall de ganall) de send
Az il de sanll
- el | i bl /0
: (S.A.Q) o bt | i b 9
G byl Jlaall 8 &gaall 4 i) JIEY1 e iias SALQ sSLU) iy
o ool el Jaly Ao e adl) e apaell Alalie o il e

Quicknees S jall dc yull 5 agility 4sLa ) 5 speed

https://djpes.journals.ekb.eq/

el | Gt | | 5 il
) e e S ol ) el dele Aty 3 5a byl e bk
bl it g i) Calidal (SOl I3V b aSal DA e il ki s (5 kel

Lial L) Sed) as) alaal)
Ve (Y+ 'Y (L) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

https://djpes.journals.ekb.eq/

: oyl Gl (oes il

Badiall LSSl o 4 el WS pall e AN Gl pall S 5 e e DU 3 8
Andliall ol il gall And ae oniliy Loy
: oyl il (ouds § yal

g V) 13 A8 all ol elaly S A jall @)y Je oD delain) e
Al y (YF1F) L A8 el dndly il g Y1 alay ozl )l delainl g8
(YY—\) ‘;m).m“
¢ utail Gt | i y il |

bungangd e 4y oab )l Syl Je e et Ay Jag il e 3ke
dany pil) dag all e adiad g adala 5 dnulia 3 geay A8 jall ailial 5 iy S jall alalis
(V\‘_V).Z\.‘MB‘)M L@_q:\.\ja:\j 2\:\5)3.“ U-\\JL@.AJ‘ ?j’:d g_m;).\ Z:aus.\.\\} nggkjl\j
L Jagll ol b gimadl GilS 2

&J@}Lﬂmm“tjw\ u..\s.\g'é)aj\ k)had\@&&)ﬂ\w&cw
Gy Gl all A e (S s adde ALK 3l g o 30 ) il Ja) e (udlial)
(V3-£) . i€l (aad (3ia3 g Llid) (ge 220 581 3y Jadl adll claY)
free Wrestling & gall 48 yal

dagagl QS ally byl GlSudll 4 Gk de jlaell bladl e Jaai oo

OIS jall oda Agsﬁ‘;‘sﬁ_)ﬁ LRy ?'“A'“ ¢l 3l @m‘;‘c e \.@Sﬁm";\l\ daclaall
(£+71). b a5 s caad Sl bl o)

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
Ve (YY) (L) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




arnmbypllg duiaJl auyill

(&

https://djpes.journals.ekb.eq/

|
AAII
Bl Ao

Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

| il ) /1
eyl | ]y -

Cland aaall o3l g 5508 Jead o oS ) cuypull il
- saef JaY v Bl (b )l S 6 giuey il <ol
(Y 18) soxt paid e Jlon sl

o5y 5,0 Jesd e S all ol il e ca el
Blas (8 (o)l S (6 shne s (Aiudl Gkl Clae] il

s/ faY e
. Aalgdal) dslaia ey T
el zeid

hanll 3l ol Jaas e Lulay) e oSoall sl S
Bl A Bl SV (6 sy il (ol COlias]

sief fa¥ e

A shsanadll g Al Ol il mmy ez e % gali g Ll
cne Jbaall Jil1 e a ol Gl les A sanas

) (10559 (¥ +)) sl sl o) 250me

Aad) il Gar ez i) caoal melipdl 585 e A e
e Jbaddl Jiud e a ) G lea Ao gana s A ol gadll g

-l ddhia (e g jlas Yo

sl el
o) 5 sleas Aualall dgad) b Sall 8 st ) s 2 il eyl
. Aaa ol gl Q\M\@éﬂﬁ}

idlad o asaell gl Cullid Gand z ge N malin il
sl Ao lad) 3l Jasl e L giad) S jad (5 kel el
D\J}:\SJ &.\L..U ((»;Y . ~\/) dgd.@ Lﬁw .l..).uj\

Slo ponell Al Cullil (sl & e a0 el B A8y

Aadall ) M‘ dand)
-VéY o (\'~Y\') (‘J.MJLA) (\)

sad) o) gis

sdaalll)
taagdl

-

1A

:C.Jl."\.'d\ PM

Alaall
(dsY)

£ ity g el - ol 1) oy 10 0SS J 51 gl paally pld 23

LAY YY) e (VO LY £ a) 3R A (Jgalall g B gl - el ) Jlaall B LSiYY)



hloa dlao g’
arnlplg duayl ayil)

|
.AII
Bl Ao

Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

de jhadl il dal o il @l al oleal ela¥) Al
5l

el £

G sSall Gl ) gl el el o) b il ) b
S sie iy pgnell Al gl padind Al de senall die Al
oladl Laihy asaell Al Glul aaig Al A gesdlly aual
RENN

:diml)
gl o)

Gty 8 i g 2 - ¥

A e13Y) (5 e s ALI N (5 e o gSLl iy 5 3l

O sluadl

( koday ) la<

$13Y) (5 gina s ABLI (5 siann o gSlall iy 530 e ol
e Jbadl il

e VY

=il

Aule il 4S5l de ull 5 A8L3 ) < JLEST B A 5ad) de senall (35
- adalal) de genall 4 e 1Y) 5 sie S
il 3l s 5l 5 5all e lead 8 A ) Ll (5 gie waas
dariuos (s )2

syl g lag¥) o Cuilly Soall i e 5ol o e 3y
sl Al sl e lad o 5

&_)La.a Yo

o

gy Sl an gl o3 onll gy dnley N oo jlas
Lty e 3,0l 3all dejladl e Y aa Lin (Sa)
28 ypski Ol (Soall Ly N5 5 el gla ¥l ae asilly 48 jall
- e Jbadl ol IV 5 sie e Lula) i <l adl)

Aadall ) M‘ dand)
- VévY o (\'~Y\') (‘J.MJLA) (\)

D i) o) sis

:@JU.'\S\ PM

Alaall
(dsY)

£ ity g el - ol 1) oy 10 0SS J 51 gl paally pld 23

LAY YY) e (VO LY £ a) 3R A (Jgalall g B gl - el ) Jlaall B LSiYY)



hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

- el | il sl g /Y
0 ewimtd | Gl |
gl Ll Gl 53 el aeill Lol asedl el Galdl aadid

Baal 5 4w jad de sandl

el | Corate ) i)
("Gj (?Y...) Al ga Jalien Adhaiay sl de jladl ale sl C.Q:\AA Jia
de gaaall) Al Gl die Jid Aaeall A5kl AeY (Y0) 2 AL Gl
ol g8 Al (5 AV 5 Aam yad Lealaa) (ilSia Gfic gana () Aiaall i oy . (An il

Label Ve e (K
el | g | e
Al ) Ayl A Gaalyg A peadd) Adalal 5 ) 3 Ak pd s Gaalyll L)
by

RUIS N S DS RGN B S WA PRLT POV S
Caadl Gaai g el LAY o) aY bluay 3al de jladd) (ol Ala dga LY
Aaall ol IS e anasasl @llig g gl A Al pe sl i) A g

Sagl) e dimagi (1) Jota

Al
el - T ¢
Asual) dand) Al g g
g A Yotr.on | Vo dap Al de ganal)
asiall %tr.or | Vo dalal) de ganall Y
%pYevr | Vo Ao i) ds gaaal) | ¥
AT R Cuall 41<Y) dinl)

el CtalSd | il | ot 3 i e | | (o) (Gl |

i ganall 5 dan nill de geadl) eV (Y1)l AKH el uilad (e oS
Alsie) e oSEL (luld) (any dery Galdl 6 (D) de sanally ddalial
(Y/¥) Osan 3 rense sp LS im0 < el 8 Aied) ) 3 0y lild) a3 58

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
SVEE (YY) (L) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa dlao

arnmbypllg duiaJl auyill

https://djpes.journals.ekb.eq/

(&

|
AAII
Bl Ao

Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

Lall o) gilY) CBlalaa g Ay jlinal) Cild) jaiy) g Jases gl g Apbead) cildan gial) (Y) Jgoa
Caad) 48 @) padal) & Eanlt A0S

(r~=o
. o . daa g ol g s A
gl | el | sl | Jagiall Ll AR IR il arial)
[
v« O ~.'1~ \°.G~ \°.ﬂ~ 2_.;“‘ “f‘{ﬂ ‘
(&) 4 e g2 9 550
L EYS V.Y AR AR RN T
. . . . ps Jshll (gl
n.i" \~.°~ *~.~~ -‘\.°~ eés OJJS\
..i. ~.°~ Y.°~ Y..‘c a..l.ui ‘_’-.I.A.Jﬂ‘ ‘)Ad‘
. SJLe-Af'M‘ 5 hwan b g8
V. \e « e AR VY, Yo b -
: . y y = Gl ¥ sl FPS ¥
\./\/\_ ~./\~ "oth Y.°~ RRI d?)”ui;.h ‘ aébjt)
Q\~GJN‘QA
Cra Jilal) zUauiy) Lo Jens
L] 0 rr. VY °. VY °. 4& -
. . . é\ u’ﬁj‘ -
NA Y Y A V.4 & ‘-"“',‘bﬁ.'m"’” ie
2 A1 e o
y.ov. .£4 V.ve Voo | Aaal ‘J*Jn“f“f’m‘ #1435 ghoua
GJLA-“‘JA s )

Ja Lae (Y4) 5 () O e Copandl o V) cOlalaa o o o(Y)dsan (e gy
PPN RRCIVCRCIPS PR SECI RV JCH VSN g JECI 11 [ E19% (R WIS R
o el p3a 8 AIS) Gl Ae o i Guilad e Jy 1aa g e

daial)

-Yéeo o

4aud)
(Y'Y

d)
(o)
0 sty dabyas Aacelan - Al 1) 2 ) A0S ) palil) aiisaly pald 220
ARY YY) sl (Vo AN E ) B (8 (Jsalall g aBl gl - bl Jlaal) 2 LK)

el | (e Qe el
¢ 4 (Ualall de ganally Ayl Ao gendll) G g8l o)yl Gl Ll

& e seadll HS (V) oo sy Gl e S5 a8 Al Gl ad Gl il
RGI IRV RN WL

KXY}
(1)

Alaall
(dsY)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)

https://djpes.journals.ekb.eg/ Online ISSN: (2974-427X)

aad) 4@ ) LAAY) B (Adailal) g A paill) daall Ao gana $UST () Jgan
( Y o=Y(=) C,)
PO dajlall de ganall Aoy il de ganall

Ao i 8ia g ot § oy e
) ey | Bwgiadl | A [ agial | gy <l L) il el
€5 () ((453) ()
. SJLQ-AHJ\ 3}3.454335
e e AR Vo AR IR I l -
. : . . : R P I yully
Y A Yoo Y Y.o. XS "S?JS“"‘G,LJ ‘ YERg)
Q\~GJIAS\QA
e Jilall Uy ) )
v o8 Yy ¥Y S v.Ye Y. Vo ERT) %
. . . . . ‘3\ dﬁj‘ ‘.Mdm
Ja gldl e .
T Y VA4 ‘e V.4, o | o Rssd e i
ZI8D 0a 3
~.““ ~.2V \.‘l. ~.ia \.Qo &%JJS‘ JQJMU'.‘;‘%M‘ ;“\J‘ R
g G g

Y.\ =(+.+° c\/\)GQ

Gl ad bl e Agilas) AVS @) G508 a9a g ade (V) Jean (e el
G sie die A paall Liad e JB & punall (@) Aad CilS G iy 523 (e genall
&> tf QL..»\:\A.“ O 3:13\.;4;1 adla é}_)s Qa9 ?'r' 6_1.: ddﬂ Laa c(~.~°) z\a}.\u
dul ) Gt | @) (e ikl |
:dad s DR 19 ot el | ] bt M o iy St | i@ | (0 (il | 9

5aa) <l HLaad dpadal) e labaall slagly Gialill Sl HEaY) ) dea il aa
;) saill e @llhy lgian s Lild G (Eacl
ROCWK PO JEA N FETE T Iy WO R DA PO ey

Discriminat ) saaill Gasa 48 )l aladiuly &l HLEAY) Baa Glusy Calll o
de ganall 5 (ApeDUain¥) Cad) die) 8 hsadll 2 Laalas) (e seas o (Validation
5 saall (e sanal) G (358l AN (£)Jsan s (alaed 53U oY) b e gAY
a2 ) LAY 88 haeall e

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
SR (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

Q,é 5 jaaal) ds ganall g (BIzaal) £) Ao i) de gaaall o (39 AN AN (%) Joa>
Gl ad A58 g 4y jlgeall g Aand) ) LIRY)

(\ ~=\‘o=\g)

. . ds ganall
- jraal) 4 ganal Lo
dad 3 jaad) aal) dae daiy) 3aa g o syl o sdtall
ol L\-\A ol
() | Al [ hagiall | Cilady) | haghall | Guldl = Al
()] () (<) ()
. 5 lga sl 3jsaa b gd
'Y 4. v g AYae Y ‘R hd >
y y y y : R P de pully
o.¢4 | ..o, AR Vo Yio | ax "%Jn"k',‘h’. ‘ L,
u\~GJIAS\u.A
O Jilal) i) . .
4. | Yve | gvae | wy. | vy se -
. . . . . e é\ G—iﬁﬂ‘ &mﬁ&d&
stv | vve | e | v | vAe | & | gSREO F
g e da
Ya.ar | .t0 | AN ‘o Ve | dala d*ﬁ“{b%"“ﬂ #I) 5 ghoaa
GJ\AJ\QA ¢ )

YA =(e AN

Gl Gluldll o Aflaa) AVS Gy @558 dsas (£) dsix e b
4 gunal) () Aed CilS Cua b adl e Ao gaadll 5 — 5 jadl— A DALY Ao ganall
s G5 sy o Ju L (+.00) Figine e e Alsaall gl (e LS
Slo S LEAY) a8 B0 ey Lae oGl a8 G HLEAY] anea B Gluldll oy Adlas)
Aelal e cama s ) cliiall Quldl Fiabia ol Hlaal ax Ll gl el il G Saal)
et | il | b o bl (o () il i

TestRetest ) _laaV¥l sale) 48k alasiuly Caldl A6 Glall dolee Qlual
Gakill Cag ok Gy JBI s JgY) ikl o Al (V) o8 e UM «(Method
ol laadl il Jalas (©) Jsas zazases ¢JsY)

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
VeV (Y'Y (b ) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ v|"
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

o2 Ao DY) Al G Gadaill g J gV (Gaadalil) I RGN Jalaa (0) Joa
dual) ad ¢l jLady)

(\ ~=o
(AN Gadatl Jo¥) (aakal) "y
() % G Al | bugiadl | il sl | Jw gl ol <l LAY ) pdial)
€2 () €% (¥
. SJLG-A AK) 3)',)&5333
N 14 AR e AR - -
AV : y . T @iy s de yully
i b siud)
SR AW Y.tV Ve Y.to e e dad 43La
&Y g Al
o Sikal) zUay) . i
AdY | vy | orye v.Y FY.io | s 3 sl s Jaas
. o gl (e .
CAEY | A Y4 A \.Ao 2 Uk’, i
: T | galoada >
. o gl 1Y) ¢ giuna
CARY | e V.4V .o Lra | daa "'b
: Tl gl oada N | e

ATy =(~.~° ‘A)GJ
Aol dne Sla oy e IS o Wlaa) Ja bl asa (©) Jsis e il
(U) a8 O Cus cdanddl 2@ ol laadl B Gadall g JgY) Gl 3 de Sy
LJ})LS‘&&QASMBJLCJMQ‘JWAY\
il | G 19019 Jeibani§ /A
pAlEl) Jila ) Caalall pasiad dd Hall O puatie st g Sl slaall g UL aeal
g-on Pt~ VPN U W PRV [ FRT SR PN Y
& sua5ay Adadi pall 5 lad jall g Apial) 5 Ay el aal el o g BULYL Gl Ll
daalald) 4@ gl ) ) puas e (SAQ) sSludl cilyyw il e Capall Gyl
3all de jlad bl 7 A e Jasl) o dgial) 38 s ol
il | @il | il |
w‘)ﬂ\z\.‘\:& ;L.'aci L}o&\).)ﬂ\ vaﬁmhﬁﬁm caaldll Lg).;i
aAAuAg_ms_“ US} c:\.QJLa.AA.“ :\MQJL’,’AB)JA.“ Lﬁ}luy‘)w‘jz\ﬁ.mb“)]\ g\:u)l“ &"_11::15.1

Lial FEWN] A asl) Alaal)
SN (YY) (L) (V) (ds¥)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)

https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

Lalall dgad) cldlial aas ) ALaYl aede cuoul malinll (m e s DLl
N dalal)l el laaV) aaas Sy dliaed) 5,08 laaad o5 jall de jladl Al 5

ol Guliy meai e Glga sl Gan plaw S Ll AL ciaa
e ) sl Gle ga e s Gl 138 8 e sladl e ol

el | o0 i e
— (A) Giye — il Ay Aaldll UL el @l apenaiy Gl 6
:‘;‘Q &_m ¥ :"j

08V s Jshll s Gudl) Analay) il 5 jladl -
) Gl HoaY) Jasan 3 )kl —
PRERGIIN| 3\51.)::.15 %JL@.&J\ TR d,)Mﬁ BJLA:L»A‘ -

ailgadlly 5kl
gldl .4 e )
NEB VPR (0805 Jshall (bl il ) .Y
AL slay 3l S0 200 Jshy uld by y5 LY
R HONRR comd ) Fie galiall Slea £
b ol SY o) v Jshay a3 jhe L0
Olbac ) € ) dele
o O0 gl L w SVO Cuj Y
de jlae bl )1 Cleli ) ailide Galia LA
bt | ool i | 3 et

pde bl s il Ay dualal) @bl Jidl Gl el aganaly Gl o8
cial ey Agiad) 5 Al il pand B sl -
sl Ay Ay Hlgall il yuaiall CAAJBJLQ:\M‘ -

el | ot ) hhlil | (gl gl (S G 19 ot ot | i 3ot &}

il 28 Aisall Rauliall Aiad) LA Joa il 000 il gladll Gaali) ol

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
L (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

cdq&_\.a.nl_\:\:a L“?“"“j 3\_)53\51\\ Q\J.\ﬂ\)@&z\mhj B)A.“ :\.{:)LAAS‘ :\.LALI”_).I
. Aall Al Ala
Bualy Aalal) Aadl B jealie GaB ) e easdl md) -
38 i ) jeaic duald g5 all de bl
(1) dsx> S mnse
ad) 48 darioual) A jlgal s Auind) @ LESY) (1) dsia

bl 3aa g LA I E O] &) gamdial)

- e - * u & .

S g b 550
S bl (e i ol il "

e OISl Gl pa A5G (Y ) Baal Gue ) AL Y ads 3_aal)
KX @U (Y' ~)3A.d @ﬁﬂ‘ 3JL§-A G\Ji SJ.\:\S\ Jaad
e 400 (Y 0) Baad i ad) i gl) 3_aal) Jaad
Qe LI () 4) B (%Y ) JENL Wal ot ) (hae Jaal
da (el Ja)) ;.J&smd;ﬂ‘,biuuy g3l s gl

el il | <1y ¥ /9
) b dasdial) @ o) g GlSall Aada e aslall

A0V Calaa) e (38aSl dgy X Bas g (Budaty Cualll) L8
oyl iR

Al Gk 4 a3 IS dadla e S -

Lokl 8 Aaasiaal 5 3eall s <l gV ALy (e XE -

cCaanl) el Canll a8 Al @l il dalie (e ST -

Caaill ellyy Joadill g uldll 4S5 b laa¥) el a) (e cpaeludll ()

bl Jeas daia lacal cluldl (W g o sl (S ) elasY) e

el | ) g

e bl Gy a1y ) Aadlia (e ST (YA YY/VY/T) cBDEN -

a5 4 sie g s Y)Y luldll 6l a) ((aYYYNY/Y) sl Y -

Lial L) Sed) as) alaal)
Ve . (Y+ 'Y (L) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)

https://djpes.journals.ekb.eg/ Online ISSN: (2974-427X)

A leall Gl o jal ((aY YY)V Y/A) Gaeddl -
RN CAVGT I VERCETIA BS £ JAR ARES IS BRSO PRUINWA
-]y el |
Al A el & Cua A el Bl S A G Aadla e B 5 -
. Bl daela — Azl )
) deasiaal 5 e 5 il sl Aadla e BI85 -
B e ST G ol LAYl uld el ey cpaeludl gl e B & -

3

Ay Gl daaddl 5l bl Jaad
ad) Al Gaadl a8 Agial) il il dlie e SH 5 -
: Gl (gunl yideid| o0 i g

@Jﬂ\mb)awi‘?ﬁ:\.ﬁm\ < gladll (LAL_J‘@\:\‘

CY

: oo byl | i il

galin) caas aas L)

el Asie 3l 3 ) Aales s ey paas LY

Lo sbaall (5 sioe aaail Gunlall <l syl el ) LY

el Aglei s Jang s Aoy <l g ald aaas L

cJeall da ol L g Ayl cale bl 5 Jasdh <) 0 2aa L0

Adbaall SlalaeY) e a3l sy cupall JSH e 3l aass 1

caall o)y Lo (3 alill il g sindll e slac] S e ) ands LY
: (rotnl yodetd | o0 b gl | i 20

Ll il g e o)X g sl (VY) i) o) dseli 80 5 58 Gl das
e gl Aan oo Clas g (£) adl s @iy cdling Coon Gaiatl o ki Aga g (e Aanlia

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
Ve . (Y'Y (b ) (V) (S5

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
armnldlg agadl ayyil) by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)

https://djpes.journals.ekb.eg/ Online ISSN: (2974-427X)

(emodl gali ) chadaa (V) Jgaa

(Al el jl) Cladaa a
oalAdl dlasy) oAl ald ) L8t p 8 | Y
(0 VY) Lo suul Hdell) (1Y) byl Ba Y
L gaadl Culan g (£) o) gn A i Baa g (€M) Ao i) cilaa gl aae v
dadsa. Ao ail) Bas gl () ¢
LSl ey (el —ale) Aad) alacy) ookl ) jualind) | 0
(:Y) Jaall 30 1
Yoh -V A adl) de ganall ¢l |V
B W { B PR | I PPN T U9
el | o |

i i s g (A) Jsan 3 LS ) die ol 1 pead Ll (uldl o) a)
Canndl Al e LAY ¢ e

Gl LN @ LAY £l ) qui i (A) doas

Gl LAY Gl 4 é)\ﬂ\ 93,33\
aand) 48 4 ) cllal) JLad) - 4y sia g gAY Gl [ aY Y Y/V YV | glay )
Ll 4l g jlgal) g )a¥) @l jLad) aY S YY/VY/A | el
gyl o0l

o 50 DA Gaall gy el de sandd) o il malisl Gaday Gl Al
Aaals _ Al )l Ay gl A @lldg AY YY=Fo) e daaall ) YOYY/VYS) 0 i)
& oanadl 9 JalS ol malil (5 gine de ganall (e DS o Cuay kb
Sl daeyl Ll gad slaey) elaall)  melind elial 44 clyxll g s
(B2 skl s pals
oty | o0 b o] Gt s i bl | LRIy (gl | 2 g

Al @yl 8 Jsaall J8 aall clall L)

S U bl Gaagll a6 e Y il il el ead) Jd LY

Al e S it g an al Jame (e das o) sl DA e ST L

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
_Vey . (YY) (L) (V) (JsY)

0 sty dabyas Aacelan - Al 1) 2 ) A0S ) palil) aiisaly pald 220
ARY YY) sl (Vo AN E ) B (8 (Jsalall g aBl gl - bl Jlaal) 2 LK)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

il Al Wl el g

ALl s ) Jal e il g L0
+ ol el | |

& Cua ((Amoadll) dal de gaas o Gl Gl jaatial daell Gluldll ¢ ja) S
OSLY) G (g i il udiny Ll Qa8 Waghsa) 5 Al LEaY) G Gl
Jsaally aY YY/YY/VY aaV 1) Yo YY/¥N) ol (e b ll 3 @lldy gkl
L s el o) ja) (adi B s (1) A3

Gl dpanl) ol AR o) ) qui 5 (3) dgaa

Gl LBAY) il &\J\ﬂ\ @355\
aanl) a8 A clduall Laal) AYOYY/YNY | )
aad) 48 A€ al) 5 jlgal) LS aY CYYF/FNY | aal

dmiban d| wiladladl /9 -

e);.“ CA\JJJ Z\.u\‘)ﬂ\ o JAla C'_al_al:uﬂ 2\:131_;4:;:)_” Gladledll %g Sl ?Jal\.u\
Statistical Package For Social Science (SPSS) dwclaal¥l aslall dilasy!
AUl O Lelaally Wintis (YO) laal)

Standard) s_baall <l 2N (Median) b sl ¢(Mean) obuall s giall .
.(Skewness) ¢! si¥1 «(Deviation

(Pearson Correlation Coefficient) ¢ s bl ) Jalas .Y
.(Paired Sample tTest) clludl (e (pidadi yo il (&) laal Y
.(Independent Sample tTest) bl e Ciliie (el (<) Jlas) L€
popn S el ks iy o (Effect Size) Ll aas Lo

(@) Jlosl s & (72) B pose pladinly

(<) Jwal A 4 (Cohen's d) alassuls o
Change Ratio (sl Jase) Cpuaatll /sl 4o 1

il bl — (samd) Ll

Voo X = el A
A e
FREN] FEWN] il aad) Alaal)
_YVer . (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

. . . Print ISSN: (2974-4261)

et | el Auiilnd § @ 6 + /£
:JOI 0 | il ety § g2 6 1€
:J98) g idl G (0 Gulieid| 1/ /%

gl Ll Gl G Lilaas) Ay 3508 an s " ad e IV Gadl Gay
fana (e @inilly Cgandl Gl mllal Gl a8 el puid) 8 (A el de seadd))
Paired Sample ) Ul e (ihadi yo Gaiiaal () Jlia) Gaalil) pasind J¥1 il
i sendll) sandl Lulilly Ml bl 8 sl awgie o 30l A o(tTest
slasiuly (Effect Size) Lol aas Clus 25 WS dand) a8 ol puiall & oy yadl
i jusdys (ES) alasinly 58l ans Gl 23 LS (@) Ll Al i (72) W) g
Jsas & WS ((Change Ratio) gmesill /sl duws ) ALaYL (o sl culSad]
(V) &5 (V)5 (00)

o () de ganall) ganal) (i) g BN (ulBN cr (398N AN () 4) Jean
) 4 e giall

Q=0
oAl aaa ind gl (ulal) (ol uldl) ~
- ..‘. ~“. J - e - ‘-
) . Gl Al | Bugd) | e [ gl | gy <l kaay) < jpiial)
ES)| @ | © ol
(452 () &) ()
Yo | vvaA| oan | vve | 4. 20 IR UK 2 [ S 51l P paa 058
Q) pa ¥ g oSl Ac puldly
b.. “e .
¥.Y | CAVY | V. Ae e v.Ae Y Y.o. e d?"“‘"“’,’ ‘ PERY
Q\'GJN‘L}‘
O Jilal) 7y . ]
YOG AA] AAY | YA | e | rYe | wrve | as .
. . . . . . . 3 dishsl ol Jaad
Jagheadl (ya ) .
V¥ gy | Y.an | v V.0, T V.4 & "k’, .’U‘J F
A Gada
. b gt : v
£4 | cAra | Yy ve | A v.e. T V.80 | dajy d2h e s s
GJ\AJ‘QA éJL@-ﬂd‘

YX1=(0 ) @
(VY.Y0) 5 (Y.9A) G in gl 5 Ay smenall (<) a o (V) sas e gy

S aas Gl & Al il o Jid) el Akl AVAl aaail

@l Lpadl G JEed eadl 86 aas ge s G (72) W) mose aladiuly
(Huge asuz) 55l aan o Jay laa s (+.979) 5 (4. £3Y) G (77)ad sl i

FREN] L) ) aaad) alaal)
SVet . (YY) (L) (V) (S
10 i Jalsad Aaala - dopal M) Ao ) A4S g palad) Sl pally ald aac
Y YY) ke (Vo LY £ () 3R (B (Jsalall g @316l - ey Sl Jlaal) B LSiYY)




hlUoaalao

.‘o,g‘,/ arnllg aygadl ail

(&

https://djpes.journals.ekb.eq/

|
JII
Bl Ao

Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

Very las 5€) il aas ey 1aag (£.9)5 (V.Y) on (ES)as

QL\;}\)S}

-(Huge »»2) N (Large
gl 38 & pitall (B (Rl Ae sanall) o jd Gm Guadll dud (V1) s>

(=0
Ld | O @AY | ) o g b gl Baag o) Lasyl o giall
cuatl | o) | gaml | AN Gad | s | T Sl
VANS | Y. 4. ERE o | s iieasld Saa 858
: . : . il ya ¥ Iy
0t o \.¥o ¥.Ao Yo, e d?j“’b,k‘s ‘ YE R
&Y vz Al G
Cra Jilad) cl.kg.n":h . .
ARTH AL TRE ¥Y.Vo - s Jand
. . . . A$ é\ dﬁﬁ‘ -
*\.~5 h.i~ \ 0. \ §. Gil u-‘;.b “}‘J E&JJJ
g e
YAt Y | o0 V.o V46 I e I
g e s

(YAETY) 5 (Y).00) G Can ol 5 (entl) Aniss) HEJ(H) Jsa (e poaly

300
250
200
150
100
50
0 dﬁj&.ﬂm Jall e Jagandl OALLELL@V\ UJ;L-MQAJ' 1Y (s sia
3 3 10z A e Gl Gl |zl e da )l & el
| [ JUNENA RN 18.75 54 22.44 21.05 284.62

aad) b @ i) B (A _adll de ganall) Cila 43 G el Al (V) JS

daial)
-Yeo._

4aud)
(Y'Y

KXY}
(1)

)
(bW)

Alaal)
(dsY)

1) gins Jalaas el - ey ) g ) S (g palal) papally pald s
BT YY) Gusta (Vo Y € (a) Bl B (I galall g @I gl - ol 1) Jlaall B Lsiy))



hloadlyo (@ _
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

: JO8) o | il il ¥/ 9/
gl alill s (Ll uldll G Wilas) alls 358 asas (V1) Jsas e ey
Gl 28 ) i Ay jadl) de sanll

Sars Anonill de seadll gandl Gl mllal RGN o3 asay Ofalll 5 3ms
pladinly Ay adll Gl e o) Buld s Al o Gigas ol i

https://djpes.journals.ekb.eq/

I3 Jsas I ) Lo sad 4y y0 lasg sl 2l s g sud(VY) aad sSlull iy yx
- Aad el Jlaadl Capall Ala o I Aial)

2L ) sl 8 A saal) de genall (355 (KODAY ) (51258 gilis e 3 1 s
. Aaylall de ganall 4 lia s1aY) (5 giue G Alelilll A8 all de yudl

JS88 Ja ol e bagiull S s e sane O (pV 1 00) (sl L) dese Capay
Al 385 2y A g oladli 3al) Ao jladl ) o) 8 Al dels Al
S pn @l g adle | jSae Bl ) jan s dandlic talhy o) aokin 4818 5 lea Ao sanadll
C(YY:9) L kel el 8 aallal o)yl

On Wlas) Ay Gaob s Ao pan Wy JSY) il Aaa Gia el
Gaal) a8 488 ) ol Gaead A Aoyl de gaall gaxll 5 AN Gl
el | @ | il uniilin § 25 9/
el | @ ) e o G| 1/9/€

gl g LN @l o Libaa) Ao 3508 aa g "4l o JE) il ay
daa e @iaally Coaed) el mlal Gl a8 @l il 3 (Aalall de seal))
Paired Sample ) <llull (pe iihas ye (el () sl Galll aadia) SGI g )
de sanall) ol Gl s LA Gl 8 sl hawgie o 358l AUA) ((tTest
ozl (Effect Size) Lalll asa Clus 5 LS el a8 < puial & o(3dabial)
b juiyg (ES) alasiuly 58l aan Clua &5 LS (@) Jlas) s 4 (72) W) ae
Jsas & WS ((Change Ratio) gmesill /psill duws ) &LL< culSad]
(Y) 5 «(VY)s (YY)

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
_ven . (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa dlao

arnb g auaJl auypild

https://djpes.journals.ekb.eq/

(&

Print

.

Bl Ao

Damietta University

ISSN: (2974-4261)

Online ISSN: (2974-427X)

b (Ahalal) de ganall) (gamad) (i) g L8N Gl c 5 oA0 AN (YY) Jga
i) 48 el iial)

(-=0)
28Ul aaa i @il () (A (sl Sass o L
€S | o) ) A | hagiall | dlady) | e gial) el <l _Lasy) <) icial)
i € | () | €5 | ()

. 3l &) 3saa b gd
~_% '.5"1 *.QI\ ~_°f \~.°~ ~.‘0 \\.Ya ] Q\f?éﬁjﬂ\ K.QJMSQ
VY Lty rey | e | v A Yoo | ae |93 lsbsid aaLs

‘;\'GJN‘C}‘
Cra Jilall e . .
VY| g | YAl ¥ vo.o vy AR e 3 digisl (e Jans
Ja ghuadl e .
A\ AR Y a. Yo Y A v \Y VA8 l u-‘p as
. : : : : S| Al e da >
\ A JYAN | o 80 Y ¢ Vo A% V.4 %J-\S\ d%)”u-.“'bﬁd\ #I
A (e g
Y.y1 =(~.~0 ‘Q)GQ
DA aas Gl & Al il o Jid) el gkl AVAl aaaily
‘@m\ BN ‘;% Jiuall il J...ﬁi:\ . e Lﬁﬂ‘ (}’[2) u8) e e\d&lu\.}
(Huge fama) ‘):\3\:1 S LA‘G ddﬁ ‘M} (~.V/\/\)} (~.°\ Y) O (1’]2)(5...\5 Q;}\)ﬁj
S (Large _uS) o8l aaa Je Ja 1aag (V.A)5 (+-9) O (ES)ad syl s
-(Huge »x.x)
Laad) 48 @) paial) B (sl de gageall) cila 3 C Cpmadl] dpad (V1) Jg3a
(-=0)
d | o @AY | ul)) o g b gia 3aa g oy oy an
uad) | o) | gl | a0 o | gy | S S
. S 58 B jlga 510) 3saa b gd
1Y Wve Voo VY. Yo & e ¥ eyl
Yy, eV .00 LA Y 00 e d?’”"b,b"“m e
u\tc‘)u\g}ﬂ
(o Jilall Uy . .
A . . . T .
A YA Yo o Yy, e 3 dighs) ‘_,.Lacdm
. b i) e i
£V .9 VA 1.A4 : o ic
. . . - GJ&‘C}Q&.}‘ ﬂ
. Ja o b giud) eIy o gia
YO v Y./\e 2,\/0 \.Q' 4%-\” * .
- B s gl
FREN] FEWN] il aaad) alaal)
Yoy . (Y'Y (b ) (V) (S5

0 sty dabyas Aacelan - Al 1) 2 ) A0S ) palil) aiisaly pald 220
ARY YY) sl (Vo AN E ) B (8 (Jsalall g aBl gl - bl Jlaal) 2 LK)




(7 1) hlUoaalao ® ._AH
o aralplg auayl &yl Bl disgds
ol 7 Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)

https://djpes.journals.ekb.eg/ Online ISSN: (2974-427X)

160

140

120

100

80

60

40

. .
0 | I — .
sS85l ehal | ol e o gl | e il UV | e Lagiad) ey | ehaY) (5 siase
<l 3 10z e | @1 @il | Al e da el
|l Ol L 6.67 21.57 8.9 4.76 150

gl a8 @l patal) 8 (Aalidal) de gannall) cila j3 G i) A (1) JS
el | @ il el o ¥/

gl alll s (Ll uldll G Wilas) alls 358 asas (VY) s e ey
vie gaxdl Gl mllal Al e dasll o bl e 4 A el de seadll
Vot O (S 5ine (5 glua

GSary dn il de senall ol Guldll mllial lill 038 asay Gl 5 3ms
pladiuly Ay padll Gl die o) 8 Badi sa At bda Gigas e Ol A s

I3 Jsas A sl Lo sad 40 Clang aa )l @l s g sad(VY) aad €Ll iy yx
- Axdyall Jleadl Capall Al je ) dgal

Gl sl 7 el il o (Y + 0 V) s aene el Ol a3 18
il (5 gie it agngll Al Gl aaiid I A gesall die dgadl il Sl
cciladl) slat ity o sagll Al sl aaiis ) de sandll

Op Sl Bl e Aalal el o 2V r) sl dese Ciimg
Sl ACualidll cliall sk ) Laad sz Sl jlee g5 bl
(VA+: 2).pslaall oy ) Tl Gaguda (385 3a2xie YIS 325 dialal) iy yal

daiall ) i) 2az]) alaal)
“YoA- (Y7 (b ) (V) (S5

1) gins Jalaas el - ey ) g ) S (g palal) papally pald s
BT YY) Gusta (Vo Y € (a) Bl B (I galall g @I gl - ol 1) Jlaall B Lsiy))




hloa alao @ vI"
= - A.‘"
armbplg diadl apyill Bl Ao
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

padie JIC alasind cpe jlad) o i i 5 jaiall el gay de jliadll <ol sl
Sl (e IS5 Jiad a5 Apeliall f saliadll desagd) ol A sagll CulS ol s i leall
e iy G Lt asli) g 5o yaiall & jleall oo DU DU 2y g adaddl g (5 jleall dlacy)
i) gall Aand ae ualily sliae asagS ol AS e Bgea LD o apal 5ol il
(VY=A) -5kl Dla

https://djpes.journals.ekb.eq/

e Cpd A ) < il Sl il a5l s ALl el jall dalayly
A8 5 EY) e e siwa z AT e Jal) e il o jles e la il

On Wlaal 4y @58 asay o pan @iy SO il daa Giay dllhy
Gl 28 A8 gil) S Rl (st (8 Ayl Ao saall gaeall 5 Ll bl
el o | 92 il Gl itielnd § 2 8 Y/
el e | 9@ | @ (0 Gl | /9 /%

G Gl G Wilas) Ay 308 aag oAl e GA a il Gay
a8 Gl ppiall 4 (Aaglall de seadl) Ao sendd gand) Gubilly (Rad) de geal)
0o Oiliiee Giitel (<) Llas) Galdl st G il daaa (e @iaally ¢ Canyl)
ol 8 s all i G @50 AA ¢(Independent Samples tTest) <l
a8 o(Aagliall de ganall) de genal gard) bl 5 (R yadl) A sanall) ganil
Al 3 (72) W e aaaiuly (Effect Size) ol aaa Clua &5 LS (a8
(o oSl GlSad) e juiys (ES) alasiul 8l ass Glus &5 WS o(@) lasl
(V0)s (V¢) Jsa» & LS (Change Ratio) cmesill /usnll dus ) diLayl

(Y)d&as
FREN] FEWN] il aad) Alaal)
-Ved . (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloa dlao

arnb g auaJl auypild

(&

.

Bl Ao

Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

s 3d) Qa5 (Al A ganall) (ganal) bl c 5 oAN AN () £) Jga
Laad) 48 @) padal) B (Aall) 4 gagall)

https://djpes.journals.ekb.eq/

(V=Y=VO)

J,,ﬁl.ﬂ\?n i il de ganal) iy adll de ganall -~
o - g Baa g i g o ol e
€S| o ) Gilad) | Basiall | il [ Bt | gy <Ay il el
i € | () | €5 | ()
. 3JL€-A 1K) 3}3.4.1&333
LS I V2RV L PN Y Va0 Lyo . d h
. . . . . . 3 - Q‘fréﬁﬂ‘ @\Mu.
h}u cayo
I ERALE BAS b LA 60 v.Ao e d?*“"b, ‘ PER
‘;\'GJN‘C}‘
Cra Jilall e . .
VU | YA wYY ¥ vo o YA TR B <
. . . . . e 5 Gl has Jaad
Ja ghuadl e .
Yof « 0N ¢ AS « Vo \./\h v Ve \ & - ulp. ac
TIA o Ja -
Y| LVFe |l TAY | e £Veo A V.o | da,a ‘bﬂ‘-’.‘“‘fﬁ“‘“ #1435 ghuua
A (e g

YA =0 A&
(TAY) 5 (VYY) O in gl 5 A gl () a8 o (VE) Jsan (e gy
S aas Gl 8 Al il o Jid) paiall gkl AVl aaail
@l il 8 JEedl il 36 asa e e Gl (72) W me Hlasial
(Huge sauz) il ass o Juy laag (+.YY0) 5 (2.YVA) G (7P)asd s i
(Huge asoz) 58l aan o Jay laa s (Y.¥) 5 (V.1) oo (ES)ad gl 5

de ganall) de gana (dpmadl) de ganall) G Cuundl) daad B (908N (1 0) Jgaa
Caadl ad c yaiiall b (Aalal)
(\ D =YO=\ 0)

Sl (39 Al dalall de ganall | Ay il ds ganall
Ll b busis o2 L . Lo b 5ia - el JLEAY) l_ygiial)
. .:“ C’é“w‘ . w“ U“‘l:"ﬂ‘ . wn U“‘lﬁ'ﬂ‘ o= I
oty g al) s al)
VY.L A V.t LAY [ Veee DaAYe | A | | et st B g sl °ﬁﬂ““’f
FY £y v Ve | ¥yev | ¥a. | et | ¥aAe | ae 2 e hagiud) FERY
Q\.GJN‘
XY €. A&+ | Foou | YY.88 | €40 | a2 | 3) gl e dial glall | Lae Jaas
SRT Cr ENT | VAL | Yree | ves | & | ordedt Riulos i
GJIAJ\
Yo YR Al 21N (5 gina
STRY Y.Ve | eve Sl ve. |® - JAl) ¢ ) e o giad)
. . . . Y . s CJ UAd%JS L}Aﬁ M (5)”6—‘1‘
daial Aiud) el 2 Al
I S (Y+Y7) (k) (V) (Js¥)

0 sty dabyas Aacelan - Al 1) 2 ) A0S ) palil) aiisaly pald 220
ARY YY) sl (Vo AN E ) B (8 (Jsalall g aBl gl - bl Jlaal) 2 LK)



arolplg adadl il

https://djpes.journals.ekb.eq/

(&

!||
D s

Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

(OYrA) O ngd i gt s B Gl o (V0) dsan e il

.(\ veu Y) P

160
140
120
100

80

60

40

. .

o | 1 = I
aJL@-A ;\J\ U,JG Ja_,&...d\ JSLA\ CLL.L:\J\ .L_;L..J\ e ;\J‘\}(\ Ls_,i-.m
< ya A0z Al | ST TETe @)
| [ JUNCRIEERE pot FUPRH | 12.08 32.43 13.55 16.29 134.62

b (L) de ganall) 9 (Al de ganall) Com Cpmadl) dpad B 39 80 (1) IS

aaal) a8 @) paial)

bl gyl el Ao ¥4/
@l Gl g Ll bl o Wilias) alls 358 asas (V€) dsas (e il

CRars A padll de senall gandl Wbl mllal bl 228 asas Gl e
planinly Ay padll Gl die o) 8 @add e Al bda Gigas o Ol ) s

J‘_)é\ dya; ‘;“ Léd‘ 1:\9}.\“\ 2\__\:9;3 C'.\\A;j @J‘ Cj\y &}mj(\\') sdal 3:\5\...»]\ C'_ﬂ_i)is

- Aadi pall Jlaadl Capall Ala e I Aial)

o 33l o ey Ailey N e jbas o) dAriuoS  (eg gl 8l ae 18 @Bd
e e 5,0l 5 el de jlad) ooV aay Ly Soal) gl SIS 4 il
Lula) %y <ol 5all o3 sk )5 (Soadl Jay 5l 5 6 i) g L V) ae CaSll 5 A8 5l

dadal)
-V

4aud)
(Y'Y

)
(bW)

KXY}
(1)

. O&Q‘)LAA.“LEJL@_A.“ ;‘J‘)f‘&;ﬁmé‘:

Alaal)
(dsY)

1) gins Jalaas el - ey ) g ) S (g palal) papally pald s
BT YY) Gusta (Vo Y € (a) Bl B (I galall g @I gl - ol 1) Jlaall B Lsiy))




hloa alao @ vI"
= - A.‘"
armbplg diadl apyill Bl Ao
Damietta University

e Print ISSN: (2974-4261)
https://djpes.journals.ekb.eq/ Online ISSN: (2974-427X)

L falac) axy o Gaagy bl DA 611 (e 6 sine el & jladll Biay Sy
e liSl e Jle g gie calla® 3y Cuaal) de jlad) o silE cildlia ¢ o 8 Sl
BLa e Jlsh e S Aaghadll bl sl e1d e ae DU oSy i A leal) 5 Al
Ol 35S Anaal Jid Aalall clyoul o) (aYr 0 ) dsene dmae Sk
2 3all 3 jleall S oall Sladl) e il G of ens WS ¢ aeslaall 5 ke 1Y)
(YY¢ :0) A< al 8 Aldall O liaall L ¢l i Lgale oy yxil
On Wilasl Al 358 asa e Gan @Al GIED Ll Aaa @iy el
Gl 28 A8 i) Rl (ppand (8 A yaill Ao saall gaeall 5 LN bl
= CY S-S0
P Al clabima) ) daa il oSl gl dsdlies e DA (e
Al gl a8 e Lulagl sSlall il 5 dladinly o all byl )
o all de jladll cilisll
soleal ool 211 e Lulay sSLul) iy alasiuly il alisll LY
o_all de jladl ALz HAl e dal e o sl
il e G
A gl e @) Gaeadl (SAALQ) sSLadl iy 5 Aladinly Al jall Cuads L)
Lgidl 3 el o kel (5 siall Cpaad Gl 3 all de ladl culiily dalal
3_all de jladl clisl £ 58l e da sl e

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
SR g (YY) (L) (V) (JsY)

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hloadlyo (@ v|"
- . A‘"
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

. . . Print ISSN: (2974-4261)

da |yl duuild
el gt | 3 b

A gl a8 e sl by yn il (a¥ s ¥ o) gadigal) 3gana sl L)
Cboall Ao jladl 3U AVl (5 siue g daalal)

padl el gan e a8 el il 1(a¥ e 0 F) sl Qg LY
Al "o Hlaall iy laall il @8le o dgnl) 4al ) 5l 15 4y )leall
3y seaiall daala Apdaly N 4 il S ) ) gSs

i) (mry e 2 e oy el LSl s(a¥e ) Jdstball dgana LY
Ay e plmadl Jidd e aoll & les Ao sanas Aun sl sandl) 5 Aol
comsall BUE drala capi ) g Gl Al Hl) A il A4S ) ) S0

5ol eal soledl £1a¥) o Aty de ju Adlad: (a¥ 01 0) Jgulialla gana L€
Apal )l dp Al S ae jlhad) pasads (Ol gal Gulaally G3Y)

— patad) 3 gl 5 jad) g Adla gyl A Jlaal) Ao guga’ : (aY 0 ) Ao s O
5y seaiall da sl SI la MaSa — 5 o) — cu

bl o Jaxad) Jan gl ey Slea dlatind LA 1(a¥ 03 0) e dhas T
Aaals i w )T G an e Jladll Jidd e sl 5 )leal dualill dliaal)
5 seaiall

" erodl Jeall ael gy ol Syl (oY e )l il deas Y
Soalall, il QUSY S ye " Ak 43y

sSad) @l i (aY VYY) aeullae Ay (ol oDt ¢ a5 e A
Boalal (el KA s ¢ JY1 Aadall 'S.ALQ

oA el A dlad  dpad) clicall sy daalus AV 1l L) daaa .4
cos—iia Gay bl sl 3 jall de jladll o3 cpla il e da gl lS s
4 Azl )l g dadl Ay gl agle b diaiadie dpale Alas (ki g ol ks
YA (YA aaal) By paiKly L il Al ) Gy

FREN] FEWN] il aad) Alaal)
BERY (YY) (L) (V) (S

200 st Jalad daala - dpudaly 1) A A1) 4-453 Jo¥) paladl jaially yald 230
pY YY) b (VO AN € () BAAN B (J galall g adl gl -l ) Jlaal) B lsinyl)




hluoi dlao (@ v|"
- . P
anllg duiadl dayyil by dAsys
Damietta University

Print ISSN: (2974-4261)
Online ISSN: (2974-427X)

cala ) e T gl il Jleal e 5 il zalig 1(aY 4V Y) B lee Abuas gl )«

A Al A IS (o)t e fwale Al ) Cpe sladl o) Alels e o il
- A iall dadla Azl

https://djpes.journals.ekb.eq/

ol gtk | G b

11-Vikram singh2008: effect of S.A.Q.drills on skills of  volleyball
players, A thesis, submitted to the lakshmibai national institute of
physical edycation Gwalior

12--VelmuruganG.,palanisamy A. 2012:effects of saq training and
plyometrictraining on speed among college men kabaddi players
indian journal of applied research, volume:3,issue:11,2

13- Baechle, T.,Earle.R,&wathen ,D 2002: essentials of strength training
and conditioning , second edition . china: human Kinetics,.

14- Jovanovic M1, Sporis G, Omrcen D, Fiorentini F (2011): "Effects of
speed, agility, quickness training method on power performance
in elite soccer players', J Strength Cond Res, vol 25, no 5, p 92-128.

FREN] FEWN] ) aaad) alaal)
R (Y% (L) (V) (JsY)
10 i Jalsad Aaala - dopal M) Ao ) A4S g palad) Sl pally ald aac
Y YY) ke (Vo LY £ () 3R (B (Jsalall g @316l - ey Sl Jlaal) B LSiYY)




