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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of functional strength 

training on some physical variable and the skill level performance of the 

incessant attack of fencing beginners, and the researcher used the 

experimental method using one experimental group on a sample of (10) 

fencing beginners, the research group was trained using functional 

strength training for a period of twelve weeks at the rate of (3) Weekly 

training units during the special preparation period, and the results 

indicated that the functional strength training led to improving the skill 

level of the incessant attack of the fencing youth. 
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 هذف انبذث :

 

 

 انبذث: وضفز
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 انبذث: اثمصطهذ
La coupe attaque   :   الذجمت انقاطعت 

 :  حذرَباث انقىة انىظُفُت

 انذراساث انسابقت :
 انذراساث انعزبُت :
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 اجزاءاث انبذث
 منهج انبذث :

 لرخمع وعُنت انبذث :

 

 

 

 

 تجانس عُنت انبذث : 

 

 

 تجبَض افزاد عُُت انبحج انكهُت فً انًتغُزاث الاطبطُت (1جذول )

            =ٌ12 

 يعبيم الانتىاء الاَحزاف انىطُط انًتىطط وحذة انمُبص انًتغُزاث و

 2.211 2.111 .110 111.9 ) طى ( انطىل 1

 2.112- 1.1  12 19.2 ) كجى( انىسٌ 0

 0.111- 2.011 11.9 11.110 طُت انعًز لألزة َصف طُه 2

  2 2   0  0 طُت  انعًز انتذرَبً ِلزة َصف طُت 1
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 انمذراث انبذَُت تجبَض افزاد عُُت انبحج الأطبطُت فً (0جذول )

                          =ٌ12 

 الاختبـــبراث انمــذراث انبذَُت و
 وحذة

 انمُبص
 الاَحزاف انىطُط انًتىطط

 يعبيم

 الانتىاء

ًًُشة انمىة ان  .1

 ببنظزعت
 2.121 2.211 1.1 1.120 يتز وحبت انظهى 

0.  
انظزعت   انحزكُت 

 نهذراع انًظهحت

انًظهحت يٍ اختببر لُبص طزعت فزد انذراع 

ث . 12انخببث  خلال   
2.119- 1.111 01.1 01.0 عذد  

2.  
انظزعت انحزكُت نهزجم  

 انطبعُت

اختببر لُبص طزعت انطعٍ يٍ انخببث  خلال 

ث.12  
2.112- 2.919 1.1 1.0 عذد  

1.  
طزعت تحزكبث 

 انمذيٍُ
 12انتمذو نلأيبو خلال  يظبفتاختببر لُبص 

 ث.

2.221- 1.221 21.1 21.2 يتز  

انتمهمز نهخهف خلال  يظبفتتببر لُبص اخ

ث.12  

2.111- 1.121 22.1 22.1 يتز  

فعم انطزعت رد   .1 اختببر لُبص طزعت الإطتجببت انحزكُت نهحزكت  

 الإَبظبطُت يٍ انخببث.
2.211- 2.211 2.111 2.111 حبَُت  

اختببر انتحزن الارتذادٌ نلايبو وانخهف يٍ وضع  انزشبلت   .1

 انتحفش.

2.119- 1.290 11.01 11.221 حبَُت  

اختببر انتىافك نفزد انذراع عهٍ انذوائز  انتىافك   .1

 انًزلًت.

 2.210 1.211 12.111 12.91 حبَُت

2.102- 0.121 11.1  11 طى اختبار ثني الجذع من الوقوف. انًزوَت   .1  

 2.111 0.911 21.1 21.1 طى اختبار مزونة المنكبين.

 انذلت  .9

اع يٍ انتحزن  اختببر لُبص دلت فزد انذر

فزد انذراع ( عهٍ دوائز يتذاخهت. -)انتمذو   
 2.111 2.111  1 1.1 درجت

اختببر لُبص دلت انحزكت الإَبظبطُت يٍ انتحزن  

انطعٍ ( عهٍ دوائز  –فزد انذراع  -)انتمذو 

 يتذاخهت.

2.111- 2.121  1 1.1 درجت  

اختبار قياس سزعة ودقة الحزكة 

علي دوائز متداخلة الإنبساطية من الثبات 

ث . 01خلال   

 0.040 3.12 12.5 12.8 درجت
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 تجبَض افزاد عُُت انبحج الأطبطُت فً انًتغُزاث انًهبرَت (2جذول )

  =ٌ12 

 يعبيم الانتىاء الاَحزاف انىطُط انًتىطط وحذة انمُبص  انًتغُزاث و

 2.002 2.111 .1 1.9 درجت انًزحهت انتًهُذَت 1
 2.010- 1.222 .1 2.1 درجت انًزحهت الأطبطُت 0

 2.111- 1.21 1.1 1.1 درجت انًزحهت انُهبئُت 2

 وسائم جمع انبُاناث :  أدواث 
 الدسخ الدزجعٍ :

 

  

 

  الدهاري انقاطعت:ء مسخىٌ الأداتحذَذ إسخمارة حقُُم 
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 نههجًت انمبطعتاطتًبرة تمُُى يظتىي الاداء انًهبري  (1جذول )

 انتمُُى انذرجت وحذة انمُبص انًتغُزاث و

  12 درجت انًزحهت انتًهُذَت 1

  12 درجت ًزحهت الأطبطُتان 0

  12 درجت انًزحهت انُهبئُت 2

 اسخماراث جمع انبُاناث :
 

  

 انقُاساث والاخخباراث الخاصت بالدخغيراث قُذ انبذث :

 الأدواث الدسخخذمت في انبذث:الأجهزة و
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 إخخُار الدساعذَن :
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 انذراساث الاسخطلاعُت:

 انذراست الاسخطلاعُت الأولى:

 هذفج انذراست إلى :
  

  

  

  

 

 

 نخائج انذراست :
 

 

  

  

  

 انذراست الاسخطلاعُت انثانُت: 

 هذفج انذراست إلى :
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 نخائج انذراست :
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 :تمج الإجزاءاث انخنفُذَت نهذراست وفقا نهخطىاث انخانُت 

 : تحذَذ هذف انبرنامج

  

 أسس وضع انبرنامج انخذرَبًُ:

 

 

. 

  . 

 . 

  . 

 

. 

  . 

 خطىاث حصمُم انبرنامج انخذرَبى الدقترح:
 تحذَذ فترة حنفُذ انبرنامج انخذرَبى :

 :نامج مذة حنفُذ انبرتحذَذ 
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 تحذَذ عذد انىدذاث انخذرَبُت فً انبرنامج انخذرَبى الدقترح: 

 : الحمم دورةحشكُم   -و

 

 د.تحذَذ أجزاء انىدذة انخذرَبُت :

 :   الجزء انخمهُذٌ )الإحماء(

 الجزء انزئُسٍ 

Foot 

WorkWall exercisesFencing lesson
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  : الجزء الخخامٍ

               

 انذراست الأساسُت 
 انقُاساث انقبهُت:

 :نهذراست بُق انخجزبت الأساسُت حط

  

 انقُاساث انبعذَت :

 لجاث الادصائُت  :الدعا
 Spss

 

 

 

  

  T test 
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 عزض ومناقشت اننخائج :
 الأول انفزض نخائج عزض

 انتجزَبُت فً اختببراثنهًجًىعت  وانبعذٌوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍ دلانت انفز (1جذول )

 ة   نُبشئً انًببرس انبذَُتانمذراث 

                             =ٌ12 

 

 الاختببرث انمذراث انبذَُت
 وحذة

 انمُبص

 لًُت  انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً

 ث
 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط و

ًًُشة انمىة ان  .1

 ببنظزعت

 1.111 .221 1.112 2.211 1.120 يتز وحبت انظهى

0.  
انظزعت انحزكُت 

 نهذراع انًظهحت

اختببر لُبص طزعت فزد انذراع انًظهحت يٍ 

ث 12انخببث  خلال   
 11.111 0.11 09.1 1.111 01.0 عذد

2.  
انظزعت انحزكُت 

 نهزجم انطبعُت

اختببر لُبص طزعت  انطعٍ يٍ انخببث  خلال 

ث.12  
ذدع  1.0 2.919 11  1.011 11  

طزعت تحزكبث   .1

 انمذيٍُ

 12انتمذو نلأيبو خلال  يظبفتاختببر لُبص 

 ث.

  19  1.101 21.1 1.221 21.2 يتز

انتمهمز نهخهف خلال  يظبفتاختببر لُبص   .1

ث.12  

 12.11 1.111 22.1 1.121 22.1 يتز

فعم انطزعت رد   .1 اختببر لُبص طزعت الإطتجببت انحزكُت  

كت الإَبظبطُت يٍ انخببث.نهحز  
 1.911 2.219 2.11 2.211 2.111 حبَُت

اختببر انتحزن الارتذادٌ نلايبو وانخهف يٍ  انزشبلت   .1

 وضع انتحفش.
 1.110 1.11 10.111 1.290 11.221 حبَُت

اختببر انتىافك نفزد انذراع عهٍ انذوائز  انتىافك   .1

 انًزلًت.

 01.111 2.919 12.919 1.211 12.91 حبَُت

 1.11  1.119 12.9 0.121  11 طى اختببر حٍُ انجذع يٍ انىلىف. انًزوَت   .9

 1.011 2.112 12.22 0.911 21.12 طى اختببر يزوَت انًُكبٍُ.  .12

11.  

 انذلت

       اختببر لُبص دلت فزد انذراع يٍ انتحزن

فزد انذراع ( عهٍ دوائز  -) انتمذو      

 يتذاخهت.

 1.021  2.111  2 2.111 1.1 درجت

10.  
اختببر لُبص دلت انحزكت الإَبظبطُت يٍ 

انطعٍ (  –فزد انذراع  -) انتمذو     انتحزن

 عهٍ دوائز يتذاخهت.

 1.220  2.101 0.1 2.121 1.1 درجت

12.  
اختببر لُبص طزعت ودلت انحزكت الإَبظبطُت 

ث 12يٍ انخببث عهٍ دوائز يتذاخهت خلال   
 0.1  0.010 11.2 2.10 10.1 درجت

          0.010    =         2.21               ث انجذونُت عُذ      لًُت  *
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 ة         نُبشئً انًببرس انبذَُت انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍ وانبعذٌ فً اختببراث انًتغُزاث(1شكم )

٠. 

٥. 
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                                   داء أنهًجًىعت فٍ يظتىي  وانبعذٌدلانت انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍ  (1جذول )
 ة نُبشئً انًببرسيهبرة انهجًت انمبطعت 

       =ٌ12 

راطى الاختبب و  
وحذة 

 انمُبص

 لًُت  انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً

 ث

َظبت 

 انتحظٍ 
 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط

 11.11 1.222 2.11 1.1 2.111 1.9 درجت انًزحهت انتًهُذَت  .1

 11.01 1.212 1.211  1 1.222 2.1 درجت انًزحهت الأطبطُت  .0

 11.21 1.222 1.219 1.2 1.212 1.1 درجت انًزحهت انُهبئُت  .2

   0.010=    2.21لًُت ث انجذونُت عُذ * 

  الأول :مناقشت نخائج انفزض 
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 الاسخنخاجاث و انخىصُــاث
 سخنخاجاث :الا
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