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Abstract 

 The objective of this study was to identify the effect of S.A.Q 

training on the special physical, coordination abilities and  technical 

performance level for freestyle junior wrestlers, the researcher used the 

experimental method by designing  two groups (experimental and 

standard) to fit the nature of study, the research sample was chosen with 

intentionally method from freestyle junior wrestlers of  Faraskour Sports 

Club Damietta city and registered in the Egyptian Wrestling Federation 

and they were regularly training during season 2021/2022, the research 

sample was (19) junior, they were divided into (7) experimental sample, 

And (7) standard sample, And (5) as exploratory sample. After the 

completion of applying S.A.Q training program, and executing hereafter 

measurements and statistically data processing, the results were presented 

and discussed, the most important results were that S.A.Q training 

improved special physical, coordination abilities (the ability to adapt to 

changing situations, the ability to kinetic linkage, ability to make an 

appropriate effort, the ability to have a rapid motor response), also 

improved technical performance level fireman carry skill for freestyle 

junior wrestlers. So, the researcher recommends the use of S.A.Q in 

training programs for freestyle junior wrestlers. 

Key Words: S.A.Q (Speed, Agility, Quickness) - Coordination Abilities 
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 هذف انبذث:
(S.A.Q)

 فزوض انبذث :
 

 

 

 

 

 

  انبذث:المصطهذبث المستخذمت في 
 :  S.A.Qتذرَب انسبكُى 

 انمذراث انتىافمُت :

 :الأداء المهبري نزَبضت المصبرعت 
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 :زعيُتانذراسبث الم
 انذراسبث انيزبُت:      أولا : 

S.A.Q

S.A.Q 

)

S.A.Q 

)

S.A.Qspeed agility quickness

S.A.Q

speed agility quickness

S.A.Q 
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 إعزاءاث انبذث:
 :  المىهج المستخذو

 المجبل المكبوٍ :  -

 المجبل انشمنى :  -

S.A.Q

 

 عُىت انبذث : -

 تىصُف عُُح انثحث( 1خذول )

 انثزَايح انُسثح انعذد انعُـُح و

 انثحثعُُح  1

 الأساسُح

 انثزَايح انًمتزذ      21.91 9 انًدًىعح انتدزَثُح

 انثزَايح انًتثع 21.91 9 انضاتطحانًدًىعح  0

 حساب انًعايلاخ انعهًُح 01.20 1 الاستطلاعُح انثحثعُُح  2

  %122 17 نثحث انكهٍا يدتًع
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 :نهبذث انكهُت انيُىت تىسَع اعتذانُت مه انتذمك

( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُظ والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 0خذول )

 انكهُح نهثحث فٍ انًتغُزاخ لُذ انثحث. 

 (91ن=)                                                               

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًتىسظ

Mean 

 انىسُظ

Median 

 الاَحزاف

Std. Dev 

 الانتىاء

Skewness 

انًتغُزاخ 

 الأساسُح

 2.21 2.11 11.72 11.71 سُح انعًز  انشيٍُ )انسٍ(

 2.27 2.20 119.22 119.12 سى انطىل

2.10- 0.97 11.12 12.72 كدى انىسٌ  

 2.22 2.09 2.12 2.12 سُح انعًز انتذرَثٍ

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو  1.11- 2.02 1.97 1.19 ثاَُح   

2.92- 2.12 10.22 11.91 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف  

سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ 

 انخارج
2.90- 2.22 0.07 0.09 ثاَُح  

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع الاوضاع 

 انًتغُزج
 1.19 2.92 2.22 2.07 عذد

 2.72 2.21 2.29 2.19 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

 2.70 2.92 11.22 11.01 عذد انمذرج عهٍ تذل اندهذ انًُاسة

انمذرج عهٍ سزعح استداتح 

 انحزكُح
 2.20 2.21 2.21 2.21 ثاَُح

 

رفعح  يستىي الاداء انًهاري

 رخم انًطافئ
 2.01 2.92 1.22 1.29 درخح
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 تكبفؤ مجمىعتٍ انبذث:

( لإَداد دلانح Z, U( ولًُح )Mann-Whitne Test( َثٍُ َتائح اختثار ياٌ وتٍُ )2خذول )

انفزوق تٍُ يتىسطاخ رتة درخاخ انمُاص انمثهٍ نهًدًىعح انتدزَثُح وانمُاص انمثهٍ 

 نهًدًىعح انضاتطح فٍ انًتغُزاخ لُذ انثحث

                                                                      (ٌ1ٌ=0=9) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

9= انتدزَثُح  9انضاتطح =    Mann-

Whitney 

(U) 

لًُح 

(Z) 
يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

اخ انمذر

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   1.12 11.22 11.22 9.91 11.22 1.07 ثاَُح 

 2.79 19.12 19.12 9.21 11.12 1.11 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ 

 انخارج
 2.99 19.22 17.22 9.12 11.22 1.19 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع 

 الاوضاع انًتغُزج
 2.92 19.12 19.12 9.21 11.12 1.11 عذد

 2.20 00.22 12.22 9.11 11.22 9.91 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 2.10 01.12 11.12 9.72 17.12 9.29 عذد

انمذرج عهٍ سزعح استداتح 

 انحزكُح
 2.12 01.12 11.12 9.72 17.12 9.29 ثاَُح

يستىي 

الأداء 

 انًهارٌ

 2.21 00.22 12.22 9.11 11.22 9.91 درخح رفعح رخم انًطافئ

MannWhitne Test

ZUZ

ZZ

 وسبئم وأدواث جمع انبُبوبث: 

 المسخ المزعيً :

S.A.Q 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 127 - 

 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 (1استمبرة استبُبن : مزفك)

S.A.Q 

 (6الاختببراث انبذوُت المستخذمت في انبذث : مزفك)

 (7اختببراث انمذراث انتىافمُت المستخذمت في انبذث : مزفك)
مذراخ انتىافمُح انخاصحان م  

وحذج 

 انمُاص 
 انًزخع اسى الإختثار

انمذرج عهً انتكُف يع  1

 الأوضاع انًتغُزج
ث 54 السقىط على الرجليه المتحركت لمذة عذد  (3 :33)  

السقىط على الرجل والذوران وأداء مهارة   ث انمذرج عهً انزتظ انحزكً 3

 الطىق القريب
(3 :35)  

انمذرج عهً تذل اندهذ  3

 انًُاسة

(115: 4) أداء  عذد  

انمذرج عهً سزعح  5

 الاستداتح انحزكُح
(33: 3) السقىط على الرجل خارج الذائرة ث  

 (8اختببراث مستىي الأداء المهبري في انبذث : مزفك)
 انًزخع وحذج انمُاص  يستىي الأداء انًهاري م

 رفعح رخم انًطافئ 1

 

 

 

 

 

(69: 11)  الذرجت  

  

انثذَُح انخاصح مذراخان م  
وحذج 

 انمُاص 
 انًزخع اسى الإختثار

متر عذو 33 ث انسزعح الإَتمانُح 1  (15  :354– 359)  

    ث      14    مذة  ل                         الاوبطاح المائل مه الىقىف  عذد انزشالح 3

 

(4 :119)  

(149:  5)                                زمه السقىط على الرجل مه الخارج ث انسزعح انحزكُح 3  
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 :أعهشة وأدواث انبذث

   

 )  

  

  

  

  

 انذراسبث الإستطلاعُت :

S.A.Q 

 -انذراست الاستطلاعُت الأولى:

 -انذراست الاستطلاعُت انثبوُت:

S.A.Q 
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S.A.Q 

 الميبملاث انيهمُت لاختببراث انبذث:
 ختببراثالإصذق 

( لإَداد دلانح Z, Uولًُح )( Mann-Whitne Test) ( َتائح اختثار ياٌ وت1ٍُخذول )

)غُز انًًُشج(  تٍُ يتىسطاخ رتة درخاخ انمُاص نهًدًىعح الإستطلاعُحانفزوق 

 وانًدًىعح انًًُشج فٍ  الإختثاراخ لُذ انثحث

                                       (ٌ1ٌ=0=1) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انًدًىعح 

 الإستطلاعُح
-Mann انًدًىعح انًًُشج

Whitney 

(U) 

لًُح 

(Z)  يتىسظ

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   0.29 1.12 11.12 2.22 29.12 9.92 ثاَُح 

 0.10 2.12 27.12 9.72 11.12 2.12 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ 

 انخارج
 0.02 0.22 19.22 2.12 29.22 9.12 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع 

 الاوضاع انًتغُزج
 0.19 1.22 27.22 9.92 11.22 2.02 عذد

 0.12 2.22 11.22 2.22 12.22 9.22 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 0.00 0.22 29.22 9.12 19.22 2.12 عذد

انمذرج عهٍ سزعح استداتح 

 انحزكُح
 0.11 2.22 11.22 2.22 12.22 9.22 ثاَُح

 

رفعح  يستىي الأداء انًهارٌ

 رخم انًطافئ
 0.11 2.22 12.22 9.22 11.22 2.22 درخح

ZZ
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 ثببث الاختببراث

( يعايم الاستمزار تٍُ انتطثُك الأول وانتطثُك انثاٍَ نهعُُح الاستطلاعُح فٍ 1خذول )

 لُذ انثحث تثاراخالاخ

                                              =ٌ(1) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

لًُح  انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأول

(ر) ع±    ص   ع±    ص    

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   2.919 2.01 1.11 2.00 1.11 ثاَُح 

 2.900 2.11 11.91 2.19 11.19 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

 2.722 2.22 0.91 2.21 0.11 ثاَُح سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ انخارج

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع الاوضاع 

 انًتغُزج
 2.911 2.99 2.91 2.91 2.22 عذد

 2.909 2.20 2.19 2.22 2.29 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

 2.911 2.92 11.91 2.91 11.91 عذد انمذرج عهٍ تذل اندهذ انًُاسة

 2.912 2.21 2.21 2.21 2.29 ثاَُح انمذرج عهٍ سزعح استداتح انحزكُح

 

رفعح رخم  يستىي الأداء انًهارٌ

 انًطافئ
 2.700 2.99 1.12 2.91 1.29 درخح

 2.911( = 2.21، 1) جر

 نمبهُت:انمُبسبث ا
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 تىفُذ انتجزبت الأسبسُت
S.A.Q 

 انبروبمج انتذرَبى :
 الهذف مه انبروبمج : 

S.A.Q

 : أسس وضع انبروبمج
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 انشمنى نهبروبمج انتذرَبى الممترح :انتخطُط 

 

 

 

  

  

 طزَمت انتذرَب المستخذمت 

 الأسس انيهمُت نهبروبمج انتذرَبٍ بطزَمت الحمم انفترٌ مزتفع انشذة: 
  

 

 

 انمُبسبث انبيذَت:
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 الميبلجبث الإدصبئُت :

SPSS Statistical Package For Social 

Science

 

  

 

 

 

 Effect Size 

 η

 

rprb 

 rpb

 Change Ratio

 =
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 عزض ومىبلشت انىتبئج:
 عزض وتبئج انفزض الأول 

Wilcoxon 

Test

Effect 

SizeMatchedPairs Rank 

Biserial Correlationrprb

η2Change Ratio

( لإَداد دلانح انفزوق تٍُ يتىسطاخ رتة Z( َتائح اختثار )وَهكىكسىٌ( ولًُح )1خذول )

حدى انتأثُز تاستخذاو درخاخ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثعذٌ نهًدًىعح انتدزَثُح، وَتائح 

( فٍ الإختثاراخ ²η، ولًُح يزتع اَتا )(rprbنزتة الأسواج انًزتثطح ) يعايم الارتثاط انثُائٍ

 لُذ انثحث.

=ٌ (9) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انزتة انًىخثح انزتة انسانثح
لًُح 

)Z (  

 حدى انتأثُز

ٌ 
يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
(rprb) (²η) 

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح 

الاَثطاذ انًائم يٍ 

 انىلىف
 2.721 1.22 0.27 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد

سيٍ انسمىط عهٍ 

 انزخم يٍ انخارج
 2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع 

 الاوضاع انًتغُزج
 2.721 1.22 0.27 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد

انمذرج عهً انزتظ 

 انحزكٍ
 2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 2.709 1.22 0.11 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد

انمذرج عهٍ سزعح 

 استداتح انحزكُح
 2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح

 

 يستىي الأداء انًهارٌ

 رفعح رخم انًطافئ
 2.729 1.22 0.12 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 درخح
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

ZZ

rprb η

 

 ( َسة انتحسٍ تٍُ درخاخ انًدًىعح انتدزَثُح فٍ َتائح الاختثاراخ لُذ انثحث. 9خذول )

=ٌ(9) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
 وحذج

 انمُاص

 يتىسظ

انمُاص 

 انمثهٍ

 يتىسظ

انمُاص 

 انثعذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاسٍُ

َسثح 

 انتحسٍ

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   11.11 2.90 1.91 1.12 ثاَُح 

 10.19 1.22 11.91 11.91 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ 

 انخارج
 22.12 2.92 1.17 0.07 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع الاوضاع 

جانًتغُز  
 121.90 1.11 9.07 2.11 عذد

 21.01 1.02 0.22 2.12 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

 27.91 1.12 11.19 11.11 عذد انمذرج عهٍ تذل اندهذ انًُاسة

 01.11 2.29 2.09 2.21 ثاَُح انمذرج عهٍ سزعح استداتح انحزكُح

 

رفعح رخم  يستىي الأداء انًهارٌ

  انًطافئ
 97.21 2.07 9.12 1.11 درخح
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 
 ( َسة انتحسٍ تٍُ درخاخ انًدًىعح انتدزَثُح فٍ الاختثاراخ لُذ انثحث1شكم )

 عزض وتبئج انفزض انثبوٍ 

Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change 

Ratio

  

 30عذو 
 متز

الانبطاح 
انمائم من 

 انىقىف

سمن انسقىط 
عهٍ انزجم 
 من انخارج

انقذرة عهً 
انتكيف مع 
الاوضاع 
 انمتغيزة

انقذرة عهً 
انزبط 
 انحزكٍ

انقذرة عهٍ 
بذل انجهذ 
 انمناسب

انقذرة عهٍ 
سزعت 
استجابت 
 انحزكيت

رفعت رجم 
 انمطافئ

انقذراث 
 انبذنيت

 انخاصت
انقذراث 
 انتىافقيت

 انخاصت
مستىي 
الأداء 
 انمهارٌ

14.5442.6830.63131.8234.2639.7421.1679.31 نسبت انتحسن
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

رتة  اخيتىسط( لإَداد دلانح انفزوق تٍُ Zولًُح ) (وَهكىكسىٌ)( َتائح اختثار 9خذول )

حدى انتأثُز تاستخذاو َتائح ، ونهًدًىعح انتدزَثُح انثعذٌوانمُاص  انمثهٍدرخاخ انمُاص 

فٍ الإختثاراخ  (²η)، ولًُح يزتع اَتا (rprb) يعايم الارتثاط انثُائٍ نزتة الأسواج انًزتثطح

 لُذ انثحث.

                   =ٌ (9) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انزتة انًىخثح انزتة انسانثح
لًُح 

)Z (  

 حدى انتأثُز

ٌ 
يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
(rprb) (²η) 

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح 

 2.709 1.22 0.11 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

سيٍ انسمىط عهٍ انزخم 

 يٍ انخارج
 2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع 

 الاوضاع انًتغُزج
 1.222 1.22 0.11 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد

 2.971 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 2.711 1.22 0.12 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 عذد

انمذرج عهٍ سزعح استداتح 

 انحزكُح
 2.721 1.22 0.29 2.22 2.22 2 09.22 1.22 9 ثاَُح

 

 يستىي الأداء انًهارٌ

 رفعح رخم انًطافئ
 2.722 1.22 0.11 09.22 1.22 9 2.22 2.22 2 درخح

ZZ

rprb

 η
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

 َتائح الاختثاراخ لُذ انثحث. فٍ انضاتطح فٍانًدًىعح َسة انتحسٍ تٍُ درخاخ  (7خذول )

=ٌ(9) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 يتىسظ

انمُاص 

 انمثهٍ

 يتىسظ

انمُاص 

 انثعذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاسٍُ

َسثح 

 انتحسٍ

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   9.99 2.11 1.07 1.91 ثاَُح 

 11.19 0.22 11.22 10.22 عذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف

 12.91 2.20 1.79 0.22 ثاَُح سيٍ انسمىط عهٍ انزخم يٍ انخارج

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع الاوضاع 

 انًتغُزج
 19.22 0.22 1.12 2.12 عذد

 11.11 2.19 0.72 2.19 ثاَُح انمذرج عهً انزتظ انحزكٍ

 11.11 1.91 12.11 11.07 عذد انمذرج عهٍ تذل اندهذ انًُاسة

 11.21 2.21 2.21 2.21 ثاَُح انمذرج عهٍ سزعح استداتح انحزكُح

 

رفعح رخم  يستىي الأداء انًهارٌ

 انًطافئ
 20.11 1.07 1.07 1.22 درخح

 درخاخ انًدًىعح انضاتطح فٍ الاختثاراخ لُذ انثحث( َسة انتحسٍ تٍُ 0شكم )

  

متز 30عذو   
الانبطاح 
انمائم من 

 انىقىف

سمن انسقىط 
عهٍ انزجم 
 من انخارج

انقذرة عهً 
انتكيف مع 
الاوضاع 
 انمتغيزة

انقذرة عهً 
انزبط 
 انحزكٍ

انقذرة عهٍ 
بذل انجهذ 
 انمناسب

انقذرة عهٍ 
سزعت 
استجابت 
 انحزكيت

رفعت رجم 
 انمطافئ

انقذراث 
 انبذنيت

 انخاصت
انقذراث 
 انتىافقيت

 انخاصت
مستىي 
الأداء 
 انمهارٌ

7.8716.6713.8458.3316.5516.4615.3132.14 نسبت انتحسن
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 :خايعح ديُاط تعُىاٌ -الأول نكهُح انتزتُح انزَاضُح انًؤتًز انعهًً ت عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفتزج )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإتتكار فً انًدال انزَاضً  

  انثبنثعزض وتبئج انفزض 

MannWhitne 

Test

Effect Sizerpb

η2

( لإَداد دلانح Z, U( ولًُح )MannWhitne Test(  َتائح اختثار ياٌ وتٍُ )12خذول )

انفزوق تٍُ يتىسطاخ رتة درخاخ انمُاسٍُ انثعذٍَُ نهًدًىعح انتدزَثح وانًدًىعح 

، ولًُح يزتع اَتا (rpb) انضاتطح، وَتائح حدى انتأثُز تئستخذاو يعايم الإرتثاط انثُائٍ نهزتة

(²ηفٍ انًتغُزاخ لُذ انثحث ) 

(ٌ1ٌ=0=9)  

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انتدزَثُح = انًدًىعح 

9 

انضاتطح انًدًىعح 

 =9  
Mann-

Whitney 

(U) 

لًُح 

)Z( 

 حدى انتأثُز

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

يتىسظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
)rprb( (²η) 

انمذراخ 

 انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   2.999 2.70 0.71 0.22 91.22 12.91 22.22 1.07 ثاَُح 

الاَثطاذ انًائم يٍ 

 انىلىف
 2.999 1.22 2.09 2.22 09.22 1.22 99.22 11.22 عذد

سيٍ انسمىط عهٍ 

 انزخم يٍ انخارج
 2.910 1.22 2.17 2.22 99.22 11.22 09.22 1.22 ثاَُح

انمذراخ 

 انتىافمُح

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف يع 

 الاوضاع انًتغُزج
 2.919 1.22 2.01 2.22 09.22 1.22 99.22 11.22 عذد

انمذرج عهً انزتظ 

 انحزكٍ
 2.927 1.22 2.11 2.22 99.22 11.22 09.22 1.22 ثاَُح

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 2.911 1.22 2.00 2.22 09.22 1.22 99.22 11.22 عذد

انمذرج عهٍ سزعح 

 استداتح انحزكُح
 2.909 2.79 2.12 2.12 91.12 12.72 09.12 1.29 ثاَُح

 

 يستىي الأداء انًهارٌ

 رفعح رخم انًطافئ
 2.919 1.22 2.01 2.22 09.22 1.22 99.22 11.22 درخح
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ZZ

rprb

 η

 

َسثح انتحسٍ تٍُ درخاخ انًدًىعح انتدزَثُح وانًدًىعح انضاتطح            تٍُ  ( انفزق11خذول )

 فٍ انًتغُزاخ لُذ انثحث

                                                            ٌ(1ٌ=0=9  ) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 يتىسظ انمُاص انثعذٌ
 َسثح انتحسٍ

)Change Ratio( 

انًدًىعح 

 انتدزَثُح

انًدًىعح 

 انضاتطح

انفزق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

انًدًىعح 

 انتدزَثُح

انًدًىعح 

 انضاتطح

انفزق تٍُ 

َسثح 

 انتحسٍ

 انمذراخ انثذَُح

 انخاصح

يتز 22عذو   1.19 9.99 11.11 2.19 1.07 1.91 ثاَُح 

الاَثطاذ انًائم يٍ 

 انىلىف
 01.20 11.19 10.19 0.91 11.22 11.91 عذد

سيٍ انسمىط عهٍ 

 انزخم يٍ انخارج
 11.99 12.91 22.12 2.12 1.79 1.17 ثاَُح

انمذراخ 

تىافمُحان  

 انخاصح

انمذرج عهً انتكُف 

 يع الاوضاع انًتغُزج
 92.19 19.22 121.90 1.91 1.12 9.07 عذد

ً انزتظ انمذرج عه

 انحزكٍ
 19.91 11.11 21.01 2.12 0.72 0.22 ثاَُح

انمذرج عهٍ تذل اندهذ 

 انًُاسة
 02.07 11.11 27.91 0.12 12.11 11.19 عذد

انمذرج عهٍ سزعح 

 استداتح انحزكُح
 1.91 11.21 01.11 2.22 2.21 2.09 ثاَُح

اء يستىي الأد

 انًهارٌ
 19.19 20.11 97.21 0.11 1.07 9.12 درخح رفعح رخم انًطافئ
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( انفزق تٍُ َسة انتحسٍ نذرخاخ انًدًىعح انتدزَثُح وانًدًىعح انضاتطح فٍ 2شكم )

 انًتغُزاخ لُذ انثحث

 وتفسير انىتبئج:                ثبوُب  : مىبلشت 
 مىبلشت وتئج انفزض الأول:

 30عذو 
 متز

الانبطاح 
انمائم من 

 انىقىف

سمن 
انسقىط 

عهٍ انزجم 
 من انخارج

انقذرة عهً 
انتكيف مع 
الاوضاع 
 انمتغيزة

انقذرة عهً 
انزبط 
 انحزكٍ

انقذرة عهٍ 
بذل انجهذ 
 انمناسب

انقذرة عهٍ 
سزعت 
استجابت 
 انحزكيت

رفعت رجم 
 انمطافئ

انقذراث 
 انبذنيت

 انخاصت
انقذراث 
 انتىافقيت

 انخاصت
مستىي 
الأداء 
 انمهارٌ

6.6726.0216.7873.4817.7123.295.8547.17 انفزق بين نسبت انتحسن
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S.A.Q 

 Peter Hirtz & Vladimir 

Starosta )

S.A.Q 
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)

S.A.Q 

 Mario 

Jovanovic, et al Vikram Singh,

S.A.Q 

 مىبلشت وتبئج انفزض انثبوً:
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 مىبلشت وتبئج انفزض انثبنث:

S.A.Q 
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S.A.Q 

 

 

 

S.A.Q 

))

Kodai

S.A.Q 
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 ث: الإستىتبعب
:             

 S.A.Q

 

 S.A.Q

 

 S.A.Q

 

 

 

 

S.A.Q
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 انتىصُبث :

 S.A.Q

 

 S.A.Q

 

 S.A.Q

 

 

 

 عــــلمزاعا
 انيزبُت:أولا المزاعع 
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 )s.a.q 

 

 

 

 S.A.Q

 

 

 

 

 

 )S.A.Qspeed agility 

quickness
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