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الذلُل الدصخُص ي و حّذ المخاوٗ المشلُت )الالىشاباث الشهابُت( و المفىٙت حعب           

مً الااىشاباث الٝ ااٞ  ةااً لا V-DSM اليسااخت ااخاةعات  الإحفااي  لضلااىشاباث الّٝ ُاات

الالىشاباث الىٙعُت واظّت الاهدؽاس  هزه الالىشاباث جدعم بااخىٗ الؽذًذ و الٕحر ةبارس 

ٚ   ولُّاث و اؼُاء ةُّىت  ٔحر ةخُٙت في الىاْٜ و التي جؤزش بؽ٣ل ٠بحر ِلى حُاة  ً ةىاٜ ة

ث جفايُٙاهاا الٙشد  هاجه الٙئت ةً الالىشاباث ؼإ ذ اهخمااا الّذًاذ ةاً البااحنحن ةاً حُا

ُذ الّااالعي الا اهاااه و فااي الّاااالم الّش اا  لااام  أؼاا٣ال،ا  أظااباواا وأِشالااا،ا  اهدؽاااسها ِلاااى الفااّ

ًحٍااه هااازا الىااىُ ةاااً الالااىشاباث بذساظااااث وحابُاات ةّمٝااات حعاام  باااالخّشٗ ِلااى ةّاااذ هاا 

  اهدؽاسها باليعبت ل مجخمْ الّاا ووعب

ؽااس هازه الالاىشاباث باا خضٗ اؼاا٣ال،ا هازا المٝاا٥ حااء ٠محاولات لخّاشٗ ِلاى ت ام اهد      

ااااب   )٘ىحُاااا احخماُِااات  اااا ةذسظاااُت  ٘ىحُاااا هىُِاااات  ٘ىحُاااا ااخاااضء( ةااااً  اااض٥ ِاااشك لىخا ٘ىحُا

الذساظاث المسحُت  الىحابُت أو حتى الىـُٙت في ةخخ ٚ الب ذان الّشحُات  ٘خّاشٗ ِلاى وعاب 

لّاةت جى الزي ٌعاهم و ةّذ ث اهدؽاس الالىشاباث با خض٘،ا ً ّب دوس حىهشي في الصحت ا

             في بىاء اظتراجُجُاث صحُت ووٜابُت وحتى ِضحُت

  الالىشاباث الشهابُت  البِئت الّشحُت  وعب الاهدؽاس الكلمات المفحاحية:
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 مقذمة: 

حّاااذ المخااااوٗ المشلاااُت )الالاااىشاباث الشهابُااات( والمفاااىٙت لااامً الاااىشاباث 

ت الاهدؽااس  هاجااه الٙئات ةااً الالاىشاباث ؼاإ ذ  الٝ اٞ ةاً الالااىشاباث الىٙعاُت واظااّ

اهخماا الّذًذ ةً الباحنحن ةً حُث جفيُٙاهاا أؼ٣ال،ا  أظباواا وأِشالا،ا  اهدؽااسها 

ُذ الّااالعي الا اهاه وفااي الّااالم الّش ا  لاام ًحٍااه هازا الىااىُ ةااً الالااىشاباث  ِلاى الفااّ

بذساظاث وحابُت ةّمٝت حعم  بالخّشٗ ِلى ةّذ هاا ووعب اهدؽااسها باليعابت ل مجخماْ 

حااء ٠محاولات لخّاشٗ ِلاى ت ام اهدؽااس هازه الالاىشاباث ةاً  اض٥  الّاا  هزا المٝاا٥

 ِشك لىخاب  الذساظاث المسحُت  الىحابُت أو حتى الىـُٙت في ةخخ ٚ الب ذان الّشحُت 

 

 

 

According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fifth Edition. DSM-V Phobic disorders are classified as 

anxiety disorders,  and one of the most common psychological 
disorders. These disorders are characterized by intense and unjustified 
fear of specific situations, conditions, and objects that are not actually 

threatening, and they significantly affect an individual's life This 
category of disorders has occupied the attention of many researchers in 

terms of its classifications, forms, causes and symptoms, as well as 
their global prevalence. However, in the Arab world, this type of 
disorder has not been the subject of in-depth epidemiological studies 

that allow for understanding their prevalence rates in the general 
population. This article came as an attempt to explore the prevalence of 

these disorders in their various forms (social phobia, school phobia, 
specific phobia, agora phobia) through a presentation of the results of 
survey, epidemiological or even descriptive studies in various Arab 

countries. Understanding the prevalence rates of these disorders plays a 
crucial role in public health, as it contributes to the development of 

health strategies, both preventive and therapeutic. 
Key Words: phobic disorders, Arab societies, prevalence rates. 
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 . جعريف الرهاب:2

ٌعخخذا ةفىلح الشهاب ٠مشادٗ ل ٙىحُا  وهى ااخىٗ المٙشه ةً أؼُاء ٔحر 

عاابت ل صااخق المااشٍن  وُ٘ماا ًلااي ِااشك لاابّن ةخُٙات فااي الىاٜااْ  ول٢خاااا ةخُٙات بالي

:ٚ  الخّاسٍ

ش بااه بّاان المش اا ى فااي  ٌؽاحر ةفااىلح الشهاااب ااااى:  ااخااىٗ الٝ ٝاا  الازي ٌؽااّ

ٚ   ًىحي بخىش حُٝٝ   هزا الٝ ٞ ًخخٙ  دابما ِىذ ُٔاب رل٤  ُ أو ةىٜ وحىد ةىلى

ه   المىلااىُ أو المىٜااٚ  ٠ماااا أن المااشٍن ٌّتااارٗ بخٙاهاات  ى٘ااه ل٢ىاااه   ٌعااخىُْ ججااااوص 

حاااار 85  ؿ5102)سحاااااي ح ُ ااات   ااااوٗ ٔحااار ةّٝىلااات ؤ اااا حؽاااحر  اااااى ةخا ( وِ ُاااه ٘الٙىحُا

ةىىُٝت  وسِب ةبالٖ ُ٘ه  ةً ولْ أو ةىلىُ أو شخق أو ش يء أو ةىٜٚ أو ّ٘ال أو 

ة٣اان ٔحاار ةخُااٚ بىبُّخاه و  ًمناال فااي حاذ راجااه هاذًااذا حُُٝٝاا و  ٌعاادىذ ااااى أظاااط 

  5112ااااا أو العااُىشة ِ  ااااا   )ظاا ىي ت ااااصي واٜعااي و  ًم٢ااً لااابى،ا أو الااخخ ق ةخ

( و ؽ٣ل ِاا ٘ااخىٗ المش  ي   اىٗ ةدعا ي ةلاح وةخ٢اشس الٍ،اىس ةاً شا يء أو 82ؿ

ٚ ًنحر  ى٘ا ةىلىُِا ًدىاظب ةْ المنحر  وأهه  ىٗ  ً ٔحر أن ٣ًىن هزا المىٜ ٚ ة ةىٜ

ّىسٍت فاي   جبرسه الأظباب الؽّىسٍت  ًٍ،ش ةلحا في ةٍاهش ال، ْ ِىذ الٙشد وسٔبخه الؽا

اك هاًل الّاظعي   ه  )سٍ  (51  ؿ5102أن ياشب ةً المىٜٚ الزي أ٘ضِ

 . ثصييف الاضطرابات الرهابية:3

جاااذ ل الااااىشاباث الشهااااب المخخ ٙاااات فاااي جفاااايُٚ الاااىشاباث الٝ ااااٞ وجدعاااام 

العماث الممحزة  لىشاباث الشهاب بأناا في ةىاٜٚ ةُّىت ةىُٜٙت  أي   ًٍ،ش ااخىٗ 

٣اااىن الشهااااب ةصاااحىحا بالاااىشاب ال، اااْ أو ةاااً دوهاااه  )سحاااااي الا ةااً أؼاااُاء ةُّىااات   وٍ

 ( 86  ؿ 5102ح ُ ت 

باِخبااس أن سد ّ٘اال ااخاىٗ المش اا ي    DSM-Iجام جفايُٚ ااخااىٗ المش ا ي فااي 

الفااادس  DSM-IIًفاىٚ لامً الالاىشاباث الّفاابُت  وفاي الاذلُل الدصخُصا ي النااو  

ـىٙذ في الذلُل الدصخُص ي اهذسحذ المخاوٗ المشلُت لمً الّفاب زم  0635ِاا 

اااااا  DSM-IIIالنالاااااث  ااااادس ِا ااااذ  0651الفا ا اااات لخىحُا ااااي ةحاولا ااااٞ فا ااااىشاباث الٝ ا ااااذ الا جحا

( وجفااىٚ الالاااىشاباث 50 ؿ5106المفااىلحاث الىٙعااُت وجىىٍشهاااا  )أُاااث ظاااالمت 

 اليسخت ااخاةعت   الذلُل الدصخُص ي والإحفاي  لضلىشاباث الّٝ ُتالشهابُت حعب 

DSM-Vلمً الىشاباث الٝ ٞ والتي جخممً الالىشاباث الخالُت  : 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 الفوبيا الاجحماعية:1. 3

ً ةما ًؤدي ااى ججىب المىاٜٚ  ً الىٜىُ ةحل ةضحٍت ةً الا شٍ ٗ ة هى ااخى

ادة ةا ًفاحب المخاوٗ الاحخماُِ ت الّاةت جُُٝم راح  ةىخٙن و ىٗ الاحخماُِت  وِ

ىحاااذ فااي الٙىحُاااا الاحخماُِاات هىِاااان 25 ؿ5113ةااً الىٝاااذ  )ةحمااذ حعاااً ٔاااهم   ( وٍ

ةخمحاازان  الىااىُ الٝابااال ل خّمااُم و الىاااىُ ٔحاار الٝبااال ل خّممااُم   ٘اااالىىُ الاو٥ هااى الىاااىُ 

نااو  الا٠ثر ؼذة و ًحذر في ةٍّام ان لام ٢ًاً فاي ١ال المىاٜاٚ الاحخماُِات  أةاا الىاىُ ال

 (004  ؿ 5100٘،ى ًٝخفش ِلى الخحذر الّاا أو المىاٜٚ الأ شي  )اسجش بُل 

٘الشهاب الاحخماعي هى  ىٗ ؼذًذ أو ٜ ٞ    DSM-Vو٘ٝا الذلُل الدصخُص ي 

ةااً المخىٜااْ أن ًخّااشك ٘ اااا الٙاااشد  ةااً ةىٜااٚ أو أ٠ثاار ةااً المىاٜاااٚ الاحخماُِاات التااي

ااا ا ً  ةااااً أةن  اا ااااشٍ اااال   ا اااات ةااااً ٜبا اااااِضث ل مشاٜباااات الذُٜٝا اااامل الخٙا ا المىاٜاااااٚ التااااي حؽا

الاحخماُِت )ِلى ظبُل المنا٥  إحشاء ةحادزت  ةٝاب ت أشخاؿ ٔحر ةألى٘حن أو أن ٣ًاىن 

 ةشاٜبا ِىذ الأ١ل أو الؽشب ةنض أو في ولُّاث الأداء )٠ئلٝاء  ىاب ِلى ظبُل المنا٥( 

(APA, 2015, p253) 

  Agoraphobie فوبيا الخلاء:2.3

هاب ااخضء هي ااخىٗ أو الٝ ٞ الٍااهش أو الؽاذًذ الىااحم العمت الأظاظُت لش 

ِاً الخّااشك الّٙلاي أو المخىٜااْ لمىاٜااٚ ةخخ ٙات  ١اظااخخذاا وظااابل الىٝال الّاااا )ةناال 

وااحاا٘ضث والٝىاااساث والٝاىاسب والىاابشاث(  الخىاحااذ فاي الأةاا٠ً المٙخىحاات   العاُاساث

أةاا٠ً ةٕ ٝات )ةنال المحااضث  )ةنال ةىاٜاٚ العاُاساث والأظاىاٛ واا عاىس(  الخىاحاذ فاي

ت والمعاسح ودوس العِىما(  الخىاحذ بىابىس أو وظي حؽذ ةً الىاط  أو أن ٣ًىن  الخجاسٍ

 (APA, 2015, p272) بمٙشده  اسج المجز٥ 

هااازا الالااااىشاب هاااى أ٠ثاااار الاااىشاباث الشهاااااب احاااذازا ل   ااااض  بااال أن بّاااان 

شحّذون ةً ٢٘شة أن ًخاااسوا فاي الأشخاؿ ًٍ ىن سهابً المجز٥ جماةا  و٠نحر ةً المش  ى ً

ىحت  تر١ااىا دون ةعاااِذة  ان ٢٘ااشة ِااذا وحااىد ةخااشج فااي ة٣ااان ةااا  وـاااّ ة٣ااان ِاااا وٍ

ت ل ٙىحُا ااخاضء   ااحفى٥ ِلى المعاِذة في ةىاٜٚ ااخىش هي احذي العماث اا ىهشٍ

 (564  ؿ5104)بعمت ؼاةخ  ةِغ ِبذ ااحمُذ  
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 الفوبيا الىوعية:  3.3

أو ًى ٞ ِ ُه الشهااب الىاىعي أو المحاذد وهاى ااخاىٗ ةاً وهى الشهاب البعُي 

ٚ ةُّىت ةنل ااخىٗ ةً ااحُىاهاث أو الٙشأاث المخٝاسحت أو المشجّٙاث   أحعاا أو ةىاٜ

اااا الىىُِااات جخماااامً ااخاااىٗ ةااااً 86  ؿ5102)سحاااااي ٘اومااات ح ُ اااات   ( وِ ُاااه ٘الٙىحُا

ٚ أو الأوؽىت أو الخجاسب )١ااخىٗ ةً ااحؽش  اث وااحُىاهاث  ااخىٗ الأؼُاء أو المىاٜ

ااااش  ا ااااشة   (  )اسجا ااااىس ٜىىا ااااً ِبا ااااىٗ ةا ااااىان  ااخا اااااء الأظا ااااً أوبا ااااىٗ ةا ااااً الّىاـاااااٚ  ااخا ةا

( ًم٢ااً ا٠دعااااب هاازا الىاااىُ ةااً الشهاااب الٙىٍباااا المحااذدة ِاااً 56-55  ؿ 5100بُاال 

ااٞ الاؼاااشاه )ةنحااار  اظااخجابت(  الىمزحااات  ججشحااات ـااادةت  او  اااض٥ ة٣اااىن حُ اااي  –وشٍ

 (65)ةشحْ ظابٞ  ؿ 

لاااذلُل الدصخُصاا ي الشاباااْ المّااذ٥  معاات أهاااىاُ سبِعااُت ل شهابااااث لٝااذ حااذد ا

 الىىُِت اِخمادا ِلى هىُ المحٙض:

  سهاب ااحُىاهاث: ااخىٗ ةً ااحُىاهاث بأهىاِ،ا المخخ ٙت أو ااحؽشاث 

  :سهاب البِئت الىبُُّت: ااخىٗ ةً الّىاـش والٍىاهش الىبُُّت في البِئت ةنل

ذ     الّىاـٚ  البرٛ  الشِ

 اااأو سهااب ا ا ا ا لاذا وااحٝااً والإـااباث: حُااث ٣ًاىن ظابب ااخااىٗ هاى سوٍاات الاذا ا

اٞ ج ٝا  حٝىات أو ٔحرهاا ةاً الإحاشاءاث الىبُات  هاازا  الخّاشك لصـاابت ِاً وشٍ

مااااء  خمحاااز بحاااا ث ألا الىااىُ ٔالباااا ةاااا ٣ًاااىن ةخّ ماااا أو ة٢دعاابا ةاااً الأظاااشة  وٍ

 واهخٙاك في لٕي الذا 

  ن المحٙض الشهاا   هاى ااخاىٗ ةاً الشهاب المىٜٙ  أو الٍشفي: ًحذر ِىذةا ٣ًى

 حالت ةُّىت  ةنل الاهٙاٛ  اا عىس  المفّذ والأةا٠ً المٕ ٝت 

   هىُ أ ش  ًحذر إرا ١ان المحٙض الشها   هى ااخىٗ ةً ةؤزشاث أ شي ٟ وهىا

ٚ التي جؤدي ااى الا خىاٛ والخُٝؤ  المشك   ٗ أو ججىب المىاٜ والتي حؽمل ااخى

ىه إرا ١ااان بُّااذا ِااً اا ااذسان أو سهاااب الٙماااء )أي  ااىٗ الٙااشد ةااً  العااٝ

ٔحرهاا ةاً وظاابل الااذِم الماادي  أو ةخااوٗ الأوٙااا٥ ةاً الأـاىاث الّالُاات  أو 

 (15-10  ؿ5105الصخفُاث التي جشجذي ةضبغ ةُّىت  ) مش ااحعً  
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 الفوبيا المذرسية: 3.4

الٙىحُا المذسظُت ِباسة ًِ  ىٗ ؼذًذ ٔحر ةىىٝ  ةاشجبي بازهاب الىٙال اااى 

فاااحب الم ذسظات  والاازي ًياخ  ِىااه ٔالباا ٘تااراث اهٝىااُ حضبُاات أو ١ ُات ِااً المذسظات  وٍ

هاازا ااخااىٗ الاااىشاباث وحذاهُاات واهّٙالُااات ؼااذًذة جٍ،اااش فااي ؼااا٣ل أِااشاك ةشلاااُت: 

١ااخىٗ ااحاد  والماضاج المخٝ اب والاججاهااث ٔحار العاىٍت هحاى المذسظات  وؼا٣اوي بذهُات 

اااك دون ةاا أظاااط ِماىي ل،ااا ًل اأ إل اااا الىٙا ل ١ىظااُ ت د٘اُِات لبٝابااه فاي البِااذ  )سٍ

 (11  ؿ5102الّاظعي  

 .عمر بذاية ظهور الاضطرابات الرهابية ومعذلات اهخشارها على الصعيذ العالمي:4

 :الفوبيا الاجحماعية 

ًٍ،اش الاىشاب الشهاااب الاحخمااعي فااي ظاً ةب٢اشة  حُااث ًباذأ ِااادة فاي ةشح اات 

ظىت في حىااي  51ظىت و ّمش  700 بّمش  21ىذ الىٙىلت أو المشاهٝت المب٢شة حُث ًبذأ ِ

  (Arafat H. Al-Dujaily, Hadi Y.  Al-Mussayi, 2014, p2) 7 ةً الأ٘شاد 51

٠ماا أؼااسث هخااب  الذساظااث الا١ ُى٢ُات ان وعابت ؼاُىُ الشهااب الاحخمااعي ةاً 

ةً 7 46-7527 ُ٘ما جشاوحذ وعبخه بحن 51-08احمااي الالىشاباث الىٙعُت جتراوح بحن 

( و بؽا٣ل ا اش ًٝاْ الشهااب 011ؿ  5115وعبت الىشاباث المخاوٗ )ِبذه ااحمُذي  

الاحخماااعي فاااي المشجبااات النالناات فاااي الاااذو٥ الٕشحُاات ةاااً حُاااث اهدؽاااسه ٠أحاااذ الالاااىشاباث 

اذ ِلااى 08-4الىٙعاُت  ار جشاوحاذ وعابخه باحن ) 7(  وحُياذ الذساظااث الىحابُات التاي أحشٍ

ؽااااس الشهااااب الاحخمااااعي فاااي بّااان دو٥ الّاااالم ١اهاااذ ُِىااااث ةخجمُّااات اااااى أن وعاااب اهد

٢ُت  7  0 703  و في ظىَعشا ب ٕذ  8 08ةخخ ٙت  حُث ب ٕذ في الى ًاث المخحذة الاةشٍ

اااااذ  ااااىٍذ ب ٕا ا ااااي العا ا اااااذ 3 02وفا اااا ب ٕا ا ا ا ااااي ٘شوعا ا م 8 74  وفا ااااشٍ ا ا ااااذ ال٢ا ا ااااىة ي  ِبا ا ااااىاص الما ا 7 )٘ا

 ( 41  ؿ5100حشادث 

 :فوبيا الخلاء 

اباث )سهاااب ااخاضء( فاي ظااً ةخاأ ش ةااً ِاادة ةاا ًٍ،ااش هازا الىاىُ ةااً الالاىش 

ااات الأ اااشي ةناااال  المشاهٝااات  أو ةاااْ باااذاًاث الب اااىٓ ةاااْ احخمااااا٥ حذوزاااه فاااي المشاحااال الّمشٍ

فاىٚ هازا الالاىشاب بأهاه ةااً  الىٙىلات  وحاذاًاث ظاً المشاهٝات  وةىخفاٚ الّمااش  وٍ

ااشاك 11اااى 81لامً الأةاشاك المضةىاات بحُاث ًفال حااىااي  7ةاً المش اا ى   جيخااوام اِلا

7 ةااخام ٌّاااهىن ةااً أِااشاك بعااُىت حااذا   جااؤزش ِلااى وبُّااات 21تاارة وىٍ اات  وحااىااي لٙ
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ُٙ  ةْ وحىد وعبت  اشاك بؽا٣ل وا اح 51ااى  01ِم ،م  أو أدائام الىٌ 7 جضصة،ام اِلا

احا في حُاهام وأِمال،م  )ةىخفش أحمذ وآ شون  ( وٜذ ازبدذ 354  ؿ5104ةمن ت اصِ

حُااث ًىدؽاش ِىااذ الاهااار بمّاذ٥ ةااشجحن ِلااى  57الذساظااث أن وعاابت الاهدؽاااس جفال ااااى 

حعاب الز١ىس  ٘ٝذ ًحذر سهاب الأةا٠ً المٙخىحت لذي الأوٙا٥  ول٢ً ًفل اااى رسوة 

تراحاْ فاي ظاً الشؼاذ المخاأ ش  ٘،ُمىخاه   جخجااوص  7 لاذي 1 1الاهدؽااس لاذي الماشاهٝحن  وٍ

اااااسهم  ااااوص أِما ا اااازًً جخجا ااااخاؿ الا اااا  32الأشا ا ااااِغ ةخىىِا ااااسه لا ا اااا أن اهدؽا ا ااااىت  ٠ما ا ااااذي ظا ا لا

شاٛ  )ب ٕالم ةحمذ   (52  ؿ5104المجمىِاث ةخخ ٙت النٝا٘اث واِلأ

 :الفوبيا الىوعية 

ات   ِادة  جبذأ المخاوٗ الىىُِت في الىٙىلت الا أناا ٜذ جٍ،اش فاي أي ةشح ات ِمشٍ

بااا ِماااش بذاًاات هااازا الالااىشاب ج٣اااىن باااحن 10  ؿ5105) مااش ااحعاااً    4و  2( وجٝشٍ

٠ما ٌّخمذ أًما ِمش بذاًت الٙىحُا الىىُِت (Dominique Servant, 2022,p176) ظىىاث

ظاىىاث  بِىماا  4ِلى هىُ الٙىحُا  ِلى ظبل المنا٥ جٍ،ش ٘ىحُا ااحُىان في ةخىظي ِمش 

 ( 65  ؿ 5100ظىىاث  )اسجش بُل  01٘ىحُا الاظىان في ةخىظي ِمش 

ِىذ ظً الشؼذ  ج٣ىن أهىاُ الشهاب المحذدة حالخحن ةً ١ل زضر حا ث ةشجبىت 

ااا جاااؤدي الأؼااا٣ا٥ ب ا ةا ااٞ بؽااا٣ل أظاشااا ي  هاااادس  الاااىشاب هٙ ااا ي آ اااش  وجمنااال الاااىشاباث ٜ ا

ااا ةااا ٌعدؽااحر الماااشٍن ِىااذ حااذور ةمااااِٙاث  ا  Dominique) المّضولاات إاااى الّااضج ؤالب 

Servant, 2022, p176) اذ ب ٕاذ وعابخه ِالمُاا حعاب ةىٍمات الصاحت الّالمُات اذ  17 4وٜ وٜ

 ,Klass. J. Wardenaar, et al  (2017)  ىذ الاهار7 5ِ 76 ِىذ الز١ىس و6 1ب ٕذ وعب اا 

7 ةً ظ٣ان الى ًاث المخحذة ةاً الشهااب المحاذد 00-01ٌّاو  ةا ًٝذس بحىااي 

7 ةً أهىاُ الشهاب المحذد ااى ٘ئت ااحؽشاث 11ٍيخعي حىااي في ةشح ت ةا ةً حُاهام  و 

بما في رل٤ الّىا٠ب أو الٙئران أو النّابحن أو ااخٙاِ٘ؾ  وةً أ٠ثر أهىاُ الشهاب ؼُىِا 

7 ةاااً العااا٣ان  وسهااااب 5 2ااخااىٗ ةاااً أهاااىاُ ةخخ ٙااات ةاااً ااحُىهااااث التاااي جخمنااال فاااي 

7  وحؽاااحر الابحاااار ااااااى أن 5 1ت7  وسهاااااب الاةاااا٠ً المٕ ٝااات بيعااااب8 2المشجّٙااااث بيعااابت 

ً الاحشاءاث الىبُت ااخاـت بىب الاظىان  52حىااي ٗ ة ً ااخى ْ ٌّاهىن ة ً المجخم 7 ة

7 ًىىبٞ ِ  ام المّاًحر الدصخُفُت لشهاب الاظىان  هٍشا  ن ججىب 2في ححن أن حىااي 

بت ِضج الاظىان ٣ًىن لاه أزاش ٠بحار ِلاى ١ال ةاً صاحت الٙام والصاحت الّاةات  ٠ماا أن وعا

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=K.%20J.%20Wardenaar&eventCode=SE-AU
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باااا باااحن اا يعااااحن  باظاااخ ىاء سهااااب ااحُىاهاااااث  ت جٝشٍ ااااوٍ الاـاااابت بالشهااااب المحاااذد ةدعا

 (028  ؿ5151وااحؽشاث الزي ًٍ،ش لذي اليعاء ااى حذ ٠بحر  )أحمذ ِبذ الله  

 الفوبيا المذرسية:

حؽحر ةٍّم الذساظاث إاى أن الٙىحُا المذسظُت ًم٢ً ان جٍ،اش  اض٥ هىااٛ ١ال 

 3-٢2ىه ًمُل إاى الزسوة في أوٜاث الاهخٝا٥ الشبِعُت  أي في ظً العىىاث الذساظُت  ول

-01)د ى٥ المذسظت( أو الخُٕحر ةً المذسظت الابخذابُات اااى المذسظات المخىظاىت )ةاً ظاً 

ظااىت(  و ؽاا٣ل ِاااا  ًمُاال  01(  أو ةاً الخُٕحاار ةااً المشح اات المخىظااىت ااااى الناهىٍاات )00

ىحاث أ ا إااى إٌ،ااس ـاّ ٣اىن حصخُفا،م أظاىأ ةاً الأوٙااا٥ الأوٙاا٥ الأ٠بار ظاى  ٠ثار حاذة وٍ

ا ش ظااى  ن المذسشاا ي )الٙىحُااا المذسظااُت(  الأـإ ا٠ااذث الّذًااذ ةاً الذساظاااث ااااى ان الااش٘

 (M. S. Thambirajah, et al ; 2007 ; p132) جىدؽش ِلى ٜذا المعاواة بحن الز١ىس والاهار 

 (Cuveg ,c &col,2005 ;Hersvol,1991)أٌ،شث الذساظاث الىحابُت التي ٜاا واا 

ن المذسش ي ) الٙىحُا المذسظُت( الىخااب  الخالُات: ًفاِب  7 ةاً الاوٙاا٥ 4 70 اااى 8 1ل ش٘

ىن ل ٙحااق   75 اااى 0فاي ظاً الخمااذسط  ٠ماا ًفاِب ةااً  7 ةاً الاوٙااا٥ الازًً ًخماّ

٣ىن ِىذ الز١ىس أ٠ثر ةً   (28  ؿ5103)ظاةُت سحا٥ الاهار  وٍ

ٝااذس أن الشهاااب المذسشا ي ًمناال  قً 7 ةااً الأوٙاا٥ فااي ظااً المذسظاات  5إاااى  0لازل٤ 

ً ج٣ىن اليعبت أ٠بر ب٢نحر في اظدؽاساث الىب الىٙ  ي للأوٙا٥ جفل ااى حىااي  إاى  2ول٢

7  71  وحؽاحر الذساظاااث ااحذًنات إاااى وحاىد ةّااذ٥ أِلاى فااي ِماىا العاا٣ان  ًفال إاااى 4

ااادة  ٘ٙاا  بّاان الب ااذان أـاابحذ الٙىحُااا المذسظااُت  ةؽاا٣ ت وهااى ةااا ٌؽااحر بالّٙاال إاااى صٍ

اان المذسظاات  7 ةااً 41إاااى  31صااحُت ِاةاات  ّ٘لااى ظاابُل المنااا٥ ٜٙاا  الُابااان  ٌؽاا٣ل س٘

 ((Catheline, N., Raynaud, J. 2016; p19 اظدؽاساث الىب الىٙ  ي للأوٙا٥ 

 اهخشار الاضطرابات الرهابية في العالم العربي: . معذلات5

ل هىُ ةً أهىاُ ٜبل ِشك هخاب  الذساظاث الاظخٝفابُت  والىحابُت ااخاؿ ب٣

الالىشاباث الشهابُت  ظىحاو٥ ِشك في ؼ٣ل ةىحض وعب اهدؽاس الالىشاباث الشهابُت 

 بؽ٣ل ِاا في ةخخ ٚ البِئاث الّشحُت  

اااا لمساااح أحاااشاه المّ،اااذ الاااىو ي ل صاااحت)  ٝ  5114( ِاااااا INSP٘ٙااا  اا ضاباااش وو٘

اااابت  ا اااا٣ل وعا ا ا اااات حؽا ا ا ااااااةشاك الّٝ ُا ا اااا11 2٘ا ا ا ااااٞ  هدؽا ا ا ااااء دُٜا ا ا ااااذ إحفا ا ا ااااه   ًىحا ا ا اس 7 الا اها

الالاىشاباث الىٙعاُت باا خضٗ أهىاِ،اا  وفاي هازا الفاذد اؼااسث دساظات وحابُات )ب ،اةال 
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ااذ فاااي اا ضابااش  ظخٝفاااء الالااىشاباث الىٙعااُت الأ٠ثااار 5106بااض٥  ٘اشاا ي اةااا٥  ( أحشٍ

ااااسا هاااى ااخاااىٗ بيعاااابت  اهدؽااااس فاااي الىظااااي المذسشااا ي حُاااث ١ااااان الالاااىشاب الأ٠ثااار اهدؽا

اىاه: دساظاات 7 ٠ماا اؼااسث دساظات حااى٥ الصاح66 02 ت الىٙعاُت لاذي و باات حاةّات ألأ

7  )باً 14 53وحابُت ةُذاهُت لابّن الالاىشاباث الىٙعاُت ان وعابت اهدؽااس الشهااب ب اٖ 

ذو ا ااشون  7 ةاااً  3 3( اةااا فااي العااىدان ٘دؽاا٣ل الااىشاباث الٝ اا041ٞ  ؿ5103ظااّ

 (045  ؿ5105ةجمل الالىشاباث الىٙعُت   )ِبذ الباقي أحمذ وا شون  

 ت اهخشار الرهاب الاجحماعي في العالم العربي:معذلا  1.5

اصداد اهدؽاااس الاااىشاب الشهااااب الاحخمااااعي باااحن اا م،اااىس الّااااا وأ٠اااذ العاااىاد 

ٍم ةً الترار الّ عي الزي جىاو٥ ةىلىُ الشهاب الاحخماعي ِلى أن هزا الالىشاب  اِلأ

ما ًلي ( و008ُ٘  ؿ5106ؼايْ حذا  )سو  ِىدة العىالٝت  ةحمذ إظماُِل ااحىظ ي 

  .ِشك ليعب اهدؽاسه في بّن الب ذان الّشحُت

 وسب اهخشاره في الذراسات المسحية الوبائية: 1.1. 5

 ,.karam G ب ٕذ وعبت اهدؽاس الشهاب الاحخماعي في المجخماْ ال بىااو  فاي دساظات

et al  2006 اذ اًماا بال بىاان 0 0وعابت 7 6 70  ٠ماا ب ٕاذ وعابخه اًماا فاي دساظات احشٍ

(Karam  Elie et al,2009) 1 ٠8ما ب ٕذ في المٕاشب( 7Kadri,N., et al 2007 وحعاب  )

 SMPG ; L'enquête Santé Mentale en) ةساح حاى٥ الصاحت الىٙعاُت لّاةات العا٣ان

Population) Générale   و وعبت  75112 ظىت 8 6في جىوغ ب ٖ وعبت الشهاب الاحخماعي

 ( (Elouze,Faten. Et al , 2017, p 11 .75103ظىت  2

اةااا فااي ةفاااش ٘ٝااذ ب ٕاااذ وعاابت الٙىحُااا الاحخماُِااات فااي المساااح الٝااىة  ل صاااحت 

و١اهذ وعبخه  (Menan Abd-el-Maksoud Rabie, 2017, p25)57 0الىٙعُت في ةفش 

والتي دسظذ الا خض٘اث بحن اا يعحن في  (Mostafa Amr et al, 2013)ةخٝاسحت في دساظت 

ً ٌّاهىن ةً الشهاب الا  7 ةً الُّىت 2 0حخماعي في ةفش حُث ب ٕذ وعبخه المش  ى الزً

 7 اهار 5 71 ر١ىس  4 1

ااااُت ) ىدي ل صااااحت الىٙعا ااااّ ااااىو ي العا ااااح الا اااابت 5106وحعااااب المسا ااااذ وعا (  ب ٕا

 7 الز١ىس 8 71 اهار الشهاب الاحخماعي 74 الشهاب الاحخماعي 3 2الشهاب الاحخماعي 
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البلذ وسىة  ( : يوضح وسب اهخشار الرهاب الاجحماعي باخحلاف11جذول )

 اجراء الذراسة.

 سىة اجراء الذراسة وسبة اهخشاره  البلذ

 5116 67 0 لبىان

0 07 5113 

 5114 17 8 المغرب

 5112 87 6 ثووس 

27 5103 

 5106 37 2 السعودية

 5108 27 0 مصر 

0 57 5104 

ةً  ض٥ اا ذو٥ وهخاب  الذساظاث الىحابُات ل،اجاه الالاىشاباث أٌ،اشث ِماىا 

ً بيعب ةخٙاوجت حُث س  ذ جىوغ ظىت  7(  هدؽاس 8 6أ٠بر وعبت ) 5112اهدؽاسها ل٢

ىدًت بيعااابت 5103الشهاااب الاحخمااااعي ٠مااا سااا ل اهخٙاااك فاااي احفااابُاث    ج  ااااا العااّ

 7  في ححن ١اهذ وعباا ةخٝاسحت بحن ةفش و لبىان 1 78  زم المٕشب بيعبت 3 2ب

ذراســــات الو ـــفية بــــاخحلاف العيىــــة وســـب اهخشــــار الرهــــاب الاجحمـــاعي فــــي ال 2.1.5

 المعحمذ عليها:

ٌّذ الشهاب الاحخماعي ةً أ٠ثر أهىاُ الٝ ٞ اهدؽاسا في الذو٥ الّشحُت باحن و بات 

ىدًت وةفااش  وحؽااحر الذساظاااث أن الاهااار ٌّاااهحن ةاااً  اا اةّاات بمااا ٘ اااا ال٣ىٍااذ والعااّ

ااااد الشهااااب الاحخمااااعي أ٠ثااار ةاااً الاااز١ىس إ  ان الاااز١ىس أ٠ثااار جاااشددا للحفااا ى٥ ِلاااى الاسؼا

( وُ٘ماا ًلااي ِاشك لىخاااب  545  ؿ5155الىٙ ا ي  )ؼاادي أبااى ال٢بااػ  ٘ عااىحن هاضا٥ 

 الذساظاث با خضٗ الُّىت المّخمذ ِ  اا في الذساظت:

  :عىذ الطلبة الجامعيين 

بما ان البِئت اا اةُّت حّخبر ةفذسا هاةا ل شهاب الاحخماعي  ٘ٝذ أحشٍذ ِذة 

اا 7 لاذي الى بات 65 2فاي وعاب اهدؽااسه  حُاث ب ٕاذ وعابخه  دساظاث بُيذ جٙاوجاا ةلحىٌ

(   75115 لذي الى بات فاي حاةّات ال٣ىٍاذ )دهاشاب 08( و5110في حاةّت دةؽٞ )سجِب 

( ِلااى 5100وٜااذ ب ٕااذ وعاابت الشهاااب الاحخماااعي فااي دساظاات احشهااا )المااىة ي  حااشاداث  

( ٠مااا ب ٕااذ 41ؿ75100  )المااىة ي  حااشاداث   4 04الى باات اا اااةُّحن بااااسدن وعاابت 
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ااذ فااي اا ضابااش بّىاىان ةٍاااهش الشهاااب الاحخماااعي لااذي ُِىاات ةااً  وعابخه فااي دساظاات احشٍ

 (75155 )ةباس٠ت ةُذون  ةعّىد ه ااث 42 58الى بت اا اةُّحن  وعبت 

( : يوضح وسب اهخشار الرهاب الاجحماعي عىذ الطلبة الجامعيين 12جذول )

 باخحلاف البلذ وسىة اجراء الذراسة.
 سىة اجراء الذراسة وسبة اهخشاره البلذ

 5110 657 2 سوريا 

 5115 087 الكويد

 5100 47 04 الأردن 

 5155 427 58 الجزائر 

ةً اا ذو٥ هضحَ ان وعبت اهدؽاس الشهااب الاحخمااعي باحن الى بات اا ااةُّحن  

7و 708  زم ال٣ىٍاذ 4 704  ج  اا الاسدن 42 58وعبت باا ضابش أ٠بر ١ان ةخٙاوجا وس  ذ 

 7 65 2بّذها ظىسٍا بيعبت 

 :عىذ المراهقين 

ااااٞ  ا ا ااان الاىاشابااااث الٝ ا اذ فااي ةفاش حااى٥ ةاذي اهدؽاااس باّ اؼااسث دساظاات احشٍ

اات  ان ةّاذ ث اهدؽاااس  ااذادًاااات  دساظاات ةساحُت ٘اسٜ لاااذي ُِىااات ةااً جضةُاااز المشح اااات اِلإ

اااات  الا أ ا ا ااااٞ المٝاظا ا ااااىشاباث الٝ ا ا ا اااات الا ا اااابت ل٣ا٘ا ا ا ااااىت باليعا ا اااااذ ةخىظا اااازه ١اها ا ا ااااب ها ا ن الترجِا

الالاىشاباث أٌ،اش الٝ اٞ الاحخمااعي باِخبااسه الالاىشاب الا٠ثار اهدؽااسا ةٝاسهات باحن ١ا٘اات 

الااىشاباث الٝ ااٞ زااام ً ُااه الشهاااب الىاااىعي فااي المشجبااات الناهُاات وفااي الأ حااار سهاااب العااااح  

 ( 055-050  ؿ5155)  ٚ العُذ وا شون  

ٌّخبر الشهاب الاحخماعي ةً أ٠ثر الىشاباث الٝ ٞ اهدؽاسا ول٢ً بيعب ةخباًخت 

و ةخٙاوجت بحن الذو٥ و المجخمّاث  حُاث ج ّاب الّىاةال التربىٍات والاحخماُِات والنٝاُ٘ات 

دوسا فاي هازا الا اخضٗ فاي الاهدؽااس   با لاا٘ت اااى الا خض٘ااث المخبّات فاي الدصاخُق  وفاي 

الذساظاااث الىحابُاات ااااى أن الخٙااااوث الملحااىً فااي الخٝاااذًشاث  هاازا الفااذد ٘ٝااذ  اؼااااسث

المخّ ٝات بالشهااب الاحخمااعي حّااىد اااى الا خض٘ااث فاي الدصااخُق المخباْ ةاً ٜبال ةىٍماات 

الصحت الّالمُت  و٠ازل٤ الا اخض٥ باحن ةّااًحر الدصخُفاُت لضلاىشاب وبٝاا لدصاخُق 

٣  النالث والشابْ   )٘ىاص المىة ي  ِبذ ال٢شٍ  (48  ؿ5100م حشادث الأةشٍ
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  معذلات اهخشار الرهاب الخلاء في العالم العربي 

 Karam.G., et al) 87 1ب ٕذ وعبت سهاب ااخضء ٔحر المصحىب بزِش في لبىان 

وحعب ةسح حى٥  (Kadri,N., et al 2007)  37 4اةا في المٕشب ٘ٝذ ب ٕذ وعبت (2003

 (SMPG ; L'enquête Santé Mentale en Population) الصحت الىٙعُت لّاةت الع٣ان 

Générale   7ظااىت  5و وعاابت  75112 ظااىت 3 3فااي جااىوغ ب ااٖ وعابت الشهاااب الاحخماااعي

5103. Elouze,Faten. Et al , 2017, p 11) ) 

7 الاز١ىس  8 70 اهاار و5 8 ةىصِات ٠مااًلي 87 ٠5ما ب ٕذ وعبخه في العّىدًت 

 ( 5106ىٙعُت )حعب احفابُاث المسح الىو ي العّىدي ل صحت ال

(: يوضح وسب اهخشار الرهاب الخلاء باخحلاف البلذ وسىة اجراء 13جذول )

 الذراسة.

 سىة اجراء الذارسة وسبة الاهخشار البلذ

 5113 87 1 لبىان

 5114 37 4 المغرب

 5112 37 3 ثووس 

57 5103 

 5106 87 5 السعودية 

 :معذلات اهخشار الرهاب الىوعي في العالم العربي  

 :وسب اهخشاره في الذراسات المسحية الوبائية 

٠ماا اؼااسث  (Karam.G., et al 2003)57 5ب ٕاذ وعابت سهااب الىاىعي فاي لبىاان 

اااى  ان  ةخىظااي الّماش الخٝاذًشي ل بذاًات  الٙىحُااا  (Karam, Elie et al;2009)دساظات 

اا  و ب اٖ وعابت اهدؽااسها  00الىىُِات ابخاذاءا ةاً  ذ وعابت اهدؽااسه 7   فاي حاحن ب ٕا0 4ِاة 

 ,07Klass. J. Wardenaar 74 اةا في لبىان  5 1 حعب ةىٍمت الصحت الّالمُت في الّشاٛ

et al , (2017) 

 

 

 

 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=K.%20J.%20Wardenaar&eventCode=SE-AU
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الرهاب الىوعي باخحلاف البلذ وسىة ( : يوضح وسب اهخشار 14جذول )

 اجراء الذراسة.

 سىة اجراء الذراسة وسبة اهخشاره البلذ  

 5113 57 5 لبىان

74 0 5116 

4 07 5104 

 5104 57 1 العراق 

١اهاذ وعاب اهدؽاااس الٙىٍباا الىىُِات فااي لبىاان ةخٝاسحات بااا خضٗ ظاىىاث احااشاء  

 ؽاس الٙىحُا الىىُِت ةٝاسهت ب بىان الذساظت  ٠ما س  ذ الّشاٛ وعبت اٜل  هد

  وســـب اهخشـــار الفوبيــــا الىوعيـــة فــــي الذراســـات الو ــــفية بـــاخحلاف العيىــــة

 المعحمذ عليها:

 ,Al-ghurairi Sarh)أحشهااا باالّشاٛ   ب ٕاذ وعابت الٙىحُاا الىىُِات فاي دساظات 

7 2 08ظااااىت وعاااابت  02و 05ِلاااى ُِىاااات ةااااً الماااشاهٝحن جشاوحااااذ أِماااااسهم باااحن  (2021

 ِذ ٠ما ًلي: اوجىص 

7 5 75الشهااااب ةاااً الاااذا  70 الشهااااب البِئااات الىبُّاات  4 5سهاااب ااحُىاهااااث 

7  ٠ما ب ٕذ وعبت سهاب الاظىان في دساظت  1 78 وأ شي 1 1الشهاب المىٜٙ  أو الٍشفي 

 7 لذي ةشاحعي وبِب الاظىان 5 05( 5100)ال٢بِ  ي وآ شون 

  بي:معذلات اهخشار الفوبيا المذرسية في العالم العر  

ٗ المذسظُت لذي جضةُز  لٝذ أزبدذ الذساظاث والبحىر التي أحشٍذ حى٥ المخاو

المذاسط الابخذابُت في البِئت الّشحُات أن وعابت اهدؽااس هازه المخااوٗ وعابت   ٌعا اان وااا  

ااااض ) ااااوٗ المذسظاااُت بااااحن 0668حُاااث جىـااا ذ دساظاااات ةحماااذ ِباااذ الّضٍ ( اااااى ؼاااُىُ المخا

ااال ةحماااذ  02بيعااابت الخضةُااز الماااذاسط الابخذابُاات  ( 085  ؿ75151  )ِاااىن ِلااي  ل،ضٍ

7  51وأؼااسث دساظاااث أ اشي ااااى ؼااُىُ الٍااهشة بااحن جضةُااز المشح ات الابخذابُاات بيعاابت 

 (03 ؿ5106)أُاث ظالمت 

ان ِذا الخىأم والخىا٘ٞ في جحذًذ ةفاىلحاث الٙىحُاا المذسظاُت باحن ةخخ اٞ 

ااااCFTMEA.CIL.DSMالااااذ بل الّالمُاااات ) ُاااااب ةّا اااابُت ةىحااااذة  حّاااال ةااااً ( ؤ ًحر احفا

 (61  ؿ5103الفّب جحذًذ اهدؽاس هزا الالىشاب  )بىزل ت ةخخاس  

 



 الاضطرابات الرهابية في المجحمعات العربية وسبها ومعذلات اهخشارها

154 

 

 الخاثمة:. 6

ا ِلى المىسور الّ عي والذساظاث في هزا  لٝذ حاولىا ةً  ض٥ هزا المٝا٥ وحىاء 

المجااا٥ ةااً ال٢ؽااٚ ِااً ةااذي اهدؽاااس هاازه الالااىشاباث فااي المجخمّاااث الّشحُاات ل٢ً   

اا  دُٜٝت ُ٘ما ًخّ ٞ باهدؽاس الالىشاباث الشهابُت في الب ذان الّشحُت ٠ما ٣ًاد جىحذ أسٜ

اا ةؤ٠ذة في بّن الب ذان اظباب ةخخ ٙت ةخاا:   ٣ًىن ةً المعخحُل ااحفى٥ ِلى أسٜ

  ًًم٢اً ااحفااى٥ ِلاى احفااابُاث دُٜٝات لضلااىشاباث الىٙعاُت ٘ااال٢نحر ةاا  

اىن ِاً ااحفاى٥ ِلاى الخ٢ٙال الىٙ ا ي و  اًات الصاحُت الضصةات المش ا ى ٌّض٘ الشِ

 اخى٘،م ةً وـمت الّاس المشجبىت بالمشك الىٙ  ي 

  ٞاات الذساظااااث الىحابُااات الممن ااات ل مجخماااْ الّااااا والتاااي لااام حؽااامل ١ااال المىااااو ٜ

ُت الأ اااشي أًماااا اااااى الُّىاااات  اا ٕشاُ٘ااات  ٠ماااا جٙخٝاااذ أًماااا الذساظاااااث الىـاااٙ

 الممن ت ل مجخمْ 

 ااااي حعاااام اااات التا اااااث ةسااااحُت الىحابُا اااازه ٜ اااات الذساظا اااااة ت واا اااااء احاواااات ؼا   بئِىا

ٚ الع ىٟ وجدبّه في  الالىشاباث  وأًما بعبب الخباًً الىاظْ في ٠ُُٙت حّشٍ

ةخخ اٚ الب اذان با لاا٘ت اااى الا خض٘اااث باحن الخفايُٙاث  ٘ابّن الذساظاااث 

وةخام ةً اظدىذ   CIMاظدىذوا في حصخُف،م ِلى الخفيُٚ الذواي للأةشاك 

   ةماا ٌعاخذعي احاشاء الذلُل الدصخُص ي والإحفااي  لضلاىشاباث الّٝ ُاتااى 

دساظاث ةسحُت حعم  بالخّشٗ ِلى وعب اهدؽاس هازا الىاىُ ةاً الالاىشاباث 

 با ظدىاد ااى ةّاًحر حصخفُت ةىحذة 

 المراجع:. 7

 ية: أولا المراجع العرب

  ( :حت ظُّذة ( الصحت الىٙعُت لذي و بت 5103ابً ظّذ أحمذ وهىاـش  ٘خُ

ىاه: دساظت وحابُت ةُذاهُت لبّن الالىشاباث  حاةّت ألأ

  .045-035  ؿ ؿ  11  ُ  5103دساظاث ة    .الىٙعُت 

 (   5100اسزش بُل  جشحمت ِبذ ااح٢م ااخضاة ً (: الٙىحُا  ااخىٗ المش  ي ة

   اا  الىبّت الأواى  الذاس الأ١ادًمُت ل ّ ىا  ةفش الأؼُاء والخٕ ب ِ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 (  ةؤؼشاث الخح ُل البّذي لّٙالُت الّضج 5151أحمذ ِمشو ِبذ الله :)

في ِضج بّن أهىاُ الشهاب المحذد    (VERT)بالخّشك ل ىاْٜ الا٘ترا  ي 

  1  الّذد 50ةج ت الّ ىا التربىٍت والىٙعُت  المج ذ 

  لمخاوٗ المذسظُت الؽايّت لذي جضةُز المشح ت (:  ا5106) أُاث ظالمت

ضٜ اا بالخحفُل الذساش ي  دساظت وـُٙت ِلى جضةُز المشح ت  الابخذابُت وِ

الابخذابُت لى ًت أدساس  أوشوحت د٠خىساه ٔحر ةيؽىسة  في ِ م الىٙغ التربىي  

 حاةّت وهشان اا ضابش 

  ظمحر هذي حمُل ِبذ الٕ ي  ةع م  ظّذي حىاد  ال٢بِ  ي هاوٞ ٘حل

تُ 5100 )إسحٞ (: سهاب الأظىان لذي ُِىت ةً ةشاحعي الُّاداث ااخاسح

 لىب الأظىان في الّشاٛ  ةج ت الّ ىا الىٙعُت 

 (  ةش٠ض الم ٤ ظ ما5106المسح الىو ي العّىدي ل صحت الىٙعُت  ) ن ابحار

اٜت    اِلإ

  (:ذ ِبذ ااحمُذ م ؼاةخ  ةِغ سِ ضٜخه 5104بعمت ٠شٍ (  سهاب العاح وِ

اًت الىالذًت ةج ت الاظخار  الّذد   555بٝ ٞ ٘ٝذان ااحب و الشِ

 (  ضجي ةّشفي ظ ى١  حماعي اخٙن هىحاث 5104ب ٕالم ةحمذ (: بىاء بشهاة ِ 

خٙىحت ىحُا الأةا٠ً الم ةً حاةّت ج معان   ُِىت-ال، ْ ِىذ المفابحن بٙ

ِ م الىٙغ  حاةّت أ   ب٢ش ب ٝاًذ ج معان   أوشوحت د٠خىاسه ٔحر ةيؽىسة في 

 اا ضابش 

 (  الالىشاباث الىٙعُت الأ٠ثر اهدؽاسا لذي 5150ب ،اةل بض٥  ٘اش ي اةا٥  )

ش ةّ عي الىىس الابخذاي  -الخضةُز في الىظي المذسش ي اا ضابشي ةً وح،ت هٍ

ةج ت الّ ىا الإوعاهُت ا اةّت -خذابُاث و ًت ظىُٚدساظت ةُذاهُت لبّن اب

  5  الّذد 5أا البىاقي  المج ذ 

 (  ت الممحزة اظشة الىٙل الزي ٌّاو  5103بىزل ت ةخخاس (: ااخفابق الاظشٍ

ةً ٘ىحُا ةذسظُت  أوشوحت د٠خىساه ٔحر ةيؽىسة في ِ م الىٙغ الُّادي  

   اا ضابش  5حاةّت ظىُٚ

 أةىت ٜاظم اظماُِل ٜاظم  أحمذ وؽأث   ٚ أحمذ ةباسٟ العُذ  

ااااٞ لااذي ُِىاات 5155اظماُِل أحمذ  ) اان الاىاشابااث الٝ ا (: ةذي اهدؽاس باّ

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82+%D9%81%D8%AD%D9%84+%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%B9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82+%D9%81%D8%AD%D9%84+%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%B9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D9%8A+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D9%82%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D9%82%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D9%82%22
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ت  ةج ت ؼباب الباحنحن   اًاات  دساظت ةسحُت ٘اسٜ اِاذاد ةً جضةُااز المشح اات الإ

   حاةّت ظىهاج 00الّذد 

 (  ًّ٘الُت الاسؼاد الع ى١  ال5105 مش ااحع :) ٗ خذُِعي في  ٙن المخاو

الىىُِت لذي ُِىت ةً الأوٙا٥  سظالت ةاحعخحر في الصحت الىٙعُت  حاةّت 

 دةؽٞ 

 (  5102سحااي ٘ىُمت ح ُ ت ٗ (: ةٝاسحت هٙعُت ِضحُت ِبر الاهترهِذ للخى

بر   ِ بُت وةٝاسهت ل ّضج بخي الضةً المش  ي البعُي  دساظت وـُٙت  وججشٍ

هٙعُتي  ِحر ةىْٜ هٙعاهُاث  سظالت د٠خىساه في  الُّادة الىٙعُت الا٠تروهُت  

  5ِ م الىٙغ الُّادي  حاةّت وهشان

 (  الشهاب الاحخماعي 5106سو  ِىدة العىالٝت  ةحمذ إظماُِل ااحىظ ي :)

ت ل ّ ىا الإوعاهُت  ةً الخىٍحر الاحخماعي ااى ظبل الّضج  ةج ت حاةّت الؽاسٜ

  5الّذد  03والاحخماُِت  المج ذ 

 اك ه (: ظ٣ُىلىحُت الىٙل الشا٘ن ل مذسظت  الىبّت 5102اًل الّاظعي  )سٍ

فاس الّ عي ليؽش والخىصَْ  ِمان   الأواى  داس اِلا

 (  ن المذسش ي  5103ظاةُت سحا٥ (: الدصخُق وال٢ٙالت الىٙعُت لخىارس الش٘

ةج ت دساظاث وأبحار  المج ت الّشحُت في الّ ىا الإوعاهُت والاحخماُِت  الّذد 

51  

  (: ّ٘الُت الخذسٍب ِلى الم،اساث 5112ي العُذ ظ ُمان ت اصي  )ظ ى

  سظالت ةاحعخحر في التربُت  حاةّت  سظتذالاحخماُِت في  ٙن ٘ىحُا الم

 ٞ اصٍ  الضٜ

 (  ةعخىي الشهاب 5155ؼادي   ُل أبى ال٢باػ  ٘ عىحن إظماُِل هضا٥ :)

ضٜخه بالخ٢ُٚ الأ١ادًعي لذي و بت حاةّت الىجاح  تُالاحخماعي وِ -الىوى

ً سؼذ في هىلىذا  الّذد    13٘ عىحن  ةج ت حاةّت اب

   ِبذ الباقي دْ٘ الله أحمذ  ابدعاا ظاح  إبشاهُم  أظماء ظشاج الذًً ٘خ

(: اهدؽاس الاةشاك الىٙعُت في 5105الشحمً  ةىاس الؽُخ ِبذ الشحمً  )

   6  المج ذ 0العىدان  دساظاث هٙعُت   الّذد 
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 (  الشهاب الاحخماعي لذي و بت حاةّت رةاس  5115ِبذه ٘شحان ااحمُذي :)

  5ةج ت حاةّت رةاس ل ذساظاث والبحىر  الّذد 

 (  ل ةحمذ ٜ اا بالخىا٘ٞ الذساش ي 5151ِىن ِلي  ل،ضٍ ض (: ٘ىحُا المذسظت وِ

لذي جضةُز المشح ت الابخذابُت بى ًت اا  ٙت  ةج ت الّ ىا الىٙعُت والتربىٍت  

 الىادي اا ضابش   حاةّت 5  المج ذ 3الّذد 

 (  م ةحمذ حشادث ىب المىة ي  ِبذ ال٢شٍ (: الشهاب الاحخماعي 5100٘ىاص أً

شاُ٘ت  المج ت  حراث الاحخماُِت والذًمىٔ لذي الى بت اا اةُّحن: الاهدؽاس والمخٕ

  0  الّذد 1الأسدهُت ل ّ ىا الاحخماُِت  المج ذ 

 (  ةٍاهش الشهاب الا 5155ةباس٠ت ةُذون  ةعّىد ه ااث :) حخماعي لذي ُِىت

ةً الى بت اا اةُّحن  دساظت اظخ٢ؽاُ٘ت لى بت الّ ىا الاوعاهُت و 

 الاحخماُِت بجاةّت ٜاـذي ةشحاح بىسٜ ت  ةج ت ال٢ٙش المخىظى  

 (  الالىشاباث الىٙعُت و الّٝ ُت و الع ى٠ُت 5113ةحمذ حعً ٔاهم :)

أ٥ و المعاس(  الم –الّضج –الأظباب  -ةح٣اث الدصخُق -الخّشٍٚ -)الىحابُاث

ت  الٝاهشة   الىبّت الأواى  الم٢خبت الاهج ى ةفشٍ

  ةىخفش ـضح ٘خحي أحمذ  ةحمذ هجُب أحمذ الفبىة  الىابٕت ٘خحي ةحمذ

شفي5104ظُّذ  ) شاك حا ث -(: ٠ٙاءة بشهاة  ةّ ظ ى١  وجأزحره في جحعحن أِ

ت لّ م الىٙغ الا ١ ُي٣ُ  هىحاث ال، ْ المصحىحت بشهاب ااخضء  المج ت المفشٍ
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