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 مضتخلص البحث

ة  ةقػيددد همح يةغيدددد ه غانصحدددةه ة  دددد  هغلدددد هههددد قذههدددراهة  لةشدددد هة  ػددد ف

ة نكصددي ه دد شهة عدددطةعهةي مددمعهادداهةيريػيدددةكهةيلإحابدد له ا ددَه ة حة ددد هغلدد هة  صدددةئ كه

 :ة  ة ي 

دددةاههددد هه- هندددةىهغانددد هةل طةليددد ه دددحدهالحدددةكهؤجػدددةاهة  ةقػيددد همح يةغيددد ه الحدددةكهؤجػد

   شهة عطةعهةي ممعهااهة ػي هةيلإحاي؟هة    هة نكصي 

هاداهؤجػدةاهة  ةقػيد همح يةغيد هئصدلهًد ه د هةيرد ضههد هه-
 
هندةىهقد  مهاة د هبئؽدةثية

  ة ص ؟

هااهة    هة نكصي هئصلهً ه  هةير ضه ة ص ه-
 
 ؟ه ههنةىهق  مهاة  هبئؽةثية

غلدد هةيددنلوهة مؼددكلهة   ويلدداله  مطيددوه هيةعدد  :هة  ةقػيددد ههةغ يدد كهة  لةشدد 

.هه63ح يةغي له ة    هة نكصي لهغل هم 
 
 ظة ة

 ندد ه مؼددوذهة ن دددةثبهبندد ه قيدددةدهة ػاندد هة  ة ددد ه ددحدهة  ةقػيددد ه وؿفددله غددد  ه

ةيصةغ ةهً  ه  هة هوولهة مشمةسله ة    هة نكصي هة ػة  .ه  حماهغاند هاة د ه دحده

 هة  ةقػي ه و ػةلله ؼهً ه  هة مشمةسلهة هووله ة    هة نكصدي هة ػة د .هييدةه م د 

ة  لةش ه  ػزيزه ث ههرةهالأغيةُه تصريؼهالأق ةاه انخ ةكهقيحةه ا َه  مشيؼهؤه ةقهةه

 ة ت هن ه  جة زه  هب هة ػمد.

مح يةغي لهة ػي هةيلإحايلهةيريػيةكههة  ةقػي ة    هة نكصي لههالكلماث المفتاحيت:

 .ةيلإحاب لهة ػي هة  ممعا
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Abstract: 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 ملذمت:

هُن هحػوذهالإنصةدهااهئةح هاةثي هبن هال هالإ هي بدهةي ٌي ه خ لهئيثهبهم

هقو هيص م ه مطػهل هب يحهه  هة  هخومدهمنصةدهةح يةعا هبؽطمة يؼهؤدهب هوهً ه ة

ه  هغان هه ةلأ لهة ت ه ٍمده
 
شلإؽه.هقيلرإه نرهخوهههبن ه ٍمي هغانةكهةح يةغي ه  ءة

هغنةؼ هةيج يؼهة ت هب ػة  ه ػهة.ه  ههنةهبط ؤه ٍمده كةهيمهةح يةغي ه ة  صط ه هه ؤُ 

 ييكهم هة  ةقػي همح يةغي .

هةي  هة ه لة ه ٍمد هن  هة ت  هالأخحاة هب ههرا ه يه   هالإنصةنل ه وصومى  ي 

هةيلإحايه هة ػي  ه صمى ه  ذ هب عٍ  ه ة هخاُ ه   همنصةدل هلأخيه ه ة ػمد ةيصةغ ة

 ة  ممعا.ه ة ريهب جص هااه ج يػة نةهةي  بث هخةؼ هااهحيػيةكهخحاب لهقينحةه ةههاه

The research came to study social motivation and its 

relationship to mental health among young volunteers in charitable 
societies, by answering the following questions: 

Is there a correlation between the degrees of social 
motivation dimensions and the degrees of mental health dimensions 
of youth volunteering in charitable work? 

Are there statistically significant differences in the 
dimensions of social motivation according to both gender and age?  

Are there statistically significant differences in mental 
health according to both gender and age? It relied on the analytical 
descriptive approach, and the application of two scales: social 

motivation, and mental health, on 36 young men. The results 
revealed the significant relationship between motivation for anger 

and lack of help, anxiety, obsessive-compulsive disorder, and 
general mental health. And the existence of a significant 
relationship between motivation to empathize with obsessive-

compulsive disorder, anxiety, and general mental health.The study 
also recommends promoting such work and encouraging 

individuals to engage in it in order to expand its objectives that may 
go beyond extending a helping hand. 
Keywords : mental health, social motivation, charitable work, 

charities, volunteer work. 

 



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

 خؽؽ ه وكه ةءه ةيػمزي ه  نحةه ةههمه خؽؾه وي ض  ه ا يهمغةنةكه...ةيخ.ه  هيةه

كه ؽ يكةتحةهب هؤنحةهتح فهبن ه ه بمهب هة ػمده  هؤح ه  هيوهة  مةزدهمح يةعاهتػ ا

هة رب ه هيه  يحة
 
ه ؤبفة ه هةل ههمه  ةح  ه   هً  ه  ش هة نكس  ل هة  مةزد ه  نه  وك ا

بنخ لمدهااه ث ههراهةيريػيةك.هؤب هنج هؤيثابصحمه  يث هااهقئ هة عطةعهة ت هخةؼ ه

 حةه يث ه ص هط هالأ م هةهؤهيي هااه مملهةيج يػةكهًمن

 . مشكلت البحث: 2

ها  ه5891ؤن كهالأ هةي   ةهشن هه ه 
 
ه وي ممغحده ةي يث هااهخييضه بم ة

 
ية

ةق هبن هةغ طةلهةهغة ه ه  هً هغة له ة ـ ةًنمدهالأُ  ة ػة هة   ناه وي ممغحدلهه1005  ه

ه ه هالإشا ي هقه  هااه ج يػة نة هن   ثهغ هالأغيةُهةي ممغ  هغن  ة هن ةجهؤ ة نػ باهة

ها  ي ه ه ممغي  ه اشصةك هبنعةء هؤ  ها  ي ل هنمةنحد هش  هخاُ ه   هةي  بث ةيج يؼ

ههمه   طنه  ػة يمهة  ب هةي نيلهة ريه  ٌ   ه بنية هااههل   خؽؽ ل ه ه هة  مؼي  قيحة

ه ؽةالهتع يػنةهالإشا ل.هباهبهمُهاللههغزه ح هااه  ٌمه جزبوه:ه
ٌ
 َّ 
ُ
ٌِ ةعِهِؤ هِ هة 

َ
ّ  هؤ

هبَ 
ٌ
أثِيَ 

َ
هن

َ
ُ ُ  د

ْ
هالخِِ هَ يَإ يَمِْ 

ْ
هِهَ ة 

ّ
هِ ة و

َ
هبُاِْ نُمد ه*

َ
هيَسْرُُ  د هَ هُمْ يِْ 

َّ
هة و ةء

َ
هآن هِ

ّ
هة و هآبَةكِ

َ
مد

ُ
ْ و

م 
ُ
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  ْ
ُ
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َ
لإ
ْ
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َ
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َ
ػُْ  فِهَ يَنْحَمْد
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َ
حْاهٍق

َ
 هحدخ

ُ ْ
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ّ
ُ ْ اُهَ ة و

َ
ك
ْ
 هبٌُ

َ
 (.551ه– 556)آُهغي ةد:ههو

ظةلكهؤ ن هؤظةلكهقة  هغط هةينػمهغزةزيهؤدهة ػ ب ه  هة  لةشةكهن ههيية

هة ؿ بي هة ت هؤاليذه بن هـػلهة ػي هةيلإحايهااهة طااهة ػ بي ه الإشا ي ه هةلن ه ة  ُ 

ه ن هاا هؤشةشي  هليحزة هة  ممعا هة ػي  ه حدهؤد همح يةعا ه نع هة  يةشَ هةيج يؼ ةء

ه   ل
 
هيطحاة

 
هةه ية ة هالأغيةُ هبحرا ه ة ه ية  هئٍم ةتحة ه ر َ هقصػذ الةيهةهةيمةلنحد

ةق هبن ها لاهااه  غيمهة عػمله ةيمةلن ه  إهيي ههااهلقػ ه لقاه نحف هةيج يػةكله ة ـ

 (.538لهػه1053 من يةءه  شهؤق ةاهةيج يؼه)غزةزيله

ةيرةنلهة  ةقؼهمح يةعاهه حدةءكهة ملن هة ط ثي هة  ة ي هااهة  بنه  ههنةهح

ه  شه هة نكصي  هة     هغ  هة ط ث هخاُ ه   هة نكس   هةيرةنل ه يرة هةيلإحايل  وػي 

 ةينخ لحدهااههراهالأغيةُ.

هؤده هئيث ه ػين ل ها ةقؼ هغ  هنة ب هبٍمد هنج ا هالإنصةنل ه وصومى قطة ػماة

ؤيههمهغو هة صومى.هباهؤده ؽ لههراهة  صيي هااههة  ةقؼههمهة ه لةهةي  ي هؤ هة طةغث 
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(ه يػجىهة    ىهؤ هئحده  ي هؤدهتػ فهيةاةه ؽ فهؤئ هة نةسهMovereة كػ هة ا يج ه)

 غل ههرةهة ن مهة ريهئ ثلهقن  هن صةءُهغيةهاقػههؤ هئ يهه هرةهة كػ .

   هؤؼنةفهة   ةقؼهنج ها ةقؼهقحزبم محي ه ا ةقؼهةح يةغي ه نكصي لهة ت ه

هة  هط ه همن يةء ه ة  يوَل هة صيم ة ه ث  ه ةح يةغي ل هنكصي  هئةحةك هغ    عإ

هالإنجةز.... ةًكههمح يةعال ه كصحاهشوم هؤح  هة  ؽةنيله   ههرا هبن  هة ػويةء هيرإ  ن 

ه) ينحاه ه  هؤ  زهة طةئثحدهة رب ه ـػمةهWeinerة ك ا.هقنج هغل هشقي هةيثةُ (ه همهؤُ 

همح يةغي ه و ةقػي 
 
ه ةض ة

 
ه) ؽملة  Social motivationهؤده هبن  هنظ ي ه ه يعحاهاا (ل

ه ظ  فه
 
ة  ةقػي همح يةغي هتػ ي هغل هةيػ ق همح يةغي هااهةش ثةلةهة صومىله قهة

ه  كصحاهالأئ ةثه هينيةاج هة صة ه  هةيمةنلهةيعةبح  هغل  ه ي يز د ةيمنلهمح يةعا

 (.06لهػه1052مح يةغي هة  ةهن ه)   يله

هغيةهؤـلهبن ها َهؤده ة ػي ه ػيةلةه و   هة نكصي لههرةه ةهاقػنةه ة صاةُ

ه   طنه هؤنحة هخةؼ  هة نكصي ل ه و   
 
ه اظ ة هة  ممعا هةيلإحاي هة ػي 

 
هؤبفة ةًد ه باة

ه  ٌيلهمنصةده  مةقههه ؼهنكصهه  ج يػه.
 
ه ثيهة

 
 ةل طةلة

ه مـمعهة  ةقػي همح يةغي ه ه نةُ  هة ط ثهةي ةنا هاا هةينمووهن ةُ    ههرة

هةيج يؼه غانص هاا هةيلإحاب  هةيريػيةك هاا هةي ممع هة عطةع ه  ش هة نكصي  ه ة     حة

 ةيرزةث ي.ه ة حة  هغل هة  صةئ كهة  ة ي :

 ه الحةكه همح يةغي  هة  ةقػي  هؤجػةا هالحةك ه حد هةل طةلي  هغان  ههنةى ه 

 ؤجػةاهة    هة نكصي ه  شهة عطةعهةي ممعهااهة ػي هةيلإحاي؟

 ئؽةثي هااهؤجػةاهة  ةقػي همح يةغي هئصلهً هه ههنةىهق  مهاةكها   هب

   ه  ؿحاهةير ضه ة ص ؟

 ه ههنةىهق  مهاةكها   هبئؽةثي هااهة    هة نكصي هئصلهً ه  ه  ؿحاه

 ةير ضه ة ص ؟

 أهميت البحث:. 3

ه هة ط ثهااهلطيػ هةيمـمعهة ريهنصع ه  هخا ه   ةزهةيرةنلهب ٌي هؤهيي 

منحمهغيةاه ص ثه هة نكس  هة صلإص  هااهة ػي هة  ممعاهة يلإحايلهخةؼ ه  شهة عطةعهً

هااه ه ظه هالأهيي  هيية هةيج يػةك. ه  ممل هقط مملا ه  ص هط هالأ  همشا ي ل ةيج يؼل

ة ػي هةيلإحايه ة  ممعاه   هاة هلهة ريهيح فه ة  لح هالأ ن هبن ه ه بمهب هةيصةغ ةه



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

 ت ههمه مة لهبحةهؤ ة هي ههمه  ةح ه هةله ةهب قؼه ة ك اه   ي هنمعه  هةيصا  ي هة

مه ة    هة نكصي ه وعطةعهح  ج يػهه   هيوهآ ةُهةيج يؼه  مة طه.ه هرةه ةهحػونةهن

هة    ه ه ػةبحا ههمهؤئ 
 
هؤبفة هة ػي  هًمد هالأغيةُل ه   هالأنمةع ههرا هيث  ةييةلس

ةًدهةيط غ ه  ههرةهة ػي ه هي هة ػمده ةيصةغ ةلهباهؤنهه هب ج  هة نكصي له  ةه ة نةهبده

ه   لهةه هة ت  هةي صنةكل ه   هؤيباهلؼي ه يٌ  هبن هحيؼ هبؽطمة ه   هالأح هةيةايل  نه

ههاه   هاةتحةهن ه خ هة  مةزدهة نكس  ه
 
  قػههبن هة  عةكه  لأهؤ نةكهة ك ةؽهة ت هؤبفة

  وك ا.

 أهذاف البحث: .4

 يح فهة ط ثهبن ه  هيوه جيمغ ه  هالأه ةفهة  ة ي :

 ه  شهة عطةعهةي ممعهااهالأغيةُهةيلإحاب له قيةده ص مشهة  ةقػي همح يةغي  

 ص مشهة    هة نكصي ه  شهؤق ةاهة ػين له  

 . قيةدهة ػان ه حدهة  ةقػي همح يةغي ه ة    هة نكصي ه  شهؤق ةاهة ػين  

 الةش همخ افه حدهالأق ةاهااهً ه  هة  ةقػي همح يةغي له ة    هة نكصي ه

 ة  ػويم .ئصلهً ه  هةير ضلهة ص له ةيص مشه

 . حذود البحث: 5

  يث هئ  اهة ط ثهااهالةش نةههراهااهي   اهةيمـمغي هةي يثو هااه  ؿحاةكه

ة  لةش هآ ه هاهة  ةقػي همح يةغي ه يرةهة    هة نكصي .ه ينيةهةي   اهةيٍةني هقه ه

ةًنذهحيػيةكهخحاب ه ةجػ  هةيرزةث هة ػةؼي هًمدهةيريػيةكهةيػ ي ةهغويحةهااهة  لةش ه

 .2222سبتمبر   وػةؼي هةيرزةث ي .هااهئحده يثوذهةي   اهة ز ةني هااهظه 
 التناول النظري لمتغيراث البحث:. 6

 الذافعيت الاحتماعيت: .1.6

هُتػ هة  ةقػي همح يةغي ه  هة   ةقؼهة ت ه   ىهة صومىهالإ نصةنلله  هخا

ة طةئثحدهةيه يحده  لةشصحةلهةيمةنلهمح يةغي هة ت هيػيعهةهة ك ا.ه ن ه مهتػ يكهةه  ه

ه ه) ةًمي  هغ قهة هMcQueenئيث هة صيةمهه1008( هخاُ ه   هةيص مئةة هة همش ؤنحة

ةهؤنحةهغيوي هابنة يٌي ه   ثه  هخاُهة  كةغ ه مح يةعاهي يةةهة صلإؾ.ه يػ قهةهؤبف 

 إنحةهغطةلةهغ هه1002(هFiske حدهة صلإؾه ة  جةلعهةي ية ي ه بيئ ه.ه ينيةهب شه)قصٍله
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هة ػزيزه آخ لهغي ه)غط  همح يةغي  هةيمةنل هاا ه مالةى هة صومى ه هما هنكصي  ويةك

 (.155لهػه1052

ه  زكهااه هة ت  ه ٍمنةكهة  ةقػي همح يةغي ل
 
هةيهة  هن ه مه   ب هؤبفة  اا

هقه هؤظةله)هٌضه ه ٍمنةتحة. ه يرة هHicksةخ افهة طةئثحده حدهتػ يكهة هؤنحةهه5882( بن 

هة ؽ هؤه ةفهغانةك همح يةغي هتعي  هةيصا  ي  ه ؤه ةف هالإبجة ي  ه ة ػانةك  ةن 

ه ة ن يةءه هةي ػوه  هةي ة   ه ؤه ةف ل
 
هؼةي ة

 
هبٍمده مةلنة هؤد هاا هة ك ا ه  ؾط  ةي ػوه 

هةيج يؼ. هاا هة صةث  همن يةءه  ا جةا ه   ه  ٍمد هؤنحة هنظ هؤخ ش ه حه  ه)قيصٍل(  ي ش

 (.155لهػه1052زه آخ له ة كهمه ة   ٌمه تػزيزهة نكضه ة ثه ه)غط هة ػزي

ه ٍمنةكهة  ةقػي همح يةغي ه  هخاُهغز هالأشطةعله ااهئحده ي ذه)   ي(

 ة ت ه   ثهغن ه ائظ هئ ثهؤ ه منللهئيثه  ٍمدهااه  ئو حدههية:

غز هب ٍةني هة   ٌمهااهالأشطةعه   ي هةيصا  ي هغ هةي  ثه  هنط ههالمرحلت الأولى:

 ة صلإؾ.

هُة صوميي ه ة مح ةني هة نةظئ هغ هؤئٍة هةيصا  ي .لا اههالمرحلت الثانيت:  الأقػة

قػويهه  ٍمدهة  ةقػي همح يةغي ه  هجػ يهة ه لةهغل هة   ٌمه مش جة ي .ه

هااهةي  ثهؤ ه لهااهئحده
 
ةًدهة صلإؾه  صقطة قة ه لةهغل هة   ٌمهتعحاهبن هغز ه ةهباةه

ةًدهة صلإؾهبجيلهؤ ه   هبجيلهغويههة صومىه م يه ه  ُهمش جة ي هغل هةي ٌملهباةه

  ػين هااهةي  ثهؤثنةءهةيمنلهمح يةعا.

هتػ ي ه هة ت  هااه مةنلهة  كةغ همح يةعال هة صوميي  همش ثةلة ئيثه  شهؤنحة

غل هةيػةلفه ةيػ ه ةكهمح يةغي ه  اايهبن هةؼ ةلهالأئٍة هغل همئ ةثهمح يةغي ه

ةٍ ه عةغ    ح ةني ه ؤقػةُهةش جة ي .ه  ط  هةيعةغ هه  هص  هؤشطةبحةله يمةيلههراهالأئ

ة مح ةني هااهةيمةنلهمح يةغي هة ت هبمةحههقيحةهق اه ةه عٍو ه ػين لهغن ثرهب جهه

هبن ه هؤغزيذهؤشطةعهئ  ثهةيعٍو  هباة هة  ػةلله ػه هبن   جهزهةيػوم ةكهمح يةغي 

هبن هغ  هة  ػةلله)ة ه ن هب جه هة   ٌمهقيحةل هباةه منله هيص ميؼهؼةئبحة  ؿفل(

ةًنذهالأشطةعهبيٌ هة   ٌمهقيحة.ه يتا لهغل هة  ػةللهم جةاهن مه صةغ ةه  هيػةنله

 (.2له6لهػهػه1052ةيعٍو له ينجمهغ هغ  هة  ػةللهغ  هةيصةغ ةه)   يله

هاةقػي ه هؤنحة هغل  همح يةغي  هتػ يلهة  ةقػي  هبيٌ  هشطو ه ة هً    هخاُ

هة صيةمه هاا هتص ثحاهشومىهة ك ا ه   يث هخةلحي ل هة ريهيػيعهل ه  هبمح يةعا
 
ح ةثية



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

خاُهة  لحةكهة ت هب  ؽ هغويحةهة عةعهةي ممعهااه هيةسه)   ي(هةي ٍمده  هجػ يه

ه غ  ه ه وؿفل همح يةغي  ه ة  ةقػي  ه ةيصةغ ةل ه و ػةلل همح يةغي  ة  ةقػي 

 ةيصةغ ة.

 الصحت النفضيت: .2.6

هةن ه   نمغ  هة نكصي هغ ب ة ه  هالإلةلهة ريه ـػ ههتػ يكةكهة    
 
مانة

هة ت ه ه هم ةتحةل ه ؤ ة هة ػةيي . هة نكصي هينظي هة     هة     هااه ئ ة هةيلإباةء يرن 

تػج هبحةهااههرةهةيهة هخؽةثؽهةلهؤ هؼكةتحةلهؤ ه اظ ةتحةهقةنحةه  جة زهة ػع ةك.ه هنةىه

لاهي ة  هة ػ ب ه  همخ ؽةؼيحدهن هً ه نحمهنةثي ههةيلإةؼ ه هلهةيص ن ةهبن ه ؽم 

ة    هة نكصي ه ييلهب ػحدهؤده ٍمد.ه  ر َه جة ههة طةئثهؼػمب هح ب هااهةغ يةاه

تػ يله   اه نةلؼ.هييةهؤنههبٍةاهب ػرلهة  مةقوهغل ه ث  ه  هةيهم ةكله  مهؤدههنةىه

هيعطههمحيةعه حدهةيلإباةءهغل هؤدهة    هة نكصي ههاهئة  ه  جة زه صإ  هؾيةعه
 
 مةقهة

 (.19لهػه1003هةي ؿه)حرةزيل

ه ةب ه ه)ةا  ل هغ قهة هة    هA.Mayerقه  ه ؽملح هةشصح  ه   ه همهؤُ  )

هنيمهة صومىهة صلإص  ه مح يةعاه ه يعحاهبن  هةيؽملح هئيثهةش خ  ههرة ة نكصي ل

ه ٌيله هتػج  هة نكصي  هقة     هة نكصي . همـم ة ةك ه   هة منةب  ه بن  ن مهة صمةءل

هةي ينه هه م ي هة ػة مهةيلإةلجا ه جػ هة صلإؾه ؼ هيية ةل ه ة  ـ هة عػمل ه ه ٌك ه ه

هغل ه مةحه هةيعٌاكهةيخ وك ه)ة  ةه يله
 
 (.11له1050ة ك اهنةالة

 تعحاه نظي هة    هة ػةيي هبن هؤدهة    هة نكصي ه   اهغل هؤشةسه  شه

 ٍة  هلةنةكهة ك اهةيرصيي ه ة ػهوي ه مح يةغي ه منكػة ي له يةهب هوه ههة عػمله

 (.19لهػه5882قةهي ه ؼهؤق ةاهةيج يؼه)زه ةدله ة صػةاةه ة   

(هؤدهة ك اهة صميهبي وَهالح هؤيباه  هة ك اهؾحاههAtkinsonييةه حده)ة ٌصمده

 ة صميهااهة نهةكهة  ة ي :

 .مالةىهة كػةُه ومةنؼ 

 .ػ ق هة رةك  

 صيم ةهة الةاب ه ة ممغي هغل هة صومى.ةة ه لةهغل ه يةلش ه  

 .هُ ةئتاة هة رةك  نطم

 لةهغل ه ٍمي هغانةكه اب .ة ه  
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 (.19ل12لهػهػه1052له شػي من ةحي ه)الأش يه 

ه هبيٌ ه هة نكصي ه ٍمي هق ض   هؤدهة    
 
هشطوهب ضحهحوية    هخاُه ة

هجػقه هل يو هغ  ه حماهة هغل  همش   ُ هبيٌ  هئحد هاا ه طةظ ةل ه ائظ   ائظصحة

ه  مـ هغويي  ه ائظ  ه ائظصحة هبيٌ  هة ت  هة صوميي ل هةيلإؽةثؾ
 
هبح ةثية هؤ ة مغي .

ق  يث هااهة  لحةكهة ت هب ؽ هغويحةهة عةعهةي ممعهااهةيريػيةكهةيلإحاب هغل ه هيةسه

 شي نلهي ة ده ي شذه و   هة نكصي .

 العمل الخيري )التطوعي(:

هيلإ   ه هة ك ا ه ه هبهم  ه ة هً  هاا ه)ة   يع ( هئصل هة  ممعا هة ػي  ب يث 

 ه ةايه ا دهب زة ه   ةقؼهاب ي لهةنصةني ه ج يػهه ابنهه جه اه  ن هه  ة هها ده هة 

 (.526لهػه1053 ةح يةغي ه)غزةزيله

 تػ يكةكهة ػي هة  ممعاهااهة نهةكهة  ة ي :ه1003 ن هيلإؾه)ة طمشػي ي(ه

 بثةله  هيح فهة ك اه  ه لةءاه نكػ ه ةاب .ة  ممعههمهنمعه  هالإ 

 ه  عإهن يج ه يةلش هة ػي هة  ممعاهلأه ةفهنكصي ه ة   ةقؼهةيمـمغي هة ت

هة  ب ه ه ث  هة طيئي ل ه ةي ؿحاةك هة ظ  ف ه   ه  يو  هة  ممعا ه ة ػي  هة هةثيحد  إث 

  ة ػةاةكه ة  هة ي ه الح همن يةءه ة م ءه ومل ه   موطةكهة ػيغهااهةيج يؼهةي لا.

 
 
هؼملة هب في  هة  ممعا هةيره ههة ػي  ه  ه بم ه ةيةُ هة  باع ه نحة   ػ اة

هُ ة  ض ي ه ة منذه ؾحاه هَ)ةينحز  (.8لهػ1051له ة ػ م ا 

 هية:  بن ه بالي ه وػي هة  ممعالهؤ هه1009 يعحاه)ة صمي ي(ه

ه هبن  هتح ف هة ت  هة رة ي : هة نكصي هبة كوصك  هة ؿ ةثزه ةي ةحةك هجػق ةء لـ

ه هغل 
 
هب ئةقزة هب ٍمد ه بة  ةنا هةيريةعال هة  عةك ه ييةلش  ه  يث  هلؾط  ئصةسهبظطةع

ةهالخ ي . ةي ػ هن يج ههرةهة ػي ه ة هُغل هلـ  ي ؽم

ه هةيمـمغي : ههرةههئيثة كوصك  ه يةلش  هغل  هةي ممع هة ك ا ه كٌحا بنؽل

هه حمااهااهةيريةغ .ه ن هب م  ه  شهالأق ةاهن يج هة ػي هة  ممعاه ة  عةكهة ريهبك ـ

مهب صة همدهااهالءهالأخمةلهة ت هتح اههئصةسه ة ن يةءهيج يػهملهقالح هغة ي ه  هالإ 

هااهح هة  عةلةكه جص هةن يةةيج يؼ هم  ج يػههم ملنحهئحمييؼهةيجة كه حييؼههرا

هُ  (.9لهػ1051له ة ػ م )ةينحز



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

ه ههه بة  ةنا ه ينكؼ هة ك اه  هؤح هةيصةغ ة هبط  ه قة ػي هةيلإحايههمهً ه ة

ةًيريػيةكهةيلإحاب ه  ج يػهه  لنهله ن هبٍمدهق ايه ن هب  ظمهااه اشصةكهخةؼ له

  يػةكله ة ت ه  نمعه ةخ افهؤه ةقهةهة ت هؤشصذه  هؤحوهة.ة ت ه ن ع هااه خ ولهةيج

 دراصاث صابلت:.. 7

هن لةه ه نة ه طحد هة صة ه  ه و لةشةك هة ػوم  هة تاةث هغل  هملاع هخاُ   

ةًده نةه ه ه ة هة  بنه حدهةيرةنلهة نكس  ه ة ػي هة  ممعال هخةؼ  ه  نةُ  ة  لةشةكهة ت 

ه اش ي ةلهااهة  لةش ل
 
هنمية

 
هغويية

 
نري ه نحةههنةهه قييةهحيو ه  ههراهة  لةشةكهاةقػة

 .ة  لةش حدهة  ة ي حدهًمنحيةهالأن عهيمـمعهالةش نةهةي ة ي 

ه ه)ة زه ةنل( هةيلإحايهااه1001الةش  هة ػي  ها ل هغل  هة  ػ ف هبن  هه ف هة ت  :

 وطي هةي ةحةكهة نكصي ه مح يةغي ه ة تا مي ه وعطةعلهييةهب ةاهة ػة ومدهااهةيريػيةكه

 ينمه هة طةئ له ةش خ  هةينلوهة مؼكلهة   ويلاله  ٍمنذهغين هة  لةش ه  ههةيلإحاب 

ةًنمةه مظكحده   ة لهؤ ه   صطحده بوـه ة عطةعهة ػة وحدهااهةيريػيةكهةيلإحاب لهشمةءه

ةًنذهؤ  زهة ن ةثب:ه81غ اهمه ه 
 
 ظة ة

ه مزده هة كٌ ي هن مهة  م ف هة  ممعا هة ػي  هقهمه فيمد هاا هةن  ةف  حما

 .%21 نصب 

هغل ه )
 
ه  ػنمية

 
ه) ةابة هة  ممعا ه وػي  هة  غم ه ص مش هاا

 
هـػكة ههنةى ؤد

 (.669له662لهػهػه1053ةيص مشهةي ٍم له مح يةعاه)ةيزي له

هَه1006 ن هنة ه  ي ه  ةح ةءهالةش هئمُهة عطةعهااهة ػي هة  ممعاله ا 

ه ه ا ك ه   هغين  هه511غل  هةيعةليحد هة عطةع ه   هغعمةثي  ه م يه  هةخ يةلهم ااه م

ه ؽ ه ه جيهملي  هةينية ه  ةقظ  ه ي يزهظطةع هة  ممعا ه  ة ئذهة ػ بي ة ػي  ه ن  ل

  هؤق ةاهة ػين هه%30شن .ه ه هؤظةلكهة ن ةثبهبن هؤدهئمةناهه60-10ؤغيةلهمه ةه حده

ه ؤده هة ػي ه   ده هة  ل هيػج  ه إنههه%60.2ب  دهؤده كهم هة ػي هة  ممعا يػ قمنه

ه  ب  ده إنههغطةلةهغ همل طةكه ة مل ه ةيصةهي هه%9.2مش ػ ةاهيصةغ ةهالخ ي ل

 نحمهبن هؤدهة ػي هة  ممعاهيصةغ هااهمن يةءه ة م ءه ومل هه%500ااه مملا.هييةهؤظةله

ه يثوذهه%92.1 ه هقه  هةيعةلي  ه إشطةع هب ػوو ه قيية هةيصا  ي ل ه  ي  هغل  يصةغ 

صةعهخباةكهح ب ةله ن هجعٍ هؤيباهااهة ػي ه  هؤح هؼةيحه و هملهبويحةهااها َهةي 
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 ُ هغ هة نكضه)ةينحز ة ه ة  ـ هة عػمل ه جةُ  هاا ه ة ػ م هةًنذهؤانىهالح  لهػه1051ل

52.) 

ه وػي هة  ممعاهئيثله هة نكس   هة   ل   هخاُهة  لةش حدهبظه هجعٍ ه ةلز

 ي ذهة  لةش هالأ ن هؤهيي هةيرةنلهة نكس  هااهة ػي هة  معاه  هخاُه وطي هةي ةحةكه

   ةثبهه1006يةغي ه وعطةعهةي ممعله ينيةهحةءكهة  لةش هة ثةني هي ي هة نكصي ه مح 

ةهغ هة نكضه ويممغحدهااهة ػي هةيلإحاي. ةً عػمله ة  ـ  ااهنكضهة صيةمه

 ة  لةش هةيي ةني :.ه9

  نلوهة ط ث:.ه5.9

  مولهةح ةءةكهة ط ثهة ػوم ه   ب هنمعهةينلوهةي طؼله ا َهبح فهة  مؼ ه

مغي  ه مـ هن ةثب ه و  وي ه ة  كصحاه ة  إ ي .هبن  هنة و  ههرةهه انيه ه مثممهقيحة  غل 

ه ة ريه هة مؼكلهة   ويلال ههمهةينلو هغويهل هةينةشلهة ريهةغ ي نة الأشةسهقةدهةينلو

ه
 
ه انيهة

 
ةًقية ه

 
ه  ويا ه   ويوهة هةي هةثوه ة طيةنةكه  ؽ يكهةه  ػةيرصحة يػ ي هغل هحيؼ

ؤ هتػيييةكهغ هة ظةه ة.ه ا َه  هؤح هة ط ثهه ش خاػها  صحةه ة مؼمُهبن هن ةثب

هُ هالأغية هاا هةي ممع هة عطةع ه  ش هة نكصي  ه ة     همح يةغي ه غانصحة هة  ةقػي  اا

 –ةيلإحاب ه
 
 .-ةيريػيةكهةيلإحاب هنيماحة

 ؤا ةكهة ط ث:ه.1.2

  هيةسهة  ةقػي همح يةغي :ه.5.1.2

همح يةغ هة  ةقػي  هغل  هة  ػ ف هبن  هةيهيةس ههرة هااهيح ف هالأق ةا ه  ش ي 

ه ة  ةقػي ه ه ويصةغ ةل همح يةغي  هة  ةقػي  ه ي في  هةيخ وك . همح يةغي  ةيمةنل

ه   ي  هة ػويم هغط  ه)زي ل هة طةئث  هنط  ه   هبغ ةاةا ه م هةيصةغ ة. ه ػ   لهمح يةغي 

هب ٍمده  ه1052 هةيمةنلهمح يةغي هه58(. له هرا
 
ة ه كتاـ هؤ هشينةليمهةح يةعا

 
 منكة

ي هغل ه ػظمهؤئ ةثهةي يةةهةيخ وك هة ت هبيٌ ه ائظصحةهااهةي لش هؤ ه   نمغ هتع

 ة عةلعهؤ هة نةاي.ه يلاهً ه منلهؤ هشينةليمهثاثه  ةث هها:

 يػباهغ هة  ةقػي هيصةغ ةهة صلإؽي هةيكتاـ هااهة صينةليمهةيكتاؿ.ول )أ( الأ البذًل 

ه ؼالبذًل الثاني )ب(  ه و ػةلل هة ك ا هاةقػي  هبن  هااههيعحا هةيكتاـ  ة صلإؽي 

 ة صينةليمهؤ هة ؿفله نحة.



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

هااههالبذًل الثالث )ج( هةيكتاـ  هة صلإؽي  ه صةغ ة ه ػ   هة ك ا هاةقػي  يػباهغ 

 ة صينةليم.

 غن هالإحة  هغل هةيهيةسهبخ ةلهةيك مػهةئ شههراهة ط ةث ه غن هة    يحه

الح ه ةئ ة.هه5)ج(ههالح حدله ة ط ب ه1ثاثهالحةكله ة ط ب ه)ع(هه6يػمىهة ط ب ه)ؤ(ه

هااهئحده هة  ةقػي همح يةغي  هاا هةيهيةسهغل ه ص مشه   كؼ هاا هةي  كػ     ُهة  لح 

 تعحاهة  لح هةينخكف هبن ه ص مشه   نل.

هغين ه  ن ه مهئصةعه اظ ةكهة ؽ مه ة ثطةكه  هنط هة طةئثهةيػ هغل 

له يرةه إي كه  ه0.205 وييرهااهةي ئو هالإغ ةاب هؤب هحةءه ػة  هة ثطةكهيصة يهه100

ه ة ريه يث هااهة  ةقػي ه و ػةلله ةيصةغ ةله ة ػة  ه الحةكهة  عطؼه وػة وحدهالأُ 

 (.1052ة ثةنله همهة  ةقػي ه وؿفله غ  هةيصةغ ةه)   يله

 ملياش الصحت النفضيت: .2.2.8

هاةكه ه هني  هغل  ه وػثمل ه ةيل   هةيةش  هةي ةح  هةيهيةسهن يج  ههرة ه نةء  م

هغ هُيكةءة هةي ةح ه  هخا هئيثهظه كههرا ه ة ػؽةبلل ة ي ه  لةش هةي ؿهة نكس  

هة طةئثةده هةش خوؾ ه ن  هة ط مثل هخاُ ه    هة ػيةاب ل ه ةييةلش  هة ػيةاي ة ط ث

شوصو ه  هةيهةبيضهه5883ااهغة ه (Sidney Crawn & Crispe شي نله)ي ة ده ي شله

هتح ف هة ت  هالإًوي يٌي  هةيلإباة هبن 
 
هةش نةاة هغل ههة ك غي  ه ة ثة ذ هة ص يؼ هة  ػ ف بن 

ه منكػة ي  هة ػؽة ي  ه)ه.مـم ة ةك هةيهيةسه   ه)29ب ٍمد ه ي في  هشاةُ (ه03(

 ة مشمةسله ة هووهةيرصم له مي ئةعله ة هص حابة(.ههة كمبيةله هةبيضهق غي ه)ة هوول

ؤ هيص ػي ههرةهةيهيةسهيإاةةه وط ثه ؼهالأشلإةػهة رب هيػةنمده  هالأغ ةؿهة ط ني ه

 ة ه فه نهههمه مقحاه ه ب ةكهييي هه.ةـم ة ةكهة صلإؽي ه الأ  ةؿهة صيٍمغؽقي 

 (.31-32لهػهػ5882  صلإيؾهالأ  ةؿهة صيٍمغؽقي ه)ظميػ له

 العينت: .3.8

ه هاا هة  لةش  هغين  هخحاب ه63 يثوذ هحيػيةك هاا
 
ه نخ لة

 
ه ص مشههظة ة غل 

هةيرزةث ي  ه قة ػةؼي  ي ل هغ ـ ه م يه  هةخ يةلهة ه م ه ن  هغ ؿه للإؽةثؾهل هبلا يية

 ئصلهةي ؿحاةكهة صلإؽي .
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 حضب الجنط: .1.3.8

 (: جوزيع أفراد العينت حضب الجنط.11جذول )ال

 النسبة المئوٍة التكرار الجنس

 44,4 16 أنثي

 55,6 20 ذكر

 100,0 36 المجموع

ه مزيؼهؤق ةاهة ػين هئصلهةير ضهؤدهة  صط هة ٌباشههاه ه ورًمل بمضحهح ُ 

 .ه%22.2 دههالإنةثله ينيةهة  صط هةي طهي هق يثوذهااه%11.1 ده ةيه لةه

 حضب الضن: .2.3.8

 (: جوزيع أفراد العينت حضب الضن.12جذول )ال

 النسبة المئوٍة التكرار السن

 27,8 10 12إلي  12من 

 44,4 16 03إلي  12من 

 13,9 5 02إلي  02من 

 13,9 5 02أكبر من 

 100,0 36 المجموع

هة صة وهؤدهة  صط هة ٌباشه  هؤق ةاهة ػين ه يثوذهااهة كئ ه ب طحده  هةير ُ 

هه13ة ػي ي ه  ه ه60بن  هقئ ه  ه%22.2شن ه  صط ه ه لة ه  ويحة هه15ل   صط ه 11بن 

ه63 الأيباه  هه61بن هه65له ينيةهة  صط هةي طهي ه  مزعه حدهة كئ حده  ه27.8%تصة يه

 .%56.8جصله  صة ي ههاه

 المضتوى التعليمي: حضب .3.3.8

 (: جوزيع أفراد العينت حضب المضتوى التعليمي.13جذول )ال

 النسبة المئوٍة التكرار المستوى التعلَمٌ

 11,1 4 المتوسط

 22,2 8 الثبنوً

 66,7 24 الجبمعٌ

 100,0 36 المجموع

ؤ ةهقييةهبخؾهة  مزيؼهئصلهةيص مشهة  ػويم لهقنج هة  صط هة ٌباشه يثوذه

ددددةعهةيرة عاه هيي ه ه لةه ااهة عط ةيص مشهة ثةنميه ةيه لةههي له  ويحةهنصط ها  %33.2دهد

ددده  د د  .ه%55.5له ااهةي  ط هالأخحاةه ظه هنصط ها يهةيص مشهة  ػويم هةي مشنه ده%11.1دد



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

 النتائج:ومناكشت عرض  .4.8

 الوصف الاحصائي لنتائج:. 1.4.8

 بعذي الذافعيت الاحتماعيت:(: الوصف الاحصائي لذرحاث 14جذول )ال
الانحراف  المتوصط المجموع التكرار الذافعيت الاحتماعيت

 المعياري 

متوصط 

الذرحاث 

 المحتملت للإحابت

 51 1,00317 23,2778 838,00 36 للتعاطف والمضاعذة

  3,69126 29,4444 1060,00 36 للغضب وعذم المضاعذة

ه و هة  ةقػي  هجػ  ه  مشن هؤد هةير ُ  هيصة يهبظه ه   ه ةيصةغ ة  ػةلل

ه حده16.12 ه وطػ هئيثه تاة حهالحةكهة طػ ه ة ه  هة  لح هالأغل 
 
ه هاهن يط هح ة ه0ل

هجػ هة  ةقػي ه وؿفلهه12يإانىهالح ه  هاا ه  مشنهالحةكهالأق ةا هؤ ة هالح . يإغل 

ه  هة  لح هةي  يو هباهؤنحةه تاة حه18.22 غ  هةيصةغ ةهقه هن لكه د
 
له هاهن يط هؤبفة

 الح .هه66 ه0ده ح

 (: الوصف الاحصائي لذرحاث أبعاد الصحت النفضيت:15جذول )ال
أبعاد الصحت 

 النفضيت

الانحراف  المتوصط المجموع التكرار

 المعياري 

متوصط 

الذرحاث 

 المحتملت للإحابت

 6,5 2,21180 5,7222 206,00 36 الللم

 6.5 2,06020 5,3889 194,00 36 الفوبيا

 5,5 1,47358 6,3333 228,00 36 الوصواش

 6 1,66094 4,3889 158,00 36 الللم البذني

 6 1,52023 5,5556 200,00 36 الاكتئاب

ا  5 1,94936 3,8333 138,00 36 الهضتيرً

الصحت النفضيت 

 العامت

36 1124,00 31,2222 7,03100 34.5 

ه  هةلعه  هب طحد هؤدهةي مشمةكهةيلإةؼ ه ٍ هالأجػةا هة صة ول ه  هةير ُ 

هؤده هقنج  ه ه. هةيلإةؼ  هةيهيةسه الأجػةا هغل  هالإحة   هاا هةي  يو  هة  لحةك   مشن

الح له ينيةه  مشنهه56 ه0 هاه الحةكهجػ هة هووه تاة حه حدهه1.21  مشنهة هووههمه

ؤبفةه طػ هه56 ه0لههرةه ة  لحةكهةي  يو ه وطػ ه تاة حه ةه حده1.69ة كمبيةهقه هحةءه
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ه0 الحةكهة طػ ه تاة حه ةه حدهه3.66نهة مشمةسهقيصة يهة هوو.هااهئحدهنج هؤده  مش

هنج هؤدهة  لحةكهةي  يو هااهجػ هة هووهة ط نله يرةهجػ همي ئةعهه.الح ه11بن ه يية

ه ه حد هه0 تاة حه ة ه يرةهه51بن  هة ط ي هة هوو ه   هً  هحةءكه  مشمةك هئيث الح ل

ة هص حابةهةي  يو ه تاة حه.هااهئحدهنج هؤدهالحةكهجػ ه1.11له2.69مي ئةعهغل هة  مةناه

ه ه حد هه0 ة هه50بن  ه  مشنه ه له د هةي ةنا هة ط ث هغين  هؤده6.96 ن هسروذ هيية ل

ه حده ه ويهيةسهةي  يو هقه ه تاة حه ة هة ٍوي  ه ن هن لهه20 ه0  مشنهة  لح  الح ل

 .65.11  مشنهالحةكهؤق ةاهة ػين ه ده

وي ه  ه  مشمةكهقػويههب ضحهؤده  مشمةكهالحةكهؤق ةاهة ػين ههاهؤن ه ه

ة  لحةكهةي  يو ه لإحة  لهغل هةيهيةسهااه ػظمهالأجػةاه يرةهة  لح هة ػة  ه و   ه

 ة نكصي .هقهنهنج هؤدهااهجػ هة مشمةسههاهؤغل ه هوي ه  هةي مشنهةي  ي .

 الإحة  هغل هتصةئ كهة ط ث:ه.ه1.2.2

ه ح هه ههنةىهغان  :ه ة ريهبنؾهغل : هالأُ  هة  صةئُ دهة  ةقػي هالإحة  هغل 

مح يةغي ه ة    هة نكصي ه  شهة عطةعهةي ممعهااهالأغيةُهةيلإحاب ؟ه  لإحة  هغويهه

 مهمغ يةاهغل ه ػة  همل طةكه حاشمده  لةش هة ػان له حدهالحةكهجػ يهة  ةقػي ه

هُ هةير   هاا ههاه مض   ه ن هحةءكهة ن ةثبهيية هة نكصي ل هة     مح يةغي ه ؤجػةا

 ةيمةنا:

(: معاملاث الارجباط بين أبعاد الذافعيت الاحتماعيت وأبعاد 16) جذول ال

 الصحت النفضيت لذى أفراد العينت.

الذافعيت 

 الاحتماعيت

الللم  الوصواش الفوبيا الللم

 البذني

ا الاكتئاب الصحت  الهضتيرً

 النفضيت

للتعاطف 

 والمضاعذة

 *331, 063,- 083, 242, **515, 112, *422, ع

 048, 714, 629, 155, 001, 515, 010, د

للغضب 

وعذم 

 المضاعذة

 **505, 241, 321, 213, **445, 225, **505, ع

 002, 157, 056, 212, 007, 188, 002, د

هة  ةقػي ه هجػ ي هالحةك ه حد هة ػان  ه  لةش  هالإئؽةثي  هةيػةير   ي ذ

هؤدهة ػانةكهة  ة  هغن ه ص مشه هة نكصي ل هة     ه حدهه0.05مح يةغي ه ؤجػةا ها

ة  ةقػي ه وؿفله غ  هةيصةغ ةهً  ه  هة هووه ة مشمةسه ة    هة نكصي هة ػة  له



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

ةًنذه ص مشهة هووه ة مشمةسه ة    ه ه ةًنذهة  ةقػي ه وؿفله   كػ  ه هًوية  يػجى

هةل كػذهة  ةقػي ه هؤنههًوية ه و ػةلله بػ هة مشمةسلهبا هة  ةقػي  ه يرة ة ػة  هؤغل ل

ق يثوذهااهه0.01ةس.ه ينيةهة ػانةكهة  ة  هغن ه ص مشه و ػةلله   كؼهالح هة مشم 

هة نكصي ه هة     ه يرة هة هوو ه   هً   ه ةيصةغ ة ه و ػةلل هة  ةقػي  ه حد ة ػان 

ه الح هؤغل هااهة    هة نكصي .ه
 
ةًنذهاةقػي هه و ػةللهؤيباهبزاةاهنوهة ة ػة  لهقي ه

ةًنذهااهة هووهااهئحدهنج هة ػانةكهالأخ شهؾحاهاة  .ه ةيائظهقييةهشطوه ؤدهة ػان ه

 ة مشمةسهؤيثاله هرةهبيٌ ه كصحااه  هخاُهةيرةنلهالإبجةبله وهووهئيثهؤنهه  ؿه

هةي كزه وػي .هييةهؤدهة مشمةسهقيههةيرةنلهالإبجةبلهئيثهبظه هااه
 
ة ػؽ ه همهؤبفة

هة    ه ه ن ةثبهالحةك هة مؼلهمئؽةجل هبن  ه ة ػماة هخةؼ  ه ة تا يلل هة نظة  ئل

نسر هؤنحةهن يط ه  هةي مشنله  يثهؤنهه هيػةنلهة عطةعهةيعةلىهااهة ط ثهة نكصي له

  هالحةكه   كػ هااه وَهالأجػةالهة ت ه  يث هااهةـم ة ةكهنكصي هقػويهههمهب ي ػمده

     هنكصي هحي ة.

هة ثةنل:ه ة ريه كةاا:هه ههنةىهق  مهااهؤجػةاهة  ةقػي ه الإحة  هغل هة  صةئُ

 هةير ضلهة ص له ةيص مشهة  ػويم ؟ه  ٍلهنجلهغويههةغ ي نةهمح يةغي هئصلهً ه 

هة ك  مهئصله ه  لةش  ه ينية هة ك  مهئصلهةير ضل هً ه  هةخ طةلهكه  لةش  غل 

ة ص ه ةيص مشهة  ػويم هقه هةش ػنةه ةخ طةله  وي هة  طةب هالأئةايه قييةهبلاه  ضحه

 ا َ.

 تماعيت حضب الجنط.(: نتائج الفروق في أبعاد الذافعيت الاح17جذول )ال

هة عطةعه ه  ش همح يةغي  هة  ةقػي  هؤجػةا هاا هة ك  م هن ةثب هخاُهح ُ    

هبيٌ ه ه ة هنائظهؤده يضههنةىهق  مهتػزشه ػة  هةير ضل هة ػين (ل ةي ممعه)ؤق ةا

الذافعيت 

 الاحتماعيت

الانحراف  المتوصط التكرار الجنط

 المعياري 

كيمت 

T 

درحت 

 الحريت

مضتو 

ى 

 الذلالت

للتعاطف 

 والمضاعذة

 610, 34 515, 1,36015 23,3750 16 أنثى

 61559, 23,2000 20 ركر
   

للغضب وعذم 

 المضاعذة

 539, 34 620, 3,70360 29,8750 16 أنثى

 3,74025 29,1000 20 ررك
   



  كسوي ججيلت

170 

 

 كصحااه  هخاُهؤنههها ءهة عطةعه  هياهةير صحدهيػيعمدهنكضهة ظ  فه يمةحهمده

 نكضهةيمةنل.

 .(: نتائج الفروق في أبعاد الذافعيت الاحتماعيت حضب الضن18ل )جذو ال

الذافعيت 

 الاحتماعيت

مجموع  مصذر التباًن

 المربعاث

درحاث 

 الحريت

متوصط 

 المربعاث

مضتوى  Fكيمت 

 الذلالت

للتعاطف 

 والمضاعذة

 6,607 4,491 3 13,472 بين المجموعاث

 

 

,001 

 

 

 32 21,750 داخل المجموعاث
,680 

 35 35,222 المجموع

للغضب وعذم 

 المضاعذة

 007, 4,873 49,846 3 149,539 بين المجموعاث

 32 327,350 داخل المجموعاث
10,230 

 

 

 

 35 476,889 المجموع 

ؤ ةهقييةهبخؾهة ك  مهااهجػ يهة  ةقػي همح يةغي هئصلهة كئةكهة ػي ي ه

هااهة  ةقػي ه و ػةلله ةيصةغ ةلهةيػ ي ةهااهة ط ثلهقه هسرونةهق  مهاة  هبئ
 
ؽةثية

هة ػين هنج هؤدهة كئةكهة ػي ي ه هبن  ه بة ػماة هة  ةقػي ه وؿفله غ  هةيصةغ ة.  يرة

هُه22بن هه15 ط ؤه  ه شن له هرةه ةهن هبكص ها   هة ك  مهًمنههن هنج ه نحمه ةه بزة

هة  لةش له   ههمه ص ه ي ه  هة نةحي هةيةاب ه  هخاُهة ػي  له   هة نةئي هبزةُ 

هُ ٍمي هالأش ة.ه  الأش ي ه  هخا

(: نتائج الفروق في أبعاد الذافعيت الاحتماعيت حضب المضتوى 19جذول )ال

 .التعليمي

الذافعيت 

 الاحتماعيت

مجموع  مصذر التباًن

 المربعاث

درحاث 

 الحريت

متوصط 

 المربعاث

مضتوى  Fكيمت  

 الذلالت

للتعاطف 

 والمضاعذة

 188, 1,757 1,694 2 3,389 بين المجموعاث

 965, 33 31,833 داخل المجموعاث

 

 

 

 

 35 35,222 المجموع 

للغضب 

وعذم 

 المضاعذة

 009, 5,398 58,778 2 117,556 بين المجموعاث

 10,889 33 359,333 داخل المجموعاث

 

 

 

 

 35 476,889 المجموع 

هؤغااهؤدهة ك  مهاة  هااهة  ةقػي ه  وؿفله غ  هةيصةغ ةله   هبطحدهةير ُ 

ه هة  نةزُ هاا ه وي مشمةكهةي صة ي هنائظهؤدهةي مشمةكه ط ؤ خاُهةين نيةكهة  ة ي 



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

ه مه هة ػين  ه  هًمدهؤدهة طػقهؤق ةا هبيٌ ه كصحاا هؤبفة   هةيص مشهة ثةنميله هرة

 هيص ه  ةهجػ ه  هة نةئي حدهةيةاب ه ة نكصي له ةهن هباث هغل هاةقػيصحمهمح يةغي هة ت

ه  مشنه  شه هؤدهؤغل  هب جص هاا هيية هة  ةقػي ه وؿفلهؤيثاه  هة  ػةلل.   زكهاا

 ة عطةعهجػ يهة  ةقػي همح يةغي ها يهةيص مشهةي مشنهئصلهةيص مشهة  ػويم .

هؤجػةاه هاا هق  م ههنةى هه  هبنؾهغل : ه ة ري هة ثة ث: هة  صةئُ هغل  الإحة  

هة ػين هئصلهً ه  هةير  هة نكص ه  شهؤق ةا هة ص ه ةيص مشهة  ػويم ؟هة     ضل

  لإحة  هغويههة طػنةهنكضهةيلإممةكهااهالةش هة ك  مهااهة  ةقػي همح يةغي له قييةه

 بلاهغ ؿه ون ةثب.

 .(: نتائج الفروق في أبعاد الصحت النفضيت حضب الجنط11جذول )ال

أبعاد الصحت 

 النفضيت

الانحراف  المتوصط التكرار الجنط

 المعياري 

درحت  Tكيمت 

 لحريتا

 الذلالت

 058, 34 1,963 1,78885 6,5000 16 أنثى الللم

 2,35975 5,1000 20 ركر
   

 354, 34 939, 1,98326 5,7500 16 أنثى الفوبيا

 2,12504 5,1000 20 ركر
   

 766, 34 300,- 1,34164 6,2500 16 أنثى الوصواش

 1,60263 6,4000 20 ركر
   

 047, 34 2,064 1,15470 5,0000 16 أنثى الللم البذني

 1,86096 3,9000 20 ركر
   

 265, 34 1,132 1,50000 5,8750 16 أنثى الاكتئاب

 1,52523 5,3000 20 ركر
   

ا  574, 34 568,- 1,45488 3,6250 16 أنثى الهضتيرً

 2,29416 4,0000 20 ركر
   

الصحت 

 النفضيت

 178, 34 1,374 5,00666 33,000 16 أنثى

 8,15379 29,800 20 كرر
   

 طحده يةهشطوهؤدهة ك  مهاة  هااهجػ هة    هة ط ني .ه بة ػماةه وي مشمةكه

هغل ه
 
هؤدهالإنةثهؤيثاهنوهة هبباز ه ة مل نائظهؤده  مشنهمنةثهؤيباه  ه  مشنهة رً

هغل هحص هةه هً  ههرةه يٌ ه كصحااه  هخاُهؤدهنووهةي ؤة ؤحصةاه ه  هة رًملل

ه و ؿ هب ػ ؿ هة ري
 
ه ؤبفة هة ه    ه  ئو  ه ها هة عطةعل ه  ئو  هاا منح  هً هؤيثا حاةك
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مش ه ةلهااه نةءهالأش ةله بة  ةناهمنطةُهغل هتؿيحاهةيرصمه  هخاُهة ػان هة ز حي ه

هبيٌ ه هة ري هؤخ ش هحه  هالأ م له   هة  ةقؼ ه   هيو همنجةع ه   هخاُ هحه ل   

ه  هة   ةقؼهمح يةغي .
 
 ةغ طةلاهؤبفة

(: نتائج الفروق في الفروق في أبعاد الصحت النفضيت حضب 11جذول )ال

 .الضن
مجموع  مصذر التباًن البعذ

 المربعاث

درحاث 

 الحريت

متوصط 

 المربعاث

كيمت 

F 

مضتوى 

 الذلالت

 807, 326, 1,691 3 5,072 بين المجموعاث  الللم

 5,192 32 166,150 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 171,222 المجموع  

 434, 938, 4,002 3 12,006 بين المجموعاث  الفوبيا

 4,267 32 136,550 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 148,556 المجموع  

 414, 981, 2,133 3 6,400 بين المجموعاث  الوصواش

 2,175 32 69,600 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 76,000 المجموع  

الللم 

 البذني

 001, 6,687 12,402 3 37,206 اث بين المجموع

 1,855 32 59,350 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 96,556 المجموع  

 159, 1,847 3,980 3 11,939 بين المجموعاث  الاكتئاب

 2,155 32 68,950 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 80,889 المجموع  

ا  381, 1,058 4,000 3 12,000 بين المجموعاث  الهضتيرً

 3,781 32 121,000 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 133,000 المجموع  

الصحت 

 النفضيت

 319, 1,217 59,074 3 177,222 بين المجموعاث 

 48,531 32 1553,000 داخل المجموعاث

  

  

  

  

 35 1730,222 المجموع  

هةيػةير هالإئؽةثي ه  لةش هة ك  مهئص لهة ص لهؤدهة ك  مهبظه ه  هح ُ 

هَ اة  هااهجػ هة هووهة ط نللهييةههمهااهالةش هة ك  مهئصلهةير ض.ه ييٌ ه كصحاها 



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

هةي ةهه ه ه حد ه ة ه تاة ح هؤنحة هبا ه ويط مثحدل هة ػي ي  هة كئةك هةخ اف هخاُ ه  
 
ؤبفة

ه ةه ههرة ه  هة نةئي هةيرص ب .
 
هة  ظ هؤب هبٍمدهة عةعهؤيثاهةش ه ةلة ه   ئو  ةي إخ ة

ةلكهب يههة تاةثهة ػوم هة نكس  هؤب هبيث هةيرص ه  ملهتؿحاه شقله وهوولهخةؼ هن هؤظ

هُ هخا ه  
 
ه ؤبفة هة ري هؤ هالأنثىل هشمةء همنصةد هقحزبم محي  هتؿحاهاا ه  ئو  هاا ؤنه

 ةي ةحةكهة نكصي هةي  طم ه ه.ه

(: نتائج الفروق في أبعاد الصحت النفضيت حضب المضتوى 12جذول )ال

 .التعليمي

مجموع  مصذر التباًن البعذ

 المربعاث

درحت 

 الحريت

متوصط 

 المربعاث

 الذلالت Fكيمت 

 223, 1,571 7,444 2 14,889 بين المجموعاث الللم

 4,737 33 156,333 داخل المجموعاث

 

 

 

 

 35 171,222 المجموع 

 008, 5,616 18,861 2 37,722 بين المجموعاث الفوبيا

 3,359 33 110,833 داخل المجموعاث

 

 

 

 

 35 148,556 المجموع 

 043, 3,458 6,583 2 13,167 بين المجموعاث الوصواش

 1,904 33 62,833 داخل المجموعاث

 

 

 

 

 35 76,000 المجموع 

الللم 

 البذني

 000, 16,462 24,111 2 48,222 بين المجموعاث

  1,465 33 48,333 داخل المجموعاث

 

 

 35 96,556 المجموع 
 

 000, 11,998 17,028 2 34,056 بين المجموعاث الاكتئاب

  1,419 33 46,833 داخل المجموعاث

 

 

 35 80,889 المجموع 
 

ا  269, 1,366 5,083 2 10,167 بين المجموعاث الهضتيرً

  3,722 33 122,833 داخل المجموعاث

 

 

 35 133,000 المجموع 
 

الصحت 

 النفضيت

 004, 6,648 248,444 2 496,889 وعاثبين المجم

 37,374 33 1233,333 داخل المجموعاث
  

 35 1730,222 المجموع
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هؤغاالهؤدهة ك  مهاة  هااهً ه  هة كمبيةلهة مشمةسله بظه ه  هخاُهةير ُ 

ة هووهة ط نلهمي ئةعه ة    هة نكصي هة ػة  له ينيةه يصذهاة  هغن هً ه  هة هووه

ه  هخاُهؤدهة ػين ه يثوذهااه  ئو هة عطةعه هاه ة هص حابةله
 
 هرةهبيٌ ه كصحااهؤبفة

  ئو هح هئصةش هااهةيج يػةكهخةؼ هااه ج يػة نةهة ػ بي هالإشا ي لهؤب هنائظه

ه  هة  لةش لهة ت هش ك حه ههالأ مةعهؤيثاه
 
ة ٌثحاه  هةيعةً هة ت هيػيعهةهة عةعه  ءة

همش ه ةل  هغ 
 
ه  ثة هةيهن ل هةيػةير هه وػة م هؤد ه   هحػ  ه ة هقهرة ه ةيةاي. ة نكس  

افه حدهةيص ميةكهة  ػوييي هلأق ةاهة ػين هااهؤجػةاهة    ه الإئؽةثي هن هؤثط ذهمخ

 ة نكصي هةيرًملةهؤغاا.

 . خاجمت:9

ة ػان ه حدهة  ةقػي همح يةغي ه ة    هالةش نةهةي ة ي هة ط ثهااه ةل ئينةهاا

نخ كهااهةيريػيةكهةيلإحاب له بػ هةيػةير هالإئؽةثي ه وطيةنةكهة نكصي ه  شهة عطةعهةي

  مؼونةهبن هحيو ه  هة ن ةثبه  يث هقييةهبلا:

 هاه حدهة  ةقػي ه وؿفله غ  هةيصةغ ةهه0.05ة ػانةكهة  ة ي هغن ه ص مشه

ً  ه  هة هووه ة مشمةسه ة    هة نكصي هة ػة  له يرةهة  ةقػي ه و ػةلله

  بػ هة مشمةس.ه

 ه يني ه ص مش هغن  هة  ة   هة ػانةك هة  ةقػي هه0.01ة ه حد هة ػان  هاا ق يثوذ

  و ػةلله ةيصةغ ةهً  ه  هة هووه يرةهة    هة نكصي هة ػة  .ه

 .غ  ه حماهغانةكهاة  ه حدهةي ؿحاةكهالأخ ش 

 هااه هةي ممع هة عطةع ه  ش همح يةغي  هة  ةقػي  هؤجػةا هاا هق  م ههنةى  يض

  هةير ض.الأغيةُهةيلإحاب هتػزشه ػة 

 هة  ةقػي ه ه يرة ه و ػةلله ةيصةغ ة هة  ةقػي  هاا
 
 حماهق  مهاة  هبئؽةثية

  وؿفله غ  هةيصةغ ةهئصلهة ص .

 ؤدهة ك  مهاة  هااهة  ةقػي ه وؿفله غ  هةيصةغ ةهئصلهةيص مشهة  ػويم ه

هةي مشمةكه هؤد هنائظ هةي صة ي  ه وي مشمةك هة  ة ي  هةين نيةك    هخاُ

ه    ه ص مشهة ثةنمي. ط ؤه  هة  نةزُ



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

 هة ط ني ه  شهؤق ةاهة ػين ه  هة عطةعه هجػ هة     هاا  طحدهؤدهة ك  مهاة  

ه  مشنه هؤد هنائظ ه وي مشمةك ه بة ػماة هةيلإحاب ل هةيريػيةك هاا ةينخ ك

 الإنةثهؤيباه  ه  مشنهة رًمل.

 همي ئةعه هة ط نل هة هوو هة مشمةسل هة كمبيةل ه   هً  هاا هاة   بظه هة ك  م

ي هة ػة  هئصلهةيص مشهة  ػويم له ينيةه يصذهاة  هغن هً ه ة    هة نكص

   هة هووه ة هص حابة.

هغين ه هخةؼ ه ؤنههةظ ي هغل  هةي ةنال ه  ثنة هة ن ةثبه طهىهااهئ  ا قٍ ههرا

ثٌحاه  ه ةًدهؤيباه  ه هؤدهة  مزيؼ هةيريػيةكهةيلإحاب هغوية نويو ه  هة عطةعهةينخ كهاا

ه ه  ػ  هةيػ ي ة ه وػين  هالأخحا هة صة ه هةيحرم هة  لةشةك هب يه هؤظةلك ه ة هباي  ا َ

ه  هحه له غ  همن عةلهة مةشؼه وػي هةيلإحايهااه ج يػة نةه)ييةهؤش نةه
 
ةيرًملةهشة هة

  هنط (هلؾمه حماالهخةؼ ه ؤدهاب نةهالإشا لهب ثهغل ها َهييةهب ثهغل هة  صتاه

غيةُهةيلإحاب هؤيثاهااه ث ههراهالأغيةُ.هغٌضهةيج يػةكهة ؿ بي هة ت هنج هقيحةهؤدهالأ 

ه   هحه هؤخ شههنةىهجػقه ه  هحه . ههرة  نظييةكهااه اشصةكه هيئةكهخةؼ ل

الأغيةُهةيلإحاب هة ت ه  بىهغويحةهؤق ةاهةيج يؼه نرهة ؽؿ ه  ثةُها َهقٌ ةهةيريػيةكه

ةيلإةؼ ه ة ه شه الأئيةءهة ت ه  ثه ث ههرةهالأغيةُ.هً ها َهبح فه نةءهة ك اه ةيج يؼه

خ ولهةي ةحةكهة ت هيصع هة ك اه   هيههةه ا َهغل ه خ ولهةيص ميةكه  ه  هيوه 

 مح يةغي ه ة نكصي .ه

هالأغيةُه تصريؼهالأق ةاه ه  ػزيزه ث ههرة ه ةهشطوهبيٌ هؤدهنم    هغل   بنةء

ه  مشيؼهؤه ةقهةهة ت هن ه  جة زه  هب هة ػمده لأخ له  هن ه ٍمده منخ ةكهقيحةله اَ 

ق غاه  هً ها َهؤح ه  هاللههغزه ح هييةهبهمُهااه  ٌمهئؽيو ه ه  هةهؤيباهئيثهب

 ّ ِ
ُ
ةِ َ هاِاهً

َ
ذْهشَطْؼَهشَن

َ
نْطَ 

َ
ٍ هؤ ِ هئَطَّ

َ
يَث
َ
هِهي

َّ
هُمْهاِاهشَقِيِ هة و

َ
ْ مَة 

َ
هؤ
َ
رِبَ هبُنْكِهُمد

َّ
ُ هة 

َ
ه جزبوه:ه﴿َ ث

هُهَ ةشِؼٌ 
َّ
ةءُهَ ة و

َ
ْ هيَع

َ
هيِ
ُ
هُهبُفَةغِل

َّ
ٍ هَ ة و هئَطَّ

ُ
 
َ
ٍ هِ ئ

َ
طُو
ْ
ه135غَويم﴾ه)شملةهة طه ة:ههشُ 

 
(.ه ؤبفة

ههاه هة ت  همن  ةقةكهمح يةغي  هغة م هاا هاخم هم ه  
 
هغمـة  لأه نذهق ةؽهة عطةع

هةي ة ي  ه ج يػة نة هاا ه ةشػ  ه ؽملة ه  ه ث ههراهالقةكهه ن ع ة هؤ  ة ه ه خومة ة ت 

هة  ه ة  إثحاةك هؤبفة هةيػةطه  هحه ه ييٌ  هةنػٍةسه ومةنؼ ةًنذ ه ه ةيث  مةشػ ه ة ت 

  ػ ههرةهة نمعه  هالأغيةُهة  ممغي هن ه ٍمدهةيلرإه نةهه. و مملهة ريهب ةقوهة ػؽ 

  ل  ه نحةه  ويصةغ ةهؤبفةه  هحه هؤخ شهي ههمه  ةح ه ر َ.
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 التوصياث:. 11

 هااه هةينخ لحد هة عطةع ه   ه يٌ  هؤيباهن ل ه  عي  هة  لةش  ه جةُ  مشيؼ

  خ ولهةيريػيةكهةيلإحاب .

 ه هةشتاة يجي  هتصريػةهلشم هة  ممغي  هالأغيةُ ههرا ه ث  هاا همنخ ةك    غيم

 غل هتػزيزهة    هة نكصي له ة ٌله  هالقةكهمح يةغي .

 . تصريؼهالأش هغل هة تا ي هةيلإحاب هبدهصحهة  ػطحاهؤ هة  ممغي 

 كائمت المراحع:. 11

   هزه ةد:هغط هئة هكه ة ػاجهة نكصي هة    هة صا  هة هةه ة6ة نكس  ل :هل

 .5882 للهغة مهة ٌ

 اةله ةث لهه:(لهغيةد1ئص هؼةيحهة  ةه ي:ه طةاتهة    هة نكصي ه)ةيجو هكه

1050. 

 هة هةه ة همح يةغي ل ه هيةسهة  ةقػي  ه   ي: هة ػويم هغط  هزي ل اةلهة ٌ ةعه:

 .1052ةيرة عاله

 هة ومةتله هة ػةزبةك ه لأ هةك هة صيٍمةح يةغي  هةيلإؽةثؾ هظميػ : شة ي 

هةير هحة ػ  ه إ نةئحمل ه مح يةغي لهب ك كظ  همنصةني  هة ػوم  هًوي  زةث ل

5886. 

 شػي هحةشمهالأش يلهغمةليه  ي هشػي :هة    هة نكصي ه ويج يؼ.هغيةد:ه

مةدله  .1052اةلهلـ

 شوييةدهئص ه مع ىهةيزي :هة جةهةكهة موط هن مهة ػي هة  ممعاهااهحة ػةكه

ه جو هحة ػ هة ه س هجػقهةي ؿحاةكل هااهـمء ه شط ه كػيوه ه  ةقظ هؾزة

ه ه ة نكصي ل هة تا مي  ه ة  لةشةك ه لأ  ةث ه53)1ةيك مئ  هة ؽك ةك ه-616(ل

 .1053لهتع ي له630

 هة جةهةكهة عطةعهم ةلةتلهن مه هغ نةدهبمشلهة ػ م : ل غط هاللههقاحهةينحزُ

ه هة زنةزيو(ل ه)حة ػ  ه نكصي  ه  بمي  هالةشةك ه جو  هة  ممعا. (له92)1ة ػي 

 .1051هللهةيرزءهة ثةنلهؤق ي 11-1ة ؽك ةكه



ت الذافعيت الاحتماعيت وعلاكتها بالصحت النفضيت لذي شباب المتطوع في الأعمال الخيرً  

 عاهاةخد هةيرة ػدةكهة صددػماب لهم قدة  هغطد هةيدنػمهغدزةزي:ه دد غيمهة ػيد هة  مد

-533(لهة ؽك ةكه2)6  خ هةشتاة يجا.هةيجو هة    ي هة تا مي هةي خؽؽ له

ددددةدله591 د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ه.1053لهنيصد

http:/www.iijooe.org/v3/IIJOE_08_04_03_2014.pdf. 

  هغ نةدهبمشلهة ػ م ه  نة به  ليب هقه:  ي هغط هةيجي هغط هة ػزيزل ػة ي 

هة ؽله ه ماع همح يةغي  هة  ةقػي  ه  نيي  هة  ه ي هة رةتل ه نظ ي   ص ن 

 جو هحة ػ هة ه سهةيك مئ ه لأ  ةثه ة  لةشةكهة تا مي ههلة ػةظ هالأشةع  

 .1052لهنيصةدله111-108(لهة ؽك ةكه52)1 ة نكصي له

 ها ه ونيم ه ٍة لا هابنة ل ه نظمل هة نكصي  هة     هحرةزي: هة طيذه ؽمكى ا

 .1003(له حا ك:هةي يزهة ثهةااهة ػ بلله6 ةي لش ه)ةيجو هكه

 


