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فاعلية استراتيجية الصف المعكوس لتنمية بعض المهارات اليدوية في الاقتصاد المنزلي 

 المرحلة الإعدادية طالبات لدى

 
  

 المستخلص

تنميتة بعتا المرتارال اليدويتة فتي فتي التعرف علي فاعلية استتراتيجية الفتا المعكتوس  هدف البحث إلي

بعا المرتتارال ولتحقيتتذ ذلتت  تتتم إعتتداد قائمتتة  تت الفتتا الوا ادعتتداد  طالبتتال لتتد الاقتفتتاد المنيلتتي 

، ثتم تتم إعتداد بطاقتة ملاحلتة للمرتارال اليدويتة الفا الوا ادعتداد  طالبال لد اللايم تنميترا  اليدوية

متتم مقتترر  ، ثتتم ايتيتتار وحتتدق تهيتتا نتعتتارفتالفتتا الوا ادعتتداد  طالبتتالفتتي متتادق الاقتفتتاد المنيلتتي ل

الفتتا الوا  طالبتتالاستتتيدام استتتراتيجية الفتتا المعكتتوس لمجموعتتة متتم الاقتفتتاد المنيلتتي وتدريستترا ب

ادعداد  بمدرسة الشربافتي نفتحي ادعداديتة  نتال التابعتة ددارق كفتر ستعد التعليميتة بمحافلتة دميتاط، 

( ٣٠تتتم تقستتيمرم إلتتي مجمتتوعتيم الولتتي مجموعتتة تجري يتتة  لتتد عتتددها ، طالبتتة( ٦٠واللاتتتي  لتتد عتتددهم 

، وتوفتتتل البحتتتث إلتتتي فعاليتتتة استتتتراتيجية الفتتتا طالبتتتة( ٣٠يتتتة مجموعتتتة وتتتابطة وعتتتددها ، والثانطالبتتتة

 .الفا الوا ادعداد  طالبال لد المعكوس في تنمية بعا المرارال اليدوية في الاقتفاد المنيلي 

 

 

 

 المرارال اليدوية. -استراتيجية الفا المعكوسالكلمات المفتاحية: 
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 :مقدمــــة
 الحتتالي تطتتور ستتريل وهائتتل فتتي ميتلتتا جوانتتي الحيتتاق بمتتا فتتي ذلتت  مجتتاا الت نولوجيتتايشتترد العفتتر 

فتتالتطور الستتريل للت نولوجيتتا تبعتتم تطتتور مماثتتل فتتي جميتتل مجتتالال الحيتتاق الميتلفتتة ومنرتتا مجتتاا التعلتتيم، 
عا إلي فكام لرا أثر واوح في تطوير المناهج وطرق التدريس والنشطة والوسائل التعليمية، المر الذ  د

وتترورق تطويتتل تلتت  الت نولوجيتتا ودمجرتتا فتتي العمليتتة التعليميتتة، لييتتادق دافعيتتة الطتتلاي نحتتو التتتعلم، وذلتت  
لنرا تحا ي واقعرم وتنسجم مل متطلباترم، وتعمل علي تحقيذ متطلبال المجتمل مم أجياا جديتدق مفكترق 

 لحالي.وقادرق علي إنتاج أفكار جديدق تساير المتطلبال الساسية للعفر ا
لذل  كام مم الورور  أم توا ي المؤسسال التربوية تل  التطورال لما لرا متم تتيثير ك يتر فتي  نتا  
الجوانتي الميتلفتتة لشيفتية المتتتعلم مثتل: الجوانتتي العقليتتة والروحيتة والاجتماعيتتة والجستمية والنفستتية، كمتتا 

ستتتة تعتتتد متتتم أهتتتم المؤسستتتال أنرتتتا تستتتاعدم علتتتي مواجرتتتة الفتتتعاي وحتتتل المشتتتكلال التتتتي تواجرتتتم، والمدر 
التعليمية لذا يجي أم ترتم  تنمية قدرال المتعلم الذاتية، متم أجتل  نتا  أجيتاا متوافقتة متل ذاترتا، واستتثمار 

 ثريتتا  الشتت يبة ومحمتتد  منرتتا فتتي رفتتل وتنميتتة العمليتتة التعليميتتة المنشتتودققتتدراترا وطاقترتتا لتحقيتتذ الهتتداف 
  .(6٣5، ٢٠٢٠العيافرم، 

تعلتيم إل ترونتي   ىالعملية التعليمية هذا التطور، كام لا د مم تحويتل التعلتيم التقليتد  إلتول ي توا ي 
استتتيدام استتتراتيجيال حديثتتة  ى توليتتا تقنيتتال الاتفتتاا فتتي نقتتل المحتتتو  التعليمتتي للمتتتعلم، والاتجتتام إلتت

 مم المعرفتة الجتاهيق معني الفكار والعلاقال المتبادلة  دلًا  ىتدمج المتعلم في البحث والتقفي للتوفل إل
 .(5٠١، ٢٠٢١ ييني حسم، دق مم ت نولوجيا التعليم والتعلمواليذ في الاعتبار الاستفا

أحتتد أ تتري الاستتتراتيجيال الحديثتتة المطبقتتة حاليًتتا، حيتتث أنرتتا استتتراتيجية الفتتا المعكتتوس تُعتتد حيتتث 
تتوفر العديتد متم الميايتا للطتلاي،  التقنيال الحديثة الميتلفة وشبكال التوافل الاجتماعي التتي ىتعتمد عل

مم يلاا نشر الفور ومقاطل فيديو وا عداد عروا تقديمية أو ملفال فوتية وغيرها مم الوسائط ليطلل 
 جرتتتيق إل ترونيتتتةال عليرتتتا الطتتتلاي فتتتي منتتتايلرم ق تتتل حوتتتور التتتدرس فتتتي أ  وقتتتل باستتتتيدام الرتتتاتا أو

 (.٢45، ٢٠٢١ نورهام السبل وآيروم 

بعمتتل  Bergman& Samsيجية الفتتا المعكتتوس بتتاللرور عنتتدما قتتام كُتتل  متتم وقتتد  تتدأل استتترات
ادنترنتتتل أو شتتتبكال التوافتتتل الاجتمتتتاعي متتتم أجتتتل  ىمقتتتاطل فيتتتديو لمجموعتتتة متتتم التتتدروس ونشتتترها علتتت

مشتتاهدترا متتم ق تتل الطتتلاي التتذيم تفي تتوا عتتم فتتفوفرم، ومتتم ثتتم انتشتترل هتتذم الفيتتديوهال أيوًتتا لمستتاعدق 
الطتتتلاي التتتذيم يحوتتتروم المدرستتتة لتعميتتتذ المفتتتاهيم الجديتتتدق وتووتتتيحرا ولمستتتاعدترم فتتتي حتتتل الواجبتتتال 

 (.١٢46، ٢٠٢٠لعييي،  دعا  ع د ا المنيلية بكفا ق وفاعلية
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أستتتاس دمتتتج طتتتريقتيم للتتتتعلم وهمتتتا التتتتعلم التقليتتتد  والتتتتعلم  ىوتقتتتوم استتتتراتيجية الفتتتا المعكتتتوس علتتت
عكس العملية التعليمية بشكل أساسي حيث يتلقى الطلاي مفتاهيم التدرس الجديتدق فتي  ىالنشط، وتعتمد عل

شتتتبكال التوافتتتل الاجتمتتتاعي وذلتتت  دقتتتائذ ع تتتر  ١٠إلتتتي  5المنتتتيا متتتم يتتتلاا مقتتتاطل فيتتتديو متتتدترا متتتم 
 (.AlJaser.A.M, 2017, 68)  واسطة التقنيال الحديثة مثل الرواتا الذكية وأجريق ال م يوتر المحمولة

( أم استتتتتراتيجية الفتتتتا المعكتتتتوس تتتتتؤد  إلتتتتي ا تستتتتاي ٣، ۲٠۲٤كمتتتتا أووتتتتح إيرتتتتاي ع تتتتدالعييي  
وتجعتل الطالتي محتور العمليتة التعليميتة، وأنرتا تحقتذ المعرفة ، وأنرا تجمل  يم الي رق الستابقة وادجرائيتة، 

التتتتوايم فتتتي تفتتتنيا  لتتتوم ليهتتتداف التربويتتتة حيتتتث يحقتتتذ الطتتتلاي المستتتتويال التتتدنيا للمعرفتتتة فتتتي المنتتتيا 
 التذكر والفرتم( وتتوفير وقتل الحفتة للتفاعتل والمشتاركة والنشتطة حيتث يحقتذ الطتلاي المستتويال العليتا 

فرتتو يجمتتل  تتيم التتتعلم التتذاتي، والتركيتتي( وتعمتتل علتتي تفريتتد التتتعلم واستتتقلاليتم  للمعرفتتة  التحليتتل والتقتتويم
 والتعليم الاجتماعي، وتعتمد استراتيجية الفا المعكوس علي توليا استراتيجيال التعلم النشط. 

هنتا  كما أنرا تجعل دور المتعلم إيجا يًا في العملية التعليمية وتساعدم علي التعلم الذاتي، ودور المعلتم
هو التوجيم والارشاد  دلًا مم الحشو والتلقيم  أ  أنرتا تيفتا متم الوتفط علتي المعلتم، وهتي أيوًتا تعفتي 
الطالي مم الاستماع إلي كم هائل مم المعلومال أثنا  الحفة، وتوتمم استتفلاا وقتل الحفتة فتي أدا  

أم المعلمتتتيم التتتذيم قتتتاموا  النشتتتطة التفاعليتتتة الميتلفتتتة، وتشتتتير العديتتتد متتتم الدراستتتال وادحفتتتائيال إلتتتي
 توليا وتط يذ استراتيجية الفا المعكوس ألررل تحسنًا في أدا  طلا رم وتيطل نسبة استيعا رم اا 

 (.٢45، ٢٠٢١% نورهام السبل وآيروم،  ۸٠
 ثلاث مراحل: ىوعليه فإنه يمكن تصنيف استراتيجية الصف المعكوس إل

يمر الطلاي بتالمواد وفقتا لسترعترم اليافتة باستتيدام منفتال التتعلم  مرحلة التحضير للتعلم قبل الصف: (1
 المتوفرق ع ر ادنترنل. 

: حيث يمر الطلاي والمعلم بينشطة التعلم التشاركي متم يتلاا مناقشتة محتتو  مرحلة التعلم داخل الفصل (2
 الدرس ومناقشتم وعروم ومحا اق محتو  الدرس.

دمتتج التتتعلم بعتتد الففتتل مراجعتتة المتتواد لتعييتتي نتتتائج التتتعلم،  : ويتوتتمممرحلــة تعزيــز الــتعلم بعــد الفصــل (٣
وتمكتتيم الطتتلاي متتم التتتعلم يتتارج ففتتولرم الدراستتية وممارستتة متتا تعلمتتوم، والتعتتاوم متتل أقتترانرم والحفتتوا 

 علي ملاحلال المعلميم.
                                                                         (Jdaitawi.M, 2019, 666 ) 

وتُعد المرارال اليدوية ركنًا أساسيًا مم أركام عملية التربية وأحد المكونال الساسية للنواتج التربوية 
للتعلتتيم المدرستتي، وذلتت  لمتتا للمرتتارق العمليتتة متتم أهميتتة فتتي ت تتويم شيفتتية وتفكيتتر المتتتعلم، وقدرتتتم علتتي 

د الجوانتي الساستية ليهتداف التتي الت يا مل متطلبال الحياق، ومم هنا فقد جعل التربويتوم المرتارال أحت
تعمل العملية التعليمية علي تحقيقرا فكام المجاا النفس حركي  المرار ( هو أحتد مجتالال التتعلم  جانتي 
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المجتتتاليم المعرفتتتي والانفعتتتالي، وتيتلتتتا مستتتتويال المرتتتارق اليدويتتتة متتتم حيتتتث مستتتتويال التناستتتذ العقلتتتي 
، ٢٠١7 منتاا الشتاعر،  ي الجودق بيقتل وقتل وبيقتل ت لفتةوالعولي المطلوي لرا للحفوا علي منتج عال

٢١٢.) 

محتتو  وفي مجاا الاقتفاد المنيلي تُعد المرتارق متم أهتم جوانتي التتعلم، حيتث يعتد الاقتفتاد المنيلتي 
تط يقي يتم فيم تنفيذ عديد مم المرارال إما بشكل فرد  أو متم يتلاا العمتل الجمتاعي، وذلت  حستي نتوع 

تعلمرتتا، ويتوتتمم المجتتاا عديتتد وعديتتد متتم المرتتارال، فا تستتاي المرتتارق اليدويتتة فتتي مجتتاا المرتتارق المتتراد 
 طالبتتالفتتي ا تستتاي التقتتدير واحتتترام العمتتل اليتتدو ، كمتتا أنرتتا تستتاعد ال طالبتتالالاقتفتتاد المنيلتتي تستتاعد ال

وتعمل علي مشاركة رم التفكير الا ت ار ، لدىعلي المشاركة النشطة والفعالة في العملية التعليمية، وتنمي 
را حتتي العمتتل الجمتتاعي والتعتتاوم، كمتتا تستتاعدها فتتي التعتترف علتتي لتتدىمتتل يميلاترتتا، ممتتا ينمتتي  طالبتتةال

 (.٣5، ٢٠٢١يامال ال يئة الميتلفة واستفلاا ميلفال ال يئة في أعماا فنية مفيدق  شريم عباس، 

دور إيجتا ي  طالبتةالتتي تجعتل لل يتمثتل فتي تنميتة المرتارال والقتدرال يفردف الاقتفاد المنيلي الرئيس
إ ستتا را الي تترال العلميتتة واليدويتتة وممارستتترا  قتقتتام فتتي أقتتل وقتتل  ىفتتي المواقتتا الحياتيتتة، بادوتتافة إلتت

 (. 844، ٢٠١4 إ راهيم أحمد وآيروم،  وت لفة وجرد
ارال كمتتا يُعتتد مجتتاا الاقتفتتاد المنيلتتي علتتم يتفتترع منتتم عتتدق مجتتالال ميتلفتتة تتنتتاوا ال ثيتتر متتم المرتت

المعرفتتتة لتستتتتفيد منرتتتا  ىفتتتي المواقتتتا الحياتيتتتة الميتلفتتتة، والتتتتي تعتمتتتد علتتت طالبتتتالاليدويتتتة التتتتي تطبقرتتتا ال
نتائج ملموسة ومرئية مثل مرارال تفميم الملابس والتفذية، ولذا لا تقتفر النلرق  ىللوفوا إل طالبالال

ي جان يم يعملام جنبًا إلي جني وهمتا إلي مجاا الاقتفاد المنيلي علي الجاني النلر  فقط،  ل يقوم عل
 (. ١5٩، ٢٠١4، لا يجوي الففل  ينرما  سماح حلميالجاني العملي والجاني النلر  و 

 :وتحديدها مشكلة البحث
 نبعت مشكلة البحث الحالي من عدة منطلقات وهى:

: الاطلاع علي نتائج  وتوصيات دراسات سابقة: أولاا
 علي أهمية استراتيجية الصف المعكوس مثل: والبحوث السابقة أكدت العديد من الدراسات

عمر ومنفور  دراسة فاطمةو Chivata & Oviedo  (2018دراسة و  ،(٢٠١7دراسة مرفل الدمير   
 ،(Manuel Forster et al  2022 دراسة، و (٢٠٢١دراسة سرام الشافعي وآيروم  و  ،(٢٠٢٠أحمد  

 .(۲٠۲٤إيراي ع دالعييي  ودراسة  ،(٢٠٢٢ل ني السيد   دراسةو 
 أهمية تنمية المرارال اليدوية مثل:  العديد مم الدراسالث تل أوكذل  

 دراسةBektasli& Wiet   2012 ،) دراسة عواطا ع دالعييي ، و (٢٠١4دراسة سماح إ راهيم  و
ودراسة  ،(٢٠٢٢دراسة  درية حسانيم وآيروم  ، و(Abigail Camilleri  2022دراسة ، و (٢٠١7 

 .(۲٠۲٣ع دالله وآيروم   علا
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 توصيات بعض المؤتمرات: ثانياا:
( بعنتتوام تالتعلتتيم فتتي مفتتر نحتتو حلتتوا إ داعيتتةت والتتذ  ٢٠١7  متتؤتمر التربيتتة والتعلتتيم التتذ  عُقتتد فتتي (١

 التعلم ادل تروني المدمج والمعكوس.متنوعة مثل أوفي باستيدام استراتيجيال 

(  (ICOEPS (٢٠٢٠التربوية والنفسية والذ  عقد في  المؤتمر التربو  الدولي الثاني للدراسال  (2
والذ  أوفي بورورق إفلاح وتجديد العملية التربوية في وو  مستجدال العفر، وتقفي كيفية 

 توليفيرا في ميدام العمل التربو .
( تحل شعار تالتميي ٢٠٢٠مؤتمر التعليم ادل تروني في نسيتم الثانية بال وليت ن  والذ  عقد في   (٣

في التعليم ادل تروني لومام جودق التعليمت الذ  أوفي بورورق إنتاج مؤسسال التعليم محتو  
معرفي إل تروني، بادوافة إلي التركيي علي النشطة اللاففية التي تفقل شيفيال الطلاي 

 وتؤهلرم للتيقلم مل أ  تفييرال ك ر  قد تطرأ علي سوق العمل في المستق ل.
( تبعنوام التقويم الرقمي ٢٠٢١مؤتمر اليهر لاستراتيجية التحوا الرقمي في التعليم والذ  عقد في   (٤

للوافديم  يم الدوال والآليالت والذ  أوفي  توليا استراتيجيال التدريس القائمة علي المديل 
 التقني في التدريس كالتعليم عم بُعد والتعليم المعكوس والتعلم المدمج وغيرها.

الاتجاهال الحديثتة لتويارق التربيتة والتعلتيم المفترية، والتتي تعطتي أولويتة دطتلاق الطاقتال اد داعيتة  ثالثاا:
متتم يتتلاا دمتتج الت نولوجيتتا فتتي عمليتتتي التعلتتيم والتتتعلم، وتطتتوير مرتتارال المعلمتتيم فتتي  الطتتلايل نائنتتا 

ال العمليتتة التعليميتتة والاستتتتثمار طرائتتذ التتتدريس وتمكيتتنرم متتم موا بتتة التطتتتور العتتالمي، وتحستتيم ميرجتت
 المثل لرا في التنمية البشرية.

فتتتتي عتتتتدم تط يتتتتذ الاستتتتتراتيجيال التتتتتي تعتمتتتتد علتتتتي دمتتتتج التعلتتتتيم التقليتتتتد   لــــحا تحــــددت مشــــكلة البحــــث
والال ترونتتي فتتي كثيتتر متتم المتتدارس، ويافتتة فتتي مجتتالال النشتتطة والتتتي منرتتا مجتتاا الاقتفتتاد المنيلتتي، 

المرتتارال التتتي ينبفتتي علتتيرم  طالبتتالوعتتدم كفايتتة الوقتتل الميفتتا لمتتادق الاقتفتتاد المنيلتتي لا تستتاي ال
الفا الوا ادعتداد  فتي متادق الاقتفتاد  طالبال لد ترتي عليم وعا المرارال اليدوية  ا تسا را مما

 :التالي يالسؤال الرئيسالمنيلي وللتفد  لرذم المشكلة حاوا البحث الحالي ادجابة عم 

"ما فاعلية استخدام استراتيجية الصف المعكوس في تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية بعض المهارات 
  تالصف الأول الإعدادي؟ طالباتة لدى اليدوي

 ويتفرع من هحا السؤال التساؤلات الفرعية التالية:
الفا الوا ادعداد  في مادق الاقتفاد  طالبال لد ما المرارال اليدوية التي يجي تنميترا . ١

 المنيلي؟
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 الفا الوا ادعداد ؟ طالبال لد إلي أ  حد تتوافر المرارال اليدوية . ٢
يمكم إعادق فياغة وحدق تهيا نتعارفت في مادق الاقتفاد المنيلي باستيدام استراتيجية الفا  كيا. ٣

 المعكوس؟
تنمية المرارال  ىإلي أ  حد يؤد  تدريس الوحدق المعاد فياغترا باستيدام الفا المعكوس إل. 4

 الفا الوا ادعداد ؟  طالبال اليدوية لد 
 أهداف البحث:

 :إليالبحث الحالي  يهدف
 الفا الوا ادعداد  طالبال لد تنميترا التي ينبفي اليدوية مرارال الإعداد قائمة ب. 
 استيدام استراتيجية الفا المعكوس في تدريس الاقتفاد المنيلي لتنمية بعا المرارال  فعالية

 .الفا الوا ادعداد  طالبال لد اليدوية 

 أهمية البحث:
: الأهمية النظرية:  أولاا

 الفا الوا ادعداد . طالبال لد التعرف علي المرارال اللايم تنميترا  .1
 التعرف علي ميايا استيدام استراتيجية الفا المعكوس في التدريس. .2
 الاقتفاد المنيلي. طالبالالوقوف علي الفوائد الناجحة مم استراتيجية الفا المعكوس في التدريس ل .٣
 .طالبالال لد الفا المعكوس وتنمية بعا المرارال اليدوية إدرا  العلاقة  يم استيدام استراتيجية  .٤

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:
 المسئول علي التعليم لأهمية استخدام الصف المعكوس في التدريس وفي تنمية بعض المهارات. لفت نظر .1
 المرحلة الإعدادية. طالباتالكشف عن المتطلبات اللازمة لتطبيق الصف المعكوس في التدريس ل .2
الصف  طالبات لدىالوقوف علي أهم ضمانات نجاح استراتيجية الصف المعكوس في تنمية المهارات اليدوية  .3

 الأول الإعدادي.

 متغيرات البحث:
 استراتيجية الفا المعكوس. :متغير مستقل
مرارق الطباعة و  ،تعارفمرارق تفميم بطاقة أو كارل تنمية بعا المرارال اليدوية مثل   متغير تابع:
مرارق تنفيذ منلم لدوال ، و مرارق تفميم وتنفيذ إسورقو  ،مرارق تجديد الملابس القديمةو  ،على الملابس
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مرارق تنفيذ و  ،مرارق تنفيذ طارق تطرييو  ،مرارق التطريي اليدو  ، و مرارق تفميم فافل لل تيو  ،الحيا ة
 (الفذائيمجسم للررم 

الفا الوا ادعداد  باستيدام  طالبال لد والتشويذ ية والاستعداد ييادق الدافع متغير وسيط:
 رم.لدىاستراتيجية الفا المعكوس لتنمية بعا المرارال اليدوية 

 حدود البحث:
 الحدود التالية:  ىاقتصر البحث الحالي عل

 تاريخ ، م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ الففل الدراسي الوا للعام الدراسيوال الدراسة في تم تط يذ أدحدود زمانية:  .1
 م.۲٠۲۲/ ۱۲/ ۱٦ ىم إل۲٠۲۲/ ۱٠/ ۱٦

التابعة ددارق كفر سعد التعليمية بمحافلة  الشربافي نفحي السيد ادعدادية  نالمدرسة  حدود مكانية: .2
 دمياط.

الشربافي نفحي السيد مم مدرسة  الفا الوا ادعداد  طالبالمجموعة مم  حدود بشرية: .3
 مجموعتيم الولي مجموعة تجري ية  لد عددها ى، تم تقسيمرم إلطالبة( 6٠ لد عددهم   ادعدادية  نال

 .طالبة( ٣٠  ، والثانية مجموعة وابطة وعددهاطالبة( ٣٠ 
لتنمية بعا  في تدريس مادق الاقتفاد المنيلي استراتيجية الفا المعكوستم استيدام  حدود موضوعية: .4

 وهذم المرارال هي:الفا الوا ادعداد   طالبال لد المرارال اليدوية 
 مرارق تفميم بطاقة أو كارل تعارف. –
 مرارق الطباعة على الملابس. –
 مرارق تجديد الملابس القديمة. –
 مرارق تفميم وتنفيذ إسورق. –
 مرارق تنفيذ منلم لدوال الحيا ة. –
 مرارق تفميم فافل لل تي. –
 مرارق التطريي اليدو . –
  مرارق تنفيذ طارق تطريي. –
 .مرارق تنفيذ مجسم للررم الفذائي –
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  مواد وأدوات البحث:
 تم إعداد المواد والأدوات التالية:

:  .الفا الوا ادعداد  طالبال لد قائمة  بعا المرارال اليدوية اللايم تنميترا  أولاا
دليل المعلمة لوحدق تهيا نتعارفت في الاقتفاد المنيلي معاد فياغترا باستيدام استراتيجية الفا  ثانياا:

 المعكوس.
لوحدق تهيا نتعارفت في الاقتفاد المنيلي معتاد فتياغتم باستتيدام استتراتيجية الفتا  طالبةكتيي لل ثالثاا:

 المعكوس
 .الفا الوا ادعداد  طالبالفاد المنيلي لبطاقة ملاحلة للمرارال اليدوية في مادق الاقت :رابعاا

 مصطلحات البحث:
 : Flipped Classroom Strategyاستراتيجية الصف المعكوس 

إحد  استراتيجيال التدريس الحديثة ويتم فيرا  تُعرف استراتيجية الصف المعكوس إجرائياا بأنها:
عكس الموقا التدريسي فيتم إعداد مجموعة تقنيال سمعية وبفرية تساعد الباحثة في تدريس موووعال 

الفا الوا ادعداد  وتوييعرا عليرم لمشاهدترا ق ل الحفة واستفلاا وقل  طالبالالاقتفاد المنيلي ل
لية الميتلفة مم أجل الوفوا إلي ييادق التحفيل وتنمية المرارال الحفة للمناقشة والتط يقال العم

 اليدوية.
 :Manual Skillsالمهارات اليدوية 

واتقانرم ليعماا اليدوية المرتبطة بمادق  طالبالتَمكُم ال تُعرف المهارات اليدوية إجرائياا بأنها:
 الاقتفاد المنيلي  دقة وسرعة في الدا ، مل توفير الوقل والجرد إلي أقفي درجة ممكنة.

 والدراسات السابقة:الإطار النظري 
 لصف المعكوس:ستراتيجية االمحور الأول: ا

 جية الصف المعكوس:مفهوم استراتي
تبينرا حوور الطلاي الفا بعد أم استعدوا مسبقًا في   Bergman& sams, 2012, 5)  يُعرفرا

المنيا للموووع مم يلاا مشاهدق أشرطة الفيديو التعليمية أو أنشطة أير  يكلفرم  را المعلم، ويقوموم 
. ويقوم المعلم في الفا بمساعدق الطلاي مم يلاا ادجابة رملدى تدويم ملاحلاترم وتسجيل أ  أسئلة 

رم حوا الموووع، والاستفادق مم باقي وقل الحفة في لدىعم هذم السئلة وتفحيح المفاهيم الياطئة 
 ". عمل النشطة الميتلفة
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تسمح استيدام التقنيال الحديثة وشبكة ادنترنل بطريقة  اتبينر ( (Milman, 2016, 85 فراوتُعر      
للمعلم  قعداد الدرس عم طريذ مقاطل فيديو أو ملفال فوتية أو غيرها مم الوسائط ليطلل عليرا 

في منايلرم أو أ  مكام آير باستعماا حواسي رم أو هواتفرم الذكية أو أجريترم اللوحية ق ل  الطلاي
 حوور الدرس، في حيم ييفا وقل الحفة  للمناقشال والتدريبالت.

نموذج للتعلم المدمج حيث يشاهد  ابينر ت ((chivata& Oviedo, 2018, 85ويُعرفرا      
الطلاي مقاطل فيديو أو العروا التقديمية أو يقرأوم النفوا ق ل الففل ثم يقوموم 

  واج رم المنيلي يلاا وقل الففلت.
الت نولوجيا ( تبينرا استراتيجية تعليمية تدمج  يم توليا ٣٩٩، ٢٠٢٠وتُعرفرا آلا  رووام       

والتقنيال الحديثة في التعليم، حيث يقوم المعلم  قعطا  المحتو  التعليمي للمتعلميم ق ل وقل الحفة 
الدراسية، ثم يقوم بعمل أنشطة تعليمية تفاعلية سوا  كانل مباشرق أو غير مباشرق حيث أم ذل  يثر  

 العملية التعليمية ويييد مم تفاعل المتعلميمت.
: تمقاربة يقوم فيرا االمركي العربي للبحوث التربوية لدوا اليليج الفا المعكوس بينر ويُعرفرا     

الطلبة في المنيا بمشاهدق المحاورال مسبقا، ثم يقوموم  قنجاي الواجبال المنيلية التقليدية دايل 
 (. 77، ٢٠٢١ حنيم بستنجي، الفات
عكس النشطة  ىتبينرا نموذج تربو  قائم عل( ١٢5٣، ٢٠٢٢وي عرفرا محمد غاي  وأمل أ و ييد       

الففية مم يلاا استيدام التقنيال الحديثة وشبكة ادنترنل عم طريذ قيام المعلم  قعداد مقاطل الفيديو 
 منايلرم أو أ  مكام أير باستيدام وملفال الوسائط المتعددق، ليطلل عليرا الطلاي ق ل الحفة في

حوور الحفة الدراسية في حيم ييفا وقل الحفة للمناقشال هواتفرم الذكية ق ل  أو حواسي رم
 والتساؤلالت. 

 :أهداف استراتيجية الصف المعكوس
تردف استراتيجية الفا المعكوس إلي توليا الت نولوجيا في تقديم الدروس المسجلة، وتقديم الدعم      

التعليمي اللايم ومتابعة تقدم المتعلميم ومعرفة آرائرم وتنفيذ حلولرم للمشكلال التعليمية، وتوجيرم نحو 
اقشة وممارسة النشطة التعليمية المفادر التعليمية المتاحة ع ر الانترنل، مل توفير وقل الحفة للمن

 (. ٢٢، ٢٠١8 كفاية أ و طربوش وعاطا أ و حميد،  والتدريي عمليًا علي المرارال المستردفة
 استراتيجية الفا المعكوس: ومم أ ري أهداف 

  نقل المحاورق يارج الففل الدراسي عم طريذ الت نولوجيا 
 .التركيي علي الطالي والتعلم 
 لففل. التعلم النشط دايل ا 
  .تعلم ذاتي يارج الففل 
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  .تعلم مفرد وتعاوني مشتر  دايل الففل 
 .إجرا  المناقشة والتماريم وتط يذ المفاهيم الفعبة دايل الففل 
 .٢44، ٢٠١٩ أحمد أ و المجد،         استيدام استراتيجيال متنوعة لتوفيل وتقديم المحتو  للتلميذ) 

 أسس استراتيجية الصف المعكوس:
تحقذ استراتيجية الفا المعكوس أهدافرا لا د أم يتم تط يقرا وفذ السس التي تقوم عليرا ول ي 
 ومم أ ريها:

 ة بيئة مرن (Environment Flexible) يساعد الفا المعكوس المتعلميم على التعلم بطرق ميتلفة
 تقييم الطلاي.بينماط وأساليي ميتلفة واعطا  المجاا للمتعلميم با تساي المعلومة، وتنوع طرق 

  ثقافة التعلم (Culture Learning) ويشير إلى التدريس المتمحور حوا المتعلم حيث في فلسفة
 . الفا المعكوس يكوم الطالي هو محور العملية التعليمية

 المحتوى المتعمد (Content Intentional)  تساعد في توفير تعلم سلس حيث يدير المتعلموم الوسائل
في تحديد النشطة المناسبة في وو  رم، كما يساعد المعلم الطلاي لدىالت نولوجية لتطوير الفرم المعرفي 

 .يطوال واوحة
  المعلم المحترفEducator Professional))  حيث يكوم اثر المعلم ك يرا إذ أم المعلم المحترف

تباع اليطوال اللايمة لنجاح استراتيجية الفا المعكوس والفرم التام يساعد في  إعداد وتحليل المحتو  وا 
 (١٠6، ٢٠٢٢ كوفام أسعد وستار حاجي،                   .للوفوا إلى الردف التعليمي المنشود

 مراحل تنفيح استراتيجية الصف المعكوس:
المنيا يارج حدود الفا الدراسي ويتم فيرا ا تشاف (: هي التي تتم في المرحلة الأولي )في المنزل

وبنا  المفروم مم ق ل الطالبة والتوفل إلي المعني مم يلاا توجيم المعلمة، وتتمثل يطوال هذم 
المرحلة في مشاهدق الفيديوهال أو العروا التقديمية التي تم إرسالرا مم ق ل المعلمة في المنيا وتدوم 

 فسارال وانجاي المرام المطلوبة.الملاحلال والاست الطالبال
فري مرحلة التط يذ للمفاهيم والمعارف دايل الفا الدراسي والتي ت دأ المرحلة الثانية )في الصف(: 

بمناقشال  يم المعلمة والطالبال حوا محتو  الفيديوهال التي شاهدوها، ثم تقوم الطالبال  تط يذ ما 
نجاي المرام المطلوبة، والمناقشة تعلمنم مم الفيديوهال والتدريي عليم مم يلا ا ممارسة النشطة، وا 

والحوار للإجابة عم الاستفسارال والملاحلال التي تم تدوينرا سابقا ومم ثم التقويم وتقديم التفذية 
الراجعة. ومم ثم فقم وقل الحفة الففية يجي تنليمم بحيث يركي علي كل مم التعلم الذاتي والتعلم 

 .التعلم التعاوني وبنا  المرارالتحل إشراف المعلمة و 
ول ل مرحلة ط يعترا ويفائفرا وأنشطترا التي تناسي الردف والنتيجة المرجوق والميطط لرا، كما يجي 

  .(6٠١، ٢٠٢٢ ل ني السيد، أم تتسم أنشطة العرا بالوووح والبساطة والتركيي
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 العديد من الدراسات منها على سبيل المثال:ونظراا لأهمية استراتيجية الصف المعكوس فقد تم توظيفها في 
 ( ٢٠١٧دراسة مرفت الدميري:) 

هدفل الدراسة إلي التعرف علي فاعلية استراتيجية الفا المعكوس في تحفيل مادق الاقتفاد 
تمثلل أدوال البحث في ايتبار تحفيلي لقياس الجاني و ، الفا الوا ادعداد المنيلي لد  طالبال 

المعرفي في مقرر الاقتفاد المنيلي لوحدق بعنوام  أسرق مفكرق( لجمل ال يانال وفذ المنرج التجري ي 
( طالبًا في الفا الحاد  عشر مم مدرسة إربد الثانوية ٤٠( تفميم شبم التجري ي  طبقل الدراسة علي 

( طالبًا تم تدريسرم 2٠إلي مجموعتيم إحداهما مجموعة تجري ية ت ونل مم   مرمتقسيلل نيم بالردم وتم 
( طالبًا تم تدريسرم بالطريقة 2٠باستيدام استراتيجية الفا المعكوس، والير  وابطة ت ونل مم  

وجود فروق ذال دالة إحفائية  يم متوسطال درجال طالبال المجموعة  التقليدية، وألررل النتائج
-الفرم -ة والمجموعة الوابطة في تحفيل مادق الاقتفاد المنيلي على مستو   التذكر التجري ي
لفالح المجموعة التجري ية والتي درسل  الفا الوا ادعداد الدرجة ال لية( لد  طالبال -التط يذ

 باستراتيجية التعلم المعكوس.

  دراسةChivata & Oviedo ( :(2018 

للنشاط أثنا  تنفيذ استراتيجية الفا المعكوس، تم تفميم أدوال  هدفل الدراسة إلى إدرا  الطلاي
جمل ال يانال  نا  على الركائي الثلاث الولى للنرج: ال يئة المرنة وثقافة التعلم والمحتو  المقفود، 
وتمثلل أدوال الدراسة في التفذية الراجعة الفورية والاست يام ع ر ادنترنل ومقا لة جماعية مركيق، لجمل 

( طالبًا مم جامعة حكومية في كولوم يا كانوا 84ال يانال وفذ المنرج  التجري ي، طبقل الدراسة علي  
يدرسوم اللفة ادنجلييية كموووع ت ميلي كجي  مم  رنامج درجة البكالوريوس. وألررل النتائج أم 

تعلمرم وألرروا رأيا إيجا يا الطلاي شعروا بينرم أ ثر انيراطًا، وتم سماع فوترم، وشعروا  ييادق مل ية 
 تجام العمل التعاوني.

 ( ٢٠٢٠دراسة فاطمة عمر ومنصور أحمد:) 

هدفل الدراسة إلى التعرف على أثر استيداتم استراتيجية الفا المعكوس في تدريس مادق 
س الاقتفاد المنيلي على تنمية الهداف الوجدانية لد  الطالي المعلم، وتمثلل أدوال الدراسة في مقيا

تنمية الاهداف الوجدانية لجمل ال يانال وفذ المنرج الوففي التحليلي والمنرج التجري ي  تفميم شبم 
إلي مجموعتيم إحداهما مجموعة تجري ية ت ونل  تقسيمرموتم ( طالبة 48 التجري ي، طبقل الدراسة علي

( ٢4طة ت ونل مم  ( طالبة تم تدريسرم باستيدام استراتيجية الفا المعكوس، والير  واب٢4مم  
طالبة تم تدريسرم بالطريقة التقليدية، وألررل النتائج وجود فرق  يم متوسطي درجال المجموعة التجري ية 

 والمجموعة الوابطة في التط يذ البعد  لفالح المجموعة التجري ية.
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 ( ٢٠٢١دراسة سهام الشافعي وآخرون:) 
هدفل الدراسة إلي ال شا عم فاعلية الفا المعكوس في تدريس الاقتفاد المنيلي لتنمية 

في مادق الاقتفاد  الفا الوا ادعداد  طالبال لد مرارال التفكير السا ر والدافعية للإنجاي الدراسي 
نجاي، لجمل المنيلي، وتمثلل أدوال الدراسة في ايتبار مرارال التفكير السا ر ومقياس الدافعية للإ

ال يانال وفذ المنرج الوففي التحليلي والمنرج التجري ي  تفميم شبم التجري ي، طبقل الدراسة علي 
( طالبة تم تدريسرم ٣5إلي مجموعتيم إحداهما مجموعة تجري ية ت ونل مم   تقسيمرموتم ( طالبة 7٠ 

لبة تم تدريسرم بالطريقة ( طا٣5باستيدام استراتيجية الفا المعكوس، والير  وابطة ت ونل مم  
تنمية مرارال التفكير السا ر والدافعية التقليدية، وألررل النتائج فاعلية استيدام الفا المعكوس في 

 في مادق الاقتفاد المنيلي. الفا الوا ادعداد  طالبال لد للإنجاي الدراسي 
 دراسة Manuel Forster et al (2022:) 

هدفل الدراسة إلي تعييي مشاهدق الفيديو ق ل الفا الدراسي للإنجاي والاحتفاظ بالمعرفة في 
الفا المعكوس، وتمثلل أدوال الدراسة في ايتبار تحفيلي إل تروني، تم تط يذ الدراسة علي مقرر 

عدا درجال ارتفاع م وألررل النتائجادحفا  في كلية الحقوق واددارق والاقتفاد في جامعة ألمانية، 
 الطلاي الذيم استيدموا استراتيجية الفا المعكوس.

 (:٢٠٢٢لبني السيد ) دراسة 
اليطي، (إلى التعرف علي أثر نمطى تفميم نمطي تقنية رسوم الس ورق ال يوا  هدفل الدراسة 

المعكوس و أثرهما في تنمية مرارال الاستيدام الآمم للإنترنل  فالعرا المعلومال بال  التفاعلي(
ميذ الفا الوا ادعداد ، وتمثلل أدوال الدراسة في ايتبار تحفيلي لقياس الجواني المعرفية لد  تلا

و بطاقة ملاحلة لقياس الجواني الدائية لجمل ال يانال وفذ المنرج وفذ المنرج الوففي التحليلي 
( طالبًا وطالبة بالفا الوا 6٠ ي  تفميم شبم التجري ي، وطبقل الدراسة علي  والمنرج التجري

إلي مجموعتيم إحداهما مجموعة  تقسيمرمادعداد  بمدرسة الشبام المسلميم اليافة ادعدادية تم 
( طالبًا تم تدريسرم باستيدام استراتيجية الفا المعكوس، والير  وابطة ٣٠تجري ية ت ونل مم  

( طالبًا تم تدريسرم بالطريقة التقليدية وألررل النتائج فاعلية تقنية رسوم الس ورق ال يوا  ٣٠م  ت ونل م
كذل  الفا و التفاعلية على رسوم الس ورق ال يوا  اليطية في تنمية مرارال الاستيدام الآمم للإنترنل

 المعكوس.
  (: ۲٠۲4) إيهاب عبدالعزيزدراسة 

الفا المعكوس علي تنمية  نمطي الفيديو  اليطي/ التفاعلي( فيقياس فاعلية هدفل الدراسة إلي 
وتمثلل  ،معلمي التعليم الفني الفناعي مم يلاا  يئة تعلم إل ترونية لد استيدام الواقل المعيي مرارال 

ايتبار التحفيل المعرفي لمرارال استيدام الواقل المعيي لد  معلمي التعليم الفني  أدوال الدراسة في
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 وبطاقة ملاحلة لقياس مرارال استيدام الواقل المعيي لد  معلمي التعليم الفني الفناعي الفناعي،
لجمل ال يانال وفذ المنرج وفذ المنرج الوففي التحليلي والمنرج التجري ي  تفميم شبم التجري ي، 

ذال  وجود فروق  وألررل النتائج ،إلي مجموعتيم تقسيمرمتم  معلم ومعلمة( ٤٦  وطبقل الدراسة علي
دلالة احفائية لفالح التط يذ البعد  لدوال البحث، في تنمية المعارف والمرارال اليافة استيدام 

 .الواقل المعيي لد  معلمي التعليم الفني الفناعي لفالح مجموعة الفيديو التفاعلي
 : المهارات اليدوية:نيالمحور الثا

التعليمية التي يجي التركيي عليرا و الاهتمام  را إم المرارال تمثل أحد البعاد الرامة في العملية 
في التدريس و لما كام ما يحقذ الفرد مم نجاح و كفا ق عالية في الدا  يرجل إلى ما ا تسبم مم 
مرارال تؤهلم لرذا العمل فقد لاقى موووع المرارال اهتماما ك يرا مم الي را  و التربوييم دايل 

 يافة في الآونة الييرق. المؤسسال التعليمية الميتلفة و
 أنواع المهارات اليدوية:

يمكم تفنيا المرارال اليدية إلي عدق أنواع مم حيث القائم  را، وكذل  مم حيث الهداف المراد 
 :  ( في ما يلي٣٣، ٢٠٢١شريم علي   كما أووحترا تحقيقرا

 أولاا من حيث القائم بها:
  جردا ووقتا أطوانشاط فرد : يقوم بم الطالي بمفردم ويستفرق 
  نشاط جماعي: يقسم الطلاي إلي مجموعال ففيرق تنفذ كل مجموعة مرمة ويتم التقويم طبقا لما قام بم

 كل طالي.
 .المشروع: يقوم بم طالي أو مجموعة مم الطلاي ويحتاج تنفيذم وقل وجرد ك يريم ويستفرق يمم أطوا 

 ثانياا من حيث الأهداف:
  الجريق والتعرف عليرا.است شافية تسمح للطالي بفحا 
  تمريدية تردف إلي تقييم المفاهيم والافكار عم طريذ تداوا الدوال المحسوسة التي س ذ التعرف عليرا

 في النشطة الاست شافية والتعامل مل الموووعال مم يلاا شكل عملي ملموس.
 يدية.تطورية تعمل علي تث يل ما ا تسبم الطالي يلاا النشطة الاست شافية والتمر 

 فيما يلي: أهمية المهارات اليدوية (٢٠، ٢٠١٢سيد زروك وأحمد عياد ) كما أوضح
 تنمي عند الطلاي التذوق الفني للقيم الجمالية للفنوم والعمل علي تطويرها بيفكار م ت رق. .1
 ت سي الطلاي مرارال ا دا  الرأ  والحكم علي العماا الفنية. .2
 التعاوني عند إنتاج بعا العماا اليدوية.ت سي الطلاي حي العمل الجماعي  .٣
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 تساعد الطلاي علي استثمار وقل فراغرم في إنتاج بعا العماا اليدوية النافعة. .٤
 تُعرف الطلاي علي يامال ال يئة الميتلفة وعلاقترا بالتنفيذ والعمل علي ترشيد استرلا را. .5
اد ر، قماش اديتاميم، الورق المقو ، و  تتيح للطلاي التعامل مل أدوال ويامال ميتلفة مثل  الييوط، .٦

 أدوال الحيا ة وغيرها مم اليامال والدوال....(.
 تعمل علي ا تشاف قدرال الطلاي الموهوبيم ورعايترم. .7
ت  سي الطلاي حي المنتجال اليدوية واحترام العمل اليدو  بايتلاف مستوياتم وأنواعم واحترام القائميم  .8

 عليم.

 ت اليدوية فقد تم توظيفها في العديد من الدراسات منها على سبيل المثال:ونظراا لأهمية المهارا
 ( 2012دراسة)Bektasli& Wiet: 

هدفل الدراسة إلي معرفة العلاقة  يم التفكير المنطقي ومستو  امتلا  الطالبال للمرارال اليدوية، 
المرارال اليدوية لجمل ال يانال وفذ وتمثلل أدوال الدراسة في مقياس التفكير المنطقي وبطاقة ملاحلة 

( مم ٣2( طالي في الفا الثاني عشر، منرم  72المنرج الوففي التجري ي، طبقل الدراسة علي  
( مم 12( مم الذكور، تم تقسيمرم إلي ثلاث مجموعال، المجموعة الولي  ت ونل مم  ٤٠ادناث و  
( إناث، وت ونل المجموعة 8( ذكور و  8مم  ( مم ادناث، وت ونل المجموعة الثانية 18الذكور و  
( إناث، وألررل النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة  يم ارتفاع مستو  11( ذكور و  7الثالثة مم  

 امتلا  الطالبال مرارال التفكير المنطقي و امتلا رم للمرارال اليدوية.

 ( ٢٠١٤دراسة سماح إبراهيم:) 

علية استراتيجية الجيجسو في تدريس الاقتفاد المنيلي لتنمية هدفل الدراسة إلي التعرف علي فا
طالبال الفا الوا الثانو ، تمثلل أدوال الدراسة في ايتبار تحفيلي، وبطاقة  لد المرارال العملية 

ملاحلة الدا  المرار  وايتبارال الدا  اليافة بالمرارال العملية اليافة بمجالي الملابس والنسيج، 
( طالبة 4٢تفذية، لجمل ال يانال وفذ المنرج الوففي والمنرج التجري ي، طبقل الدراسة علي  والفذا  وال

( طالبة، ٢4مم الفا الوا الثانو ، تم تقسيمرم إلي مجموعتيم، مجموعة تجري ية ت ونل مم  
  ( طالبة، وألررل النتائج فعالية استراتيجية الجيجسو في رفل مستو ١8ومجموعة وابطة ت ونل مم  

 الطالبال. لد التحفيل وتنمية المرارال العملية 
 ( ٢٠١٧دراسة عواطف عبدالعزيز:) 

تط يذ تدريس مقررال التربية السرية باستيدام استراتيجية الففل المقلوي، هدفل الدراسة إلي 
استمارق تقييم انتاج الطالبال لمعرفة مد  ا تسا رم المرارال التط يقية  تمثلل أدوال الدراسة فيو 
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، ، لجمل ال يانال وفذ المنرج والعملية، واستمارق استطلاع را  الطالبال تجام استراتيجية الففل المقلوي
ة المرحلة الثانوي( طالبة مم طالبال ٢4الوففي التحليلي والمنرج شبم التجري ي، طبقل الدراسة علي 
فاعلية استراتيجية الففل  وألررل النتائجبمدينة جدق، تم تط يذ استراتيجية الففل المقلوي عليرم، 
 المقلوي في تنمية ا تساي الطالبال للمرارال العملية التط يقية.

  دراسةAbigail Camilleri (2022:) 

طلاي الفا  لد تعلم هدفل الدراسة إلي التعرف علي دور المرارال اليدوية في تنمية التدريس وال
الحاد  عشر بمدارس مالطا، وتمثلل أدوال الدراسة في است يام مل المعلميم والمقا لة مل الطلاي لجمل 
ال يانال وفذ المنرج الوففي التحليلي والمنرج التجري ي  تفميم شبم التجري ي، طبقل الدراسة علي 

دوية ساعدل الطلاي في فرم الدروس بشكل ( طالي وألررل النتائج أم المرارال الي6١( معلم و  6١ 
 أعمذ وتمكنرم مم المشاركة الفعالة في الدروس.

 ( ٢٠٢٢دراسة بدرية حسانين وآخرون :) 

تط يذ منرج مقترح في التربية السرية قائم علي مديل المعايير لطالبال  هدفل الدراسة إلي
وتمثلل رم، لدىالمدارس فديقة الفتيال  المستو  الوا( وقياس فاعليتم في تنمية المرارال العملية 

 أدوال الدراسة في بطاقة ملاحلة المرارال العملية لجمل ال يانال المنرج التجري ي ذ  المجموعة الواحدق،
طبقل الدراسة علي طالبال المستو  الوا في مدرسة ادييور الفديقة للفتيال بقرية ادييور 

 رم.لدىبمحافلة سوهاج، وألررل النتائج فاعلية المنرج المقترح في تنمية بعا المرارال العملية 
  (:۲٠۲3علا عبدالله وآخرون )دراسة 

هدفل الدراسة إلى معرفة فاعلية موقل تعليمي د ساي المرارال اليدوية لييرفة الجلود في إطار 
استراتيجية التعليم عم بعد لطلاي كليال الاقتفاد المنيلي، وتمثلل أدوال الدراسة في استمارق تقييم 

س آرا  الطلاي علي المحكميم واستمارق الايتبار التحفيلي واستمارق الايتبار المرار  واستمارق قيا
ال رنامج، لجمل ال يانال وفذ المنرج الوففي التحليلي والمنرج التجري ي ذ  المجموعة الواحدق، طبقل 

 ( طالبًا، واشتملل علي مجموعة واحدق تجري ية، وقد توفلل نتائج1٠٠الدراسة علي عينة ت ونل مم  
 ليدوية.فعالية الموقل التعليمي في تنمية المرارال ا الدراسة إلي

 فروض البحث:
 انطلذ البحث الحالي مم الفروا التالية:

المجموعتيم  طالبال(  يم متوسطي درجال  ٠.٠5≥يوجد فرق داا إحفائيا  عند مستو  دلالة  .1
المجموعة  طالبالالتجري ية والوابطة في التط يذ البعد  لبطاقة ملاحلة المرارال اليدوية لفالح 

 التجري ية .
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المجموعة التجري ية  طالبال(  يم متوسط درجال  ٠.٠5≥يوجد فرق داا إحفائيا  عند مستو  دلالة  .2
 في التط يقيم الق لي والبعد  لبطاقة ملاحلة المرارال اليدوية لفالح التط يذ البعد .

يدوية في يحقذ تدريس الوحدق المعاد فياغترا باستراتيجية الفا المعكوس الفاعلية في تنمية المرارال ال .٣
 عينة البحث. طالبال لد الاقتفاد المنيلي 

 منهج البحث :
 لتحقيق أهداف البحث تم اتباع كُلٌ من:

 :ادطتتتتار النلتتتتر  وأدوال البحتتتتث متتتتم يتتتتلاا الاطتتتتلاع علتتتتى الد يتتتتال  عتتتتدادوذلتتتت  د المــــنهج الوصــــفي
 والدراسال ذال الفلة بمتفيرال البحث ووفا وتحليل النتائج ومناقشترا.

  ـــيالمـــنهج : اعتمتتتد البحتتتث الحتتتالي علتتتى المتتتنرج شتتتبم التجري تتتي ذو المجمتتتوعتيم التجري يتتتة شـــبه التجريب
 والوابطة.

  :إجراءات البحث
الفتتا الوا  طالبتتال لتتد :تمتتا المرتتارال اليدويتتة التتلايم تنميترتتا للإجابــة عــن الســؤال الأول ونصــه 
التتتي يمكتتم تنميترتتا فتتي مجتتاا  اليدويتتةمرتتارال بالإعتتداد قائمتتة تتتم  ادعتتداد  فتتي متتادق الاقتفتتاد المنيلتتي؟ت

الاطتتلاع علتتي  ، وقتتد تتتم إعتتداد القائمتتة متتم يتتلاا الفتتا الوا ادعتتداد طالبتتالالاقتفتتاد المنيلتتي لتتد  
الد يتتتال والدراستتتال وال تتتتي التتتتي تناولتتتل المرتتتارال اليدويتتتة فتتتي المجتتتالال الميتلفتتتة عامتتتة وفتتتى مجتتتاا 

مرتارق تفتميم بطاقتة أو كتارل ( مرتارال رئيستة وهى ٩م مالقائمة ت ونل حيث  ،الاقتفاد المنيلي يافة
مرتتارق الطباعتتة علتتي الملابتس، مرتتارق تجديتتد الملابتتس القديمتتة، مرتارق تفتتميم وتنفيتتذ إستتورق، مرتتارق ، تعتارف

تنفيذ منلم لدوال الحيا ة، مرارق تفميم فافل لل تي، مرارق التطريي اليتدو ، مرتارق تنفيتذ طتارق تطريتي، 
متتم مجموعتتة متتم المرتتارال  (، وت ونتتل كتتل مرتتارق متتم المرتتارال الرئيستتةللرتترم الفتتذائي مرتتارق تنفيتتذ مجستتم

، ومم ثم عروترا علتي مجموعتة متم الستادق المحكمتيم د تدا  آرائرتم حولرتا متم المتيففتيم فتي الفرعية
 متتتد  مناستتبة هتتتذم :مجتتاا المنتتاهج وطتتترق التتتدريس، ومجتتتاا الاقتفتتاد المنيلتتتي  وذلتت   رتتدف التي تتتد متتم

الفتتتا الوا ادعتتتداد (، وبعتتتد الانترتتتا  متتتم تحكتتتيم القائمتتتة، تتتتم تجميتتتل آرا  الستتتادق  طالبتتتالالمرتتتارال ل
عرا المحكميم التي تم الاتفاق عليرا، ومم ثم تعتديل القائمتة فتي وتو  ملاحلتال الستادق المحكمتيم، وووت

، أو كتتارل تعتتارف مرتتارق تفتتميم بطاقتتة( مرتتارال رئيستتة وهى ٩ت ونتتل متتم ، والتتتي فتتي فتتورترا النرائيتتة
مرارق الطباعة علي الملابس، مرارق تجديد الملابس القديمة، مرارق تفميم وتنفيذ إسورق، مرارق تنفيذ متنلم 
لدوال الحيا ة، مرارق تفميم فافل لل تي، مرارق التطريي اليدو ، مرتارق تنفيتذ طتارق تطريتي، مرتارق تنفيتذ 

وت ونل  مم مجموعة مم المرارال الفرعية رارال الرئيسة(، وت ونل كل مرارق مم الممجسم للررم الفذائي
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والتي يمكم مم يلالرا قياس  -مجموعة مم الدا ال العملية التى يمكم ملاحلترا -كل مرارق فرعية مم
 الفا الوا ادعداد . طالبال لد المرارال اليدوية 

الفا  طالبال لد : تإلي أ  حد تتوافر تل  المرارال للإجابة علي السؤال الثاني الحي ينص علي
 :تم القيام بما يلي ؟تالوا ادعداد 

  إعداد بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية اعتماد علي قائمة المرارال السا ذ إعدادها.تم 
 .عرا بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية علي المحكميم 
  آرا  المحكميم وا عادق فياغترا في فورترا النرائية. تعديل بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية في وو 
  مم غير مجموعة البحث. الفا الوا ادعداد  طالبالتط يذ بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية علي 
 .رفد النتائج ومعالجترا 

تكيا يمكم إعادق فياغة وحدق تهيا نتعارفت في مادق الاقتفاد للإجابة علي السؤال الثالث ونصه: 
 المنيلي باستيدام استراتيجية الفا المعكوس؟ت تم القيام بما يلي :

  الاطلاع علي ال تي والدراسال السابقة والبحوث العربية والجن ية التي تناولل استراتيجية الفا
 المعكوس.

 وعروتترا علتتى مجموعتتة متتم إعتتادق فتتياغة وحتتدق تهيتتا نتعتتارفت باستتتيدام استتتراتيجية الفتتا المعكتتوس ،
 وتعديلرا في وو  آرائرم.المحكميم 

  وعروتتتم علتتتى استتتتراتيجية الفتتتا المعكتتتوس باستتتتيدام وحتتتدق تهيتتتا نتعتتتارفت إعتتتداد دلتتتيلًا للمعلمتتتة لتتتتدريس
 مجموعة مم المحكميم وتعديلم في وو  آرائرم.

تإلي أ  حد يؤد  تدريس الوحدق المعاد فياغترا باستيدام ونصه:  رابعللإجابة علي السؤال ال
؟ ت تم القيام الفا الوا ادعداد  طالبال لد المعكوس إلي تنمية المرارال اليدوية استراتيجية الفا 

 :بما يلي
 .إعداد بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية في الاقتفاد المنيلي بالاستعانة بالقائمة التي س ذ إعدادها 
 .عرا بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية على مجموعة مم المحكميم للتي د مم فدقرا 
 .تط يذ بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية على المجموعة الاستطلاعية للتي د مم ثباترا 
 .تط يذ بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية على مجموعة البحث تط يقًا ق ليًا 
 المجموعتة التجري يتة باستتيدام استتراتيجية الفتا المعكتوس، وتتدريس  طالبتالتدريس وحدق تهيا نتعتارفت ل

 .المجموعة الوابطة بالطريقة المعتادق لبالطاالوحدق نفسرا ل
 .تط يذ بطاقة ملاحلة المرارال اليدوية على مجموعة البحث تط يقًا بعديًا 
 .معالجة النتائج إحفائيًا وتحليلرا 
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 .تفسير النتائج وتقديم التوفيال والمقترحال المناسبة في وو  نتائج البحث 
 الصف الأول الإعدادي: طالباتعرض النتائج الخاصة بتطبيق بطاقة ملاحظة المهارات اليدوية علي 

 ≥تيوجد فرق داا إحفائياً  عند مستو  دلالة على أنه ينص لاختبار صحة الفرض الأول الحي 
المجموعتيم التجري ية والوابطة في التط يذ البعد  لبطاقة  طالبال(  يم متوسطى درجال ٠.٠5

 المجموعة التجري يةت. طالبالملاحلة المرارال اليدوية لفالح 
 "SPSS,V.20"وذل  باستيدام  رنامج الحيم ادحفائية  ايتبار تلت للعينال المستقلة،تم تط يذ 
 ( يعرا نتائج تط يذ ايتبارتلت.1وجدوا 

 (1جدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة المهارات اليدوية. طالباتبين متوسطات درجات  اختبار)ت( للفرقنتائج 

 المهارات الرئيسية

 نتائج اختبار "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعيارى
 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مهارة تصميم بطاقة أو كارت 

 تعارف
14.63 1.07 10.07 1.60 13.03 58 0.001 

 0.001 58 12.57 1.69 9.03 1.33 13.97 مهارة الطباعة على الملابس

 0.001 58 9.53 1.93 9.53 1.84 14.17 مهارة تجديد الملابس القديمة

 0.001 58 6.12 1.80 10.73 2.07 13.80 وتنفيذ إسورةمهارة تصميم 

 0.001 58 17.89 0.78 7.27 0.83 11.00 مهارة تنفيذ منظم لأدوات الحياكة

 0.001 58 4.82 2.54 13.13 2.81 16.47 مهارة تصميم فاصل للكتب

 0.001 58 5.20 4.21 22.40 3.93 27.87 مهارة التطريز اليدوى

 0.001 58 3.86 2.45 23.73 3.93 27.00 تطريز مهارة تنفيذ طارة

 0.001 58 12.28 2.32 11.87 1.37 17.90 مهارة تنفيذ مجسم للهرم الغذائى

 0.001 58 18.55 8.32 117.77 7.98 156.80 الدرجة الكلية

المجموعتيم  طالبال( وجود فروق دالة احفائيًا  يم متوسطال درجال 1يت يم مم جدوا  
المجموعة  طالباللفالح  المرارال اليدويةالتجري ية والوابطة في التط يذ البعد  لبطاقة ملاحلة 

 التجري ية، حيث جا ل النتائج على النحو التالى:

 المهارات الرئيسة:

المجموعة التجري ية فى التط يذ  طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة تصميم بطاقة أو كارت تعارف: -
( ومستو  الدلالة 1٣.٠٣(، وبلفل قيمة تلت  1٠.٠7المجموعة الوابطة   طالبال( ول1٤.٦٣البعد   

 ٠.٠٠1.) 
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المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة الطباعة على الملابس: -
و  الدلالة ( ومست12.57(، وبلفل قيمة تلت  9.٠٣المجموعة الوابطة   طالبال( ول97.1٣ 
 ٠.٠٠1.) 

المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة تجديد الملابس القديمة: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  9.5٣(، وبلفل قيمة تلت  9.5٣المجموعة الوابطة   طالبال( ول17.1٤ 

المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة تصميم وتنفيح إسورة: -
( ومستو  الدلالة ٦.12(، وبلفل قيمة تلت  1٠.7٣المجموعة الوابطة   طالبال( ول8٠.1٣ 
 ٠.٠٠1.) 

المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة تنفيح منظم لأدوات الحياكة: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  17.89(، وبلفل قيمة تلت  7.27 المجموعة الوابطة  طالبال( ول٠.11 

المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل مهارة تصميم فاصل للكتب: -
( ومستو  الدلالة 1٤.82(، وبلفل قيمة تلت  1٣.1٣المجموعة الوابطة   طالبال( ول1٦.٤7 
 ٠.٠٠1.) 

( 27.87المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد    طالبالد متوسط الدرجال ل ل مهارة التطريز اليدوى: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  5.2٠(، وبلفل قيمة تلت  22.٤٠المجموعة الوابطة   طالبالول

( 27.٠المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد    طالبال لد متوسط الدرجال ل :تنفيح طارة تطريزمهارة  -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  ٣.8٦(، وبلفل قيمة تلت  2٣.7٣جموعة الوابطة  الم طالبالول

المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال لد متوسط الدرجال ل :تنفيح مجسم للهرم الغحائىمهارة  -
( ومستو  الدلالة 12.28(، وبلفل قيمة تلت  11.87المجموعة الوابطة   طالبال( ول17.9٠ 
 ٠.٠٠1.) 
المجموعة التجري ية فى التط يذ البعد   طالبال،  لد متوسط الدرجال لبطاقة الملاحظة ككلول
( ومستو  الدلالة 18.55(، وبلفل قيمة تلت  117.77المجموعة الوابطة   طالبال( ول8٠.15٦ 
 ٠.٠٠1.) 

 ( يووحام ذل :2( و 1والشكليم ال يانييم  
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 (1شكل )        

 المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة المهارات اليدوية )المهارات الرئيسية(. طالباتمتوسطات درجات متوسطات درجات 

 

 
 (2شكل )              

 المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة المهارات اليدوية )الدرجة الكلية(. طالباتمتوسطى درجات 

(  يم متوسطى ٠.٠5 ≥يوجد فرق داا إحفائياً  عند مستو  دلالة  حيثوعليه يتم قبول الفرض الأول 
المجموعتيم التجري ية والوابطة في التط يذ البعد  لبطاقة ملاحلة المرارال اليدوية  طالبالدرجال 
 المجموعة التجري ية طالباللفالح 

 ≥تيوجد فرق داا إحفائياً  عند مستو  دلالة :أنه لاختبار صحة الفرض الثاني الحي ينص علي
م الق لى والبعد  لبطاقة ملاحلة المجموعة التجري ية في التط يقي طالبال(  يم متوسطى درجال ٠.٠5

 المرارال اليدوية لفالح التط يذ البعد ت.
 :يعرا نتائج تط يذ ايتبارتلت (2جدوا  و  (،ايتبار تلت للعينال المرتبطة  الميدوجة تم تط يذ

 
 (2جدول )
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 والبعدي لبطاقة ملاحظة المهارات اليدوية. المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلى طالباتبين متوسطات درجات  نتائج اختبار)ت( للفرق

 المهارات الرئيسية

 نتائج اختبار "ت" التطبيق البعدى التطبيق القبلى

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الدرجات

الانحراف 

 المعيارى
 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مهارة تصميم بطاقة أو كارت 

 تعارف
4.03 1.33 14.63 1.07 31.71 29 0.001 

 0.001 29 33.50 1.33 13.97 1.37 4.10 مهارة الطباعة على الملابس

 0.001 29 26.33 1.84 14.17 1.07 4.23 مهارة تجديد الملابس القديمة

 0.001 29 23.78 2.07 13.80 1.61 3.87 مهارة تصميم وتنفيذ إسورة

 0.001 29 35.73 0.83 11.00 1.18 2.90 مهارة تنفيذ منظم لأدوات الحياكة

 0.001 29 17.99 2.81 16.47 1.57 5.23 مهارة تصميم فاصل للكتب

 0.001 29 21.89 3.93 27.87 2.18 9.77 مهارة التطريز اليدوى

 0.001 29 25.63 3.93 27.00 1.51 6.73 مهارة تنفيذ طارة تطريز

 0.001 29 28.06 1.37 17.90 1.78 5.53 مهارة تنفيذ مجسم للهرم الغذائى

 0.001 29 69.12 7.98 156.80 4.71 46.40 الدرجة الكلية

المجموعة  طالبال( وجود فروق دالة احفائيًا  يم متوسطال درجال 2يت يم مم جدوا  
، حيث لفالح التط يذ البعد  المرارال اليدويةالتجري ية في التط يقيم الق لى والبعد  لبطاقة ملاحلة 

 جا ل النتائج على النحو التالى:
 المهارات الرئيسية:

المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى  طالبال لد متوسط درجال  مهارة تصميم بطاقة أو كارت تعارف: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  ٣1.71(، وبلفل قيمة تلت  1٤.٦٣( وفى التط يذ البعد   ٤.٠٣ 

المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى  طالبال لد متوسط درجال  الملابس:مهارة الطباعة على  -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  ٣٣.5٠(، وبلفل قيمة تلت  1٣.97( وفى التط يذ البعد   1٠.٤ 

المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى  طالبال لد متوسط درجال  مهارة تجديد الملابس القديمة: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  2٦.٣٣(، وبلفل قيمة تلت  1٤.17يذ البعد   ( وفى التط 2٣.٤ 

( ٣.87المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى   طالبال لد متوسط درجال  مهارة تصميم وتنفيح إسورة: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  2٣.78(، وبلفل قيمة تلت  1٣.8٠وفى التط يذ البعد   

المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى  طالبال لد متوسط درجال  ت الحياكة:مهارة تنفيح منظم لأدوا -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  ٣5.7٣( وبلفل قيمة تلت  11.٠( وفى التط يذ البعد   2.9٠ 
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( 5.2٣المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى   طالبال لد متوسط درجال  مهارة تصميم فاصل للكتب: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  17.99(، وبلفل قيمة تلت  1٦.٤7بعد   وفى التط يذ ال

( وفى 9.77المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى   طالبال لد متوسط درجال  مهارة التطريز اليدوى: -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  21.89(، وبلفل قيمة تلت  27.87التط يذ البعد   

( ٦.7٣المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى   طالبالسط درجال  لد متو  :تنفيح طارة تطريزمهارة  -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  25.٦٣(، وبلفل قيمة تلت  27.٠وفى التط يذ البعد   

المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى  طالبال لد متوسط درجال  :تنفيح مجسم للهرم الغحائىمهارة  -
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  28.٠٦(، وبلفل قيمة تلت  17.9٠( وفى التط يذ البعد   5.5٣ 

( ٤٦.٤٠المجموعة التجري ية فى التط يذ الق لى   طالبال،  لد متوسط درجال ولبطاقة الملاحظة ككل
 (.٠.٠٠1( ومستو  الدلالة  ٦9.12(، وبلفل قيمة تلت  15٦.8٠وفى التط يذ البعد   
 ذل :( يووحام ٤( و ٣والشكليم ال يانييم  

 

 (3شكل )         

 المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلى والبعدي لبطاقة ملاحظة المهارات اليدوية )المهارات الرئيسية(. طالباتمتوسطات درجات متوسطات درجات 

 

 
 (4شكل )             

 )الدرجة الكلية(.    ملاحظة المهارات اليدويةالمجموعة التجريبية في التطبيقين القبلى والبعدي لبطاقة  طالباتمتوسطى درجات 
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(  يم متوسطى ٠.٠5 ≥فرق داا إحفائياً  عند مستو  دلالة  حيث يوجدقبول الفرض الثاني  وعليه يتم
المجموعة التجري ية في التط يقيم الق لى والبعد  لبطاقة ملاحلة المرارال اليدوية لفالح  طالبالدرجال 

 .التط يذ البعد 

تإلي أ  حد  من أسئلة البحث والحى ينص على: رابعقد تم الإجابة على السؤال ال وبحلك يكون      
يؤد  تدريس الوحدق المعاد فياغترا باستيدام استراتيجية الفا المعكوس إلي تنمية المرارال اليدوية 

 .؟ تالفا الوا ادعداد  طالبال لد 
تيحقذ تدريس الوحدق المعاد فياغترا  أنه:ولاختبار صحة الفرض الثالث الحي ينص علي 

باستراتيجية الفا المعكوس درجة ك يرق مم الفاعلية فى تنمية المرارال اليدوية فى الاقتفاد المنيلى 
 ت.الفا الوا ادعداد  طالباللد  

، والذ  معادلة نسبة الفاعلية لما  جوجيام تدريس الوحدق المعاد فياغترا عم طريذ فاعليةتم حساي 
 (:٣( للحكم على الفاعلية، وجا ل النتائج كما هى م ينة فى جدوا  ٠.٦حدد نسبة  

 (3جدول )       

 المجموعة التجريبية. طالباتفاعلية تدريس الوحدة المعاد صياغتها باستراتيجية الصف المعكوس فى تنمية المهارات اليدوية فى الاقتصاد المنزلى لدى 

 المهارات الرئيسة

متوسط 

الدرجات 

 القبلية

متوسط 

الدرجات 

 البعدية

 الدرجة

 العظمى

 نسبة

 الفاعلية

 0.89 16 14.63 4.03 مهارة تصميم بطاقة أو كارت تعارف

 0.83 16 13.97 4.10 مهارة الطباعة على الملابس

 0.84 16 14.17 4.23 مهارة تجديد الملابس القديمة

 0.82 16 13.80 3.87 مهارة تصميم وتنفيذ إسورة

 0.89 12 11.00 2.90 مهارة تنفيذ منظم لأدوات الحياكة

 0.76 20 16.47 5.23 مهارة تصميم فاصل للكتب

 0.69 36 27.87 9.77 مهارة التطريز اليدوى

 0.80 32 27.00 6.73 مهارة تنفيذ طارة تطريز

 0.85 20 17.90 5.53 مهارة تنفيذ مجسم للهرم الغذائى

 0.80 184 156.80 46.40 الدرجة الكلية

( نسي الفاعلية لتدريس الوحدق المعاد فياغترا باستراتيجية الفا المعكوس ٣يت يم مم جدوا  
المجموعة التجري ية، حيث تراوحل للمرارال  طالبالفى الاقتفاد المنيلى لد   المرارال اليدويةفى تنمية 

(، ٠.٦(، وهى نسي أ  ر مم  ٠.8٠وبلفل نسبة الفاعلية ال لية  (، ٠.89 – ٠.٦9الرئيسية ما  يم  
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مما يدا على أم الوحدق المعاد فياغترا باستراتيجية الفا المعكوس التى استيدمترا الباحثة كانل 
 .المجموعة التجري ية طالبالفى الاقتفاد المنيلى لد   المرارال اليدوية فعالة، وأدل إلى تنمية

 يووح ذل : (5والشكل ال يانى  
 

 

 (5شكل )               

 المجموعة التجريبية. طالباتفاعلية تدريس الوحدة المعاد صياغتها باستراتيجية الصف المعكوس فى تنمية المهارات اليدوية فى الاقتصاد المنزلى لدى 

الوحدق المعاد فياغترا باستراتيجية الفا  حيث يحقذ تدريسوعليه يتم قبول الفرض البحثي الثالث 
الفا  طالبالالمعكوس درجة ك يرق مم الفاعلية فى تنمية المرارال اليدوية فى الاقتفاد المنيلى لد  

 .الوا ادعداد 
دراسة ، و Bektasli& Wiet(2012دراسة   ليرا البحث الحالي مل نتيجةالتي توفل إوتتفق النتيجة 

دراسة هيام ، و (٢٠١7 عيييدراسة عواطا ع دال، و (٢٠١4 دراسة سماح إ راهيم، و (٢٠١٣ أماني سعد
دراسة ، وAbigail Camilleri(2022 دراسة ، و (٢٠١٩دراسة فاطمة اليهرا  طلعل  ، و (٢٠١8 سالم

م كام ييتلا البحث الحالي عم تل  الدراسال في أنم اهتم  تنمية (٢٠٢٢  درية حسانيم وآيروم  ، وا 
في وو  استراتيجية  الفا الوا ادعداد  طالبال لد بعا المرارال اليدوية في الاقتفاد المنيلي 

  الفا المعكوس.

المجموعة التجريبية في  طالبات لدىويمكن تفسير النتائج الخاصة بتنمية بعض المهارات اليدوية 
 التطبيق البعدي مقارنة بالتطبيق القبلي وكحلك مقارنة بالمجموعة الضابطة للأسباب التالية: 

 المجموعتتتة التجري يتتتة علتتتى  لالوحتتتدق المعتتتاد فتتتياغترا باستتتتيدام استتتتراتيجية الفتتتا المعكتتتوس فتتتي ستتتاعد
ي فتي تحمتتل المستتئولية، كمتا وفتترل المنتتا  التفاعتل اديجتتا ي والنشتتط فتي عمليتتة التتتعلم، والقيتام  تتدور إيجتتا 

 بالتعلم بفورق فعالة ونشطة.  طالبالالتعليمي اللايم لقيام ال
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  تركيتتتي تتتتدريس وحتتتدق تهيتتتا نتعتتتارفت باستتتتيدام استتتتراتيجية الفتتتا المعكتتتوس ستتتاعد علتتتى تنميتتتة المرتتتارال
متتم النشتتطة التتتي اليدويتتة المرتبطتتة بمووتتوعال وحتتدق تهيتتا نتعتتارف، حيتتث احتتتول الوحتتدق علتتي العديتتد 

 ساهمل في تنمية المرارال اليدوية.
 للمحتتو  التعليمتي  طالبتالأتاحل استراتيجية الفا المعكوس للباحثة المتابعة المستمرق والدقيقتة دنجتاي ال

ي رال تعليمية ميتلفة، كمتا ستاهمل فتي استتفلاا وقتل الحفتة فتي أدا   طالبالفي المنيا، مما أ سي ال
 المجموعة التجري ية. طالبال لد ق تهيا نتعارفت  ومم ثم تنمية المرارال اليدوية النشطة اليافة  وحد

 واستتفلاا وقتل نشتطةلييتادق مشتاركترم فتي ال طالبتالتوفر استراتيجية الفا المعكوس فرفة أفوتل لل ،
 الحفة في النشطة التعليمية، وذل  على عكس ما يحدث في الفا التقليد .

 حداث تفاعل  يم المعلمة  طالباللمعكوس علي مراعاق الفروق الفردية  يم الساعدل استراتيجية الفا ا وا 
   .طالبالوال

 :أهمها التوصيات تم وضع عدد منفي ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي 
 البعد عم أساليي التدريس التقليدية في التعليم، واستيدام استراتيجيال حديثة قائمة على إعماا العقتل مثتل 

 استراتيجية الفا المعكوس، والاهتمام  را في تدريس الاقتفاد المنيلي.
  توجيتتتم نلتتتر القتتتائميم علتتتى تتتتدريس الاقتفتتتاد المنيلتتتي إلتتتى وتتترورق الاهتمتتتام بالمرتتتارال اليدويتتتة بمقتتتررال

 في جميل مراحل التعليم. طالبالالاقتفاد المنيلي والعمل على تنميترا لد  ال
 ة الفا المعكوس في تدريس الاقتفاد المنيلي وتعميم ذل  قدر ادمكام.ورورق الاستعانة باستراتيجي 
  عقتتد دورال تدري يتتة لمعلمتتال الاقتفتتاد المنيلتتي بالمراحتتل الدراستتية الميتلفتتة أثنتتا  اليدمتتة لتتتدري رم علتتي

طتتترق وتقنيتتتال التتتتدريس الحديثتتتة كاستتتتراتيجية الفتتتا المعكتتتوس لتنميتتتة المرتتتارال اليدويتتتة فتتتي الاقتفتتتاد 
 ي.المنيل

 مقترحة: بحوث
 فتي الاقتفتاد المنيلتي لتد   ل اليدويتةدراسة فعالية استيدام استراتيجية الفتا المعكتوس فتي تنميتة المرتارا

 المرحلة الثانوية. طالبال
  دراسة فعالية استتيدام استتراتيجية الفتا المعكتوس فتي تتدريس الاقتفتاد المنيلتي لتنميتة التفكيتر اد تداعي

 .ادعداد الفا الوا  طالباللد  
  دراسال لتطوير محتو  كتي الاقتفاد المنيلي بالمراحل الدراستية الميتلفتة بالاستتعانة باستتراتيجية الفتا

 المعكوس.
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 مراجع البحث:
: المراجع العربية:  أولاا

  .أثر استيدام الدعم ادل تروني في  يئة التعلم المدمج القائم علي الففل 2٠19أحمد حلمي أ و المجد .)
طلاي ت نولوجيا التعليم  جامعة جنوي الواد .  لد المعكوس علي التحفيل المعرفي وبقا  أثر التعلم 

 (.2٠٤-1٦٣(، الجي  اليامس، ا ا 22 5، مجلة البحوث في مجالال التربية النوعية
  .تلاميذ الفا  لد (. تنمية بعا المفاهيم النحوية المرتبطة بالجملة الاسمية 2٠2٠ألا  عادا رووام

(، ا 12٤ ٣1، مجلة كلية التربية   نراالسادس الا تدائي باستيدام استراتيجية الفا المعكوس، 
 (.٤1٤-٣87ا 

  .نائي لتدريس مقرر المرارال اليدوية (. فاعلية استيدام نموذج التعلم ال2٠22إيمام عيسًى غالى حنا 
طلاي الفرقة الثانية شعبة التعليم  لد والفنية في تنمية المرارال اليدوية والاتجام نحو التربية الفنية 

 (.٣7٠-٣٣8(، ا ا 2 1٦، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسيةالساسي بكلية التربية. 
 الفيديو  اليطى/ التفاعلي( في الففل المقلوي على تنمية اثر نمطي . (۲٠۲٤ .إيراي ع دالعييي

مجلة المناهج المعافرق وت نولوجيا . مرارال استيدام الواقل المعيي لد  معلمي التعليم الفني الفناعي
 .(97-٣1ا ا   ،(1 2٠2٤ ،التعليم

   يتد، ل نى ع د الرؤوف بسطاو (. منرج مقترح 2٠21.  دري ة محمد محمتد حسان يم، لي تلى محمتود محمد مي 
في التربية السرية قائم علي ميل المعايير لطالبال المدارس فديقة الفتيال  للمستو  الوا( وقياس 

، مجلة شباي الباحثيم التربوية للدراسال العليا بسوهاجرم. لدىفاعليتم في تنمية المرارال العملية 
 .9٣9-882(، ا ا1٠ 1٠

  أثر استيدام استراتيجية الفا المقلوي 2٠2٠ع دال ريم العيافرم. ثريا  سليمام الش ي ية، و محمد .)
طالبال الفا الثامم الساسي في سلطنة عمام  لد في تنمية ال فا ق الذاتية ويفا قلذ الامتحام 

، مجلة الجامعة ادسلامية للدراسال التربوية والنفسيةبمادق التربية ادسلامية في وو  تحفيلرم الدراسي. 
 (.٦58-٦٣٤ا ا  (،٤ 28

  .العلاقة  يم استيدام معلمي العلوم لاستراتيجية الفا المعكوس 2٠21حنيم محمود طم بستنجي .)
مجلة واتجاهاترم نحو تنمية مرارال التفكير العليا لد  طلبة المرحلة الساسية العليا في محافلة اليليل. 

 (.95-72(،  ا ا ٣9 5، العلوم التربوية والنفسية
 استيدام استراتيجية الفا المقلوي لتنمية بعا المفاهيم العلمية 2٠2٠لرحمم ع دالعييي.  دعا  ع دا .)

المجلة التربوية ل لية التربية  جامعة طلاي الفا الوا ادعداد .  لد ويفا العي  المعرفي 
 (.1٣1٠-12٤٣(، ا ا 75 75، سوهاج

  .مجلة دراسال في التعليم (. تط يقال التعليم ادل تروني في لل جائحة كرونا، 2٠21ييني محمد حسم
 . (521 -5٠1(، ا ا  51،  الجامعي

  .استيدام استراتيجية التعلم المعكوس في تنمية مرارال تفميم النماذج 2٠18سارق إ راهيم مررام .)
 (.1٠52-1٠27(، ا ا 1٤ 2، لمية ل لية التربية النوعيةالمجلة العوتنفيذ الملابس اليارجية للمرأق. 
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   .فاعلية استيدام الجيجسو في تدريس الاقتفاد المنيلي لتنمية المرارال 2٠1٤سماح حلمي إ راهيم .)
 (.197-1٤5(، ا ا 98 25،مجلة كلية التربية،  نراالفا الوا الثانو ،  طالبال لد العملية 

  فاعلية استراتيجية التعلم 2٠21هيم غريي محمد، أسما  جماا رموام، سرام أحمد الشافعي، نورا إ را ،)
مجلة الاقتفاد المنيلي ، الفا الوا ادعداد  طالبال لد المقلوي في تدريس الاقتفاد المنيلي 

 (.٣ ٣1جامعة المنوفية،
  .فعالية  رنامج تدري ي مقترح د ساي المرارال اليدوية 2٠12سيد محمد يرو ، أحمد ع دالعييي عياد .)

رم والاتجام نحو لدىوالفنية لتلاميذ الحلقة الولي مم التعليم الساسي وأثرم علي تنمية التفكير الا ت ار  
 (.58-1٣ا ا  (،٣٠ ٣ مجلة دراسال عربية في التربية وعلم النفسالعمل اليدو . 

  .استيدام بعا استراتيجيال التعلم النشط في تدريس الاقتفاد 2٠21شريم العدا عباس علي .)
جامعة -مجلة كلية التربية. الفا الوا ادعداد الدمج ب طالبال لد المنيلي لتنمية المرارال اليدوية 

 (.٣٠-2(، ا ا  79 ٣٦، دمياط
   . فاعلية موقل تعليمي د ساي 2٠2٣علا ع دالله، شيما  مفطفي، أسما  أ و عيد، حياق مجد .)

المرارال اليدوية لييرفة الجلود في اطار استراتيجية التعليم عم بعد لطلاي كليال الاقتفاد المنيلي. 
 .19٤-171(، ا ا 2 ٣٣جامعة المنوفية، -مجلة الاقتفاد المنيلي

 أثر استيدام استراتيجية الفا المعكوس في 2٠2٠مر، منفور ع د الفتاح أحمد. فاطمة ع دالرايق ع .)
(، 71 71، المجلة التربويةالطالي المعلم.  لد تدريس الاقتفاد المنيلي علي تنمية الهداف الوجدانية 

 (. 88٤-851ا ا 
  .ي في الفا (. أثر التدريس المتماي2٠18كفاية جماا حافظ أ و طربوش، عاطا محمد أ و حميد

مجلة كلية المعكوس في دافعية طالبال الفا العاشر للتعلم في مبحث العلوم الحياتية واتجاهاترم نحوم. 
 .(111 -1، ا ا  الدراسال العليا الجامعة الراشمية بالردم

  فاعلية استيدام استراتيجية التعلم المعكوس في (. 2٠22م أسعد، ستار جبار حاجي.  لدىكوفام نفر
ا تساي المفاهيم التارييية لد  طلاي الفا الحاد  عشر ادعداد  في مادق التاريخ وتنمية التفكير 

 (.129-99(، ا ا 1٠ ٦مجلة العلوم الساسية، رم، لدىالمستق لي 
  .اليطي، التفاعلي( (لس ورق ال يوا (. تفميم نمطي تقنية رسوم ا2٠22ل ني ل يي ع دالفتاح محمد السيد

لعرا المعلومال بالففل المعكوس و أثرهما في تنمية مرارال الاستيدام الآمم للإنترنل لد  تلاميذ 
(، ا 1 8، المجلة العلمية المحكمة للدراسال وبحوث التربية النوعيةالفا الوا ادعداد . 

 (.٦2٦-58٦ا 
   .بعا التط يقال الت نولوجية لاستراتيجية الفا 2٠22محمد منير غاي ، أمل محمد أ و ييد .)

جامعة -مجلة بحوث التربية النوعية، 19-المقلوي كمديل لتدريس الفنوم البفرية يلاا جائحة كوفيد
 (.127٣-12٤9(، ا ا ٦7، المنفورق
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(٩٢) 

  . نيلي (. فاعلية استراتيجية التعلم المعكوس في تحفيل مادق الاقتفاد الم2٠17مرفل إ راهيم الدمير
(، ا 1جامعة كفر الشيخ،  -. مجلة التربية النوعية والت نولوجياالفا الوا ادعداد طالبال  لد 
 (.٣٠٣-2٦7ا 

  .أثر استيدام استراتيجية تدريس قائمة علي تحليل المرمة وتعلم 2٠17مناا فتحي محمد الشاعر .)
طلاي الاقتفاد  لد تطريي اليدوية القرام علي التحفيل المعرفي والدا  المرار  لتنفيذ بعا غري ال

 (.2٤7-211(، ا ا 1 27،مجلة الاقتفاد المنيليالمنيلي بكلية التربية النوعية. 
  دور الاقتفاد المنيلي في تطوير مشروعال السر المنتجة 2٠2٠الفويلح.  مي غنام حمد سعود .)

 .٣٦8-٣٤1(. ا ا ٤ 28، مجلة العلوم التربوية دولة ال ويل. 
   .2٠21نورهام ع دالرحيم فتحي محمد السبل، ربيل ع دالعليم رمود، و ناهد فرمي ع د المقفود .)

اتجاهال طلاي كلية التربية نحو استيدام استراتيجية الفا المقلوي في تنمية مرارال تطوير مواقل 
 (.27٦-2٤1(، ا ا 1 2، المجلة الدولية للتعليم ادل ترونيالويي التعليمية. 

 : المراجع الأجنبية:ثانياا
 

 Al-Harbi, S., & AlShumaimeri, Y. (2016). The Flipped Classroom Impact in 
Grammar Class on EFL Saudi Secandary School Student’s Performances and 
Attitudes. English Language Teaching, 9(10), pp. 60-80. 

 AlJaser, A. M. (2017,  march 7). Effectiveness Of Using Flipped Classroom 
Strategy in Academic Achievement and Self-Efficacy among Education 
Students of Princess Nourah bint Abdulrahman University. English Language 
Teaching, pp. 67-77. 

 Bektasli, B. &Wite, A.L .(2012). The Relationship Between Logical Thinking 
Gender And Kinematics Graph Interpretation Skills. Eurasian Journal Of 
Educational Research. 2(48) .pp: 1-20. 

 Bergmann, J. Sams, A. (2012). Flip Your Classroom: Reach Every Student in 
Every Class Every Day Washington DC: International Society for Technology 
in Education. pp: 120-190. 

 Camilleri,A. (2022). The role of the Home Economics practical component in 
teaching and learning. Retrieved From: 
https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/108912 . 

 Chivata,y. Oviedo,r. (2018). EFL Students’perception Of Activeness During 
The Implementation Of Flipped Learning Approach At A Colombian 
University. Gist Education And Learning Research Journal. (17). Pp:81-105. 

 Forster, M. et al.  (2022). Pre-class video watching fosters achievement and 
knowledge retention in a flipped classroom. Computers & Education journal. 
179. Pp: 1-14. 

 Jdaitawi, M. (2019). THE Effect of Flipped Classroom Strategy on Students 
Learning Outcomes. International Journal of Instruction, pp. 665-680. 

 Milman,n. (2016). The Flipped Classroom Strategy, What Is Itand And How 
Can It Best Be Used? Distance Learning journal, 9(3), pp:85-96. 
 
 

https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/108912


 فاعلية استراتيجية الصف المعكوس لتنمية بعض المهارات اليدوية في الاقتصاد المنزلي لدي طالبات المرحلة الإعدادية
  

 
 

 

 

 
 

(٩٣) 

The Effectiveness of the Flipped Classroom Strategy for 

Developing Achievement and Some Manual Skills in Home 

Economics among Preparatory School Female Students 

  Abstract:  

The aim of the research is to identify The Effectiveness of the Flipped 

Classroom Strategy for Developing Achievement And Some Manual Skills In 

Home Economics Among Preparatory School Female Students. To achieve this, 

a list of some of the manual skills needed to be developed by middle school 

students was prepared, then a note card was prepared for the manual skills in the 

home economics subject for middle school students, then the unit "Let's Get to 

Know Me" was chosen from the home economics course and taught using the 

flipped classroom strategy to the group of first-year female students. The middle 

school at Al-Sharbasi Noshi Preparatory School for Girls, affiliated with the 

Kafr Saad Educational Administration in Damietta Governorate, whose number 

reached (60) students, was divided into two groups, the first an experimental 

group, numbering (30) students, and the second a control group, numbering (30) 

students. The research concluded that the flipped classroom strategy was 

effective in developing some manual skills in home economics among 

preparatory school female students. 
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