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ن
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 المستصل  : 

ىدفت الدراسة الحالية الكذف عن تأثير كل من الشهع و التخرص 
الدراسى فى إدمان الإنترنت و التفاعل الإجتساعى، و العلبقة بين إدمان 

الإنترنت والتفاعل الإجتساعى لدى  طلبب السرحمة الثانهية ،  وتكهنت العيشة  
دبى ( طالب وطالبة مهزعين بالتداوى بين التخرص العمسي والأ022من )

( 64,21( سشة بستهسط حدابي قدره )65: 64ومسن تتراوح أعسارىم بين )
( عاماً مسن يسكثهن أكثر من سبع ساعات 2,27عاماً وانحراف معياري قدره )

يهمياً في استخدام الإنترنت ، وبإستخدام مقياس إدمان الإنترنت ، ومقياس 
 60,6ج  إلى أن ) التفاعل الإجتساعي وىسا من إعداد الباحثة أشارت الشتائ

%( من التباين الكمى لإدمان الإنترنت  يرجع لتباين الشهع و التخرص 
%( من التباين الكمى لمتفاعل  62,2الدراسى و التفاعل بيشيسا،  وأن )

الإجتساعى لسدمشى الإنترنت  يرجع لتباين الشهع و التخرص الدراسى و 
ة بين التفاعل الإجتساعى %( من التباين لمعلبق67التفاعل بيشيسا ، ويرجع )

ككل وإدمان الإنترنت  لدى مجسهعة  الدراسة  الكمية من الطلبب والطالبات  
 %( لعهامل أخرى . 66بالقدسين العمسى و الأدبى ، و الباقى)

 السرحمة الثانوية  –التفاعل الإجتساعي  –الكمسات السفتاحية : مجمشي الإنترنت  
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Abstract :The current study aimed to reveal the impact of both type and 

specialization in internet addiction and social interaction, and the 

relationship between internet addiction and social interaction in high school 

students, and the sample consisted of (200) students distributed equally 

between scientific and literary specialization and those ranging from 

Between (16:17) years with a mathematical average of (16.43) years and a 

standard deviation of (0.49) years who stay more than seven hours a day in 

internet use, and using the internet addiction scale, and the measure of 

social interaction, which is prepared by the researcher, the results indicated 

that (12.8%) of the variation The totality of internet addiction is due to the 

variation of type and specialization and interaction between them, and that 

(14,4%) of the total variation of the social interaction of the Internet addict 

is due to the variation of type and specialization of the study and interaction 

between them, and (19%) of the variation of the relationship between social 

interaction as a whole and internet addiction in The total study group of 

students and students in the scientific and literary sections, and the rest 

(81%) for other factors. 

  Keywords: Internet Addicts - Social Interaction - High School. 
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 مقجمة : 

التطهر اليائلل لذلبكة السعمهملات الدوليلة )الإنترنلت( وتكشهلهجيلا السعمهملات  مع
والاترلالات زاد علدد مدللتخدمي شلبكات الإنترنللت عملي مدلتهي العلالم. ولاشلل  
أن التقدم التكشهلهجي اليائلل فلي تكشهلهجيلا السعمهملات والاترلالات اللزي يسيل  

الرقسللي، مسللا يذللير  العرللر الحللالي، يجعمشللا نطمللا عمللي ىللزا العرللر، العرللر
إلللللي إتدللللاع نطللللان إسللللتخدام الإنترنللللت وإعتبللللاره الدللللسة السسيلللل ة ليللللزا العرللللر، 
فالإنترنت يدتخدمو الأطفال والراشدون والستقدمهن فلي الدلن، أي : كافلة ف لات 
السجتسع العسرية وأيزا كافو طبقات السجتسع الراقية ومحدودة الدخل ، فأصلب  

لحيلللاة الإجتسا يلللة كهسللليمة للئترلللال وتبلللادل الإنترنلللت  ياللل وا كافلللة مجلللالات ا
 الأافكار والسعمهمات.

... ففي الساضي كان ىشلا  أطفلال ملدمشهن لمتميف يلهن، أملا اليلهم فيلم ملدمشهن 
للئنترنللت، عمللي الللرام مللن الفائللدة العقيسللة التللي قللد تحققيللا شللبكة الإنترنللت فللي 

اً عملللللي كافلللللة مجلللللالات الحيلللللاة ، إلا أنيلللللا فلللللي الهقلللللت ذاتلللللو قلللللد تذلللللكل خطلللللر 
مدللللتخدمييا، إذ أن ىشللللا  جللللدل متهاصللللل حللللهل مللللدي مدللللاىسة الإنترنللللت فللللي 
انخفللاض العلبقللات الاجتسا يللة، فقللد وجللد بعللن البللاحثين أن قزللا  الفللرد كللل 
وقتو مدتخدماً شبكة الإنترنت ستاير ملن العلبقلات الإندلانية التلي تلربط البذلر 

طهيمة ، لانو يلهفر ليلم :  فيسا بيشيم، فحاليا الكثيرون يرتبطهن بالإنترنت  لسدة
التعملللليم ، التدللللمية ،  التذللللهيا ، تبللللادل الرسللللائل والحللللهار ، ومذللللاىدة الأفلللللبم،  
وقرا ة الكتب ، وما يتبقي من يهم الفرد يكلاد يقترلر عملي الشلهم و الأكلل اللزي 
يتحلللهل بسلللرور الهقلللت إللللي الشلللهع الدلللريع فيأكلللل وىللله مشذلللالًب ومتابعلللاً لذلللبكة 

 الإنترنت .
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الإنترنللللت  وسلللليمة اترللللال حديثللللة مكشللللت كافللللة الأفللللراد واليي للللات والس سدللللات ف
والللدول مللن إرسللال واسللتقبال شللتى السعمهمللات عاللر كافللة السدللافات والأمللاكن، 
وفللي جسيللع الأوقللات، وخاصللة بعللد أن شلليد ىللزا القطللاع نسللهاً مزللطرداً وت ايللداً 

ة ومراكلل  البحللهث سللريعاً فللي إقبللال العديللد مللن الس سدللات التعميسيللة والأكاديسيلل
والجامعلللات ووسلللائل الإعللللبم عملللى اسلللتخدامو والاشلللترا  فلللي السهاقلللع السختمفلللة 

 (.                                             660، 6777ميرفت الطرابيذى ، (التي يتيحيا لسدتخدميو 

فقيهر شلبكة السعمهملات الدوليلة )الإنترنلت( أصلب  يذلكل تحلدياً لكلل ملا سلبقو 
تكلللارات واختراعللات لقدرتلللو عملللى فللت  افلللان شاسلللعة أمللام طسلللهح الإندلللان مللن اب

وامالو وخاصة أن ىشا  ت ايلداً مدلتسراً لاسلتخدام الإنترنلت بلين جسيلع قطاعلات 
 السجتسع من شتى السراحل العسرية وبرهرة خاصة الأطفال والسراىقين.

مت ايلد جلداً بالإضافة إلى ذل  بدأ الإنترنت  يشتذلر فلي الدلشهات الأخيلرة بذلكل 
للللللليف فقللللللط فللللللي القطاعللللللات والس سدللللللات الحكهميللللللة بللللللل أيزللللللاً فللللللي الللللللدارس 
والسشازل.كسللا أن الإنترنللت  أصللب  مللادة تعميسيللة تللدرس فللي السللدارس مللن أجللل 
الحرلللللهل عملللللى السعمهملللللات ومرلللللدر لمسعرفلللللة والعملللللم. وعملللللى اللللللرام ملللللن أن 

و فللي الهقللت الإنترنللت  يسللد مدللتخدميو بالعديللد مللن السعمهمللات والسعللارف إلا أنلل
ذاتللو يحتللهي عمللى الكثيللر مللن السخللاطر التللي ربسللا تكللهن ليللا تللأثير سللماي عمللى 
بعللن الستايللرات الشفدللية والاجتسا يللة لسدللتخدميو خاصللة الللزين يفرطللهن فللي 

 استخداماتو الستعددة وىم من يطمقهن عمييم مدمشي الإنترنت .

أن ىشلا  أشلخاص واستخدام الإنترنت  مذكمة مت ايدة، فقد أشار الباحثين عمى 
( سللاعة أو أكثللر أسللاه ياً عمللى الإنترنللت دون عسللل يللدعها لللزل ، 27يقزللهن )

وىللللل لا  قلللللد يزلللللحهن فلللللي العسلللللل والسدرسلللللة وبالعلبقلللللات الاجتسا يلللللة، ويعلللللد 
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السراىقهن الأكثر استخداماً للئنترنت وبالتلالي فيلم الأكثلر تعرضلاً ليلزه السذلكمة 
(Hardy,2004,pp119:142)راسلللة الراىشلللة لدراسلللة ىلللزه . للللزل  تترلللدى الد

القلللللاىرة وعلبقتيلللللا بالتفاعلللللل الاجتسلللللاعي للللللدى طللللللبب السرحملللللة الثانهيلللللة ملللللن 
بللدأ الاىتسللام بالإنترنللت بعللد أن دخمللت تكشهلهجيللا الإنترنللت  لقللد   الجشدللين.

مللن خلللبل خللط اترللال مباشللر بللين مرللر وفرندللا،  6771لسرللر فللي أكتللهبر 
طريللللا السجمللللف الأعمللللى  وتللللم تركيللللب ىللللزا الخللللط مللللن خلللللبل بهابللللة تسللللر عللللن

لمجامعلللات وىلللي تقلللهم بالإشلللراف عميلللو، وفلللي الادايلللة كانلللت شلللبكات الإنترنيلللت 
مقرللهرة عمللى جامعللة القللاىرة ومجمللف الللهزرا ، و للل ىللزا الهضللع سللائداً حتللى 

، بعدىا بدأت الذركات التجارية بايع خدمات الاترال بالإنترنلت 6772أواخر 
، وفللي  6775( شللركة عللام  63حتللى وصللل عللدد ىللزه الذللركات إلللى حللهالي) 

الهقللت الللراىن ت ايللد الطمللب عمييللا برللهرة ايللر مدللاهقة حيلل  تزللاعفت أعللداد 
السدللتفيدين عمللى نحلله فللان كللل التهقعللات، وعمللى الللرام مللن الجهانللب الإيجابيللة 

للئنترنت إلا أن ىشا  جهانلب سلماية لاسلتخدامو مثلل اسلتش اف الهقلت بللب فائلدة  
قيسللة لدللاعات طهيمللة مسللا يلل ثر عمللى التهافللا مللن خلللبل ترللف  مهاقللع تافيللة ال

الدراسلللي لمطاللللب ويدلللاب أضلللرار صلللحية كثيلللرة مثلللل الرلللداع والتيلللاب العيشلللين 
والام القيللر والرقبللة كللزل  التللأثير عمللى قلليم الطالللب واتجاىاتللو وسللمهكو. ومسللا 
يعللل ز مذلللكمة الدراسلللة أن الذلللريحة الأكاللللر ملللن مدلللتخدمي الإنترنلللت ىلللم مللللن 

، لللزا رأت الباحثللة وجللهب دراسللة ىللزه السذللكمة لسللدى عسللا الأطفللال والسللراىقين
أىسيتيا لسحاولة الكذف علن العلبقلة بلين إدملان الإنترنلت والتفاعلل الاجتسلاعي 

 حيث تتحجد مذكمة الجراسة فى محاولة الإجابة عن الأسئمة التالية. ، 
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 مذكمة الجراسة وأسئمتيا :

ىللللل تهجللللد فللللرون فللللى مدللللتهي إدمللللان الإنترنللللت بللللإختلبف كللللل مللللن الشللللهع  .6
 والتخرص الدراسى ؟ 

ىل تهجد فرون فى مدتهى التفاعل الإجتساعى لسدمشى الإنترنت بلإختلبف  .0
 كل من الشهع و التخرص الدراسى ؟

ىلللللل تهجلللللد علبقلللللة ارتباطيلللللة بلللللين إدملللللان الإنترنلللللت والتفاعلللللل الإجتسلللللاعى  .1
 دراسى ؟ بإختلبف الشهع والتخرص ال

 

 ىجف الجراسة: 

تدللللتيدف الدراسللللة الحاليللللة التعللللرف عمللللى تللللأثير كللللل مللللن الشللللهع و التخرللللص 
الدراسللللى فللللى إدمللللان الإنترنللللت و التفاعللللل الإجتسللللاعى، و العلبقللللة بللللين إدمللللان 
الإنترنللت  والتفاعللل الإجتسللاعى لعيشللة مللن طلللبب السرحمللة الثانهيللة. كسللا تيللدف 

التباين السفدر لكل من الشلهع والتخرلص إلى تحديد مقدار حجم التأثير وندبة 
لسللدمشى الإنترنللت  بالشدللبة لمتفاعللل الإجتسللاعى، كللزل  حدللاب معامللل الإرتبللا  

 بين التفاعل الإجتساعى وإدمان الإنترنت لدى أفراد العيشة الكمية بالدراسة.

 أىسية الجراسة: 

 وتتزح أىسية الجراسة الحالية في ضوء ما يمي : 

  الإنترنللت  والتفاعللل الاجتسللاعي فللي ضلله  إدمللان الكذللف عللن العلبقللة بللين
بعن الستايرات الديسهجرافية كالشهع والتخرص عشد شريحة عسرية تشتسي 

 إلى أىم السراحل العسرية وىي مرحمة السراىقة.
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  أىسيللللة سلللليكهمترية تتسثللللل فللللى إعللللداد أدوات القيللللاس الشفدللللى الستسثمللللة فللللى
عى وإدمللان الإنترنللت مسللا يحقللا إضللافة لمسكتبللة مقياسللى التفاعللل الإجتسللا

 الديكهمترية العربية. 
  الكذف عن مدى العلبقة بين إدملان الإنترنلت  والتفاعلل الاجتسلاعي يسكلن

القللائسين فللي مجللال الإرشللاد الشفدللي ترللسيم بللرامج إرشللادية لمسللراىقين مللن 
ومحاولللة اسللتخدامو فللي مدللارات  أجلل خفللن إدمللان الإنترنللت ايللر السفيللد

 يجابية.إ
 مرطمحات الجراسة والجراسات الدابقة  :

 أولًا : الإنترنت

  : تعريف الإنترنت 
يعللرف بأنللو تهصلليلبت تعاونيللة لعللدد مللن شللبكات الحاسللبات ا ليللة وىللي مكهنللة 

(، وىلللزا يعشلللي أن م لللات ملللن Network( و )(Interconnectionملللن كمستلللين
ليلة مختمفلة وكلزل  الذبكات السربهطة مع بعزيا البعن مكهنة من حهاسيب ا

تكشهلهجيللا مختمفللة تللم تهصلليميا ببعزلليا الللبعن بطريقللة بدلليطة وسلليمة بحيلل  
تالللدوا كأنيلللا قطعلللة واحلللدة أو نقلللام واحلللد دون إحدلللاس أي ملللن الأطلللراف بأنلللو 
يختمف فشيلاً علن ا خلر. والإنترنلت  بلارة علن حاسلب اللي يتحلدث إللى حاسلب 

فللرع اخللر مللن الكهابللل، وإذا اخللر يرتبطللان بهاسللطة سللم  التمفللهن العللادي أو أي 
كانلللت الحهاسللليب مهجلللهدة فلللي أملللاكن بعيلللدة ومتفرقلللة فللليسكن اسلللتخدام الأقسلللار 
الرشا ية لمربط بيشيا ليتحقا بزل  الاترلال اللدولي عالر الإنترنلت )عالدالفتاح 

(. وعرف بأنو وسيمة اترال حديثة مستد الانتذار في  67،  0220الايهمى ، 
يللا مجسهعللة مللن الحهاسلليب تسللد الأفللراد والس سدللات جسيللع أنحللا  العللالم تللرتبط ب

بسجسهعللللة مللللن الخللللدمات مللللن أىسيللللا السعمهمللللات اليائمللللة فللللي كافللللة السجللللالات 
وتهفرىا برهرة فائقلة فلي نفلف الهقلت بالرلهت والرلهرة والحركلة وبمالة تراسلل 
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معروفلللة كسلللا أن ليلللا و يفلللة إعلبميلللة تشلللافف بيلللا وسلللائل الإعللللبم التقميديلللة ولا 
 ( . 72، 0226ية حكهمية )عايرحسدى،تتحكم بيا ج

و يلزكر ريتذللارد سللسي  ومللار  جيللبف أن تعربل  الإنترنللت  يعتسللد عمللى عسللل 
الذلللخص اللللزي يريلللد تعريفلللو، وىلللزا التعريللل  يختملللف ملللن شلللخص  خلللر وكلللل 
صاحب ميشة سليعرفيا التعريل  السلبئلم لسيشتلو، فالسلدرس سليختمف فلي تعريفلو 

وكلزل  يختملف عشيسلا السيشلدس اللزي علن صلاحب شلركة لمترلدير والاسلتيراد، 
 يعسل في نفف الذبكة.

  : خجمات الإنترنت 
يقلللللللللدم الإنترنلللللللللت  علللللللللدد ملللللللللن الخلللللللللدمات مشيلللللللللا ملللللللللا ذكلللللللللره  عملللللللللى عللللللللل ت 

( الاريد الالكتروني، الذبكة العشكاهتية العالسية، بروتهكلهل 0222،615سلبمو)
ة نقللللل السمفللللات، خدمللللة الاترللللال التميفللللهني بهاسللللطة الإنترنللللت، اللللرف الدردشلللل

 وتدسى وحدة خدمة الدردشة، خدمة الاترال الدسعي والبررى.

  إدمان الإنترنت: Internet Addiction 
إدملان الإنترنلت بأنلو مذلابو لإدملان السيدلر  (Young,1998,5عرف يلهنج  )

 من حي  الطايعة السرضية لكل مشيسا، وىي فر  انزبا  الاندفاعات.

الإسلللتخدام السدلللتسر للئنترنلللت  ( بأنلللو64،  6776وعرفتلللو نجلللهى عادالدللللبم) 
( ساعة اسلاه ياً أو أكثلر ملرتبط بالإنترنلت 22لفترات طهيمة، والسدمن يقزي )

( بأنلللو متلبزملللة الاعتسلللاد الشفدلللي 064،  0226 (بحدلللام عللل   . ويعرفلللو
لمسداومللة عمللى مسارسللة التعامللل مللع شللبكة الإنترنللت  لفتللرات طهيمللة أو مت امشللو 

بلل عملى حدلاب ىلزه الزلرورات وايرىلا ملع  دون ضرورات ميشيلة أو أكاديسيلة
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 يهر السحكات التذخيرية السألهفة من الإدمانات التقميدية من قايلل التكراريلة 
والشسطيللة الإلحللاح واليللروب والاندللحاب مللن الهاقللع الفعمللي إلللى واقللع افتراضللي 
كسا يكهن الدلمه  فلي ىلزه الحاللة قيريلاً عشيلداً ومتذلاثاً بحيل  يرلعب الإقللبع 

 معاونة علبجية لمتامب عمى الأعراض الاندحابية الشفدية. عشو دون 

بأنلللو د مداوملللة اسلللتخدام الطاللللب لذلللبكة الإنترنلللت وتعرفهههو الثاحثهههة أجرا يهههاً    
لفترات طهيمة أكثر من سبع ساعات يهمياً سها  كان بيدف تعميسلي أو ترفييلي 

مللن داخللل السشلل ل أو خارجللو مسللا يترتللب عميللو اضللطراب فللي العللادات اليهميللة 
مأكلل ومذللرب ونللهم وأيزللا خمللل فلي علبقاتللو الإجتسا يللة بذللكل عللام والأسللرية 
بذكل خاص وبشدبة كايرة ي دي الإستخدام السفر  إلي أعراض مرضية ونفدية 
وذل  ي ثر بالدمب عمي مدلتهي تحرليمو ومتابعتلو لسلهاده الدراسليو د ، ويقيلر 

عملللى مقيلللاس  ذلللل  فلللي مجسلللهع اللللدرجات التلللي يحرلللل عمييلللا الطالب/الطالبلللة
 إدمان الإنترنت.

 :  مزايا الإنترنت 
الاترللللال العللللالسي الللللزي يدللللس  بانتقللللال ورليللللة الأفللللراد وحتللللى حللللل السذللللاكل 
الجسا يللة مللن خلللبل السحللاورة والسشاقذللة، نذللر الأدب والفشللهن وتقللديم الخللدمات 
الإعلبمية،عقلللد صلللفقات والإعللللبن علللن الدلللمع واللللدخهل فلللي الاهرصلللة ومعرفلللة 

،الهصللهل إلللى الإعلبنللات الساهبللة التللي تحتللهي عمللى معمهمللات أسللعار العسلبت
حلللهل اله لللائف والأعسلللال الستلللهفرة ملللن مختملللف اليي لللات والس سدات.الهصلللهل 

-40، 6776إلللللى كتللللب كاممللللة عاللللر الإنترنللللت )عمللللى عاللللدالرحسن الرللللبا ،
 (.14-0220،13؛ مشال محمد أبه الحدين ف اد،662،  0222؛حاتم سعد،43

أن أسلللللتخدام الإنترنلللللت   (Morgan&Cotton,2003ويلللللرى مهرجلللللان وقطلللللهن)
يديم فى تكلهين علبقلات جديلدة،ويهفر دعسلا أجتسا يلا للؤفلراد يدليم فلى إيجلاد 
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حل ذاتى لكثير ملن مذلكلبتيم ،كسلا يكدلايم تلدريبا عملى السيلارات الأجتسا يلة 
، 0262التلللى ىلللى أىلللم مطاللللب مرحملللة السراىقلللة )نقللللب علللن إبلللرا يم الذلللافعى ،

226.) 

 الإنترنت ومخاطره : سمبيات 
رام وجهد الكثير من الجهانب الإيجابية والس ايا الستعددة للؤنترنت إلا أن ىشلا  
مللللن الدللللمايات والسخللللاطر التللللي يتعللللرض ليللللا الفللللرد أثشللللا  اسللللتخدامو السدللللتسر 
للبنترنللللت ولا يشباللللي التقميللللل مللللن أثللللر ىللللزه الدللللمايات. فلللللب شلللل  أن اسللللتاران 

السحادثللة والتحللاور عاللر الإنترنللت  أو مهاقللع  السللراىقين فللي التعامللل مللع مهاقللع
الألعلللاب والرياضلللة أو اللللدخهل عملللى مهاقلللع تعطلللييم خالللرات ومعمهملللات ليدلللت 
ملبئسة لسرحمتيم العسرية أو الهقهع في براثن عزهية جساعة مجيهلة الأىداف 
الحقيقيللللة بعللللد إىللللداره لمهقللللت والجيللللد، كسللللا يعللللرض السللللراىقين بالشتيجللللة للئلفللللة 

والجمهس لداعات وبذلكل مشلتقم أملام الإنترنيلت إللى  يلهر أعلراض والتكرارية 
 (050، 0226ما يدسى بإدمان الإنترنت .)حدام ع ب،

كسللا يدللس  الإنترنللت  للؤفكللار والسعتقللدات الستطرفللة سللها  ديشيللة أو سياسللية أو 
عشرلرية أن تلدخل إللى الذلبكة وتدلتفيد ملن خلدماتيا وسلال وضلع ضلهابط ليللا 

(.وملللن سلللمايات الإنترنلللت  0222،630د السمللل  اللللدنانى،تالللدوا ميسلللة صلللعبة)عا
أيزلللاً تعلللرض مدلللتخدمي الإنترنلللت  ملللن السلللراىقين لسذلللاىدة الأفللللبم الإباحيلللة 
الأمللر الللزي يمقللي باثللاره الدللماية عمللى السجتسللع مثللل الانييللار الخمقللي والقيسللي، 
 كلللزل  سللليهلة التلللرويج للؤفكلللار والسعتقلللدات السشافيلللة لمقللليم والأخللللبن والعلللادات

 ( .  0226،662والتقاليد)عاير محمد حسدى،
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ولتحديد الإشكالية التي يداايا إدمان الإنترنلت  لسدلتخدميو أجلرى اسلر وكيلرن 
(Acier & Kern, 2011 دراسلة عملى عيشلة ملن ملدمشي الإنترنلت خمرلت )

نتائجيلا إلللى أنللو لا يهجلد تهافللا فللي ا را  بذللأن طايعلة ىللزه القللاىرة والسعللايير 
 السكهنة ليا.

وبيلللدف تحديلللد العلبقلللة بلللين إدمللللان الإنترنلللت  والعلبقلللات الستبادللللة بلللين أفللللراد 
الأسرة لدى السراىقين، وكزل  استكذاف العهامل التي الأسرية السرتبطة بإدملان 

( دراسلة طالا فييلا مقيلاس (Park etal.,2008بار  واخلرون الإنترنت  أجرى 
والثانهيلللة، وت كلللد  إدملللان الإنترنلللت عملللى عيشلللة ملللن طللللبب السرحملللة الستهسلللطة

الشتللللائج أن مهاقللللف الأب والأم والاترللللالات القائسللللة بللللين أفللللراد الأسللللرة ودرجللللة 
تساسللكيا بالإضللافة إلللى وجللهد العشللف الأسللري عمللى علبقللة إيجابيللة مللع إدمللان 
الإنترنلللللت ، وأشلللللارت الشتلللللائج أن الأسلللللرة تمعلللللب دورا فلللللي الهقايلللللة ملللللن إدملللللان 

 الإنترنت. 

الإنترنت  وبعن الأعراض الشفدية لدى السلراىقين،  ولتحديد العلبقة بين إدمان
والعهاملللل السدلللتقمة والستقطعلللة السرتبطلللة بإدملللان الإنترنلللت ، ودراسلللة الأعلللراض 

 (Jang et al.,2008جلانج واخلرون )الشفدلية للدى ملدمشي الإنترنلت  أجلرى 
دراسللللة أ يللللرت نتائجيللللا أن إدمللللان الإنترنللللت عمللللى ارتبللللا  بدرجللللة كايللللرة لللللدى 

لفترات الستقطعللة لاسللتخدام الإنترنللت خلللبل اليللهم، وأن الدردشللة بللين الشللهعين بللا
الأصللدقا  تحتللل السكانللة الأولللى فللي اسللتخدام الإنترنللت لللدى كلللب الشللهعين، كسللا 
أن إدملللان الإنترنللللت مللللرتبط بعللللدد ملللن الأعللللراض الشفدللللية كالهسللللهاس القيللللري، 

مبكرة لمهقاية تدخمية  وأعراض الاكت اب، وأن مدمشي الإنترنت بحاجة إلى برامج
 من الإدمان.



 

    

 

 

137 

 أ.م. د/ رشا عادل عبد العزيز إبراهيم

وبيللدف بحلل  الخرللائص السدرسللية ) التحرلليل الدراسللي، الدللمه  الاجتسللاعي 
السدرسي، الدافعية لمتعمم ( لمطللبب السلدمشين عملى مهاقلع التهاصلل الاجتسلاعي 

(  دراسلة  0266بسرحمة التعميم الثانهي،  أجري دعيدش عاد الدللبم واخلرون )
مسيزا. طاا عمييم مقياس الإدمان عمى مهاقع ت 002وكانت عيشتيا  في حدود 

التهاصل الاجتساعي، أملا قيلاس التحرليل الدراسلي فاعتسلدنا نتلائج الامتحانلات 
السدرسلللللية، فلللللي حلللللين أعلللللد مقياسلللللين، لقيلللللاس الدلللللمه  الاجتسلللللاعي السدرسلللللي 
والدافعيللللة لمللللتعمم وخمرللللت الدراسللللة إلللللى وجللللهد وانتذللللار الإدمللللان عمللللى مهاقللللع 

%( ملن أفلراد العيشلة، للدى اللزكهر والإنلاث. 40,1بشدلبة )التهاصل الاجتساعي 
كسللا خمرللت الدراسللة أيزللا إلللى أن الطلللبب  السللدمشين يكهنللهن أقللل تحرلليلًب، 
فكمسللا زاد الإدمللان عمللى ىللزه السهاقللع ضللعفت نتللائجيم السدرسللية، كسللا تترللف 
سلللللمهكاتيم الاجتسا يلللللة فلللللي الهسلللللط السدرسلللللي بالاضلللللطراب ونقلللللص التفاعلللللل، 

أيزلللا انخفلللاض فلللي الدافعيلللة نحللله اللللتعمم. حيللل  سلللجل ارتبلللا  ويقيلللر عملللييم 
سللماي بللين الاسللتخدام السفللر  لسهاقللع التهاصللل الاجتسللاعي والتحرلليل الدراسللي 

 .   والدمه  الاجتساعي والدافعية لمتعمم

ولمتعلللرف عملللى علبقللللة إدملللان الإنترنللللت  بالرضلللا عللللن الحيلللاة لللللدى عيشلللة مللللن 
( بدراسللللللة 0266نللللللهف صللللللال  ) طالبللللللات السرحمللللللة الثانهيللللللة بللللللالرس، قامللللللت

واسللللتخدمت السللللشيج الهصللللفي الإرتبللللاطي وتسثمللللت الأدوات فللللي مقيللللاس إدمللللان 
(، ومقيلللاس الرضلللا علللن الحيلللاة إعلللداد 0262الإنترنلللت  ملللن إعلللداد العرللليسي )

( طالبلة، 622( تم تطايقيسا عمى عيشة عذهائية بمل  علددىا )6776الدسهقي )
صمت الدراسة إلى الشتائج ا تيلة: وته   (SPSS)وباستخدام الارنامج الإحرائي

وجد علبقة ارتباطية مهجبة بين درجات مقياس إدمان الإنترنت  والدرجة الكمية 
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لسقياس الرضا عن الحياة. ، لا تهجد فرون ذات دالة إحرائية بين متهسطات 
درجات إدمان الإنترنت  بأبعادىا وفقا لستاير مدتهى التحريل الدراسي. ،  لا 

ت داللللللة إحرلللللائية بلللللين متهسلللللطات درجلللللات إدملللللان الإنترنلللللت  تهجلللللد فلللللرون ذا
بأبعادىللللا وفقللللا لستايللللر الللللدخل السللللادي للؤسللللرة. ،  لا تهجللللد فللللرون ذات دالللللة 
إحرللللائية بللللين متهسللللطات درجللللات الرضللللا عللللن الحيللللاة بأبعادىللللا وفقللللا لستايللللر 
مدتهى التحريل الدراسي، )عدا بعدي الاسلتقرار الشفدلي، والتقلدير الاجتسلاعي 

ت فرون ذات دالة إحرائية فييسا(. وفي ضه  نتائج الدراسة تلم تقلديم فقد وجد
جسملللة ملللن التهصللليات والسقترحلللات، ومشيلللا؛ إعلللداد برنلللامج تهعلللهي للللدى دوائلللر 
التربيلللة والتعمللليم لمهقايلللة ملللن إدملللان الإنترنلللت  للللدى طالبلللات السرحملللة الثانهيلللة 

 ة مخططلللة ومدلللاعدتين عملللى زيلللادة فلللاعميتين فلللي الحيلللاة، ابتكلللار أنذلللطة بشلللا
تخطيطللا عمسيللا للبسللتفادة مللن أوقللات الفللرا  لللدى الذللباب ومم يللا بسللا ىلله نللافع 

 .وترري  طاقتيم بطرن إيجابية

ولمكذف عن مدتهى إدمان الإنترنت  لدى طالبات السرحمة الثانهية الدعهديات 
بسديشلللة الريلللاض ومعرفلللة العلبقلللة بلللين إدملللان الإنترنلللت  وكللللب ملللن الرضلللا علللن 
الحيللاة وتقللدير الللزات، وإمكانيللة التشالل  بإدمللان الإنترنللت  مللن الرضللا عللن الحيللاة 

،  تكهنللللت العيشللللة ( دراسللللة 0264وتقللللدير الللللزات أجللللرت الجللللهىرة بشللللت فيللللد )
( طالبلللة ملللن طالبلللات السرحملللة الثانهيلللة الدلللعهديات بسديشلللة الريلللاض. 166ملللن)

، كسلللا اسلللتخدمت مقيلللاس (IAT)واسلللتخدمت الباحثلللة مقيلللاس إدملللان الإنترنلللت 
وقلد تهصلمت  ES) -(Sومقيلاس تقلدير اللزات  (MSLSS)الرضلا علن الحيلاة

يدللتخدمن الإنترنللت   الدراسللة إلللى أن أعمللى ندللبة مللن طالبللات السرحمللة الثانهيللة
%(، بيشسلللللا بمالللللت ندلللللبة ملللللن يدلللللتخدمن  43,2بذلللللكل معتلللللدل حيللللل  بمالللللت )

%(، يمييلللا ندلللبة الطالبلللات اللبتلللي يدلللتخدمن  06,4الإنترنلللت  بذلللكل مرتفلللع )
%(، كسلللللا بمالللللت ندلللللبة ملللللن  3,0الإنترنلللللت  بذلللللكل ملللللشخفن حيللللل  بمالللللت )
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دملللان %( ، وجلللد علبقلللة سلللماية بلللين إ 2,6يدلللتخدمن الإنترنلللت  بذلللكل حلللاد )
الإنترنت  والرضا عن الحياة. كسا وأشارت الشتائج إلى أنلو يسكلن التشال  بإدملان 
الإنترنللللت  مللللن الدرجللللة الكميللللة لمرضللللا عللللن الحيللللاة كسللللا يسكللللن التشالللل  بإدمللللان 
الإنترنت  ملن درجلات بعلن السحلاور الفر يلة لمرضلا علن الحيلاة وىلي كالتلالي 

لشتللائج وجللهد علبقللة سللماية بللين )الاي للة الحياتيللة، السدرسللة، الأسللرة(. وأ يللرت ا
إدملللان الإنترنلللت  وتقلللدير اللللزات. وكلللزل  يسكلللن التشاللل  بإدملللان الإنترنلللت  ملللن 

 .الدرجة الكمية لتقدير الزات

( دراسلة  لترلسيم  0265وأجري ناصر بن صلال  العايلدى وسلعيد بلن دبليف )
برنللامج إرشللادي ملبئللم لطلللبب السرحمللة الثانهيللة وتطايقللو عمللييم بيللدف تخ يلل  

رجللة الإدمللان عمللى الإنترنللت  لللدييم وفللا مقيللاس الدراسللة. والتعللرف عمللى أثللر د
الارنامج الإرشادي السقترح في التخ ي  من درجة الإدمان عمى الإنترنت  لدى 
عيشللة الدراسللة. طبقللت الدراسللة عمللى طلللبب السرحمللة الثانهيللة الحكهميللة الشياريللة 

ثلاني والثالل  ثلانهي بسديشة الرياض، حي  طاا السقياس عمى طلبب الرلف ال
فلللي ثانهيلللة العميلللان بحلللي الريلللان لاسلللتخراج السجسهعلللة الزلللابطة وفلللي ثانهيلللة 
الرللللديا بحللللي السشللللار لاسللللتخراج العيشللللة التجريايللللة وكلبىسللللا تللللابعتين لسكتللللب 
إشراف الروابي التابع لإدارة تعميم الريلاض لماشلين، وقلد تكهنلت العيشلة الزلابطة 

( طالبلا مسلن حققلها درجلات مرتفعللة 62مللن ) ( طالبلا والعيشلة التجريايلة62ملن )
عملى مقيلاس إدملان الإنترنلت  السدلتخدم فلي الدراسلة. تلم اسلتخدام السلشيج شلبو 
التجرياللي والللزي يعتسللد عمللى مجسللهعتين متكللاف تين مللع القيللاس القامللي والبعللدي 
ليسللا، وتطايللا الارنللامج الإرشللادي عمللى السجسهعللة )التجريايللة( وتللم حجبللو عللن 

شللارت الشتللائج إلللى وجللهد فللرون دالللة إحرللائيا بللين درجللات أفللراد )الزللابطة(. أ
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السجسهعلللة التجريايلللة فلللي مدلللتهى إدملللان الإنترنلللت  وأبعلللاده فلللي القيلللاس القاملللي 
والبعدي لرلال  القيلاس البعلدي، كسلل أ يلرت نتلائج الدراسلة وجلهد فلرون داللة 

مدلتهى  إحرائيا بلين أفلراد السجسهعلة التجريايلة وأفلراد السجسهعلة الزلابطة فلي
إدمان الإنترنت  فلي أكثلر أعراضلو فلي القيلاس البعلدي لرلال  أفلراد السجسهعلة 
التجرياية، وفي ذل  إشارة إلى أثر الارنامج الإرشلادي وجلدواه فلي خفلن درجلة 
إدمللان الإنترنللت  لللدى طلللبب السرحمللة الثانهيللة فللي الريللاض. وأوصللت الدراسللة 

دملان عملى الإنترنلت  باعتبللاره ب يلادة اىتسلام السرشلدين الطلببيلين باضلطراب الإ
ملللللن الاضلللللطرابات الدلللللمهكية الحديثلللللة بلللللين الطللللللبب والاسلللللتفادة ملللللن الدراسلللللة 

 .السقترحة وايرىا في مجال الته ية بأضراره وخفن درجة إدمانو لدييم

 Social Interactionثانياً :التفاعل الاجتساعي 

ودافعيلللاًفي  التفاعللل عسميلللة يللرتبط بيلللا أعزلللا  الجساعللة بعزللليم بللبعن عقميلللاً 
الحاجللات والرابللات والهسللائل والاايللات والسعللارف، كسللا أنللو عسميللة ارتبللا  الفللرد 
مع ا خرين في علبقات متبادلة  مذروعة يدتفيد مشيا كلل الأطلراف السذلتركة 
فييلللا، ويهصلللف التفاعلللل بأنلللو إيجلللابي إذا انتذلللرت السحبلللة والتعلللاطف والرحسلللة 

بالدلماية إذا علم الشفلهر وطالت الشلهاحي والتقال بين الأطراف السعشية، ويترف 
 (.0222،027السادية الررفة عمى السذاعر الإندانية الخالرة)حامد زىران،

( إلللللى أن التفاعللللل الاجتسللللاعي ىلللله عسميللللة 0222،13وتذللللير نللللهرا سللللميسان) 
متبادلة بين الأفراد بحي  ي ثر كل ملشيم عملى ا خلر، وىلي إملا علبقلة إيجابيلة 

الطرفلان بيلزا التفاعلل، أو علبقلة محايلدة عشلدما لا يبلادل عشدما يبادر ويذلار  
ولا يذللار  الطرفللان فللي ىللزا التفاعللل أو ىللي علبقللة سللماية عشللدما يللرفن احللد 

 الطرفين أو كلبىسا السبادلة والسذاركة في ىزا التفاعل.
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فيعرف التفاعل الاجتساعي بأنو قدرة الفرد عمى  Gillson,2000)أما جيمدهن)
للآخلرين والاترلال بيلم ومذلاركتيم فلي الأنذلطة الاجتسا يلة  التعاير علن ذاتلو

والانذاال بيم وإقامة صداقات معيم واستخدام الإرشادات الاجتسا ية لمتهاصل 
معيم ومراعاة الزون الاجتساعي العام في التعامل معيم. مسا سلاا يتزل  دور 
التفاعللللل الاجتسللللاعي فللللي اكتدللللاب الدللللمه  عللللن طريللللا السهقللللف الاجتسللللاعي، 

التفاعل الإيجابي يعطي لمفرد قدرة عمى التعاير الإيجلابي علن ذاتلو والسذلاركة ف
فللللي الأنذللللطة الاجتسا يللللة السختمفللللة وتكللللهين علبقللللات اجتسا يللللة تذللللعر الفللللرد 
بالرضللا، وعمللى الجانللب ا خللر يسكللن أن يكللهن التفاعللل سللماياً فيجعللل الفللرد فللي 

ار الدماية يجلب زيلادة وحدة اجتسا ية وانطها  وتعاسة شديدة ولتخطي ىزه ا ث
فيللم ميللارات التفاعللل الاجتسللاعي حيلل  يكللهن لفقيللاً أو ايللر لفقللي، وقللد يكللهن 

  الإثشين معاً.

بأنللو د قللدرة الفللرد عمللى التفاعللل الاجتسللاعي سللها  فللي وتعرفههو الثاحثههة إجرا يههاً 
السدرسة أو داخل الأسرة أو مع الأصلدقا  ، وذلل  ملن خللبل التعايلر علن ذاتلو 

ترللللللال بيللللللم ومذللللللاركتيم فللللللي الأنذللللللطة الاجتسا يللللللة السختمفللللللة للآخللللللرين والإ
والإنذلاال بيلم وإقاملة صلداقات معيلم وإسلتخدام الإشلارات لإجتسا يلة لمتهاصللل 
معيللم ومراعللاة الللزون العللام فللي التعامللل معيللم د ، ويتفللرع مشللو أبعللاد )السكهنللات 

 الفر ية أو السقاييف الفر ية ( لمتفاعل الإجتساعى  : 

 :بلللو الدرجلللة التلللي يحرلللل عمييلللا الطاللللب أو الطالبلللة عملللى  ويقرلللد الأسهههرة
 السقياس الفرعي لسقياس التفاعل الإجتساعي داخل الأسرة.

 :ويقرد بو الدرجة التي يحرل عمييلا الطاللب أو الطالبلة  عملى  الأصجقاء
 السقياس الفرعي لسقياس التفاعل الإجتساعي مع الأصدقا .
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 :مييلا الطاللب أو الطالبلة  عملى ويقرد بلو الدرجلة التلي يحرلل ع السجرسة
 الإجتساعي في السدرسة. السقياس الفرعي لسقياس التفاعل

 العسميات الأساسية في التفاعل الاجتساعي:

ىشلللا  عسميلللات عديلللدة تتزلللسن التفاعلللل الإجتسلللاعي بلللين الأفلللراد أو الجساعلللات 
وىلللزا التفاعلللل يعلللهد بشتلللائج إيجابيلللة تفيلللد جسيلللع الأطلللراف الستفاعملللة وملللن ىلللزه 

 -لعسميات ما يمي:ا

يحللدث التفاعللل عشللد وجللهد إترللال بللين الأشللخاص الللزين يتزللسشيم      الإترهها :
 السهقف التفاعمي سها  كان ىزا الإترال رم ياً أو مادياً.

لا بد أن يحدث نهع من التكي  والتهافا بين أطراف التفاعل حتى يتم  التكيف:
 ضسان الإستسرارية والشجاح في عسمية التفاعل بيشيم.

فحللدود التفاعللل لفتللرة زمشيللة محللددة يعشللي إسللتسرار عسميللة التللأثير  الاسههتسرارية:
 والتأثر الستبادلة بين الأفراد الستفاعمين وفا ليزه الفترة.

ويقرللد بيلا أن تكللهن العلبقلة مباشللرة بلين الذخرللين الستفللاعمين أو  السواجيهة:
 (.65، 0222بين مجسهعة من الأشخاص الستفاعمين )رانية محمد عمى،

ىهلشلللللللهرث  ولمتعللللللرف عملللللللى العلبقلللللللة بللللللين الخجلللللللل وإدملللللللان الإنترنللللللت أجلللللللرى 
(Hollingsworth,2005 دراسلللة طالللا فييلللا مقيلللاس الخجلللل واسلللتبانة إدملللان )

عيشلللة ملللن طللللبب السرحملللة الثانهيلللة، وأكلللدت الشتلللائج أن ىشلللا  الإنترنلللت  عملللى 
علبقللة إيجابيللة بللين إدمللان الإنترنللت  والخجللل، وأن عللدد سللاعات الجمللهس أمللام 

 الإنترنت  ىي السعيار الأساسي لتحديد درجة الإدمان عمى الإنترنت .     

مللن تهجللد العديللد مللن الدراسللات التللي تشاولللت علبقللة التفاعللل الإجتسللاعي بايللره 
الستايرات الشفدية نلزكر مشيلا عملي سلايل السثلال لا الحرلر ، دراسلة  درسلكهل 
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التلللي ت كلللد وجلللهد نسلللط ثابلللت ملللن    (Driscoll&Carter,2010)وزميملللو
الإختلبفلللات فلللي وتيلللرة التفاعلللل الإجتسلللاعي اسلللتشاداً إللللى الكثافلللة السكانيلللة التلللي 

 يتهاجد فييا الفرد.

إللى أنلو يسكلن تذلجيع  Yang et al., 2010)يانج واخرون ) وخمرت دراسة
الطلللبب عمللى التفاعللل الإجتسللاعي مللن خلللبل قللرا ة الشرللهص الأدبيللة لحللالات 
تتجدللللللد فييللللللا التفاعللللللل الإجتسللللللاعي بللللللين الأقللللللران، وأن القيللللللام بمعللللللب الأدوار 
الاجتسا يلللة ضلللسن مهاقلللف إجتسا يلللة متعلللددة يعللل ز التفاعلللل الإجتسلللاعي للللدى 

 الأفراد.

إللللى أنلللو يسكلللن تع يللل  التفاعلللل  (De Costa,2010)يكهسلللتاوبيشلللت دراسلللة 
الإجتسللللاعي  داخللللل الرللللفهف الدراسللللية مللللن خلللللبل الانخللللرا  فللللي السشاقذللللات 
والحهارات بين الطلبب، وأن التعاون بين الطلبب داخلل الفرلل الدراسلي يعل ز 

 Lacava et))للللدييم الخالللرات الإجتسا يلللة ، وخملللص لاكافلللا واخلللرون 
al.,2010 ملن بعلن الاضلطرابات الشفدلية يل ثر سلمباً  إلى أن معاناة الطلبب

عمللى التفاعللل الإجتسللاعي  بللين الطلللبب، كسللا يتللر  اثللارا سللماية عمللى اسللتجابة 
ىلل لا  الطلللبب لطمبللات ا خللرين، وتلل ثر تملل  الاضللطرابات الشفدللية سللمبا عمللى 
قدرة الطلبب عملى تطلهير علبقلات اجتسا يلة جديلدة ملع الأشلخاص ا خلرين ، 

ة بللين التفاعللل الإجتسللاعي   والتحريلللل الأكللاديسي أجللرى ولأجللل تحديللد العلبقلل
دراسلة طبقلت أدواتيلا عملى عيشلة ملن طللبب  ,.Zhang et al) (2010زانلج 

السرحمة الثانهية، ومن الشتائج التلي تهصلمت إلييلا الدراسلة أن انخفلاض التفاعلل 
الإجتساعي   لدى الطلبب يراحبو في كثير من الأحيان انخفاض في مدتهى 
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التحرليل الأكللاديسي لللدى الطلللبب، وأن الطلللبب مشخفزللي التحرلليل الدراسللي 
 يسيمهن إلى تكيي  تررفاتيم وفقا لسشايات  رفية .

وبيدف تحديد اثار التفاعلل الإجتسلاعي   بلين الطللبب وأعزلا  ىي لة التلدريف 
دراسللة طبقللت أدواتيللا عمللى عيشللة مللن  ((Kim&Sax,2009أجللرى كلليم وزميمللو 
ت كللد الشتللائج وجللهد اختلبفللات فللي وتيللرة التفاعللل الإجتسللاعي   طلللبب الجامعللة، و 

بللللين الطلللللبب وأعزللللا  اليي للللة التدريدللللية طبقللللاً لمجللللشف والطبقللللة الإجتسا يللللة 
  .والعرقية

 ثالثاَ :إدمان الإنترنت والتفاعل الاجتساعي: 

( إن التهاصلللل عالللر الإنترنلللت  يدللليم فلللى 226،0262يلللرى إبلللرا يم الذلللافعى)
يذلبع رابلات السلراىقين فلى التفاعلل الإجتسلاعى ا ملن بعلد  تهفير بديل مشاسلب

أن أسللليست السدنيلللة الحديثلللة و لللروف الحيلللاة فلللى تخ لللين علللدد ملللرات التقلللا  
 الأسرة وجيا لهجو مسا ي دى إلى تخ ين الأكت اب والقما الإجتساعى.  

 School Student Highرابعاً : طالب السرحمة الثانوية  : 

( عامللاً وىللزه السللدة ال مشيللة تدللسى 65:  63ىللى تملل  السرحمللة التللى تستللد مللن )
( بأنيلللا    160،  0223مرحملللة السراىقلللة الهسلللطى ويعرفيلللا ) حاملللد زىلللران ، 

قمب مرحمة السراىقة وفييلا تتزل  كلل السقلاىر السسيل ة لسرحملة السراىقلة برلفة 
 عامة . 

ىللله طاللللب أو طالبلللة السرحملللة وطاللللب السرحملللة الثانهيلللة  فلللى الدراسلللة الحاليلللة  
 ( عاماً.  65:64الثانهية الزي يستد عسره من )

وقلللد أجريلللت بعلللن الدراسلللات فلللي ىلللزا السجلللال، مشيلللا عملللي سلللايل السثلللال لا  
 التلى ىلدفت  (youchoo & Radi, 1996الحرلر  دراسلة يهكله و رادي )
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ة إلللى التعللرف عمللى وجيللين متشاقزللين لإسللتخدام الإنترنللت يتعمللا الأول بأىسيلل
الإنترنللت ودوره فللي الحرللهل عمللى السعمهمللات اللبزمللة، فللي حللين تشللاول الهجللو 
الثاني علبقة الإنترنت بتذتت وتفتيت العلبقلات الإندلانية بلين الأفلراد. وأشلارت 
نتائج الدراسة إلى أن استخدام الإنترنت  يسشلع الأفلراد ملن التهاصلل الإجتسلاعي 

جتسلاعي للدى الأفلراد ، وىلدفت مع بعزيم البعن مسا ي دي إلى الإاتلراب الإ
إللى الكذلف علن العلبقلة بلين  Chou) (et al., 1998 واخلرين  دراسلة تذله

إدملللان الإنترنلللت واسلللتخدامو ومتعلللة التهاصلللل، وقلللد أسلللفرت الشتلللائج علللن وجلللهد 
علبقللة إيجابيللة دالللة بللين إدمللان الإنترنللت واليللروب مللن مهاجيللة تحللديات الحيللاة 

ية والتهاصلللللللل ، وىلللللللدفت دراسلللللللة للللللللين والاسلللللللتستاع بالعلبقلللللللات الالللللللين شخرللللللل
( إلللللى الكذللللف عللللن الإسللللتخدام الدللللي  للئنترنللللت (Line&Tsai,1999وتدللللاى

ات الطلللبب المللزين يقعللهن تحللت مدللسى إدمللان الإنترنللت ، وتهصللمت  للوتحديللد ف
الشتلائج إللى أن الاسلتخدام الدلي  للبنترنللت يسكلن أن يل ثر سلماياً عملى الجهانللب 

  .الإنجاز الدراسيالحياتية والعلبقة بالهالدين و 

بدراسلللة السخلللاطر الشفدلللية  Kruat et al.,2003)وقلللام كلللروت واخلللرين )
والإجتسا يلللة لإدملللان الإنترنلللت ، وملللن الشتلللائج التلللي أسلللفرت عشيلللا الدراسلللة أن 
ىشللللا  مجسهعللللة مللللن السخللللاطر التللللي يدللللاايا الإدمللللان مشيللللا تشللللاقص معللللدلات 

ا خلللرين وتزلللالل التهاصلللل الأسلللري وتقملللص حجلللم العلبقلللات الإجتسا يلللة ملللع 
شلللللعهر الفلللللرد بالتلللللد يم الإجتسلللللاعي ملللللن جانلللللب الأصلللللدقا  وانخفلللللاض معلللللدل 

التعللرف )  (Jennifere,2003الانللدماج الإجتسللاعي ، وىللدفت دراسللة جيشفللر
عمللللى الأخطللللار السرتبطللللة باسللللتخدام الإنترنللللت وقللللد تهصللللمت الشتللللائج إلللللى أن 

 والانحراف الشهعي.الإستخدام السفر  للئنترنت ي دي إلى الع لة الاجتسا ية 
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إلللى الكذللف عللن  Whang et al.,2003)وىللدفت دراسللة وانللج واخللرين )
الخرائص الشفدية لسفرطي استخدام الإنترنت ، وقد أسفرت الشتلائج علن وجلهد 
علبقة ارتباطية بين الإستخدام السفر  للئنترنت وخمل في العلبقات الاجتسا ية 

 & Engelberg) ، وتشاولللللللت دراسللللللة انجمايللللللرج وسللللللجهيرج )
Sjoberg,2005 إسللتخدام الإنترنلللت  وعلبقتلللو بالسيلللارات الإجتسا يلللة والتهافلللا

لدى الطلبب، ومن أىم الشتلائج أن الأشلخاص السفلرطين فلي اسلتخدام الإنترنلت  
يسيمللللهن إلللللى الهحللللدة ولللللدييم نقللللص فللللي السيللللارات الإجتسا يللللة والعلبقللللات مللللع 

قلللللة بلللللين اسلللللللللللللتخدام السحيطلللللين وملللللع الأسلللللرة والسجتسلللللع. وبيلللللدف تحديلللللد العلب
الإنترنللللللللللللللللللللت  والتفاعللللللللللللللللللللل الاجتسللللللللللللللللللللاعي أجللللللللللللللللللللرى أوجدللللللللللللللللللللتهن جللللللللللللللللللللانر 

((Augustson,Gunnar,2010  دراسللللللة طبقللللللت أدواتيللللللا عمللللللى عيشللللللة ملللللللن
الطلبب، وت كد الشتائج أن استخدام الإنترنت  يع ز التأملبت الزاتية تجاه الفرد 

العسلللل، كسلللا وتجلللاه ا خلللرين، ويدلللاعد الأفلللراد عملللى الانلللدماج فلللي مجسهعلللات 
 يداعد استخدام الإنترنت عمى تطهر الهعي بالزات لدى الطلبب.

 فروض الجراسة

وأىلللدافيا وأىسيتيلللا ، وملللن خللللبل العلللرض الدلللابا  وفلللى ضللله  مذلللكمة الدراسلللة
للئطلللار الشقلللري والدراسلللات الدلللابقة والبحلللهث يسكلللن صللليااة فلللروض الدراسلللة 

 الحالية عمى الشحه التالي : 
ئياً فللى مدللتهي إدمللان الإنترنللت بللإختلبف كللل تهجللد فللرون دالللة إحرللا .6

 من الشهع والتخرص الدراسى . 
تهجلللد فلللرون داللللة إحرلللائياً فلللى مدلللتهى التفاعلللل الإجتسلللاعى لسلللدمشى  .0

 الإنترنت بإختلبف كل من الشهع و التخرص الدراسى.
تهجللللد علبقللللة ارتباطيلللللة بللللين إدمللللان الإنترنلللللت  والتفاعللللل الإجتسلللللاعى  .1

 دراسى.بإختلبف الشهع والتخرص ال
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 إجراءات الجراسة:
 أولًا : مشيج الجراسة:

 السههشيج الوصههفي الإرتثههاطي السقههارن اعتسللدت الدراسللة الحاليللة عمللى اسللتخدام 
 وذل  لسشاساتو لمدراسة الحالية وأىدافيا.

 ثانياً : عيشة الجراسة : 
 مجسوعة الجراسة الاستطلاعية: . أ

( طالبللاً وطالبللة مللن طلللبب 602تكهنللت مجسهعللة الدراسللة الإسللتطلب ية مللن )
( عامللللاً بستهسللللط 65: 64السرحمللللة الثانهيللللة ، وكانللللت أعسارىللللللللم تتللللراوح مللللن )

( عاملاً، ومجسهعللة 2,25( عاملاً وانحللراف معيلاري قللدره )64,10حدلابي قللدره )
 ية ، وذللل  الدراسلللة الإسللتطلب ية ليللا نفللف مهاصللفات مجسهعللة الدراسللة الهصلل

 بيدف بشا  أدوات الدراسة . 
 مجسوعة الجراسة الوصفية: . ب

( طالب وطالبة ملن طللبب السرحملة الثانهيلة 022تكهنت ىزه السجسهعة  من )
مسلن يسكثلهن أكثلر ملن سلبع سللاعات يهميلاً فلي اسلتخدام الإنترنلت ، مللهزعين  ،

: 64بالتدلللاوى بلللين التخرلللص العمسلللي والأدبلللى ، مسلللن تتلللراوح أعسلللارىم بلللين )
( 2,27( عاماً وانحراف معياري قدره )64,21( سشة بستهسط حدابي قدره )65

ملللن السلللدارس الحكهميلللة لمسرحمللللة الثانهيلللة بسحافقلللة القلللاىرة  )مدرسللللة عاملللاً ، 
 ناصر الثانهية بشين وشارا الثانهية بشات( التابعة لإدارة الداحل التعميسية . 

 ثالثاً: أدوات الجراسة : 
 سة عمى الأدوات التالية: اعتسدت ىزه الدرا

 مكياس إدمان الإنترنت  : )إعجاد الثاحثة(.   . أ
 مكياس التفاعل الاجتساعي )إعجاد الثاحثة( . ب
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  : وفيسا يمى عرض لأدوات الدراسة الحالية 
 مكياس إدمان الإنترنت  : )إعجاد الثاحثة(. . أ

بعلللد الإطللللبع عملللى الأطلللر مقيلللاس إدملللان الإنترنلللت  قاملللت الباحثلللة بترلللسيم  
وكلللزا الاختبلللارات  إدملللان الإنترنلللت الشقريلللة والدراسلللات والبحلللهث التلللي تشاوللللت 

 والسقاييف العربية والأجشاية ومشيا عمي سايل السثال لا الحرر:

للئسللتخدام السفللر   للئنترنللت، ، مقيللاس إدمللان  6776ليللهنج IAT )مقيللاس 
ترنللللت لبذللللرى إسللللساعيل ، ، مقيللللاس إدمللللان الإن0226الإنترنللللت لحدللللام علللل ب

، وملللن خللللبل  0262، مقيلللاس إدملللان الإنترنلللت لدلللمطان علللاين ،   0225
الإطلللبع عمللي السقللاييف الدللابقة اتزلل  لمباحثللة أنللو مللن الأفزللل القيللام بإعللداد 
مقيلللاس لإدملللان الإنترنلللت  ليلللتلبئم ملللع عيشلللة الدراسلللة الحاليلللة ويحقلللا أىلللدافيا، 

تفرضلللليا عمييللللا عيشللللة الدراسللللة  حيلللل  أن لكللللل دراسللللة طايعتيللللا الخاصللللة التللللى
( مفلردة لقيلاس إدملان 12وخرائريا وأىلدافيا . وبشلا  عملي ذلل  تلم صليااة )

الإنترنت كرهرة أولية ،  وقد تم عرضيا عمى عدد ملن الدلادة السحكسلين  فلي 
مجللال عمللم الللشفف والرللحة الشفدللية والإرشللاد الشفدللي ، ومللن ثللم أجريللت بعللن 

قايللللل حللللزف أو تعللللديل صلللليااة بعللللن  التعللللديلبت بشللللا  عمللللى تهصللللياتيم مللللن
% 72السفللردات ، وتللم الإبقللا  عمللى العبللارات التللي بماللت ندللبة الاتفللان عمييللا 

( مفردة ،  وأمام كل 06فأكثر ليرب  السقياس في صهرتو الشيائية مكهناً من )
مفردة ثلبث استجابات وىي : )دائساً ، أحياناً ، نادراً(  وتقدر بإعطا  الدرجات 

لسقابمللة للئسللتجابات الدللابقة عمللى الترتيللب ، والدرجللة الكميللة تذللير ( ا6، 0، 1)
إلي مدتهى إدمان الإنترنت وبزل  تكهن الدرجة التي يحرل عمييلا الطاللب أو 
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درجلة( ، وتلدل الدرجلة السرتفعلة عملى  62:  06الطالبة عمى السقياس ما بين )
 إدمان الإنترنت  .

  الإنترنت :الخرا ص الديكومترية لسكياس إدمان 
 تم التحقا مشيا عمى الشحه التالي: 

والللزي   صههج  السحتههو :تللم التحقللا مللن صللدن السقيللاس عللن طريللا  الرههج :
 تسثل 

 في الاعتساد عمى عدد من السقاييف والدراسات  لريااة  بارات السقياس. 

لسعامهل ألفها اسلتخدم الباحثلة تم التحقا من ثبات السقياس عن طريا الثثات : 
 ( .88,0قيسة معامل ألفا كرونباخ = ) أن ، وأ يرت الشتائج كرونثاخ

بحدللاب معامللل الإرتبللا  بللين  تههح حدههاب الاتدهها  الههجاخمي للثههارات السكيههاس
درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمسقياس عمى عيشة استطلب ية مكهنة من )ن= 

( طالللب وطالبللة مللن التخررللين العمسللي والأدبللي، ويهضلل  ذللل  الجللدول 602
 التالى:

 ( 8ججو  رقح )
 معاملات الإرتثاط بين مفردات مكياس إدمان الإنترنت والجرجة الكمية  

 معامل الإرتثاط السفردة مل الإرتثاطمعا السفردة
8 78,0 85 76,0 
2 68,0 86 64,0 
3 66,0 87 74,0 
4 75,0 88 66,0 
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 معامل الإرتثاط السفردة مل الإرتثاطمعا السفردة
5 59,0 89 65,0 
6 68,0 20 59,0 
7 74,0 28 66,0 
8 67,0 22 76,0 
9 59,0 23 68,0 
80 74,0 24 63,0 
88 76,0 25 75,0 
82 73,0 26 68,0 
83 72,0 27 62,0 
84 75,0 28 62,0 

مللن الجللدول الدللابا نلبحلل  أن قلليم معللاملبت الإرتبللا  جسيعيللا دالللة احرللائياً 
 ( . 2.26عشد مدتهي دلالة )

 . مكياس التفاعل الاجتساعي )إعجاد الثاحثة( . ب
بعلد الإطللبع عملى الأطلر مقياس التفاعلل الإجتسلاعي  قامت الباحثة بترسيم  

التفاعلل الإجتسلاعي ، وأعلدت مقيلاس الشقرية والدراسات والبحهث التي تشاوللت 
مفردة ( مهزعة عمى ثلبثة أبعاد رئيدية  )مكهنات أو مقاييف فر ية(  12من )

لمتفاعللللللل الإجتسللللللاعي وىللللللي التفاعللللللل )داخللللللل الأسللللللرة ، فللللللي السدرسللللللة ، مللللللع 
الأصدقا ( ، قد تم عرض  بلارات السقيلاس فلي صلهرتو الأوليلة عملى علدد ملن 

الشفف والرحة الشفدية والإرشلاد الشفدلي وبشلا  الدادة السحكسين في مجال عمم 
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عميللللو تللللم تعللللديل بعللللن العبللللارات وحللللزف الللللبعن ا خللللر، وتللللم الإبقللللا  عمللللى 
% فللللأكثر حيلللل  وصللللل عللللدد 72العبللللارات التللللي بماللللت ندللللبة الاتفللللان عمييللللا 

مفردة ( وأمام كل مفردة ثللبث اسلتجابات وىلي : )دائسلاً  02السفردات الشيائي )
( السقابملللة للئسلللتجابات 6، 0، 1وتقلللدر بإعطلللا  اللللدرجات ) ، أحيانلللاً ، نلللادراً( 

الدللابقة عمللى الترتيللب ، والدرجللة الكميللة تذللير إلللي مدللتهى التفاعللل الإجتسللاعي  
وبللزل  تكللهن الدرجللة التللي يحرللل عمييللا الطالللب أو الطالبللة عمللى السقيللاس مللا 

درجلللللة( وتلللللدل الدرجلللللة السرتفعلللللة عملللللي التفاعلللللل الاجتسلللللاعي  50:  02بلللللين )
 .تفعالسر 

 الخرا ص الديكومترية لسكياس التفاعل الاجتساعي:
 تم التحقا مشيا عمى الشحه التالي: 

  تلللم التأكلللد ملللن صلللدن مقيلللاس التفاعلللل الإجتسلللاعي  بحدلللاب الرهههج :
معامل الارتبا  بين درجة كلل مفلردة والدرجلة الكميلة لمسقيلاس والجلدول 

 التالي  يهض  ذل  :
 

 (2ججو  رقح )
بين درجة السفردة والجرجة الكمية لسكياس التفاعل  يوضح معامل الارتثاط

 الإجتساعي 
السفرد

 ة
السفرد معامل الارتبا 

 ة
 معامل الارتبا  السفردة معامل الارتبا 

6 2,51** 7 2,52** 65 2,56** 
0 2,47** 62 2,36** 66 2,47** 
1 2,56** 66 2,47** 67 2,53** 
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2 2,52** 60 2,46** 02 2,50** 
3 2,56** 61 2,44** 06 2,52** 
4 2,42** 62 2,46** 00 2,41** 
5 2,46** 63 2,37** 01 2,50** 
6 2,31** 64 2,42** 02 2,37** 

ومن الجدول الدابا يتز  أن قيم معاملبت الارتبا  عشد مدتهى دلالة 
 ( مسا يدل عمى صدن مقياس التفاعل الإجتساعي .2,26)

  مقيلاس التفاعللل الإجتسللاعى ملن خلللبل حدللاب  مههن ثثههات وتههح التحقهه
)بعد التفاعل داخل الأسلرة معادلة الفا كرونباخ وكانت الشتائج كالتالي: 

 47,2التفاعلللل فلللي السدرسلللة بسعاملللل إرتبلللا  و  56,2بسعاملللل إرتبلللا  
والتفاعلللل الإجتسلللاعي  52,2التفاعلللل ملللع الأصلللدقا  بسعاملللل إرتبلللا  و 

مللللن ذللللل  أن قلللليم معللللاملبت ( و يتزلللل  57,2ككللللل بسعامللللل إرتبللللا  
عشللد  الإرتبللا  مرتفعللة، مسللا يللدل عمللى أن السقيللاس يتستللع بثبللات عللالى

 (. 26,2مدتهى )
 بفاصلل زمشلي قلدره اسلاهعين           إعادة التطبي  كسا حدب الثثات بطريقة

)بعلللد التفاعلللل داخلللل الأسلللرة بسعاملللل إرتبلللا  وكانلللت الشتلللائج كالتلللالي: 
التفاعللللل مللللع و  51,2سعامللللل إرتبللللا  التفاعللللل فللللي السدرسللللة بو   53,2

والتفاعللل الإجتسلللاعي ككللل بسعاملللل  54,2الأصللدقا   بسعامللل إرتبلللا  
(  أوضحت الشتائج أن معاملبت الثبلات لسقيلاس التفاعلل 51,2إرتبا  

 (.26,2( وىي دالة عشد مدتهى )51,2الاجتساعي ككل  )
   حدلاب معلاملبت الإرتبلا  تح التحق  من الاتدا  الجاخمي من خهلا

بللين درجللة كللل بعللد مللن أبعللاد السقيللاس وبللين الدرجللة الكميللة لمسقيللاس ، 
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  التفاع  تأثت  

ن
 ك  م  النع  و التصص  الدراي  ي

نت لدى طلاب المرحلة الثانعيــة  الاجتماع  و إدمــان الإنتر

)بعلللد التفاعلللل داخلللل الأسلللرة بسعاملللل إرتبلللا  وكانلللت الشتلللائج كالتلللالي: 
التفاعللللل مللللع و  47,2التفاعللللل فللللي السدرسللللة بسعامللللل إرتبللللا  و  45,2

عاملللل والتفاعلللل الإجتسلللاعي ككلللل بس 50,2الأصلللدقا  بسعاملللل إرتبلللا  
( مسللا يللدل عمللي إرتفللاع معللاملبت الإرتبللا  درجللات أبعللاد 56,2إرتبللا  

 (.26,2السقياس بالدرجة الكمية ، وىى قيم دالة عشد مدتهى )
 نتا ج الجراسة وتفديرىا  :

للؤجابلللة عملللى فلللروض الدراسلللة تلللم اسلللتخدام أسلللمهب تحميلللل التبلللاين السشفرللللل 
 قذتيا كسا يمى:ىزا و سيتم عرض الشتائج و مشا ،ANOVAلستايرين 

 الفرض الأو  ونتا جو :  .1
تهجلد فلرون داللة إحرلائياً فلى مدلتهي إدملان يشص الفرض الأو  عمى  أنو " 

الإنترنت  بإختلبف كل ملن الشلهع والتخرلص الدراسلى ، ومقلدار حجلم التلأثير 
 وندبة التباين السفدرد.

( 0×0تحميللللل التبللللاين) ولمتحقللللا مللللن صللللحة ىللللزا الفللللرض اسللللتخدمت الباحثللللة
 والجدول التالي يهض  ذل  . 

 ( 1جدول رقم )
 مرادر التثاين

 
مجسوعات 
 السربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

الجلالة 
 الإحرا ية

مربع 
 حجح التأثير إيتا

قريب من  224,2 26,2 34,2 23,07 6 23,07 الشهع )أ(
 الستهسط

 صاير 217,2 23,2 76,1 73,02 6 76,02 )ب( التخرص
 صاير 221,2 26,2 10,2 30,05 6 30,05 )ب(× )أ( 

 لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل 15,4 674 30,6026 داخل السجسهعات
 لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل 22,6112 السجسهع الكمي
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( لأثر الشهع والتخرص الدراسى عمى إدمان الإنترنت 0×0يهض  تحميل التباين )
 .( 022)ن = كسا يسثل حجم التأثير الخاص بقيسة )ف( من خلبل مربع إيتا ، 

 من الجدول الدابا يتز  أن :
  لمشلللهع تلللأثير عملللى إدملللان الإنترنلللت  بذلللكل دال احرلللائياً عشلللد مدلللتهى

 الدراسى .( وبررف الشقر عن التخرص 26,2)
 ( 23,2كسا كان لمتخرص الدراسى  تأثير دال احرلائياً عشلد مدلتهى 

 ( عمى إدمان الإنترنت  بررف الشقر عن الشهع .
  ب ( تللأثيرا دالًا إحرللائياً عمللى × كسللا كللان لمتفاعللل بللين الستايللرين ) أ

 إدمان الإنترنت  .
 م التأثير ، ( الخاص بحج1وإذا أنتقمشا إلى الذا الأيدر من جدول )         

 يتز  لشا جانبا اخر من الشتائج :          

  أما بالشدبة لمشهع فقد جا  حجم التأثير قريب من الستهسلط عملى إدملان
( وىزا يعشى أن الذخص سها  كلان ذكلراً 2,224الإنترنت  حي  بم  )

أو أنثى ي ثر جهىرياً عمى درجة إدمان الإنترنت وفقاً لمشتائج الحاليلة ، 
 %( من مجسل التباين.2,4الشهع يديم بشدبة )أى أن 

أمللا بالشدللبة لمتخرللص الدراسللى ، فقللد جللا  حجللم التللأثير صللاير عمللى إدمللان 
مسللا يذللير إلللى أن التخرللص يدلليم  )2,217الإنترنللت  حيلل  بملل  مربللع إيتللا)

%(  ملن مجسلل التبلاين الكملى السفدلر الخلاص ببعلد إدملان 1,7بج   يداوي ) 
سعشى الللزى يكسللن ورا  ذللل  الللرقم يتسثللل فللى أن ىشللا  الإنترنللت أو العكللف، فللال

قلللدر كايلللر ملللن الإخلللتلبف أكثلللر ملللن الإتفلللان بلللين التخرلللص الدراسلللى وإدملللان 
 الإنترنت .
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 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية
  التفاع  تأثت  

ن
 ك  م  النع  و التصص  الدراي  ي

نت لدى طلاب المرحلة الثانعيــة  الاجتماع  و إدمــان الإنتر

 أن:والخلاصة 

 (60,6 مللللن التبللللاين الكملللللى لإدمللللان الإنترنللللت  يرجلللللع لتبللللاين الستايلللللر )%
الباقى يرجع  الأول)الشهع( و الثانى )التخرص الدراسى( و التفاعل بيشيسا ، و

 لمفرون الفردية )الخطأ(.
و تتفا ىلزة الشتيجلة ملع ملا تهصلل إليلة عملي سلايل السثلال لا الحرلر كلل ملن 

( و بريانلللللللللللللللللل  واخللللللللللللللللللرون 0262(، وسلللللللللللللللللليفيل )0266اسللللللللللللللللللر وكيللللللللللللللللللرن )
(Bryank,2010 بخرهص عدم و جهد علبقة جهىرية بين إدمان الإنترنلت )

و الستايللرات الديسهجرافيللة كللالشهع والعسللر حيلل  لللم  يهجللد تهافللا بذللأن طايعللة 
 لللاىرة إدملللان الإنترنلللت ، وقلللد يكلللهن ىلللزا مشطقيلللاً لأن إسلللتخدام الإنترنلللت فلللى 

رلدر الأل ية الثالثلة للم يعلد ترفلاً أو تزليعاً لمهقلت ، فقلد أصلب  الإنترنلت ىله م
كلللل السعمهملللات و الطريلللا للئجابلللة عملللى كلللل التدلللاللات فلللى كلللل السجلللالات ، 
بالإضافة لسذاىدة القشهات الفزلائية و قلرا ة الجرائلد والكتلب و الدراسلة العسميلة 
، وحجلل  تللزاكر الدللفر وتدللديد الفللهاتير وتحرلليل العمللم ، فلللب حيللاة ا ن بللدون 

 إنترنت.  

 الفرض الثانى ونتا جو :  .2
تهجلللد فلللرون داللللة إحرلللائياً فلللى مدلللتهى الثهههانى عمهههى  أنهههو  " يهههشص الفهههرض 

التفاعللل الإجتسللاعى لسللدمشي الإنترنللت  بللإختلبف كللل مللن الشللهع و التخرللص 
الدراسللى ، ومقللدار حجللم التللأثير وندللبة التبللاين السفدللر  .د ولمتحقللا مللن صللحة 

( والجلللدول التلللالي يهضللل  0×0تحميلللل التبلللاين) ىلللزا الفلللرض اسلللتخدمت الباحثلللة
 ذل  . 

  . 

 



 

    

 

 

157 

 أ.م. د/ رشا عادل عبد العزيز إبراهيم

( بالشدللللبة لمتفاعللللل الإجتسللللاعى 0×0( يهضلللل  تحميللللل التبللللاين)2جللللدول رقللللم )
لسللدمشي الإنترنللت كسللا يسثللل حجللم التللأثير الخللاص بقيسللة ف مللن خلللبل مربللع 

  .( 022)ن = إيتا، 
مرادر 
 التثاين

مجسوعات 
 السربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 السربعات

قيسة 
 )ف(

الجلالة 
 الإحرا ية

مربع 
 التأثيرحجح  إيتا

قريب من  232,2 26,2 20,3 32,16 6 32,16 الشهع )أ(
 الستهسط

التخرص 
قريب من  23,2 26,2 26,3 64,07 6 64,07 )ب(

 الستهسط

قريب من  227,2 26,2 74,2 55,06 6 55,06 )ب(× )أ( 
 الستهسط

داخل 
 لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل 3 ,66 674 50,6622 السجسهعات

السجسهع 
 لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل لللللللللل 02,6012 الكمي

 من الجدول الدابا يتز  :

  أن الشللللهع يلللل ثر عمللللى التفاعللللل الإجتسللللاعى بذللللكل دال احرللللائياً عشللللد
 (  وبررف الشقر عن التخرص الدراسى . 26,2مدتهى   )

 احرلللللائياً عشلللللد مدلللللتهى  كسلللللا أن التخرلللللص الدراسلللللى للللللو تلللللأثير دال
 ( عمى التفاعل الإجتساعى بررف الشقر عن الشهع . 26,2)

  كسا كان لمتفاعل بين الستايرين )الشهع والتخرص الدراسى( تلأثيراً دالًا
 إحرائياً عمى التفاعل الإجتساعى.

( الخللاص بحجللم التللأثير ، يتزلل  لشللا 2وإذا انتقمشللا إلللى الذللا الأيدللر مللن جللدول )
 الشتائج :  جانباً اخر من
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  فبالشدلللبة لمشلللهع فقلللد جلللا  حجلللم التلللأثير قريلللب ملللن الستهسلللط عملللى التفاعلللل
 (.2,232الإجتساعى حي  بم  )

  وىلللزا يعشلللى أن الذلللخص ملللدمن الإنترنلللت  سلللها  كلللان ذكلللراً أو أنثلللى يللل ثر
جهىريلللاً عملللى درجلللة التفاعلللل الإجتسلللاعى وفقلللا لمشتلللائج الحاليلللة ، ويتزللل   أن 

 من مجسل التباين.%( 3,2الشهع يديم بشدبة )
  أما بالشدلبة لمتخرلص الدراسلى ، فقلد جلا  حجلم التلأثير قريلب ملن متهسلط

(  مسلللا يذلللير إللللى أن 23,2عملللى التفاعلللل الإجتسلللاعى حيللل  بمللل  مربلللع ايتلللا)
%(  مللللن مجسللللل التبللللاين الكمللللى السفدللللر 3التخرللللص يدلللليم بجلللل   يدللللاوى ) 

 الخاص ببعد التفاعل الإجتساعى أو العكف.
سلن ورا  الأرقلام يتسثلل فلى أن ىشلا  قلدر كايلر ملن الإخلتلبف فالسعشى اللزى يك

أكثللللر مللللن الإتفللللان بللللين الشللللهع و التخرللللص الدراسللللى مللللن جانللللب و التفاعللللل 
 الإجتساعى من جانب اخر.

 والخلاصة :

 ( من التبلاين الكملى لمتفاعلل الإجتسلاعى يرجلع لتبلاين متايلرى 62,2أن )%
%( يرجلللع 63,4لبلللاقى )الشلللهع و التخرلللص الدراسلللى والتفاعلللل بيشيسلللا و ا

 لمفرون الفردية )الخطأ(.
تتدللللا الشتيجللللة الحاليللللة مللللع الشتيجللللة الدللللابقة فللللى أن إدمللللان الإنترنللللت  أصللللب  

يتساشى و طايعة العرر الزى نعيذلو، و اللزى أصلب  فيلو  إسلتخدام الإنترنلت  
ىلله الأسللمهب الأمثللل للؤبشللا  لسهاكبللة  سللرعة التطللهر السعمهمللاتى الللزى يتطمللب 

د و  السشافدللة ولللن يللتم ىللزا بعيللدا عللن الإنترنللت  ىللزا مللن جانللب و مشللا الرللسه 
ملللن جانلللب اخلللر فالتفاعلللل الإجتسلللاعى لللليف يدللليراً ملللع طلللهل اليلللهم الدراسلللى و 
الدروس الخرهصية و إنخفاض الدخل مقابل أرتفلاع الأسلعار و زحسلة الطلرن 
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و عللدم تللهفر الأمللن بالذللكل السشاسللب مسللا يذللجع الكثيللرين عمللى قزللا  وقللتيم 
 ام الكسايهتر والتهاصل من خلبلو تجشباً لكل الدمايات السحيطة مجتسعياً. أم

وأذا أردنا أن نقارن ىزة الشتيجة بشتائج الدراسات الدابقة الأجشاية، فيسكن القهل 
أنيا إتفقت فى أن للئنترنت تأثير عمى التفاعل الإجتسلاعى لسدلتخدميو،  ولكلن 

ذل  من وجية نقر الباحثة لإخلتلبف ليف بشفف قهة التأثير فى الارب، ويعهد 
العهاملللل الثقافيلللة والإجتسا يلللة والإقترلللادية  التلللى يجلللب أخلللزىا فلللى الإعتبلللار، 

؛ 0221؛ كللللروت ، 6777؛ للللين وتدللللاى، 6776فدراسلللات ) تذلللله واخللللرون، 
  0226؛ بللللار  ،   0223؛ أنجمايللللرج وزميمللللو ،0221؛ وانللللج،0221جيشفيللللر،
( 0262؛أسللكشدر وأحسللت،0262،؛   سلليفيل0226؛ىهلشللهرث، 0226؛جللانج ،

التللى أجسعللت عمللى التللأثير الدللماى لإسللتخدام الإنترنللت عمللى الللزات الإجتسا يللة 
و يللهر العشللف الأسللرى فللى العلبقللات، وإنخفللاض التحرلليل الأكللاديسى، والسيللل 
لمهحللدة ونقللص السيللارات الإجتسا يللة.وتختمف ىللزة الشتللائج مللع  مللا تهصللل إليللة 

 ستخدام الإنترنت يداعد عمى العسل الجساعى.( القائمة بأن إ0262أوجدتهن )

 الفرض الثالث ونتا جو .3
د تهجللد علبقللة ارتباطيلة بللين إدمللان الإنترنللت   يههشص الفههرض الثالههث عمههى  أنههو

 والتفاعل الإجتساعى بإختلبف الشهع والتخرص الدراسى د . 

معاملبت الإرتبا  بين أبعلاد  ولمتحقا من صحة ىزا الفرض استخدمت الباحثة
( والجلدول 022)السكهنات الفر ية( لمتفاعل الإجتساعى وإدملان الإنترنلت )ن =

 التالي يهض  ذل  . 



 

 

160 

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية
  التفاع  تأثت  

ن
 ك  م  النع  و التصص  الدراي  ي

نت لدى طلاب المرحلة الثانعيــة  الاجتماع  و إدمــان الإنتر

الإرتبا  بين أبعاد ) السكهنات الفر ية (  معاملبت( يهض  3جدول رقم )
 (022لمتفاعل الإجتساعى وإدمان الإنترنت )ن =

 التفاعل

 

 

 

 

 النوع

 والتخصص

 التفاعل الكلي  مع الأصدقاء في المدرسة الأسرة داخل

R R 2 

ية
ئو

لم
 ا
به

س
لن
ا

 

R R 2 

ية
ئو

لم
 ا
به

س
لن
ا

 

R R 2 

ية
ئو

لم
 ا
به

س
لن
ا

 

R R 2 

ية
ئو

لم
 ا
به

س
لن
ا

 

طلاب 

 علمى
93,0 51,0 51% 95,0 030,0 50% 42,0 00,0 0% 25,0 51,0 51% 

طالبات  

 علمى
93,0 52,0 52% 29,0 53,0 53% 25,0 51,0 51% 93,0 51,0 51% 

طلاب  

وطالبات 

 علمى

25,0 51,0 51% 90,0 59,0 59% 91,0 52,0 52% 90,0 59,0 59% 

 %54 54,0 91,0 %59 59,0 90,0 %54 54,0 92,0 %50 50,0 20,0 طلاب أدبى

طالبات 

 أدبى
91,0 52,0 52% 91,0 54,0 54% 93,0 52,0 52% 91,0 52,0 52% 

طلاب  

وطالبات  

 الأدبى

90,0 59,0 59% 42,0 00,0 0% 25,0 51,0 51% 29,0 53,0 53% 

الطلاب 

علمى 

 وأدبى  

42,0 00,0 0% 99,0 55,0 55% 93,0 52,0 52% 91,0 52,0 52% 

الطالبات 

علمي 

 وأدبى 

25,0 51,0 51% 92,0 54,0 54% 93,0 51,0 51% 93,0 51,0 51% 

مجموعة 

الدراسة 

الوصفية 

 ككل 

24,0 53,0 53% 25,0 51,0 51% 93,0 52,0 52% 29,0 53,0 53% 
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 ( يجب ان نراعى الاعتبارات الأتية :R2)لتفدير

 من حي  الدلالة الإحرائية ليزه العلبقة: -6
( وجلد 674بالرجهع الى الجداول الاحرائية وبالكذف عشد درجلات حريلة )

( ماعللدا التفاعللل فللى 2,26أن جسيللع معللاملبت الإرتبللا  دالللة عشللد مدللتهى)
طللللللللبب الأدبللللللى)الطلبب و الطالبلللللللات( ، والتفاعلللللللل ملللللللع السدرسللللللة للللللللدى  

الأصدقا  لدى  طلبب العمسى و أخيراً التفاعل داخل الأسلرة للدى االطللبب 
 (.  23,2بالقدسين العمسى و الأدبى  كانت دلالاتيم عشد )

0-  (R2)  ،معامللل التحديللد( : وىلللى ندللبة التبللاين السفدلللر أو الستشاللى  بلللو(
تباين السفدر لمتعرف عمى كم فلى السائلة قامت الباحثة بحداب ندبة ال

مللللن العلبقللللة بللللين أبعللللاد )السكهنللللات الفر يللللة (  لمتفاعللللل الإجتسللللاعى 
 والتخرص الدراسى يسكن تفديرىا أو التشا  بيا وذل  كسا يمى :

%( مللللن التبللللاين لمعلبقللللة بللللين التفاعللللل الإجتسللللاعى ككللللل 65يرجللللع ) - أ
%( 63مقابللللل) لمطلللللبب بالقدللللم العمسللللى والبللللاقى لعهامللللل اخللللرى ، فللللى

 لطالبات العمسى.
%( مللللن التبللللاين لمعلبقللللة بللللين التفاعللللل الإجتسللللاعى ككللللل 60يرجللللع ) - ب

%( 62لمطللللللبب  بالقدلللللم الأدبلللللى والبلللللاقي لعهاملللللل أخرى،فلللللى مقابلللللل)
 لطالبات الأدبى . 

%( مللللن التبللللاين لمعلبقللللة بللللين التفاعللللل الإجتسللللاعى ككللللل 61يرجللللع )  -ج
بلللللاقى لعهاملللللل أخلللللرى، فللللللى لطللللللبب  العمسلللللى) الطللللللبب  والطالبلللللات ( وال

 %( لطلبب الأدبى ) الطلبب والطالبات (.67مقابل)



 

 

162 

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية
  التفاع  تأثت  

ن
 ك  م  النع  و التصص  الدراي  ي

نت لدى طلاب المرحلة الثانعيــة  الاجتماع  و إدمــان الإنتر

%( ملللن التبلللاين لمعلبقلللة بلللين التفاعلللل الإجتسلللاعى ككللللل 67يرجلللع )   -د
 لعيشة  

الدراسللة الكميللة مللن الطلللبب والطالبللات بالقدللسين العمسللى و الأدبللى مللدمشي  
 %( لعهامل أخرى.66الإنترنت، والباقى)

أن البقللللا  أمللللام الإنترنلللت  لدللللاعات طهيملللة لايعللللهد فللللى  :وندهههتشتج مههههن ذلهههه 
%( مشو لكهن الذخص طالباً أو طالبة  ، يدرس بالقدلم الأدبلى أو بالقدلم 66)

 العمسى ،

 يسلللا مزلللى أن الإنترنلللت  أصلللب  ملللن أولهيلللات العرلللر ، فوذلللل  لأن الحقيقلللة 
ترنت  كان نقل الخارات يسزى تراكسياً من الأب إلى الإبن ، أما مع عرر الإن

فأصب  عالسياً، وليزا عمى الأبا  أن يشتقمها إلى السكان الزى يقف فيلو أبشلائيم، 
فعمييم أن يتكمسها بشفف سلرعة و تشلهع و ثلرا  السعمهملات السدلتقامة ملن أبشلائيم 
، حتللى لا يشجللرف الأبشللا  إلللى عللالم إفتراضللى يتعمللا بللأى لللزة ، حبللا لمتجديللد و 

 دىم عن القرياين و يقربيم من البعيدين . الإستكذاف بدون مجيهد ، مسا  يبع

 التوصيات والسقترحات:

 التوصيات :    . أ
إنطلبقللللاً مسللللا تهصللللمت إليللللو الدراسللللة الحاليللللة مللللن نتللللائج تقتللللرح الباحثللللة عللللدة 

 تهصيات، مشيا:  

  ،ته ية الذباب  بأن الاستخدام الأمثل للبنترنت لا ي يد عن ساعتين يهميلا
يتهاصلللل إجتسا يلللا، والتهاصلللل علللن طريلللا وملللن بلللين الأسلللباب للللزل  أن السللل  

الإنترنلللت  يكلللهن خارجيلللا وىلللزا ايلللر كلللاف لفاعميلللة ا دا ،وقلللد يفدلللر ىلللزا علللدم 
 التهاصل البررى لسدمن الإنترنت حين يتحدث مع ا خرين فى الهاقع. 
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  ضللرورة عقللد نللدوات عمللى مدللتهى السللدارس الثانهيللة ودور العبللادة ووسللائل
ضرار الشاجسة عن إدمان الإنترنت رام أنو يهسع الإعلبم لتشايو الشهعين إلى الأ

 السدار ، فشحن لم نتعمم أن نفمتر السعمهمات، فسن السسكن أن أقمد بدون دراية.
   الته ية إلى أن استخدام السفر  للئنترنت والسلرتبط بلالجمهس لفتلرات طهيملة

ي ثر عمى نسه الجياز العراى والحركى ودخهل الأوكدجين مسا يقمل من نسه 
 الهصلبت العراية مسا يجعمو لا يدتهعب السعمهمات.

  مداعدة ا با  عمى تعديل اساليب تشذل ة أبشلائيم فعملييم تعمليم أولادىلم اليلة
 التعرف عمى الرهاب والخطأ.

 مقترحات بإجراء بحوث مدتقبمية: . ب
تلللرى الباحثلللة أنخلللو ملللن خللللبل ملللا تلللم استعراضلللو ملللن دراسلللات سلللابقة، وملللا تلللم 

 نتائج فإنخو يسكن اقتراح عدد من البحهث السدتقامية مثل:التهصل إليو من 

  إدمان الإنترنت وعلبقتو بدسات الذخرية لدى طلبب السرحملة الثانهيلة
 .إدمان الإنترنت ودوافع إستخدامو لدى طلبب السرحمة الثانهية . 

  إدمان الإنترنت وعلبقتو بالتحريل الأكاديسي والتفاعل الإجتساعى لدى
 الجامعية . طلبب السرحمة 



 

 

164 

 المجلة العلمية للسياسات العامة ودراسات التنمية
  التفاع  تأثت  

ن
 ك  م  النع  و التصص  الدراي  ي

نت لدى طلاب المرحلة الثانعيــة  الاجتماع  و إدمــان الإنتر

 السراجع

 أولًا : السراجع العربية :

(: إدمان الإنترنت  وعلبقتو بالهحدة الشفدية والطسأنيشلة 0262إبرا يم الذافعى إبرا يم )  .6
الشفدللية لللدى طلللبب وطالبللات جامعللة السملل  خالللد بالدللعهدية عمللى ضلله  بعللن الستايللرات 

 (.242-215، يهليه ، ص ص 1،ع 02، )مج  مجمة دراسات نفديةالديسهجرافية ، 
( إدملللان الإنترنلللت وعلبقتلللو بكلللل ملللن أبعلللاد الذخرلللية 0225بذلللرى أسلللساعيل أرنللله  ) .0

(  33، جامعة ال قازيا ، العدد ) مجمة كمية التربيةوالإضطرابات الشفدية لدى السراىقين ، 
 . 
ا عن الحياة وتقدير ( : إدمان الإنترنت وعلبقتو بالرض0264الجهىرة بشت فيد الجايمو ) .1

( 3، السجملد )السجمهة التربويهة الجوليهة الستخررهة الزات لدى طالبلات السرحملة الثانهيلة ، 
  101 -126( ، ص ص  3العدد )

سللشة للبنترنللت 65-62(: العلبقللة بللين أسللتخدام السللراىقين سللن 0222حللاتم محمد سللعد )  .2
 فهلة جامعة عين شسف.، معيد الط رسالة ماجدتير غير مشذورةوىهيتيم الثقافية ، 

، الطبعة عمح نفس الشسو الطفولة والسراىقة( 0223حامد عاد الدلبم زىران )  .3
 الدادسة ، عالم الكتب ، القاىرة . 

، الطبعلة الدادسلة ، القلاىرة  عمح الهشفس الإجتسهاعى( 0222حامد عاد الدلبم زىلران)  .4
 ، عالم الكتب.

( : إدملان الإنترنيلت وعلبقتلو بلبعن أبعلاد الذخرلية للدى 0226حدلام اللدين عل ب )  .5
السههمتسر العمسههي الدههشول لمطفههل طلللبب السرحمللة الثانهيللة )الهجللو ا خللر لمثللهرة الأنفهميللديا( 

 ، القاىرة ، جامعة عين شسف والبيئة
مشين ( : الخرللائص السدرسللية لمتلبميللز السلللد0266دعيللدش عاللد الدلللبم ، فشللى وفللا  ) .6

السجمهههة الجوليهههة عملللى مهاقلللع التهاصلللل الإجتسلللاعى فلللى مرحملللة التعمللليم الثلللانهى بلللالج ائر، 
 .  603 -663( نيدان ص ص 2(، العدد )5، السجمد )التربوية الستخررة

( : اسلللللتخدام الكهمايهتروعلبقتلللللو بالتفاعلللللل الاجتسلللللاعي للللللدي 0222رانيلللللة محمد عملللللي )  .7
 -، معيلللد الدراسلللات العميلللادهههتير غيهههر مشذهههورةرسهههالة ماجالأطفللال فلللي مرحملللة السدرسلللة ، 

 لمطفهلة جامعة عين شسف. 
مجمهة الهجو السكسل لمدلالة الأحرلائية ، -(: حجم التأثير6775رشدى فام مشرهر)  .62

 ،القاىرة.   53-35، ص ص64،السجمد الدابع ،العددالجراسات الشفدية
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( إدملللللان الإنترنلللللت وعلبقتلللللو بلللللالتهافا الشفدلللللي  0262سلللللمطان علللللاين العرللللليسي ) .66
 ، جامعة ناي  العربية لمعمهم الأمشية ، الرياض   .  رسالة ماجدتيرالإجتساعي ، 

( إجللللرا ات الكتابللللة العمسيللللة وفللللا التعللللديلبت الللللهاردة فللللى 0262عللللادل عاللللد  محمد )  .60
APA5  ،جامعة ال قازيا. كمية التربية ، 

الأحجاث والإنترنت، دراسة متعسقة عن أثير الإنترنت فهي ( 0220ادالفتاح بيهمي )ع .61
 . القاىرة : دار الفكر الجامعي.انحراف الأحجاث في مجيشة الاسكشجرية

الوطشيهههة الاعلاميهههة لذهههثكة الإنترنيهههت. دراسهههة مدهههحية ( 0222عاللدالسم  اللللدناني ) .62
 ، القاىرة ، مرك   بادي لمدراسات والشذر .    لسعرفة استخجاماتيا في السجا  الاعلام

(. دور الإنترنيللت والراديلله و التمف يلل ن فللي  إمللداد الجسيللهر 0226عايللر محمد حسللدي ) .63
 ، كمية الاعلبم جامعة القاىرة .رسالة ماجدتير غير مشذورةالسرري بالسعمهمات، 

  الدلابع ، ، الجل  أساسهيات واسهتخجام الإنترنيهت(. 6776عمي عادالرحسن الرلبا  ) .64
 القاىرة ، الدار القهمية لمكتاب.                                     

، الحاسب الآلي مكوناتو وبرامجو ولغاتو واسهتخجاماتو ( 0222عمي ع ت سلبمة )  .65
 ( ، القاىرة .3سمدمة العمم والحياة، العدد ) 

ا ليللة وعلبقتيللا ( : دوافللع اسللتخدام الأطفللال لمحاسللبات 0220مشللال محمد أبلله الحدللن ) .66
، معيللد الدراسللات العميللا لمطفهلللة جامعللة  رسههالة دكتههوراة غيههر مشذههورةبالجهانللب السعرفيللة. 

 عين شسف 
(. العهامللل السلل ثرة فللي تعللرض الذاللللللاب السرللري لمسهاقللع 6777ميرفللت الطرابيذللي ) .67

 مهان.(، جامعة ح4، العدد) مجمة الآدابالإلكترونيلة عمى الإنترنيت ، دراسة ميدانية ، 
( : أثلر برنلامج إرشلادى لخفلن 0265ناصر بن صال  العايلدى ، سلعيد بلن دبليف ) .02

السجمهة الجوليهة التربويهة درجة إدمان الإنترنت  لدى طلبب السرحمة الثانهيلة فلي الريلاض ، 
 . 64-6( ص ص 3( ، العدد )4، السجمد )الستخررة 

لسرلللللري لذلللللبكة ( : أنسلللللا  ودوافلللللع اسلللللتخدام الذلللللباب ا6776نجلللللهى عادالدللللللبم )  .06
 ، جامعة القاىرة .                                   السمتسر العمسي الرابع لكمية الاعلامالإنترنيت، 
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