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 أ 
 

 رمذ٠ُ

رعزجش سٍسخ لضب٠ب اٌزخط١ط ٚاٌز١ّٕخ أحذ اٌمٕٛاد اٌشئ١س١خ ٌٕشش ٔزبج ِعٙذ اٌزخط١ط اٌمِٟٛ 

دبلاد اٌزخط١ط ٚاٌز١ّٕخ. ٠ضُ اٌّعٙذ ِٓ دساسبد ٚثحٛس خّبع١خ ِحىّخ فٟ ِخزٍف ِ

ِدّٛعخ ِٓ اٌجبحث١ٓ ٚاٌخجشاء ِزٕٛعٟ ِٚزعذدٞ اٌزخصصبد، ِّب ٠ض١ف إٌٝ ل١ّخ ٚفبئذح 

ِثً ٘زٖ اٌذسسبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زُ إخشاؤ٘ب ِٓ ح١ش ش١ٌّٛخ اٌزٕبٚي ٚالأخز فٝ الاعزجبس 

لأٞ ِٓ اٌمضب٠ب ِحً ٚغ١ش٘ب ١خ الأثعبد الالزصبد٠خ، الاخزّبع١خ، اٌج١ئخ، اٌّؤسس١خ، ٚاٌّعٍِٛبر

 اٌجحش. 

عذداً  7711خ لضب٠ب اٌزخط١ط ٚاٌز١ّٕخ ِٕز ثذئٙب فٟ عبَ ٍرضّٕذ الإصذاساد اٌّخزٍفخ ٌسٍس

ِٓ اٌذساسبد اٌزٟ رٕبٌٚذ لضب٠ب ِخزٍفخ رف١ذ اٌجبحث١ٓ ٚاٌذاسس١ٓ، ٚوزا صبٔعٟ اٌس١بسبد 

عٍٝ سج١ً اٌّثبي لا اٌحصش: ِٚزخزٞ اٌمشاساد فٟ ِخزٍف ِدبلاد اٌزخط١ط ٚاٌز١ّٕخ ِٕٙب 

اٌس١بسبد اٌّب١ٌخ، اٌس١بسبد إٌمذ٠خ، الإٔزبخ١خ ٚالأسعبس، الاسزٙلان ٚاٌزدبسح اٌذاخ١ٍخ، اٌّب١ٌخ 

اٌعبِخ، اٌزدبسح اٌخبسخ١خ، لضب٠ب اٌزشغ١ً ٚاٌجطبٌخ ٚسٛق اٌعًّ، اٌز١ّٕخ الإل١ّ١ٍخ، آفبق 

ٚاٌز١ّٕخ اٌش٠ف١خ، اٌّششٚعبد  ٚفشص الاسزثّبس، اٌس١بسبد اٌصٕبع١خ، اٌس١بسبد اٌضساع١خ

اٌصغ١شح ٚاٌّزٛسطخ، ِٕب٘ح ّٚٔبرج اٌزخط١ط، لضب٠ب اٌج١ئخ ٚاٌّٛاسد اٌطج١ع١خ، اٌز١ّٕخ 

 اٌّدزّع١خ، لضب٠ب اٌزع١ٍُ،...اٌخ. 

رزٕٛع ِصبدس ٚلٕٛاد إٌشش ٌذٜ اٌّعٙذ إٌٝ خبٔت سٍسخ لضب٠ب اٌزخط١ط ٚاٌز١ّٕخ، ٚاٌّزّثٍخ 

ٌزخط١ط، ٚاٌزٟ رصذس ثصفخ دٚس٠خ ٔصف س٠ٕٛخ، ٚوزٌه وزبة فٝ اٌّدٍخ اٌّصش٠خ ٌٍز١ّٕخ ٚا

اٌّؤرّش، ٚسٍسٍخ  ِٟٕبلشزٙب ف ُ لجٌٛٙب أٚر ٟاٌّؤرّش اٌذٌٟٚ ٚاٌزٞ ٠ضُ الأثحبس اٌز

إضبفخ إٌٟ ِب ٠صذسٖ اٌّعٙذ ِٓ ٔششاد ع١ٍّخ ‘ ٚوشاسبد اٌس١بسبد ،اٌّزوشاد اٌخبسخ١خ

 رعىس ِب ٠عمذٖ اٌّعٙذ ِٓ فعب١ٌبد ع١ٍّخ ِزٕٛعخ.

 

 ٚفك الله اٌد١ّع ٌّب ف١ٗ خ١ش اٌجلاد، ٚالله ِٓ ٚساء اٌمصذ...
 

 سئ١س اٌّعٙذ                                                                               

                                                                              

 أ.د. علاء ص٘شاْ                                                                              
 



 القكمى معيد التخطيط -( ِْٗسمسمة قضايا التخطيط كالتنمية رقـ )

 -ب -
 

 موجز الدراسة
 أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية

 سنة( 53 – 81) المصرى لدى الشباب
 محافظة القاىرة فىدراسة تطبيقية 

 
 (ّٓ – ُٖ)حاكلت الدراسة تشخيص الكاقع الشبابى فى مصر فى سف التعميـ كالعمؿ 

كتحديد ما يريده  ،بمحافظة القاىرة كبالتركيز عمى أىـ المشكلبت النفسية كالاجتماعية سنة
العالميو الدكلية  التكجياتكالكقكؼ عمى  ،المجتمع مف الشباب، كما يريده الشباب مف المجتمع

ككشؼ  ،فى مجاؿ معالجة مشكلبت الشباب النفسية كالاجتماعية كاستخلبص الدركس المستفادة
كلتحقيؽ ما تقدـ مف  ،بيف المشكلبت النفسية كالاجتماعية كارتباطيا بمتغيرات الدراسةالتبايف 

ى. صفكبالمنيج الك  ،كمنيج تحميؿ المضمكف ،أىداؼ استعانت الدراسة بالمنيج النقدل المقارف
 ،سنة ّٓ-ُٖكما تـ تكجيو استبياف لعينة مف الشباب بمحافظة القاىرة فى سف التعميـ كالعمؿ 

مفردة  ََُالتربية عيف شمس كمفرده طمبة كمية  ََِمنيا كزعت  ،مفردة ََٔالعينة  بمغ حجـ
عمكـ عمكـ عيف شمس ك مفردة اخرل عمى طمبة كمية  ََِكما كزع  ،الأزىرعمى طمبة تربية 

مفردة عمى العامميف  َٓبكاقع مفردة  ََِككما تـ تكزيع  ،لكؿ كميو مفرده ََُبكاقع الأزىر 
 عمى العامميف َٓعدد  ،معيد التخطيط القكمىمفردة عمى العامميف ب َٓك ،كزارة التخطيطفى 

 التنظيـ كالإدارة.ب
عمى أف أىـ  ،عينة البحث ،فاؽ عاـ بيف الشبابتخمصت الدراسة إلى أف ىناؾ ثمة ا

كصعكبة تكفير مسكف مناسب  ،يجاد فرص عمؿ مناسبةإصعكبة المشكلبت الاجتماعية ىى: 
عداد الكافى لتحمؿ المسوكلية الاجتماعية فى حيف جا  أىـ المشكلبت كعدـ الإ ،لتككيف أسرة

 ،عدـ قدرة الشباب عمى التحكـ فى انفعالاتو فى – كفقا لكجية نظر عينة البحث -النفسية
بينما تحددت المشكلبت النفسية الاجتماعية فى انتشار  ،كانتشار الشعكر باليأس كالاكتواب

 .تدخيفكال ،الخلبفات الاسرية كالعنؼ
كفى النياية طرحت مجمكعة مف التكصيات التى تسيـ فى الحد مف المشكلبت النفسية 

بما يزيد مف قدرات الشباب مناسبة كالاجتماعية لدل الشباب مف خلبؿ تقديـ الحمكؿ الأكثر 
 كبما يساعد فى نيضة المجتمع كتقدمو.  الايجابية
 اعية.ة كالاجتمالمشكلبت النفسي –الشباب  –مصر  :ةدالالالكممات 

 



 معيد التخطيط القكمى -( ِْٗسمسمة قضايا التخطيط كالتنمية رقـ )

 -ج -
 

Abstract 

"The Most Important Psychological and Social 

Problems among Egyptian Youth (18-35 Year): 

 Study in Cairo Governororate" 
 
This study aimed to: diagnose the youth reality, focus on the most 

important problems, know what youth and society want, stand up to the 

glabal trends to address youth problems, and to explore difference in the 

problems in relation to the study variables. The methodology of the study 

represents the use of comparative Critical method, content analysis, and 

descriptive approach. 

The questionnaire was carrid out on sample of (600) displaced persons 

distributed by (200) students from Faculty of Education at Ain shams and 

Al Azhar Unv. And (200) students from Faculty of Science, and (200) the 

worker in Ministry of Planning, Monitoring and Administrative Reform 

(MPMAR), Institute of National Planning (INP), Central Agency for 

Public Mobilization & Statistics (CAPMAS), Central Agency for 

Organization & Administration (CAOA). 

The study concluded that there is general agreement among the Sample 

on the most important psychological and social problems. The study 

presented recommendations to treat Youth problems, for increasing their 

positive blocks and contribute the community. 

 

Keywords: 

Egypt- The Youth - The psychological and Social Problems   
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 فريؽ البحث 
 الهيئة العلمية بالمعهد:           

 الباحث الرئيسى   أ.د. دسوقى عبد الجميؿ 
   أ.د. خضر عبد العظيـ أبو قورة 

   الله إماـ صالح أ.د. لطؼ 
    د. أحمد سميماف 

 
 الهيئة العلمية من خارج المعهد:

 شمس( )تربية عيف    أ.د. لمياء محمد السيد 
 

 الهيئة العلمية المعاونة بالمعهد:

    . علا عاطؼ أ
   أ. محمد عبد الفتاح المغربى

      أ. احمد صلاح 
      أ. ىبو الرفاعى 

 
 ترجمة: 

 أ. أحمد ىاشـ 
 

 سكرتارية: 
 عبده أحمد عفيفى  السيدة / ليالى
 عبده حامد السيدة / ىالة
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 المحتويات
 رقـ الصفحة بيافػػػػػػال

 4 – 8 دمة عامةمق
 المفاىيمى والمنيجى الإطارالفصؿ الأوؿ: 

 السياؽ التاريخى لمدراسات والبحوث الشبابية 8-8
 القضايا كالمشكلبت ُ-ُ-ُ    
 نماذج مف دراسات كبحكث الشباب ِ-ُ-ُ    
 مف الدراسات السابقة الحاليةمكقع الدراسة  ّ-ُ-ُ    
 تشخيص مشكمة الدراسة 8-8

 ية كجدكل الدراسةىمأ ُ-ِ-ُ    
 تساؤلات الدراسة كأىدافيا ِ-ِ-ُ    
 منيجية الدراسة ّ-ِ-ُ    
 مفاىيـ الدراسة ومصطمحاتيا 8-5
 مفيكـ الشباب ُ-ّ-ُ     

 المشكمة النفسيةمفيكـ  ِ-ّ-ُ     
 المشكمة الاجتماعية ماىية ّ-ّ-ُ     

(3-88) 
3 
3 
9 
84 
84 
84 
86 
81 
81 
81 
89 
81 

  رؤية اجتماعية نقدية -لشباب والمجتمع المصرى المعاصرالفصؿ الثانى: ا
 الشباب والمجتمع المصرى المعاصر :المحور الأوؿ 8-8

 سمات الاشكالية فى العمؽمف بعض  ُ-ُ-ِ
 ىؿ حدثت فجكة جيمية ِ-ُ-ِ
 كأحفاده )الشباب( ر بيف الأب الكبير )المجتمع( كأبناووستبفاوض القيمة الم ّ-ُ-ِ
 الكاقع المجتمعى كتحديات التغيير الشباب بيف ْ-ُ-ِ
 الاندماج كمحاكلةإلى الإقتحاـ كالإحتراـ  بيف التيميش كالإقصا الشباب  ٓ-ُ-ِ
 الشباب كالحاجة إلى تكاممية التحميؿ السكسيكلكجى ٔ-ُ-ِ
 كىؿ تقمص مفيكـ الجيؿ ،الشبابك  العكلمة ٕ-ُ-ِ

 الاستخلبصاتبعض مف 

(88-43) 
(88 -54) 

85 
84 
81 
81 
89 
58 
58 
55 

  الشباب والمجتمع، التعميـ والتنشئة الاجتماعية كمدخؿ لممواءمة :المحور الثانى 8-8
 ماذا يريد المجتمع مف الشباب؟  ُ-ِ-ِ
 ؟المجتمعمف الشباب ماذا يريد  ِ-ِ-ِ
 ىؿ مف فجكة بيف ما يريده المجتمع كما يريده الشباب؟  ّ-ِ-ِ
 ى المكا مة الممكنةالاجتماعية فدكر التعميـ كالتنشوة  ْ-ِ-ِ

 خاتمة
 

(53-43) 
56 
51 
51 
48 
43 
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 الصفحة الػػػػػػػبياف
 إشكاليات الشباب المصرى الفصؿ الثالث:

 السمات الإشكالية لمبيوة الحاضنة لميرـ السكانى الشبابى المصرل  ُ-ّ
 ة كالشباب بخاصبعامة لدل السكاف  (الانتماويةك  /كاليكية /الثقافة)ثلبثية إشكالية  ِ-ّ
 بعض مآلات إشكاليات الشباب المصرل  ّ-ّ

(46-61) 
46 
38 
61 

 الاتجاىات العالمية لعلاج مشكلات الشباب الاجتماعية والنفسية   الرابع: الفصؿ
 تمييد 

 ك المحمية كالتأكيد عمى القكميةنح :الأكؿالتكجو  ُ-ْ
 لمية كالجيكد التنمكية المشتركةنحك العا :الثانىالتكجو  ِ-ْ
 تطكير برامج التعميـ كالتأكيد عمى الجكدة التعميمية كالمنح :تجاه الثالثالإ ّ-ْ

 كالتبادؿ الثقافى      
 الإتجاه الرابع: مبادرات السفرا  الشباب كالمنتديات كالشبكات الشبابية   ْ-ْ

 

(69-11) 
69 
18 
16 

15 
13 
 

 المسح الميدانى لأىـ المشكلات النفسية والاجتماعية الفصؿ الخامس:
 سنة بمحافظة القاىرة  (53 – 81)لدى الشباب                     

 تمييد
 )الشباب فى محافظة القاىرة( مجتمع الدراسة ُ-ٓ
 الميدانيمنيجية المسح  ِ-ٓ
  المسح الميدانىخصاوص عينة  ّ-ٓ
 جزا  الاستبيافلأ الداخميار الاتساؽ باخت ْ-ٓ
 عينةبال الشباب ظرالمشكمة النفسية كالاجتماعية مف كجية ن ٓ-ٓ

 الخلبصة

(19-888) 
 
19 
98 
98 
95 
93 
96 
888 

 (881-888) التكصيات العامة  –المرتبطة بنتاوج الدراسة التكصيات -النتاوج:   الخاتمة
  المراجع:

 العربية  -         
 الانجميزية -     
            الفرنسية -     

(881-888) 
881 
888 
888 

               الملاحؽ:
 الاستبياف ( استمارةُممحؽ رقـ )
كالاحصا  بالمكافقة عمى  رويس الجياز المركزل لمتعبوة العامة( قرار ِممحؽ رقـ )

 .إجرا  الدراسة الميدانية
  استمارة البحث الميدانى ( قاومة محكمىّممحؽ )

(885- 889) 
884 

881 
 
889 
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 فيرس الجداوؿ

 الصفحة جدوؿالعنواف  ـ
 98  القاىرة بمحافظة لمنوع وفقاً ( سنة 53-81) لشبابا عدد (3-8)
 98 حجـ العينة وتوزيعيا (3-8)
 94 ية لمفردات العينةئأىـ الخصائص الاجتماعية والاقتصاد (3-5)
 96 معامؿ الثبات  (3-4)
ترتيب المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الشباب في مصر مف وجية  (3-3)

 البحث نظر الشباب بعينة
91 

ترتيب المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الشباب في مصر مف وجية  (3-6)
 نظر الشباب بعينة البحث وفقا لنوع المشكمة 

818-818 

ترتيب المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الشباب في مصر مف وجية  (3-1)
 مةنظر الذكور والإناث بعينة البحث وفقا لنوع المشك

813- 811 

أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الشباب في مصر مف وجية  (3-1)
 نظر الشباب بعينة البحث وفقا لمحالة العممية )طالب/يعمؿ(

811 

ة أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الشباب في مصر مف وجي (3-9)
 نظر طلاب الجامعات بعينة البحث

881 
 

 
 

 الأشكاؿيرس ف

 الصفحة ػػشكؿالػعنواف  ـ
تواجو الشباب في مصر مف وجية نظر التى أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية  (3-8)

 الشباب مف الذكور بعينة البحث
814 

ظر تواجو الشباب في مصر مف وجية نالتى أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية  (3-8)
 الشباب مف الإناث بعينة البحث

813 

 
 

 

 

 

 



 أىـ المشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل الشباب المصرل 
 دراسة تطبيقية عمى محافظة القاىرة –سنة(  ّٓ-ُٖ)

 

-1- 
 

 مقدمة عامة
 فى ضوء جدلية العلاقة بيف الموقع والمرجع الشبابى، يمحظ المتابع مايمى:

تعريؼ لمجمكعة مف المقكمات  أمكيرجع ذلؾ لخضكع  ،أنو لا يكجد تعريؼ كاحد لمشباب -أ
يقكـ  التيفضلب عف كجكد ثمة تبايف فى المعمكمات كالأفكار  ،كالأىداؼ ،كالشركط منيا النشأة

 الذل يخدـ تمؾ الاىداؼ. السكسيكلكجىيا التحميؿ عمي
 
ىتمامات الشباب مف فإعلبقة قاومة كمتلبزمو  ،أف العلبقة بيف مفيكـ الشباب كاىتماماتو -ب

بينما تككف الاىتمامات الفعمية  ،تككف رىينة بالكضعية النفسية لمشباب –العاطفى –جانبيا النفسى
 مرىكنة بمستكل قدراتو الفعمية.

 
أف صدل الاىتماـ بقضايا الشباب يتعاظـ عمى كافة الأصعدة كالمستكيات الدكلية  –ج 

كىذا يعنى مدل الاعتراؼ بخصكصية القضايا الشبابية ككذلؾ مدل تشابؾ  ،كالاقميمية كالمحمية
 ،كمف ىنا Socio- Economics كالاقتصاديةتمؾ القضايا مع مجمؿ التحديات السياسية بؿ 

ذلؾ أف طبيعة  ،مجتمعالمعالج لقضايا الشباب بالنظرة الشمكلية لقضايا ال يجب أف يتسـ المنظكر
تصادل كالفكرل كالنفس تربكل يمعب دكران أساسيان فى تحديد طبيعة أزمات الشباب الكاقع الاق
 كمشكلبتو.

 
كتطمعاتو كمشكلبتو...  ،كاىتماماتو ،مف حيث احتياجاتو ،تقتضى منيجية دراسة الشباب –د 

كغيرىـ مف الشركا   ،ىتماـ رجاؿ عمـ التربية كعمكـ النفس كالاجتماع كالثقافة كالاعلبـاستثارة ا
ثؿ الشباب سلبحا ذك حديف كأيضا يم ،نظرا لأف الشباب يشغؿ حيزا مجتمعيا كبيرا ،الاجتماعييف

 .ةكقكة تدميرية ضار  –ىاومة قكة بنا 
 

كمنيا ما  ،ما يتعمؽ بخبرة الشبابكمنيا  ،ثمة مشاىد شبابية تظير بيف الفينة كالأخرل –ق 
طار تشريحى إىذه المشاىد أف تككف فى  دراسةلذا تقتضى  .يتعمؽ بالعزلة أك الانقساـ كالصراع

سيما مف لعبت دكران فى بنا   ،ذات العلبقة بالمككف الشبابى للؤجيزةمع تدارؾ كاع  ،شمكلى
 .كالانتفاع بتمؾ القدرات قدراتو
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دكران  ،( قد لعبت كتمعبKey Factorsتبارات كالعكامؿ الرويسية )ثمة مجمكعة مف الاع –ك 
حيث يختمؼ بداية كنياية  ،ىاما فى تحديد سمات كخصاوص الشباب مف أىميا المستكل العمرل

كما يرتبط بذلؾ مف  ،كالمستكل النفسى كالعاطفى ،جتماعيةالإالشباب بالنسبة لجميع الطبقات 
حيث تسيـ الشركط التعميمية كالنفسية إلى  ،المستكل العقمىك  ،اختلبؼ المؤثرات مف كسط لأخر

 .حد كبير فى ابراز الفركؽ التعميمية ك/أك القدرات المختمفة
 

ىتمامات الشباب سرعاف ما تعرؼ تحكلا مف عمر لآخر كبالنسبة إفإف  ،ككفقا لممستكل العمرل
فى  ،لعامة كالنفسية لمشبابفأف الاىتمامات تككف رىنية بالكضعية ا كالعاطفي النفسيلممستكل 

 .حيف تككف الاىتمامات كفقا لممستكل العقمى مرىكنة بمستكل القدرات العقمية
 
تتمثؿ خصاوص الشباب المميزة فى الميؿ إلى المبالغات ك/أك الفضكؿ كحب الاستطلبع  –ز 

كع العمؿ كاختيارات كتخطيط المستقبؿ فيما يخص ن ،كغمبة الطابع النقدل ،كالنزعة الاستقلبلية
 ،كمحاكلة التخمص مف الضغكط الاجتماعية ،كاستكشاؼ ىكية الأنا ،.. الخ.كالزكاج كالثركة

 ..الخ،.كالاستجابة لما ىك جديد
 

تشغؿ اىتمامات الشباب عمى المستكل العاـ كؿ ما يشغؿ الشباب عقميا ككجدانيا كبما لو  –ح 
كتحديد تمؾ الاىتمامات  ،كالسياسى تصادل كالاجتماعى كالثقافى كالمدنىع الاقعلبقة بالكض

 ،ىذا ،يرتبط بنكع التربية التى تمقاىا الشباب كبالقيـ الساودة ككذلؾ بنكعية الثقافة الساودة
لا تتعارض مع الديف كالقكانيف  ،كاىتمامات الشباب الإيجابية تمثؿ كؿ ما يفيدة كالمجتمع بحيث

شباب بامكر الجسد كالكجداف انشغاؿ الكىى اىتمامات مكضكعية كذاتية أما الذاتية فتعكس 
كالابداع كالممارسة. أما الاىتمامات المكضكعية فيى تمثؿ الأمكر التى تعبر عف انشغاؿ الشباب 

بينما تعبر الاىتمامات السمبية عف دكاعى  ،ىذا عف الاىتمامات الايجابية ،بقضايا المجتمع
اجتماعية كالحرماف مف الخدمات  أك دكاعى (،مثؿ الحرماف كالأمراض الجسدية)اقتصادية 
كعدـ تحمؿ  ،كميكعو ،ثقافة مضممة)أك دكاعى ثقافية  ،.الخ( سكف.صحة تعميـ)الأساسية 
 (.المسوكلية

 
يمثؿ الشباب قطاعا اجتماعيا لا يمكف التعامؿ معو عمى اعتبار أنو كحدة متساكية ك/أك  –ط 

بحسب تبايف مستكل التعميـ كظركؼ بؿ ىك قطاع متبايف مف فوة إلى أخرل  ،متجانسة تمامان 
 الخ (.ريؼ أـ مصر)كالحيز المكانى  ،كالطبقة الاجتماعية ،الأسرة



 أىـ المشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل الشباب المصرل 
 دراسة تطبيقية عمى محافظة القاىرة –سنة(  ّٓ-ُٖ)
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كالمشكلبت النفسية كالاجتماعية تعكس الاتجاىات  ،يشعر الشباب بكجكد مشكلبت عديدة –س 
سة تمؾ الشبابية نحك المستقبؿ كتكقعاتو لذا أصبح مف الأمكر المطمكبة كالمرغكبة بؿ كالممحة درا

المشكلبت كمحاكلة جادة عف طريؽ تكظيؼ قدرات الشباب كقابميتيـ فى تنمية المجتمع بيدؼ 
  .زيادة المشترؾ بيف الشباب كتقميص المختمؼ فيما بينيـ

 :ككى ،استنادان لما تقدـ كتأسيسان عميو جا  اختيار مكضكع ىذه الدراسة
 أىـ المشكلات النفسية والاجتماعية

 .سنة( دراسة تطبيقية عمى محافظة القاىرة 53-81) رىالمص لدى الشباب
، ككما أف ىذه الدراسة اف مصدر كمستقبؿ البلبد يتكقؼ عمى الشبابتستمد الدراسة قكتيا مف  

فى  ،تستيدؼ استكشاؼ مدل تبايف المشكلبت النفسية لدل الشباب فى سف التعميـ كالعمؿ
بما يسيـ فى  ،كالإجتماعية أك الحد منيا محاكلة لطرح حمكؿ تسيـ فى حؿ المشكلبت النفسية

تنمية الإتجاىات الإيجابية لدل الشباب المصرل كبما يكفؿ كضع السياسات كالخطط كالبرامج 
اليادفة لتحسيف الكاقع الشبابى كترشيد الإجرا ات لمكاجية المشكلبت النفسية كالإجتماعية عمى 

 .نحك عممى سميـ
 وتحددت أىداؼ ىذه الدراسة فى:

 ،مشكلبت الشبابفى سف التعميـ كالعمؿ كالتركيز عمى  ،اسة الكاقع الشبابى فى مصردر  -
ة كتحديد مسوكلية الجيات ذات العلبقة المباشرة كغير المباشرة بالمككف كأسبابيا الرويس

 .الشبابى
مع التركيز عمى ماذا يريده  ،تحميؿ نقدل لمعلبقة بيف الشباب كالمجتمع فى عالـ متغير -

كتحديد العكامؿ كالأسباب التى   المجتمع؟كماذا يريده الشباب مف  ،ف الشبابالمجتمع م
 ..تدفع إلى مزيد مف الإيجابية فى تكثيؽ ىذه العلبقة

، الاجتماعية كالنفسية لدل الشبابالدكلية فى معالجة المشكلبت  الاتجاىاتدارسة كاقع  -
 .لشبابى المصرلكالكقكؼ عمى بعض الدركس المستفادة كالتى تتسؽ مع الكاقع ا

 كمدل (سنة ّٓ – ُٖ)الكشؼ عف أىـ المشكلبت النفسية كالإجتماعية لدل الشباب  -
رتباطيا بمتغيرات الدراسة النكع / التعميـ / الدخؿ... ،تباينيا  كا 

 لمحد مفالتكصؿ إلى مجمكعة مف التكصيات العممية كالمقترحات القابمة لمتنفيذ  -
 .تكاجو الشباب المصرل المشكلبت النفسية كالاجتماعية التى
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كلتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة اعلبه، فقد استعانت الدراسة بأكثر مف منيج بحثى، فمف     
كبتحميؿ مف ناحية ثانية ك  المقارفالكصفى، كالمنيج النقدل  بالمنيج ناحية استعانت

 مف ناحية ثالثة. المضمكف
 

مف العينة الرويسو لممجتمع  عمرية أداة الاستبياف لعينةكطبقت الدراسة فى شقيا الميدانى 
لمتعرؼ عمى أىـ المشكلبت النفسية كالاجتماعية التى تكاجو الشباب المصرل فى سف التعميـ 

 عمى النحك التالى: مفردة مكزعة ََٔثـ طبقت الاستبياف عمى عينة حجميا  ،كالعمؿ
 تربية الأزىر. ،مكزعة بالتساكل عمى كمية التربية عيف شمس      ََِ
 كعمكـ الأزىر ،مكزعة بالتساكل عمى كميتى عمكـ عيف شمس      ََِ
 (َٓكمعيد التخطيط ) (َٓمكزعة بالتساكل عمى كزارة التخطيط )      ََِ

 (َٓ( كجياز التنظيـ كالادارة )َٓكجياز الاحصا  )               
 

جتماعية مع كيتكقع مف ىذه الدراسة أف تبصر المسوكليف بمشكلبت الشباب النفسية كالإ
كبما يزيد مف القدرات الإيجابية لدل الشباب  ،تيسير تقديـ الحمكؿ المناسبة ليذه المشكلبت

 .كبما يسيـ فى برامج كمشركعات التنمية فى مصر بشكؿ كبير
 

ىذا كيتقدـ الباحث الرويسى كالمشرؼ عمى ىذه الدراسة بخالص شكره كتقديره لكؿ أعضا  
ثرا  ىذه الدراسة، إىمة أك مشكرة أك رأل بما انعكس آثره فى فريؽ البحث كلكؿ مف قدـ مسا

عبده  كالسيدة/ ىالة ،ليالى عبده أحمد/ الشكر كأكفى التقدير إلى السيدة كما يتقدـ بجزيؿ
 كاخراجيا بيذا الشكؿ المرضى.  ه الدراسةحامد لقياميما بنسخ ىذ

 
 ،،،ؿوالحمد لله مف قبؿ ومف بعد وىو ييدى السبي              

  الباحث الرئيسي 
 

 
 


