
 نشره فى أى جهة اخرى  قبل أخذ موافقة المعهد.ويحظر إعادة  أو أي أجزاء منه، بحثلاهذا   نشريسبق لم 

 فقط."الآراء فى هذا البحث تمثل رأى الباحثين "

  
 مصر العربية جمهورية  

 معهد التخطيط القومي  

 سلسلة قضايا التخطيط والتنمية

تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من 

 يمنظور تنمو

 

 

   2022يوليو    –( 340رقم )



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

 أي أجزاء منه، ويحظر إعادة نشره في أى جهة أخرى  قبل أخذ موافقة المعهد كتابة" بحث أولهذا  ا نشريسبق لم "
 فقط"هذا البحث تمثل رأى الباحثين  فيالآراء "

 مصر العربية جمهورية

 معهد التخطيط القومي

 

  

 

 

 يتداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنمو

 

 

 

 

 

2022 

 قضايا التخطيط والتنميةسلسلة 

 (340)رقم 



 يلقوممعهد التخطيط ا - (340)سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 

 أ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مجدة إمام، مجدة وآخرون
تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من 

دراسة ميدانية على عينة من سكان : يمنظور تنمو
 القاهرة

لقاهرة، معهد ، اوالتنميةسلسلة قضايا التخطيط 
 ص. 205، 2022التخطيط القومي، 

 :الكلمات الدالة
، منظور 19-الأسرة، جائحة فيروس كورونا، كوفيد 

ت، تنموي، المحددات الاجتماعية والثقافية، التداعيا
التداعيات الاقتصادية، التداعيات الاجتماعية، 

 التداعيات النفسية.
 

 15532/2022 يداع:لإرقم ا

ISBN: 978-977-86204-5-0 

 

 درئيس المعه
 علاء زهران .أ.د 

 
 نائب رئيس المعهد

 لشئون البحوث والدراسات العليا
 ةخالد عطي .أ.د 

 

الآراء الواردة في هذا البحث لا تعبر بالضرورة عن 
توجه المعهد بل تعبر عن رأي المؤلف وتوجهه في 

 وللأ المقام ا
 

 

 
 

  معهد التخطيط القومي: والتنفيذ ةالطباع
  2022الطبعة الأولى: 

محفوظة لمعهد التخطيط القومي، حقوق الطبع والنشر 
صورة إلا  ةيحظر إعادة النشر أو النسخ أو الاقتباس بأي

بإذن كتابي من معهد التخطيط القومي أو بالإشارة إلى 
 المصدر

 

 



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

 ب
 

 تقديم
ات أحد القنوات الرئيسة لنشر نتاج معهد التخطيط القومي من دراستُعَدُّ سلسلة قضايا التخطيط والتنمية 

وبحوث جماعية محكمة في مختلف مجالات التخطيط والتنمية. يضم المعهد مجموعة من الباحثين والخبراء 
ى متنوعي التخصصات، مما يضيف قيمة وفائدة إلى مثل هذه الدراسات المختلفة التي يتم إجراؤها، بالإضافة إل

ن القضايا تها، والاهتمام بالأبعاد الاقتصادية، والاجتماعية، والبيئية، والمؤسسية، والمعلوماتية، وغيرها مشمولي
 محل البحث.

عددًا من  1977تضمنت الإصدارات المختلفة لسلسلة قضايا التخطيط والتنمية منذ بدئها في عام 
 والدارسين، وكذا صانعي السياسات ومتخذي القرارات فيالدراسات التي تناولت قضايا مختلفة تفيد الباحثين 

 ،ةمختلف مجالات التخطيط والتنمية، منها على سبيل المثال لا الحصر: السياسات المالية والنقدية والإنتاجي
يا اولية، وقضوالأسعار والأجور، والاستهلاك والتجارة الداخلية، والمالية العامة، والتجارة الخارجية، والتكتلات الد

ت التشغيل والبطالة وسوق العمل، والتنمية الإقليمية والنمو الاحتوائي، وآفاق الاستثمار وفرصه، والسياسا
يطية الصناعية، والسياسات الزراعية والتنمية الريفية، والمشروعات الصغيرة والمتوسطة، ومناهج النمذجة التخط

شباب ة المجتمعية، وقضايا التعليم والصحة والمرأة والوأساليبها، وقضايا البيئة والموارد الطبيعية، والتنمي
 والأطفال وذوي الإعاقة، ...إلخ

ارير تتنوع مصادر النشر وقنواتها لدى المعهد إلى جانب سلسلة قضايا التخطيط والتنمية، والمتمثلة في التق
ك دورية نصف سنوية، وكذلالعلمية، والكتب المرجعية، والمجلة المصرية للتنمية والتخطيط، والتي تصدر بصفة 

 كتاب المؤتمر الدولي السنوي وسلسلة أوراق السياسات في التخطيط والتنمية المستدامة، وكراسات السياسات،
 إضافة إلى ما يصدره المعهد من نشرات علمية تعكس ما يعقده المعهد من فعاليات علمية متنوعة.

 من وراء القصد...وفق الله الجميع للعمل لما فيه خير البلاد، والله 

 

 رئيس المعهد
 علاء زهران أ.د.
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 موجز البحث
اة بنمط الحي وعلاقتهاوتحليلها وقياسها البحث إلى رصد المحددات الاجتماعية والثقافية لجائحة كورونا يهدف 
آليات التعايش مع ما فرضته  ىالوقوف علو لأزمة، لأسرة المصرية، وأدوارها الجديدة في ظل تلك االيومية ل

من أجل الحفاظ على الأسرة المصرية كداعم لعملية التنمية في بناء الإنسان  ،اجتماعيالجائحة من تباعد 
 المصري. 

للجائحة على الأسرة المصرية من تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  التداعيات النفسية رصد ركز البحث على كما
 ماعية ذات الأهمية في المجتمع المصري، وتناول البحث انعكاسات الجائحة علىعلى العديد من القضايا الاجت
مظاهر عنف، بالإضافة إلى  مكانت زيادة في علاقات التماسك الاجتماعي أأالعلاقات الاجتماعية، سواء 

 توفير الأدوار التي كان يقوم بها المجتمع، منهاحت مكلفة ببعض الأدوار الجديدة التي أضيفت لها، حيث أصب
 وأدوات العملية التعليمية كاملة، كما أن تطبيق قواعد كورونا الخاصة بالنظافة ،ن بعدعمتطلبات التعليم 

لأسرة في استمرار أفراد اا، وكذلك فإن ا سلوكيً ا وعبئً ا جديدً ا ماليً والتعقيم وارتداء الكمامة أضاف عليها عبئً 
 ا. المنزل كبلها بمهام الترفيه أيضً 

لية ل إشكاأثناء الجائحة، وهذا يمثفي قد تناول البحث دور الأسرة التنموي والأدوار الجديدة التي أضيفت لها 
لى للجمهور المصري، اعتمد فيها عدراسة ميدانية ذلك إجراء استلزم  مع الجائحة، وقد جديدة في أدوار الأسرة

 وات جمع البيانات، تم تصميمها إلكترونيًا علىالمنهج الوصفي، بطرقة المسح الاجتماعي، عن طريق تطبيق أد
 بالإضافة إلى الاعتماد ،نترنتلإمن المصريين، أرسلت إليهم الأداة عن طريق ا (مفردة 386 مكونة منعينة (

مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمن  ( مقابلة شخصية100الشخصية الفردية لعدد ) مقابلاتال على طريقة
سرة، ومقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. ونتائج هذا البحث تُعد أحد أهم تعرضوا للعنف داخل الأ

المساهمات التنموية في مرحلة الجائحة وما بعدها، حيث أسفر البحث عن نتائج مهمة وجديدة عن الأسرة 
  .المصرية ستضيف لصانع القرار وإلى المكتبة العلمية الجديد في زمن الجائحات

 

ثقافية، ، المحددات الاجتماعية والنظور تنموي م ،19-سرة، جائحة فيروس كورونا، كوفيد: الأحيةالكلمات المفتا
  .التداعيات، التداعيات الاقتصادية، التداعيات الاجتماعية، التداعيات النفسية
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 الفصل الأول
 والدراسات السابقة الإطار النظري 

ه ومختلف دوله وغيرت الكثير من الثوابت الموجودة في ءالعالم وهزت أرجاقد هاجمت جائحة فيروس كورونا 
للبنة د الركيزة واماعية، ومن أهمها الأسرة التي تُعمعظم المجالات والأنساق الاجت يالعالم منذ قرون وعقود ف

اعية وظائف الاجتملعملية التنمية من خلال ال اد داعمً سرة المصرية تُعحياة كل فرد وكل مجتمع، فالأ فيالأولى 
ثمارها  يجن فيصنعها و  فيعملية التنمية، ويشارك  فييساهم  ي، الذي بناء الإنسان المصر  فيتقوم بها  يالت

 –ئحة ن تداعيات الجائحة وتكبيلها بأدوار جديدة )علاج ووقاية من الجاع ةأيضًا، فنظرًا لتلك التغيرات الناتج
 ه ...إلخ(.ترفي –تعليم عن بعد بالمنزل 

ل وشك، في فترة جائحة كوروناالتي طرأت عليها جديدة المظاهر البحث التناول ، المصريةسرة وفيما يتعلق بالأ
ضيفت أ التيدوار الجديدة لى الأإفة ضالإبا م تفكك وعنف،أ ،العلاقات فيكثر أتماسك هل حدث  العلاقات

 ،ن بعدعمنها توفير متطلبات التعليم  ،كان يقوم بها المجتمع التيدوار صبحت مكلفة ببعض الأألها، حيث 
ضاف أة وارتداء الكمامورونا الخاصة بالنظافة والتعقيم ن تطبيق قواعد كأت العملية التعليمية كاملة، كما دواأو 

كما  ،ايضً ألترفيه االمنزل كبلها بمهام  فيسرة فراد الأأن استمرار إ، وكذلك فيًّاسلوك ائً وعب اجديدً  يًّامال ائً عليها عب
صابة لإشتباه فيها ثم بعد التأكد من اثناء الاأفي المصرية وهو رعاية حالات كورونا سرة لأل جديد   يف دور  ض  أُ 

مع الالتزام بكل  يكول العلاجسبوعين كاملين وتطبيق البروتو أسرة برعاية المريض لمدة بالفيروس تقوم الأ
 دراسة ميدانية تطلبي، وهذا مع الجائحةسرة دوار الأأ فيشكالية جديدة إيمثل  وهذا جراءات الاحترازيةالإ
ظل تلك الجائحة الشرسة وقد  في يجتماعالالى نتائج تعكس الواقع إلكترونية مع دراسات الحالة، للوصول إ

طرأت  التيتلك الآثار والتغيرات  لوه ،سرةمل ظهور بعض مظاهر العنف داخل الأعوا من يكون ذلك عاملًا 
 ختلفية التنمية أم تعرقلها، فسوف يطرح البحث تلك الإشكالية محاولًا بحثها بملعم فيمن جراء الجائحة تساهم 

ضافة إلى يجابية والسلبية التي تركتها الجائحة على الأسرة، بالإلإمع معرفة الآثار االأساليب والمناهج البحثية، 
 مظاهر العنف الأسري التي سادت في تلك الفترة. 

 (:يالتطبيقو  يالعلم)أهمية البحث على المستويين 
 :يعلى المستوى العلم

لا تحدث إلا كل عدة  التيدراسات علم الاجتماع المتعلقة بالأزمات والجائحات  فيسوف يكون إضافة جديدة 
وعلى  قرون أو عقود، لما تسببه من هزات اجتماعية داخل المجتمع على مستوى كل القطاعات والمجالات،
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العلوم الإنسانية  فيسيعد إضافة للباحثين  حياة الباحثين الاجتماعيين. فييتكرر ما  مستوى العالم، وهذا نادر  
 .يالاجتماع ثوالمعنيين بالبح

 :يعلى المستوى التطبيق
تلك الجائحة نادرة الحدوث، حيث سيحتاج صانع القرار إلى  فيمساعدة صانع القرار  فيسوف يساهم البحث 

 مجال الجائحات. فيالبحث عن نتائج تلك البحوث الجديدة 
 أهداف البحث:

ة لأسر بنمط الحياة اليومية ل اعية والثقافية لجائحة كورونا وعلاقتهاالاجتم التداعياتيهدف البحث إلى رصد 
الوقوف على آليات التعايش مع ما فرضته الجائحة من تباعد ظل تلك الأزمة و  فيالمصرية وأدوارها الجديدة 

 نتجت من تلك الجائحة. التيتناول البحث رصد وقياس التداعيات والمشكلات النفسية ، كما ياجتماع
 التساؤلات الآتية: تحقيق أهداف البحث من خلال الإجابة على وقد تم
 ؟ فترة الجائحة فيظهرت  التيجديدة التنموية ال رالأسرة التنموي؟ وما الأدوا رما دو  .1
الحياة اليومية من جراء جائحة فيروس  فيظهرت  التيما الآثار والتغيرات الاجتماعية والثقافية  .2

 كورونا؟
"، 19 –مدى استخدام الأسرة المصرية لوسائل التواصل الاجتماعي خلال جائحة كورونا "كوفيد ما   .3

     ؟والاتجاهات الجديدة التي طرأت من الجائحة
 ؟ةسرة من جراء تلك الجائحلأا فيت ظهر  التيما الآثار النفسية  .4
 ؟والتعايش مع جائحة فيروس كورونا ما السياسات المستقبلية اللازمة للأسرة  للمواجهة .5

  :وصف البحث
 ومقابلات ومقياسلكترونية إدراسة ميدانية تضم  ،جائحة كوروناتداعيات  تتناول ستة فصوليتناول البحث 

 المتأثرة  بالجائحة. سرة المصرية الأ فيدوار ونمط الحياة اليومية لأير المعرفة تغ
 .والدراسات السابقةللبحث  يوالمنهج ي طار النظر الإ: ولالفصل الأ يتناول 

يوضح أهم التحديات التي ح الميدانية من خلال المسو ة المصريين رصد نمط معيش :يالثانالفصل يتناول و 
ة خاصة بعدما زادت الأعباء الملقاؤدي الدور التنموي المطلوب منها أن ت الأسرة المصرية، وكيف لهاتعيشها 
 :س كورونا، وهو ما سيتحقق من خلالعاتقها بعد ظهور جائحة فيرو  على

 التغير الديموجرافي. علىأدوار الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز  علىالتعرف  .1
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حداثه إنفاق والاستهلاك، وما يمكن للجائحة لإوا صريين من خلال تتبع مسوح الدخلنمط معيشة الم .2
 .ادة في الأعباء، وتراجع في الفرصفي هذا النمط من زي

الاقتصادي  التنموي من خلال نتائج التعداد الدور علىواقع عمل المصريين للتعرف  إلىإشارة  .3
ج الجديدة نتاالإ في معادلةلتوضيح دور الأسرة  ،ومسوح العمالة بالعينة ،2018/  2017للمنشآت 

 مضافة.مكون المعرفي بما يحققه من قيمة ورأس المال والوالتي تتمثل في العمل 
من خلال مؤشرات بعض المسوح الدور التنموي للأسرة المصرية  علىأثر جائحة فيروس كورونا  .4

تأثر الدور  ىمدما سبق  إلىبسبب الجائحة ليضيف  الميدانية التي رصدت تغير حال المصريين
 التنموي للأسرة المصرية.

ظل  يفالأسرة  فييرصد ويفسر ويحلل المحددات الاجتماعية والثقافية لنمط الحياة اليومية  :لثالفصل الثا ماأ
 جائحة كورونا من خلال الآتي:

نماط الحياة أبعض  فيالسلوكيات وتغير  فيتغير سرة من على نمط حياة الأ يتباعد الاجتماعآثار ال .1
 ، والعزاء والعزومات العائلية ...إلخ.من عادات الأفراح

 خلال فترة الجائحة...إلخ. ي العلاقات الأسرية وما نتج عنها من عنف وتماسك أسر  .2
 تلك الفترة. فيسادت  التيالقيم الاجتماعية  .3

: وناأثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الأسرة المصرية خلال جائحة كور  :لرابعما الفصل اأ
 ية:  تالمحاور الآ يتضمن 

 أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية والأسرية في ظل جائحة كورونا. .1
 تأثير فيروس كورونا على استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي. .2
 اتجاهات مواقع وسائل التواصل الاجتماعي خلال أزمة كورونا. .3
 في الميزان )الإيجابيات والسلبيات(. مواقع التواصل الاجتماعي .4
 مجموعة من التوصيات لتفعيل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وتلافي سلبياتها للأسرة المصرية. .5

مد والمشكلات النفسية لجائحة كورونا، ومالها من آثار طويلة الأيتناول التداعيات  :خامسما الفصل الأ
من خلالها نستطيع إعادة  التيالاستعداد لتوفير طرق الوقاية والعلاج من تلك المشكلات النفسية  يتستدع

 المريض كفرد منتج ومؤد لعمله.
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 :فيويتمثل  ،قد تم تحديد هدف عام حاولنا تحقيقه
طرح رؤية لسلبية( لجائحة كورونا على الأسرة المصرية، بهدف ا –"التعرف على الآثار النفسية )الإيجابية 

 لكيفية العمل على استثمار تلك الآثار في صورتها الإيجابية لصالح الأسرة ومن ثم المجتمع، ومن جانب آخر
 التوصل إلى كيفية الحد من الآثار السلبية للجائحة والرفع من قدرة الأسرة على مواجهة الأزمة".

مة على الصد لمحور الأولا فيركزنا ، اسيةثلاثة محاور أسالعمل على  يهذا وقد حاولنا لتحقيق الهدف البحث
 اعتبرناها الاستجابة النفسية المعبرة عن المرحلة الأولى من ظهور التيPsychological Trauma النفسية 
 .هوانتشار  الفيروس

انت كوالإنهاك، حيث  يالتعايش مع الجائحة ما بين التوافق النفس فقد تم التركيز على يالمحور الثان فيأما 
بعض ل يفي ظل الفتح الجزئ هاوانتشار  المرحلة التالية على ما بعد الاعتياد على وجود الجائحة يتلك المرحلة ه

 .ود في الموجات المتتالية للجائحةالإجراءات ورفع بعض القي
ها في ودور  الهشاشة النفسية،المناعة/ من منظور يالنفس فيركز على التعاي الذي المحور الثالثثم انتهينا إلى 
و طرح رؤية نحو مع الفيروس، أو الإصابة بالاضطرابات النفسية والمشكلات النفسية،  يالإيجاب يالتعايش النفس

 تمكين الأسرة من امتلاك المهارات النفسية والآليات النفسية اللازمة للمواجهة )المناعة النفسية(.
مواجهة المستقبلية المقترحة ل هم السياساتأ والتوصيات و هم النتائج أ و الدراسة الميدانية  يعرض :السادسالفصل 

 مجاله. فيلقرار كل الى صناع إوتوجيهها سرة  على الأالجائحة  ثارآ
 ي:كما يأت للبحث نستعرض الإجراءات المنهجيةوسوف 

  للبحث: جراءات المنهجيةالإ

اعتمدت عليها الدراسة الحالية كخطوة أولية من  التيهدف هذا الفصل إلى توضيح الإجراءات المنهجية ي
 وننتقل ،الدراسة الحالية في، وذلك من خلال تحديد المنهج المستخدم وتحليلها خطوات عرض المادة الميدانية
ت جمع البيانات الميدانية، وتُحدد أدوا فياعتمدت عليها الدراسة الحالية  التيفيما بعد إلى عرض الأدوات 

تيارها وفيما بعد ننتقل إلى العينة المُطبق عليها الدراسة ومبررات اخومنهجها، لأهداف الدراسة  الدراسة وفقًا
 التيذلك الفصل بعرض أساليب التحليل والتفسير  يوينته ،وعرض للخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة

 راسة الحالية. الد فيتبعتها الباحثة ا
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 :   :منهج الدراسةأولاا
 لطبيعة الدراسة. ، وذلك تبعًايالتحليل ياعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصف

يشمل الأسر المصرية )رب الأسرة أو أحد ف ي أما البشر ة، للبحث داخل محافظة القاهر  يوالمجال الجغراف
 .  2021/2022الأبناء(، وذلك خلال نهاية عام 
 مدة تطبيق الدراسة الميدانية: 

 ضافةبالإ ،ةبالمقابلة، والإلكتروني ةالاستباناستمارة : )استغرق تطبيق الدراسة الميدانية الأدوات البحثية التالية
من  25لى نهاية يوم إ 2021ديسمبرمن  10الفترة من  في ( مدة شهر وخمسة أيامي إلى مقياس العنف الأسر 

                                                                                       .2022يناير
 : أدوات جمع البياناتثانياا

، ةبلة مباشر من خلال مقا ةالاستبانو  ،يةلكترونالإ ةالاستباناعتمدت الدراسة الحالية على الأدوات البحثية التالية: )
 ي ومفسرًايعد مكملًا للمنحى الكم يالمنحى الكيف إنجمع المادة الميدانية؛ حيث  في (ي الأسر  ومقياس العنف

  أثناء جائحة كورونا.في تم التعرض لها  التي ي العنف الأسر  مظاهر خلال الوقوف على للنسب الإحصائية من
ور تتمثل محا ةسبع فيودليل المقابلة ليشتملا على مجموعة من الأسئلة تندرج  ةالاستباناستمارة تم تصميم 
 :فيما يأتي

 يشتمل ذلك المحور على الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة الحالية.البيانات الأساسية : 

  يشتمل ذلك المحور على عدد أفراد الأسرة، وعدد الأبناء، والأطفال المفضل الأسريةالتركيبة :
 أسباب التفضيل.و نجابهم، وحجم الأسرة المفضل، إ

  باه حالة الاشت فييشتمل ذلك المحور على كيفية التصرف صابة بالكورونا: لإالاشتباه واالتعامل مع
حالة  يوف ،يتعافى، وكيفية المتابعة ىصابة بالكورونا، ومدى متابعة وزارة الصحة للمريض حتلإبا
، بعةيتعافى، وكيفية المتا حتىصابة بالكورونا كيفية التصرف، ومدى متابعة وزارة الصحة للمريض لإا

 وكيفية تحمل نفقات العلاج.

  راد يشتمل ذلك المحور على طبيعة العلاقات بين أف أثناء جائحة كورونا:في شكل العلاقات الأسرية
حدوث  فيحدوث الخلافات الأسرية، دور الخلافات الأسرية  في يالأسرة الواحدة، دور الحجر الصح

 والقائم بالعنف، والمتعرض للعنف.، وشكل العنف الممارس داخل الأسرة، ي عنف أسر 
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 :يشتمل ذلك المحور على المواقف الإيجابية والمواقف السلبية  تأثير جائحة كورونا على الأسرة
    الناجمة عن حدوث جائحة كورونا ومعاناة المصابين بفيروس كورونا.

 :ي فقد اشتمل على محور أساس تمثل فيما يأتيأما فيما يتعلق بمقياس العنف الأسر 
التعرض للصراخ ورفع الصوت، والتعرض للتهديد باستخدام : )تمثلت فيما يأتي التيالأسري مظاهر العنف 

العنف، والتعرض للسب والشتم المتكرر، والتعرض للسخرية والتهكم، والتعرض للتهديد والوعيد، والتعرض 
 ، والتعرضمهائوالتعرض لتجاهل آر  مد، والتعرض للوم والمعاتبة،المتع يللضرب بأداة، والتعرض للحرق أو الك

 (.يأثناء الحجر المنزلفي ها، والتعرض للتنمر والسخرية نللحرمان من أشياء يحبو 
     : عينة الدراسة ومبررات اختيارها وخصائصها الديموجرافية:  ثالثاا 
ر ة أو الاختياالطريقة القصدية المقصود كما يطلق عليها أيضًا العينة العمدية أو القصدية أو الغرضية*

قق أن أساس الاختيار خبرة الباحث ومعرفته بأن هذه المفردة أو تلك تمثل مجتمع الدراسة وتح يوتعن ،بالخبرة
 أغراضها.

 :ة للعينة الغرضية )العمدية(نواع الرئيسالأ 
 .معايير الاختيار؛ الحكم والسمعة أو المعرفة المتخصصة .1
 .واختيار فرضياتمعايير الاختيار؛ تطوير نظرية ونموذج  .2
 .معايير الاختيار؛ تباين العناصر .3
 .معايير الاختيار؛ تتطابق العناصر أو لا تتطابق مع النزعة المركزية .4

 عننترنت والمقابلة المباشرة، لإاعتمد البحث على عينة عمدية طبقية من الأسر المصرية بالقاهرة من خلال ا
مفردة( من المصريين،  386عينة مكونة من (كترونيًا على طريق تطبيق أدوات جمع البيانات، تم تصميمها إل

دد نترنت. بالإضافة إلى الاعتماد على طريقة المقابلات الشخصية الفردية لعلإأرسلت إليهم الأداة عن طريق ا
( مقابلة شخصية مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمن تعرضوا للعنف داخل الأسرة، ومقياس استخدام 100)

 ( مفردة. 468جمالي العينة )إو  ،صل الاجتماعيوسائل التوا
 معايير اختيار العينة:

، القطاعات المهنية، ي: )المستوى التعليميه، من خلال عدة مؤشرات يتمَّ اختيارها على أساس البعد الطبق
ح للشرائ يوالاجتماع ي( فهذه المؤشرات من شـأنها أن تحدد المستوى الاقتصادي المنطقة السكنية، الدخل الشهر 

  ضافة إلى أن تكون الأسرة من سكان القاهرة.لإباإليها أسر عينة الدراسة؛  يينتم التيالمتباينة 
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ا لما يأتيوتتحدد معايير اختيار العينة ال                                                                                                         :                         خاصة بأدوات البحث وفقا
  .أن تكون أسر متكونة من زوج وزوجة وأبناء أو زوج وزوجة 
  (.                                            ي )عالٍ، متوسط، متدنٍ المستوى الاقتصاد فيتنوع                                              
   القطاعات المهنية )عاملين، وغير عاملين(.      فيتنوع 
 القاهرة. يأن يكونوا من ساكن 
 وق ، مؤهل في) يقرأ ويكتب، مؤهل متوسط، مؤهل فوق متوسط، مؤهل جامع يتنوع المستوى التعليم

 (.يجامع
 من الأسر المصرية قبل التطبيق الفعلي. اتمفرد 10وقد تم  التطبيق على عينة تجريبية قوامها 

ن يكونوا ضافة إلى ألإبالمقابلة يتوجب توافر المعايير السابقة با ةالاستبانأما بالنسبة لمن طُبق عليهم استمارة 
نترنت كوسيلة لتحديد لإبجانب عدم استخدامهم لشبكة ا ،العيش فيمن المُعتمدين على معاش تكافل وكرامة 

    المنخفض.   يالمستوى الطبق
 صعوبات الدراسة: 

، ا لظروف جائحة كورونا والالتزام بالإجراءات الاحترازية ومع صعوبة مقابلة العينة مقابلة مباشرةنظرً  .1
فتح نترنت، وذلك للإرونية من خلال الكتلإلى العينة اإوتماشيًا مع البحوث والدراسات الحديثة تم اللجوء 

 وتبني أدوات وتكنيكات ،وبحوثه "الآفاق والنوافذ على المنهجيات المستحدثة في دراسات المجتمع الرقمي
  (، ومنها العينة الإلكترونية.48، ص 2022)رشاد وليد،  بحثية جديدة"

 مع الأسر. يانتظار ميعاد صرف معاش تكافل وكرامة للتمكن من التطبيق الميدان .2
 حصاء( لتطبيق البحث.لإالعامة وا للتعبئة ي صعوبة الحصول على الموافقات الرسمية )الجهاز المركز  .3
 :بحثال فاهيمم

 :(19-فيروس كورونا )كوفيد جائحة 
عدٍ يسببه فيروس ( هو مرض م19-فيروس كورونا )كوفيد: منظمة الصحة العالميةتعريف  :هم التعريفاتأ من 

 . 2-سارس-كورونا
أعراض تنفسية تتراوح بين الخفيفة والمتوسطة على معظم من يصابون بعدوى الفيروس ويتعافون دون  وتظهر

الحاجة إلى تدخل علاجي خاص. غير أن بعض من يصابون بالعدوى تظهر عليهم أعراض شديدة ويحتاجون 
م المصابون بأمراض إلى العناية الطبية. والأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالأعراض الوخيمة للمرض ه
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كامنة، مثل أمراض القلب والأوعية الدموية وداء السكري والأمراض التنفسية المزمنة والسرطان وغير ذلك من 
 كان عمره.  ا، أيً 19-وخيم والوفاة بسبب كوفيدالأمراض. غير أن أي شخص معرّض للإصابة بمرض 
إبطاء وتيرة انتقالها هي الإلمام بخصائص المرض و  19-وتظل الوسيلة الأفضل للوقاية من انتقال عدوى كوفيد

ين وطريقة انتشار الفيروس. وتشمل التدابير الاحتياطية لحماية نفسك والآخرين من العدوى: التباعد عن الآخر 
لي. ، والمواظبة على غسل اليدين أو فركهما بمطهر كحو االأقل، وارتداء كمامة مثبتة جيدً مسافة متر واحد على 

 اللقاح عندما يحين دورك واتبع تعليمات السلطات المحلية. وكذلك، خذ 
وينتشر الفيروس من الجسيمات السائلة الصغيرة التي تنطلق من فم الشخص المصاب بالعدوى أو من أنفه 
رة عندما يسعل أو يعطس أو يتكلم أو يغني أو يتنفس. ويتراوح حجم هذه الجسيمات من القطيرات التنفسية الكبي

، عن طريق السعال في ثنية المرفق مثلاً إلى الرذاذ المتناهي الصغر. لذلك من المهم ممارسة الآداب التنفسية 
 إلى أن تتعافى بالكامل.   اوالعزل الذاتي عندما تكون متوعكً والبقاء في المنزل 

وهذا  ،ولم يكن هناك أي علم بوجود هذا الفيروس ،هو مرض معدٍ يسببه فيروس كورونا المكتشف مؤخرًا •
 (.2019ديسمبر )/كانون الأولنة يوهان الصينية في في مدي هشيفتقبل  المرض المستجد

تسبب به سلالة جديدة من الفيروسات التاجية ( هو مرض ت19-وحسب منظمة الصحة العالمية فإن )كوفيد  •
)كورونا(؛ وهو فيروس جديد يرتبط بعائلة الفيروسات نفسها التي ينتمي إليها الفيروس الذي يتسبب بمرض 

 جراءاتوكان من تداعيات الجائحة إ وبعض أنواع الزكام العادي.المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة )سارز( 
اء دارت :الإجراءاتومن هذه  ،سرة تقوم بالتنفيذ والمتابعةوالأ ،فراد المجتمع اتباعهاأ لاحترازية يجب على ك

وسوف نوضح  .صابتهمإللمصابين والمشتبه في  يلوالحجر المنز  ،يوالتباعد الاجتماع ي،الماسك الواق
 :على النحو الآتيجراءات باختصار تلك الإ
 الحجر المنزلي:

ستراتيجيات الشائعة للصحة العامة المستخدمة للمساعدة في منع انتشار لإيُعد العزل والحجر الصحي من ا •
 الأمراض شديدة العدوى.

الآخرين ؛ أو عزلهم عن تقييد لأنشطة الأشخاص غير المرضىوتعرفه منظمة الصحة العالمية على أنه  •
 بهدف رصد الأعراض واكتشاف الحالات مبكرًا.

 التعريف الإجرائي: -
هو إلزام الدولة لأفراد المجتمع بالبقاء في منازلهم وعدم الخروج منها، وذلك لمدة تحددها الدولة؛ فهناك حجر 

حيث  ،زئيحجر منزلي ج كوهنا ،وج الأفراد من منازلهم طول اليومأي يمنع خر  ،ساعة 15منزلي كلي لمدة 
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والحضور إلى مقرات العمل  ،كما يشمل تعليق الدراسة ،تُحدد ساعات معينة من اليوم يمنع الخروج فيها
ويُسمح للأفراد بالخروج وفق أنظمة وضوابط معينة  ،والاكتفاء بالعمل عن بُعد ،لحكوميالخاص وا نللقطاعي
 .الدولةتضعها 

  الأسرة: مفهوم -
 : اسرة لغويا الأ

ده، ا: قيوإسارً  االقيد، يقال: )أسره( يأسره أسرً  من )الأسر( و)الأسر( يعني: )الأسرة( مشتقة في أصلهاكلمة 
)الإنسان ﴾ سْرَهُمْ نَاهُمْ وَشَدَدْنَا أَ نَحْنُ خَلَقْ . قال تعالى:﴿(17، ص2004 ،مجمع اللغة العربية) اوأسره: أخذه أسيرً 

. وفي معنى آخر: كل الشيء أو جميعه، تقول (19/108ج، 2005)القرطبي،  أي شددنا خلقهم( 28 /76
 .(17، ص2004 ،مجمع اللغة العربية) هذا الشيء لك بأسره أي كله، وجاءوا بأسرهم يعني جميعهم

نه سرة الرجل رهطه لأالهمزة والسين والراء أصل واحد، وقياس مطرد، وهو الحبس والإمساك، وأ” قال ابن فارس:
فالأسرة: لون من ألوان الأسر أو القيد، إلا أنه أسر اختياري  .(1/107، ج1979)ابن فارس،  "يتقوى بهم

ق يسعى إليه الإنسان؛ لأنه يجد فيه )الدرع الحصينة(، ويتحقق له من خلاله )الصالح المشترك( الذي لا يتحق
 في هذا الأسر أو القيد. ابمفرده دون أن يضع نفسه اختياريًّ  لإنسانل

كل جماعة بينها رباط من نوع ” س لا تخرج عن هذا المعنى اللغوي، فهي تطلق على:والأسرة في عرف النا
(، ي: )العائلةأما الكلمة المرادفة لكلمة أسرة، فه…”. معين، فيقال مثلا: أسرة التعليم، أسرة الفنانين، أسرة الأدباء

هم الذين يتدبر أمرهم ويكفل عيشهم. جاء في لسان العرب:  (عيال المرءـ)والتي تقوم على أصل لغوي آخر. ف
م وقاتهم  بالكسر كفاهم معاشه وعؤولاً عال عياله عولاً ” و” كفيته معاشه اوأعول إذا كثر عياله، وعلته شهرً أعال "

، )عول( 2003)ابن منظور،  وأنفق عليهم، وقيل إذا قام بما يحتاجون إليه من قوت وكسوة وغيرهما
 ا من ذلك فإن الأسرة تطلق ويراد بها:وانطلاقً   (،6/528ج
أو  بطهم ويوفر لهم الحماية والمنعة.الأدنون، وسموا بذلك؛ لقوة الرباط الذي ير  أهل الرجل وعشيرته ورهطه •

 الجماعة يربطها أمر مشترك وسـمو بـذلك؛ للأمـر الـذي يربطهم ويجمع بينهم.
ا: -  الأسرة اصطلاحا

ف وجهات النظر حول أثرى الأسرة في كـل جوانبها، وعلـى الرغم مـن اخـتلا االأسرة تعـددً تعددت تعريفـات 
إلا أن الاتفـاق قـائم حـول أهمية الأسـرة كنظـام  الزاوية الـتي ينظر منها كل باحثلاختلاف  اـ تبعً تعريف الأسرة
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من خلال  اوسيتضح ذلك جلي  اجتمـاعي يـؤدي وظائف ضرورية وحيوية للمجتمعات الإنسانية بوجه عام. 
 التعريفات التالية:

واجب استقرار المجتمع عرف علماء الاجتماع الأسرة بما يلي: هي الجماعة الإنسانية التنظيمية المكلفة ب
 .وتطوره

بسط وهي "الوحدة الاجتماعية الأولى في المجتمع، التي يتم عن طريقها حفظ النوع الإنساني كله. والأسرة في أ
 رجل وامرأة تربط بينهما علاقة زواج شرعي وما ينتج عن هذا الزواج من أبناء".صورها 

كما عرف أوجيست كونت الأسرة على أنها منظومة علاقات وروابط بين الأعمار والأجناس) عبد القادر 
عبارة عن جماعة من الأفراد  فهيهي الدرع الحصين، وأهل الرجل وعشيرته،  والأسرة( 34ص1999القصير

الذى  اء،، ويتفاعلون معا ويتم هذا التفاعل بين الزوج والزوجة، والأبنوالتبنيبطون معا بروابط الزواج والدم يرت
( كما تقوم الاسرة 15ص 2005يتكون منهم جميعا وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة) السيد عواشريه 

 )ميل لق منه للارتباط بالمجتمع الأوسعورعايتهم، كما تهيئ للفرد مجالا ينط للأطفالبالتنشئة الاجتماعية 
 .(184، ص 2012تشيرتون وآن برتون، ترجمة هناء الجوهرى،

 :الأسرة -
وهو: أهل الرجل وعشيرته بحيث إذا أطلقت كلمة "أسرة" انصرف الذهن مباشرة إلى مجموعة أفراد ذوي صلات 

 .ا، أو ينحدر بعضهم من بعضمعينة من قرابة أو نسب يعيشون معً 
 الدراسات السابقة:

 محوريين: المُتعلقة بالبحث الراهن من خلال هم الدراسات السابقة أالبحث عرض 

 :التداعيات التي طرأت على الأسرة من جراء جائحة كورونا.     الأولالمحور 
 : والأطفال المرأة : العنف الأسري في فترة جائحة كورونا ضد    الثانيالمحور 

 :سرة من جراء جائحة كورونات على الأأطر  التي تداعياتال المحور الأول:  

 :محول العال سرة من جراء جائحة كورونات على الأأطر  التي تداعياتالتناولت  التي من الدراسات السابقة
 .تأثير فيروس كورونا على الأسر في جميع أنحاء أمريكا  ي:دول تقرير

Report :THE IMPACT OFCORONAVIRUS ONHOUSEHOLDS IN 

MAJOR U.S. CITIES,   
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دن ما لا يقل عن نصف الأسر فـي أكبـر أربـع مـن قام هذا التقرير بإعداد مسوح اجتماعية، كان من أهم النتائج أ
يبلغــون عــن  -٪( 63٪( وهيوســتن )50٪( وشــيكاغو )56٪( ولــوس أنجلــوس )53رك )مدينــة نيويــو  -أمريكيــة 

 دفع الفواتير أو تقديم الرعاية الطبية. تكلالمدخرات المستنفدة ومشفي ذلك امشكلات مالية خطيرة بما 
 100000قــل دخلهــا الســنوي عــن تتركــز العديــد مــن هــذه التجــارب بــين الأســر الســوداء واللاتينيــة. الأســر التــي ي

 ؛ والأسر التي عانت من خسائر في الوظائف أو الأجور منذ بداية تفشي المرض.دولار
ل كـعة من كل عشرة أسر مـن أمريكـا اللاتينيـة والسـود والأمـريكيين الأصـليين عـن اسـتخدام بلغ ما لا يقل عن أرب

 خلال هذا الوقت. هاأو معظممدخرات أسرهم 
ن علــى الحصــول علــى ٪( أن أفــراد الأســرة غيــر قــادري20تبلــغ واحــدة مــن كــل خمــس أســر فــي الولايــات المتحــدة )

٪( عـن 57خطيرة. أبلغت الغالبيـة غيـر القـادرة علـى الحصـول علـى الرعايـة عنـد الحاجـة ) تكلارعاية طبية لمش
 عواقب صحية سلبية نتيجة لذلك.

، والعديــد منهــا يواجــه ماليــة خطيــرة تكلاتضــم أي شــخص لديــه إعاقــة تواجــه مشــ أســر 3مــن كــل  1أكثــر مــن 
 عوبة في توفير المرافق والطعام.ص

خطيـرة فـي اسـتمرار تعلـيم أطفالهـا، وبـين  تكلا٪( لديها أطفال مش36ث أسر )ل ثلاتواجه أكثر من واحدة من ك
خطيـرة فـي الحصـول علـى رعايـة الأطفـال عنـدما  تكلا٪( عـن مشـ18مسة )، أبلغ واحد من كل خالأسر العاملة

 يحتاج البالغون إلى العمل.
السـرعة فـي المنـزل أو تبلــغ  ي٪( إمـا لـيس لـديها اتصـال إنترنــت عـال34واحـدة مـن كـل ثـلاث أسـر لــديها أطفـال )

 أثناء الوباء.في أثناء أداء الواجب المدرسي أو وظائفها في خطيرة في الاتصال  تكلاعن مش
لمدرسـة فـي الولايـات علـى العـائلات التـي لـديها أطفـال فـي سـن ا 2020لعـام  COVID-19تأثير جائحة  -

 المتحدة: أدوار مستوى الدخل والعرق 
فحصــت هــذه الدراســة تجــارب العــائلات التــي لــديها أطفــال فــي ســن المدرســة خــلال الأشــهر الثلاثــة الأولــى مــن 

، مع التركيز علـى أدوار مسـتوى الـدخل والعـرق / الإثنيـة في الولايات المتحدة 2020لعام  COVID-19جائحة 
سـن المدرسـة فـي هـذه الدراسـة مـن في تجاربهم. شارك مائتان وثلاثـة وعشـرون مـن الآبـاء والأمهـات لأطفـال فـي 

نخفض ومــن الطبقــة المتوســطة خــلال إكمــال اســتطلاع عبــر الإنترنــت. وكشــفت النتــائج أن الآبــاء ذوي الــدخل المــ
، عنــد مقــارنتهم ب ماليــة وماليــة أكثـر بســبب الوبــاء، واجهــوا مصــاعلك الآبــاء مــن ذوي البشــرة البيضـاء، وكــذالـدنيا
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، كـــان الآبـــاء ذوو الـــدخل المرتفـــع والآبـــاء البـــيض أكثـــر عرضـــة فـــي المقابـــلنظـــرائهم البـــيض. ل تفـــعالمر  دخلالـــب
 للشعور بالتوتر بسبب هيكلة بيئات التعلم المنزلية والتخطيط للأنشطة التعليمية والبدنية في المنزل لأطفالهم.

 فريقياإ، غرب يون بيئة منخفضة الموارد في سيرالفي  COVID-19العواقب الاجتماعية لـ دراسة عن -

فريقيــا هــي غيــر إالعواقــب الاقتصــادية والنفســية للعــزل فــي المنــاطق منخفضــة المــوارد فــي المنــاطق الريفيــة فــي 
قريـة فـي ريـف علـى ال COVID-19من أجل معالجة التأثير الاجتماعي لإغلاق  ةان. قمنا بصياغة استبةمعروف

 13، وزعـت علـى أهـل القريـة بتـاريخ غة المحليةالدراسة وترجم إلى اللفي سيراليون. المسح الذي طورته مجموعة 
نيسـان عنـدما كانـت سـيراليون فـي اليـوم الحـادي عشـر مـن الإغـلاق. مـن  14نيسان وتم جمـع الـردود بتـاريخ من 

 :يأتتهدف الأسئلة إلى تقييم ما ي

أثنـاء  فـي، التغييـر فـي الـدخل والقـدرة علـى إطعـام الأسـرة ، الأنشطة الرئيسية قبل الإغلاقالعناصر: الفئة العمرية
٪ مــن بلــدة بوريــه(. كــل شــيء، توقــع 100زل )مــن أصــحاب المنــا 78أثنــاء الإغــلاق. أجــاب فــي القفــل والقلــق 

ســبوعي مقارنــة ٪( مــن الــدخل الأ79.4٪ )100 81٪( إلــى 19.2٪ )80 51، أعلــن عــن انخفــاض بنســبة واحــد
٪(. أظهـــرت 60٪( والقلـــق )82ن عـــن صـــعوبات فـــي تـــوفير الطعـــام لأفـــراد الأســـرة )، معلنـــيبفتـــرة مـــا قبـــل الغلـــق

 .تحليلاتنا أن الناس فقدوا وظائفهم ويواجهون صعوبات في توفير الطعام لعائلاتهم

 ا سر الضعيفة اقتصاديا ماير تناولت أثر الجائحة على الأ بينما دراسة

ذ الثلاثينيــات. ائقة الاقتصــادية لــم يســبق لــه مثيــل منــوتــداعياتها إلــى مســتويات مــن الضــ COVID-19أدت أزمــة 
 ، ويرجـع ذلـك جزئيًـا علـىالـدخل لكن مرض كوفيد كان بمثابة صدمة اجتماعية زلزالية حتى للعائلات التي فقـدت

لـى جميـع ع COVID-19الأقل إلى الإغلاق المفاجئ للمدارس وانتشـار تهديـد المـرض والمـوت. لـن تـؤثر أزمـة 
 ا والأطفــاللأطفــال مــن ذوي الــدخل المــنخفض والأقــل تعليمًــلالعــائلات بالتســاوي، ولكنهــا قــد تســبب ضــررًا خاصًــا 

أسـرة ذات دخـل مـنخفض مـع الأطفـال فـي سـن مـا قبـل  572علـى   وتـم انجـاز مسـحفي سن مـا قبـل المدرسـة،. 
ء. والقيــود الاجتماعيــة التــي يفرضــها الوبــا يةالاقتصــادمــن الناحيــة الأســرة المدرســة فــي شــيكاغو لفهــم ديناميــات 

الوبـاء  ندرس بشكل منفصل الارتباطات بـين المصـاعب الاقتصـادية، والتعـرض للفيـروس، والزيـادات التـي يسـببها
 .في وقت رعاية الأطفال

ر الإيجابيـة  مـن الآثـا، وتكيـف الأطفـال. نجـد كـلًا الإجهاد والصحة العقلية للوالدين، والتفاعل بين الوالدين والطفـل
 ،وتضــــاؤل الشــــعور بالأمــــل ،والتــــوتر ،أعــــراض اكتئــــاب الوالــــدين، و وخســــائر الــــدخل ،ية: وظيفــــة الوالــــدينوالســــلب
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، لا تحـدث هـذه الآثـار السـيئة ل بـاء الـذين يفقـدون وظـائفهم ولكـنهم لا الأطفال. ومع ذلـك ت السلبية معوالتفاعلا
 ، يـرتبط فقـدان الوظـائف بـدون خسـائر فـي الـدخل بالمزيـدب ذلـك مـن خسـائر الـدخل. فـي الواقـعيعانون ما يصـاح

لتفـاعلات مـن ابدرجـة أقـل  COVID-19التفاعلات الإيجابية بين الوالدين والطفل. يرتبط تعرض الوالـدين لــ من 
عــن قضــاء  وا، الآبــاء الــذين أبلغــســلوك الطفــل. فــي المقابــل تكلان الوالــدين والطفــل والمزيــد مــن مشــالإيجابيــة بــي
تفاعــل أكثــر إيجابيــة بــين الوالــدين والطفــل. حــدث ل بكثيــر فــي رعايــة الأطفــال نتيجــة لتقريــر الجائحــة وقــت أطــو 

 .نناقش الآثار المترتبة على هذه النتائج

 دراسة مقطعية في الأردن على العلاقات الاجتماعية: 2019تأثير فيروس كورونا   -

كاء ، وشــر والأصــدقاء والجيــران وزمــلاء العمــلتشــير العلاقــات الاجتماعيــة إلــى الــروابط القائمــة بــين أفــراد الأســرة 
 .، تم فرض التباعد الاجتماعي بسبب حظر التجولCOVID-19آخرين. بسبب جائحة 

 :برنامج في الأردن

 الأردنيين. تقييم آثار التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية للسكان الهدف:

 تنا. تـم إنشـاء اسـتبان2020 مـايوتم إجراء دراسة مقطعية باستخدام استطلاع عبر الإنترنت فـي الأردن  :الطرق 
لاقـاتهم ، وخصـائص عنـه يـؤثر علـى علاقـتهم بـالآخرينأ يف، وكف تصور السكان لفترة الحجر الصحيلاستكشا

دار سـتخدام الانحـأفـراد الأسـرة وزمـلاء العمـل. تـم ا ، بمـا فـي ذلـكات سـكانية مختلفـةفئـ الاجتماعية وتواصـلهم مـع
 تحديد العوامل التي تنبئ بعلاقات اجتماعية وتواصل أفضل.الخطي المتعدد ل

 مشاركًا في هذه الدراسة.  4301شارك ما مجموعه  النتائج:

 COVID-19 متوسط درجة تأثير

 10( من SD: 2.33) 5.68مجتمع الدراسة الوباء على العلاقات الاجتماعية بين جميع درجة تأثير  تكان
أن ب٪ من المشاركين 31.6 حونللعلاقات الاجتماعية. أفاد  ، مما يدل على القوة الهامشية٪(56.8)ما يعادل 

 45-36ارهم بين . المشاركون الذين تتراوح أعمCOVID-19بدرجة عالية بجائحة تأثرت العلاقات الاجتماعية 
 .COVID-19تأثروا بشكل إيجابي من حيث علاقاتهم الاجتماعية خلال جائحة 
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 المحور الثانى: العنف الأسري في فترة جائحة كورونا ضد المراة والاطفال: 

ف الأشكال المُستحدثة للعن التي تناولت ، والدوليةوالأجنبيةالعربية،  والتقارير راساتالد من ابعضً  نعرض
 متعددة. ورؤى زوايا مختلفة،  من وجائحة كورونا

 .بعنوان المرأة والسلام والأمن: العنف الجنسي في حالات النزاع م(؛2021)مجلس الأمن تقرير. 1
 :أ. أهداف التقرير

مخاطر الاعتبار  فيمع الأخذ العنف الجنسي في حالات النزاع، يهدف التقرير إلى التركيز على 
، والثغرات والتحديات فاقم الأزمات العالمية المتداخلةعلى الصعيد العالمي التي أدّت إلى ت 19-كـوفيد جائحة

 .، مع التركيز على تقديم المساعدة والدعم للناجين والضحاياالعنف الجنسى المستمرة أمام التصدي لجريمة
حالة تم  2,500ويوثق أكثر من  ،حالة قطرية 18غطي تقرير العنف الجنسي المتصل بالنزاعات ي

 .2020التحقق منها من قبل الأمم المتحدة للعنف الجنسي المرتبط بالنزاع المرتكب خلال عام 
الجنسي %(. وتم تسجيل تقارير عن العنف 96استهدفت الغالبية العظمى من هذه الحوادث النساء والفتيات )

 .ضد الرجال والفتيان
 :نتائج التقرير هم ومن أ

بسبب  2020. تفاقم العديد من الثغرات والتحديات المتعلقة بالعنف الجنسى المتصل بالنزاعات خلال عام 1
مليات الإغلاق وحظر التجول والحجر الصحي والمخاوف من الإصابة بفيروس ؛ نتيجة لع19-جائحة كوفيد

دة والقيود المفروضة على التنقل والوصول المحدود إلى الخدمات حيث تم إغلاق الملاجئ وإعاكورونا أو نقله، 
 توجيه العيادات للاستجابة للجائحة، أضافة إلى تعقيدات إلى آلية الإبلاغ.

 ا بالنزاع والتطرف العنيف.بالبشر مدفوعً  والإتجار. هناك علاقة طردية بين العنف الجنسي 2
لجنسي بمستوى تيات في المناطق الجبلية النائية في شمال ووسط تيغراي يتعرضن للعنف ا. إن النساء والف3

 من القسوة. عالٍ 
 . 2020 فيحالة اغتصاب منذ اندلاع الجائحة  100. سجل التقرير أكثر من 4
الكونغو تنامى قيام الميليشيات المجتمعية بالاغتصاب والزواج القسري والاستعباد الجنسي في جمهورية . 5

 الديمقراطية والصومال وجنوب السودان خلال جائحة كورونا.
وانعدام الأمن  ،ثمّة نقص مزمن في الإبلاغ عن العنف الجنسي في حالات الحرب بسبب وصمة العار. 6

 ونقص الخدمات من خلال تدابير احتواء فيروس كورونا. ،والخوف من الانتقام

https://www.un.org/ar/coronavirus
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، وبسبب أثناء الجائحةفي وب السودان للعنف الجنسي والبدني % من النساء في جن65. تعرض أكثر من 7
ة؛ جريم دنسي ضد النساء والفتيات لا يُعبما في ذلك العنف الج الجنسيتات والتمييز أصبح العنف تفاقم التفاو 

 . ا مقبولاً فأصبح الاغتصاب الزوجي أمرً 
بسبب الجائحة، حيث تجبر  وقد تفاقم هذا الوضع 18% من الفتيات تزوجن قبل سن 50. أكثر من 8

 الناجيات على الزواج من مغتصبيهن.
ي، ن النساء والفتيات ذوات الإعاقة أكثر عرضة بمرتين أو ثلاثة لخطر العنف الجنساني والاستغلال الجنسإ. 9

 همال.لإتعرضهن لعن الحركة أو عجزهن للدعم و  رهنافتقجائحة؛ نتيجة لاأثناء الفي خاصة 
 .: تهديد للتقدم ضد زواج الأطفال"91-بعنوان "كوفيد م(؛2021)اليونيسفمنظمة . تقرير 2

 ظاهرة زواج الأطفال. يعلى تنام 19-يهدف التقرير إلى الكشف عن تهديدات كوفيد :أهداف التقرير
 :نتائج التقريرهم من أ و
تعريض  فيإغلاق المدارس والضغوطات الاقتصادية، وتعطيل الخدمات ووفاة الآباء بسبب الجائحة، . ساهم 1

 لخطر الزواج المبكر. يبشكل متنام الفتيات
مليون  100كانت ، 19-كـوفيد قبل تفشي جائحةنه إجائحة كورونا حيث  ي. تنامى زواج القاصرات بعد تفش2

مليون فتاة وسيّدة  650 حونظل جائحة كورونا تعرض  فيحين أن  فيلخطر التزويج المبكر  نفتاة تعرّض
نصف هذه الزيجات في بنغلاديش والبرازيل وإثيوبيا من  ما يقرب تمو لخطر التزويج المبكر في مرحلة الطفولة، 

 .والهند ونيجيريا
  :بعنوان :(2021Khaleda Akte, Istihak Rayhan ; ) دراسة 

“Prevalence and Associated Factors of Intimate partner Violence (IPV) against 

women in Bangladesh amid Covid-19 pandemic”  

 أهداف الدراسة: -أ
والعوامل المرتبطة به خلال  يوالجنس يوالجسد فياستكشاف مدى انتشار العنف العاط تسعى الدراسة إلى

 بنغلاديش. في Covid-19جائحة 
 جراءات المنهجية:      الإ -ب

     .يالمسح الاجتماععلى منهج ت الدراسة عتمدا  منهج الدراسة:
 .ةالاستباناستمارة على  دراسةال تاعتمد أدوات جمع البيانات:

https://www.un.org/ar/coronavirus
https://www.researchgate.net/profile/Khaleda-Akter-2
https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
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 يتمفردة من النساء المتزوجات اللا 650قوامها عشوائية  طُبقت الدراسة على عينة :مجتمع وعينة الدراسة
 .عامًا 49و16تترواح أعمارهن بين 

 نتائج الدراسة: هم أ ومن
 ن كانوا أقل عرضة للعنف.و لديهن أزواج متعلم يوالموظفات اللات االنساء الأكبر سنً . 1
بنسبة  ي%، يليه العنف الجنس15.29بنسبة  ي%، يليه العنف الجسد44.12بلغت  في. نسبة العنف العاط2

10.59.% 
 .ي زيادة ارتكاب جرائم العنف الأسر  في ارئيسً  ا. لعب انخفاض دخل الأسرة دورً 3

 من ظل جائحة كورونا فيوإشكالية العنف  يالتمايز الصح التي تناولت تقارير الدوليةتحته عدد من ال ويندرج
 زوايا مختلفة ورؤى متعددة.

 التيوالعنف ضد المرأة الإجراءات  19-(؛ بعنوان جائحة كوفيد2020) تقرير منظمة الصحة العالمية. 1
 Research for impact Human)منظمة الصحة العالمية،  .اتخاذها ييمكن لقطاع الصحة / النظام الصح

reproduction programme"HRP"،2020) 

ظل الإجراءات  فيظاهرة العنف ضد المرأة  يعلى تنام 19-دف التقرير إلى الكشف عن تهديدات كوفيديه
 يتأخذها قطاع الصحة. التيالاحترازية 

 :نتائج التقريرهم ومن أ

ذلك الأوبئة؛ حيث  فيأثناء حالات الطوارئ بجميع أشكالها بما في  يإلى التنام . يميل العنف ضد المرأة 1
عنف أشارت التقارير الصادرة عن الصين والمملكة المتحدة والولايات المتحدة وبلدان أخرى إلى زيادة حالات ال

 .19-مرض كوفيد يمنذ بدء تفش يالمنزل

جميعها عوامل أدت إلى تفاقم مخاطر العنف ضد  الحصول على الخدمات ي. تعطل شبكات الحماية وتدن2
 .المنزل تفاقمت مخاطر عنف الشريك فيوتشجيع الناس على البقاء  يالمرأة؛ فمع تطبيق تدابير التباعد البدن

يمارس العديد منهن  يصفوف النساء اللات فيسيما  . ساهم تعطل سبل العيش والقدرة على كسب القوت لا3
إلى زيادة الضغط على  يتقليص فرص الاحتياجات والخدمات الأساسية مما يؤد فيمية أعمالًا مأجورة غير رس

فكلما تفاقم شح الموارد أصبحت المرأة أكثر عرضة لخطر  ؛والعنف التخاصمزيادة احتمالات  وبالتالي ؛الأسر
 . يالإيذاء الاقتصاد
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الأسرة طار العلاقات المسيئة نتيجة قضاء أفراد إ في. زيادة تعرض المرأة وأطفالها للعنف بشكل ملحوظ 4
 تهم من ضغوط وخسائر اقتصادية ومهنية.ابجانب معان فترات طويلة من الوقت معًا

دارس . تحمل المرأة العبء الأكبر من أعمال الرعاية المتزايدة خلال الجائحة وتفاقم ذلك العبء مع إغلاق الم5
 .من الضغوط على المرأة  امما يشكل مزيدً 

مستبعدات "النساء م(؛ بعنوان 2021) هيئة الأمم المتحدة للمرأة وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي. تقرير 2
  .ابشكل منهجي" من استجابة كوفيد على الرغم من كونهن الأكثر تضررا 

 :أ. أهداف التقرير

أثناء جائحة كورونا في  عمليات صنع القرار في بشكل منهجي النساء استبعاد يهدف التقرير إلى الكشف عن
 .من أنهن الفئة الأكثر تضررًارغم على ال

 :نتائج التقرير هم ومن أ

في المائة من العاملين في مجال الرعاية الصحية على مستوى  70نسبة  شكلن النساء. على الرغم من أن 1
منهجي" من عمليات صنع استبعادهن بشكل "إلا أنه تم ، 19-ا من جائحة كوفيدالعالم، وأنهن أكثر تضررً 

  .القرار التي تهدف إلى إنهاء الجائحة، بما في ذلك فرق العمل التي تديرها الحكومات حول العالم

ا آثار فيروس كورونا، ليس فقط على الخطوط الأمامية للرعاية الصحية، ولكن أيضً  من النساء. عانت فئة 2
وعبء  ،والارتفاع المقلق في العنف المنزلي ،سميمن خلال فقدان الوظائف مع انكماش الاقتصاد غير الر 

 مليون امرأة إضافية نحو الفقر المدقع. 47الرعاية غير مدفوعة الأجر الذي يهدد بدفع 

 إنحيث  أثناء جائحة كورونافي  بشكل منهجي من عمليات صنع القرار عن استبعاد النساء البيانات تكشف. 3
في المائة فقط من  24دولة،  137تم تشكيلها وتشغيلها في  19-فرقة عمل للتصدي لكوفيد 225من بين 

 أعضائها من النساء.
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المتعلقة بنوع الجنس في التركيز في الغالب على تصاعد  19-تستمر جهود الحكومات الخاصة بكوفيد . 4
في المائة على  64 حونمع تركيز  - لأداة تتبع البيانات اأثناء الجائحة، وفقً في العنف ضد النساء والفتيات 

 الوقاية أو الاستجابة من خلال الخطوط الساخنة والملاجئ والإجراءات القضائية.

ضد النساء والفتيات كجزء ثلث البلدان فقط التي توفرت لديها البيانات تعاملت مع الخدمات المتعلقة بالعنف . 5
 لا يتجزأ من خطط الاستجابة الوطنية والمحلية للأوبئة.

رؤى و من زوايا مختلفة  وجائحة كورونا ي العنف الأسر  التي تناولت والأجنبية من الدراسات العربية هناك العديد
 متعددة.                                                                                        

 يأثناء الحجر المنزلفي  ي الأسر  (: " العنف2021 ي،، نجلاء غشام العازمي)خالد مجبل الرميض دراسة -1
 دولة الكويت  في Covid-19ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  في

ظل جائحة فيروس كورونا  في يأثناء الحجر المنزلفي  ي التعرف على درجة العنف الأسر  الدراسة إلى هدفت
        .دولة الكويت في Covid-19المستجد 

     .يالمسح يعلى المنهج الوصفت الدراسة عتمدا  منهج الدراسة:
 الاستبانة.استمارة على  تانالباحث تاعتمد أدوات جمع البيانات:

 .ييتمفردة من أفراد المجتمع الكو  862قوامها غير عشوائية  طُبقت الدراسة على عينة مجتمع وعينة الدراسة :
 :نتائج الدراسة همأومن 
 يف Covid-19 ظل جائحة فيروس كورونا المستجد في يأثناء الحجر المنزل ي في. درجة العنف الأسر 1

 دولة الكويت جاءت بدرجة منخفضة.
تُعزى  يأثناء الحجر المنزل ي فيحصائية بين متوسطات درجات العنف الأسر إ. توجد فروق ذات دلالة 2

 .يالأحمد ةلمتغير المحافظة لصالح محافظ
تُعزى لمتغير  يأثناء الحجر المنزل ي فيحصائية بين متوسطات العنف الأسر إتوجد فروق ذات دلالة  . لا3

 لرب الأسرة. ي أو الدخل الشهر  يالمستوى التعليم
 "يالمجتمع العراق في(: " أثر جائحة كورونا على القيم 2021 ،الزهرة جبير )على سعد عبد دراسة -2

 .يالمجتمع العراق فيجائحة كورونا على القيم الاجتماعية  الكشف عن آثار إلى الدراسة هدفت

https://data.undp.org/gendertracker/
https://data.undp.org/gendertracker/
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حيث قامت  ي النظر  يالتحليل المنهجعلى  هيئةال تهذه الدراسة إلى الدراسات النظرية حيث اعتمد يتنتم
لى عدوريات المحلية المتاحة بشأن آثار جائحة كورونا الو الأبحاث و  بمراجعة الدراسات والإحصائيات والتقارير

 .يالمجتمع العراق فيالقيم الاجتماعية 
 نتائج الدراسة: هم ومن أ

 فيجراء فيروس كورونا بات ظاهرة متزايدة نتيجة للبقاء  يظل الحجر الصح فيضد النساء  ي. العنف المنزل1
بين الأزواج ومن ثم زيادة الخلافات الزوجية وما يتبعها من  يالمنازل مما يزيد من فرص الاحتكاك اليوم

بسبب الفقر  يأو العنف الاقتصاد يأو نفس يأو جنس يسلوكيات انحرافية على شكل عنف سواء جسد
 والبطالة.

السلطات تسجل حالات  ظل جائحة كورونا حتى أصبحت فيالعراق  في ي حالات العنف الأسر . تزايدت 2
 .ي شكوى متعلقة بالعنف الأسر  5311 ي؛ حيث أشار تقرير صدر عن وزارة الداخلية عن تلقجديدة يوميًّا

البطالة ارتفاع معدلات  ،ظل جائحة كورونا في يالمجتمع العراق في الأسري . أسباب تزايد حالات العنف 3
 وتوقف أغلب الأعمال المؤقتة واليومية لشريحة واسعة من أبناء الشعب.   ،والفقر

 :(2021 ،فاديه بنت عبد الله بن عبد الهادي الخليفةدراسة ) -3
ربية المملكة الع أثناء الحجر المنزلي الذي فرضتهفي إلى التعرف على واقع العنف الأسري  هدفت تلك الدراسة

لات من الــمُعنفات اللاتي راجعن إحدى مستشفيات (، لدى حا19 -السعودية؛ لمنع تفشي جائحة )كوفيد
 حساء في تلك الفترة، وطبقت الدراسة المنهج الكيفي، وأداة المقابلة، وشملت خمس حالات تراوحتلإمحافظة ا

سة أن العنف الجسدي واللفظي أكثر أنماط العنف ( سنة، وأبرز ما توصلت إليه الدرا36-23أعمارهن بين )
ي أكثر شدة وحدة في تلك الحجر المنزلي، وأن العنف الجسد التي تعرضت لها الحالات المدروسة في فترة

الفترة من الفترات السابقة، كما استنتجت أن أسباب العنف تنوعت بين أسباب متعلقة بالـمُعتدي كالأسباب 
 باب متعلقة بالحالات كمنع الحالة الزوج من حقه الشرعي في الفراش، ومكوث الزوجةالمادية، والإهمال، وأس

في منزل ذويها طول فترة الحجر، كما توصلت إلى أن الحجر المنزلي ومنع التجول ساهما بشكل غير مباشر 
 الات بذويهن.في استعانة ذوي الحالات المدروسة بالجهات الرسمية للتبليغ عن العنف، وذلك بعد استعانة الح
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  :)2021،الله عبد ةجوز )دراسة  -4
هو استقصاء درجة استفحال ظاهرة العنف ضد الأطفال من حيث ) الحجم، النوع  هدف هذه الدراسة

في الجزائر، في زمن  خاصةالاجتماعي، طبيعة المتورطين فيها، العوامل المساعدة على ذلك، الآثار...(، 
 عن القيود التي فرضها الإغلاق الشامل الذي المستجد(، فضلًا  19انتشار الوباء العالمي كورونا )كوفيد 

الدراسة  ا لهذا المقصد العلمي استعانتانتهجته الحكومة الجزائرية كسبيل للحد من انتشار الوباء العالمي. تحقيقً 
 ن عليل الأدب النظري السابق حول العنف ضد الأطفال، فضلًا بالمنهج الوصفي التحليلي من خلال تح

منتمين الوقوف على نتائج جملة من الدراسات والتقارير الميدانية التي أجراها عدد من الباحثين المستقلين أو ال
لعدد من الهيئات الأكاديمية أو البحثية أو الحقوقية على مستوى عدد من دول العالم خلال انتشار جائحة 

ن أسة إلى المستجد( والمهتمة بشؤون وقضايا الأطفال. نتائج الدراسة: بالمجمل توصلت الدرا 19ورونا) كوفيد ك
ال، المنتمي للطبقات المعزولة والمهمشة والفقيرة، كان ضحية لعنف وإيذاء متعدد الأشك خاصةالطفل الجزائري ب

وأن  غرباء عنه في الحي أو عبر العالم الافتراضي،مورس عليه من قبل الأفراد المقربين منه داخل الأسرة أو ال
هذا العنف ترك على جوانب صحته آثار جسيمة لا تندمل بسهولة حتى مع مرور الوقت. الكلمات المفتاحية: 

 المستجد(، الإغلاق الشامل. 19العنف ضد الأطفال، جائحة كورونا) كوفيد 
 

  :)2021ح،السوالهام عبد الرؤف إ  &سلوى محمد علي عيد)دراسة  -5

( ١٩-في التعرف على طبيعة العلاقة بين تداعيات التعايش مع جائحة کورونا )کوفيد أهداف الدراسةتمثلت 
 سريةلأالثلاث )تداعيات اجتماعية، تداعيات اقتصاديه، تداعيات نفسية(، وتعديل ممارسات الحياة ا ابمحاوره

نزل، ممارسات التباعد المنزل، ممارسات خارج الم الثلاث )ممارسات داخل هاکما تدرکه الزوجات بمحاور 
ة، ، وبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية للأسرة )بيئة السکن، عمر الزوجة، عدد أفراد الأسر الاجتماعي(

عدد سنوات الزواج، المستوى التعليمي للزوجة، فئات الدخل الشهري(، وتحديد طبيعة الفروق بين کل من 
يش مع تأثير الحجر المنزلي على تقوية العلاقات الأسرية( في تداعيات التعا ىبيئة السکن، مد)الحالة المهنية، 

، والتعرف على طبيعة الثلاث اهسرية بمحاور ت الحياة الأالثلاث، وتعديل ممارسا اهجائحه کورونا بمحاور 
وتعديل  الثلاث، اهکورونا بمحاور  ةالاختلافات بين الزوجات عينة الدراسة في تداعيات التعايش مع جائح

لزوجة، لـ )عمر الزوجة، عدد أفراد الأسرة، المستوى التعليمي ل اتبعً الثلاث  اهسرية بمحاور ممارسات الحياة الأ
 .(الأبناءوفئات الدخل الشهري للأسرة، طبيعة التعليم الذي يتلقاه 
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 ناتداعيات التعايش مع جائحه کورو  ةانإعداد استبحليلي، حيت تم واتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الت
ارها الزوجات تم تطبيقها على عينة من الزوجات تم اختي ىسرية لدلأتعديل ممارسات الحياة ا ةان، استبهاوتقنين

من الزوجات العاملات وغير العاملات، الريفيات والحضريات في  319بطريقة صدفية غرضية مکونة من 
 .م اختيارهن بطريقة صدفية غرضية من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفةمحافظة الدقهلية، وت

بين مجموع تداعيات التعايش مع  0,01وأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة 
، توجد علاقة ارتباطيه موجبة عند مستوى دلالة سريةلأوع تعديل ممارسات الحياة اجائحة کورونا وبين مجم

فئات الدخل  ى مستو تعليم الزوجة و  ى بين مجموع تداعيات التعايش مع جائحة کورونا وبين کل من مستو  0,01
  الشهري.

 (: .Soraya Lizya, F. R,2021(دراسة  -6

الثقافية لسائقي و على الظروف الاجتماعية والنفسية  COVID-19إلى معرفة تأثير جائحة  تهدف هذه الدراسة
ل ، تم أخذ البيانات من خلامستدامة. في هذه الدراسة النوعيةسيارات الأجرة عبر الإنترنت في تحقيق مدينة 

مقابلات متعمقة وتحليلها باستخدام تحليل المحتوى. التغييرات العديدة في الظروف التي حدثت بسبب جائحة 
COVID-19 كانوا سية لم تؤثر على المشاركين لارتكاب أعمال عنف ضد أفراد الأسرة. من الناحية النف

هم كانوا ء، فإن أسرهم وأصدقاوفًا من انتشار الفيروس. ومع ذلكيشعرون بالخوف من العمل خارج المنزل خ
، فقد حدثت ملالصحية. بصرف النظر عن الع يدعمونهم دائمًا ليظلوا منضبطين في تنفيذ البروتوكولات

تغييرات في الأنشطة الاجتماعية والدينية وفي البيئة أيضًا بسبب تعديلات السياسات الحكومية. يجب على 
جاكرتا لتأمين السياسات  DKIالشركة الخاصة لسيارات الأجرة عبر الإنترنت أن تتعاون مع حكومة مقاطعة 

النفسية والثقافية لسائقي سيارات الأجرة عبر الخاصة بالحفاظ على زيادة استقرار الظروف الاجتماعية و 
ماعية الإنترنت. نظرًا لأن سائقي سيارات الأجرة عبر الإنترنت يلعبون أيضًا أدوارًا أساسية في الجوانب الاجت

 جاكرتا المستدامة. DKIوالاقتصادية لمدينة 

 : )2021 ،الديب يعل يثروت علدراسة ) -7

إلى الكشف عن الانعكاسات الاجتماعية والاقتصادية لجائحة كورونا التي ظلت في تزايد في  هدفت الدراسة
ظل ظاهرة الفقر، وانخفاض الدخل، وانتشار البطالة، والبلطجة، والعنف، والتسول وجرائم السرقة والخطف، 
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ن في المناطق العشوائية، وارتفاع الأمية بين الكبار، وتسرب الأطفال من التعليم وغيرها مما يتعلق بالقاطني
واعتمد البحث في إطاره النظري على عدة رؤى نظرية )التفاعلية الرمزية، والحرمان النسبي، والاستبعاد 
الاجتماعي(، واعتمد كذلك على منهج )المسح الاجتماعي ودراسة الحالة، ومنهجية الجماعة(، وتمثلت أدوات 

تحديد إطار مجتمع الدراسة في منطقتين عشوائيتين شديدتي ، ودراسة الحالة(، وتم ةالاستبانالبحث في )
الخطورة )سندوب، والمجزر( بمدينة المنصورة، وكانت عينة الدراسة قصدية تم اختيارها بطريقة كرة الثلج، 
وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها على مستوى الانعكاس الاجتماعي أن التباعد الاجتماعي قد قلص دور 

ات الاجتماعية بين أفراد الأسر المختلفة، وارتفعت معدلات الجريمة والسرقة والاحتيال والتسول شبكة العلاق
ا العنف الأسري، كما كان للأمية دور سلبي خطير في انتشار المرض، وعلى مستوى والعنف وخصوصً 

العمالة في القطاع الانعكاس الاقتصادي ازدادت معدلات الفقر بسبب ارتفاع نسبة البطالة نتيجة تخفيض أعدد 
الخاص أو تقليل عدد ساعات العمل، مما عمل على تدني دخل الأسرة وانخفاضه، وعلى مستوى الانعكاس 

جة الصحي والبيئي أدت هذه الظاهرة إلى الفزع والخوف من خطورة المرض وارتفاع نسبة الوفيات اليومية نتي
 الأسر الفقيرة أعباء إضافية. ، والحظر الصحي الذي حملقلة الوعي الصحي بطبيعة المرض

  (2020؛ خالد بن سليم بن سليم الحربيدراسة ) -8

بشكل رئيس إلى التعرف على مدى تأثير الإجراءات الوقائية للحد من انتشار فيروس كرونا  هدفت الدراسة
والمتمثلة في فرض الحجر المنزلي على معدلات العنف الأسري في مدينة مكة  (COVID-19المستجد )

-المكرمة، ولتحقيق هدف الدراسة فقد تم استخدام منهج المسح الاجتماعي بالعينة، وتم سحب عينة عمدية 
من خمسة نطاقات سكنية داخل مدينة مكة المكرمة،  ا( فردً 388قوامها ) – Snowballعينة كرة الثلاج 

قت عليها استبانة روعي فيها المعايير العلمية، وكشفت نتائج الدراسة عن عدد من النتائج أهمها: عدم وجود طب
علاقة ارتباطية بين الحجر المنزلي وظاهرة العنف الأسري في مدينة مكة المكرمة، وعدم وجود علاقة بين 

أثناء جائحة كورونا في ن الحجر المنزلي الحجر المنزلي وارتفاع معدلات العنف الأسري في مجتمع الدراسة، وأ
كان له نتائج إيجابية تمثلت في زيادة التقارب الاجتماعي داخل الأسرة والبعد عن الصراعات والخلافات الأسرية 

من التوصيات من أهمها: تعزيز البرامج  اعنف الأسري. واستخلص الباحث عددً التي يأتي في مقدمتها ال
المادية والبشرية المؤهلة للتعامل مع قضايا الأزمات بشكل عام وأزمة جائحة كورونا  التوعوية ودعم الإمكانات

بشكل خاص للتوعية والوقاية والحماية، وإعداد برامج موجهة للأسرة حول أفضل أساليب استغلال الوقت 
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نب، وفي تطوير أثناء فترة الحجر المنزلي وتسهم في زيادة الترابط الأسري من جافي واستثماره بدرجة عالية 
 وتنمية المهارات المختلفة من جانب آخر.

 :(Rayhan and Akter; 2020) دراسة -9

والعوامل المرتبطة به خلال قيود جائحة  يوالجنس يوالجسد فيحاولت استكشاف مدى انتشار العنف العاط
 49، 16أعمارهن بين  ة متزوجة تتراوحأ مر ا 605وطبقت الدراسة على عينة عشوائية من بنغلاديش،  فيكورونا 
 ا.عامً 
 : وتوصلت الدراسة إلى ما يأتي 

 %.10.59 ي% والعنف الجنس15.29 ي% والعنف الجسد44.12بلغت  فينسبة العنف العاط .1
 ن كانوا أقل عرضة للعنفو لديهن أزواج متعلم يوالموظفات وغير المسلمات واللات االنساء الأكبر سنً  .2

 من العوامل المؤدية لزيادة ارتكاب العنف.وقلقهم زواج وأن انخفاض دخل الأسرة واكتئاب الأ
 

 (harma and Borah; 2020S)دراسة -10

يكية الولايات المتحدة الأمر  في يإلى تحديد الروابط بين فيروس كورونا المستجد والعنف المنزل تهدف الدراسة
  بسبب فيروس كورونا المستجد يوكشف الأسباب المحتملة وراء زيادة حالات العنف المنزل ،خاصة والعالم عامة

حصائيات والدراسات المتاحة بشأن انتشار لإحيث قامت بمراجعة ا ي النظر  يواعتمدت الدراسة المنهج التحليل
 جميع أنحاء العالم. في يوطبيعة العنف المنزل يالعنف المنزل

 :سةهم نتائج الدراومن أ
على الرغم من مكافحة البلدان لفيروس كورونا المستجد من خلال التدابير للحد من سرعة انتشار  .1

 .يالعدوى ظهرت تقارير متعددة تشير إلى أن هذه التدابير تزيد من حالات العنف المنزل
نزل الم يفوامر البقاء أدمان بسبب لإقامة المنزلية الممتدة والتعرض للإتسريح العمال وفقدان الدخل وا .2

 .يأدت إلى ارتفاع معدل العنف المنزل
 زمة الاقتصادية والاجتماعية.لأمحرك غير مباشر ل يه 19- الناجمة عن كوفيد يزيادة العنف المنزل .3
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 ( Mobilizing for rights Associates ;2020دراسة ) -11

لى ع يإلى التعرف على واقع العنف الممارس تجاه النساء ومدى انعكاسات الحجر الصح تهدف الدراسة
نترنت باللغتين العربية والفرنسية موجه للمنظمات لإعلى ا ة إلكترونيةانالنساء المعنفات من خلال استب

 والجمعيات.
 : الدراسة إلى ما يأتي وتوصلت

 المغرب خلال الجائحة. في% من المستجبين يرون أن العنف تزايد بشكل كبير 68.75 نحو .1
ن أشكال العنف إو  ،طبيعة العنف ضد المرأة  في% من العينة لاحظوا تغيرات نوعية 76.47 نحو .2

 الشارع. فيالعمل، العنف  في، عنف اقتصادي، عنف اجتماعي، عنف ي تراوحت ما بين عنف أسر 
 

 زمن كورونا " فيضد المرأة  الأسري (: " العنف 2020بيشا؛  ) حسان دراسة -12
 أهداف الدراسة: -أ

خلفتها جائحة فيروس كورونا على ظاهرة العنف  التيالكشف عن التحولات والتغييرات  إلى الدراسة هدفت
 ضد المرأة. الأسري 
حيث قامت  ي النظر  يالتحليلالمنهج على  هيئةال تهذه الدراسة إلى الدراسات النظرية حيث اعتمد يتنتم

أة ضد المر  الأسري دوريات المتاحة بشأن انتشار العنف الو الأبحاث و  بمراجعة الدراسات والإحصائيات والتقارير
 .يعلى المستوى الدول 19-ظل جائحة كوفيد في

 نتائج الدراسة:هم ومن أ
ضد  الأسري ناخ مناسبين لتفاقم ظاهرة العنف تهيئة وخلق بيئة وم في فعالاً  ادورً  19-لعب وباء كوفيد. 1

 المرأة.
% من حالات العنف 30سجلت  التييليها فرنسا  الأسري % من حالات تعرضن للعنف 40. سجلت أستراليا 2

 في%؛ كما شهدت الصين زيادة ملحوظة 25رجنتين بنسبة لأمنذ إعلان حالة الطوارئ الصحية يليها ا الأسري 
 شهر فبراير. فيضد المرأة بلغت ثلاثة أضعاف  الأسري لات العنف معد
 التقارير المتعلقة بإساءة معاملة الأطفال أو في. أظهرت العديد من منظمات رعاية الطفولة انخفاض كبير 3
 همالهم.إ 
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  19 - يدكوفظل جائحة  في ي(: "التباعد الاجتماع2020، نورة تمرابط؛ يالعمروا) زكية  دراسة -13
 "ي المجتمع الجزائر  في ي وإشكالية العنف الأسر 

 ظل في ي المجتمع الجزائر  في ي الحالية إلى الكشف عن الممارسات العدوانية داخل النسق الأسر  هدفت الدراسة
 .يإجراءات التباعد الاجتماع

     .فيعلى المنهج الوصت الدراسة عتمدا  منهج الدراسة:و 
 .ةالاستباناستمارة على  تانالباحث تاعتمد أدوات جمع البيانات:

 يمفردة من النساء اللات 240قوامها  غير عشوائية عرضية طُبقت الدراسة على عينة :مجتمع وعينة الدراسة
 .19 -كوفيد ظل جائحة  في الأسري ف تعرضن للعن

 نتائج الدراسة: هم ومن أ
عدم  في. بقاء الأفراد مع بعضهم لفترات طويلة أنتج مجموعة من المؤشرات المضطربة داخل الأسرة تظهر 1

 اا معنويًّ السلوكيات العدوانية تتخذ طابعً  التفاهم وضعف التواصل والروابط الأسرية؛ مما أنتج مجموعة من
طرف الممارس ضد المرأة من  يل العدوانإضافةً إلى شرعنة الفع ،والسخرية والشتم والتنمر يكالإهمال النفس

 .اوجسديًّ  اأفراد أسرتها وتعنيفها معنويًّ 
 يهمال نفسإ من  ي عدوانية داخل الأسرة تتخذ أسلوب العنف المعنو الأفراد الذين يتعرضون لممارسات  .2

 ستهزاء.لفظية وتحقير واشتم وإهانات وسخرية و 
أفرزت ثلاثة أنماط من العلاقات الأسرية: علاقات جيدة، علاقات عادية،  ي. إجراءات التباعد الاجتماع3

 علاقات متوترة وغير ثابتة.
ة نمطين من الممارسات الأسري 19 - كوفيدلجائحة  يظل التصد في يالاجتماعفرزت إجراءات التباعد . أ4

بإنتاج سلوكيات  يلنمط الثانحين يرتبط ا في ،الأسري نمط الأول نحو إعادة ترميم سياقات التماسك ليتجه ا
 الممارس بين الأفراد. يشرعنة الفعل العدوان فيأسرية غير سوية تتجسد 

  :: بعنوان(Hayley Boxall &Rick Brown; ,Anthony Morgan 2020) دراسة -14

”pandemic 91-The Prevalence of domestic violence among women during the covid“  

 الدراسة:أهداف  -أ
      .يار العنف المنزلوانتش Covid-19العلاقة بين جائحة فيروس كورونا المستجد  فيالبحث  تسعى الدراسة إلى
     .يمنهج الاستقصائالعلى ت الدراسة عتمدا  منهج الدراسة:
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 .الإلكترونية ةالاستباناستمارة على  دراسةال تاعتمد أدوات جمع البيانات:
 يتمفردة من النساء المتزوجات اللا 15,000قوامها عشوائية  طُبقت الدراسة على عينة :مجتمع وعينة الدراسة

 سنة فأكثر.18تبلغ أعمارهن 
 نتائج الدراسة:هم ومن أ

 .ي% من النساء الأستراليات تعرضن للعنف البدن4.6 نحو. 1
 .يأو الجسد يمع تصاعد العنف البدن Covid-19. تزامن وباء فيروس المستجد 2
. ي، والعنف الجنسيهما: العنف البدن الأسري النساء لشكلين أساسيين من أشكال العنف  يتعرض ثلث. 3

جراءات لإنتيجة ا ي سر لأزيادة العنف ا فين جائحة كورونا ساعدت أونستخلص من كل الدراسات السابقة 
  مها البقاء بالبيت لفترات طويلة.هأ الاحترازية و 

لبًا علــى ســ ثــرتأقــد  COVID-19جائحــة ن أتمــت علــى مســتوى العــالم  إلــىابقة نســتخلص مــن الدراســات الســو 
ت ، ممـا قـد يـؤدي فـي النهايـة إلـى سـلبية الآثـار الصـحية. يُنصـح صـناع القـرار بتقـديم حمـلاالعلاقات الاجتماعية

 تثقيفية تعمل على تحسين الصحة الاجتماعية من عامة السكان.
قيقه لى تحإيسعى  وهذا ما ي،التنمو سرة من المنظور لأعلى ادراسات السابقة تداعيات الجائحة ولكن لم تتناول ال

تناول ينا ن بحثفإا وتحديد الفجوة البحثية ا ومحليً قليميً إا و وبعد مناقشة الدراسات السابقة عالميً  .هذا البحث
 .فه البحثسوف يضي اهذا مو  ،سرة المصرية من منظور تنموي تداعيات كورونا على الأ
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 الفصل الثاني
 في فترة كورونا وما بعدها أدوارها الجديدة علىدور الأسرة التنموي مع التركيز 

 

نحو  علىمتغيرة بسبب ما يحيط بها من متغيرات العصر ومستجداته  تعيش الأسرة المصرية اليوم أحوالًا 
ظهور العديد من التداعيات عليها بعضها بشكل إيجابي والآخر بشكل سلبي، منها  إلى ىمتلاحق ومتسارع أد

شكل العالم ب علىما كان بسبب التغيرات الديموجرافية في هيكل السكان، ومنها ما كان بسبب العولمة والانفتاح 
صاديات العالم اقت علىا بسبب ظهور جائحة فيروس كورونا، التي ألقت بظلالها كبير، ومنها ما ظهر مؤخرً 

 . نصيب   ابأسره، وكان للاقتصاد المصري منه

وتفاعلت كل هذه المتغيرات مع بعضها فظهرت الأسرة المصرية مكبلة بالضغوط والتحديات التي كان لزامًا 
لكي تكون الصورة كاملة والمجتمع ينطلق نحو مستقبل تحدد بأهداف  وضعها موضع الاعتبار أمام المخطط

في  لتحقيق أهداف التنمية المستدامة التي يلعب دور الأسرة التنموي  بها مصر كدول العالم أجمعبطت أممية ارت
ادها في ك بدخول أفر عنه بتوفيرها الموارد البشرية المناسبة لتحقيق التنمية، فتشار  ىتحقيقها دورًا فاعلًا لا غن

عيهم بأهمية العمل، والتكيف مع كل و  ى مستو نتاج، وترفع لإادهم للمشاركة في العمل و وتع ،الدخل القومي
 المستجدات .

ي فمساهمة أفرادها في الإنتاج )لمن يبلغ سن العمل( ونجاحها  ىولما كان الدور التنموي للأسرة يتمثل في مد
 على النفسية والاجتماعية، وقدرتهام الصحية و نحو يعزز قدراته علىدعم أفرادها من الشرائح العمرية المختلفة 

 أمام الأسرة في ظل تحديًاوهو ما يمثل  استثمارات في الأنشطة المختلفة ىمدخرات التي تترجم إلتحقيق  ال
ا مً مها وزاد العبء بعد ظهور الجائحة، إلا أن للأسرة دورً ها أوضاعها السائدة وفي ظل ما عكسه نمط معيشت

 ا كانت مستويات دخولهم.في نشر ثقافة الادخار بين أفرادها أيًّ 

بحصيلة تأثرها سيتحدد  التنموي يتم داخله التفاعلات الاجتماعية، فإن دورها ولما كانت الأسرة كنسق 
م وهي: المقوم الاقتصادي، المقوم الصحي، المقو  ،التي بنجاحها تتحقق الأهداف المنشودةمقومات الأربعة بال

 (.2020النفسي، والمقوم الاجتماعي )طبالة، زينات وآخرون، 

شباع حاجات أفرادها إمًا لقيام الأسرة بأدوارها ووظائفها و مهلموارد المالية والاقتصادية تمثل عنصرًا ا إنوحيث 
التي تعيشها الأسرة سيوضح أهم التحديات  فإن رصد نمط معيشة المصريين من خلال المسوح الميدانية
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عاتقها  علىالأعباء الملقاة  المصرية، وكيف لها أن تؤدي الدور التنموي المطلوب منها خاصة بعد ما زادت
 بعد ظهور جائحة فيروس كورونا، وهو ما سيتحقق من خلال:

 التغير الديموجرافي. علىأدوار الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز  علىالتعرف  -1
في هذا  والاستهلاك، وما أحدثته الجائحة نفاقلإنمط معيشة المصريين من خلال تتبع مسوح الدخل وا -2

 النمط من زيادة في الأعباء، وتراجع في الفرص.
للمنشآت الدور التنموي من خلال نتائج التعداد الاقتصادي  على المصريين للتعرفواقع عمل  إلىإشارة  -3

التي تتمثل في لإنتاج الجديدة معادلة التوضيح دور الأسرة في ، ومسوح العمالة بالعينة 2018/  2017
 مضافة.بما يحققه من قيمة  المكون المعرفيو ورأس المال  العمل

الدور التنموي للأسرة المصرية من خلال مؤشرات بعض المسوح الميدانية  علىأثر جائحة فيروس كورونا  -4
تأثر الدور التنموي للأسرة  ىما سبق مد إلىالتي رصدت تغير حال المصريين بسبب الجائحة ليضيف 

 المصرية.

: دور الأسرة في ظل التغيرات الاجتماعية بالتركيز   التغير الديموجرافي: علىأولاا

ي في المجتمع، فإن التغيرات الاجتماعية التي تتمثل في كل تحول يحدث ف ىلما كانت الأسرة هي اللبنة الأول
ة الأسر  علىالنظم والأنساق والأجهزة الاجتماعية سواء البنائية أو الوظيفية خلال مدة زمنية محددة، ستؤثر 

 دورها التنموي. علىو 

د أعدا علىله من تداعيات كثيرة  التغيرات عديدة، فإن التغير الديموجرافي سيكون محور التركيز لما إنوحيث 
ها لأعباء التي تتحملالأسر، ومتوسط حجم الأسرة، ونمط معيشتها، ودرجة توفيقها في أداء دورها، وفي طبيعة ا

التنمية معدلات الادخار و  علىمن ثم وحجمه، و تغير شكل الاستهلاك يادة في معدل الإعالة السكانية و من ز 
ا هي بداية للمؤشرات التي منها سيبدأ التحليل نظرً  2017م للسكان والمنشآت نتائج التعداد العا بعضوستكون 

 والتي تمثل التعدادات أقرب صورة له. ،لأهمية الانطلاق من الواقع الفعلي للمجتمع المصري 

مليون نسمة  94.8تمثل  مليون أسرة 23.5 إلىلأسر في مصر وصول عدد ا إلى 2017تعداد ويشير 
%  2.56 إلى 2017 – 2006ذكور(، بعد أن وصل معدل النمو السكاني خلال الفترة % من السكان 51.1)

 النمو الاقتصادي.  لوهو معدل كبير لا يتناسب مع معد
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ومن البيانات التي تم رصدها يمكن استخلاص مجموعة من الحقائق التي تمثل تحديات أمام الدور التنموي 
 ي:من هذه الحقائق ما يأتللأسرة، 

% من إجمالي السكان )وهو  34.2نسبة سنة  15يمثل السكان أقل من  فتيالمجتمع المصري مجتمع  -1
 الصحية  داخل الأسر(.المادية والمتطلبات التعليمية و  من الاحتياجات اما يمثل مزيدً 

مليون نسمة )وهو ما  6.4وهو ما يقابل  ،% من السكان6.7سنة فأكثر يمثلون  60السكان في عمر  -2
 علىتؤثر به ونفسية من الأسرة بالإضافة لما  احتياج هذه الشريحة العمرية من رعاية صحية يتطلب
 . د وعمل من يعمل من أفراد الأسرة(جه

 % من إجمالي الأسر.18مليون أسرة تعولها نساء، يمثلون  3.3يوجد  -3
 .%30.8لإناث % من السكان، وأمية ا 25.8مليون أمي بنسبة  18.4يوجد  -4
أمام الأسرة في  تحديًاكة الصرف الصحي )وهو ما يمثل من الأسر غير متصلة بشب% 53.4توجد  -5

 تحقيق جودة الرعاية الصحية لأبنائها خاصة في ظل انتشار الجائحة(.
مليون شخص يعانون من صعوبة أو أكثر من الصعوبات الوظيفية )ويحتاجون من  8.8 يوجد نحو -6

 جانب مزيد من العناية في ظل انتشار الجائحة، وبداية من إلىالأسر الدعم المادي والصحي والنفسي، 
 صعوبة التعامل معهم في حالة العزل لمن يصاب لا قدر الله(.  إلىالمحافظة عليهم من الإصابة، 

يا، التكنولوج علىالإناث أقل استخدامًا للتكنولوجيا من الذكور)هو ما يمثل فرصًا أقل في ظل الاعتماد  -7
 مواجهة التحديات التي فرضتها الجائحة(. حتىبداية من معرفة المعلومات الصحيحة، 

 ارتفاع عدد حالات الطلاق، مع وجود أعداد كبيرة من الزواج المبكر. -8
وارد من الم ى وذلك للاستفادة القصو  ،تحتاج الفئات السابقة دعمًا لها ولمن يتولون خدمتها ورعايتها من الأسرة

 البشرية بكامل طاقاتها الجسدية والنفسية، ولتحقيق التنمية.

 ثانياا: نمط  معيشة المصريين: 

وهو البحث الرابع عشر في سلسلة بحوث ميزانية  2020/ 2019لإنفاق والاستهلاك عام يعد بحث الدخل وا
بأول  1959/ 1958حصاء، والتي بدأها عام لإالأسرة بالعينة التي ينفذها الجهاز المركزي للتعبئة العامة وا

نفاق لإابحث الدخل و  إلىميزانية الأسرة  بحوث ىجميع محافظات الجمهورية، وتم تغيير مسم علىبحث طبق 
 2008ا من عام سلسلة هذه البحوث كل خمس سنوات، واعتبارً  ىلتتوال 1991/ 1990والاستهلاك منذ عام 
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وسلوكها ة تمثل المجتمع المصري، لرصد التغير في نمط الأسر عين علىكل سنتين  ى أصبحت تجر  2009/
فير مؤشرات نفاق والاستهلاك وما يطرأ عليها نتيجة التغيرات الاقتصادية والاجتماعية في المجتمع، وتو لإفي ا

 راسمي السياسات في وضع البرامج المناسبة لمواجهته. لقياس مستويات الفقر التي تساعد متخذي القرار و 

ة يمكنه معرفة الكثير عن أحوال الأسرة المصرية، والأدوار التنمويومخرجاتها تتبع لنتائج هذه البحوث والم
 هذه الأدوار من تغير. علىالمطلوبة منها، و ما يطرأ 

 إلىفرد  4.2نجد أنه انخفض من  2020/ 2019،  2017/2018فبمقارنة متوسط  حجم الأسرة بين بحثي 
فظات تباين قيمته بين المحا علىلانخفاضه تحديدًا في الريف، مع التأكيد  ىرجة الأولد، ويرجع ذلك بالدافر أ 4

 المختلفة، مما يستلزم أخذ البعد الجغرافي في الاعتبار عند طرح برامج مواجهة المشكلة السكانية، مع عدم
 إغفال حقيقة أن المتوسطات غير معبرة عن المجتمعات المتباينة.

 

 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء المصدر:              

 (1شكل رقم )                           
  2017، 2006تطور متوسط حجم الأسرة المصرية بين تعدادي                

في جنيه ألف  60.4بعد أن كان  2020/ 2019في  هألف جني 69.1دخل السنوي للأسرة متوسط الوصل 
ا زيادة بالأسعار الجارية وانخفاضا  .2017/2018  .ا بالأسعار الثابتة بسبب التضخممحققا
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%، في حين تراجع متوسط الدخل 14.3حيث حقق متوسط الدخل السنوي للأسرة بالأسعار الجارية زيادة بنسبة 
ي رقم %. وهو ما يوضحه الجدول الآت4.3 ( بنسبة2017/2018السنوي للأسرة بالأسعار الثابتة )أسعار 

(1.) 

(1-2جدول رقم )  
 بالأسعار 2019/2020، 2017/2018نفاق والاستهلاك لإ في بحوث الدخل وا جنيهبالمتوسط دخل الأسرة السنوي 

 الجارية والأسعار الثابتة:

  2017/2018 2019/2020 نسبة الزيادة %

متوسط الدخل السنوي  60442.5 69059.6 14.3%
للأسرة بالأسعار 

 الجارية

متوسط الدخل السنوي  60442.5 57873.1 4.3%-
للأسرة بالأسعار 

 الثابتة

 الاستهلاكبحوث الدخل والإنفاق و  ،لإحصاءاالجهاز المركزي للتعبئة العامة و : المصدر
 

ظ إلا أن الملاح ،لإنفاق الكلي السنوي للأسرةاط كل من الاستهلاك الفعلي السنوي و ومع وجود زيادة في متوس
 نفاق الكلي في البحثين بسبب:لإالفعلي عن اارتفاع الاستهلاك 

 جمعيات –أصدقاء  –الذي تحصل عليه الأسرة من الآخرين )أفراد من أهل الخير الدعم التحويلات العينية و 
ولقد أدت  ،بين ما تستهلكه وما تنفقه لخبز(، وتعتمد عليه في سد الفجوةبطاقات التموين وفروق ا –أهلية 

 نحو سيتضح لاحقًا. علىالأقل تأثرت قيمها المادية  علىالجائحة لتوقف بعض هذه البنود أو 
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 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء المصدر:

 (2) شكل رقم
دخل ا لبحوث الطبقا  ،فاق الكلي السنوي للأسرة المصريةنلإ ومتوسط ا ،متوسط الاستهلاك الفعلي والسنوي 

 . 2019/2020- 2017/2018 الاستهلاكو نفاق لإ او 
 

 إلىنفاق والاستهلاك، فوصلت لإمصادر الدخل في جميع بحوث الدخل وا علىأ  ويمثل الدخل من العمل
%، 5.5%، الأنشطة الزراعية 45.8، موزعة بين الأجور والمرتبات 2020 /2019% في بحث 63.6

% 45.8 إلىبات من العمل تمثل النسبة الأكبر وصلت % أي أن الأجور والمرت15.3الأنشطة غير الزراعية 
عن  ومن ثم فإن توقف أي فرد في الأسرة )ممن يعملون(؛ من إجمالي الدخل الذي حققه جميع أفراد الأسرة

التوزيع النسبي للاستهلاك  علىمعيشة الأسرة، و  علىالعمل أو انخفاض أجره بسبب الجائحة سيؤثر حتمًا 
 الذي وصلت نسبتهالطعام  علىنفاق لإا بند االتي كان يتصدرها دائمً لإنفاق المختلفة بنود ا علىالفعلي 

 علىسنويًا  جنيهألف  19.2مبلغ تنفق الأسرة المصرية في المتوسط نفاق( حيث لإ% من إجمالي ا31.1)
لبنود لحساب حساب بعض ا علىتغير التوزيع النسبي للاستهلاك الفعلي السنوي  ىإل ىمما أدالطعام والشراب؛ 

 (.2ي رقم )الآخر كما في الجدول الآت هابعض
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 (2-2جدول رقم )
 2019/2020، 2017/2018بنود الطعام في بحثي  علىالتوزيع النسبي للاستهلاك الفعلي السنوي للأسرة 

 بنود الطعام 2017/2018بحث  2019/2020بحث 

 نسبة استهلاك اللحوم 27.8% 26.1%

 استهلاك الخضرنسبة  14.2% 16.2%

 الخبزنسبة استهلاك الحبوب و  13% 13.7%

نسبة استهلاك الألبان والجبن  12.5% 13%
 البيضو 

 نسبة استهلاك الزيوت والدهون  8.8% 7.9%

 نسبة استهلاك الأسماك 6.6% 6.4%

 نسبة استهلاك الفاكهة 5.7% 5.6%

الأغذية و  نسبة استهلاك السكر 5.5% 4.8%
 السكرية

 المصدر :الجهاز المركزي للتعبئة العامة و الإحصاء ،بحوث الدخل والإنفاق و الاستهلاك.

استهلاك الخضر، تراجعت جميع  علىاللحوم و  علىنفاق لإعدا نسبة ا ( يتضح أنه فيما2من الجدول رقم )و 
 .2019/2020، و2017/2018الطعام بين بحثي  علىنفاق المختلفة لإبنود ا علىالنسب 
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 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء. :المصدر

 (3شكل رقم )
الدخل  حصاء في بحوثلإاالجهاز المركزي للتعبئة العامة و  ا لنتائجالطعام طبقا  علىنفاق لإ توزيع بنود ا

 .2019/2020-2017/2018الاستهلاك لإنفاق و او 
 

ن % م12.5نسبة يم( )للأسر التي لديها أفراد ملتحقين بالتعل التعليم علىوتنفق الأسرة سنويًا في المتوسط 
( والريف جنيه 12829.8، مع وجود تباين بين الحضر )جنيه 8850.6نفاقها وهو ما يساوي مبلغ إ
%، دروس 38.6التعليم بين مصروفات دراسية بنسبة  على(، ويتوزع ما تنفقه الأسرة جنيه 5720.2)

%، ملابس وشنط  9.6%، الانتقالات بنسبة 11.2بنسبة %، كتب وأدوات مدرسية 28.3بنسبة خصوصية 
 %.4.4  ى %، وعلى البنود الأخر 7.2بنسبة 

 .جنيه 6408نفاقها تمثل مبلغ إ% من 10.4نسبة  الصحية الرعاية علىوتنفق الأسرة سنويًا في المتوسط 
 (3-2جدول رقم )
 جنيهنفاق باللإ بعض بنود ا علىمتوسط ما تنفقه الأسرة سنوياا 

  الطعام والشراب التعليم الرعاية الصحية

 امتوسط ما ينفق سنويًّ  19200 8850.6 6408

 نفاقلإجمالي اإنسبة ما ينفق من  26.1% 12.5% 10.4%

 .2019/2020نفاق والاستهلاك لإحصاء، بحث الدخل والإ: الجهاز المركزي للتعبئة العامة واالمصدر
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ة فقط الطعام والشراب، والتعليم، والرعاية الصحي علىمتوسط ما تنفقه الأسرة سنويًا  إلىشارة لإا تتم هذا وقد
رت ، حيث أثسبيل المثال( علىالمسكن  علىنفاقها إمن  اكبيرً  االتي تمثل جزءً لإنفاق غفال باقي بنود اإ )دون 

قًا. خاصة مع مؤشرات الفقر التي رصدتها هذه البنود بشكل واضح سيشار إليه لاح علىنفاق لإا علىالجائحة 
 ي:حو الآتالن علىالبحوث المختلفة 

 
 الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء المصدر:

 (4شكل رقم )
 تطور نسبة الفقراء في بحوث الدخل والإنفاق والاستهلاك                               

 

بحث  حتى%، 16.7حيث سجلت  1999/2000كما هو واضح أن نسبة الفقراء في تزايد مستمر من بحث 
%، 29.7 إلىلتصل  2019/2020%، ثم تراجعت في البحث الأخير 32.5 إلى، فوصلت 2017/2018

و ما نفاق المختلفة، وهلإبنود ا علىولكن تداعيات الجائحة ستغير من نسب الفقر، وستغير من نسب التوزيع 
 ا لما رصدته المسوح الميدانية.سنشير إليه في نهاية التحليل طبقً 

 سنة، وفقًا 15 حتىسنوات  6من سن بالتعليم نسب التحاق الأطفال  علىمع الأخذ في الاعتبار أن الفقر أثر 
 ي:النحو المبين في الجدول الآت علىنفاق لإلنتائج بحوث الدخل وا
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 (4-2جدول رقم )
 سنة 15 – 6نسبة الالتحاق بالتعليم للأطفال الفقراء وغير الفقراء من 

  2017/2018بحث  2019/2020بحث 
 جميع الإناث 95.7% 96.8%
 فقراء 92.6% 94.2%
 غير فقراء 97.7% 98.4%
 جميع الذكور 96.6% 97.1%
 فقراء 94.3% 95.2%
 غير فقراء 98.2% 98.1%

 .0192/2020- 2017/2018للتعبئة العامة والإحصاء، بحوث الدخل والإنفاق والاستهلاك : الجهاز المركزي المصدر

ل ك ى مستو  علىويتضح من الجدول أن الفقراء كانوا أقل التحاقًا بالتعليم في هذه السن من غير الفقراء، وذلك 
  من نسبة التحاق الإناث. علىمن الذكور والإناث. كما أن نسبة التحاق الذكور كانت أ 

 

 
 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء. المصدر:       

 (5شكل رقم )
 وا لنتائج بحوث الدخل غير الفقراء طبقا تطور نسب التحاق كل من الذكور والإناث، الفقراء و 

 الاستهلاك الإنفاق و 
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آت  الدور التنموي من خلال نتائج التعداد الاقتصادي للمنش علىا: واقع عمل المصريين للتعرف ثالثا 
ل في لإنتاج الجديدة التي تتمثمعادلة ابالعينة، لتوضيح دور الأسرة في  ، ومسوح العمالة2018 /2017
 ورأس المال والقيمة المضافة. العمل

 .2021ألف في الربع الأول من عام  29284بلغ حجم قوة العمل 
 (% إناث 15.8% ذكور، 84.2ألف ) 27129يشتغل منهم 
 (% إناث 37.7، % ذكور  62.3ألف ) 2155ومتعطل 
 (% بين الإناث 15.9% بين الذكور، 5.6% ) 7.4البطالة  وبلغ معدل

في معدلات  ايتضح أن هناك تراجعً  2020 – 2015سنة فأكثر في الفترة  15وبتتبع معدلات التشغيل للسكان 
 ي:ي الجدول الآتلمبين فالنحو ا علىالتشغيل 

 (5-2جدول رقم )
 ا للنوع( وفقا سنة فأكثر 15ور معدلات التشغيل )تط

 السنوات ذكور إناث جملة
40.8 % 17.0% 63.9% 2015 
40.8% 17.5% 63.4% 2016 
39.7% 16.9% 61.3% 2017 
39.0% 14.4% 63.0% 2018 
38.9% 12.2% 64.1% 2019 
38.2% 11.8% 63.4% 2020 

 .2021إصدار أبريل  ،2020العاملة  ى المجمعة لبحث القو النشرة  ،الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر

وكما هو واضح من الجدول هناك فرق كبير بين معدلات تشغيل الذكور والإناث، وكما هو ملاحظ من الجدول 
نوات المشار إليها، مما انعكس كل الس ىمد علىأن معدل تشغيل الإناث كان أقل من معدل تشغيل الذكور 

% عام 38.2 إلىليصل  2015% عام 40.8الذي تناقص من معدل التشغيل بشكل عام و  علىبشكل واضح 
2020. 
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 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر          

 (6شكل رقم )
أعداد  -عينةمسوح العمالة بال –حصاءلإاالعامة و الجهاز المركزي للتعبئة  –إناث وجملة تطور معدلات التشغيل ذكور و 

 متفرقة.
ي صورة من علاقة معدلات ت التشغيل، وسوف يعرض الشكل الآتويوضح الشكل السابق تطور معدلا

يل في المساهمة في النشاط والحالة التعليمية، بأن المؤهلات التعليمية الحاصل عليها الأفراد ترسم صورة التشغ
 ، وعدد السكان، وثقافة الأفراد في رسم هيكل التشغيل.ياسات التعليميةلمجتمع، ودور السا

 

 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر          

 (7شكل رقم )
 ء حصالإاالجهاز المركزي للتعبئة العامة و  – 2017ا للحالة التعليمية عام التوزيع النسبي للمشتغلين طبقا 
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ارتفاعها بين الإناث أكثر من الذكور  إلى (2020-2015لبطالة عن الفترة نفسها )معدلات اوأشارت مؤشرات 

 إلىعدد كبير من الأسر التي تعولها الإناث، والتي وصلت  على ىقَ لْ بشكل واضح، وهذا يوضح العبء المُ 
 %.18، تمثل نسبة مليون أسرة 23.5أسرة من إجمالي  مليون  3.3

 

 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر          

 (8شكل رقم )
العاملة  ى مسوح القو  -ناثلإ الإجمالي والذكور و ا ى المستو  لىع 2020-2015تطور معدل البطالة في الفترة  

 أعداد متفرقة.–حصاء لإاللتعبئة العامة و بالعينة الجهاز المركزي 
 مساهمة في تشغيل الذكور علىللحالة التعليمية يتضح أن أ ا وبربط ما سبق بالتوزيع النسبي للمشتغلين طبقً 

 علىفوق الجامعي، بينما كانت أ الأميين، فحملة المؤهل الجامعي و يليه  ،نت  لحملة المؤهل المتوسط الفنيكا
 مساهمة في تشغيل الإناث كانت لحملة المؤهل الجامعي وفوق الجامعي، يلي ذلك حملة المؤهل المتوسط.

، وهو التعداد المعني بتوفير معلومات تفصيلية 2017/2018 تائج التعداد الاقتصادي الخامسوسوف تساهم ن
 ، وتوفير معلومات عن قيمة مدخلات كل نشاطوخصائصهانشطة الاقتصادية المختلفة لأعن هيكل ا
هيكل العمالة في كل نشاط، كما  علىجمالي، والتعرف لإ، ومساهمة كل نشاط في الناتج المحلي اومخرجاته

ومتناهية الصغر، وكل والصغيرة المتوسطة الرسمي، وعن المشروعات يقدم معلومات تفصيلية عن القطاع غير 
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هذه المعلومات ستساهم في توضيح الدور التنموي للأسرة المصرية، خاصة بعد ظهور تداعيات جائحة فيروس 
 حليل(.كورونا، )والذي سنصل إليه في نهاية الت

 13465365، بها 2017منشأة عام  3742562وصل عدد المنشآت التي تعمل في الأنشطة المختلفة 
% من 58.2نسبة  على%(، استحوذ نشاط تجارة الجملة والتجزئة  84.2، غالبيتهم من الذكور )مشتغلًا 

% من إجمالي 17.1 علىيحصلون % من إجمالي العمالة 37.4النشاط ويعمل بهذا  ،إجمالي عدد المنشآت
 %.14الأجور، يليه نشاط الصناعات التحويلية بنسب 

 على% من إجمالي الأجور 17.1ويحقق  ،% من العمالة37.4أي أن نشاط تجارة الجملة والتجزئة يعمل به 
 الجمهورية. ى مستو 

د % من إجمالي عد22.2نسبة  علىالبناء ، استحوذ نشاط التشييد و العام الأعمال و العام القطاعبينما في 
 %.19.5المنشآت، يليه نشاط تجارة الجملة والتجزئة بنسبة 

% من 25.5%، وحققت 25.2بلغت نسبة من المشتغلين  علىأ  علىويستحوذ  نشاط الصناعات التحويلية 
 إجمالي الأجور.

لي عدد المنشآت، % من إجما58.2نسبة  على، استحوذ نشاط تجارة الجملة والتجزئة الخاص القطاعوفي 
% 39.6التجزئة لمشتغلين في نشاط تجارة الجملة و %، ويمثل ا13.9ويليه نشاط الصناعات التحويلية بنسبة 

 % من إجمالي الأجور.20 علىمن إجمالي المشتغلين، ويحصلون 
 (6-2جدول رقم )

في  العام ونسبة مساهمتهاوالأعمال /العام ى إجمالي الجمهورية والقطاع مستو  علىالأنشطة الاقتصادية  علىأ
 الأجور.العمالة و 

القطاع العام /والأعمال  القطاع الخاص
 العام

  إجمالي الجمهورية
 تجارة الجملة والتجزئة

39.6% 

 الصناعات التحويلية

25.2% 

 تجارة الجملة والتجزئة

37.4% 

نسبة المشتغلين من 
 تجارة الجملة والتجزئة الإجمالي

20% 

 الصناعات التحويلية

25.5% 

تجارة الجملة والتجزئة 
17.1% 

نسبة ما يحققه من 
 الأجور

 

 .2017/2018ائج التعداد الاقتصادي ، نتلإحصاءاالجهاز المركزي للتعبئة العامة و : المصدر
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 وبمراجعة بيانات الجدول السابق يتضح أن:

القطاع الخاص، وهو من من حيث العمالة خاصة في ى نسب أعل علىيستحوذ ئة نشاط تجارة الجملة والتجز  
ائحة، د لمواجهة انتشار الجالقطاعات التي تأثرت بالإجراءات الاحترازية التي اتبعت سواء من الدولة أو الأفرا

والباقي %، 54.9حيث بلغت نسبة المسجلة منها غير مسجلة من وحدات هذا النشاط  اكبيرً  اأن عددً خاصة 
حاب الأعمال عند حدوث أي تغيرات كما إجراءات يتخذها أصغير مسجل مما يعرض العمال لأي % 54.1

 علىانخفاض الطلب  إلىجراءات المتبعة لمنع انتشار الفيروس والتي أدت لإبسبب ا حدث في مواجهة الجائحة
ا، وإغلاق المدارس والجامعات لفترات مؤقتة ثم التعطل عن العمل النشاط، وغلق بعض المنشآت نهائيًّ 

 مساعدات أهل الخير. علىما أثر وانخفاض الدخل، م

% غير 53.7%، والباقي 46.3كانت نسبة عدد المنشآت المسجلة في نشاط الصناعات التحويلية وكذلك 
 التجزئة.غرار تجارة الجملة و  علىنفسها لمشكلة لة، مما يعرض العاملين بها لمسج

ح الدور التنموي للأسرة المصرية من خلال مؤشرات بعض المسو  على: أثر جائحة فيروس كورونا ارابعا 
 الميدانية التي رصدت تغير حال المصريين بسبب الجائحة.

التي يتصدرها التغير الديموجرافي في صرية تواجه العديد من التغيرات و يتضح أن الأسرة الممن العرض السابق 
، قبل ظهور الجائحة حتىالأسرة القيام بها  ىعلهيكل وخصائص السكان، انعكست في شكل أدوار جديدة 

، وكذلك المجتمعكل يمكنهم من تمثيل قوة للأسرة و النفسي بشكبار السن وتقديم الدعم الصحي و  ومنها رعاية
تجنب الكثير من الممارسات التي  على، والحرص من الأسرة ورعايتهمالأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة دعم 

اجات الخاصة مثل الزواج المبكر وزواج حدوث إصابات يتولد عنها أعداد من ذوي الاحتي إلىيؤدي بعضها 
الرعاية الصحية المناسبة ، وعدم لكشف المبكر عن الأمراض الوراثيةاالأقارب وعدم الاهتمام بالرعاية الصحية و 

حجام عن الالتحاق تعليمهم وعدم الدفع بهم في صفوف الأميين من خلال الإ علىوكذلك الحرص  ،للأطفال
أن الأسرة مطالبة بتقديم الدعم كما  من التعليم بصفة خاصة. ىبالتعليم أو التسرب منه في المراحل الأول

مما يقلل همية الأسرة، وكيف يمكن إنجاحها التوجيه الصحيح لأبنائها من أجل تكوين أسر جديدة قوية واعية لأو 
ا ما أطلق عليه الطلاق خصوصً لمصري في الفترة الأخيرة لمجتمع امن حالات الطلاق التي يعاني منها ا

عدم  إلى( مما يؤشر من الزواج ىا الشهور الأولأحيانً )و  ى، حيث يتم الطلاق خلال السنوات الأولالمبكر
، وتجنب الكثير من ة وكيفية التعامل مع الطرف الآخرالزواج لأهمية الأسر  علىالإعداد الجيد للشباب المقبل 
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يخ القيم الإيجابية بين أبنائها، وخاصة الأسرة الاهتمام بترس علىكذلك  ي بداية الحياة الزوجية.المشكلات ف
ومع كل ما تتحمله الأسرة من مسئوليات  .ا في نجاحها، وكيف يكون كل عضو في الأسرة مشاركً قيمة العمل

تها في المجتمع، وهي المقومات ة لكي تنجح في مهموأدوار عليها النجاح فيها لتحقق المقومات الأربعة اللازم
 .الاقتصادية والصحية والنفسية والاجتماعية

زالت مستمرة مع تغير  ما، و 2021نهاية  حتىاستمرت  2019وجاءت جائحة فيروس كورونا من نهاية عام 
د نحو يحملها المزي علىالأسرة المصرية  علىفألقت بظلالها ى ستنتهي؛ ولا يمكن تحديد مت حدتها.في شكلها و 
 الحالة العملية للأفراد المشتغلين بالأسر. علىفقد أثرت  ،من الأعباء

تغير نمط  علىأثر  سنة بسبب الجائحة 65أقل من  إلىسنة  15ين من وكان لتغير الحالة العملية للمشتغل
متغير  فكان ذلك أول؛ النقصانإما بالزيادة أو  ،لمصرية من كافة السلع الغذائية وغير الغذائيةاستهلاك الأسرة ا

لاع في اضط امً مه ا، هذه الموارد تلعب دورً المقوم الاقتصادي للأسرة الخاص بتدبير الموارد المالية علىمؤثر 
 .ة بباقي مقومات أدوارها المطلوبةالأسر 

تغير الحالة العملية  ىمد( و 2020الأسرة المصرية )يونيو  علىورصدت المسوح الميدانية أثر فيروس كورونا 
كان هذا بنسبة ، و مشتغلين قد تغيرت حالتهم العملية% من ال 61.9، وأفادت أن سنة( 65 – 15للمشتغلين )

ا في يضً ، حدث أ% 63.5وكما حدث التغير في الحضر  ،% بين الإناث 51.3، و% بين الذكور 64.7
 ، فلمنوع الأنشطة الاقتصادية الممارسةا لطبقً و  ،جميع المستويات التعليمية علىذلك %، و 60.7بنسبة  الريف
 سبيل المثال. علىتعليمي للعاملين بنشاط السياحة  ى مستو أي  ينجُ 

 (7-2جدول رقم )
 بسبب فيروس كورونا نسبة من تغيرت حالتهم العملية

 إجمالي الأفراد الذكور الإناث الحضر الريف

60.7% 63.5% 51.3% 64.7% 61.9% 

 2021، إصدار يونيو 2020مايو  ىالأسرة المصرية حت على: الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، مسح أثر فيروس كورونا المصدر

 %.  73.5 هذا وتمثل تغير الحالة العملية للمشتغلين في انخفاض دخل
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دخل كل منهم، كانت  علىاختلاف مستوياتهم التعليمية عن أثر فيروس كورونا  علىوباستطلاع رأي الأفراد 
 ي:التالية التي يعرضها الجدول الآتالنتائج 

(8-2جدول رقم )  
 2020مايو  ىالدخل حت علىأثر فيروس كورونا 

 الحالة التعليمية انخفاض الدخل الدخل كما هو ارتفاع الدخل الإجمالي

 أمي 85.1% 13.8% 1.1% 100

 يقرأ ويكتب 81.3% 18.2% 0.4% 100

 شهادة محو الأمية علىحاصل  71.7% 22.6% 5.7% 100

 شهادة الابتدائية علىحاصل  87.3% 12.4% 0.4% 100

 عداديةلإشهادة ا علىحاصل  84.3% 15.3% 0.4% 100

 شهادة ثانوي عام/ أزهري  علىحاصل  86.6% 13.4% 0.0% 100

 شهادة ثانوي فني علىحاصل  75.7% 23.6% 0.7% 100

 شهادة فوق المتوسط علىحاصل  59.2% 40.8% 0.0% 100

 علىشهادة جامعية فأ علىحاصل  48.7% 50.8% 0.6% 100

 الإجمالي 73.5% 25.8% 0.7% 100

 .2021إصدار يونيو  ،2020مايو  ىالأسرة المصرية حت على، مسح أثر فيروس كورونا لإحصاءالجهاز المركزي للتعبئة العامة وا: المصدر

ى ، بينما ير ي المسح يقرون بأن دخولهم انخفضتالأفراد المشاركين ف% من 73.5ومن الجدول يتضح أن 
%  ارتفعت دخولهم، ربما يرجع ذلك 0.7ضئيلة بلغت ، ونسبة % أن دخولهم كما هي ولم تتغير 25.8
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الحالات التعليمية لمن ارتفعت  علىأن أ عض المستلزمات كالكمامات الواقية، خاصة من بيع ب همبعضلاستفادة 
 %. 1.1الأميين %، و 5.7شهادة محو الأمية  علىدخولهم كانت من الحاصلين 

 

 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر
 (9شكل رقم )

، لإحصاءاو الجهاز المركزي للتعبئة العامة  ا للمستويات التعليمية،نسبة من تغيرت دخولهم مع فيروس كورونا طبقا  
 2021إصدار يونيو  -2020مايو  حتىالأسرة المصرية  علىمسح أثر فيروس كورونا 

 

 :هناك مجموعة من الأسباب تمثلت فيأن  إلىويرجع من انخفضت دخولهم 
، توقف أن صاحب النشاط خفض الأجر ،النشاط علىانخفاض الطلب  ،الإجراءات الاحترازية، التعطل
 .نهائيًا، وتوقف مساعدات الجمعيات وأهل الخير المشروع مؤقتًا، غلق النشاط
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 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء: المصدر

 (10) شكل رقم
 علىنا حصاء، مسح أثر فيروس كورو لإاالجهاز المركزي للتعبئة العامة و ، دخل مع فيروس كوروناأسباب انخفاض ال 

 .2021، إصدار يونيو 2020مايو  ىالأسرة المصرية حت
 

%  33.2نسبة  ى تر  راء المسح للوفاء باحتياجاتهمجإ علىكفاية دخل الأسرة خلال الشهر السابق  ىمد وعن
 ، وذلك بنسبةأفراد فأكثر 7 ىخاصة في الأسر التي ارتفع عدد أفرادها إلكن كافيًا من الأسر أن الدخل لم ي

 أفراد. 4 ىإل 1من ا % في الأسر الأصغر عددً  29.8، في حين كانت النسبة % 38.7

بنسبة  الاقتراض من الآخرين :ختلفة، منهاتصرفات مخل للوفاء باحتياجات الأسرة إلى عدم كفاية الد ىأد
بيع جزء من  ،% 5.4منحة العمالة غير المنتظمة ، صرف %17.3%، من أهل الخير بنسبة  50.3

 .% 25.5بنسبة  ى طرق أخر الممتلكات، و 

 :كل من ى مستو  علىتغير نمط استهلاك الأسر  علىأثر كما كان لعدم كفاية الدخل  
 ،%22.8 %،25.7 من اللحوم والأسماك والفاكهة بنسبحيث انخفض استهلاك الأسر  :السلع الغذائية

 ،%7، والبقوليات بنسبة وزيت الطعام ،وارتفع استهلاك الأسر من الأرز .الترتيب على% 14.5 %،17.5
 الترتيب. على% 6.1 %،8.3
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الخصوصية الدروس المدارس و  اتفنخفض استهلاك الأسر من الملابس ومصرو ا :غير الغذائيةالسلع 
 الترتيب. على% 33.2 %،33.5%، 30.8%، 27.2النقل والمواصلات بنسب  اتفمصرو  ىإل بالإضافة
%، المنظفات والمطهرات بنسبة 46.5كمامات بنسبة استهلاك الأسر من الأدوات الطبية، قفازات و  وارتفع
  .% 5.6%، وفواتير الإنترنت بنسبة 67

في تغير نمط توزيع الإنفاق اب الرئيسة انخفاض دخل الأسر هي الأسبزيادة أسعار السلع و  عام فإنكل وبش
تتمكن  حتىالغذاء  علىالتغاضي عن جزء من الإنفاق  ىالأسر إلولقد اضطرت بعض  .البنود المختلفة على

 .المسكن علىنفاق لإتغناء عنها مثل اتستطيع الاس ولا ضروريةة نفقات غير غذائية من تغطي

ب ع الجديد يتطلالواق ىأن الانتقال إلقتصاد في ظل الوضع الجديد، و دراك ملامح الاإالأسرة  علىكما ينبغي 
إتقان لتكنولوجيا كل فرد في الأسرة أن يعي متطلبات هذا الوضع وما يقتضيه من  على، و وإجراءاتترتيبات 

فعال ، والتواصل التلائم العمل في البيئة الجديدة حيث العمل عن بعدوالاتصالات، والتسلح بمهارات المعلومات 
بعد  فالعمل عن ،وكيات تناسب هذه البيئة الجديدةسل إلى، كما يحتاج الأفراد ن خلال تقنيات الفيديو كونفرانسم

 .بجودة دون رقابةالمهام المطلوبة يلزم بالانضباط والالتزام وتنظيم الوقت لإنجاح 

نمط  تغير علىو العمل  علىا سلبية للجائحة أثارً  ذا كانإو النموذج القدوة،  علىومن داخل الأسرة يحصل الأفراد 
ص ، فإن لها ما يمكن أن نعده إيجابيات من إتاحة فر حويلات العاملين بالخارج لأسرهمتراجع ت علىو  ،الإنفاق

وع الرعائي غير مدفمما يساهم في إعادة توزيع العمل ة تتغير فيها الأدوار التقليدية عمل مرنة، وبيئة أسري
( عزوف عدد من الإناث عن ى مع أسباب أخر ا ضد المرأة، والذي كان يسبب )يزً الأجر بشكل لا يمثل تمي

 العمل.

 :استخلاص عام

لأسرة المصرية، يتضح أن الأسرة المصرية في الرصد لواقع أحوال ا، و ةالسابق تا من كل التحليلاواستخلاصً 
، ومنها ما ا بشكل كبير، منها ما هو إيجابيأثرت عليه ،ظل متغيرات العصر ومستجداته تعيش أحوالًا متغيرة

الأسرة  على( تداعيات أضافت )وما زالت 2019وكان لظهور جائحة فيروس كورونا منذ أواخر عام  هو سلبي.
 في الواقعا في العمل كما أتاحت لها ولبعض أفرادها فرصً ل أدوارها والتزاماتها، غيرت من شك ،أعباء كثيرة

 .الجديد
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تحيط بها  الأسرة المصرية عن غيرها من الأثار التي  علىوأكدت الدراسة أنه لا يمكن فصل تداعيات كورونا 
هيكل ط المعيشة، و نم تىح، و بطالة، ومستويات الفقرتشغيل و الحالة العملية من بسبب تغير هيكل السكان، و 

 .بنود الإنفاق المختلفة علىتوزيع الإنفاق 

 على بمقدار قدرتها أدوارها المطلوبة يتحدد التفاعل الاجتماعي فإن قيامها بأداء ولما كانت الأسرة هي وحدة 
لمقوم التي تتمثل في اخلالها تستطيع أداء هذه الأدوار بين المقومات الأربعة التي من تحقيق التوافق 

   .،  المقوم النفسي، والمقوم الاجتماعيالاقتصادي، المقوم الصحي

قومات، تحقيق باقي الم علىالمقوم الاقتصادي المعني بتدبير الموارد المالية التي توفر للأسرة القدرة  إنوحيث 
لي ستهلاكها الفعسد الفجوة بين افقد أظهر الواقع الفعلي قدر ما تتحمله الأسر لتغطية احتياجاتها من خلال 

، ( عن طريق التحويلات العينيةنفاقها الفعليإ% من قيمة 93 حونومقدار إنفاقها )حيث يغطي استهلاك الأسرة 
 ةأن الاقتصاديين يحددون ملامح الواقع الجديد بعد الجائحدة بالانخفاض بسبب الجائحة خاصة والتي باتت مهد

لصالح ب في نمط الطل افي التجارة الإلكترونية، وتغيرً  اونموً  ،ميةا في اتجاهات التجارة العالبأنه سيحدث تغيرً 
محمود )تحويلات العاملين بالخارج لأسرهم في  ا، وتراجعً أكبر بالاكتفاء الذاتي اواهتمامً  ،بعض السلع والخدمات

 (.2020محيي الدين، 

ي فلمن يبلغ سن العمل( ونجاحها مساهمة أفرادها في الإنتاج ) ىولما كان الدور التنموي للأسرة يتمثل في مد
 لىع، وقدرتها نحو يعزز قدراتهم الصحية والنفسية والاجتماعية علىدعم أفرادها من الشرائح العمرية المختلفة 

سرة في ظل أمام الأ اوهو ما يمثل تحديً استثمارات في الأنشطة المختلفة  إلىالمدخرات التي تترجم  تحقيق
 امً ا مهإلا أن للأسرة دورً  ،وزاد العبء بعد ظهور الجائحةعكسه نمط معيشتها أوضاعها السائدة، وفي ظل ما 

 كانت مستويات دخولهم. مهما ي نشر ثقافة الادخار بين أفرادهاف

% من إجمالي السكان، وهي 34.2سنة نسبة  15تمثل شريحة السكان أقل من  فالمجتمع المصري مجتمع فتي
تعليمها، وتوعيتها من  علىتحتاج موارد مالية للإنفاق عليها و و ، ورعايتهاالأسرة الشريحة التي تعيش في كنف 
ولوجيا اللازمة وتوفيرها زيادة احتياج أفراد الأسرة لمتابعة وسائل التكن إلىأدت  مخاطر الجائحة. هذه الجائحة

ط النفسية لضغو ا علىالدعم النفسي للتغلب  إلى، كما تحتاج القدرات من خلال هذه الوسائللبناء المعارف و 
اد الأسرة واضطرارهم للعزل الصحي، و ربما إصابة بعض أفر التي سببتها الجائحة بسبب التباعد الاجتماعي، و 

 .لفقد أحد أفراد الأسرة
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ح ، تصبمواجهة هذا الوباء الذين هم أكثر هشاشة فيسنة فأكثر  60ن السكان البالغين ومع وجود أعداد كبيرة م
، ومن تعرضوا ة، وكذلك الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصةعتهم ورعايتهم رعاية خاصالأسرة مسئولة عن متاب

 الطلاق. تكلالمش

الدخل الذي  علىتواجهه الأسرة بسبب الجائحة، حيث أثر  اأكبر تحديً مثل العمل، وما طرأ عليه من تغير وي
 ىعلنفاق لإ، وإعادة توزيع اتغيير نمط استهلاكها إلىتعتمد عليه الأسر في تدبير احتياجاتها، مما دفع بها 

سد هذه تنفاق والاستهلاك الفعلي بمقدار التحويلات العينية التي كانت لإالبنود المختلفة، وزاد من الفجوة بين ا
الدعم المقدم من الدولة عن طريق  إلىالفجوة من خلال مساعدات الأفراد والجمعيات وأهل الخير، بالإضافة 

 التموين وفرق الخبز.بطاقات 

، تركز نسبة كبيرة من المشتغلين في أنشطة تأثرت أكثر من 2017وتعكس نتائج التعداد الاقتصادي للمنشآت 
 على% من العاملين، ويستحوذ القطاع الخاص 37.4التي يعمل بها غيرها، ومنها نشاط تجارة الجملة والتجزئة 

% من منشآت هذا القطاع غير مسجلة مما 54.1نسبة  أنمن إجمالي منشآت هذا النشاط، و  %58.2نسبة 
يعرض العمال لأي إجراءات يتخذها أصحاب الأعمال عند حدوث أي تغيرات بتخفيض الأجر، وبتسريح بعض 

 العمال، أو توقف النشاط لفترة مؤقتة، أو التوقف النهائي.

اد يجاد فرص بديلة لبعض الأفر إهم في فإن اتساع استخدام التكنولوجيا الحديثة سا ،ولكن في ظل هذه التحديات
ع استخدام التكنولوجيا بين جمي علىأهمية التدريب الجيد  إلىمما يؤشر  ،من خلال وسائل التواصل الاجتماعي

 ا بالذكور.تمكنهن منها قياسً  ى مستو الأفراد وخاصة النساء حيث يقل 

 دراك أهمية:إوبشكل عام فإن هذا الواقع الجديد بكل متغيراته، وليس فقط جائحة فيروس كورونا، يستدعي 
 الإسراع نحو التحول الرقمي. -1
 مختلفة.البيئة العمل  -2
 مختلفة.البيئة التعلم  -3
 بيئة أسرية مختلفة. -4

كـل  الأسـرة الـدفع بأبنائهـا نحـو التسـلح بهـذه المهـارات، والحـرص علـىوكل بند من البنـود السـابقة يحتـاج مهـارات 
 نجاح دورها التنموي داخل المجتمع. إلىالسلوكيات اللازمة لكل بيئة جديدة، بما يؤدي  علىالحرص 
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 الفصل الثالث
                                             روناظل جائحة كو  فيسرة لأا فيالمحددات الاجتماعية والثقافية لنمط الحياة اليومية 

 تمهيد:

نمــط  ييــربشــكل فريــد علــى الأطفــال والأســر مــن خــلال تعطيــل الــروتين اليــومي وتغ COVID-19أثــرت جائحــة 
قلــيم وكــذلك التعامــل مــع المدرســة والأنشــطة الترفيهيــة واحتــل إ  ،رعايــة الأطفــال فــيالعلاقــات والأدوار المعتــادة 

كـانون مـن  3، فـي الفتـرة مـن حالات مؤكدة. فـي مصـر 9،428،010شرق المتوسط المرتبة الرابعة حيث سجل 
حالــة إصــابة  244،520، تــم الإبــلاغ عــن مــا مجموعــه 2021أيــار )مــايو( مــن  16إلــى  2020الثــاني )ينــاير( 

مة علــى ، فرضــت العديــد مــن الــدول قواعــد تقييــد صــار COVID-19بســبب جائحــة  وفــاة حالــة 14269مؤكــدة و 
ي، مثـــل العمـــل مـــن المنـــزل، وإغـــلاق المـــدارس والمتـــاجر، ووقـــف أي مواطنيهـــا للحـــد مـــن انتشـــار المـــرض المعـــد

 يطرة علـى انتشـار الأمـراض. وأصبح الحجر الصحي الجماعي الإلزامـي مفيـدًا فـي السـأنشطة أخرى غير أساسية
 .أثر الحبس بالمنزل علىوالملل  ،وعدم اليقين بشأن حالة المرض ،، ولكن قابله فقدان الحريةالمعدية

إغــلاق جميــع المــدارس والجامعــات  :مثــل ،COVID-19فــي مصــر تــم فــرض الكثيــر مــن القيــود خــلال جائحــة 
تـم فـرض قيـود بـين و  ،كمـا تـم إلغـاء جميـع الـرحلات السـياحية ،والمطاعم والأماكن الدينية مثل الكنائس والمسـاجد

وتــم تأجيــل الســفر الجــوي والــرحلات  ،صــباحًا بالتوقيــت المحلــي. وأغلقــت جميــع المطــارات 6مســاءً و  8الســاعة 
ـــة ـــع القطاعـــات ،الدولي ـــم تخفـــيض عـــدد المـــوظفين الحكـــوميين فـــي جمي ـــت محـــلات الســـوبر ماركـــت و ، كمـــا ت ظل

 ،واعتمدت هذه القيود باستمرار لتقليل مخـاطر انتقـال العـدوى خـلال شـهر رمضـان ،مفتوحة والمخابز والصيدليات
. شـهدت الأسـرة قنعة إلزاميًا في الأماكن العامة، أصبح وضع الأبالإضافة إلى ذلك ،وعطلات العيد وعيد الفصح

علــى نطــاق محتمــل لــم يظهــر منــذ الحــرب  COVID-19فــي روتــين الحيــاة خــلال جائحــة  اجــذريًّ  المصــرية تحــولاً 
فـي العـالم فـي المنـزل  حيـث التباعـد الاجتمـاعي )أو الجسـدي( أدى فعليًـا إلـى بقـاء جميـع الأطفـال العالمية الثانية

ــا إلــى جنــب مــع العديــد مــن الآبــاء والأمهــات الــذين لــيس لــدمــن المدرســةبــدلًا   أو عمــل أو تــم تســريحهميهم ، جنبً
وامتـدت هـذه  ،خطيـر تعطلـت الآليـات الأساسـية للحيـاة اليوميـة بشـكل الو حـالأكـل فـي زل. العمل من المنـ وامارس

؛ وعلـى ثل الولادة والـزواج والمـوتم طقوس دورة الحياةو ، الصعوبات إلى الطقوس المتعلقة بعيد الفصح ورمضان
 وعـــلاوة علـــى ذلـــك، للأطفـــال ومقـــدمي الرعايـــة علـــى حـــد ســـواء غـــلاق المؤسســـات الثقافيـــةإ نطـــاق واســـع انتشـــر 
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ــوفُ ، COVID-19 إلــىتعرضــت العــائلات  ، ممــا ســاهم فــي الإخــلال مــن أفــراد الأســرةفــرد واحــد أو أكثــر منهــا  دَ ق 
 .تهاوأنظم بقواعد الأسرة

  :الفصل عناصر .1
 .COVID‐19والعادات في زمن  تحديد الطقوس .أ
 .غلاقالإأثناء في وتغيير نمط الحياة  ،ستكشاف عادات الأكلا .ب
 .جائحةالأثناء في التماسك الأسري  علىوأثره  طبيعة المناخ الأسري  علىالتعرف  .ج
  .تصاعد التوترات والخلافات الأسرية علىتحليل أثر جائحة كورونا  .د
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 المبحث الأول
 EvanImber‐B, 2020: 10) )  (COVID – 19) الطقوس المُستحدثة في زمن

 وقلوبنــا. الطقــوس تحيينــا، دون علــم، عنــد ولادتنــا وتتبعنــا مــن خــلالترســم الطقــوس صــورًا لا تمحــى فــي أذهاننــا 
الحفــلات و حياتنـا اليوميـة، وحفــلات أعيـاد مـيلاد الطفولــة، والعطـلات العائليــة والدينيـة، والشـعائر المقدســة الأولـى، 
والنصــب الراقصــة، وحفــلات التخــرج مــن المــدارس الثانويــة والجامعــات، وحفــلات الزفــاف والمناســبات والجنــازات 

لمدرسـة ايوميـة للفـراق فـي بدايـة يـوم  اطقوسًـأكانـت وس مصـدرًا ثابتًـا للتواصـل، سـواء التذكارية. قد تـوفر لنـا الطقـ
داخلي" لكـل التقاليـد العائليـة فـي التقـويم "الـو  ،، ووجبات الطعام، ووقت النومالتحية عندما نعود لبعضنا موالعمل، أ

ة والأيــام التــي قــد تكــون خاصــ ،واحتفــالات الــذكرى الســنوية وتجمعــات الأســرةعائلــة، بمــا فــي ذلــك أعيــاد المــيلاد 
ة أو الأعيــاد فــي تقــويم ثقافــة معينــة بمــا فــي ذلــك الدينيــة أو العرقيــة أو القوميــ ،بشــكل خــاص للــزوجين أو العائلــة

ر س مــرو ، وطقــو ة، ومراحــل النمــو، بمــا فــي ذلــك الــولادةالحيــاة، بمناســبة الأحــداث الرئيســ وطقــوس دورة ،العلمانيــة
متوقــع، وبــدون  ، بشــكل غيــر19-، وحفــلات الزفــاف، والجنــازات. لقــد حــلَّ بنــا كوفيــد المــراهقين، وحفــلات التخــرج

ــا علــى شاشــات  تخطــيط ولــم يتخيلــه كــل مــن لــم يكونــوا علمــاء وأطبــاء. المــرض والمــوت يســيران إلــى جانبنــا يوميً
 التلفزيون والإنترنت. 

 تقاليد عائلية:خلق طقوس جديدة وطقوس يومية و  -أ

يـون قبـل ض أو أمـام التلفز أثناء الركفي غالبًا اجبات التي يتم تناولها الأطفال أصبحت الطقوس اليومية، مثل الو  
ــا لجمــع الأطفــال فــي نهايــة اليــوم والاســتماع إلــى أســئلة الأطفــال وتهدئــة مخــاوفهم. الآبــاءوجــد  ،الإغــلاق ــم  وقتً ل

لـى أسـرهم. غالبًـا مـا إ COVID - 19نـازلهم أو شـققهم، خشـية أن يجلبـوا يدخل العديد من المستجيبين الأوائـل م
أصبحت طقـوس الأطفـال الـذين يكـون آبـاؤهم أول المسـتجيبين بسـيطة، ولكنهـا ذات مغـزى كبيـر، تضـغط الأيـدي 

هـا أحـد الوالـدين بجانـب ؤ معًا من خلال نافذة زجاجية. أصبحت طقوس وقـت النـوم التـي تضـمنت سـابقًا قصـة يقر 
السرير بمثابة تكبير أو قصـة وقـت مواجهـة. مكنـت التكنولوجيـا مـن إعـادة اختـراع الطقـوس القديمـة وخلـق طقـوس 
لم يسبق لهـا مثيـل مـن قبـل. تحولـت حفـلات أعيـاد المـيلاد بسـرعة مـن تجمعـات الأطفـال الصـغار للعـب الألعـاب 

أو  امشــي مــع اللافتــات التــي ترفــع عاليًــالوتنــاول الكعــك والهــدايا المفتوحــة إلــى التحــديق مــن النافــذة كأصــدقاء، و 
 ".عيد ميلاد سعيد!" -لأبواق تزمير السيارات، المزينة بألواح اللافتات والبالونات، تأتي ببطء، وا
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 إعادة اختراع المناسبات: -ب

فر، لسـاجاء الإغلاق الكامل في العديد من المجتمعات متزامنًـا مـع فتـرة تتميـز عـادة بالاحتفـالات السـعيدة، وربمـا 
لكترونيــة إمنصــة  علــىوتقلصــت التجمعــات العائليــة والمجتمعيــة الكبيــرة فجــأة إلــى تلــك الموجــودة فــي بــث مباشــر 

(Zoom.)  ال زيـارات الأقـارب، وتـم إرسـو تمت قراءة الشعر عبر البريد الصـوتي، واسـتبدلت اللافتـات فـي النوافـذ و
، وصـــل عيـــد الفصـــح. لـــم تختـــف طقـــوس عيـــد الفصـــح التقليديـــة بســـبب 2020أبريـــل مـــن  12الوصـــفات. وفـــي 

الأشــياء المألوفـــة. عطلـــة الفيــروس، بـــل ســعى النـــاس بــدلًا مـــن ذلــك إلـــى طــرق جديـــدة للحفــاظ علـــى الكثيــر مـــن 
اب عــحيــث يحتفــل النــاس بالقيامــة بخــدمات الكنيســة، والزهــور، والتجمعــات العائليــة، والعشــاء الكبيــر والألرســمية، 

دقاء. المرحة للأطفال، وبدلًا من ذلك تميزت العائلات النووية أو الأزواج في الإغـلاق بـدون عائلـة ممتـدة أو أصـ
لــن يكــون هنــاك مجتمــع كبيــر يصــطاد بــيض عيــد الفصــح. بــدلًا مــن ذلــك أنشــأت العديــد مــن العــائلات منــازلهم 

ت أسـعار البـيض بشـكل كبيـر بسـبب الـذعر ي ساحة أو غرفة معيشة أو شقة استوديو. وبينمـا ارتفعـف -الخاصة 
مــن فيــروس كورونــا، ابتكــرت بعــض المجتمعــات طقوسًــا لاصــطياد البــيض الــورقي، حيــث تقــوم بتســجيل البــيض 
، الورقي الملون على السطح الخارجي للمنازل للأطفال، والمشـي مـع والـديهم، لاكتشـاف ذلـك. تـم إغـلاق الكنـائس

مراســيم البقــاء فــي منــازلهم، بســبب الفيــروس. تــم بــث خــدمات عيــد الفصــح  باســتثناء أولئــك الــذين يرفضــون اتبــاع
مباشــرة عبــر الإنترنــت. تــم اســتبدال وجبــات الإفطــار والغــداء فــي عيــد الفصــح، وهــي عــادة طقــوس عائليــة ممتــدة 

. Googleأو  Facebookأو رسـالة  Zoomكبيرة، بالتجمعـات المنزليـة الصـغيرة، المتصـلة بالعائلـة الأوسـع عبـر 
 صبحت مشاركة الطعام والمحادثات افتراضية بدلًا من الاحتفاء.أ

حتفــال بـه فــي ظـل كورونــا لا، وصـلاة التــراويح كـان اوفـي شــهر رمضـان المعظــم الـذي يتســم بالتجمعـات العائليــة 
حرمـت الأسـر مـن التجمعـات العائليـة ممنوعـة بـل  فقد تم إغلاق المساجد وأصبحت الصلاة فـي المسـجد ؛مختلف
 لشهر رمضان. المميزة 

 طقوس دورة الحياة: -ت

 إمــالكنهـا  ،هـاطقــوس المخطـط لدورة حياتنـا الكثيـر مـن الفـي تحــولات الجميـع و  ،تصـاحب طقـوس دورة الحيـاة    
ن هــذه قــد تــم إلغـاء الآلاف مــزفــاف بـل التخـرج، أو حفــل الخطوبــة، أو ال تكحفــلا، Zoomأو كانــت علـى  ألغيـت

 الإغلاق.في بداية  هاأو تأجيلالطقوس 
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 حفلات الزفاف: بدء حياة جديدة:

يظهــر التنــاقض الهائــل لخيبــة الأمــل المطلقــة مقابــل صــنع الطقــوس الإبداعيــة علــى قيــد الحيــاة فــي حفــلات     
والاحتفــالات تتجــدد. فــي أعقــاب الإغــلاق فــي آذار )مــارس( خطــط الكثيــر لمــدة  الملغــاة،الزفــاف وحفــلات الزفــاف 

الآخــر ترتيبــات لموعــد نهــائي أو تحــول إلــى  هابعضــن أي مبــالغ مســتردة، بينمــا اتخــذ عــام. لــم تقــدم بعــض الأمــاك
 العام التالي. ولكن، عنـدما بـدأت حقيقـة حفـلات الزفـاف المؤجلـة تتغلغـل بشـكل كامـل، قـرر بعـض الأزواج اتخـاذ

لـزوجين وجميـع سمحت الدولة بحفلات الزفاف عبر الإنترنت من خـلال مـؤتمرات الفيـديو لتمكـين ا اتجاه مختلف.
بـدأت بعـض المـدن فـي السـماح لـلأزواج بإقامـة حفـلات زفــاف   أفـراد الأسـرة والأصـدقاء مـن مشـاهدة عقـد القـران.

، مـع مهلـة يعهم واقفـون ومتباعـدون اجتماعيًـا، جمدائق مع ما لا يزيد عن عشرة ضيوففي الهواء الطلق في الح
زفــاف إن حفــلات ال -لتطبيقــات بســرعة لتلبيــة الحاجــة مــدتها ســاعة واحــدة. وفــي عصــر التكنولوجيــا هــذا ظهــرت ا

ـــى المواقـــع التـــي تمكـــن  Bustldمـــن قبـــل  LoveStreamو  Just Elopeالافتراضـــية  ليســـت ســـوى مثـــالين عل
فـي الشـرق  .COVID - 19الضـيوف مـن بعيـد مـن المشـاركة فـي حفـل زفـاف دون التعـرض لخطـر الإصـابة بــ 

هر ة العربيـة السـعودية والكويـت ولبنـان للتغلـب علـى الموعـد النهـائي لشـالأوسط، سارع الأزواج في مصر والمملك
رمضــان، وبــدلًا مــن حفــلات الزفــاف الكبيــرة، أقيمــت حفــلات زفــاف صــغيرة لا تزيــد عــن عشــرة ضــيوف، وتباعــدًا 

دين ن، ولـيس فـر ين كبيـرتيفـاف عـائلتاجتماعيًا على مأدبة غداء. في البلدان والثقافـات التـي تضـم فيهـا حفـلات الز 
 فقط. 

 طقوس نهاية الحياة:

ــا أو خدمــة  ــا أو حرقً أعمــق طقــوس دورة الحيــاة هــي تلــك التــي تشــير إلــى نهايــة الحيــاة، ســواء كانــت جنــازة أو دفنً
طقوسـنا بشـكل عميـق  COVID - 19إلى أقصى حدودنا. غيّـر المـوت بسـبب  COVID-19تذكارية. هنا، دفعنا 

ناء الوفـــاة الحـــادة وغيـــر باســـتث ،فرصـــة لتقـــول وداعًـــا أو حزنًـــا بـــالطرق التقليديـــةوفـــوري، ممـــا حـــرم الحيـــاة مـــن أي 
جانــب أحــد ، مثــل النوبــة القلبيــة أو الســكتة الدماةيــة، عــادة مــا يكــون أفــراد الأســرة والأصــدقاء المقربــون بالمتوقعــة

 COVIDالأمـر كـذلك مـع ، ويكونون قادرين على مداعبة يده أو إعطاء قبلة أخيرة. ليس أفراد أسرته وقت الوفاة

. بســبب الطبيعــة المعديــة للفيــروس بشــكل كبيــر، مُنــع الأزواج والأطفــال والأشــقاء والأصــدقاء الأعــزاء مــن 19 -
تـــزوج الأزواج خمســـين أو ســـتين ســـنة وانفصـــلوا فـــي المـــوت. لا يمكـــن للأطفـــال البـــالغين أن   دخـــول المستشـــفى.

 ا للوالدين.يقولوا وداعً 
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ميــق. عوحــدهم. لــم يتعــرف أي فــرد مــن العائلــة علــى جســد، ممــا أدى إلــى غمــوض  COVID-19تــوفي ضــحايا 
كــان وبســبب متطلبــات الإغــلاق والتباعــد الاجتمــاعي، اقتصــرت الجنــازات علــى اثنــين إلــى أربعــة مــن المعــزين. 

لموت، فقيرًا جدًا لدرجة أنه لا يمكنهم حتى دفع تكاليف الدفن، كانت جميع الطقوس المألوفـة المرتبطـة بـا همبعض
بغـــض النظـــر عـــن العقيـــدة أو الممارســـات الدينيـــة، مفقـــودة. لـــن يكـــون هنـــاك إيقـــاظ، ولا رؤيـــة للجســـد، ولا شـــفاه 

، لــن يكــون هنــاك ســرد شخصــي هــم مــن ذلـكضــار الطعــام والعنــاق المـريح للحــزن، وربمــا الأجالسـة، ولا زيــارة لإح
خـــدمات الجنـــازة والنصـــب  ، تحولـــتهملبعضـــبالنســـبة  -عميـــق  لحيـــاة الشـــخص. تغيـــرت ممارســـات الـــدفن بشـــكل

، حيــث تبــادل المعــزين الــذكريات وتشــغيل الموســيقى وعــرض الصــور والفــن ومقــاطع Zoomالتذكاريــة ســريعًا إلــى 
، فــي وقــت تكــون فيــه انعكاســات عــن حيــاة الشــخص. ومــع ذلــكوا الفيــديو واســتمعوا إلــى المتحــدثين الــذين شــارك

 التكنولوجيـا فــي المقــام الأول، فــإن الإيمــاءات البســيطة التــي تعـود إلــى الــزمن الماضــي ضــرورية. يمكــن أن تصــل
رج منــزل الملاحظـات أو البطاقــات المكتوبــة بخـط اليــد بــدلًا مــن البريـد الإلكترونــي الســريع، وتقــديم مـواد البقالــة خــا

 .احضور فعليًّ لفقيد، وإضاءة شمعة تذكارية في النافذة، والاتصال على الهاتف بدلًا من الا
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 يالمبحث الثان
 COVID - 19العادات المُستحدثة في زمن 

 غلاقالإأثناء في عادات الأكل وتغيير نمط الحياة 

تشمل الآثار الجانبية لهذا الوباء بيئة غير مواتية للعادات الغذائية الصحية، والتي يمكن أن يكون لها تأثير دائم 
أن تنفيذ إجراءات مثل إغلاق الحدود، والحجز في المنازل، والحجر الصحي، من رغم على العلى الصحة. 

، الذي شكل تهديدًا طارئًا 19 -كوفيد  مثلوالتباعد الجسدي )الاجتماعي( ضروريان للسيطرة على الأوبئة 
، فإن هذه التدابير يمكن أن يكون لها تداعيات كبيرة على الصحة 2019للصحة العامة العالمية منذ أوائل عام 

والرفاهية تسبب الوباء في تغييرات مفاجئة في نمط الحياة، من خلال التباعد الاجتماعي والعزلة في المنزل، مع 
، مع انخفاض كبير ذري في عادات وأنماط حياة السكانة واقتصادية. حدث تغيير مفاجئ وجعواقب اجتماعي

 ؛لذاتية بشدة على حياة المواطنينالاجتماعية. أثر الابتعاد الجسدي والعزلة ا التنشئة في أي شكل من أشكال
حياة للأشخاص تغيير فجأة سلوكيات نمط ال مما أثر بشكل خاص على عادات الأكل والسلوكيات اليومية.

خلال جائحة  ، مثل النظام الغذائي والجسدي النشاط والتدخين ووقت الطعام ونمط النوم.الموجودين في الحبس
COVID-19 لا سيما عندما كانت سياسة الحبس المنزلي التي تنفذها الحكومات، قد يواجه الناس صعوبة ،

ون أيضًا بالعادات المرتبطة ؤ خدمات. قد يبدوالالصحية واللياقة البدنية أكبر في الحصول على الأطعمة 
  بالتأثيرات الصحية السلبية، مثل زيادة الوقت الذي يقضيه في مشاهدة التلفزيون وزيادة استهلاك الطاقة.

(Sinha, M.; 2020, 1826.)  

التعليم الرقمي، والعمل الذكي، والحد من ة: البقاء في المنزل )والذي يشمل هناك نوعان من التأثيرات الرئيس
النشاط البدني في الهواء الطلق وداخل الصالة الرياضية( وتخزين الطعام، بسبب القيود المفروضة على تسوق 

بالإضافة إلى ذلك يمكن أن يؤدي انقطاع روتين العمل الناجم عن الحجر الصحي إلى الملل، والذي  ،البقالة
-COVID اقة أكبر. بالإضافة إلى الملل، قد يكون الاستماع أو القراءة المستمرة عنيرتبط بدوره باستهلاك ط

من وسائل الإعلام مرهقًا. يؤدي الإجهاد إلى الإفراط في تناول الطعام، وخاصة "الأطعمة المريحة" الغنية  19
ربوهيدرات البسيطة، في الك تُعرَّف على أنها "شغف الطعام" تلك الأطعمة الغنية بشكل رئيس بالسكر، والتي

يمكن أن تقلل من الإجهاد كما أنها تشجع إنتاج السيروتونين مع وجود تأثير إيجابي على المزاج. ومع ذلك، 
فإن تأثير الرةبة الشديدة في تناول الكربوهيدرات يتناسب مع مؤشر نسبة السكر في الدم للأطعمة المرتبط 
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، بالإضافة إلى حالة الالتهاب المزمنة، والتي والأوعية الدمويةة وأمراض القلب بزيادة مخاطر الإصابة بالسمن
  (Thomson, M.; 2008, 22, 329–335)   ثبت أنها تزيد من خطر حدوث مضاعفات أكثر خطورة.

قد تضر هذه الحالة الجديدة بالحفاظ على نظام غذائي صحي ومتنوع، فضلًا عن النشاط البدني المنتظم. على 
، ةى تقليل استهلاك الأطعمة الطازجؤدي الوصول المحدود إلى التسوق اليومي من البقالة إلسبيل المثال، قد ي

لصالح الأطعمة عالية المعالجة، مثل الأطعمة الجاهزة والأطعمة  خاصة الفاكهة والخضروات والأسماكو 
ملح. ون والسكريات والالسريعة والوجبات الخفيفة والحبوب الجاهزة للأكل، والتي تميل إلى أن تكون غنية بالده

لوكيات الأكل من خطر تطوير س COVID-19علاوة على ذلك، قد تزيد الاستجابات النفسية والعاطفية لتفشي 
ا م، وهو بية إلى الإفراط في تناول الطعامالمختلة. من المعروف جيدًا كيف يمكن أن تؤدي تجربة المشاعر السل

س أكثر ، يمكن أن يكون الناللتجربة السلبية للعزلة الذاتية ستجابةيسمى "الأكل العاطفي". من أجل التباين والا
ات ، حتى تجاوزوا إشار ولوجية المرتبطة باستهلاك الطعامعرضة للبحث عن المكافأة والإشباع من الناحية الفسي

 يلةلفترة طو من البقاء في المنزل ، فإن الشعور بالملل الذي قد ينشأ والجوع الأخرى. بالإضافة إلى ذلكالشبع 
لسلبية التجارب اغالبًا ما يرتبط بالإفراط في تناول الطعام كوسيلة للهروب من الرتابة. من ناحية أخرى قد تؤدي 

اجم ، بسبب تفاعلات الإجهاد الفسيولوجي التي تحاكي الأحاسيس الداخلية المرتبطة بالشبع النإلى تقييد الأكل
  (TülayAyşe,B.,2021.p.,9)عن التغذية

أن تنــاول الطعــام زاد ، وانخفــض النشــاط  وقــد أســفرت النتــائج : بالغًــا فرنســيًا شخصــا37252جريــت دراســة علــىأ 
ا زيـادة فـي وآخـرون. أيضًـ Phillipouلاحظ كما. 2020أبريل ومايو في شهري  COVID-19 فترةالبدني أثناء 

ويلـة يمكـن للعزلـة ط انـه  بالإضـافة إلـىعمـوم السـكان فـي أسـتراليا. في فترة الحجر المنزلـي بـين استهلاك الغذاء 
 .مما يؤدي إلى اضطرابات مثل الاكتئاب والقلق المنزل أن تؤثر سلبًا على الصحة العقليةبالبقاء  فىالمدى 

 علــىرات ظهــرت تغييـ حيـث ا، كــان سـلوك نمـط الحيــاة إيجابيًـا COVID-19مـن ناحيـة أخــرى ، خـلال جائحـة و 
علــى ســبيل  ( (Phillipou, A. 2020, 53, 1158–1165 المنــزل.بعـض الســكان بسـبب زيــادة الوقـت فــي 

ت ، زاد2020عبـر الإنترنـت تـم إجـراؤه فـي أبريـل  الـرأي المثـال، نسـبة مـن المسـتجيبين الإيطـاليين إلـى اسـتطلاع
الغــــذائي، وبــــدأت فــــي اســــتهلاك المنتجــــات تمــــارين المقاومــــة، وأكبــــر التمســــك بنظــــام البحــــر الأبــــيض المتوســــط 

 (Di Renzo, L.;. 2020, 18, 229)العضوية. 

 بصــــورة مماثلــــة، لــــوحظ زيــــادة الالتــــزام بالنظــــام الغــــذائي المتوســــطي لــــدى بعــــض الأشــــخاص فــــي إســــبانيا.

Rodríguez-Pérez, C, 2020, 12,1730)) 
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فــي هنـاك زيـادة فـي عـدد الوجبـات والوجبـات الخفيفـة أن  2020ت أجريـت بـين مـارس ومـايو دراسـا ةعشـر  تشـير 
الحــبس المنزلــي وكــذلك الأطعمــة غيــر الصــحية مثــل الوجبــات الســريعة والحلويــات والشــوكولاتة والمشــروبات أثنــاء 
 .Eman S)، بينمـــا تـــم تقليـــل اســــتهلاك الفاكهـــة والخضـــروات. ضـــاف إليهـــا الســـكر واللحـــوم المصـــنعةالم

.2021.2088) 

دفـع الأطفـال للجـوء إلـى كبيرة، فإغلاق المدارس والكليـات أثار  صيات الحكومات لمنع انتقال المرضلقد كان لتو 
مختلـف الطبقـات. ممـا سـاهم فـي تفـاقم السـمنة الوبائيـة لـدى الأطفـال لقـد أدت  علـىالتعلم عن بعد عبر الإنترنت 

إغــلاق المــدارس ”. يــادة الــوزن المرتبطــة بعطلــة الصــيفإلــى تفــاقم جميــع عوامــل الخطــر لز  COVID-19جائحــة 
أنمــاط الحيــاة غيــر لغذائيــة والنشــاط البــدني للأطفــال البقــاء فــي المنــزل التحــديات المتعلقــة بالبيئــات اوفــرض أوامــر 

أظهــرت البيانــات أن  ،المســتقرة وأوقــات الشاشــات هــي مــن المتوقــع أن تــزداد فــي ظــل أوامــر التباعــد الاجتمــاعي
معـروف أن وقـت الجلـوس أمـام الشاشــة فـي الارتفـاع بالفعـل". مــن ال ة"اسـتخدام ألعـاب الفيـديو علـى الإنترنــت آخـذ

المزدوجــة مــن وقــت الجلــوس  تكلاد الأطفــال، علــى الأرجــح بســبب المشــيــرتبط بمعــدلات أعلــى مــن الســمنة عنــ
وبالنســــبة للبــــالغين أظهــــرت دراســــات أخــــرى مماثلــــة أيضًــــا  ،والارتبـــاط بــــين وقــــت الشاشــــة وتتنــــاول وجبــــة خفيفــــة

فـي الإمـارات العربيـة  احية ونمط الحيـاة السـلبي، وتحديـدً ل غير الصارتباطات سلبية بين الإغلاق وسلوكيات الأك
ـــدا ـــا ،المتحـــدة، المملكـــة المتحـــدة، بولن ـــات المتحـــدة ،ليتواني ـــا ،والولاي ـــان. ،وإيطالي  ,Christina,A.,2020) ولبن

2692) 

بنســـبة  أثنـــاء الإغـــلاق، زادت نســـبة البـــالغين الـــذين مارســـوا أنشـــطة بدنيـــة داخليـــة بشـــكل ملحـــوظفـــي وفـــي مصـــر 
 ٪، فــي حــين أن النســبة المئويــة للبــالغين الــذين مارســوا الأنشــطة البدنيــة فــي الهــواء الطلــق انخفضــت بشــكل12.6

يـع ٪ مقارنة بالبيانات قبل الإغلاق. وفي أثناء الإغلاق لوحظ انخفاض فـي النسـبة المئويـة لجم30ملحوظ بنسبة 
حيـــث زاد  ؛عتبـــار هـــذه التغييـــرات ذات دلالـــة إحصـــائيةأنـــواع الأنشـــطة البدنيـــة الخارجيـــة. عـــلاوة علـــى ذلـــك، تـــم ا 

سـاعة قبـل الإغـلاق إلـى  4.31 ± 14.23الناس بالمنزل بشكل ملحوظ من  عدد الساعات التي يقضيهامتوسط 
 ((Samar,2021.,4 أثناء الإغلاق.في ساعة  ±4.67  20.16

 .الأسرية ووضعهم تحت ضغط الوباءوهو ما يوضح أثر التباعد الاجتماعي على العائلات والعلاقات 
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 المبحث الثالث
 أثر التباعد الاجتماعي على العائلات والعلاقات الأسرية

 جائحة:الأثناء في المناخ الأسري والشعور بالتماسك الأسري  .1

ــأثير واســع علــى  ســرة الأمــن المتوقــع أن يقــوم الأفــراد بتنفيــذ تــدابير التباعــد الاجتمــاعي الخاصــة بهــم والتــي لهــا ت
 تعــاني البلــدان مــن الإغــلاق وعمليــة العزلــة الاجتماعيــة  (Mohler, G (2020)..101692) .العمليــة والحيــاة

ات في هذا السـياق يواجـه الأفـراد انعكاسـ  ،(Newbold, S., (2020)..3631029( الفردية للسيطرة على الوباء
 وتعليـق الاتصـال المباشـر مـع الأقـارب المسـنين،الوباء، مثل الوصول إلـى المـدارس مـن خـلال التعلـيم عـن بعـد، 

تؤكـــد الدراســـات أن هـــذا الموقـــف يـــؤدي إلـــى خطـــر شـــعور الفـــرد . وانخفـــاض الإنتـــاج الاقتصـــادي، ومـــا إلـــى ذلـــك
 ( Mckibbin,W 3547729.,2020) .بالارتباك وعدم اليقين والخوف

فـي إحـدى المؤسسـات الاجتماعيـة التـي عانـت بسـبب الظـروف المعيشـية غيـر المسـتقرة هي  -بلا شك  - الأسرة
فـــي تكـــوين العلاقـــات الاجتماعيـــة والشخصـــية، كمـــا تســـاهم فـــي  كأهميتهـــا التـــي يـــتم التأكيـــد عليهـــاو  ،أثنـــاء الوبـــاء

تنميـة الثقـة  ،تقاسـم الحـب، قضـاء وقـت ممتـع ،المميـزة، مثـل تقويـة الشـبكات بسـماتها ت التنشئة الاجتماعيةعمليا
ــيم القــيم والطقــوس والتقاليــد ،بــالنفس والتقــدير تتضــمن الأســرة تقليــديًا أدوارًا مثــل التعلــق  بالإضــافة إلــى ذلــك ،وتعل

فــي تــوفير هـــذه  ، والتــي تصـــور الواجبــات والالتــزام تجـــاه بعــض أفــراد الأســـرةلرعايــة والأبــوة والـــدعم الاجتمــاعيوا
المنـاخ الأسـري والتماسـك الأسـري مفـاهيم مهمـة لرفاهيـة أفـراد  د، يعـ(.Luttik, M.. (2020). 87-89)الأمـور
 ,Bjirnberg)أدائهـا بشـكل سـلبي،  علـىأثـر ، COVID-19مثـل وبـاء وف جديدة عليها لكن دخول ظر  الأسرة

A., 2007. 229-246)). 

يشــير الشــعور بالتماســك الأســري إلــى جهــود الأســرة للتعامــل مــع التــوتر، والتصــورات المعرفيــة، وأنمــاط التواصــل  
بالإضـافة إلـى ، ((Eriksson, M., 2005, 460-466 داخل الأسرة لأفراد الأسرة في مواجهة الأحـداث الصـعبة

والجهـود ، تصـورات الأسـرة المعرفيـة للعـالم  :التماسك الأسري على أنـه  (Sagy 2001, 311-329)يعرّف ذلك،
وتشــير الدراســات أنــه مــع زيــادة قــدرة  الحيــاة غيــر المرغــوب فيهــا.المبذولــة للتعامــل مــع الآثــار التخريبيــة لأحــداث 

أفراد الأسـرة علـى التعامـل مـع تجـارب الحيـاة السـلبية أو مهـارات التماسـك، يصـبحون أقـوى ويزيـدون مـن إحسـاس 
 . الفرد بالتماسك

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0192513X211030041
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اد الأسـرة مـن أبعـتكـون منـاخ ي .أحد العوامل الرئيسة التي يمكن أن تـؤثر علـى التماسـك الأسـري هـو منـاخ الأسـرة
علـــى ســـبيل المثـــال، يســـاهم  .، والســـلطة بـــين الأجيـــال، والتماســـك المعرفـــيالعلاقـــات داخـــل الأســـرة :، مثـــلمعينـــة

التماســك المعرفــي الــذي يتضــمن وجهــات نظــر متشــابهة ومصــالح مشــتركة ومواقــف ومعتقــدات والمشــاركة الوثيقــة 
ن أيُعتقـد  مـع هـذه الأبعـاد. الوظـائف الأسـرية والوئـامفي الأسرة بشكل إيجابي فـي عمليـات صـنع القـرار الأسـري و 

ـــة للأ ـــدعم عمليـــة التنشـــئة الاجتماعي ـــي ت ـــوة الدافعـــة الت ا ســـرة والمجتمـــع بســـماتهالمنـــاخ الأســـري الإيجـــابي هـــو الق
، ((Kratz, A .2011, 16-37  ، والاسـتقلاليةالثقة بالنفس، والحزم، والتعلق العـاطفي الإيجـابي :الإيجابية، مثل

عــن  العلاقـة الأسـرية والرضـاين ارتباطًـا إيجابيًـا بـ هنـاكن إيمكـن القـول  الدراسـات، فـي ضـوء بالإضـافة إلـى ذلـك
فتــوح ، بمــا فــي ذلــك التفاعــل الاجتمــاعي والتواصــل المة والســلامة الاجتماعيــة والانســجامالحيــاة والرفاهيــة النفســي

ــأقلم وأســاليب اتخــاذ القــرار المســتخدمة فــي ا التماســك ومهــاراتو والعلاقــات الأســرية الإيجابيــة والأفــراد  لمواقــف الت
، مــن الممكــن أن تغيــر ثــار الوبــاء علــى حيــاة الفــردآإلــى  بــالنظر ((Delhey, J., 2016163-176 الصــعبة

ك ومـع ذلـ الظروف غير العادية بسبب الوباء هياكل سلطة الأسرة ودمجها في القيم والمواقـف والأحكـام المشـتركة
 .ات جديدة لتحديد هذا الوضعهناك حاجة لدراس

أن الــــنقص ، و يمكــــن توقــــع أن يكــــون التماســــك الأســــري عــــاملًا محــــددًا لنوعيــــة حيــــاة الفــــرد خــــلال فتــــرة الجائحــــة
 ة.الاقتصادي والاجتماعي والنفسي والصحي في حياة الفرد في الجائحة قـد يـؤثر بشـكل خطيـر علـى نوعيـة الحيـا

ة، وقــد وبالمثــل، كمــا تــم التأكيــد أعــلاه، أدى الوبــاء إلــى إعــادة هيكلــة الحيــاة اليوميــة، لا ســيما علــى مســتوى الأســر 
ن يمكـ. عانى جميع أفراد الأسرة من التأثير المجهد للحجر الصحي و/ أو التباعد الاجتماعي على نوعيـة حيـاتهم

ت ، مثــل الثقــة المنزليــة، والتــي تعــد أحــد مؤشــرامهمــة لحيــاة الأســرية الضــرر بوظــائفأن تلحــق الجــودة المتغيــرة ل
 (Chwaszcz, J. 2021 275-287). الترابط المعرفي

نظــرًا لأن ســلامة أفـراد الأســرة مــع قــيمهم ووجهــات نظـرهم ومــواقفهم ومعتقــداتهم هــي مؤشــر و ، بالإضـافة إلــى ذلــك
شــكل إيجــابي بجــودة الحيــاة ومســتويات علــى أن تماســكهم المعرفــي قــد تحقــق، فقــد يتــأثر التماســك المعرفــي للفــرد ب

بالإضـــافة إلـــى هـــذه   .بمعنـــى آخـــر يمكـــن أن يكـــون بمثابـــة تـــأثير وســـيط علـــى هـــذين المتغيـــرين ،تماســـك أســـرهم
يمكـن توقعهـا  الأشياء، فإن المناخ الأسري، الذي يتكون مـن أبعـاد، مثـل السـلطة بـين الأجيـال والتماسـك المعرفـي

، تعـد الأســرة عـاملًا مهمًـا يــؤثر علـى حيــاة وفقًـا لنظريـة النظــام البيئـي، اة الأفــرادتنبؤيـة لسـلامة الأســرة ونوعيـة حيـ
وبيئتـــه الاجتماعيـــة  ،ن يـــؤثر أيضًـــا علـــى أســـرته / عائلتـــهتؤكـــد النظريـــة أن ســـلوك الفـــرد يمكـــن أ وبالمثـــل. الفـــرد

 (Bronfenbrenner, U. 1992,4) .الأخرى 
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ي ورضـا ، قـد يتـأثر الشـعور بالتماسـك الأسـري بالمنـاخ الأسـر والأسـرةفاعل المتبادل بـين الفـرد بالنظر إلى هذا الت 
اط فـي قـد تتوسـط ثلاثـة أبعـاد للمنـاخ الأسـري )السـلطة بـين الأجيـال، والارتبـ بالإضافة إلـى ذلـك ،الفرد عن الحياة

أيضًــا  الثلاثــة مهمــةهــذه الأبعــاد ، الأســرة، والتماســك المعرفــي( العلاقــة بــين نوعيــة حيــاة الأفــراد والتماســك الأســري 
تفاعـل في توفير بيئة اتصال مفتوحة داخل الأسرة، ولـديك الحـق فـي حريـة التعبيـر، والتواصـل، والقيـام بـأدوار، وال

رة، فلـيس وبما أن مثل هذا الوبـاء قـد تـم اختبـاره فـي جميـع أنحـاء العـالم لأول مـ. عاطفيًا، وإظهار الاهتمام اللازم
ن بـالنظر إلـى أ أثناء عملية الوبـاءفي العوامل على تماسك الأسرة هذه تؤثر  من المعروف كيف أو إلى أي مدى

ايـة عملية الجائحة قد تسـتغرق وقتًـا أطـول، فـإن تحديـد العلاقـات بـين هـذه المتغيـرات يمكـن أن يوجـه دراسـات الوق
 . (Prime, H., 631-643)والتدخل

 العلاقات بين الوالدين والأبناء: توتر .2

ايــة أن تكــون هنــاك قيــادة أســرية قويــة تتســم بالرعايــة والحمالتــي تواجــه العــائلات مــن المتوقــع حــن الكبيــرة مــع الم
ــوالإرشــاد  ن أ، والتــي يمكــن فًا فــي أوقــات التــوتر وعــدم اليقــينيصــبح هــذا الأســلوب الموثــوق بــه ضــعي الكــن واقعيًّ

وجـدت أدلـة علـى انخفـاض  2008التجـارب الطبيعيـة مـن الركـود العـالمي لعـام  تشـير  .تؤدي إلى إجهـاد للجميـع
)بما في ذلـك الضـرب( المقابـل للاضـطراب الاقتصـادي التـي تعرضـت لـه  في دفء الأم وزيادة في الأبوة القاسية

ما يمكن توقعه، إذن في سياق كورونـا والضـغوطات الماليـة التـي  (Brooks-, J., 2013, 721–729)  ،الأسر
 إلـىل خلفيـة العديـد مـن المسـببات؛ يشـير السـبب الأو  علـى والآبـاءبنـاء تواجه الوالدين هو تـوتر العلاقـات بـين الأ

لتـي ارتفاع معدلات البطالة وانهيار الأسواق الاقتصادية وعدم كفاية حزم الإعانات المالية من بعض الحكومـات ا
تـؤثر  .تركت العديد من العـائلات فـي وضـع مـالي مضـطرب فـي أوقـات الاضـطرابات الاقتصـادية واسـعة النطـاق

الضــغوط الماليــة علــى العــائلات بشــكل مباشــر عــن طريــق فقــدان الوظيفــة، وكــذلك بشــكل غيــر مباشــر مــن خــلال 
 ((Schneider, W.,. 2015,51 .عدم اليقين حول الاقتصاد الوطني و/ أو معدلات البطالة المحلية

ــا إلــى جنــب مــع الضــغوطات المتعلقــة  تكلابــالطبع هــذه المشــ بكــل مــن العواقــب الطبيــة الاقتصــادية  تحــدث جنبً
وتشـكل السـبب الثـاني للتـوتر  ،لصـحة الإنسـان وأحبائـه اوالتي تشـكل تهديـدً COVID-19 الحيوية والاجتماعية لـ 

العــائلي، وتشــير التخفيضــات فــي الــدعم الاجتمــاعي خــارج المنــزل، والتغييــرات فــي أدوار و/ أو إجــراءات العمــل، 
احتياجــات الأطفــال مــع إغــلاق لتلبيــة  ي الرعايــة الاجتماعيــة والتعليميــةعلــى مقــدمالمُلْقَــى عــبء ال بالإضــافة إلــى

أوقـات الشـدائد،  مـعالسبب الثالث لتوتر العلاقة. فـي الواقـع،  الذي يمثلو المدارس المحلية ومراكز رعاية الأطفال 
العلاقـة مـع الطفـل ورفاهيتـه  علـىيتعرض مقـدموا الرعايـة لإجهـاد ومعانـاة تـؤثر  مثل الكوارث الطبيعية والإنسانية
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قــد لا  اتعو ضــالوالــدين والطفــل للتفــاوض حــول مو  ، هنــاك أيضًــا طلبــات متزايــدة علــى أحــدCOVID-19فخــلال 
قيــود جديــدة علـــى الأنشــطة مثــل الــذهاب إلـــى  تكــون مشــكلة، قبــل  تفشـــي الجائحــة، )علــى ســبيل المثـــال، وجــود

-COVIDالممتدة والحبس فـي المنـزل المتأصـلان فـي أزمـة  الملاعب لدعم التباعد الجسدي(. لقد تسببت العزلة
كشـــفت  لهـــا، فقـــد اا مـــا كانـــت تمارســـها وتعـــد متنفسًـــتغييـــرات عميقـــة فـــي روتـــين الأســـرة والطقـــوس التـــي غالبًـــ 19

 ،والنـوم المـنظم ،فعـدم تواجـد الأطفـال بالمدرسـة يفقـدهم النظـام الروتينينـي المتعلـق بالنشـاط البـدني .الدراسات ذلك
التعامـــل بقســـوة لإحكـــام القيـــادة  الآبـــاء علـــىويقضـــون أوقـــاتهم أمـــام الشاشـــات. ممـــا يفـــرض  ،والنظافـــة الجســـمية

حيــث يتفاعــل أحــد  وتتحــول العلاقــات الأبويــة لأرض خصــبة لــدورات قســرية فــي التفــاعلات بــين الوالــدين والطفــل
والتصـعيد النهـائي للنـزاع  ،ية مـن الطفـلمع طفل يسيء التصرف، مما يـؤدي إلـى مزيـد مـن السـلب االوالدين عاطفيًّ 

 (Brazendale, K.,. 2017, 14)أو تجنب الوالدين. 

لــن تكــون كــل العلاقــات بــين الوالــدين والطفــل كــذلك تتــأثر بــنفس القــدر مــن الاضــطرابات الاجتماعيــة فــي  بــالطبع
رفاهيـة مقـدمي و اريـة ستكون هناك اختلافات فردية في مدى إجهـاد التغييـرات المجتمعيـة الج COVID-19أزمة 

يقــوم  الرعايــة وســلوكيات الأبــوة والأمومــة التكيفيــة. قــد يــزداد الضــغط النفســي المــرتبط بالجائحــة فــي الأســرة عنــدما
ظر إلـى مقدمو الرعاية بإدارة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة الاحتياجات و/ أو السلوكيات الأكثـر تحـديًا، بـالن

ــا إلــى جنــب مــع انخفــاض الــدعالمســتويات الأساســية المتزايــدة ل م لإجهــاد الأبــوي الموجــود فــي هــذه العــائلات، جنبً
أن نؤكــد أن تــوتر  ىولا ننســ( (Usher, K., 2020.12735 .أثنــاء الجائحــةفــي حــدث يالتــي مــن المحتمــل أن 

 .أشـده فـي السـياق الاقتصـادي المـنخفض علـىوجـوده بـين مختلـف السـياقات إلا أنـه يعـد مـن رغم علـى الـالعلاقة 
دخل والأبنــاء أقــوى بــين الأمهــات ذوات الــ الآبــاءعلــى ســبيل المثــال، الــروابط بــين الضــغوط الماليــة والعلاقــة بــين 

 المنخفض مقارنـة بــ الأسـر ذات الـدخل المتوسـط، ربمـا بسـبب عواقـب أكثـر خطـورة مرتبطـة بـالموارد الماليـة غيـر
ى الـرغم مـن أن ، فعلـوهكـذا (Ponnet, K. 2014, 1752–1769 )الكافيـة فـي الأسـر ذات الـدخل المـنخفض.

، قـــد تكـــون العواقــب علـــى العـــائلات أكبـــر بطالـــة تجربـــة شـــائعة أثنــاء الجائحـــةالضــغوط الماليـــة والمخـــاوف مــن ال
ر غييـ، مقارنـة بالأشـخاص الأقـل اقتصـاديًا، وبالتـالي تن من صعوبات اقتصـادية سـابقةبالنسبة لأولئك الذين يعانو 
بـــوة بـــالتغييرات فـــي بيئـــة تقـــديم الرعايـــة، جنبًـــا إلـــى جنـــب مـــع تغييـــر مطالـــب الأ امـــرورً  ســـلوكيات الأبـــوة والأمومـــة

 والأبناء. الآباءوالأمومة بسبب الحبس، قد يؤدي إلى تصاعد السلبية وإضعاف العلاقات داخل الأسرة بين 
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 COVID-19أثناء جائحة في التباعد الاجتماعي والمواعدة عبر الإنترنت  .3

 ..Tull, M) فــي المنــزل إلــى زيــادة مســتويات الشــعور بالوحــدة خــلال الأيــام الأولــى للوبــاء. أدت أوامــر البقــاء

2020, 289) 

الحالــة العلائقيــة والمعيشــة. الأشــخاص الــذين كــانوا علــى علاقــة، ترتيبــات تــم تخفيــف هــذا الارتبــاط مــن خــلال 
أقــل بالوحــدة ومــع ذلــك، بالنســبة وكــذلك أولئــك الــذين كــانوا علــى قيــد الحيــاة مــع شــخص آخــر، أبلغــوا عــن شــعور 

 لأولئــك العــازبين، أصــبح التعــرف علــى أشــخاص جــدد وشــركاء رومانســيين محتملــين أمــرًا صــعبًا بشــكل متزايــد.
(Ray, C.. 2021, , 1920–1938) . 

القيود المتعلقة بالتباعد الاجتماعي في ظل هـذه الظـروف، أصـبحت المواعـدة عبـر الإنترنـت أداة أكثـر جـدوى فـي 
في حـين كـان العديـد مـن . (Wiederhold, B.. 2021, 24,435–436 .)همواختيار  د الشركاء الرومانسيينإيجا

، والاعتمـاد علـى سـابات الحاسـوبيةالأفراد يستخدمون بالفعل تطبيقات المواعدة عبر الإنترنت وأنواع أخرى من الح
 ) فوائـد اسـتخدامه ليســت واضـحة دائمًـا.زاد خــلال الجائحـة، ولكـن والـذي البيئـة الافتراضـية لأغـراض رومانسـية 

Goldstein, A.;. 2020, , 64–78) 
روزًا الجدير بالذكر أن الرةبة في لقاء أناس جدد لم تنخفض بل أصبحت النتـائج السـلبية للتـاريخ المحتمـل أكثـر بـ

 (Winking, A. 2021, 10)بالنسبة للمشاركين في المواعدة عبر الإنترنت. 

شـعر  أو تطوير العلاقة الحميمة من أهم أوجه القصـور التـي الاتصال الحقيقي والقدرة على التحديدد جسدية افتقا
ـــر الإنترنـــت بهـــا فـــي النـــاس  ـــاء اســـتخدام المواعـــدة عب ـــاء الجائحـــة. بالإضـــاففـــي أثن ـــكأثن ـــى ذل  ، الخـــوف مـــنة إل

 ((Portolan, L. 2021, 1,19الاستغلال العاطفي من قبل شريك محتمل زاد بالنسبة لبعض الشابات. 

هذه المخاوف حول النقص المحتمل في الأصالة والصدق والمعاملة بالمثل، والمساءلة، لا سيما فـي أمـاكن تدور 
، رنـة بفتـرة مـا قبـل الجائحـة. وهكـذاأصبحت أكثـر أهميـة مقا المواعدة عبر الإنترنت. الحالة الصحية للتاريخ أيضًا

هـــذه  أثنـــاءفـــي لمعلومـــات مهمـــة للغايـــة فـــي تقليـــل عـــدم اليقـــين ســـتراتيجيات البحـــث عـــن اإوأصـــبحت  ،الاتصـــال
ل مباشـرة ؤاسـالحـدود أو ال، مثـل وضـع COVID-19تـدابير وقائيـة ضـد عـدوى ويجب أن يكـون هنـاك الأوقات. 

 ..Noland, C .) التعـارف عـن طريـق الإنترنـتب عن الحالة الصحية للفـرد، تـم نشـرها مـن قبـل الأفـراد المعنيـين

منخفضًـا  د، كان يعـTinderا جودة الاتصال وخاصة على تطبيقات المواعدة مثل وأخيرً   ،(492–488 , ,2021
أثنـاء الوبـاء فـي جدًا. على الرغم من هذه العيوب، فإن أولئك الذين يخشون استخدام البيئات الافتراضية للتواصل 
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 , ,Curran, T.; 2021، وبالتـالي المزيـد مـن الشـعور بالوحـدة. تويات متزايـدة مـن القلـق العلائقـيعـن مسـ واأبلغ

1869–1876)) 

 الجائحة: في أثناءالجنسانية  .4

 همبعضجيدة للنشاط الجنسي بين الزوجين، كان  أن العزلة الاجتماعية كانت فرصة الناس بعضفي حين وجد 
يا ذلك العديد من الدراسات في  أسترال علىوتؤكد  هما،الآخر يراها وبالًا تدهورت معه العلاقة الجنسية بين

 ((Lehmiller, J.. 2021, 295–304 .تركيا والمملكة المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية وتايوانو وإسبانيا، 

على  (Schiavi, M.. 2020, 1407:1413) بالتغييرات االأكثر تأثرً  انتات أن النساء ككما أظهرت الدراس
العكس من ذلك، ازداد النشاط الجنسي الفردي، مثل ممارسة العادة السرية أو استخدام مواقع للبالغين على 

ا أن واحدً  ى خر أ دراسة  وتشير( Karagöz, M.. 2020)الإنترنت أصبح أكثر انتشارًا لكل من الرجال والنساء. 
ا لإشباع الرةبة ة المواد الإباحية تحقيقً و مشاهدمن كل خمسة أشخاص قام بممارسة الجنس عبر الإنترنت أ

 (Lehmiller, J. 2021, 295–304) .ى وبالتالي العدو  ،تصال الجسديلال اوتجنبً  ،الجنسية

 عنف الزوج:  .5

كـان لهـا أيضًـا تـأثير كبيـر علـى النزاعـات -COVID  19 يبدو أن القيـود التـي فرضـتها السـلطات بسـبب جائحـة 
التـي  أي مجموعـة مـن السـلوكيات الـزوجيشـمل عنـف و  ((Agüero, J.. 2021, 137 الـزوجوعنـف  ،الرومانسـية

 ,.World Health Organisationتؤدي إلى الأذي الجسدي والنفسي أو الأذى الجنسي فـي العلاقـة الحميمـة. 

يشـمل العنـف الجسـدي )مثـل الصـفع والضـرب ومـا إلـى ذلـك(، نتاج سياقه الاجتماعي ويعد هذا العنف  ،((2012
والاعتـداء النفسـي )علـى سـبيل المثـال، الإذلال والتهديـد بــالأذى ومـا إلـى ذلـك( والعنـف الجنسـي )أي أعمـال إكــراه 
جنســــي( والســــيطرة الســــلوكيات )علــــى ســــبيل المثــــال، مراقبــــة تحركــــات الشــــريك، وتقييــــد الوصــــول إلــــى العائلــــة 

العامـــل الاقتصـــادي هـــو و  .لشـــريك الحمـــيموالأصـــدقاء، المـــوارد الماليـــة، والتعلـــيم، ومـــا إلـــى ذلـــك( الموجهـــة ضـــد ا
 .التـي كانـت موجـودة مـن قبـل أو جـاءت مـع الوبـاء IPVالعامـل المهـم الـذي أدى إلـى تفـاقم تـأثير الإغـلاق علـى 

(Arenas-. 2021, 194) 

% من النساء للإهانة من 39.7حصاء عن تعرض لإلجهاز التعبئة وا اي هذا السياق قد أظهرت البيانات وفقً وف
% للدفع بشدة أو 20، وتعرضت للصفع أو الرمي بما يسبب الإيذاءمن النساء % 28.9وج، كما تعرضت الز 
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. أظهر المسح الزوج ا منخوفً  أو على غير إرادتهاالنساء لإقامة علاقة حميمية % من 9، وتعرضت شد الشعر
كانت في الفئة العمرية  (جنسي -بدني –نفسي يد الزوج بجميع أشكاله ) علىأن النساء اللائي تعرضن للعنف 

، بينما كانت أقل نسبة من النساء الريف للعنف بنسبة أكبر من الحضركما تعرضت النساء في ، (29 -25)
، وأوضحت البيانات أن النساء وأعلى نسبة في ريف الوجه البحرى  ،عرضن للعنف في المحافظات الحضريةت

ى ، وبزيادة الدخل تقل نسبة النساء اللائمن قبل الزوج ا للعنفاللائي لا يوجد لهن دخل هن أكثر تعرضً 
 (17،  2020صليبي ، ) .يتعرضن للعنف النفسي أو الجسدي

 الخلافات الزوجية والطلاق: .6

ر ، و ابالفئـات الفقيـرة والأكثـر احتياجًـأشد الضرر  الماضية اشهرً  عشر الاثني مدار علىألحقت جائحة كورونا  تُنـذ 
ذين النــاس فــي بــراثن الفقـر. فبعــد عقــود مــن التقــدم المطــرد فـي الحــد مــن أعــداد الفقــراء الــالآن بسـقوط ملايــين مــن 
فقـر بـأول انتكاسـة لجهـود مكافحـة ال اي اليـوم، سـيكون هـذا العـام إيـذانً دولار للفـرد فـ 1.90يعيشون علـى أقـل مـن 

مليـون شـخص آخـر  88مـؤداه أن الجائحـة أفضـت إلـى سـقوط  اكامل. يُطل ق أحدث تحليل تحذيرً المدقع في جيل 
ذا الـرقم هـ وفي سيناريو أسوأ الأحوال، فـإنذلك الرقم هو مجرد قراءة أولية. في براثن الفقر المدقع هذا العام، وأن 

ب نــو . وتتوقَّــع مجموعــة البنــك الــدولي أن تكــون أكبــر شــريحة مــن "الفقــراء الجــدد" فــي جامليونًــ 115قـد يرتفــع إلــى 
 لبنـكا مجموعـة الأحـوال، تبـدل المشترك، والرخاء الفقر )تقريرفريقيا جنوب الصحراء. إآسيا، تليها مباشرة منطقة 

 . (2020 ،الدولي

ــــى الأرجــــح فــــي قطاعــــات الخــــدمات غيــــر الرســــمية، والإنشــــاءات،  افــــإن "كثيــــرً  مــــن الفقــــراء الجــــدد يشــــتغلون عل
ر فيهــا النشــاط الاقتصــادي بشــدة مــن جــراء الإغلاقــات العامــة ت التــي تــأثَّ وهــي القطاعــا -والصــناعات التحويليــة 

 تخفيـف والقيود الأخرى على الحركة والانتقال."لقد كان لهـذه القيـود التـي فُر ضـت لكـبح انتشـار الفيـروس، ومـن ثـمَّ 
حســب تقريــر بالضــغوط علــى أنظمــة الرعايــة الصــحية المُنهكــة والضــعيفة تــأثير هائــل علــى النمــو الاقتصــادي. 

 (Reportm, World Bank, JUNE 2020) . فاق الاقتصادية العالميةالآ

 -أزمــة صــحية عالميــة، عــلاوةً علــى خســائر بشــرية هائلــة  -"لقــد أحــدثت الجائحــة أزمــة عالميــة لــيس لهــا مثيــل  
وكـذلك  ،أفضت إلى أشد ركودٍ شهده العالم منذ الحرب العالمية الثانية." وتنبَّـأ التقريـر بانكمـاش الاقتصـاد العـالمي

الصـــعيد  علـــىمتوســـط نصـــيب الفـــرد مـــن الـــدخل هـــذا العـــام ليـــدفع بملايـــين مـــن النـــاس فـــي هـــوة الفقـــر المـــدقع. و 
مليـــون مـــواطن خســـروا وظـــائفهم خـــلال فتـــرة الإغـــلاق بـــالربع الأخيـــر مـــن العـــام المـــالي  2.3المصـــري فقـــد نحـــو 

ــ"، و 19-، والتــي اســتهدفت الحــد مــن تفشــي وبــاء "كوفيــد2019/2020الماضــي  ا للمعلومــات التــي وردت فــي فقً
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، وهو رقم يرتفـع معـه الخلافـات الزوجيـة ويعـد عامـل خطـر راسـخ COVID-19تقرير لوزارة المالية حول جائحة 
للطـلاق بالإضــافة إلــى الرضــا الزوجــي، وارتباطــه بمــرض الشـريك الجســدي هــذه الضــغوطات وأكثــر بكثيــر حــدثت 

قــد تــؤدي ، ين وأولادهــملتفكــك الزوجــي الــذي يهــدد رفاهيــة الوالــدإلــى زيــادة مخــاطر ا ىخــلال الجائحــة وهــو مــا أد
، م المشــكلات أو تخلــق صــعوبات جديــدة، كمــا ثبــت فــي الكــوارث الطبيعيــةمــة فــي الحيــاة إلــى تفــاقهمالأحــداث ال

، ومخــــاوف الأبــــوة دان الوظيفــــة أو الإصــــابة أو المــــرضخاصــــة عنــــدما تكــــون مصــــحوبة بضــــغوط مرتبطــــة بفقــــ
للضــغط الاقتصــادي علــى مقــدم الرعايــة التــي بــدورها مرتبطــة بمزيــد مــن  تــالٍ ل علــى تــأثير متهنــاك دليــ .والأمومــة

عمليـات و  ،ومهـارات حـل المشـكلات ،وحـل النزاعـات ،التواصـل البنـاءو  ،الصراع والدعم الأقل في العلاقـة الزوجيـة
، ففــي حالــة الكــوارث المجتمعيــة  ،ولكنهــا تــزول حينمــا يكــون الضــغط الخــارجي خــارج الســيطرة ،وســيطة رئيســية

هم ممـا أنفسـهم فـي حـل خلافـات علـى ويتعـين علـى الشـركاء الاعتمـاد ،غالبًا ما يتعطل الدعم الاجتماعي الخارجي
، قــد تفــاقم نقــاط الضــعف الموجــودة ضــعف جــودة الاتصــال. عــلاوة علــى ذلــك، وييزيــد مــن ســلوكيات الانســحاب

لهيمنــة أو ، بمــا فــي ذلــك التعبيــر عــن القلــق أو العــداء أو ات التــوترالشخصــية كــذلك خــلال فتــرا مســبقًا أو ســمات
 علـىقـوي  ، فإن آثار الأحداث السلبية الحادة )مثل فقدان الوظيفة( على الـزواج لهـا تـأثيرالعناد. علاوة على ذلك

الحيــاة  بعـد أزمـة وطنيـة أو عالميـة قـد تهـدد سـلامةالعلاقــة بـين الوالـدين  الرضـا الزواجـي وبالتـالي، ضـعف صـح
 ,Qiu ، تصـاعدت التـوترات.COVID-19بالفعـل خـلال جائحـة  .الزوجيـة، مـع عواقـب سـلبية علـى رفـاه الطفـل

J.2020, -13)) . 

فــي العديــد مــن البلــدان تهــدد بشــكل مباشــر رفــاه الأطفــال  الــزوجعــلاوة علــى ذلــك، فــإن الأدلــة علــى زيــادة عنــف 
 .,.Usher, K. وهــؤلاء الأشــخاص، وهــو خطــر قــد يتفــاقم بســبب زيــادة العزلــة الاجتماعيــة خــلال هــذه الفتــرة

2020.12735)) 

 وزيـادة الضـغوط علـىولا سيما في فتـرات حظـر التجـوال  ،يلة التي قضتها الأسرة في المنزلنتيجة الفترات الطو و  
وهـذا مـا دفـع المجلـس  ،ومنهـا زيـادة معـدلات العنـف ،الاسـتقرار الاقتصـادي والاجتمـاعيحالـة عـدم  بسببالأسرة 
 أبريـلمـن  14:  4فـي الفتـرة مـن)للمرأة لإطلاق استطلاع رأي المصريات حـول فيـروس كورونـا المسـتجد القومي 
ت وقـد تـم جمـع بيانـا ،الأمـم المتحـدة للمـرأة ( أجراه المركز المصري لبحـوث الـرأي العـام بالتعـاون مـع هيئـة 2020

سـنة  18مـن الإنـاث  أعمـارهن  1518وشـمل الاسـتطلاع  ،هذا الاستطلاع من خلال مقابلات باستخدام الهـاتف
قبــل  مت فــي إحــداث تغييــر فــي نمــط الحيــاة مقارنــة بفتــرة مــاهأســوأظهــرت نتــائج الاســتطلاع أن الجائحــة  ،فــأكثر
المـرأة حيـث  علـىالعنف الواقع مـن ناحيـة الـزوج  علىوعات عن تأثير الجائحة . وشمل الاستطلاع موضالجائحة
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أو إهانــة  ان بالفعــل للعنــف مــن قبــل الــزوج، وكانــت أشــكال العنــف ضــربً تعرضــأنهــن مــن الزوجــات % 11ذكــرت 
% نســبة زيــادة العنــف بــين 19الأســرية و تكلا% هــي نســبة الزيــادة فــي المشــ33أن  لفظيــة، وأظهــر الاســتطلاع

مـــن  %72 ى % ويـــر 94أفـــراد الأســـرة بكيفيـــة الوقايـــة مـــن فيـــروس كورونـــا  ى، وأن نســـبة الـــوعي لـــدد الأســـرةأفـــرا
. ، كمــا أن نســبة الوقــت الــذي تقضــيه المــرأة فــي مهــام البيــت قــد زادتالمبحوثــات أن دخــل الأســرة قــد تــأثر بالأزمــة

 (17، 2020)صليبي ، 

 : النتائج. 1

نمـط  تغييـرو بشكل فريد على الأطفال والأسر من خلال تعطيل الروتين اليومي  COVID-19أثرت جائحة  .أ
حيـــث ، ل مـــع المدرســـة والأنشـــطة الترفيهيـــةوكـــذلك التعامـــ، رعايـــة الأطفـــال فـــيالعلاقـــات والأدوار المعتـــادة 

، مرض المعدي، مثل العمـل مـن المنـزلفرضت الدولة قواعد تقييد صارمة على المواطنين للحد من انتشار ال
. وأصـــبح الحجـــر الصـــحي الجمـــاعي وإغـــلاق المـــدارس والمتـــاجر، ووقـــف أي أنشـــطة أخـــرى غيـــر أساســـية

ن حالـة ، ولكن قابله فقدان الحريـة وعـدم اليقـين بشـأيطرة على انتشار الأمراض المعديةالإلزامي مفيدًا في الس
 .أثر الحبس بالمنزل علىوالملل  ،المرض

محتمـل لــم  علـى نطـاق COVID-19فـي روتــين الحيـاة خـلال جائحـة  اجـذريًّ  شـهدت الأسـرة المصـرية تحـولاً  .ب
حيـــث التباعـــد الاجتمـــاعي )أو الجســـدي( أدى فعليًـــا إلـــى بقـــاء جميـــع ، يظهـــر منـــذ الحـــرب العالميـــة الثانيـــة

 يهمد، جنبًا إلى جنب مع العديد مـن الآبـاء والأمهـات الـذين لـيس لـفي العالم في المنزل من المدرسة الأطفال
تعطلــت الآليـــات الأساســية للحيـــاة  وفـــي كــل الأحـــوالممارســـة العمــل مـــن المنــزل.  عمــل أو تـــم تســريحهم أو

طقـوس دورة و ، وس المتعلقـة بعيـد الفصـح ورمضـاناليومية بشـكل خطيـر. وامتـدت هـذه الصـعوبات إلـى الطقـ
 للأطفــال ومقــدمي فيــةغــلاق المؤسســات الثقاإ وعلــى نطــاق واســع انتشــر  ،حيــاة مثــل الــولادة والــزواج والمــوتال

رد واحـد أو أكثـر هـا فـمن دَ ق ـوفُ  COVID-19 إلىتعرضت العائلات  ، وعلاوة على ذلكالرعاية على حد سواء
 .تهاوأنظم ، مما ساهم في الإخلال بقواعد الأسرةمن أفراد الأسرة

ــالغين الــذين مارســوا أنشــطة بدنيــة ، ن للطعــامالمســتهلكيالإغــلاق زادت نســبة أثنــاء فــي فــي مصــر  .ج وكــذلك الب
٪، في حين أن النسبة المئوية للبـالغين الـذين مارسـوا الأنشـطة البدنيـة فـي 12.6داخلية بشكل ملحوظ بنسبة 

لـوحظ  أثنـاء الإغـلاقفـي ٪ مقارنـة بالبيانـات قبـل الإغـلاق. 30الهواء الطلق انخفضت بشكل ملحوظ بنسـبة 
ـــة ل ـــكجميـــع أنـــواع الأنشـــطة انخفـــاض فـــي النســـبة المئوي ـــة الخارجيـــة. عـــلاوة علـــى ذل تـــم اعتبـــار هـــذه  البدني

فـــي المنـــزل بشـــكل ملحـــوظ مـــن متوســـط عـــدد الســـاعات التـــي يقضـــيها  التغييـــرات ذات دلالـــة إحصـــائية. زاد
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وهـو مـا يوضـح أثـر ، الإغلاقأثناء في ساعة  4.67±  20.16ساعة قبل الإغلاق إلى  ±4.31  14.23
 على العائلات والعلاقات الأسرية ووضعهم تحت ضغط الوباء. الاجتماعيالتباعد 

خســروا وظــائفهم خــلال فتــرة الإغــلاق بــالربع الأخيــر مــن العــام المــالي مليــون مــواطن مصــري  2.3فقــد نحــو  .د
ا للمعلومات التـي وردت فـي "، وفقً 19-، والتي استهدفت الحد من تفشي وباء "كوفيد2020/2019الماضي 
عــد عامــل خطــر وجيــة وي، وهــو رقــم يرتفــع معــه الخلافــات الز COVID-19جائحــة ارة الماليــة حــول تقريــر لــوز 

 وارتباطه بمرض الشريك الجسدي. راسخ للطلاق بالإضافة إلى الرضا الزوجي

 :توصيات. 2

ت واحــدة مــن الــنظم الاجتماعيــة الأساســية والمؤسســا ي، وهــالبدايــة لــدورة الحيــاة فــي الأســرة الــزواج هــو نقطــة .أ
ها الناتجـة تكلات كورونـا عـوار كثيـر مـن الأسـر ومشـوقـد أبـرز  ،التي لهـا مكانـة مهمـة فـي جميـع المجتمعـات

جباريـة لــتعلم إتبــاع المجتمعـات وبخاصـة المجتمـع المصــري لـدورات اختيـار الأمــر الـذي يتطلـب لاعـن سـوء ا
 .أسس اختيار شريك الحياة

ات بـــين تـــأثيره علـــى العلاقـــ، هنـــاك حاجـــة إلـــى مزيـــد مـــن البحـــث لفهـــم COVID-19مـــع اســـتمرار جائحـــة  .ب
ومـا إذا  ،، بما في ذلك ما إذا كانـت التغييـرات قصـيرة المـدى فـي الصـفات التـي لوحظـت هنـا سـتبقىالزوجين

 ،المتزايـــدة للوبــــاءواج مـــع الخســــائر كانـــت التغييـــرات فــــي الرضـــا عـــن العلاقــــة ســـتظهر عنــــدما يتعامـــل الأز 
 مدى تأثير الوباء على قرارات الأزواج بالزواج أو الإنجاب أو الطلاق. بالإضافة إلى 

 ، سـلوكيات الأبـوة، وبالتـاليلتعـرض للضـغوط النفسـيةتضع الأزمة المستمرة مقدمي الرعاية فـي زيـادة خطـر ا .ج
ــا إلــى جنــب مــع تغييــالرعايــة التغييــرات فــي بيئــة تقــديم، مثــل تمثــل إشــكالية. بمــرور الوقــتمومــة والأ ر ، جنبً

مطالــب الأبــوة والأمومــة بســبب الحــبس فــي المنــزل والــذي قــد يــؤدي إلــى تصــاعد الســلبية وإضــعاف العلاقــات 
وعقـــد دورات عبـــر المنصـــات  ،يجايبـــةلإهتمـــام بالتربيـــة الأســـرية الاداخـــل الأســـرة، وهـــو مـــا يتطلـــب ضـــرورة ا

 الإلكترونية عن التربية الإيجابية.
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 الرابعل الفص
 أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على الأسرة المصرية خلال جائحة كورونا

انـب ، تلك الكلمة التي تسيدت العالم بعد جائحة فيروس كورونا، وأصبحت منهجًا مُتبعًـا فـي مختلـف جو "عن بُعد"
 الحياة الاجتماعية والتعليمية والصحية والعملية.

 اجتماعيــة وصــحية، وألــزم الملايــين فــي العــالم بــالمكوث فــي المنــازل ليكــون التواصــلفيــروس كورونــا فــرض قيــودًا 
 الوحيد عبر منصات التواصل الاجتماعي وتطبيقاته العديدة.

عي فيروس كورونا دفع العالم إلى إغلاق المنـازل فـي وجـه التواصـل المباشـر مـع الآخـرين، فكـان التباعـد الاجتمـا
مــن الأســـر خلـــف شاشـــات الهواتـــف والأجهــزة المحمولـــة، يبحـــرون فـــي عـــالم  هــو ســـيد الموقـــف، وجلـــس الملايـــين

ء، كـل السوشيال ميديا التي أمست متنفسًا وطريقًا للتعبير عن حاجة التواصل مع العائلة وزملاء العمل والأصـدقا
 ذلك التزامًا بإجراءات احترازية فُرضت لحماية المجتمع من خطر العدوى سريعة الانتشار.

 لم والعمــل عــن بُعــد، وإقامــة المناســبات مــن خــلال مواقــع التواصــل الاجتمــاعي هــو الســائد بعــد اجتيــاحأصــبح الــتع
 فيروس كورونا.

 ية:  إن هذا الفصل يتضمن المحاور الآتومن هذا المنطلق ف

 ؟ما شبكات التواصل الاجتماعي ودوافع استخدامها -
 ماعية والأسرية في ظل جائحة كورونا.أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقات الاجت -
 تأثير فيروس كورونا على استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي. -
 اتجاهات مواقع وسائل التواصل الاجتماعي خلال أزمة كورونا. -
 دور شبكات التواصل الاجتماعي في إدارة أزمة جائحة كورونا.   -
 والسلبيات(.مواقع التواصل الاجتماعي في الميزان )الإيجابيات  -
 أخلاقيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. -
 مجموعة من التوصيات لتفعيل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وتلافي سلبياتها للأسرة المصرية. -

 المحور الأول: مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي ودوافع استخدامها:
المواقـع علـى شــبكة الإنترنـت العالميـة تتــيح شـبكات التواصـل الاجتمـاعي مصــطلح يطلـق علـى مجموعــة مـن  -

و أالتواصــل بــين الأفــراد فــي بيئــة مجتمــع افتراضــي، يجمعهــم الاهتمــام أو الانتمــاء لبلــد أو منطقــة أو صــداقة 
 أسرة في نظام عالمي لنقل المعلومات.
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 لكترونيــة تســتند علــى أســسإعــن مواقــع  Social Networksويعبــر مفهــوم شــبكات التواصــل الاجتمــاعي  -
وتكــوين  ،وتبــادل اهتمامــاتهم وأفكــارهم ،وتمكيــنهم مــن التعبيــر عــن أنفســهم ،وتعمــل علــى جمــع النــاس ،محــددة

(، وانســتغرام Face book)صــداقات جديــدة مــع إنــاس يشــاركونهم تلــك الاهتمامــات، وتُعــد مواقــع الفيســبوك 
(Instagram( وتــــويتر ،)Twitterــــة ، تتعــــدد أهــــداف ( مــــن أشــــهر شــــبكات التواصــــل الاجتمــــاعي المعروف

استخدام هذه المواقع وغيرها من شبكات التواصـل الاجتمـاعي مـن تكـوين صـداقات ونشـر معلومـات وتسـويق 
 لخ. إمنتجات، ..... 

 دوافع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي:
 مواقـعتوجد دوافع عـدة تجعـل الفـرد ينتقـل مـن العـالم الـواقعي إلـى العـالم الافتراضـي وينشـئ حسـابات علـى إحـدى 

ا مـسـتخدام هـذه المواقـع التواصل الاجتماعي، ومن بين الدوافع التي تحفـز أفـراد الأسـرة وبصـفة خاصـة الشـباب لا
  (2016 ،جدعان نايف ةسلطان) ي:يأت

 الأسرية: تكلاالمش -1
ئة الفـرد تمثل الأسرة الوحدة الأولى للمجتمع وأولى مؤسساته التي تكون فيها العلاقات مترابطة، ويـتم داخلهـا تنشـ 

ــا وســلوكيًا وأخلاقيًــا ويكتســب فيهــا الكثيــر مــن معارفــه ومهاراتــه وميولــه وعواطفــه واتجاهاتــه  يــاة، فــي الحاجتماعيً
لـذي لافتراضـي اجـأ الكثيـر مـن أفرادهـا إلـى اختيـار العـالم اوالأزمـات داخـل الأسـرة يل تكلاولكن عندما تكثر المش
 والخلافات. تكلايبعده عن هذه المش

 الفراغ: -2
 ،متـهيُعد الفراغ الذي ينتج عن سـوء إدارة الوقـت أو حسـن اسـتغلاله بالشـكل السـليم الـذي يجعـل الفـرد لا يحـس بقي

 طلاق.لإاعي من أهمها على اوسائل التواصل الاجتم ن طريق يشغل بها هذا الوقت، وتعدويبحث ع
 البطالة: -3

 ،تعبــر البطالــة عــن عمليــة الانقطــاع وعــدم الانــدماج المهنــي الــذي يــؤدي إلــى عــدم الانــدماج الاجتمــاعي والنفســي
 ، وهـيومنه إلى الإقصاء الاجتمـاعي الـذي هـو نتيجـة تراكمـات نفسـية والانقطـاع التـدريجي للعلاقـات الاجتماعيـة

ي والتـي تدفعـه لخلـق حلـول للخـروج مـن هـذه الوضـعية التـ ،الاجتماعية التي يعاني منهـا الفـرد تكلامن أهم المش
 يعيشها حتى لو كانت افتراضية.

 
 



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

70 
 

 الفضول: -4
إن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي بمــا تتضــمنه مــن إمكانــات وخيــارات تشــد إليهــا أفــراد الأســرة فهــي عــالم افتراضــي 

لعمليـة أو التـي تسـتهوي الفـرد لتجريبهـا واسـتعمالها سـواء فـي حياتـه العلميـة أو امليئ بالأفكار والتقنيـات المتجـددة 
 الشخصية.

 التسوق: -5
ف تمكــن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــن مواكبــة الحيــاة التجاريــة، وتتــيح لنــا خــدمات تبــادل المعلومــات، والتعريــ 

وتضــمن ســهولة الاتصــال بهــا  بالمنتجــات فأصــبحت بــذلك هــدفًا لأصــحاب الأعمــال، كونهــا منخفضــة التكــاليف،
لتطـوير ، بالإضافة إلى سهولة الانضمام إليها والاشتراك بها، وتتمتع بقابليـة التصـميم واوخارجه داخل مقر العمل

 فتجربة التسويق عبر الشبكات تزيد من التواصل مع المستهلكين.
 البحث عن وظائف: -6

ـــدة للبحـــث عـــن  ـــوظيفيل اظـــائف وفرصًـــو الأصـــبحت وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي وســـيلة جي وتبـــادل  ،لتطـــوير ال
 الخبرات والكفاءات والتعلم واكتساب المعارف والمهارات الشخصية والحياتية.  

 حرية التعبير عن الآراء: -7
حريـة التعبيـر عـن الآراء  يمة لاستخدام شبكات التواصـل الاجتمـاعي وبصـفة خاصـة للشـباب هـمهمن الدوافع ال 

دون  والاتجاهــات الفكريــة التــي لا يســتطيع التعبيــر عنهــا صــراحةً فــي المجتمــع، فهــي تــوفر قــدرًا كبيــرًا مــن الحريــة
ة بكــل رقابــة أو قيــود ممــا يجعلهــا مواقــع مفتوحــة للتعبيــر عــن الآراء السياســية والاجتماعيــة والثقافيــة والاقتصــادي

لأي شــخص أن يعبــر عمــا يجــول فــي نفســه مــن مشــاعر وآراء وأن يتلقــى ردود صــراحه وديمقراطيــة، حيــث يمكــن 
بتحقيــق  ، وبالتــالي ينمــو لديــه شــعور  كبيــر  القــرار بحيــث يشــعر أن صــوته يمكــن أن يصــل إلــى جمهــور عــريض

ـــى أن بعـــض المســـتخدمين يشـــتركو  ـــذات، إضـــافة إل ـــب مـــن ن فـــي هـــذه المواقـــع بأســـماء مســـتعارة، ال فهـــي لا تطل
ف هـويتهم الحقيقيـة ممـا يسـمح لهـم بمشـاركة غيـر مقيـدة وكسـب مسـاحة أوسـع مـن الحريـة التـي المستخدمين كشـ

ويمثــل هــذا الحــق مــن أهــم الــدوافع  ،تمكــنهم مــن قــول كــل مــا يريــدون بــدون خــوف والتعبيــر عــن آرائهــم بــلا قيــود
فــي توجيــه الــرأي  للعمليــة الاتصــالية التــي تــتم فــي مجتمــع المعلومــات فهــذه المواقــع أصــبحت مــن أقــوى المــؤثرات

 العــام، وأصــبحت ميــدانًا يلتقــي فيــه جمهــور واســع مــن مختلــف شــرائح المجتمــع ذات التنــوع الثقــافي والحضــاري.
 (2013، حنان بنت شعشوع )
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 خلق علاقات اجتماعية افتراضية: -8
عـــات مــن أكثـــر الـــدوافع انتشـــارًا لاســـتخدام شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي هـــو خلـــق علاقـــات اجتماعيـــة بـــين جما 

تباعـد المسـافات الجغرافيـة، حيـث  مـن رغمعلـى الـافتراضية ساهمت في خلـق فضـاءات اجتماعيـة لالتقـاء الأفـراد 
يجمـــع الفيســـبوك وتـــويتر بـــين الصـــداقات الواقعيـــة والافتراضـــية، والأســـاس هنـــا هـــو تكـــوين صـــداقات ومشـــاركة 

 الاهتمامات.
الواســع دخلــت هــذه المواقــع وفرضــت نفســها بقــوة فــي  لكترونــي النــاجم عــن الاســتخداملإوفــي ســياق هــذا التواصــل ا

إلـى  وامتدت من العلاقـات العامـة إلـى العلاقـات الشخصـية المتمثلـة فـي الزمالـة والصـداقة بـل ،حياتنا الاجتماعية
أن الفيســـبوك وتـــويتر يتـــيح الفـــرص لنمـــو هـــذه ، وخاصـــة العلاقـــات العاطفيـــة بـــين الجنســـين والمحظـــورة اجتماعيًـــا

ـــات العا ـــه العلاق ـــة تقلبات ـــاة المســـتخدم ومعرف ـــة لحي ـــى التفاصـــيل اليومي ـــة الاطـــلاع الأوســـع عل ـــة فـــي ظـــل حال طفي
أن  المزاجية، وطرق التعبير عن نفسه وأفراحه وأحزانه والمشاركة في مناسباته الخاصة وصوره وغيرهـا ممـا يعنـي

وبصــفة خاصــة لــو كــان  ،جتمــعوثقافــة جديــدة تختلــف عــن تلــك الموجــودة أصــلًا فــي الم اهــذه المواقــع قــد تنــتج قيمًــ
 مجتمع يحتوي في طياته على عادات وتقاليد وقيم لا يمكن تجاهلها مثل المجتمع المصري.

وفي الوقت الحاضر وفي ظل أزمة كورونا فإن التواصل عن طريق شـبكات التواصـل الاجتمـاعي أصـبح ضـرورة 
 وأصــبح هــو الــدافع الأكبــر ،ي ســن التعلــيملا محــال بالنســبة لكــل أفــراد الأســرة وبصــفة خاصــة الشــباب والأطفــال فــ

ــــى اســــتخدامات وســــائل التواصــــل  ــــأثيرات عل ــــر مــــن الت ــــا كثي ــــروس كورون لاســــتخدام هــــذه الشــــبكات، وأصــــبح لفي
 الاجتماعي، وهذا ما سيتم توضيحه في المحور الثاني.  

 المحور الثاني: تأثير فيروس كورونا على استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي:
جائحـــة كورونـــا فـــي عـــزل نســـبة كبيـــرة مـــن ســـكان العـــالم ومـــنعهم مـــن التواصـــل الإنســـاني مـــع الأهـــل تســـببت  

والأصــدقاء فــي العــالم الــواقعي، وعوضــت وســائل التواصــل الاجتمــاعي الافتراضــية هــذا الــنقص، وقامــت وســائل 
 التواصل الاجتماعي بالدور الذي تحمل اسمه بجدارة.

 مـع المواقـع تجاوبـت وكيـف ا؟أيضًـ بعـدها مـا وربمـا الوبـاء فترة أثناءفي  صلالتوا لوسائل الاستخدام تغير فكيف 
ـــد الاهتمـــام ـــة مـــن الواضـــح الجانـــب المســـتخدمين؟ مـــن المتزاي ـــادة هـــو المعادل ـــال زي ـــى والاطـــلاع الإقب  وســـائل عل
 للمســتخدمين الفــراغ وقــت مــن المزيــد ووجــود الفعلــي الاجتمــاعي الجانــب لتعطــل وذلــك الأزمــة أثنــاءفــي  التواصــل
 .منازلهم في بالبقاء المقيدين
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 فــي 50 نســبة إن الإلكترونيــة المواقــع اســتخدام لأبحــاث «إنــدكس ويــب غلوبــال» مركــز وتؤكــد ذلــك نتــائج أبحــاث
 لتواصـلا وسـائل فيهـا بمـا الإلكترونيـة المواقـع اسـتخدام مـن زادت الغربيـة الـدول فـي المسـتخدمين من اتقريبً  المائة

 .(تجنبهـا وكيفيـة« 19 - كوفيـد» وبـاء مخـاطرب يتعلـق فيمـا اخصوصًـ الأخبار، عن البحث أجل من الاجتماعي
 (2020، استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي« كورونا»كيف غيّر )الشرق الأوسط، 

ــ المائــة فــي 11 بلغــت زيــادة إلــى الإحصــاءات تشــير ،«فيســبوك» حالــة وفــي  الماضــي مــارس شــهر خــلال ايوميًّ
 النصــائح فتــرة بدايــة هــو الشــهر هــذا وكــان. 2019عــام  مــن نفســه الشــهر فــي الاســتخدام بنســبة مقارنــة 2020

 اســـتخدامات الشـــهر هـــذا خـــلال وتضـــاعفت. المســـتجد بـــالفيروس الإصـــابة لتجنـــب المنـــازل فـــي بالبقـــاء الحكوميـــة
 فـــي اخصوصًـــ «واتســـاب» منصـــة اســـتخدام اأيضًـــ تضـــاعف كمـــاوتلقيهـــا  النصـــية الرســـائل لإرســـال «ماســـنجر»

 .الفيروس بانتشار اتأثرً  الأكثر المناطق

. الإعلانــات علــى الطلــب فــي اكبيــرً  اانخفاضًــ شــهدت نفســها الفتــرة بــأن «فيســبوك» إدارة اعترفــت النقــيض، وعلــى
 الشـركات وعـادت قلـيلًا  الأمـور اسـتقرت التاريخ ذلك منذ ولكن. التكلفة لخفض إعلاناتها الشركات معظم وسحبت
 .السابق من أقل بنسب ولكن التعافي فترة في أخرى  مرة للإنفاق

 .الإلكترونية الشبكات مستخدمي من أكبر نسبة إلى يصل الإعلاني إنفاقها أن الاعتبار في الشركات وتأخذ

 التسـوق  علـى الإقبـال زيـادة مـن للاسـتفادة «شـوبس فيسـبوك» اسـمها تجاريـة بمنافـذ إضـافية ميزة «فيسبوك» وقدم
 بـين للتواصـل فرصـته الموقـع وعـزز. الصـحي العـزل فتـرة فـي المتـاجر مـن الكثيـر إغـلاق ظـروف فـي الإلكتروني
 تالمعلومــــا لتوصــــيل« 19 - كوفيــــد معلومــــات مركــــز» منهــــا إضــــافية معلومــــات خــــدمات بتقــــديم المجتمعــــات
 .المستخدمين من يريد لمن الصحيحة

 المســتخدم فيهــا يعــيش التــي بالمنطقــة خاصــة محليــة معلومــات الفيــروس عــن «فيســبوك» معلومــات مركــز ويــوفر 
 عــدد ذلــك فـي بمــا الرسـمية، الجهــات مـن المتاحــة المعلومـات أحــدث يتضـمن وهــو. بـه الخــاص الهـاتف لــرقم اوفقًـ

 .المتاحة الأخبار وآخر اوعالميً  امحليً  والوفيات الإصابات

 الموقـــع، لمســتخدمي الصــحيحة المعلومــات فرصــة إتاحــة أجــل مــن المبــادرة هــذه علــى «فيســبوك» إدارة وأقــدمت
 اأيضًـ المعلومـات مركـز ويشـمل. منصـته علـى أخـرى  جهـات تنشرها مضللة أخبار أي زيف كشف إلى بالإضافة
 إليهــا يحتــاج التــي والمشــتريات إليــه الخــدمات أقــرب حــول المســتخدم يحتاجهــا التــي الخــدمات عــن للبحــث فرصــة
 .الأزمة وقت في المفيدة الاستفسارات من وغيرها
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 .القصــيرة الفيــديو مقــاطع عبــر الترفيــه مــن انوعًــ يــوفر الــذي «تــوك تيــك» تطبيــق تنزيــل علــى الإقبــال اأيضًــ زاد 
 الأبحـاث موقـع كدويؤ «. 19 - كوفيد» جائحة أثناءفي  المستخدمين لجمهور أهميتها «توك تيك» معادلة وأثبتت

 ايـدً جد اقياسـيًّ  ارقمًـ بلغـت الجـاري  العـام من الأول الربع خلال «توك تيك» تطبيق تنزيل نسبة أن «تاور سنسور»
 العــالم حــول «تــوك تيــك» لمســتخدمي الإجمــالي التعــداد ويصــل. امليونًــ 315 مقــداره الجوالــة التطبيقــات كافــة بــين
 .مستخدم ملياري  نحو احاليً 

 بضــــعفين يتفـــوق  مســـتوى  وهـــو دولار، مليـــون  456.7 إلـــى «تـــوك تيـــك» عبـــر الاســـتهلاكي الإنفـــاق اأيضًـــ وزاد
 المركـز الصـين وتحتل .نسمة مليار 1.5 إلى يصل الموقع تعداد كان عندما الإنفاق معدل عن الضعف ونصف
( دولار مليـــون  86.5) المتحـــدة الولايـــات تليهـــا دولار مليـــون  331 بمبلـــغ «تـــوك تيـــك» عبـــر الإنفـــاق فـــي الأول

 .(دولار ملايين 9) وبريطانيا

 فـي همسـا الجائحـة وصـول ولكـن ،«19 - كوفيـد» قبـل مسـتخدميه بـين امشـهورً  «تـوك تيـك» موقـع كـان وبـالطبع
 وجـوده تعزيـز أجل ومن. بينها اشتهر التي السن صغار فئة تتخطى المستخدمين من أخرى  قطاعات بين انتشاره
 سـتمتاعالا» شـعار تحـت امـؤخرً  بريطانيـا فـي لـه اتلفزيونيًّـ اإعلانًـ «تـوك تيـك» موقـع نشـر اعمـرً  الأكبر الفئات بين
 .«الحاضر بوقتنا

 قــعالمو  أجــرى  ،«19 - كوفيــد» فيــروس عــن الحقــائق تلقــي علــى «تــوك تيــك» مســتخدمي لمســاعدة محاولــة وفــي
 وصـلة الموقـع علـى ينشـر محتـوى  أي تضـمن حالة ففي. الأولى للوهلة واضحة تكون  لا قد التي التغييرات بعض

 يخبـر المعـروض الفيـديو تحت اللون  أحمر مستطيل في إشارة الموقع ينشر «كورونا» بفيروس متعلقة «هاشتاغ»
 يوهـــ ،«19 - كوفيـــد» حـــول المؤكـــدة الحقـــائق عليـــه بـــه خـــاص معلومـــات موقـــع إلـــى بالـــذهاب المتصـــفح فيهـــا

 عنـاوين عليهـا مواقـع إلـى المتصـفح تحيـل صـغيرة أيقونـات توجـد كمـا. فيهـا موثـوق  مصـادر مـن مستقاة معلومات
 .«كورونا» فيروس حول «وأجوبة أسئلة»و «الأكاذيب من احترس»و «نفسك احم»

 الـــذين أنفســـهم مســـتخدميه إلـــى مجملهــا فـــي تعـــود الصـــحي الحجـــر فتــرة خـــلال «تـــوك تيـــك» نجـــاح أن والملاحــظ
 خـلال غيـرهم عـن الترفيـه في فكاهية ولحظات اليومية حياتهم عن قدموها التي الفيديو مقاطع طريق عن ساهموا
 .الصعبة الفترة
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 2020 عـام مـن الأول الربـع خـلال المشـاهدة علـى الإقبـال زاد الشـهير، الفيـديو مشـاهدة موقـع يوتيـوب، حالة في
 وكشـــفت. عاليـــة بنســـبة عليـــه الإعلانـــات بزيـــادة وذلـــك ،الأخـــرى  المواقـــع فـــي الســـائد التوجـــه الموقـــع خـــالف كمـــا

 ثــةبثلا مقارنــة دولار مليــارات أربعــة إلــى العــام مــن الأول الربــع خــلال الإعلانــي الإيــراد زيــادة الموقــع إحصــاءات
 .الماضي العام من نفسها الفترة خلال دولار مليارات

 تقـــديم علـــى مســـتخدميه خلالهـــا مـــن يشـــجع( معـــي)# اســـمها حملـــة الموقـــع دشـــن 2020 مـــارس شـــهر وفـــي     
 التمرينـات مـن المقدمـة البـرامج وتنوعـت. الصـحي الحجـر فتـرة خلال الموقع مشاهدي من لغيرهم وقدرات مهارات
 منـذ أضـعاف سـتة( معـي)# مقـاطع علـى المشـاهدة نسـبة وزادت. المنزليـة الزراعـة وأسـاليب الطهـي إلـى الرياضية
 .ومتاعبه« 19 - كوفيد» إلى مرة كل الإشارة دون  من نجاحها الفقرات هذه وتواصل. تقديمها

 أشــارت ذلــك ومــع إنســتغرام، موقــع علــى الأخيــرين الشــهرين خــلال( Influencers) «المــؤثرين» نشــاط وتراجــع
 نسـبةب الموقـع مطالعـة علـى الإقبال اأيضً  زاد كما كبيرة بنسب عليه الإعلان إيرادات زيادة إلى الموقع إحصاءات

 .المائة في 22

 ،المسـاء مـن بـدلاً  النهـار سـاعات أثنـاءفـي  المطالعـة إلـى الصـحي الحجـر فترة خلال الموقع استخدام نمط وتغير
 اتــأثرً  الأكثــر المنــاطق فــي تضــاعف إنســتغرام اســتخدام أن ولــوحظ. المنــازل مــن تعمــل التــي الفئــات ذلــك وشــمل

 .البريطانية المناطق وبعض وإسبانيا إيطاليا مثل« 19 - كوفيد»بـ

«. 19 - كوفيـد» حـول الخاطئـة المعلومـات تجنـب فـي مستخدميه تساعد التي التعديلات بعض «إنستغرام» وقدم
 طـرق  أو الفيـروس عـن مؤكدة غير معلومات على تحتوي  مواقع إلى تشير التي الوصلات إزالة في الموقع ونشط
 منظمـة أو الرسـمية الصـحة هيئـات تنشـرها التـي تلـك مثـل الموثوقـة المعلومـات إظهار على الموقع وركز. الوقاية
 .العالمية الصحة

. الوجـه أقنعـة ثـلم بـالفيروس متعلقـة طبيـة معـدات تبيـع أو« 19 - كوفيد» تذكر التي الإعلانات إنستغرام ومنع 
 بـه الخـاص البحـث محـرك طريـق عـن مسـتخدميه الموقـع يحـول الصحيحة المعلومات لتعزيز أخرى  مساهمة وفي
 المعلومــات يجــد الجغرافــي المســتخدم لموقــع اووفقًــ«. 19 - كوفيــد» عــن البحــث حــالات فــي رســمية مصــادر إلــى

 .الفيروس من الحماية وطرق  الاجتماعي التباعد شروط من اليومية حياته في له المفيدة المحلية

 مسـتخدم، مليـون  166 إلـى الجـاري  العـام مـن الأول الربـع فـي المائـة فـي 24 بنسـبة «تويتر» استخدام أيضا وزاد
 المتغيـرات مـع بسـرعة تفاعلـت التواصل منصات أن الواضح من وكان. المائة في 25 بنسبة الإيرادات زادت كما
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 الصـحيحة المعلومـات إلـى الوصول في مستخدميها دعم في التواصل مواقع بعض وتألقت. الفيروس أحدثها التي
 .الكاذبة المعلومات من الحماية مجال في لمستخدميها خدماتها تطور أن المواقع بعض على كان بينما

وســائل التواصــل الاجتمــاعي ونلاحــظ ممــا ســبق مــدى التــأثير الكبيــر والســريع لفيــروس كورونــا علــى اســتخدامات 
 وتغير أوجه هذه الاستخدامات.

 المحور الثالث: اتجاهات مواقع التواصل الاجتماعي خلال أزمة كورونا:
 قـعموا تقودهـا كانـت التي اللعبة قواعد تغيير في كبير بشكل ساهم” 19 كوفيد“ المستجد كورونا فيروس أن يبدو 

 لمســـاعدة الفعالـــة الأدوات مـــن الكثيـــر المواقـــع هـــذه قـــدمت حيـــث مســـتخدميها؛ فـــي للتـــأثير الاجتمـــاعي التواصـــل
 الجائحــة، تفشــي مواجهــة فــي التجــوال حظــر إجــراءات فرضــتها التــي الاجتماعيــة الحــواجز كســر فــي مســتخدميها

 مبيـنه التواصـل عمليـة أن إلا الأزمـة، لتجـاوز بمنـازلهم الكوكب سكان نصف من أكثر نحو التزام من الرغم فعلى
 .أبدًا تنقطع لم

 يـرالكب التطـور هـذا واعتمـد بُعـد، عـن والعمـل الدراسـة ظـاهرة العـالم دول اجتاحـت كورونـا جائحة تفشي بداية ومع
 وقــدراتها إنسـتجرام، واتسـاب، ماسـنجر، خدمـة: مثـل المختلفـة، التواصـل منصـات علـى والتعلـيم العمـل ميـادين فـي
 التواصـل مواقـع اتجاهـات مـا: مهمًـا سـؤالاً  نطـرح الصـدد هـذا وفـي الأحجـام، بمختلـف والملفـات الصـور نقـل على

 كورونا؟ أزمة بعد الاجتماعي

 كورونا: أزمة بعد الاجتماعي التواصل مواقع اتجاهات

 عـلول البشـر، احتياجـات كل تلبية على تعمل التي المختلفة الخدمات من الكثير الاجتماعي التواصل مواقع تقدم 
 صــدرت التــي الإحصــاءات آخــر تُشــير حيــث واللغويــة؛ الجغرافيــة الحــدود مُتخطّيــة النــاس، مــع التواصــل أبرزهــا
 العــالم، حــول شــخص مليــار 4.8 مــن أكثــر نحــو يبلــغ الناشــطين التواصــل مواقــع مســتخدمي عــدد أن إلــى مــؤخرًا
ــا، العــالم ســكّان مــن% 53 إلــى تصــل بنســبة  أساســية وســيلة التواصــل مواقــع أصــبحت الأخيــرة الآونــة وفــي تقريبً

 المسـتحدثة الإجـراءات عـن والإعـلان الصـحية والإرشادات المعلومات لنشر الحكومية والجهات الدولية للمنظمات
 زاليـ لا الـذي الوبـاء حـول المعلومـات علـى للحصـول الأفراد وسيلة كانت أنها إلى بالإضافة الجائحة، من للوقاية
 .اللحظة هذه حتى بالغموض يتسم
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 مافعنـد تجاهلهـا، يمكـن لا قـوة التواصـل مواقـع أصـبحت الآخـر، تلـو يومًـا العـالم يشـهده الـذي المتغيـر المشـهد مع
 اتجاهــات صــدارة فــي تظــل أن عليــك ينبغــي والعــالمي، المحلــي المشــهد صــدارة فــي البقــاء برةبــة الشــعور ينتابــك
 فــي جديــدة أشــياء لإضــافة مســتعدًا تكــون  أن أيضًــا عليــك ويجــب كورونــا، أزمــة بعــد الاجتمــاعي التواصــل مواقــع

 .لها استخدامك ستراتيجياتإ

اد )رو  اتجاهــات: خمســة فــي تــتلخص أنهــا ســنلاح  التواصــل لمواقــع الجديــدة الاتجاهــات فــي النظــر أمعنــا وإذا
 الأعمال(

 بُعد: عن والتعليم العمل الاتجاه الأول: تكنولوجيات

ــيم نظــام تفعيــل نحــو العــالم اتجــه المنزلــي العــزل وفــرض العــالم أنحــاء جميــع فــي كورونــا جائحــة تفشــي منــذ  التعل
 تقنيــة باســتخدام الاجتمــاعي التواصــل مواقــع عبــر جديــدة تكنولوجيــات ابتكــار إلــى أدى مــا وهــو بُعــد، عــن والعمــل
 عمليـة مـن كثيـرًا سـهل ممـا الواحـدة، المكالمـة فـي مسـتخدم 100 مـن أكثـر نحو تستوعب أصبحت والتي الفيديو،
 الجديـدة التعليمـات وإصـدار دوري، بشـكل الاجتماعـات وعقـد والمؤسسـات الشـركات فـي العمل فريق بين التواصل
 المحاضــرات لبــث التكنولوجيــا هــذه إلــى التعليميــة المؤسســات مــن الكثيــر لجــأت أيضًــا العمــل، بنظــام تتعلــق التــي

 .الاختبارات وعقد التعليمية والدروس

 العمليـــة المنظومـــة مـــن أساســـيًا جـــزءًا التواصـــل مواقـــع أصـــبحت التكنولوجيـــا هـــذه ظـــل فـــي إنـــه القـــول يُمكننـــا إذًا
 .والتعليمية

 والجذاب: الهادف الاتجاه الثاني: المحتوى 

 مإنسـتجرا تـويتر، فيسـبوك،: مثـل الاجتمـاعي التواصـل مواقـع تشـهدها التي الشرسة المنافسة حجم علينا يخفى لا 
 لـىع تواجـدك تعزيـز فـي تُفكـر أن فقبـل والجذابـة، الهادفـة المحتويـات يُقـدمون  للـذين الأولويـة تكـون  حيث وغيرها؛

 عبـر تقديمـه تـود الـذي مشـروعك مـن أساسـيًا جـزءًا المحتـوى  ويُعد واضح، هدف لديك يكون  أن بد لا المواقع هذه
 مــن ســتقدمها التــي الخدمــة ونوعيــة المشــروع هــذا مــن هــدفك عــن النظــر فبصــرف الاجتمــاعي، التواصــل مواقــع
 علـى لـك بالمنافسـين مقارنـة بهـا تتميـز التي قوتك ونقاط اختلافك يظهر وجذاب قوي  لمحتوى  بحاجة أنت خلاله،
 .المواقع هذه

 



 يلقوممعهد التخطيط ا - (340)سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 

77 
 

 البصرية: المواد على الاتجاه الثالث: الاعتماد

ـــات الاجتمـــاعي التواصـــل مواقـــع مســـتخدمو يُفضـــل مـــا عـــادة ـــى تعتمـــد التـــي المحتوي : مثـــل المصـــورة، المـــواد عل
 لـىإ الجـاري  العـام مـن الثـاني الربـع بنهايـة صـدرت التـي العالميـة التقارير بعض تُشير حيث والصور؛ الفيديوهات

 التـي البصـرية المـواد علـى الأسـاس فـي تعتمـد التـي المحتويـات يُفضلون  التواصل مواقع مستخدمي من% 82 أن
 يجـب المواقـع هـذه علـى النجـاح تحقيـق فـي ترغـب كنـت إن لـذلك الجذابـة؛ المتحركـة التوضيحية المقاطع تتضمن
 تضـمن الطريقـة فهـذه تُقدمـه، الذي المحتوى  لتجميل الجذابة المصورة المشاهد على أساسي بشكل الاعتماد عليك
 .جماهيرية قاعدة أكبر إلى الوصول لك

 المستخدمين: مع الفعال الاتجاه الرابع: التواصل

 صـحيحوت النظـر وجهـات وتبـادل الأخبـار ونشـر الأفكـار نقـل عملية في كبيرًا دورًا الفعال التواصل يلعب بالتأكيد 
 الـذي الأمـر وهـو الاجتمـاعي، التواصـل مواقـع مسـتخدمو عنهـا يبحـث التـي المعلومـات وتـوفير المغلوطة المفاهيم
 ابعيـكمت مـع التواصـل عليـك ينبغـي لـذا المواقـع؛ هـذه علـى النجـاح أساسـيات مـن الفعالـة التواصـل عمليـات يجعل

 ق الطـر  أقـرب هي هذه وربما النظر، وجهات وتبادل النقاشات لإجراء الكافية المساحة ومنحهم أفكارك ومشاركتهم
 .التواصل مواقع عبر تقدمه فيما الثقة تمنحهم التي

 ومؤثرة: جماهيرية قاعدة الاتجاه الخامس: بناء

 المختلفـة، الاجتمـاعي التواصـل مواقـع علـى المـؤثرون  بـه يحظـى الـذي الكبيـر الجماهيري  الحضور مؤخرًا شهدنا 
 ىعلـ المسـتخدمين وحـث الإرشـادات بـث فـي الآن، حتـى نعيشـها التـي كورونـا أزمـة خـلال كبيـرًا دورًا لعبـوا والذين
 نالمســتخدمي بعـض أنظـار لفـت إلـى الأمــر أدى هـذا وربمـا كورونـا، وبـاء مــن للوقايـة الاحترازيـة الإجـراءات اتبـاع

 .الاجتماعي التواصل مواقع على مؤثرة جماهيرية قاعدة بناء أهمية نحو شركاتال وأصحاب

 يظــن كمـا ذهننـا فـي يجـول مــا فيهـا نكتـب منصـات مجـرد الاجتمـاعي ليســت التواصـل مواقـع إذن يمكـن القـول إن
 يفـ والتـأثير والوصـول والتسـويق الرقميـة سـتراتيجياتلإا فـي كبيـرًا دورًا تلعـب أصبحت ولكنها ،المستخدمين بعض
 والعالمي. المحلي العام الرأي
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 :كورونا جائحة أزمة ةإدار في  الاجتماعي التواصل المحور الرابع: دور شبكات

 بالتواصـل تَسـمح والتـي الإنترنـت، شـبكة علـى المربوطـة المواقع من مجموعة عن عبارة هي الاجتماعية الشبكات
 العـالم مـن جعـل ممّـا الناس؛ بين قصيرة المسافات المواقع هذه جعلت حيث الأرض؛ بقاع مختلف في الناس بين
 الحاليـة، الظـروف ومـع إليـه، المسـتخدمين تجـذب التـي الخصـائص مـن بمجموعـةٍ  موقـع كل ويمتاز صغيرة، قرية
 لتجـــاوز والأنســب البـــديل الحــل أصـــبحت حيــث ،كبيـــرًا بينهــا التنـــافس أصــبح فقـــد المواقــع، هـــذه عــدد ازديـــاد ومــع

 حيـىي أبـو أمـين يقـول. وتماسـكهم أفـراده تفاعـل مـن تـأتي المجتمـع قـوة لأن ؛الاجتماعيـة العلاقـات وتقوية الأزمة،
 لتخفيــف الاجتمــاعي التواصــل وســائل اســتخدام إلــى لجــأت الشــعوب إن” :الاجتمــاعي التواصــل بوســائل المخــتص
 ذو ســـلاح بمثابـــة كانـــت الاجتمـــاعي التواصـــل وســـائل أن إلـــى لافتًـــا الفيـــروس، تفشـــي بعـــد الصـــحي العـــزل وطـــأة
 “.كورونا وباء تفشي منذ اسلبيًّ  وآخر اإيجابيًّ  ادورً  لعبت إذ حدين،

 التواصـل وسائل عبر كورونا بشأن والآراء الأخبار انتشرت بالعالم، تعصف التي كورونا فيروس أزمة خضم ففي
 أبــرز أحــد الاجتمـاعي التواصــل مواقـع فأصــبحت قبـل، مــن طـوارئ  حالــة أي تُحـدثها لــم ربمـا بطريقــة الاجتمـاعي،

 بعـــد رةكبيـــ بصـــورة الـــدور هـــذا وتزايـــد ،19- كوفيـــد أو المســـتجد كورونـــا فيـــروس انتشـــار أزمـــة إدارة فـــي الفواعـــل
 فأصـبحت العـالم، حـول الحكومـات مـن العديد اتخذتها التي التجوال حظر أو الاحتياطي المنزلي الحجر إجراءات

 علـى للحصـول كوسـيلة أيضًـا بل الهموم، وتنفيس للتواصل كوسيلة فقط ليس الأفراد، لجميع الرئيس المتنفس هي
  .”المعلومات

 عـن المغلوطـة المعلومـات لمكافحـة إجـراءات اتّخـاذ إلـى الاجتمـاعي التواصـل شبكات سارعت الأخيرة الآونة وفي
 الوقــت ففــي الإنترنـت، عبــر الاجتمــاعي التواصـل شــبكات بــين المنافسـة واحتــدمت المســتجد، كورونـا فيــروس وبـاء
 ومواقـع شـبكات بـدأت المسـتخدمين، لاجتـذاب خـدماتها بتحسـين ”تـويتر”و ”بوك فيس“ مثل شبكات فيه تقوم الذي

 فـــي مهمـــة أدوارًا وتلعـــب عليهـــا، الإقبـــال ليتضـــاعف الأضـــواء، وتخطـــف الســـطح علـــى تظهـــر أخـــرى  اجتماعيـــة
 (2021، عائشة لطروش) المستجد. كورونا فيروس حول والمعلومات الأخبار مشاركة

:  :فيسبوك –Facebook أولاا

 تعـــددت الحـــالي، وقتنـــا فـــي الاتصـــالية والوســـائل لكترونيـــةلإا المواقـــع أهـــم مـــن الاجتمـــاعي التواصـــل شـــبكات تعـــد
 اهتمـام علـى اسـتحوذ“ والـذي ،”زوكروبورغ مارك”  الأمريكي أنشأه الذي فيسبوك موقع خاصة خدماتها، وتمايزت
 يقــدمها، التــي للخــدمات انظــرً  ااســتخدامً  الأكثــر المواقــع مــن بــذلك وأصــبح العــالم، عبــر المســتخدمين مــن الكثيــر
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 فهــذا المســتخدمين، وتطلعــات باهتمامــات الأولــى بالدرجــة تتعلــق والتــي تيحهــاي التــي الاجتمــاعي التواصــل وطبيعــة
 المواقـــع بـــين متميـــزة مكانـــة يبتكـــر أن اســـتطاع كمـــا المجـــالات، مختلـــف فـــي وجـــوده يفـــرض أن اســـتطاع الموقـــع

 والتواصـــل الاتصـــال عمليـــة لســـهولة ، وذلـــك”خاصـــة بصـــفة مســـتخدميه وبـــين عامـــة بصـــفة التفاعليـــة لكترونيـــةلإا
 .اتعو ضوالمو  المعلومات ومختلف فيديوهاتو  صور خلال من صفحاته عبر الثقافات ونشر

 شـــركة فبـــدأت. كورونـــا حـــول المنشـــور المحتـــوى  علـــى قيـــود عـــدة فـــرض فـــي الاجتمـــاعي التواصـــل مواقـــع بـــدأت
 علــى أو الفيســبوك موقــع علــى ذلــك كــان ســواء كورونــا، بفيــروس المتعلقــة الإعلانــات جميــع حظــر فــي الفيســبوك
 الاجتمــــاعي التواصــــل عمــــلاق أعلــــن ثــــم. انســــتغرام مثــــل الشــــركة تمتلكهــــا التــــي الأخــــرى  الاجتماعيــــة المنصــــات

 التـي التوعويـة الإعلانـات بوضـع خلالهـا مـن تقـوم العالمية، الصحة لمنظمة مجانية مساحة توفير عن ”فيسبوك“
 اإننـ“: منشـور فـي ،“زوكربيـرغ مارك“ يقول. كورونا فيروس مكافحة في المساعدة سبيل في مناسبة المنظمة تراها
 الاســـتجابة أجـــل مـــن تحتاجهـــا؛ التـــي المجانيـــة الإعلانـــات مـــن ممكـــن عـــدد أكبـــر العالميـــة الصـــحة منظمـــة نمــنح

( فيســبوك) علــى الفيــروس علــى المشــاركات عــن يبحثــون  الــذين المســتخدمين إن“: أضــاف  ثــم ،”كورونــا لفيــروس
 علـــى للحصـــول المحليـــة؛ الصـــحة هيئـــة أو العالميـــة الصـــحة منظمـــة إلـــى تـــوجههم منبثقـــة نافـــذة الآن سيشـــاهدون 

 .”المعلومات أحدث

 ميـةالعال الصـحية منظمـة إليهـا نوهـت التـي المـؤامرة ونظريات الكاذبة الادعاءات ستزيل بأنها الشركة تعهدت كما
ــا فيــروس حــول الخاطئــة المعلومــات مكافحــة فــي للمســاعدة الرائــدة؛  الشــركة“ بــأن زوكربــرج مــارك يصــرح .كورون
 خـاص جديـد زر إضـافة مـع مغلوطـة، معلومـات أو تـآمري  تفسـير علـى تحتـوي  التـي التعليقـات بمسـح تقوم سوف

 مصـدر إلـى تحتـاج المعلومـات هـذه أن الـزوار يـدرك حتـى صـحتها فـي ومشكوك كورونا حول المثارة بالمعلومات
 .”صحتها من للتأكد

 وســـيخطر ،وكشـــفها الخاطئـــة المعلومـــات لمراجعـــة الحـــاليين الحقـــائق مـــدققي سيســـتخدم ”أنّـــه فيســـبوك إلـــى وأشـــار
 خاطئة". أنها عن الإبلاغ تم التي المعلومات تبادل يحاولون  كانوا أو شاركوا الذين الأفراد

 حــول الأفــراد مــن كبيــر عــدد إلــى أخبــار بإرســال تقــوم أنهــا فــي تشــك التــي الدردشــة مجموعــات بــإغلاق قامــت كمــا
 العــالم، فـي الأخبـار لتـداول تينالرئيسـ المنصـتين أصـبحا وتـويتر فيسـبوك مـوقعي أن:” يحيـي أبـو أوضـح .كورونـا
 غلـق جاهـدة تحـاول الموقـع إدارة أن فيـه يتحـدث بفيـديو ظهـر فيسـبوك موقـع مؤسس زوكربرج، مارك أن موضحًا
 “. كاذبة اأخبارً  تبث التي الوهمية الحسابات
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 كورونـا، فيـروس انتشار من وقاية أو علاجات أي تقدم التي المنتجات عن الإعلانات ستحظر أنها الشركة بيّنت
 إلـى تهـدف التـي الادعـاءات“ علـى يركـز أنـه ”فيسـبوك“ وأوضـح الموقـف، حـول بالإلحـاح اشـعورً  تخلق التي وتلك
 الشـركة، عـن ”رويتـرز“ وكالـة نقلتـه مـا وبحسب. الخاطئة العلاجات حول المنشورات ذلك في بما ،”العلاج تثبيط
 .عليه الرد وكيفية ومخاطره الفيروس بشأن المستخدمين تضليل عدم لضمان تسعى”  فإنها

 :منها كورونا، زمن في عدّة مبادرات أطلقت فيسبوك الاجتماعي التواصل منصة أن القول يمكن

ــــى التوجّــــه فرصــــة -1 ــــع إل ــــة الصــــحة منظمــــة موق ــــى للتعــــرّف العالمي ــــار عل ــــروس متعلّقــــة ومعلومــــات أخب     بفي
 .كورونا

 خدمـــة إلـــى اللجـــوء مثـــل الآخـــرين مـــع التواصـــل لكيفيـــة نصـــائح للمســـتخدمين تقـــدّم  مبـــادرة فيســـبوك أطلـــق -2
 .كورونا فيروس حول خاطئة معلومات نشر عدم على تشجيعهم جانب إلى الموقع، على الفيديو

 المعلومـات علـى يحتـوي  موقعهـا عبـر إلكترونـي معلومـات مركـز لإنشاء مبادرة بعمل اأيضً  المنصة  قامت -3
 الصــحة، وزارات وبيانــات العالميــة الصــحة منظمــة بالأســاس مصــدرها التــي الفيــروس حــول فيهــا الموثــوق 
 مركـز إلـى مباشرة تحويله يتم بكورونا تتعلق موضوعات أي عن البحث بمحاولة الأشخاص أحد قيام وعند

 .المحلية الصحة والسلطات العالمية الصحة منظمة وصفحة المعلومات
 العـــالم حـــول الصـــحة ووزارات العالميـــة الصـــحة منظمـــة بـــربط الفيســـبوك شـــركة قامـــت منهـــا مبـــادرة وفـــي -4

 بتــوفير يقــوم الماســنجر علــى تلقــائي رد نظــام تطــوير بهــدف العــالم، حــول معهــا يتعــاملون  الــذين بــالمطورين
 عبــــر الحكوميــــة الجهــــات هــــذه زوار استفســــارات علــــى والفــــوري  التلقــــائي للــــرد مســــبقة وإجابــــات معلومــــات
 .الفيسبوك على صفحاتهم

        Twitter:  تويتر ثانياا:

ــا فيــروس فــي المتخصــص البحــث خدمــة” تــويتر جتمــاعيلاا التواصــل موقــع أطلــق كورونــا، زمــن فــي  مــن كورون
 محتــوى  وظهــور الفيــروس عــن موثوقــة معلومــات علــى الأشــخاص حصــول لضــمان للفيــروس؛ الرســمي التصــنيف
 مـن للتأكـد الخدمـة؛ هـذه علـى المحادثـات رصـدت” أنهـا المنصة، وذكرت البحث، نتائج طليعة في ودقيق صحيح

 إملائيـــة أخطـــاء علـــى تحتـــوي  التـــي الكلمـــات ذلـــك وضـــمن المطلوبـــة، النتـــائج تـــوفر للبحـــث ةالرئيســـ الكلمـــات أن
 العامـــة الصــحة هيئــات مــع المبــادرة فيهــا أطلقــت التــي الــدول جميــع فــي شــراكات المنصــة أبرمــت كمــا ،”شــائعة
 خــلال مــن الاســتباقي البحــث خدمــة نفــذت“ أنهــا إلــى وأشــارت مباشــرة، العالميــة الصــحة منظمــة مــع أو الوطنيــة
 .”العالم حول دولة 50 نحو في الرسمية المحلية الشراكات
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 بهـذا متعلّقـة منشـورات عـن البحـث عنـد العالميـة الصـحة منظمـة موقع إلى التوجّه فرصة تويتر منصة أتاحت لقد
 الشـــراكات لبنـــاء والخارجيـــة الداخليـــة أقســـامها بكـــل جهودهـــا تكثيـــف عـــن ”تـــويتر“ شـــركة أعلنـــت حيـــث. الفيـــروس
 المعلومــات وإزالــة موثوقــة، معلومــات علــى العثــور فــي ”تــويتر“ علــى الأشــخاص ودعــم العامــة المحادثــات وحمايــة

 العالميــة الجهــود إطــار فــي وذلــك. كورونــا فيــروس عــن الخاطئــة الأخبــار انتشــار منــع علــى والحــرص المغلوطــة،
 .الجائحة هذه انتشار لاحتواء

 أو ،“العالميـة الصـحية السـلطات لتوجيهـات رفضًـا“ تحمـل والتـي منصـتها، علـى تغريدات إزالة تويتر شبكة قررت
 معلومـــات نشــر إلــى إضــافة ،”العلميــة الحقــائق إنكــار أو ضــارة، أو فعالــة بأنهــا غيــر العلاجــات وصــف تحمــل“

 فيـــروس حــول تغريـــدة مليــون  15 مــن أكثـــر هنــاك إنّ “: تـــويتر قــال جانبــه، مـــن. كورونــا تشـــخيص حــول خاطئــة
ــا  القنــوات اســتخدام علــى تشــجّع الموقــع علــى رســالة تظهــر الفيــروس، عــن وبالبحــث. الموقــع علــى نشــرت كورون
 ”منسـقة محـاولات“ الآن حتـى يشـهد لـم أنّـه إلـى ”تويتر“ وأشار ”الفيروس حول المعلومات على للحصول الرسمية
 . معلومات لنشر

 أو مغلوطــة أو كاذبــة معلومــات علــى تحتــوي  التــي التغريــدات مــن مســتخدميها تحــذير عزمهــا تــويتر شــركة أعلنــت
 كـل أسـاس علـى نهجًـا سـتتبنى الشركة إن” :الشهير التطبيق مسؤولو وقال. المستجد كورونا فيروس حول مضللة
 أن هـذه سياسـتها إطـار فـي اأيضًـ تـويتر وتعتزم“. التحذير اهذ تحمل التي التغريدات تحديد لكيفية حدة على حالة

 قائمـــة فـــي المصـــنفة التغريـــدات علــى كورونـــا فيـــروس حـــول إضـــافية معلومــات تحمـــل وروابـــط توجيهـــات تضــيف
 ةالـوارد المعلومـات أن المسـتخدمين تخبـر بتنبيهـات أخـرى  مضـللة تغريـدات تغطيـة سـيتم فيما المضللة، التغريدات

 علـــى يعمــل إنــه” :تــويتر وقــال.  وإرشــاداتهم العامــة الصــحة خبــراء نصــائح مــع تتنــاقض المعنيــة التغريــدات فــي
 يمكـن التـي منهـا المتحقّـق غيـر الادعـاءات” سـيزيل أنـه وأضـاف ،” الأخيـرة الأحـداث مع للتعامل سياسته تحسين

 يترتـو  كتبـت تغريـدة، وفـي. كورونا فيروس وباء حول بها  الإضرار أو الحيوية التحتية البنى تدمير إلى تؤدي أن
ــا فــي الســبب هــو وهــذا، وموثوقــة دقيقــة تــويتر علــى تراهــا التــي المعلومــات تكــون  أن يجــب“  اســتخدامنا نوســع أنن

 ”استخدامه ووقت كيفية عن المزيد إليك. المضللة المعلومات لمعالجة خاصة وتحذيرات لعلامات

 تســتثني لــن وأنهــا ،والفيــديوهات المصــورة التغريــدات كــذلك ستشــمل الجديــدة الإســتراتيجية هــذه أن تــويتر وأوضــحت
 .العالم في اأحدً 
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 :إنستغرام –    Instagramثالثاا:

 انتشـــار لمنـــع إجـــراءات ســـتطبق أنهـــا أعلنـــت فقـــد كورونـــا زمـــن فـــي  ”إنســـتغرام“ الإجتمـــاعي التواصـــل وســـيلة أمـــا
 عالواقـ تـأثيرات خـلال مـن تظهـر والتـي المستجد، كورونا فيروس تفشي حول الخاطئة والمعلومات المزيفة الأخبار
.  منصــتها عبــر مشــاركتها مــن الشــركاء منــع خــلال مــن الخاطئــة المعلومــات حاربــت آخــر صــعيد وعلــى المعــزز،
 فيـــروس تفشـــي حـــول المحليـــة الحكومـــة بيانـــات تـــوفير إلـــى ســـتتجه أنهـــا  ،”فيسبوك”لــــ المملوكـــة المنصـــة وذكـــرت
 فـي سـاعد“: تقـول رسـالة جانـب إلـى الرسـمية، المعلومات إلى بسهولة الوصول للمستخدمين يمكن بحيث كورونا،
 المسـاعدة مـن تـتمكن حتـى العالمية الصحة منظمة من المعلومات أحدث على اطلع: كورونا فيروس انتشار منع
 الأزمــــة علــــى اردً  تــــدابير ”،”إنستغرام”لـــــ الأم المجموعــــة ”فيســــبوك“ اتخــــذت كمــــا. ” 19 كوفيــــد انتشــــار منــــع فــــي

 المراســـلة وخـــدمات ،منصـــاتها إحـــدى ايوميًّـــ يســـتعملون  الـــذين لمســـتخدميها المتزايـــدة والحاجـــات العالميـــة الصـــحية
 واتساب.و  مسنجر لها التابعة

 الفيـروس حـول موثوقـة معلومـات مصادر إلى الأشخاص أيضًا توجه أنها  ،”فيسبوك”لـ المملوكة المنصة وذكرت
 الكاذبــة الشــائعات ومكافحــة بهــا الموثــوق  المعلومــات إبــراز أهميــة علــى وتشــدد معينــة، وســوم عــن يبحثــون  عنــدما

 .تعالجـــه أو تشخصــه أو بــالفيروس تتنبــأ أنهـــا تــدعي معلقــة طلبــات أي وســـترفض. والخطــرة العبثيــة والمعلومــات
 فــي المســتخدمين إن“: الشــركة وقالــت الفيــروس، مــن للوقايــة المفيــدة المعلومــات علــى الضــوء تســليط إلــى إضــافة
 منظمـة مـن روابط مع إنستغرام تطبيق عن المسؤولية بإخلاء ابيانً  سيشاهدون  كورونا بفيروس اتأثرً  الأكثر البلدان
 بـدأ كمـا مضللة، معلومات تنشر التي التصنيف علامات وتقييد حظر في بدأ ”إنستغرام“ وكان. ”العالمية الصحة

 .الفيروس من وقائية طرق  أو وهمية علاجات عن أعلنت التي المشاركات إزالة في

 :واتساب –  Whats upرابعاا:

 ”فيسبوك”لــ المملـوك ”واتسـاب“ تطبيـق وكـان بالعـالم، والدردشـة المراسـلة منصات أشهر من واحدة ،”واتساب“ تعد
 لكــن كورونــا،“ بخصــوص اســابقً  الكاذبــة الأخبــار ومكافحــة الشــائعات لانتشــار حــدٍّ  وضــع فــي صــعوبات واجــه قــد

 ؛”المسـتجد كورونـا“ فيـروس عـن المعلومـات لتحـديث خطـوة التطبيـق أطلـق العالمية الصحة منظمة مع وبالتعاون 
 خصصــت كمــا الفيــروس، هــذا عــن دقيقــة معلومــات علــى العثــور فــي المســتخدمين لمســاعدة محاولــة فــي وذلــك
 عنـد فعلهـا يجـب التـي بـالخطوات وإرشـادهم المـواطنين لتوعية واتساب تطبيق على خدمة العالمية الصحة منظمة
 منه. للحد الوقاية وإجراءات بالمرض الإصابة
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 عـن الفوريـة الإجابـة تتـولى التـي العالميـة، الصـحة ومنظمـة المسـتخدم بـين مباشـرة ”دردشـة“ بشكل الخدمة وتعمل
 ولحــ ونصــائح ،عالميًّــا بــالمرض الإصــابة حــالات عــدد -مــثلاً  - تشــمل والتــي ،اقً مســب المعــدة الأســئلة مــن سلسـلة
 الخدمــة تواجــه لكــن .بســهولة تــداولها يمكنــك التــي المتكــررة الأســئلة عــن الإجابــة جانــب إلــى نفســك، حمايــة كيفيــة

 علمنـ تـدابير عن فأعلن. الأحيان بعض في مآس إلى يؤدي ما الكاذبة الأخبار انتشار بتسهيل اتهامات باستمرار
 انتشـــار بعـــد خصوصًـــا مجموعـــة، أو أشـــخاص خمســـة مـــن أكثـــر إلـــى الرســـائل توجيـــه إعـــادة مـــن المســـتخدمين
 ويـلالتح لعمليـات للتصـدي اسـابقً  اتخـذتها التـي التـدابير أن واتسـاب وتؤكـد. البلدان بعض في الخاطئة المعلومات
 منظمــة أن إلــى الخدمــة أشــارت كــذلك. العــالم حــول المحوّلــة الرســائل عــدد فــي تراجــع إلــى أدت النطــاق الواســع
 أكثـر إرسـال جـرى  وقـد الوبـاء، بشـأن معلومـات لنشـر يستخدمونها صحة وزارة عشرين من وأكثر العالمية الصحة

 .الإطار هذا في رسالة مليون  مئة من

 إنهــا الشــركة تقــول حيــث الخاطئــة، المعلومــات مــع تعاملهــا كيفيــة بشــأن امجــددً  للتــدقيق تخضــع ”واتســاب“ لكــن
 حســابات إلــى الرســائل إرســال إعــادة علــى المســتخدمين وتشــجع الخاطئــة، المعلومــات مــن للحــد خطــوات اتخــذت
 امؤكـدً  المحليـة، للحقـائق المـدققين مـن عـددًا هنـاك إن“: الشركة رئيس قال. المعلومات من التحقق يمكنها خاصة

 وقالــت ”.ومواجهتهــا الشــائعات علــى التعــرف يــتم حتــى المهــم بعملهــم القيــام مــن المزيــد لتمكــين تســعى الشــركة أن
 توجيــه إعــادة مــن الحــد علــى تعمــل أن شــأنها مــن الجديــدة القيــود هــذه“: واتســاب لتطبيــق المالكــة الشــركة فيســبوك
 إبطـاء إلـى ترمـي كما. التطبيق خلال من المتعددة الدردشات عبر خاص بشكل كورونا بفيروس المتعلقة الرسائل
 إعـــادة كميـــة فـــي كبيـــرة زيـــادة“ لاحظـــت إنهـــا الإلكترونـــي موقعهـــا عبـــر واتســـاب وقالـــت ،”مضـــللة معلومـــات نشـــر

 بــأن الشــركة أوضــحت ذلــك ومــع. ”الخاطئــة المعلومــات انتشــار فــي يســاهم أن يمكــن هــذا“ أن مضــيفة ،”التوجيــه
ـــاك“ ـــد هن ـــقتت أخـــرى  فوائ ـــه بإعـــادة عل ـــة المنصـــة“ علـــى ســـريع بشـــكل الرســـائل توجي ـــر فهنـــاك“.  الرقمي  مـــن الكثي

 فــي أهميــة ذات أفكــارًا أو تعبيريــة ارســومً  أو طريفــة مصــورة تســجيلات أو مفيــدة معلومــات يحوّلــون  المســتخدمين
 بيـرك عـددها أن المسـتخدمون  يعتقـد التـي التحويل عمليات في اكبيرً  اازديادً  لاحظنا“ ذلك، مع وأضافت.  ”نظرهم
 ارانتشـ إبطـاء المهـم مـن أنـه نظـن“ واتسـاب وتابعـت. ”الكاذبـة الأخبـار انتشـار فـي تسـاهم أن يمكـن والتي ،للغاية
 خهانسـ تـمالتـي  المنشورات من العديد أن”  مضيفة. . ”الشخصية للمراسلة اتطبيقً  واتساب يبقى لكي الرسائل هذه

 “.وواتساب فيسبوك في ونشرت مضللة أو خاطئة معلومات تتضمن كانت وإلصاقها
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ا:   YouTube: يوتيوب خامسا

 جــديرة فيــديو مقــاطع لعــرض خــاص جديــد قســم إنشــاء عن”يوتيــوب“ أعلــن كورونــا بجائحــة العــالمي الاهتمــام وســط
 الإخباريـــة المنافـــذ مـــن المحتـــوى  القســـم هـــذا ســـيجمع ة،الرئيســ صـــفحته علـــى الجديـــد كورونـــا فيـــروس حـــول بالثقــة

 المعلومــات تــدفق لمنــع محاولــة فــي الفيــديو مقــاطع إضــافة ســيتم كمــا المنصــة، علــى الرســمية الصــحية والمصــادر
”  19-كوفيـد وبـاء أن الموقـع وأوضـح الجديـد، كورونـا لفيـروس المسـتمر الوبـاء حـول الأخبـار تطـور مع الخاطئة
 والمعلومـات الأخبـار عـن البـاحثين عـدد أن اخصوصً  دقيقة معلومات على المستخدمين حصول أهمية تأكيد أعاد
 يبحـــث عنـــدما ”يويتـــوب“ علـــى الحقـــائق تقصـــي لوحـــات“ وســـتظهر. الأخيـــرة الســـنوات فـــي ازداد ”يوتيـــوب“ علـــى

لـوجي بيو  سـلاح هـو 19-كوفيـد بـأن تفيـد التـي الادعـاءات مثل كاذبة أنها تبيَّن معينة معلومات عن المستخدمون 
 .”مُخلق

 اليــومي المحتـوى  منشــئو ينشـرها التـي الفيــديو مقـاطع عـن الابتعــاد علـى المسـتخدمين ،”يوتيــوب“ منصـة  سـاعدت
 المعلومـــات انتشـــار لمكافحـــة جهـــوده ”يوتيـــوب“ كثـــف كمـــا. مضـــللة أو كاذبـــة معلومـــات مـــن المـــؤامرة ومنظـــرو
 كورونــا فيــروس أزمــة تشــكل فيمــا الموقــع، علــى البحــث بنتــائج مرتبطــة الحقــائق لتقصــي لوحــات بإضــافة المضــللة
 ميـزة الموقـع وصـف وقـد. الإنترنـت على كاذبة علاجات وانتشار المؤامرة نظريات لإطلاق خصبة أرضًا المستجد
 .الخاطئة المعلومات انتشار من للحد المستمرة الجهود من جزء بأنها الحقائق تقصي

 وعنـــد مغلوطـــة، معلومـــات علـــى تحتــوي  فيـــديوهات أو محتـــوى  أي إزالـــة فـــي بــدأ ناحيتـــه، مـــن اليوتيـــوب موقــع إن
 والموثوقــة، الرســمية الجهــات مــن الصــادرة الفيــديوهات بترشــيح الموقــع يقــوم بكورونــا تتعلــق فيــديوهات عــن البحــث
ـــأتي والتـــي ـــى ي ـــة مســـاحات ووفـــرت ،“الصـــحة تاووزار  العالميـــة الصـــحة منظمـــة رأســـها عل ـــة إعلاني  اأيضًـــ مجاني

نفسـها  الإجراءاتبـ أيضًـا تـويتر موقـع قـام كمـا. الأفـراد بتوعيـة للقيام المعنية والسلطات الصحة ولوزارات للمنظمة
 عــن معلومــات تحمــل التــي العالميــة، الصــحة منظمــة صــفحة إلــى الــزوار توجيــه مــع المغلــوط المحتــوى  حــذف مــن

 كورونــا فيـروس عـن خاطئــة معلومـات تحمـل التـي الفيــديوهات نتشـارا منـع علـى حــرص يوتيـوب. كورونـا فيـروس
 علــى يحــضّ  مـا علــى تحتــوي  عنـدما الفيــديو مقــاطع الموقـع ويزيــل. رســميّة وغيـر بهــا موثــوق  غيـر صــفحات ومـن

 فيــروس عــن البحــث إلــى بالنســبة أمــا. الخــدَع أو العنــف علــى تحــرّض التــي والرســائل المضــايقات، أو الكراهيــة،
 إمكانيــة مــن التحــذير جانــب إلــى النصــية الإخباريــة للمقــالات معاينــات يعــرض إنــه” :”يوتيــوب“ قــال فقــد ،”كورونــا
 ”.بسرعة الإخبارية القصص تطوير
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 فـي بمـا الخاطئـة، المعلومـات مـن للتخفيـف جهودهـا فـي الأخرى  التكنولوجيا شركات إلى بهذا ”يوتيوب“ وستنضم
 ”تـــويتر”و ”مايكروســـوفت”و ”جوجـــل“و”  تـــويتر”و ”فيســـبوك“ مثـــل ةالرئيســـ الاجتماعيـــة الوســـائط منصـــات ذلـــك
ـــ نشـــرت والتـــي ،”ريـــديت”و ”إن لينكـــد”و  علـــى الاســـتجابة جهـــود لتعزيـــز وثيـــق بشـــكل يعملـــون  إنهـــم” : يقـــول ابيانً

 “.منصاتهم

ا:   :شات سناب –Snap chatسادسا

 بهـذا المتعلّقـة المعلومـات بـأهمّ  التـزوّد فرصـة للمسـتخدمين تتـيح خدمـة كورونـا زمـن فـي شات سناب تطبيق أطلق
 الصــحة منظمــة مثــل موثوقــة مصــادر عــن البحــث علــى المســتخدمين تشــجع كمــا. العــالم فــي المنتشــر الفيــروس
 ستنشـر الخدمـة هـذه. المجتمـع إرشـادات ينتهـك قـد محتـوى  عـن والإبـلاغ دقيقة معلومات على للحصول العالمية،
كــذلك، . العالميــة الصــحة منظّمــة قبــل مــن المقدّمــة المعلومــات مــن كورونــا بفيــروس يتعلّــق فيمــا الأخبــار مختلــف
 .الفيروس هذا عن الناتجين والتوتر القلق معالجة لكيفية نصائح تقدّم خدمة أيضًا شات سناب أطلق

 24 بعـد تختفـي المنشـورات إنّ  إذ الخاطئـة، المعلومات انتشار من يحميها المنصّة هيكل أنّ “ ،“شات سناب“ يعد
 النشـر شـخص لأي يمكـن عـامّ  أخبـار مـوجز علـى الموقع يحتوي  لا فيما بكثافة، الانتشار من يمنعها مما ساعة،
 أنّ  إلا ،”شـــات ســـناب“ علـــى تُنشـــر أن يمكـــن لا الخاطئـــة والمعلومـــات الكاذبـــة الأخبـــار أنّ  ذلـــك يعنـــي لا. عليـــه
 .”الأشخاص من قليل عدد على يقتصر مشاركتها أو رؤيتها احتمال

مـن  رغمعلـى الـ جديـدة إبداعيـة بأسـاليب واحدًا صفًا للوقوف متسارعة خطوات العالم اتخذ الصعبة الفترة هذه ففي
 بأسـلوب التواصـل علـى النـاس تسـاعد جديـدة طـرق  تـوفير علـى عمـل حيـث الاجتماعي التباعد بممارسات الالتزام
 المعلومــــات إلــــى المســــتخدمين وصــــول ضــــمان علــــى والحــــرص والبدنيــــة، النفســــية صــــحتهم علــــى للحفــــاظ ممتــــع

 فــي البقــاء مــدة عــن النظــر وبصــرف. .  الفتــرة هــذه خــلال الــوعي لنشــر المناســبة لــلأدوات وامــتلاكهم الصــحيحة
 ةخاصـ العـالم، حـول لأحبـائهم والفـرح السـعادة مشـاعر عـن التعبيـر للنـاس تتـيح التـي الابتكـارات تواصلت المنزل،

 .العصيبة الأوقات هذه في

 تعزيـــز إلـــى تهـــدف التـــي المبتكـــرة والأدوات العدســـات مـــن جديـــدة مجموعـــة  بـــإطلاق ســـناب شـــات منصـــة قامـــت
 ســلامتهم علـى الحفـاظ كيفيـة حــول المبسـطة المعلومـات إلـى الوصـول مــن تمكيـنهم و المسـتخدمين بـين الإيجابيـة
 تســــاعد التــــي الإبداعيــــة الأدوات مــــن وغيرهــــا المعــــزز الواقــــع تقنيــــة”  باســــتخدام العصــــيبة الأوقــــات هــــذه خــــلال
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 والأوهـــام الحقـــائق بـــين التفريـــق عبـــر الخاطئـــة للمفـــاهيم والتصـــدي الدقيقـــة المعلومـــات تحـــري  علـــى المســـتخدمين
 تتـــيح التـــي والمزايـــا الإبداعيـــة الأدوات مـــن جديـــدة باقـــة أيضًـــا عـــن ســـناب شـــات وكشـــفت. ”بـــالفيروس المتعلقـــة

 مـــن نفســـه الوقـــت يفـــ وتمكيـــنهم ،«19-كوفيـــد» وبـــاء حـــول بســـهولة الموثوقـــة المعلومـــات مشـــاركة للمســـتخدمين
 يتـابعون  التـي الصـعبة الفتـرة هـذه خلال وممتع مرح بأسلوب والتفاعل العمل في وزملائهم أصدقائهم مع التواصل

 جديـدة رسـوم بإضـافة المنصـة قامـت كمـا. مختلفـة أماكن في التواجد أثناءفي و  المنزل، من ودراستهم عملهم فيها
 وتضـم والعربيـة، الإنجليزيـة بـاللغتين الجديـدة الرسـوم وتتـوفر. الـراهن الوضـع علـى والسـرور المـرح بعـض لإضفاء
 مـن وهـدئ صـحتك علـى حـافظ»و« !يـديك اغسـل»و «المسـافة على حافظ» مثل للتخصيص قابلة فكاهية رسائل
 .«روعك

 :غوغل –  Googleسابعاا: 

 يسـلّط والـذي ،Covid-19 المسـتجد كورونـا فيـروس عـن لمعلومـات امخصصً  الكترونيًّ إ اموقعً “ غوغل موقع أنشأ
 إطــار الموقــع صــفحة أعلــى فــي يوجــد. المحليــة والمــوارد الوقايــة وطــرق  والتثقيفيــة التعليميــة المــواد علــى الضــوء
 مـن والعـلاج الوقايـة بشـأن نصـائح إلـى بالإضـافة بـالفيروس، الإصـابة أعـراض يصـف ”معلومـات“ بعنـوان صغير
 عمواقـ عنـاوين الجديـد الموقـع يشـمل كمـا .”منهـا والوقايـة الأمـراض علـى السيطرة ومراكز العالمية الصحة منظمة
 المتعلقـة البحـث عمليـات أهـم ذلـك فـي بمـا بـالفيروس، تتعلـق ورؤى  بيانـات الموقـع يعـرض كمـا. صـلة ذات أخرى 

 .البلد حسب الفيروس عن بالبحث والاهتمام بالفيروس،

 الإجراءات المُتخذة من قبل مواقع التواصـل الاجتمـاعي لاحتـواء أزمـة فيـروس كورونـا ذات صـدى فعـال فـي وتُعد
 العالم وبصفة خاصة في الوطن العربي بوصفها الأشد تأثيرًا بين كل الوسائل الإعلامية الأخرى.

 المحور الخامس: وسائل التواصل الاجتماعي في الميزان خلال جائحة كورونا:

نا وســائل التواصــل الاجتمــاعي فــي الميــزان خــلال جائحــة كورونــا نجــد أن مثلهــا مثــل مختلــف الوســائل لــو وضــع
 الحديثة لها العديد من الإيجابيات والعديد من السلبيات تتناولها الباحثة بالتفصيل في هذا المحور.

: الأبعاد الإيجابية لوسائل التواصل الاجتماعي:  أولاا

ا إيجابياـا علـى حيـاة الملايـين مـن البتكنولوجمما لا شك فيه إن   شـريا شبكات التواصـل الاجتمـاعي أضـفت بُعـدا
 ي:ويتضح ذلك من خلال ما يأتبصفة خاصة أوقات الأزمات والجوائح مثل جائحة فيروس كورونا 
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 لكتروني قامـت بتسـهيللإفي ظل التباعد الاجتماعي الذي فرضته علينا جائحة كورونا فإن وسائل التواصل ا -
 عملية التواصل والاتصال وبصفة خاصة للأطراف المتباعدة.

ى زيــادة ثقافــة أفــراد الأســرة والمجتمــع وذلــك للانفتــاح الفكــري والثقــافي، وتعلــم عــادات الشــعوب والتعــرف علــ -
 شخصيات وثقافات مختلفة، وقبول الآخر برغم تنوعه واختلافه.

بـين  نهـا أداة جيـدة للتواصـلإعمليـة التعليميـة، حيـث أصبح لوسـائل التواصـل الاجتمـاعي آثـارًا إيجابيـة علـى ال -
يم الطالب والمعلم، والاطلاع على كل ما هو حديث في العملية التعليمية بمـا يسـاهم فـي تحقيـق أهـداف التعلـ

 ه.ب مع التقدم والتطور الذي نعيشويتناس

 لأســرة أن يحصــلوا عليهــافــي مجــال الــتعلم الــذاتي، وذلــك مــن خــلال المعلومــات المختلفــة التــي يمكــن لأفــراد ا -
عــن طريــق متابعــة المختصــين الــذين يقومــون بنشــر مقــالاتهم العلميــة أو مقــاطع فيــديو عــن مختلــف الأبحــاث 

 والمعارف، والمهارات المختلفة، فتقوم هذه الوسائل بتوسيع المدارك والمعارف والتعلم المجاني.

رونــا هــي تــوفير منافــذ عديــدة للمســتخدمين ومــن أهــم إيجابيــات وســائل التواصــل الاجتمــاعي خــلال جائحــة كو  -
حيـث عبــروا مــن خلالهــا عــن اسـتجابتهم الفرديــة والجماعيــة للتصــدي لفيــروس كورونـا، فقــد حاولــت كثيــر مــن 
المواقـــع نشـــر فيـــديوهات تتعلـــق بـــالفيروس الجديـــد، وذلـــك للتعـــايش مـــع الأزمـــة وحـــثهم علـــى ضـــرورة الالتـــزام 

 (2021، عائشة لطروش) ة.بالتعليمات الصحية والإجراءات الوقائي

قصــص  إضــافة إلــى مــا ســبق فقــد وفــرت وســائل التواصــل الاجتمــاعي تبــادل الأفكــار والمعلومــات، ومشــاركة -
 التي ساهمت في استمرارية العلاقات الاجتماعية التي هي جوهر الحياة.النجاح، والترفيه والتسلية 

 ثانياا: الأبعاد السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي:

ن إغم من الكثيـر مـن الإيجابيـات التـي ولـدتها اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي خـلال جائحـة كورونـا إلا بالر 
 ي:السلبيات توضحها الباحثة فيما يأت نتج عنه الكثير مناستخدامها 

التــأثير الســـلبي علــى العلاقـــات الأســـرية حيــث يـــؤدي مـــا يقضــيه الفـــرد مــن ســـاعات طويلـــة فــي تصـــفح هـــذه  -
نشــغاله بعلاقاتــه الافتراضــية فيهــا إلــى البعــد عــن أفــراد أســرته وفتــور العلاقــة التــي تــربط بيــنهم ســواء المواقــع وا
 .أو أبناءً  اكانوا أزواجً 
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ة حضـور المناسـبات الاجتماعيـ للتفاعـل الاجتمـاعي الحقيقـي و العزلة: أصبح استخدام مواقـع التواصـل بـديلًا   -
 .صابتهم بالعزلةإلى إدى أفراد العائلة من ساعات طويلة على هذه المواقع مما ألى ما يقضيه إبالإضافة 

 فـيتتضاعف هذه الخطـورة أفرادها و سرة بكل لأاخطورة على المجتمع و  يمواقع التواصل الاجتماع تقد شكل -
ومــن أهـــم تميــزهم الخطــأ مــن الصــواب ا لقلــة خبــراتهم و المــراهقين نظــرً ظــل فيــروس كورونــا علــى الأطفــال و 

 الأضرار:

 .التنمرتعرضهم للإساءة و  -1
 .و القصدأباحية وغيرها عن طريق الصدفة لإاوصولهم للمحتويات المسيئة و  -2
 .تسجيلات غير مناسبةنشر فيديوهات و  -3
ر علــى ؤثتـ ابــدوره التـيالقــيم علــى منظومـة العــادات والتقاليـد و تـؤثر هــذه المواقـع  :التقاليــدمخالفـة العـادات و  -4

 مع.لى نشر قيم مخالفة لما اعتاد عليه المجتإالانفتاح الزائد على هذه المواقع  ي، فقد يؤدالمجتمع ككل
ة حضـور المناسـبات الاجتماعيـالحقيقـي و  ي للتفاعـل الاجتمـاعصبح استخدام مواقع التواصل بديلًا أالعزلة:  -5

بالعزلـــة إصـــابتهم لـــى إدى أفـــراد مـــن ســـاعات طويلـــة علـــى هـــذه المواقـــع ممـــا لألـــى مـــا يقضـــية اإضـــافة لإبا
 .والانطواء على الذات

شـخاص لأإلـى تعـرض ا ياسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتمـاع ين يـؤدأ: يمكن ةلكترونيلإارتكاب الجرائم ا -6
 التشهير.للابتزاز و 

 وأخيرًا يؤدي الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي إلى عدم تحفيز الشباب وكسلهم فـي تحقيـق أهـدافهم -7
هنيـــة، كمـــا يـــؤدي إلـــى تـــأجيج المشـــاعر الســـلبية فقـــد توصـــلت العديـــد مـــن وبصـــفة خاصـــة فـــي حيـــاتهم الم

أن قضـاء أكثـر مـن خمـس ســاعات علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي يسـبب اضـطرابًا نفســيًا إلـى الدراسـات 
 مؤذيًا.

 المحور السادس: أخلاقيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي:

تمـــاعي والحـــد مـــن ســـلبياتها يتنـــاول البحـــث عـــدة بنـــود لضـــمان لتفعيـــل إيجابيـــات اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاج
 (2016، سلطانه جدعان نايف) استخدام هذه الشبكات بصوره أخلاقية.

النشـر عبـر الشـبكات الاسـتخدام و  فـيفراد لأيلتزم مستخدم شبكات التواصل الاجتماعي باحترام خصوصية ا -1
 .طريقة من الطرق  ةعدم انتهاكها بأيو 
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 .او معنويًّ أا قد تسبب لهم أذى ماديًّ خرين  و صور أو وثائق أو بيانات تعود لأيحظر نشر معلومات   -2

عـــدم و ، النشـــر فـــيحقـــوقهم لآخـــرين و خدمين اســـرار المســـتأبالاهتمـــام بشـــركات الاتصـــال يلتـــزم المســـتخدم و  -3
ـــيهم تحـــت أي ذريعـــة ـــدً ، باســـتثناء المســـتخدمين االتجســـس عل ـــذين يشـــكلون تهدي ـــل الأمـــن و  ،ا للمجتمـــعا فعليًّ

 .القيم الاجتماعية العامةو  ،لقوميا

 ساءة المعنوية لمستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي.لإيحظر توجيه ا -4

بــين  تكــون مســؤولية الاســتخدام الأمثــل لشــبكات التواصــل الاجتمــاعي مــن قبــل الشــباب مســؤولية مشــتركة  -5
 .ةعلام الجديدلإا طللتعامل مع وسائوتعزيزها ية جل بناء الثقافة الاجتماعالجهات القانونية والأسرة لأ

 .و المعلومة أو الخبرأهم في نشر المعرفة لأيعد التثبت من سلامة المعلومة وصدقها الضابط الأخلاقي ا -6

د مــن جهــة المســـؤولية جهــة أو وســيلة بمثابـــة النشــر الجديــ ةمعلومـــة مــن أيــ يــةيعــد النشــر علــى الموقــع لأ -7
 القانونية.الاجتماعية و 

ــة اختراقهــاظــر اختــراق حســيح -8 ــه هــذا  ابات الآخــرين أو محاول تجــاوز مــن قبــل الســلوك مــن دنــاءة و لمــا يمثل
 . عن تنافيه وأبسط القيم المجتمعية، فضلًا مخترق على حقوق وخصوصيات الآخرينال

ياقات المعمــول بهــا فــي نشــرها دون اتبــاع الســحظــر ســرقة الصــور أو المنشــورات والــروابط مــن الحســابات و  -9
 المشاركة.تباس و الاق

ـــة و  -10 ـــة فـــي التواصـــل، المصـــداقية فـــي النشـــر وعـــالتـــزام الأمان دم الخـــروج عـــن الحـــدود الأخلاقيـــة والقانوني
 .والمحافظة على الآداب العامة

 تفضيل عدم استخدام الأسماء المستعارة في الحسابات على شبكات التواصل الاجتماعي. -11

 نسانية العامة.لإنشر القيم اوالأخلاق الفاضلة و التركيز على نشر المعرفة والمعلومات الثقافية  -12

ك ، ومـن يخـالف ذلـ، أو أصـولهم العرقيـةه الآخرين أو أديـانهم أو قبـائلهمالذم تجايحظر استخدام السب و  -13
 .الاجتماعية بصورة كاملةانونية و يتحمل المسؤولية الق
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العنصـرية، أو انتهـاك اب و لإرهـالـى الطائفيـة أو التطـرف و إدة يحظر نشـر المنشـورات التـي تتضـمن العـو  -14
 ا.دوليًّ ا و القوانين المقرة محليًّ 

 توصيات البحث: 

بصـفة خاصـة خـلال جائحـة ي و تقترح الباحثة مجموعة من التوصيات لتفعيل استخدام شبكات التواصل الاجتمـاع
 :كورونا

لهـــا العديـــد مـــن  مـــاعين اســـتخدام مواقـــع التواصـــل الاجتألـــى إمـــن دراســـة المحـــاور الســـابقة توصـــل البحـــث  :ولاا أ
ن أن نــه مــن الممكــألا إاء بشــكل تــام عنهــا بنــلأن نبعــد اأنــه لا يمكننــا إ، لــذلك فيجابيــات والكثيــر مــن الســلبياتلإا

نا نفسـأن نجعـل مـن أبـد مـن  نـه لاأ عـن ، فضـلًا نقلل من استخدامهم لهذه الوسـائلنجعلهم تحت الرقابة الدائمة، و 
 .الطوال على هذه المواقعقدوة حسنة لهم بحيث لا نجلس الساعات 

 ل.بنائهم لأهمية تنظيم استخدام هذه الوسائأتوجه  فيدورها إعلامية توعوية للأسرة و تقديم برامج  ا:ثانيا 

لـذلك  ، لمـالات الحديثـة فـي عمليتـي التعلـيم والـتعلم، والبحـث العلمـيالعمـل علـى توظيـف تكنولوجيـا الاتصـا ا:ثالثا 
 .وكفاءتها العملية التعلميةفاعلية يجابية عديدة تزيد من إ ثارآمن 

 هل.لأالحرص على الحوار مع اأزمة كورونا و وبصفة خاصة خلال  الأسري بأهمية التماسك  ينشر الوع ا:رابعا 

 ا.يًّ سلوكا و ا ووجدانيًّ بفيروس كورونا معرفيًّ  يتدعيم مساهمة شبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوع ا:خامسا 

ــ أو قصــور و مراكــز الشــباب ألــى النــوادي إســرة ، مثــل الانضــمام لأمــن قبــل ا يحيــاة صــحن تتبنــى خــط أ ا:سادسا
ســـائل ا علـــى البعـــد عـــن و يًّـــتســـاعد الفـــرد تلقائالتـــي التركيـــز علـــى الهوايـــات و  ،والاهتمـــام بالغـــذاء الصـــحي ،الثقافـــة

 نترنت.لإقل على شبكة اأقضاء وقت الاتصال و 

علـــى ي ســر لأتأثيرهــا علــى المجتمـــع اعي قـــد أثبتــت وجودهـــا و جتمــاختامًــا يمكــن القـــول بــأن شـــبكات التواصــل الا
ونـا ائحـة كور ثـر خـلال جلأوزاد ذلـك ا ا،مردودهـا كبيـرً أصـبح تأثيرهـا و الثقافات و عمار والطبقات و لأمستوى جميع ا

 ، وترشيد استخدامها. إيجابياتهاستفيد من نو  ى سلبياتهافتلانيجعلنا  الذيمر لأ، اوفترات الحذر الكبير
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 الفصل الخامس
 لجائحة كورونا على الأسرة المصرية يالأثر النفس

إن العالم منذ تعرضه لجائحة كورونا أقبل على تغييرات سياسية واقتصادية واجتماعية، وكلما طال أمد هذه 
الوقت يتضح للعالم أجمعه أن جائحة كورونا ستمثل التغييرات. ومع مرور الأزمة أثر ذلك على طبيعة تلك 

تحرير   في تاريخ البشرية. فقد اتجهت الحداثة للتأكيد على أن المعرفة العلمية تعمل علىا وفاصلًا مً مه امنعطفً 
رر ا للطبيعة، وأن الإنسان كلما صعد في سلم التعقل تحا على نفسه ومالكً الإنسان من القيود، وتجعله مسيطرً 

 ؛لى أن جاءت الجائحة لتحدث صدمة نفسيةمن القلق والخوف، وفك القيود التي تكبح جماح حريته وفعله، إ
لأنها أعادت شبح الخوف والقلق والشعور بعدم اليقين لأن المواطن والحكومات وقفوا عاجزين أمام الفيروس 

 ( 2021، شيرين جابر) المجهول.

 مستمرولدت أزمة الجائحة لدى الإنسان شحنات انفعالية يصعب التحكم والسيطرة عليها، وذلك بسبب التفكير ال
في جدلية الحياة والموت، ومن ثم تولد ما يصاحب هذا لدى الإنسان من تداعيات نفسية من قبيل القلق 

بـ "وسواس المرض"، وهو خوف وقلق شديد من الإصابة  الناس بعضضطراب في المزاج والنوم، فأصيب وا
ره إلى ارتفاع معدل الإصابة بفيروس كورونا، خاصة مع صعوبة السيطرة والتحكم بالفيروس، وهو ما أدى بدو 

بالاضطرابات العقلية والنفسية خلال فترات انتشار الفيروس، وهو ما فرض على الحكومات القيام بمجهودات 
 (2021)شيرين جابر،  .وعقبها أثناء انتهاء الأزمةفي تتعلق بالإرشادات النفسية 

ة التي ثار النفسية التي امتزجت بالفترات السابقهذا السياق يتحتم علينا أن نرصد بالبحث والدراسة تلك الآ فيو 
على المستوى  أو يالحياة سواء على المستوى الفرد مناحيمن  العديد من التغييرات التي طالت الكثير شهدت
التي تتركز أهداف الدراسة الراهنة حولها، ولن نأخذ في هذا  الأسري . وبوجه خاص على المستوى يالجماع

 ، وإنماوانتشارها التناول المنحى الخاص باستعراض الاضطرابات والمشكلات النفسية المرتبطة بوجود الجائحة
 سنحاول تتبع تلك الآثار النفسية إيجابية كانت أو سلبية من خلال المراحل المختلفة لانتشار الفيروس منذ

 ،يوالمجتمع الأسري و  يصدمة الأولى انتهاء بالفترة الراهنة التي اتسمت بالتوافق معه على المستوى الفردال
حماية لوالاعتياد على وجوده والإجراءات الواقية منه التي يتخذها الفرد أو الأسرة بإرادتها أو تفرضها الدولة 

 داعمة للأسرة في مواجهة الجائحة. من خلال هذا الفصل إلى طرح ل ليات ال يمواطنيها. ثم ننته
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 :المشكلة البحثية

من منطلق ما سبق حول الآثار والتداعيات النفسية المختلفة لجائحة كورونا نختص تلك التداعيات بالبحث 
مية أه فييتمثل  أولها: لثلاثة أسبابوالدراسة في فصلنا الراهن موجهين تركيزنا على الأسرة المصرية، وذلك 

تد بلا وهو ما ير ورفاهيتها، الأسرة كنواة للمجتمع، ومن ثم الأهمية البالغة لصحة الأسرة النفسية وجودة حياتها 
لفة يرتبط بالتداخل والتشابك الشديد بين الآثار والتداعيات المخت يوالسبب الثانالمجتمع بأكمله،  على شك

يات والآثار النفسية، فعلى وبين العمل  -قافية والاجتماعية دية والثالاقتصا -للجائحة على مختلف المستويات 
ي ظهور فعلى الأسرة  -بية منهاوبخاصة السل -سبيل المثال لا الحصر تتسبب الآثار الاقتصادية للجائحة 

 وكمثال آخر يؤثر التناول الإعلامي لانتشار الجائحة على الحالة، الضغوط النفسية على الوالدين والأبناء
تعليمية قة بالحالة النفسية والمزاجية للمجتمع ككل وللأسرة بوجه خاص، أو التغيرات التي طالت العملية الالمتعل

لعديد اوهكذا يمكننا استعراض  لدين بالقلق على مستقبل الأبناء.وما تركته تلك التغيرات على شعور الطالب والوا
سرة ا على الأي أثرت على الحالة النفسية وتركت آثارً التن التغيرات على مختلف المستويات من الأمثلة للعديد م

 فيتمثل بما برز لدينا من دلائل على أرض الواقع تشير إلى ارتباط جائحةالسبب الثالث  أما عن المصرية.
ئحة، كورونا بالعديد من الآثار السلبية مثل العديد من الاضطرابات والمشكلات النفسية لدى الأفراد خلال الجا

  ابية التي يهمنا رصدها وتناولها بالدراسة.أو الإيج

عيات وبناء عليه يمكننا تحديد المشكلة البحثية الراهنة لهذا الفصل في ضرورة إلقاء الضوء على الآثار والتدا 
جة الحامن منطلق جسامة تلك التداعيات و  –من الأبناء والآباء  –النفسية لجائحة كورونا على الأسرة المصرية 

م وجود وعد يلتلك الآثار من الجانب النفس البحثي عن ندرة التناول  بالبحث والدراسة، فضلًا تفصيلًا  إلى تناولها
لم  إنها، حيث نلمسه جميعً  الذيانتشارها من رغم على البالمجتمع  يأرقام ودلالات إحصائية لحجمها الفعل

النفسية بعد ظهور الجائحة، الاستجابات رسمية مختصة تخص رصد التداعيات و تصدر أية نسب عن جهات 
من مراحل انتشاره، ولم نرصد من الجهود الرسمية سوى إنشاء خط ساخن للأمانة العامة  حلةأو في أي مر 

الأزمات النفسية المصاحبة للجائحة،  يمساعدة المواطنين على تخطل -لتابع لوزارة الصحة ا –للصحة النفسية 
ذلك في النهاية حتى و رة بخصوص هذا الأمر على حد علمها. ولم تجد الباحثة أية بيانات إحصائية صاد

لزم  عن الحاجة الماسة لطرح ما يمنها، فضلًا  فينتمكن من التصدي والمواجهة لمحوها أو الحد من أثرها والتعا
 ها.من إجراءات وخطوات يجب على الأسرة والأفراد اتخاذها لتحقيق التوافق اللازم مع الجائحة في حال استمرار 
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 :الهدف البحثى

 : صل الراهن فيما يأتيمن خلال الف - بوجه عام - سبق يمكننا تحديد ما نهدف  إليه ضوء ما في

السلبية( لجائحة كورونا على الأسرة المصرية، بهدف طرح رؤية  –"التعرف على الآثار النفسية )الإيجابية 
 لكيفية العمل على استثمار تلك الآثار في صورتها الإيجابية لصالح الأسرة ومن ثم المجتمع، ومن جانب آخر

 التوصل إلى كيفية الحد من الآثار السلبية للجائحة والرفع من قدرة الأسرة على مواجهة الأزمة".

ن، عليها الفصل الراهننا تحقيق ذلك الهدف بالعمل على عدد من المحاور التي سوف يرتكز ومن ثم يمك
 :وذلك كما يأتي

 المحور الأول: أثر الصدمة النفسية الأولى لظهور الجائحة على الأسرة المصرية

ة لفرد والأسر يود مستجدة على ايعد انتشار جائحة كورونا المفاجئ للعالم بأجمعه وما صاحبها من إجراءات وق 
 من أنواع الصدمات النفسية التي تعرضنا لها منذ انتشار الجائحة وبخاصة في مراحل الانتشار الأولى انوعً 
ر صاحبها عدد من الإجراءات الاحترازية وتغييرات شاملة على نظامنا اليومى وعاداتنا، بداية من الحظ التيو 

تعليم إغلاق للمحلات والمصالح العامة، والعمل من المنزل، والل من المنزل، و وتحديد أوقات بعينها للنزو  يالكل
، عن بعد وإغلاق المدارس والجامعات، وارتفاع عدد الإصابات والوفيات، وعدم وجود أماكن كافية بالمستشفيات

 حتى في مناسبات الفرح والحزن والأعياد، مثل عدم ي وإجراءات مشددة نالت العديد من تقاليد المجتمع المصر 
عياد لتمكن من العزاء في المتوفى وإقامة الأفراح وسرادقات العزاء، ومنع التجمعات بجميع أشكالها حتى في الأا

ن من ، وعدم التمكأو المرتبطة بالأعراف والتقاليد يالمقدسة لدى المصريين سواء ما يرتبط منها بالجانب الدين
 ، وفرض مواعيد للغلق...يوفرض التباعد الاجتماع ة والحج،أداء الصلاة في الجوامع والكنائس، وأداء العمر 

وغيرها من الأحداث الجسام التي تعرضت لها الأسرة المصرية وأفرادها ومثلت لها نوع من أنواع الصدمات 
مكن ا لا يا حيويًّ أفرداها تلك الأمور التي طالها التغيير المفاجىء أمرً الأسرة المصرية و  سية، حيث تعدالنف

 أو العيش بدونه. الاستغناء عنه

في تربية الأفراد تربية سليمة من خلال إشباع حاجاتهم الجسدية والعقلية  اأساسيًّ  ادورً  لأسرةوكما أن ل 
على عاتق  يقع النفسي في الدرجة الأولىأمن الفرد الجسدي و فإن  ،والاجتماعية والنفسية والوجدانية والانفعالية

. فالأسرة بما تقدمه من دعم مايتعرضون لخطر  عندماأفرادها خاصةً لذلك يكون واجب الأسرة حماية ، الأسرة
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مساندة خلال مراحل حياة الأبناء كأنها تمهد لتحصينهم ضد الأزمات المختلفة من خلال تزويدهم بجهاز و 
مناعة دفاعي على المستوى النفسي يقيهم خلال حياتهم من الصدمات التي قد يواجهونها، وتجهيزهم بأساليب 

هة مختلفة تزيد من قدرتهم على التعامل بمنطق سليم مع الصدمات النفسية التي تتضمن الجهود السلوكية مواج
يتضمن ذلك الجهود التي يبذلها الفرد لحل المتطلبات الداخلية والخارجية، و و  وطوالنفسية لمواجهة الضغ

 (2015، عبير أمين) .المشكلات والاستجابة الفورية المناسبة

 Psychological Traumaماهية الصدمة النفسية والكارثة )الجائحة( 

الصدمة من "صدم"، والصدم ضرب الشىء الصلب بشىء مثله، وصدمهم أمر: أصابهم. وعرفها مجمع اللغة 
ية )مجمع اللغة العربية اللغة العرب الإنسان فتزعجه أالعربية بأن الصدمة )الدفعة(، والصدمة النازلة تفاج

. وإن الكارثة تحدث فينجم عنها صدمة، وقد تكون الصدمة شديدة من وجهة نظر الفرد فيترتب (511، 2004
 –عليها )بعد توافر عوامل معينة( اضطراب محدد هو "اضطراب الضغوط التالية للصدمة"، وقد يستوعبها الفرد 

هنا  اب. وما يهمنا التأكيد عليهوتستثير الطاقات التكيفية لديه، ولا ينتج عنها هذا الاضطر  –من ناحية أخرى 
. وتعرف شعور الفرد بالضغط الشديد الناتج عن الكارثة يهو أن الكارثة عنصر ضاغط، أما الصدمة فه

د أحمد محمد عب) حوادث مفاجئة وعنيفة، ويمكن أن تؤثر على أعداد كبيرة من البشر.الأحداث الجائحة بأنها "
 (2006، الخالق

ك شا، والتي تلاها دون تفاجئنا به جميعً  الذيقد كانت جائحة كورونا هنا بمثابة الكارثة أو الحدث الضاغط و 
س العديد ا، وقد قدم لنا علماء النفا وصغارً حالة الصدمة النفسية لدى جميع أفراد المجتمع والأسرة المصرية كبارً 

للأحداث الضاغطة على الفرد، وقدموا لنا نماذج  يوالنفس يمن الدراسات منذ سنوات طويلة حول الأثر الجسم
 نظرية عنيت بتفسير كيفية حدوث تلك الآثار الجسمية أو النفسية.

 كيفية صدور الاستجابات المرضيةو  -كحدث ضاغط  –جائحة كورونا 

قدمت نماذج علمية متعددة لتفسير كيفية إصابة الفرد بالمشكلات النفسية والجسمية عند التعرض للأحداث 
ا الطاقات التكيفية لدى الإنسان، فيسعى جاهدً  يحيث يتحدى الحادث الصدم –كجائحة كورونا  –الضاغطة 

 اضطراب الضغوط التاليةبـما يسمى "فإن أخفق أصيب الفرد إلى استعادة توازنه، وقد ينجح في ذلك وقد يخفق، 
الإشارة إلى الكيفية التي يتم من خلالها صدور الاستجابات المرضية  للصدمة"، ويمكننا من خلال ما يأتي

 الجسمية أو النفسية: 
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بالفرد إلى وضع تفسيرات نفسية  يلدى الفرد، فيؤد في في التنظيم المعر )حيث يؤثر الحادث الصدمى أولاً 
الحادث، وتظهر أعراض عامة على الفرد منها التنبه الزائد للضغوط، ومن ثم ينجم أعراض ثلاثة محددة لهذا 

ذلك احتمالات مرضية ثلاثة: زملات طبية نفسية، أو اضطرابات  يكتئاب، ثم يللا: الانسحاب والخدر وايهو 
للصدمة لدى الفرد،  في الشخصية، أو اضطرابات نفسية فسيولوجية. وعندما يستقر اضطراب الضغوط التالية

أحمد محمد عبد )، والتنبه المضطرب(. ييصاب بأعراض محددة، أهمها التخيلات المقتحمة والسلوك التجنب
 (2006، الخالق

 الفروق الفردية في استجابات الأفراد للأحداث الضاغطة )الجائحة(

في هذا  عسکرأشار النفسية، و لا شك أن كل منا يختلف في استجابته حين التعرض لأحد مصادر الضغوط 
 عدة أعراض للضغوط النفسية منها: وجود إلى 2000 عام

 ، العرق الزائد، الصـداع، التعـب أو فقدان الطاقة.ي: مثل: التوتر العالالجسديةالأعراض  *

 ء،المزاج، العصبية، العدوانية، سرعة الغضب، سرعة البکا يف : سرعة الانفعال، تقلبالانفعاليةالأعراض *
 الاکتئاب.

ر اتخاذ القرارات، إصدا يالترکيز، الصعوبة ف ي: مثل: النسيان، الصعوبة فالأعراض الفکرية أو الذهنية*
 .أحکام غير صائبة، استحواذ فکرة واحدة علـى الفرد، تزايد عدد الأخطاء

خطاء أالآخرين، تصيد : مثل عـدم الثقـة غيـر المبـررة بالآخرين، لوم الأعراض الخاصة بالعلاقات الشخصية*
 الآخرين، تجاهل الآخرين.

 ا(ا وسلبا الأسرة المصرية وآثار الصدمة الأولى للجائحة )إيجابا 

ية وما يصاحبها استعرضنا فيما سبق كيف يمكننا اعتبار المرحلة الأولى من ظهور الفيروس بمثابة صدمة نفس
حداث الضاغطة التي يتعرضون لها، وما قد والاختلاف بين الأفراد في استجاباتهم للأمن أحداث ضاغطة، 

 ييتبع تلك الاستجابات من احتمالات لإصابة أفراد الأسرة بالعديد من الأمراض والمشكلات على المستوى النفس
هذا الإطار يمكننا استعراض عدد من التغيرات )الأحداث(  في. و ا لاستجاباته للضغوطكل تبعً  – يأو الجسم

 وأفرادها سواء من الأبناء أو الوالدين مع ظهور الجائحة، والتي يمكن وصفها بمصادرالتي تعرضت لها الأسرة 
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لجائحة على وكيفية استجابة الأسرة المصرية وأفرادها لتلك الأحداث )آثار ا للضغوط النفسية الشديدة الدرجة،
 :الأسرة( وذلك فيما يأتي

 العملية التعليمية )التعليم عن بعد( .1

والجامعات وبخاصة في الفترة الأولى من انتشار الفيروس، وتم ظهور أنماط جديدة من حيث غلقت المدارس 
زات يعتمد على الوسائل الرقمية بشكل كامل، وما تطلبه هذا من أجهزة، وتجهي الذيالتعليم )التعليم عن بعد( و 

طالبت بناء أو الوالدين، و إلكترونية في كل منزل، ومهارات لم يكن أفراد الأسرة في الغالب يمتلكونها سواء الأ
ونية الجهات الرسمية المعنية بالعملية التعليمية الجميع باتباع خطوات جديدة، كالتسجيل على المنصات الإلكتر 

ا من أنواع آخر نوعً بوالتقدم بمشروعات بحثية كوسيلة لتقييم الطالب... وغيرها. وهو ما مثل بشكل ما أو 
بناء في لدين بالدرجة الأكبر، حيث يقع على الوالدين هنا مسئولية المرور بالأالضغوط النفسية على الأبناء والوا

 هذه الظروف المستجدة بنجاح، وتوفير جميع المستلزمات المطلوبة لهذه المرحلة.

ناء للأب، و هارات التكنولوجية المطلوبةوهنا اختلفت الاستجابة لهذا الأمر، حيث اهتمت بعض الأسر بامتلاك الم
الوصول للهدف باستخدام وسائل مختلفة كشراء الأبحاث من المكتبات، أو  الآخر حاول همبعضأيضًا، و 

 ا أماكن الدروس الخصوصية،الاهتمام بعملها بأنفسهم دون مشاركة الأبناء. كما أغلقت الجهات المعنية أيضً 
عن  يالأبناء للتخلا بدرجة أكبر على الأمهات والآباء، بخاصة في ظل عدم جاهزية مما شكل حادثا ضاغطً 

كانت استجابة الأسرة هنا فقد شكل هذا التغير في  مهماوالاعتماد على وسائل أخرى. و  يالدرس الخصوص
في  هاؤ ا بدرجة كبيرة على أفراد الأسرة، وبوجه خاص عند الأسر التي كان أبنا ضاغطً العملية التعليمية عاملًا 

ى إلى ه هذا للأسرة المصرية من تحديد لمستقبل الأبناء، مما أدالسنة النهائية من المرحلة الثانوية، وما يعني
جانب وجود درجات مرتفعة من قلق المستقبل والخوف والارتباك.. وغيرها من الانفعالات السلبية النفسية. أما ال
متلاك و اوالأثر الإيجابى لهذا التغير المفاجئ في العملية التعليمية فقد تمثل في اضطرار الكثير إلى السعي نح

لفجوة العديد من المهارات التكنولوجية التعليمية سواء من الآباء أو الأمهات، أو من الأبناء، ومن ثم تضييق ا
مكن ي الذيك المهارات والمكتسبات الجديدة و لامتلاك تل يالانعكاس النفسرية التكنولوجية بين الأجيال، و المها

ابط ا على ارتفاع قوة العلاقات بين الأبناء والآباء والتر أن يظهر في الإنجاز وتحقيق الذات، وانعكاسه أيضً 
بناء ، وزيادة قدرة الآباء والأمهات على مراقبة الأبناء سواء في العملية التعليمية أو في ممارسات الأالأسري 

 .  يبداخل العالم الافتراض
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 نزلقيود الإقامة في الم .2

رة به حياة الأسا، لما تتمتع ا شديدً ا نفسيًّ قيدً  –بخاصة في فترات الحظر الأولى  –شكل الالتزام بالمنزل 
زيارات ومناسبات ومشاركات اجتماعية...، مما غوط يومية حياتية وضوضاء وزحام و ضالمصرية من زخم و 

 والاضطرار إلى قضاء مزيد من الأوقات من جهة نتيجة التغير المفاجئ في نمط الحياة يسلب يكان له أثر نفس
 نموة؛ وهو ما أدى إلى النفور الأخ بمصاحبة أفراد الأسرة لبعضهم سواء الزوجين، أو الوالدين والأبناء، أو

ناء، ، وبخاصة الأبيارتفاع درجة اندماج العديد بداخل العالم الافتراضوزيادة حجم المشكلات الأسرية، و  همبعض
ذا ي. كما أدى هالتواجد الجسدمن رغم على الومن ثم ارتفاع درجات الشعور بالعزلة والوحدة بين أفراد الأسرة 

 بخاصة من الأبناء همبعضب يإلى ارتفاع درجة الشعور بأوقات الفراغ والشعور بالملل، ما قد يؤد همبعضلدى 
. ومن ناحية يأو الواقع يجتماعية سواء بواسطة العالم الافتراضإلى صدور سلوكيات تتنافى مع المعايير الا

ين بوالتوافق والتقارب  يأدت تلك القيود المنزلية إلى المزيد من الارتباط الزواج -وعلى العكس  -أخرى 
راغ. لفوقات االزوجين أو بين الآباء والأبناء والأخوة، وإلى المزيد من الأنشطة الابتكارية والإبداعات لقضاء أ

د الأسرة استعادة العديد من القيم الأسرية التي فقدت في ظل الضغوط الحياتية اليومية كاستعادة الحوار بين أفراو 
 .. وغيرها. الأسري والارتباط 

 يضغوط التباعد الاجتماع .3

الصحة ه الخبراء في مجال والاتصال الوثيق بالآخرين، ويعدهو ببساطة تجنب التجمعات  يالتباعد الاجتماع
الانهيار  إرهاق نظم الرعاية الصحية، وربما حمايتها من يا بالغ الأهمية لإبطاء وتيرة انتشار الفيروس، وتفادأمرً 

في حالة ارتفاع معدلات الإصابة إلى مستوى لا يمكن التعامل معه بكفاءة. ويوضح علماء النفس طبيعة ما 
ا عنه، كمن المشكلة في فكرة الحرمان من شيء رغمً ت همبعضاس من ظرف غير مألوف، فبالنسبة ليمر به الن

 مثل عدم القدرة على الذهاب إلى المساجد أو الكنائس، أو عدم القدرة على الخروج أو زيارة الأهل، أو عدم
 (2021، رانيا محمود سعد) ا.التيقن مما سيحدث غدً 

ت والتقاليد المتعلقة بالمشاركة الاجتماعية لدى الأسرة المصرية بالعديد من العادا يومن منطلق الارتباط الانفعال
فرضته الجائحة سواء في الحياة والأنشطة اليومية  الذي يفي مختلف صورها، فقد مثل التباعد الاجتماع
أثناء قضاء المصالح العامة كالبنوك على سبيل المثال في )كالتباعد في وسائل المواصلات، أو التباعد 

ا على أفراد الأسرة ا ضاغطً ا نفسيًّ ( عبئً يوالجامعات عند عودتها بشكل جزئ وغيرها، والتباعد في المدارس
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المشاركات  ا للكثير منا تامً المعتاد، كما اتسع هذا التباعد ليفرض غلقً  يالمصرية بسبب تغير النمط الحيات
العزاء ياضية و والأنشطة الر  يا لا غنى عنه كالأفراح والنوادا مقدسً ها الأسرة المصرية أمرً الاجتماعية التي تعد

ومراسم الدفن التي تسبب التغير فيها إلى ما يصل إلى حد الآلام النفسية لدى الكثيرين، وبخاصة في حالة إذا 
لمتوفى من أقارب الدرجة الأولى المصابين بالفيروس، فقد واجهت حالات عدة مأساة كبيرة في دفن اما كان 

 عن امتناع الكثيرين عن الزيارات الاجتماعية ب الموت بالفيروس. فضلًا الأب أو الأم على سبيل المثال بسب
 حتى للجد أو الجدة أو الأم والأب من كبار السن بسبب خشية نقل الفيروس والعدوى.

عد الآخر من الأسر والأفراد، حيث لم يكترثوا بأمر التبا همبعضا آخر من الاستجابات لدى إلا أن هناك جانبً 
ذا ا يمارسون أنشطتهم اليومية دون تباعد أو قيود عدا المفروض منها من قبل الدولة، ويرجع هوظلو  يالاجتماع

الاختلاف في الاستجابة إلى مدى الخوف من الإصابة أو الاعتقاد بعدم وجوده من الأساس، ومما لا شك فيه 
ت الأسر الأفراد والأسر، حيث كانأن تلك الفئة كانت معاناتهم النفسية أقل بكثير عند المقارنة بالنوع الأول من 
حيث يختلف الأشخاص في قدرتهم  من النوع الأول الأكثر عرضة للإصابة بالمشكلات النفسية والاضطرابات.

 ، ومدى صلابتهميعلى التعامل مع العزلة الاجتماعية، وتحملهم للضغوط، والتوتر، وذلك يرجع لبنائهم النفس
 يوالاكتئاب والشعور بالوحدة وتعاط يمن مشكلات مع القلق الاجتماع بالفعل ييعان الذيالنفسية. فالشخص 

على  يالمخدرات، أو غيرها من المشكلات الصحية، سيكون أكثر عرضة للتأثر بإجراءات التباعد الاجتماع
 (2021)رانيا محمود سعد،  .ينحو سلب

ها، وهو المرتبط بالجائحة والقيود المفروضة بسبب يا لهذا التباعد الاجتماعا إيجابيًّ ويمكننا أن نرى هنا جانبً 
ة لقيمة الآخرين وقيمة القرب منهم، وقيم –أبناء أو آباء وأمهات  –دراك أفراد الأسرة من مختلف الأعمار إ

 .زينة، أو قضاء أوقات الفراغ بصحبتهمالمشاركات الاجتماعية سواء في المناسبات السعيدة أو الح

 العمل عن بعد( ضغوط تغير نمط العمل ) .4

في ظل جائحة كورونا التي طالت أغلب دول العالم على اختلاف أماكنها واقتصادياتها، والتي تسببت في 
تعطيل متباين للاقتصاديات العالمية، واضطرت العديد من الشركات للبحث عن بدائل لاستمرار النشاط دون 

جوجل تبنيها نظام أبل ومايكروسوفت و  عالمية مثل:إمكانية انتقال العدوى، لذا أعلنت العديد من الشركات ال
العمل عن بعد لتحافظ على صحة موظفيها وتضمن استمرارية وتيرة العمل بالشكل المناسب، مما ساعدها على 
الحفاظ على نشاطها على الرغم من إجراءات الغلق وتخفيض عدد العاملين التي تفرضها العديد من الحكومات 
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تخلو من عيوب وعقبات تحد من لا  يه، فهملبعضبعد تبدو مشجعة وواعدة  رة العمل عنا. وكما أن ظاهحاليً 
 (2021، سعاد عبد الرحيم وآخرون ) فادة منها، ويتعذر تطبيقها في بعض المهن والوظائف.الإ

وبخاصة المهن الحرفية المهارية، وإنما صلح هذا النمط فقط لبعض الأعمال التي يمكن فيها الاعتماد على 
سة ن ممن يمتلكون تلك الوسائل التكنولوجية ممار و الأدوات التكنولوجية من خلال شبكة الويب. واستطاع الكثير 

وتطوير  ،ن إلى تعلم المزيد من المهارات اللازمةين أنفسهم مضطر و العمل عن بعد بيسر، في حين وجد الآخر 
ن بعد عا. واضطر كل من التزم بالعمل نه سلبيًّ ا أكثر مأدواتهم لهذا النمط من العمل، فكان هنا الأثر إيجابيًّ 

 إلى التوافق على العادات المصاحبة لهذا النمط، وبخاصة من كانوا يمارسونه لأول مرة.

أن  للجائحة مقارنة بالمجالات الأخرى، إلا يوكان العمل عن بعد أكثر المجالات التي ظهر فيها الأثر الإيجاب
 ا عن الجو المألوفاحبة لهذا النوع من العمل مثل الجلوس بالمنزل بعيدً هناك بعض التداعيات النفسية المص

د ا على أفراد الأسرة من ضرورة تهيئة الجو المناسب لمثل هذا الالتزام لدى أحد أفراللعمل، وما يرجع أيضً 
 اوأحيانً  عن أن للعمل جوانب أخرى كالزملاء والعلاقات الاجتماعية بالعمل والدعم والتشجيع الأسرة، فضلًا 

بعض التحديات التي يواجهها الفرد نتيجة وجوده بصفة منتظمة بداخل بيئة العمل، وارتباطه بتلك البيئة، 
ا دون يًّ يرتبط بها انفعالمن العوامل التي تؤثر في الفرد و والضوابط التي يلتزم بها تجاه نظام العمل... وغيرها 

 شك.

وره في الحياة اليومية لدى الكثيرين من الأسر المصرية، مما بد اعلى ما سبق فإن تغير نمط العمل مثل تغيرً و 
لفرد اا ويمكن التكيف معه، وبخاصة أن آثاره الإيجابية على ا ولكنه لا يمكن اعتباره شديدً ا نفسيًّ يمثل ضاغطً 

 ا عند المقارنة بالمجالات الأخرى التي طالها التغيير نتاج الجائحة.والأسرة كانت أكثر وضوحً 

 أو وفاته أحد أفراد الأسرة بالفيروس إصابة .5

ا لدرجة الخوف من الإصابة بالفيروس أو العدوى أو تختلف شدة هذا الحدث الضاغط وأثره على الأسرة تبعً 
، ومن ثم و القلق إلى ضعف المناعة النفسيةالدرجة الشديدة من هذا الخوف أ يالوفاة لدى أفرادها، حيث تؤد
في أغلب الأحوال إلى سوء الحالة المرضية بالفعل في حالة الإصابة،  يما يؤدالمناعة الجسمية، وهو بدوره 

وهذا في ظل ما أشارت إليه الدراسات المتعلقة بالفيروس والتي أثبتت أن المناعة الجسمية تمكن الفرد من 
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ية أعلى مقاومة الفيروس والشفاء منه. وعلى العكس من هذا في حالة الأفراد والأسر التي تتمتع بقوة نفس
 والتي ترتبط بانخفاض درجة القلق والخوف من الإصابة أو الوفاة بسبب الجائحة. ،لمواجهته

لتي ا بوضوح لدى أفراد الأسرة اوعليه يمكننا استخلاص أن ظهور العديد من المشكلات النفسية هنا سيكون بارزً 
دها أو جميع الأفراد، وعلى الجانب يغلب على سماتها القلق والخوف من المرض والموت عندما يصاب أحد أفرا

الآخر تتمكن الأسرة التي يغلب على سماتها الدرجة الطبيعية من هذا الخوف أو القلق من مواجهة المرض 
 بنجاح أكبر عند إصابة أحد أفرادها أو الجميع بالجائحة. 

 المشكلات والضغوط الاقتصادية  .6

التي صاحبت جائحة كورونا كانت الضغوط الاقتصادية، مما لا شك فيه أن من أهم مصادر الضغوط النفسية 
لعدد من الأنشطة،  يأو الكل يوبخاصة على أصحاب مهن بعينها، وارتبط هذا بعدة أسباب كالإغلاق الجزئ

في  ا تسببا كبيرً ، مما ترك أثرً ا إلى حد ماا اقتصاديًّ وفترات الحظر، والحد من التجمعات، والتي سببت كسادً 
وبوجه خاص لبعض الفئات التي تعتمد في دخلها قتصادية لكثير من الأسر المصرية، عاناة الاالمزيد من الم

على العمل غير الرسمي أو أصحاب بعض الأعمال الخاصة. وقد انعكس هذا بشكل ما أو بآخر على حياة 
بناء، أو الآباء والأالأسرة وارتفاع درجة الشعور بالضغوط النفسية، والمزيد من المشكلات الأسرية بين الزوجين 

ه من .. إلى آخر يوالإحباط والعدوان وعدم الاتزان الانفعال الأسري ا من المشكلات النفسية والعنف والمزيد أيضً 
 الأعراض والمشكلات النفسية.

 والإنهاك ي: التعايش مع الجائحة ما بين التوافق النفسيالمحور الثان

ي م والظروف الجديدة فءيستطيع حلها إلى تعديل سلوكه بما يتلايلجأ الفرد حين تواجهه عقبات أو مشكلات لا 
حياته، لكى يحصل على حالة من الإشباع لدوافعه، وعندئذ يغير من سلوكه ليكون أكثر فاعلية مع الظروف 

ض الفرد يتميز  بتعر  الذيوقتنا الراهن  فيحتى يحقق أهدافه ويستعيد حالة الاتزان والانسجام لاستمرار الحياة. و 
ى سواء عل يوالاجتماع يإلى الانهيار النفس به يللعديد من الضغوط النفسية التي تهاجم الفرد، ويمكن أن تؤد

 أو داخل نطاق الأسرة، يجب على الفرد أن يغير من سلوكه ليكون أكثر فاعلية، وهو ما يسمى يالمستوى الفرد
 (2011، بلحاج فروجة) النفسية المحققة للحياة الناجحة. ا من أبعاد الصحةيعد بعدً  الذيبالتوافق 

ا، بحيث يكون ا اجتماعيًّ ا وتوافقً ا ذاتيًّ توافق الفرد توافقً  يويشير بعض علماء النفس إلى أن الصحة النفسية تعن
التوافق حالة تتوفر فيها علاقة منسجمة بين الفرد والبيئة، فيستطيع الفرد من خلالها إشباع حاجاته مع قبول ما 
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التي يعايشها  يتفرضه عليه البيئة من مطالب، ويعد التوافق في داخل الأسرة أحد مجالات التوافق الاجتماع
ا لطبيعة للفرد نظرً  يلأسرية هي العالم الفعال في تحقيق التوافق النفسن البيئة اإالفرد في تعامله مع البيئة، إذ 

 الذيللفرد خارج أسرته في المجتمع  يالتعاملات والعلاقات داخل الأسرة التي تنعكس بدورها على التوافق النفس
 (2011 ،يحمد يأمان) يعيش فيه.

لدوافع والحاجات بطريقة يقبلها الآخرون إشباع اعلى الإحباطات وتحقيق الأهداف و  التغلب يوالتوافق يعن
من  ينفسوتقبلها القيم الاجتماعية من جانب، وتحقيق الانسجام والتوافق بين الدوافع والحاجات وانعدام الصراع ال

ا. وإن عجز الفرد عن تحقيق دوافعه وإشباع ا حسنً توافقً  اجانب آخر، فإذا تحقق ذلك أصبح الشخص متوافقً 
ط اجتماعية أو عجز عن التنسيق بين هذه الدوافع أو تم إشباعها بشكل يتنافى مع القيم ا لضغو حاجاته نظرً 

إلى سوء التوافق ويبدأ تعرض الفرد لاضطرابات نفسية. ويشار لسوء  يمن حوله يؤد يالاجتماعية ولا يرض
رد التوافق في فشل الف، وينعكس سوء يالتوافق بالفشل في تحقيق الاتزان بين الفرد ومحيطه الذاتي والاجتماع

خفض التوتر وحل الصراعات، ومن مظاهره: الشعور بالتعاسة، وعدم فهم المرء لذاته،  فيفي إشباع حاجاته و 
إلى  يتؤد والجمود ونقص المرونة، رفض الذات، العزلة، وعدم تحمل المسئولية. وهناك عدد من العوامل التي

 ، منها: سوء التوافق عند الشخص

 .حاجات الجسمية والنفسيةعدم إشباع ال -
 .الضغوط البيئية والأزمات الاجتماعية -
 (2011، يحمد يأمان) الإعاقات الجسمية والنفسية والعقلية. -

بذاته أو  للفرد أو سوء التوافق تقع وتظهر الآثار النفسية لجائحة كورونا لتميز كل فرد يوفيما بين التوافق النفس
دأ ا لدرجة قدرته على تحقيق هذا التوافق، أو فشله في تحقيقه لتبتبعً  في داخل أسرته باستجابة نفسية تختلف

حينئذ الاضطرابات والمشكلات النفسية في الظهور، حيث تؤكد الدراسات النفسية على أن للجائحة تداعيات 
 نفسية سلبية على الصحة النفسية للأفراد وأسرهم.

الأوبئة" وأستاذ علم النفس بجامعة بريتيش كولومبيا، أن مؤلف كتاب "علم نفس  ستيفين تايلوروهذا ما يؤكده 
في المئة من الناس، لن تعود حياتهم كسابق عهدها، بسبب تأثير الجائحة على  15إلى  10ما يتراوح بين 
تعزى مخاوف علماء النفس من الآثار طويلة الأمد لفيروس كورونا المستجد إلى نتائج و  .صحتهم النفسية

إذ ربطت دراسة بين تفشي متلازمة  عات الرأي عن الجوائح وحالات الطوارئ السابقة.الدراسات واستطلا
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في المئة بين كبار  30، وبين زيادة معدلات الانتحار بنسبة 2003الالتهاب التنفسي الحاد )سارس( في عام 
لى أن التدابير التي ا. وأشارت دراسة نشرت في فبراير/شباط العام الحالي إعامً  65السن الذين تتجاوز أعمارهم 

تتخذ للحد من انتشار الفيروسات، مثل الحجر الصحي، قد يكون لها آثار سلبية على الصحة النفسية، فقد 
تؤدي إلى الإصابة بأعراض اضطراب ما بعد الصدمة أو الاكتئاب أو الأرق. وربطت دراسات بين فقدان 

 شيروي صادي العالمي، وبين تردي الصحة النفسية.أثناء فترات الكساد الاقتفي الوظائف والضوائق المالية 
، نائب مدير مركز دراسات الكرب التالي للصدمة في الولايات المتحدة: "إن الآثار السلبية جوشوا مورغانستاين

ثارها على الصحة آا أكبر من الناس وتدوم لفترات أطول بمراحل من للكوارث على الصحة النفسية تطال عددً 
من المتوقع أن نشهد زيادة في احتياجات الرعاية النفسية التي قد تستمر لفترة طويلة بعد انحسار  البدنية. ولهذا

 (BBC News ،2021) الوباء".

 "الاستجابة للضغوط" أو "زملة التكيف العام" حتى يصل إلى درجة يسيليمر الفرد بعدة مراحل يطلق عليها و 
أو التكيف مع مصدر الضغوط الواقع عليه أو العكس إلى درجة من سوء التوافق حيث  يمن التوافق النفس

 .ييصل إلى ما يطلق عليه مرحلة الإنهاك النفس

 يأن زملة التكيف العام هي استجابة الجسم للعديد من مصادر الأذى المختلفة، وه يهانز سيلوقد أوضح 
زملة التكيف العام إلى  يسيلاستجابة غير محددة تظهر على شكل مجموعة من الاستجابات المتفردة. وقسم 

 مراحل يمر بها الفرد في المواقف الضاغطة:ثلاث 

 مرحلة الإنذار )وما يصاحبها من رد فعل( -1

عيفة، ضن مقاومة الفرد هنا والتي يواجه فيها الفرد مصدر الضغط للمرة الأولى، وهنا تبدأ الصدمة الأولية، وتكو 
 ميكانيزمات الدفاع لدى الفرد. ذلك حالة نشاط  يثم يل

 مرحلة المقاومة -2

مرحلة التكيف لأقصى درجة، حيث يتمكن الفرد من العودة إلى حالة التوازن، ولكن إذا طال أمد بقاء  يهو 
ى ذلك انتقال الفرد إل يالموقف الضاغط على الفرد فإن ميكانيزمات الدفاع لا تستطيع المواصلة وتتوقف، ويل

 المرحلة الثالثة. يهمرحلة الإنهاك و 
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 مرحلة الإنهاك -3

في بعض الحالات المتطرفة إلى  ييؤد الذيعضاء الحيوية قواها اللازمة للصمود، الأمر وفيها تستنفد الأ
دته إلا أن استمرار زيا يالموت، فعلى سبيل المثال، مع أن الجسم لديه القدرة على التكيف مع ضغط الدم العال

 يار الضغط يمكن أن يؤدإلى المساهمة في تلف الكبد والقلب، كما أن هناك أدلة علمية تظهر أن استمر  ييؤد
 (2004، هالة رمضان) الحالات القصوى إلى الوفاة. فيإلى ضعف جهاز المناعة في الجسم، و 

مع وجود الجائحة،  ين الفرد إذا لم يستطع التكيف أو التوافق وتحقيق التوازن النفسإوهنا نستطيع القول 
وانتقاله من مرحلة لأخرى في شكل انتشاره وخصائصه بخاصة في حالة امتداد المدة الزمنية لوجود الفيروس و 

وضعف  يومن ثم استمرار محاولات الفرد في تحقيق التكيف، فإنه لا محالة سيصل إلى مرحلة الإنهاك النفس
 أو كلاهما، وفيما يلى نشير إلى أهم يأو النفس يالمستوى الجسمالمناعة الجسمية، ويبدأ في المعاناة على 

 ت النفسية التي ارتبطت في ظهورها بالجائحة. الأعراض والمشكلا

 أهم الأعراض والمشكلات النفسية الناتجة عن فيروس كورونا

 :ة لفيروس كورونا المستجد فيما يأتيا من استجابات الصحة النفسيعددت منظمة الصحة العالمية بعضً 
                                   .الخوف من الإصابة بالمرض -
أثناء فترة العزل، والخوف من الطرد من في فقدان سبل العيش، وعدم القدرة على العمل الخوف من  -

 العمل. 
                               .ا من الإصابة بالفيروسالعناية الطبية خوفً  يتجنب تلق -
 .، وما يصحبه من وصمة اجتماعيةيعن طريق الحجر الصح يالتخوف من الاستبعاد الاجتماع -
  .بالعجز تجاه حماية المقربين، والخوف من فقدهمالشعور  -
 الشعور بالملل، والوحدة، والاكتئاب. -
 .الخوف من الإصابة بالفيروس أو نقل العدوى  -
 ي الخوف من خطر تدهور الحالة الجسمية لدى الفئات الهشة مثل كبار السن أو الأشخاص ذو  -

 (2021رانيا محمود مسعد، ) الإعاقة.
في هذا المحور أن استجابة الفرد لفيروس كورونا تقع بين بعدين، أحدهما يتسم  في ضوء ما سبق يهوننت

والتكيف مع الظروف المختلفة المرتبطة بجائحة كورونا، والطرف  يبالقدرة على تحقيق درجة من التوافق النفس
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يفية للفيروس، الآخر على النقيض، ويبدأ في الظهور على الفرد حين يفشل في الاستمرار في الاستجابات التك
، وهنا تكمن الخطورة التي قد تتطور إلى ضعف المناعة يويبدأ في الاستسلام والوصول لمرحلة الإنهاك النفس

 ا ضعف المناعة الجسمية.أيضً  يوهو ما يعن ،النفسية

هة يمكن الفرد من الاستمرار في المواج الذيوخط الدفاع الأول  دور الأسرة هنا هو الداعم الأساسولا شك أن 
وف من أو العكس، ويرتبط ذلك الدور بالسمات الغالبة للأسرة والوالدين ومعتقداتهم الصحية والنفسية، ودرجة الخ

، ري الأسالترابط داخلها في مواجهة الأزمات، ودرجة الإصابة بالفيروس أو التعرض للوفاة، والأساليب المتبعة ب
 .المحيطةالمرتبطة بخصائص الأسرة وظروفها  املوغيرها من العو 

 الجائحة المحور الثالث:  رؤية نحو تمكين الأسرة من امتلاك الآليات النفسية اللازمة لمواجهة
ننطلق إلى طرح رؤية لكيفية تمكين الأسرة المصرية من الآليات النفسية اللازمة لمواجهة الجائحة  يك

ا ها سابقً لوالتي قد أشرنا ي، سببت في العديد من الآثار النفسية ذات الأثر السلبوالمتغيرات الملازمة لها والتي ت
ظهور من خلال المحاور السابقة. علينا في المقام الأول أن نشير إلى العديد من الإيجابيات التي نتجت عن 

تمكين الأسرة من تلك الإيجابيات يمكنها أن تكون الآليات اللازمة ل إنحيث الفيروس، ووضعها نصب أعيننا 
تحقيق حالة من التوافق والتكيف معها، وعليه فإنه من نفسية قوية و مواجهة الجائحة والخروج منها في صحة 

ولى والمنطقية لمواجهة أن ندرك أن التركيز على استثمار تلك الآثار الإيجابية يعد الخطوة الأ ي الضرور 
 ا على قدرة الفرد علىمعه، وهو بدوره ما سينعكس جسميًّ  يتحقيق حالة من التكيف والتوافق النفسالفيروس و 

اة محاربة الفيروس عند الإصابة، أو الوقاية منه. وبناء عليه نستطيع من خلال العنصرين التاليين أن نضع نو 
 مواجهة ناجحة.  –ا ا ونفسيًّ جسديًّ  –لرؤية نحو تمكين الأسرة والفرد من مواجهة فيروس كورونا 

 ت والآليات النفسية الإيجابية الناتجة عن وجود جائحة كورونا: المهاراأولاا 

  الأسري الارتباط  -
، يحيث مرت العديد من الأسر المصرية منذ بداية ظهور الفيروس بالعديد من التغيرات في نمط الحياة اليوم

من ظهور  واضطرت تلك التغيرات الأسرة إلى ملازمة المنزل في فترات عديدة وبخاصة في الفترات الأولى
الأسرة في ضوء مشاركتهم  الفيروس في فترات الحظر والاضطرار إلى ملازمة المنزل. وهنا بالفعل لمس أفراد

والمشاركة الأسرية  الأسري في المزيد من الأنشطة والمعايشة اليومية وجود درجة أعلى من الترابط لبعضهم 
الزوجين. ولا شك أن الدرجة القوية من الارتباط البناءة، سواء على مستوى الأبناء والآباء أو على مستوى 

ا نحو تحقيق التكيف والتوافق اللازم لمواجهة الفيروس، ومن ثم صحة ا داعمً بين أفراد الأسرة تلعب دورً  الأسري 
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نفسية جيدة في هذه الأثناء أو على المدى الطويل، وهو ما يجعلنا نؤكد أن هذا الارتباط يعد من أهم الآليات 
 يجب وضعها في الاعتبار في سبيل مواجهة نفسية قوية للأزمة.التي 

 وقت الفراغ -

ا في بداية ظهور المشكلات والأعراض ا مباشرً أما وقت الفراغ فهو سلاح ذو حدين، حيث يمكنه أن يكون سببً 
ات اء أوقالمطلوب، فقض يالنفسية، ولكنه في الوقت نفسه يمكن اعتباره آلية مهمة وقوية لتحقيق التوازن النفس

مة نحو صحة نفسية جيدة، وبخاصة إذا ما مها خطوة الفراغ في نشاط بناء من وجهة نظر الفرد والأسرة أيضً 
ته، فإن ا، أما في حالة الاختلاف على درجة الفائدة من ذلك النشاط بين الفرد وأسر اتفق عليه الفرد والأسرة سويً 

 ا.ا وليس صحيً ونتاجه سيكون مرضيً  ي للصراع النفسذلك يعد مجالاً 

 السلوكيات الصحية -

مما لاشك فيه أن من أهم الجوانب الإيجابية التي أظهرها الفيروس هو ارتفاع درجة ظهور المزيد من 
اهتم الأفراد  ي، فعلى المستوى الشخصالأسري و  يلدى الكثيرين على المستوى الشخص السلوكيات الصحية

م قا الأسري بالتعقيم والتباعد بين الآخرين وارتداء الكمامات وتعقيم الأدوات الشخصية، وهكذا على المستوى 
ت العديد من الأسر باتخاذ كافة الإجراءات الصحية الوقائية بداخل المنزل وخارجه، حتى أصبحت تلك الإجراءا

بار أن تلك السلوكيات ليست على نفس الدرجة لدى بمثابة عادات شخصية وأسرية، مع الوضع في الاعت
تطرف الجميع وإنما تدرج الجميع عليها من الدرجة المتطرفة في الالتزام الشديد بتلك السلوكيات حتى البعد الم

عتدلة علينا الانتباه إلى أن الدرجات المالآخر، و  همبعضلك السلوكيات لدى الآخر من التهاون وعدم الاهتمام بت
ي ف، لأن التطرف ي نحو الصحة والتوازن النفسا المتدرج من التزام السلوكيات الصحية هو الأكثر ميلًا على هذ

وما بين اللامبالاة بالمرض  ،تلك السلوكيات يتأرجح بين الوساوس القهرية التي تعد من الأمراض النفسية
 وتوابعه.

 الابتكار والإبداع -

من أهم  ع الأزمة والتغيرات التي فرضت على الأسرة المصرية وأفرادهاكان الابتكار والإبداع في كيفية التكيف م
الآثار الإيجابية التي نتجت عن ظهور فيروس كورونا، حيث يلجأ الفرد أو الأسرة جميعها إلى البحث عن كل 
ى ما هو جديد وبذل المزيد من الجهد في ابتكار وإبداع أساليب ومهارات يمكن اكتسابها في سبيل التغلب عل
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الصعوبات والمشكلات المصاحبة لتوابع ظهور الجائحة والتي تتسبب في الشعور بالملل والقلق والاكتئاب 
. وكلما كان هناك اتجاه من الفرد أو الأسري و  يوغيرها من الأعراض النفسية المزعجة على المستوى الشخص

أو في التعليم.. وغيرها من المجالات  الأسرة نحو التجديد والابتكار في كيفية قضاء وقت الفراغ أو في العمل
، ومن ي نحو الاتزان النفسرد أكثر ميلًا الصعوبات والمشكلات وكان الف يالحياتية المختلفة ساعد هذا على تخط

 ثم كان جسده أكثر قدرة على مواجهة الفيروس حال الإصابة به أو أكثر حصانة ضد العدوى.

 مواجهة الأزمات -

فيروس كورونا بوصفه أزمة عالمية لأسباب عدة منها ارتفاع أعداد الوفيات التي تعامل العالم بأجمعه مع 
وصلت في بعض الدول المتقدمة إلى الملايين، والقيود والتغيرات التي فرضها على معظم مجالات الحياة، 

الجائحة  ا وأفرادها التعامل معوالأزمات الاقتصادية التي تبعت هذا، وعليه كان على الأسرة المصرية أيضً 
ع . وهنا قامت الدولة بالتخطيط المنظم للمواجهة على جمييوالفرد الأسري و  يبوصفها أزمة على المستوى القوم

تخصصين في ن الدولة تمتلك من المإالمستويات الاقتصادية والصحية والتعليمية والتوعوية .. وغيرها، حيث 
الأسرة المصرية مواجهة الأزمة واكتسبت العديد  ن على التخطيط. ومن ثم استطاعتمواجهة الأزمات القادري

 نها بالفعل تعلمتإكامل منها  يمن الخبرات والمهارات الجديدة التي مكنتها من المواجهة الناجحة، دون وع
 بشكل ما أو بآخر كيفية مواجهة الأزمات.

  ا: المناعة النفسية أهم آليات المواجهة الناجحة لفيروس كوروناثانيا 

حالة ا بالا وثيقً واستمراره إنما يرتبط ارتباطً  يالعديد من الدراسات النفسية أن الإصابة بالمرض الجسمأثبتت 
ة ا به أن صحة المريض تتدنى بدرجة كبيرة إذا ما تعرض لضغوط نفسيالنفسية والانفعالية للفرد، وأصبح مسلمً 

 وانفعالية حادة.

بعلم المناعة ى مَّ للجسم والمرض بما يُسَ  ين الجهاز المناعوقد عرفت تلك العلاقة بين العوامل النفسية وبي
أو  ي المركز  يا مباشرة أو من خلال الجهاز العصبالنفسية العصبية، حيث يمكن للحالة النفسية أن تؤثر سلبيًّ 

هذا ما أشرنا له و  يجعله عرضة للإصابة بالأمراض. الذيالهرمونات على جهاز المناعة لدى الإنسان، الأمر 
الوقت الراهن جراء أزمة جائحة  فيظل ما نعانيه  يف  - يبداية هذا الفصل حول أهمية  العامل النفسفي 

حالة إصابة الفرد بالفيروس  فيحماية الفرد من الإصابة بالمرض أو من ناحية أخرى  في - كورونا المستجد
 تماثله للشفاء. فيا ا جوهريًّ دورً وصلابته يكون لقوة الفرد النفسية 
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وتعرف المناعة النفسية بأنها قدرة الفرد على التخلص من أسباب الضغوط النفسية والإحباطات والتهديدات 
ن التعرض للضغوط قد يؤثر على مستوى إحيث ؛ (2021، ليلى بابكر عمر) والمخاطر والأزمات النفسية.

ن القدرة ا إلى فقداتدريجيًّ يؤدي مات أن التعرض للمحن والشدائد والأز  يسيلالمناعة النفسية لدى الفرد، فقد أكد 
صحته ومعنوياته، ويكون  ةا مهددعلى المواجهة والمقاومة )ضعف المناعة النفسية(، فيصبح الإنسان ضعيفً 

 أكثر عرضة للإصابة بمختلف الأزمات الجسمية والنفسية. 

ا .. المؤثرة فيها وطرق تدعيمههذا وقد اهتمت العديد من الدراسات النفسية بدراسة المناعة النفسية والعوامل 
بإلقاء الضوء على كيفية سير عملية  - 2018رمة أيمن ك -وغيرها، حيث اهتمت بعض هذه الدراسات 

وعلاقات العمليات العقلية بالصحة، وعلى سير الوظائف النفسية  يوالمناع يالتفاعلات بين الجهازين العصب
الصحة والمرض، حيث الحاجة إلى تنشيط المناعة النفسية لكونها ترفع من  يحالت في يالعصب يللجهاز المناع

لمواقف وتعديل سلوكه وطريقة تعامله مع ا فيه المعر ئمستوى حالة الفرد المعنوية والفكرية، وتعمل على إعادة بنا
في كيفية  بحثاتجه إلى ال - 2016رولا رمضان الشريف  -الآخر  هابعضحياتية المشكلة بطرق إيجابية. و ال

تدعيم نظام المناعة النفسية وخفض أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة والتغلب على المشاعر السلبية 
 ليتمتع بالصحةواستقراره المتطرفة الناتجة عن التعرض لخبرات صادمة بهدف الحفاظ على توازن وجدان الفرد 

ديباك شوبرا، ) راض ما بعد الصدمة.خفض أع فيالنفسية، وأن مدخلات تدعيم المناعة النفسية قد نجحت 
 (2018، ي رودلف إ. تانز 

اعة ا للهدف العام للفصل الحالي هو التعرف على الأساليب التي يمكن من خلالها دعم المنالأهم لدينا تحقيقً و 
ن مالنفسية للفرد، والدور المنوط بالأسرة أن تلعبه لتحقيق تلك المناعة، حيث تعد تلك المناعة حال التمكن 

ل ا لصحة أفرادها الجسمية والحد من قوة الفيروس وأثره على الحالة الجسمية للفرد حاا واقيً امتلاكها درعً 
 ، وعاملًا في حالة حدوث وفاة أحد أفراد الأسرة يا للانهيار النفسا مضادً ا قويًّ ا درعً الإصابة به، كما تمثل أيضً 

 .يالأزمة ومواصلة الحياة في حالة من التوازن النفس يا على تخطمساعدً 

 :أساليب دعم المناعة النفسية

 تشير الدراسات إلى أن المناعة النفسية يمكن تدعيمها عن طريق عدد من الأساليب، من أهمها:
 .يبالتفكير الإيجاب يالتحصين النفس  -
 ضبط الانفعالات.  -
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 الإبداع في حل المشكلات.  -
 الظروف وتغييرها. يت ونموها وتركيز الجهد نحو الهدف وتحدزيادة كفاءة الذا -
 محاولة التكيف مع البيئة. -
قدرة الفرد على توظيف قدراته العقلية والبدنية ومهاراته الاجتماعية لتحقيق أهدافه والتغلب على  -

 المصاعب التي تعترضه في حياته اليومية وتحويل الفشل إلى نجاح.
 إيجاد حلول إيجابية لها والتعامل الجيد مع الضغوط. فهم المشكلات والصعوبات و   -
من خلال تحفيز فكره بأهمية العوامل النفسية  ي والفكر  يكما أنه يمكن للفرد الوصول للاتزان النفس -

 وتأثيرها على مسار حياته.
يمكن تنشيط المناعة النفسية لديه من خلال مراقبة الأفكار والتفاؤل وتقدير الذات وإدارة الغضب.  -

 (2021)ليلى بابكر عمر، 
ولكن في  لا يمكننا الزعم بأن تلك الأساليب السابق الإشارة إليها لدعم المناعة النفسية للفرد تقف عند ما ذكر،و 

ن إزة للمناعة النفسية للفرد لا يمكن حصرها في عدد من النقاط، حيث حقيقة الأمر فالأساليب الداعمة والمحف
وتتسم  ا، وقد تختلف تلك الأساليبا داعمً كل قدرة ومهارة يمكن وصفها بالإيجابية والبناءة يمكنها أن تلعب دورً 

 لابتكار الجديد منها.  فسيح  ا مجال  ، وهناك دائمً بمرونتها

اتجة عن ية الن يتمثل في ضرورة الاستثمار الأمثل لجميع الآثار الإيجابثقيلًا  ا يقع على كاهل الأسرة عبئاوأخيرً 
، كما أشرنا في عدة مواضع في محاور الفصل السابق استعراضها، إلى جانب ما يمكنها ظهور فيروس كورونا

ى التخلص استغلاله من خصائص إيجابية وقدرات جماعية أو فردية وأساليب من شأنها الرفع من قدرة الفرد عل
 من أسباب الضغوط النفسية والإحباطات والتهديدات والمخاطر والأزمات النفسية.

 خاتمة

من خلال ما سبق تناوله بمحاور الفصل الثلاث، بدأنا فيها بتناول المرحلة الأولى الصادمة للأسرة وأفرادها عند 
الحياة،  يهوره، والتي نالت أغلب مناحوالتغيرات المصاحبة لظ كورونا وانتشاره الشديد، والقيودظهور فيروس 

وغيرت من نمط الحياة اليومية للأفراد والأسر في شتى المجالات. والآثار الإيجابية والتداعيات السلبية التي 
ا إلى محاولات الفرد والأسرة في المرحلة التالية للصدمة يًّ نتجت جراء ذلك على الفرد والأسرة. ثم انتقلنا تدريج

ظهور الأمراض  وبداية يمع وجود الفيروس وتبعاته، وبين الإنهاك النفس يبين التكيف والتوافق النفسالأولى ما 
، وأثر ذلك على الحالة الجسمية وبخاصة في حالة الإصابة بالفيروس. كما كان من الأهمية النفسية والمشكلات
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ذا الدعم، والارتباط بين درجة المناعة تناول المناعة النفسية ودعمها لدى الفرد والدور الأساسى للأسرة في ه
النفسية وبين قدرة الفرد الجسمية والنفسية على مواجهة الفيروس والوقاية منه، أو الحد من آثاره الصحية السلبية 

 في حالة الإصابة به. إضافة إلى أهم الآليات النفسية اللازمة لمواجهة الفيروس لدى الفرد والأسرة.

 عددت بين آثارٍ ت  covid- 19ها أن آثار فيروس كورونا المستجدنستطيع التوصل لنتيجة عامة مفاد اوختاما 
على  ، وأن الأسرة يقع على عاتقها الشق الأكبر في دعم أفرادها في قدرتهميإيجابية وسلبية على المستوى النفس

 على الحد من الآثار السلبية مناستثمار الجوانب الإيجابية للفيروس وما صاحبه من تغيرات، ومساعدتهم 
اعته الاعتقاد بأن الفرد والأسرة في حاجة ماسة لمهارات تمكنه من رفع من ي، وتبنخلال دعم الجوانب الإيجابية

 ا في الوقاية من الفيروس وآثاره الصحية.ا جوهريًّ النفسية التي تلعب دورً 
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 الفصل السادس
  الدراسة الميدانية

 تمهيد
توضيح  سوف تتحقق أهداف البحث من خلال عرض الدراسة الميدانية التي من خلالهايهدف هذا الفصل إلى 
 وات عرض المادة الميدانيةاعتمدت عليها الدراسة الحالية كخطوة أولية من خط التيالإجراءات المنهجية 

 تيالالدراسة الحالية وننتقل فيما بعد إلى عرض الأدوات  في، وذلك من خلال تحديد المنهج المستخدم وتحليلها
 ،ومنهجها لأهداف الدراسة ، وتُحدد أدوات الدراسة وفقًاجمع البيانات الميدانية فيحالية اعتمدت عليها الدراسة ال

نة وفيما بعد ننتقل إلى العينة المُطبق عليها الدراسة ومبررات اختيارها وعرض للخصائص الديموجرافية لعي
 . الدراسة الحالية فيعتها الباحثة تب التيذلك الفصل بعرض أساليب التحليل والتفسير  يهالدراسة وينت

 أولاا: منهج الدراسة 

 لطبيعة الدراسة. اي وذلك تبعً التحليل فياعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوص

     : عينة الدراسة ومبررات اختيارها وخصائصها الديموجرافية:  اثانيا 

 عننترنت والمقابلة المباشرة، لإاعتمد البحث على عينة عمدية طبقية من الأسر المصرية بالقاهرة من خلال ا
مفردة( من المصريين،  386عينة مكونة من (طريق تطبيق أدوات جمع البيانات، تم تصميمها إلكترونيًا على 

دد نترنت. بالإضافة إلى الاعتماد على طريقة المقابلات الشخصية الفردية لعلإأرسلت إليهم الأداة عن طريق ا
( مقابلة شخصية مباشرة. مع تطبيق مقياس العنف لمن تعرضوا للعنف داخل الأسرة، ومقياس استخدام 100)

 ( مفردة. 468جمالي العينة )إو  ،وسائل التواصل الاجتماعي

 اختيار العينة:معايير 

 ، القطاعات المهنية،ي: )المستوى التعليميهو  ،من خلال عدة مؤشرات يتمَّ اختيارها على أساس البعد الطبق
ح للشرائ يوالاجتماع ي( فهذه المؤشرات من شـأنها أن تحدد المستوى الاقتصادي المنطقة السكنية، الدخل الشهر 

  ضافة إلى أن تكون الأسرة من سكان القاهرة.لإباإليها أسر عينة الدراسة؛  يينتم التيالمتباينة 
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ا لما يأتيوتتحدد معايير اختيار العينة ال                                                                                                                                 : خاصة بأدوات البحث وفقا

  .أن تكون أسر متكونة من زوج وزوجة وأبناء أو زوج وزوجة 

  (.                                            ي )عالٍ، متوسط، متدنٍ المستوى الاقتصاد فيتنوع                                              

   القطاعات المهنية )عاملين، وغير عاملين(.      فيتنوع 

 القاهرة. يأن يكونوا من ساكن 

 وق ، مؤهل في) يقرأ ويكتب، مؤهل متوسط، مؤهل فوق متوسط، مؤهل جامع يتنوع المستوى التعليم
 (.يجامع

 من الأسر المصرية قبل التطبيق الفعلي. اتمفرد 10وقد تم  التطبيق على عينة تجريبية قوامها 

ن يكونوا ضافة إلى ألإبالمقابلة يتوجب توافر المعايير السابقة با ةالاستبانأما بالنسبة لمن طُبق عليهم استمارة 
نترنت كوسيلة لتحديد لإبجانب عدم استخدامهم لشبكة ا ،العيش فيمن المُعتمدين على معاش تكافل وكرامة 

 المنخفض يالمستوى الطبق

 :: أدوات جمع البياناتاثالثا 

من  ةالاستبان، و نترنتلإمن خلال ا الإلكترونية ةالاستبان: هي ،بحثيةعلى ثلاث أدوات  اعتمدت الدراسة الحالية
 فين المنحى الكيإ؛ حيث جمع المادة الميدانية فيعليها  اعتمدت .الأسري بلة مباشرة، ومقياس العنف خلال مقا

تم ي الت ي مظاهر العنف الأسر  خلال الوقوف على للنسب الإحصائية من ي ومفسرًايعد مكملًا للمنحى الكم
 أثناء جائحة كورونا. في التعرض لها 

 اورسبعة مح فيودليل المقابلة ليشتملا على مجموعة من الأسئلة  ةالاستبانمن استمارة  تم تصميم كل  
 تتمثل فيما يأتي:

 : يشتمل ذلك المحور على الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة الحالية.البيانات الأساسية -1
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: يشتمل ذلك المحور على عدد أفراد الأسرة، وعدد الأبناء، والأطفال المفضل التركيبة الأسرية -2
 أسباب التفضيل.و وحجم الأسرة المفضل،  نجابهم،إ

باه حالة الاشت فييشتمل ذلك المحور على كيفية التصرف بالكورونا:  الإصابةالتعامل مع الاشتباه و  -3
حالة  فيو  ،يتعافى، وكيفية المتابعة حتىبالكورونا، ومدى متابعة وزارة الصحة للمريض  الإصابةب

، يتعافى، وكيفية المتابعة حتىبالكورونا كيفية التصرف، ومدى متابعة وزارة الصحة للمريض  الإصابة
 وكيفية تحمل نفقات العلاج.

راد يشتمل ذلك المحور على طبيعة العلاقات بين أف أثناء جائحة كورونا:في شكل العلاقات الأسرية  -4
 فيدور الخلافات الأسرية و ية، حدوث الخلافات الأسر  في يدور الحجر الصحو الأسرة الواحدة، 
 ، وشكل العنف الممارس داخل الأسرة، والقائم بالعنف، والمتعرض للعنف.ي حدوث عنف أسر 

يشتمل ذلك المحور على المواقف الإيجابية والمواقف السلبية  تأثير جائحة كورونا على الأسرة: -5
   الناجمة عن حدوث جائحة كورونا ومعاناة المصابين بفيروس كورونا.

     .الأسرةومظاهر العنف داخل  المرأةتاثير الجائحة على  -6

 .والدخل الأسرة أفراداثر الجائحة على عمل   -7

 :فقد اشتمل على محور أساس تمثل فيما يأتي الأسري أما فيما يتعلق بمقياس العنف 

للتهديد باستخدام التعرض للصراخ ورفع الصوت، والتعرض : )ما يأتيتمثلت في التيمظاهر العنف الأسري؛ و 
العنف، والتعرض للسب والشتم المتكرر، والتعرض للسخرية والتهكم، والتعرض للتهديد والوعيد، والتعرض 

 ، والتعرضمهائمد، والتعرض للوم والمعاتبة، والتعرض لتجاهل آر تعالم يللضرب بأداة، والتعرض للحرق أو الك
                                                                                                                                        (.يأثناء الحجر المنزلفي رية ها، والتعرض للتنمر والسخنللحرمان من أشياء يحبو 

   :صعوبات الدراسة 

ومع صعوبة مقابلة العينة مقابلة مباشرة،  ا لظروف جائحة كورونا والالتزام بالإجراءات الاحترازيةنظرً  .1
لفتح  نترنت، وذلكلإلكترونية من خلال الإلعينة الى اإتم اللجوء  وتماشيًا مع البحوث والدراسات الحديثة
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وتبني أدوات وتكنيكات وبحوثه "الآفاق والنوافذ على المنهجيات المستحدثة في دراسات المجتمع الرقمي 
  (، ومنها العينة الإلكترونية.48، ص 2022 )رشاد وليد، بحثية جديدة"

 مع الأسر. يانتظار ميعاد صرف معاش تكافل وكرامة للتمكن من التطبيق الميدان .2

  :مدة تطبيق الدراسة الميدانية 

ة إلى ضافلإبا ،الإلكترونية ةالاستبانبالمقابلة، و  ةالاستباناستمارة ية: )بيق الأدوات البحثية الآتاستغرق تط
من  25لى نهاية يوم إ 2021ديسمبرمن  10الفترة من  في ( مدة شهر وخمسة أيامالأسري مقياس العنف 

 .2022يناير
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 : تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي الدراسة الميدانيةنتائج 

 (468الإجمالي: ، 100، العينة بالمقابلة: 368)العينة الإلكترونية:

 (1-6جدول)
 النوع

 النوع
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %38 178 %45 45 %36.1 133 ذكر

 290 %55 55 %63.9 235 أنثى
62% 

 468 %100 100 %100 368 المجموع
100% 

 % يليها63.9ناث لإللنوع؛ حيث جاءت نسبة ا اتبعً  الإلكترونية السابق توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول 
 %.45ناث يليها نسبة الذكور إ% 55بينما جاء توزيع العينة بالمقابلة % 36.1نسبة الذكور 

 (2-6جدول)
 الأسرة فيالدور المنوط به 

 دورك في الأسرة
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %33.5 157 %48 48 %29.6 109 الزوجة

 %26.5 124 %42 42 %22.3 82 الزوج

 %11.3 53 %3 3 %13.6 50 الابن

 %28.6 134 %7 7 %34.5 127 الابنة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الأسرة؛ حيث جاءت نسبة الابنة  فيللدور  اتبعً  الإلكترونية توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول السابق 
% بينما جاء توزيع 13.6% يليها نسبة الابن 22.3% يليها نسبة الزوج 29.6% يليها نسبة الزوجة 34.5

% 3 بنة يليها% الا7% يليها 42% الزوجة يليها الزوج 48الأسرة؛ جاءت نسبة  فيللدور  اتبعً  العينة بالمقابلة
 الابن.
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 (3-6جدول )
 السن

 السن
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 %18 18 %46.7 172 30 -16 من

 %28.2 132 %35 35 %26.4 97 40  -30 من

 %17.5 82 %26 26 %15.2 56 50 - 40 من

 %9.4 44 %18 18 %7.1 26 60 - 50من

 %4.3 20 %3 3 %4.6 17 فأكثر 60

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 30-16للسن؛ حيث جاءت الفئة العمرية من  اتبعً  الإلكترونية يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% من 4.6نسبة بيليها  50-40% من 15.2نسبة ب يليها 40-30% من 26.4% يليها بنسبة 46.7بنسبة 
-40% من 26 يليها بنسبة %35بنسبة  40-30للسن من  اتبعً بينما جاء توزيع العينة بالمقابلة  ،فأكثر 60
 60% من 3سنة، يليها بنسبة  30-16، ومن 50-40% جاءت الفئة العمرية من 18، يليها بنفس النسبة 50

 فأكثر. 
 (4-6جدول)

 يالمستوى التعليم

 المستوى التعليمي
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 دراسات على حاصل

 عليا
127 33.4% 4 4% 131 28% 

 %48 229 %8 8 %59.8 220 جامعي مؤهل

 مؤهل /متوسط مؤهل

 متوسط فوق
23 6.3% 24 24% 47 10% 

 %7.9 37 %35 35 %0.5 2 ويكتب يقرأ

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

مؤهل نسبة  ت؛ حيث جاءيللمستوى التعليم اتبعً  الإلكترونية يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% حاصل على مؤهل 6.3يليها بنسبة  ،% حاصل على دراسات عليا33.4يليها بنسبة  ،%59.8 يجامع

للمستوى  اتبعً  % يقرأ ويكتب بينما جاء توزيع العينة بالمقابلة0.5يليها بنسبة  ،متوسط/ مؤهل فوق متوسط
% حاصل على مؤهل متوسط/ مؤهل فوق متوسط 24% يليها بنسبة 35جاءت يقرأ ويكتب بنسبة  ،يالتعليم

 % حاصل على دراسات عليا.4ها بنسبة يلي ي% حاصل على مؤهل جامع8يليها بنسبة 
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 (5-6جدول)
 الحالة الاجتماعية

 الحالة الاجتماعية
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %5.6 26 %15 15 %3 11 أرمل

 %38 178 %8 8 %46.2 170 أعزب

 %51.1 239 %70 70 %45.9 169 متزوج

 %4.9 23 %7 7 %4.3 16 مطلق

 %0.4 2 %0 0 %0.5 2 هجر/منفصل

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 للحالة الاجتماعية؛ حيث جاءت أعزب بنسبة اتبعً  الإلكترونية يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% 0.5% أرمل يليها بنسبة 3% مطلق يليها بنسبة 4.3% متزوج يليها بنسبة 45.9% يليها بنسبة 46.2

نسبة ب% يليها 70جاءت متزوج بنسبة  ،للحالة الاجتماعية اتبعً  بينما جاء توزيع العينة بالمقابلة ،منفصل/ هجر
 % مطلق.7أعزب يليها بنسبة % 8% أرمل يليها بنسبة 15

 (6-6جدول)
 عدد أفراد الأسرة

 عدد أفراد الأسرة
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1-2 33 9.0 1 1.0 34 7.3% 

3-5 241 65.5 30 30.0 271 57.9% 

5-7 83 22.6 61 61.0 144 30.8% 

8-10 11 3.0 8 8.0 19 4.1% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 % من61.0لعدد أفراد لأسرة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
من  %1.0د يليها بنسبة أفرا 10-8% من 8.0أفراد يليها بنسبة  5-3% من 30.0أفراد يليها بنسبة  5-7
فراد يليها بنسبة أ 5-3% من 65.2بنسبة  ية على النحو الآتيء توزيع العينة الإلكترونفرد؛ بينما جا 1-2

 أفراد. 10-8% من 3.0أفراد يليها بنسبة  2-1% من 9.0أفراد يليها بنسبة  7-5% من 22.6
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 (7-6جدول)

 عدد الأبناء إن وجد

 وجد إن الأبناء عدد
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %27.4 128 2.0 2 34.2 126 لا يوجد أبناء

1-2 107 29.1 25 25.0 132 28.2% 

3-5 129 35.1 65 65.0 194 41.5% 

5-7 6 1.6 8 8.0 14 3.0% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 3-5% من 65.0لعدد الأبناء؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابلة الجدول السابق توزيع عينة الدراسةيتضح من 
 ،% لا يوجد لديهم أبناء2.0يليها بنسبة  7-5% من 8.0يليها بنسبة  2-1% من 25.0أبناء يليها بنسبة 
% ليس 34.2أبناء يليها  5-3% لديهم من 35.1بنسبة  ينة الإلكترونية على النحو الآتيبينما جاء توزيع الع

 أبناء. 7-5% لديهم من 1.6ابن يليها بنسبة  2-1% لديهم من 29.1لديهم أبناء يليها بنسبة 
 (8-6جدول)

 الحالة المهنية

 الحالة المهنية
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.3 259 %70 70 %51.4 189 يعمل

 %15.6 73 %27 27 %12.5 46 يعمل لا

 %29.1 136 %3 3 %36.1 133 طالب

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 للحالة المهنية؛ حيث جاءت نسبة العاملين اتبعً  الإلكترونية يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
قابلة على % لا يعملون بينما جاء توزيع العينة بالم12.5% طلاب يليها بنسبة 36.1% يليها بنسبة 51.4

 % طلاب.3يعملون يليها بنسبة  % لا27% يليها بنسبة 70جاءت نسبة العاملين  النحو الآتي:
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 (9-6جدول)

 نوع العمل

 نوع العمل
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 قطاع عمل حكومي/

 عام
115 61% 18 26% 133 28.4% 

 %14.5 68 %24.3 17 %27 51 عمل خاص

 %1.1 5 0 0 %2.6 5 قطاع الأعمال العام

 %7.7 36 %37.6 27 %4.8 9 أعمال حرة / حرفية

 %3.6 17 %11.4 8 %4.8 9 أخرى 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

% عمل 61للوظيفة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  الإلكترونية يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% أعمال حرة/ حرفية وأعمال 4.8يليها بنفس النسبة  ،% عمل خاص27يليها بنسبة  ،قطاع عام /يحكوم

بلة لعينة بالمقا% قطاع الأعمال العام بينما جاء توزيع ا2.6يليها بنسبة  ،أخرى تندرج تحت الأعمال الحرفية
قطاع عام  /ي% عمل حكوم26يليها بنسبة  ،% الأعمال الحرة/ الحرفية37.6جاءت نسبة  على النحو الآتي:

 % أعمال أخرى تندرج تحت الأعمال الحرفية. 11.4يليها بنسبة  ،% العمل الخاص24.3 يليها بنسبة
(10-6جدول)  

 الدخل الشهري للأسرة

 الدخل الشهري للأسرة
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.1 5 %5.0 5 - - بدون إجابة

 %14.3 67 %56.8 54 %6.1 13 1200أقل من 

 %18.6 87 %42.1 40 %22.1 47 3000إلى  1200من 

 %10.7 50 - - %23.5 50 5000إلى  3000من 

إلى  5000من 

10000 
76 35.7% 1 1.0% 77 16.5% 

 %5.8 27 - - %12.7 27 فأكثر 10000

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

للدخل الشهرى للأسرة؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  الإلكترونية السابق توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول 
يليها بنسبة  ،جنيه 5000إلى  3000% من 23.5يليها بنسبة  ،جنيه 10000إلى  5000% من 35.7
% أقل من 6.1يليها بنسبة فأكثر،  10000% 12.7يليها بنسبة  جنيه 3000إلى  1200% من 22.1
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يليها بنسبة  1200% أقل من 56.8جاءت نسبة  لعينة بالمقابلة على النحو الآتي:جاء توزيع ابينما  1200
يليها بنسبة  ي،% رفضوا التصريح بمعدل دخلهم الشهر 5.0يليها بنسبة  جنيه 3000إلى  1200% من 42.1
 .جنيه 10000إلى  5000% من 1.0

 (11-6جدول)
 في فترة فيروس كوروناطبيعة العلاقات بين أفراد الأسرة الواحدة 

 بين العلاقات طبيعة ما

 الواحدة الأسرة أفراد

 فيروس فترة في

 كورونا؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.1 5 - - 1.4 5 أخرىاستجابات 

 %54.1 253 33.0 33 59.8 220 جيدة

 %31.8 149 49.0 49 27.2 100 عادية

 %13.0 61 18.0 18 11.7 43 متوترة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

جائحة  أثناءفي لطبيعة العلاقات بين أفراد الأسرة  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% متوترة؛ بينما جاء 18.0% جيدة يليها بنسبة 33.0% عادية يليها بنسبة 49.0كورونا؛ حيث جاءت نسبة 

يليها بنسبة  ،% عادية27.2يليها بنسبة  ،% جيدة59.8بنسبة  ينة الإلكترونية على النحو الآتي:توزيع الع
% تراوحت استجابات المبحوثين بين الصمت والمشاركة وزيادة الترابط 1.4بنسبة  ،% متوترة يليها11.7
أن إجراءات التباعد  توصلت إلى التيو ( 2020، نورة تمرابط؛ يزكية العمروا) دراسةيتفق ذلك مع  ،الأسري 
 .أفرزت ثلاثة أنماط من العلاقات الأسرية: علاقات جيدة، علاقات عادية، علاقات متوترة وغير ثابتة يالاجتماع

 (12-6جدول)
  اشتباه في الإصابة بكورونا لك أو لأحد أفراد الأسرة حدوث

 في اشتباه حدث هل

 أو لك بكورونا الإصابة

 الأسرة؟ أفراد لأحد

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %0.2 1 - - 3. 1 إجابة بدون

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 لا

 %59.2 277 50.0 50 61.7 227 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لإصابة بكورونا؛ حيث جاءت لحدوث اشتباه با اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على  ،% حدث لديهم، ولم يحدث لديهم اشتباه كورونا50.0نفسها نسبة بال
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% لم يحدث لديهم اشتباه كورونا 38.0% حدث لديهم اشتباه كورونا يليها بنسبة 61.7بنسبة  النحو الآتي:
 % لا ينطبق.0.3يليها بنسبة 

 (13-6جدول)
 التصرف في حالة الاشتباه 

 في التصرف تم كيف

 الاشتباه؟ حالة

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 إجابة بدون

 %9.6 45 10.0 10 9.5 35 أخرىاستجابات 

 الساخن بالخط اتصلت

 الصحة لوزارة
17 4.6 3 3.0 20 4.3% 

 %35.3 165 19.0 19 39.7 146 بالطبيب اتصلت

 %10.3 48 18.0 18 8.2 30 الصيدلية إلى ذهبت

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

ا؛ بالكورون الإصابةحالة الاشتباه ب فيللتصرف  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% قاموا 18.0% قاموا بالاتصال بالطبيب يليها بنسبة 19.0ينطبق يليها بنسبة  % لا50.0حيث جاءت نسبة 

ء اوحت استجاباتهم بين الاتصال بالمعمل لإجراء مسحة منزلية وإجرا% تر 10.0بالذهاب للصيدلية يليها بنسبة 
 % قاموا بالاتصال بالخط3.0يليها بنسبة ية البروتوكول والذهاب للمستشفى، والالتزام بأدو  يالعزل المنزل

ال % قاموا بالاتص39.7بنسبة  ينة الإلكترونية على النحو الآتي:بينما جاء توزيع الع ،الساخن لوزارة الصحة
 %8.2يليها بنسبة  ي،% تراوحت استجاباتهم بين الذهاب للمستشفى والعزل المنزل 9.5يليها بنسبة  ،بالطبيب

 % قاموا بالاتصال بالخط الساخن لوزارة الصحة.  4.6يليها بنسبة  ،قاموا بالذهاب للصيدلية
 (14-6جدول)

 التعافيمتابعة من الوزارة حتى مرحلة 
 متابعة هناك كان هل

 حتى الوزارة من

 التعافي؟ مرحلة

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %40.6 190 50.0 50 38.0 140 إجابة بدون

 %44.4 208 33.0 33 47.6 175 لا

 %15.0 70 17.0 17 14.4 53 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث فيلمتابعة وزارة الصحة حتى مرحلة التعا اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% تم متابعتهم من 17.0يليها بنسبة  ،% لم يتم متابعتهم33.0يليها بنسبة  ،ينطبق % لا50.0جاءت نسبة 
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 ،% لم يتم متابعتهم47.6بنسبة  :ة على النحو الآتيبينما جاء توزيع العينة الإلكتروني ،جانب وزارة الصحة
 % تم متابعتهم من جانب وزارة الصحة.14.4% لا ينطبق يليها بنسبة 38.0يليها بنسبة 

 (15-6جدول)
 كيفية المتابعة

 كيف تمت المتابعة؟
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %85 398 83.0 83 85.6 315 إجابة بدون

 %3.2 15 1.0 1 3.8 14 أخرىاستجابات 

   خلال من

(WhatsApp) الطبيب 

 الخاص

28 7.6 12 12.0 40 8.5% 

 خلال من

(WhatsApp) 

 لوزارة المخصص

 الصحة

11 3.0 4 4.0 15 3.2% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

اءت حالة الاشتباه بالكورونا؛ حيث ج فيللتصرف  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
يليها  ،(whatsapp% قاموا بالتواصل مع طبيبهم الخاص على )12.0 يليها بنسبة ،% لا ينطبق83.0نسبة 
بوزارة  فونيًا% اتصلوا تلي1.0يليها بنسبة  ،(whatsapp% قاموا بالتواصل مع وزارة الصحة على )4.0بنسبة 
% 7.6ينطبق يليها بنسبة  % لا85.6بنسبة  الآتي:بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،الصحة

% تراوحت استجاباتهم بين الذهاب 3.8نسبة يليها ب ،(whatsappقاموا بالتواصل مع طبيبهم الخاص على )
يها يل ،جراءات الاحترازية والمتابعة بشكل مستمر مع المستشفىلإإلى المستشفى وإجراء التحاليل واتباع كافة ا

 ( .whatsapp% قاموا بالتواصل مع وزارة الصحة على )3.0بنسبة 
(16-6جدول)  

 إصابة أحد من أفراد الأسرة بالكورونا
 من أحد إصابة تم هل

 الأسرة أفراد

 بالكورونا؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.1 258 67.0 67 51.9 191 لا

 %44.9 210 33.0 33 48.1 177 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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 صابة بكورونا؛ حيث جاءت نسبةإلحدوث  اتبعً  بالمقابلة السابق توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول 
% لم يصابوا بالكورونا؛ بينما جاء توزيع العينة 33.0صيب أحد أفراد أسرتهم بالكورونا، ونسبة أ% 67.0

 وا بالكورونا.صيبأ% 48.1يليها بنسبة  ،% لم يصابوا بالكورونا51.9بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 
 (17-6جدول)

 كيفية التصرف في حالة الإصابة
 في التصرف تم كيف

 الإصابة؟ حالة

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.13 258 67.0 67 51.9 191 إجابة بدون

 %7.05 33 6.0 6 7.3 27 أخرى

 الساخن بالخط اتصلت

 الصحة لوزارة
15 4.1 4 4.0 19 4.06% 

 %29.27 137 13.0 13 33.7 124 بالطبيب اتصلت

 %4.49 21 10.0 10 3.0 11 الصيدلية إلى ذهبت

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

ءت حالة الإصابة بالكورونا؛ حيث جا فيللتصرف  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% قاموا بالذهاب 10.0يليها بنسبة  ،% قاموا بالاتصال بالطبيب13.0يليها بنسبة  ،ينطبق % لا67.0نسبة 

 %4.0يليها بنسبة  ي،% تراوحت استجاباتهم بين الذهاب للمستشفى والعزل المنزل6.0 يليها بنسبة ،للصيدلية
ة بنسبالآتي: قاموا بالاتصال بالخط الساخن لوزارة الصحة؛ بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو 

% تراوحت استجاباتهم بين 7.3يليها بنسبة  ،% قاموا بالاتصال بالطبيب33.7يليها بنسبة  ،ينطبق % لا51.9
 والتواصل مع المستشفى والمتابعة بشكل يم بالبرتوكول العلاجوالالتزا يإجراء مسحة كورونا والعزل المنزل

% قاموا بالذهاب 3.0يليها بنسبة  ،% قاموا بالاتصال بالخط الساخن لوزارة الصحة4.1يليها بنسبة  ،مستمر
 للصيدلية.

 (18-6جدول)
 وجود متابعة من الوزارة حتى مرحلة التعافي

 متابعة هناك كان هل

 حتى الوزارة من

 التعافي؟ مرحلة

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.13 258 67.0 67 51.9 191 إجابة بدون

 %33.97 159 22.0 22 37.2 137 لا

 %10.90 51 11.0 11 10.9 40 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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ث ؛ حيفيلمتابعة وزارة الصحة حتى مرحلة التعا اتبعً  بالمقابلة من الجدول السابق توزيع عينة الدراسةيتضح 
% تم متابعتهم من 11.0يليها بنسبة  ،% لم يتم متابعتهم22.0يليها بنسبة  ،ينطبق % لا67.0جاءت نسبة 

ينطبق يليها  % لا51.9بنسبة ي: الآتبينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،جانب وزارة الصحة
 % تم متابعتهم من جانب وزارة الصحة.10.9% لم يتم متابعتهم يليها بنسبة 37.2بنسبة 

 (19-6جدول)
 كيفية إجراء المتابعة

 كيف تمت المتابعة؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 التكرار

النسبة 

 المئوية
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 %89.10 417 89.0 89 89.1 328 إجابة بدون

 %2.35 11 1.0 1 2.7 10 أخرى

 خلال من

(WhatsApp) الطبيب 

 الخاص

24 6.5 6 6.0 30 6.41% 

 خلال من

(WhatsApp) 

 لوزارة المخصص

 الصحة

6 1.6 4 4.0 10 2.14% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

ءت حالة الإصابة بالكورونا؛ حيث جا فيللتصرف  اتبعً  بالمقابلة توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول السابق 
ا يليه ،(whatsapp% قاموا بالتواصل مع طبيبهم الخاص على )6.0يليها بنسبة  ،ينطبق % لا89.0نسبة 
بطبيبهم  تليفونيًا% اتصلوا 1.0ليها بنسبة ( يwhatsappوزارة الصحة على )% قاموا بالتواصل مع 4.0بنسبة 

 %6.5يليها بنسبة  ،ينطبق % لا89.1الخاص؛ بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو التالى بنسبة 
% تراوحت استجابتهم بين المتابعة 2.7يليها بنسبة  ،(whatsappقاموا بالتواصل مع طبيبهم الخاص على )

 (.whatsappا بالتواصل مع  وزارة الصحة على )% قامو 1.6يليها بنسبة  ،فيمع المستشفى حتى التعا
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 (20-6جدول)
 كيفية التمكن من تحمل نفقات العلاج

كيف تمكنت من تحمل 

 نفقات العلاج؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %55.13 258 67.0 67 51.9 191 بدون إجابة

 %1.50 7 1.0 1 1.6 6 أخرى

 العائلة بمساعدة تحملتها

 المقربين الأصدقاء أو
36 9.8 4 4.0 40 8.55% 

 %29.91 140 20.0 20 32.6 120 بمفردي تحملتها

 نفقة على العلاج تم

 الدولة
15 4.1 8 8.0 23 4.91% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

طريقة التمكن من تحمل نفقات العلاج؛ حيث  اتبعً  بالمقابلة توزيع عينة الدراسة يتضح من الجدول السابق
% تحملت الدولة 8.0يليها بنسبة  ،% تحملوها بمفردهم20.0يليها بنسبة  ،ينطبق % لا67.0جاءت نسبة 

 تحملوها %1.0صدقاء المقربين أو العائلة يليها بنسبة لأ% تحملوها بمساعدة ا4.0نفقة علاجهم يليها بنسبة 
بة يليها بنس ،ينطبق % لا51.9بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،بمساعدة الناس

 يليها بنسبة ،% تحملوها بمساعدة الاصدقاء المقربين أو العائلة9.8يليها بنسبة  ،% تحملوها بمفردهم32.6
تراوحت استجابتهم بين تحمل النقابة جزء من النفقات % 1.6يليها بنسبة  ،% تحملت الدولة نفقة علاجهم4.1

 تحمل النفقات العلاجية.  فيومساعدة الآخرين لهم  ،العلاجية
 (21-6جدول)

 فترة كورونا فيمدى تأثر طبيعة العمل 
 عملك طبيعة تأثرت هل

 الكورونا؟ فترة في

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.1 150 36.0 36 31.0 114 لا

 %67.9 318 64.0 64 69.0 254 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

اءت فترة الكورونا؛ حيث ج فيتأثر طبيعة العمل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
بينما جاء توزيع العينة  ،% لم تتأثر طبيعة عملهم36.0يليها بنسبة  ،% تأثرت طبيعة عملهم64.0نسبة 

% لم تتأثر طبيعة 31.0يليها بنسبة  ،% تأثرت طبيعة عملهم69.0بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 
 عملهم.
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(22-6جدول)  
 فترة كورونا فيكيفية تأثر العمل 

 عملك؟ تأثر كيف
 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.1 150 36.0 36 31.0 114 إجابة بدون

 %7.3 34 1.0 1 9.0 33 أخرىاستجابات 

 من أعمل أصبحت

 المنزل
64 17.4 1 1.0 65 13.9% 

 %23.1 108 33.0 33 20.4 75 الدخل انخفض

 %23.7 111 29.0 29 22.3 82 العمل توقف

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث فترة الكورونا فيلكيفية تأثر طبيعة العمل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
يليها  ،% انخفض الدخل33.0يليها بنسبة  ،% لم تتأثر طبيعة عملهم خلال فترة كورونا36.0جاءت نسبة 

وجاءت استجابات أخرى  ،% أصبح العمل من المنزل1.0 نفسها النسبة% وتوقف العمل يليها ب29.0 بنسبة
نسبة بالآتي: اء توزيع العينة الإلكترونية على النحو بينما ج ،: توقف مساعدات أهل الخيرفيللمبحوثين متبلورة 

% 20.4% توقف العمل يليها بنسبة 22.3 يليها بنسبة ،% لم تتأثر طبيعة عملهم خلال فترة كورونا31.0
% جاءت استجابات أخرى 9.0يليها بنسبة  ،% أصبح العمل من المنزل17.4يليها بنسبة  ،انخفض الدخل

وتعطيل المدارس وجعل الدراسة أونلاين؛ حيث  ،وترحيل العمالة ،يل ساعات العمل: تقلفيللمبحوثين تبلورت 
 فئات قابلأ ننيإ حيث ثرأوت المنزل، من عملأ صبحتأ حيث البداية في ثرأتذكر أحد المبحوثين: ) 

 نأ كما والتفاعل التدريبات في ثرأ مما الحل هو لاين ون أ التواصل صبحوأ صعب اللقاء صبحأف مستهدفة
  .ا(جد   همووضع اللاجئين حال ثرأوت اللاجئين مع كانت عملي عةيطب

 كما ذكر مبحوث آخر:
 .للعمل( مجالي تغيير إلى بي ىأد مما الخسارة هذه ةمواجه أستطع ولم الخاصة شركتي خسرت) 
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 (23-6جدول)
 وحدوث خلافات بينهم يلفترات طويلة بسبب الحجر الصح ارتباط بين بقاء أفراد الأسرة معا مدى وجود ا

 هل.. نظرك وجهة من

 امع   الأسرة أفراد بقاء

 بسبب طويلة لفترات

 ساعد يالصح الحجر

 خلافات حدوث على

 بينهم؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %37.6 176 29.0 29 39.9 147 أحيانًا

 %47.0 220 45.0 45 47.6 175 لا

 %15.4 72 26.0 26 12.5 46 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

بسبب  لفترات طويلة الدور بقاء أفراد الأسرة معً  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% 29.0، يليها بنسبة % لم يساهم45.0حدوث خلافات فيما بينهم؛ حيث جاءت نسبة  في يالحجر الصح

اء بينما ج ،حدوث خلافات بين أفراد الأسرة في% ساهم البقاء لفترات طويلة 26.0يليها بنسبة  ،يساهم أحيانًا
ليها ي ،يساهم أحيانًا% 39.9، يليها بنسبة % لم يساهم47.6بنسبة : الآتيتوزيع العينة الإلكترونية على النحو 

زكية ) دراسة. يتفق ذلك مع حدوث خلافات بين أفراد الأسرة في% ساهم البقاء لفترات طويلة 12.5بنسبة 
عة بقاء الأفراد مع بعضهم لفترات طويلة أنتج مجمو   توصلت إلى أن التي(: 2020، نورة تمرابط؛ يالعمروا

التفاهم وضعف التواصل والروابط الأسرية؛ مما أنتج عدم  فيمن المؤشرات المضطربة داخل الأسرة تظهر 
 إلى والسخرية والشتم والتنمر؛ إضافةً  يكالإهمال النفس اا معنويًّ السلوكيات العدوانية تتخذ طابعً  مجموعة من

 .اا وجسديًّ رف أفراد أسرتها وتعنيفها معنويًّ الممارس ضد المرأة من ط يشرعنة الفعل العدوان
 (24-6جدول)

 تأثير الخلافات على وجود عنف بين أفراد الأسرةمدى 
 أدت الخلافات هذه هل

 أفراد بين عنف لوجود

 الأسرة؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %47 220 45.0 45 47.6 175 إجابة بدون

 %35.9 168 14.0 14 41.8 154 لا

 %17.1 80 41.0 41 10.6 39 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

تولد العنف بين أفراد الأسرة؛  فيلدور الخلافات  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لم تساهم الخلافات 14.0يليها بنسبة  ،توليد عنف في% نعم ساهمت الخلافات 41.0حيث جاءت نسبة 

 % لا47.6بنسبة  الآتي:بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،توليد عنف بين أفراد الأسرة في
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% نعم 10.6يليها بنسبة  ،توليد عنف بين أفراد الأسرة في% لم تساهم الخلافات 41.8ينطبق يليها بنسبة 
 توليد عنف. فيساهمت الخلافات 

 (25-6جدول)
 حالة وجود عنف ما شكل العنف الممارس داخل الأسرة؟  في

 ما.. بنعم الإجابة حالة في

 الممارس العنف شكل

 الأسرة؟ داخل

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابة بدون

 %1.1 5 - - 1.4 5 أخرى

 %4.5 21 15.0 15 1.6 6 لفظية إهانات

 %2.4 11 7.0 7 1.1 4 والشتم الاستهزاء

 %1.3 6 4.0 4 0.5 2 والسخرية التنمر

 %5.6 26 5.0 5 5.7 21 نفسي إهمال

 %2.4 11 10.0 10 0.3 1 جسدي عنف

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لأشكال العنف الممارس داخـل الأسـرة؛ حيـث جـاءت  اتبعً  بالمقابلة من الجدول السابق توزيع عينة الدراسةيتضح 
% تعرضـوا 10.0يليهـا بنسـبة  ،% تعرضوا لإهانات لفظية15.0يليها بنسبة  ،% لم يتعرضوا للعنف59.0نسبة 

 ،ي% تعرضــوا للإهمــال النفســ5.0 يليهــا بنســبة% تعرضــوا للاســتهزاء والشــتم، 7.0بة يليهــا بنســ ي،للعنــف الجســد
بنســـبة  نيـــة علـــى النحـــو الآتـــي:بينمـــا جـــاء توزيـــع العينـــة الإلكترو  ،% تعرضـــوا للتنمـــر والســـخرية4.0يليهــا بنســـبة 

% تعرضــــوا 1.6يليهــــا بنســــبة  ،ي% تعرضــــوا للإهمــــال النفســــ5.7يليهــــا بنســــبة  ،% لــــم يتعرضــــوا للعنــــف89.4
% جــــاءت اســــتجابات أخــــرى للمبحــــوثين تراوحــــت بــــين الطــــلاق ومجــــرد 1.4يليهــــا بنســــبة  ،للإهانــــات اللفظيــــة

% 0.3يليهـــا بنســـبة  ،% التنمـــر والســـخرية0.5يليهـــا بنســـبة  ،% الاســـتهزاء والشـــتم1.1يليهـــا بنســـبة  ،مشـــاجرات
توصــلت  يوالتــ( 2021Akte Khaleda, Rayhan Istihak ;) دراســة؛ ويتفــق ذلــك مــع يعنــف جســد
%، يليــه العنــف 15.29بنســبة  ي%، يليــه العنــف الجســد44.12بلغــت  فيأن نســبة العنــف العــاط الدراســة إلــى:

توصــلت إلــى أن  التــيو  (2021الزهــرة جبيــر؛  )علــى ســعد عبــد% كمــا يتفــق مــع دراســة 10.59بنســبة  يالجنســ
 فــيجــراء فيــروس كورونــا بــات ظــاهرة متزايــدة نتيجــة للبقــاء  يظــل الحجــر الصــح فــيضــد النســاء  يالعنــف المنزلــ

بـــين الأزواج ومــن ثــم زيــادة الخلافـــات الزوجيــة ومــا يتبعهــا مـــن  يالمنــازل ممــا يزيــد مـــن فــرص الاحتكــاك اليــوم
بســــبب الفقــــر  يأو العنــــف الاقتصــــاد يأو نفســــ يأو جنســــ ية علــــى شــــكل عنــــف ســــواء جســــدســــلوكيات انحرافيــــ

 والبطالة.

https://www.researchgate.net/profile/Khaleda-Akter-2
https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
https://www.researchgate.net/profile/Istihak-Rayhan
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 (26-6جدول)
 القائم بالعنف

% لم 59.0للقائم بالعنف؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% أحد الأبناء الذكور، يليها بنفس النسبة 5.0% الزوج، يليها بنسبة 25.0يتعرضوا للعنف، يليها بنسبة 

% الأم، بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو الآتي: بنسبة 3.0% الأب والزوجة، يليها بنسبة 4.0
% الزوج، يليها بنسبة 2.4% أحد الأبناء الذكور، يليها بنسبة 3.3، يليها بنسبة % لم يتعرضوا للعنف89.4
 % الأم.0.5% أحد الأبناء الإناث، والزوجة، يليها بنسبة 1.1% الأب، يليها بالنسبة نفسها 2.2

 (27-6جدول)
 المتعرض للعنف

 تعرض لهذا الذي من
 العنف؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابة بدون

 %4.7 22 7.0 7 4.1 15 الإناث الأبناء أحد

 %2.1 10 3.0 3 2.0 7 الذكور الأبناء أحد

 %0.9 4 - - 1.1 4 الأم

 %0.4 2 2.0 2 - - الأب

 %0.6 3 1.0 1 0.5 2 الزوج

 %8.3 39 28.0 28 3.0 11 الزوجة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 
 

 بهذا قام الذي من
 العنف؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 82.9 388 59.0 59 89.4 329 إجابة بدون

 %0.9 4 - - 1.1 4 الإناث الأبناء أحد

 %3.6 17 5.0 5 3.3 12 الذكور الأبناء أحد

 %2.6 12 4.0 4 2.2 8 الأب
 أحد، الزوج ،الأب

 الذكور الأبناء
- - - - - - 

 ،الزوج ،الأب
 أحد، الأم، الزوجة
 أحد، الإناث الأبناء

 الذكور الأبناء

- - - - - - 

 %1.1 5 3.0 3 0.5 2 الأم

      0 

 %7.3 34 25.0 25 2.4 9 الزوج

 %1.7 8 4.0 4 1.1 4 الزوجة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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% لـم 59.0للمتعـرض للعنـف؛ حيـث جـاءت نسـبة  اتبعًـ بالمقابلـة يتضح من الجـدول السـابق توزيـع عينـة الدراسـة
أحــد % 3.0نــاث يليهــا بنســبة لإ% أحــد الأبنــاء ا7.0% الزوجــة يليهــا بنســبة 28.0يتعرضــوا للعنــف يليهــا بنســبة 
ــاء الــذكور يليهــا بنســبة  لــى بينمــا جــاء توزيــع العينــة الإلكترونيــة ع ،% الــزوج1.0% الأب يليهــا بنســبة 2.0الأبن

ــم يتعرضــوا للعنــف يليهــا بنســبة 89.4بنســبة  الآتــي:النحــو  % 3.0نــاث يليهــا بنســبة لإ% أحــد الأبنــاء ا4.1% ل
 ويتفــق ذلــك ،% الــزوج0.5% الأم يليهــا بنســبة 1.1% أحــد الأبنــاء الــذكور يليهــا بنســبة 2.0الزوجــة يليهــا بنســبة 

 زيـادة تعـرض المـرأة وأطفالهـا للعنـف بشـكل ملحـوظ توصل إلـى الذي( 2020رير منظمة الصحة العالمية)تقمع 
تهم مـن ضـغوط ابجانـب معانـ االأسـرة فتـرات طويلـة مـن الوقـت معًـأطار العلاقات المسيئة نتيجة قضـاء أفـراد  في

 .وخسائر اقتصادية ومهنية
 (28-6جدول)

 أهم حدث إيجابي حدث لك في فترة كورونا
 إيجابي حدث أهم ما

 فترة في لك حدث

 كورونا؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %3.0 14 - - 3.8 14 أخرى

 وقت عندى أصبح

 يهوايات لممارسة
27 7.3 3 3.0 31 6.6% 

 الواجبات نحو الاتجاه

 العادات وتغير الصحية

 الغذائية

99 27.0 4 4.0 102 21.8% 

 بالمسؤلية حساسلإا زيادة

 الأسرة أفراد تجاه
45 12.2 33 33.0 78 16.7% 

 %16.7 78 23.0 23 15.0 55 الأسري  الترابط زيادة

 %35.3 165 37.0 37 34.8 128 يالصح يالوع زيادة

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة كورونا؛  فيحدثت  التيللمواقف الايجابية  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
حساس بالمسؤلية تجاه الأسرة لإا % زيادة33.0يليها بنسبة  يالصح ي% زيادة الوع37.0حيث جاءت نسبة 

 العادات وتغير الصحية الواجبات نحو الاتجاه% 4.0يليها بنسبة  الأسري % زيادة الترابط 23.0يليها بنسبة 
يع العينة الإلكترونية على النحو بينما جاء توز ، يهوايات لممارسة وقت يعند % أصبح3.0الغذائية يليها بنسبة 

 وتغير الصحية الواجبات نحو الاتجاه %27.0يليها بنسبة  يالصح ي% زيادة الوع34.8بنسبة  الآتي:
حساس بالمسؤلية تجاه لإ% زيادة ا12.2يليها بنسبة  الأسري زيادة الترابط  %15.0يليها بنسبة  الغذائية العادات

% استجابات أخرى للمبحوثين 3.8 يليها بنسبة يهوايات لممارسة وقت يعند أصبح% 7.3الأسرة يليها بنسبة 
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ابيات حدثت له خلال فترة يجإ يةليس هناك أ ه، وهناك من يرى أنيضة بشكل يوم: ممارسة الريافيتبلورت 
 .(فترة كورونا فيرزقت بحفيد ): كما ذكر أحد المبحوثين ،كورونا

 (29-6جدول)
 أهم حدث سلبي حدث لك في فترة كورونا

 سلبي حدث أهم ما

 فترة في لك حدث

 كورونا؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %2.4 11 - - 3.0 11 استجابات أخرى

 %0.9 4 2.0 2 0.5 2 والزوجة الزوج بين الطلاق

 %12.4 58 25.0 25 9.0 33 الدخل مستوى انخفاض
 بالخوف حساسلإا زيادة

 والقلق
122 33.1 37 37.0 159 34.0% 

 في الجلوس أوقات زيادة
 المنزل

93 25.3 8 8.0 101 21.6% 

 %3.0 14 - - 3.8 14 العمل مكان تغير

 %6.4 30 4.0 4 7.1 26 سريةلأا التوترات زيادة

 %12.8 60 19.0 19 11.1 41 الدخل مصدر فقدان

 %6.6 31 5.0 5 7.1 26 الأسرة أفراد وفاة أحد

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث فترة كورونا فيحدثت  التيللمواقف السلبية  اتبعً يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة بالمقابلة 
الدخل يليها بنسبة  مستوى  انخفاض% 25.0حساس بالخوف والقلق يليها بنسبة لإزيادة ا% 37.0جاءت نسبة 

% وفاة أحد 5.0المنزل يليها بنسبة في الجلوس أوقات % زيادة8.0الدخل يليها بنسبة مصدر % فقدان19.0
نما بي ،والزوجة الزوج بين % الطلاق2.0 زيادة التوترات الأسرية يليها بنسبة %4.0 يليها بنسبة أفراد الأسرة

 حساس بالخوف والقلق يليها بنسبةلإزيادة ا %33.1بنسبة الآتي: جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو 
% 9.0% فقدان مصدر الدخل يليها بنسبة 11.1يليها بنسبة  المنزل في الجلوس أوقات زيادة% 25.3

نسبة ب، ووفاة أحد أفراد الأسرة يليها زيادة التوترات الأسرية% 7.1 نفسها نسبةالالدخل يليها ب مستوى  انخفاض
نفقات على زيادة ال في% جاءت استجابات أخرى للمبحوثين تمثلت 3.0% تغير مكان العمل يليها بنسبة 3.8

وى بقينا نصرف على البيت والأولاد وكمان أالمصاريف كترت )كاهل الأسرة حيث ذكر أحد المبحوثين: 
 دراسةيتفق ذلك مع و  ،% الطلاق بين الزوج والزوجة0.5يليها بنسبة  مصاريف الكحول والكمامات والكلور(

 عبر الأسري الترويج للأخبار المتعلقة بالعنف  توصلت إلى أن التي( 2020هيئة الأمم المتحدة للمرأة؛ )
مما قد يدفعهن إلى الانتحار أو  الأسري إلى تفاقم القلق المزمن والاكتئاب لضحايا العنف  ينترنت يؤدلإا

 .الانهيار
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 (30-6جدول)
 فترة كورونا فيتعلم مهارات جديدة 

 مهارات تعلمت هل

 فترة في جديدة

 كورونا؟

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %50.4 236 85.0 85 41.0 151 لا

 %49.6 232 15.0 15 59.0 217 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

اءت فترة كورونا؛ حيث ج فيلتعلم مهارات جديدة  اتبعً يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة بالمقابلة 
نة بينما جاء توزيع العي ،مهارات جديدة % تعلموا15.0ت جديدة يليها بنسبة مهارا يأ وا% لم يتعلم85.0 نسبة

ت مهارا يأ وا% لم يتعلم41.0% تعلموا مهارات جديدة يليها بنسبة 59.0بنسبة  الآتي:الإلكترونية على النحو 
 جديدة.

 (31-6جدول)
 فترة كورونا فيتم تعلمها  التيالمهارات 

 مهارات تعلم حالة في

 المهارات اذكر جديدة،

 تعلمتها.. التي

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %50.4 236 85.0 85 41.0 151 إجابة بدون

 %4.7 22 1.0 1 5.7 21 أخرىاستجابات 

 وسائل استخدام مهارات

 الاجتماعي التواصل
44 11.95 6 6.0 50 10.7% 

 %25.6 120 4.0 4 31.52 116 بعد عن العمل مهارات

 %8.5 40 4.0 4 9.78 36 حرفية مهارات

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

فترة كورونا؛  فيتم تعلمها  يللمهارات الجديدة الت اتبعً يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة بالمقابلة 
% استخدام 6.0 نسبةمهارات جديدة خلال فترة كورونا يليها ب ي% لم يتعلموا أ85.0بنسبة حيث جاءت 
% تعلم مهارات حرفية، والعمل عن بعد يليها 4.0نفسها النسبة ئل التواصل الاجتماعي يليها بمهارات وسا

بينما جاء  ؛وقت كورونا قراءة القرآن( في)اتعلمت  :الآتي% جاءت استجابة المبحوث على النحو 1.0بنسبة 
مهارات جديدة خلال فترة كورونا يليها  ي% لم يتعلموا أ41.0بنسبة الآتي: توزيع العينة الإلكترونية على النحو 

% استخدام مهارات وسائل التواصل  11.95تعلم مهارات العمل عن بعد يليها بنسبة  %31.25بنسبة 
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% جاءت استجابة المبحوث على النحو 5.7% تعلم مهارات حرفية يليها بنسبة 9.78الاجتماعي يليها بنسبة 
 .العزف على الآلات الموسيقية( في ي)اتعلمت لغات جديدة(، )نميت مواهب :الآتي

(32-6جدول)  
 الاعتماد على شبكات التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات

 التواصل شبكات دور

 على )اعتمد الاجتماعي

 التواصل شبكات

 الحصول في الاجتماعي

 المعلومات( على

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %26.5 124 7.0 7 31.8 117 أحيانًا

 %8.3 39 15.0 15 6.5 24 لا

 %11.1 52 52.0 52 - - لا ينطبق

 %54.1 253 26.0 26 61.7 227 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الحصول  في يلدور شبكات التواصل الاجتماع اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التواصل 26.0% لا ينطبق يليها بنسبة 52.0على المعلومات؛ حيث جاءت نسبة 

 يأ الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 15.0الحصول على المعلومات يليها بنسبة  في ادورً  الاجتماعي
 فيدور  الاجتماعيلعبت شبكات التواصل  % أحيانًا7.0معلومات يليها بنسبة الحصول على ال فيدور 

% لعبت شبكات 61.7بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،الحصول على المعلومات
لعبت شبكات التواصل  % أحيانًا31.8علومات يليها بنسبة الحصول على الم فيدور  الاجتماعيالتواصل 
 يأ الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 6.5الحصول على المعلومات يليها بنسبة  فيدور  الاجتماعي

 الحصول على المعلومات. فيدور 
 (33-6جدول)

 تقديم معلومات موثوق بها فيدور شبكات التواصل الاجتماعي 
 التواصل شبكات دور

 )منصات الاجتماعي
 الاجتماعي التواصل

 موثوق معلومات تقدم
 بها(

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %56.8 266 23.0 23 66.0 243 أحيانًا

 %17.3 81 16.0 16 17.7 65 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %14.3 67 7.0 7 16.3 60 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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الحصول  في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة الدراسةيتضح من الجدول السابق توزيع عينة 
تلعب  ا% يروا أن أحيانً 23.0يليها نسبة  % لا ينطبق54.0على المعلومات موثوق بها؛ حيث جاءت نسبة 

% لم تلعب شبكات 16.0معلومات موثوق بها يليها بنسبة الحصول على  في ادورً  الاجتماعيشبكات التواصل 
% لعبت شبكات التواصل 7.0معلومات موثوق بها يليها بنسبة الحصول على  في ادورً  الاجتماعيالتواصل 
ي: الآتبينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،معلومات موثوق بهاالحصول على  في ادورً  الاجتماعي

معلومات موثوق بها الحصول على  في ادورً  الاجتماعيتلعب شبكات التواصل  روا أن أحيانًا% ي66.0بنسبة 
الحصول على المعلومات موثوق بها يليها  في ادورً  الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 17.7يليها بنسبة 

 ها.الحصول على المعلومات موثوق ب في ادورً  الاجتماعي% لعبت شبكات التواصل 16.3بنسبة 
 (34-6جدول)

 على آراء أفراد الأسرة الاجتماعيتأثير شبكات التواصل 
 التواصل شبكات دور

 )وسائل الاجتماعي

 الاجتماعي التواصل

 أفراد آراء في تؤثر

 الأسرة (

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %32.9 154 21.0 21 36.1 133 أحيانًا

 %10.3 48 9.0 9 10.6 39 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %47.4 222 16.0 16 53.3 196 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لى التأثير ع في يلدور شبكات التواصل الاجتماع اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
تلعب شبكات التواصل  ا% أحيانً 21.0لا ينطبق يليها نسبة % 54.0آراء أفراد الأسرة؛ حيث جاءت نسبة 

 ارً دو  الاجتماعي% لعبت شبكات التواصل 16.0التأثير على آراء أفراد الأسرة يليها بنسبة  في ادورً  الاجتماعي
على  التأثير في ادورً  الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 9.0التأثير على آراء أفراد الأسرة يليها بنسبة  في

عبت ل% 53.3بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،آراء أفراد الأسرة من وجهة نظرهم
ت تلعب شبكا ا% أحيانً 36.1الأسرة يليها بنسبة  ادالتأثير على آراء أفر  في ادورً  الاجتماعيشبكات التواصل 

% لم تلعب شبكات التواصل 10.6التأثير على آراء أفراد الأسرة يليها بنسبة  في ادورً  الاجتماعيالتواصل 
 التأثير على آراء أفراد الأسرة من وجهة نظرهم. في ادورً  يالاجتماع
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 (35-6جدول)
 لفرص التعليم عن بُعد الاجتماعيتاحة شبكات التواصل إ

 التواصل شبكات دور

 )شبكات الاجتماعي

 الاجتماعي التواصل

 عن التعليم فرص تتيح

 بعُد (

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %19.7 92 6.0 6 23.4 86 أحيانًا

 %12 56 17.0 17 10.6 39 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %56.8 266 23.0 23 66.0 243 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 تاحة فرصإ في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
تاحت لهم شبكات التواصل أ% 23.0% لا ينطبق يليها نسبة 54.0التعليم عن بعد؛ حيث جاءت نسبة 

م عن % لم تتح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص التعل17.0الاجتماعي فرص التعلم عن بعد يليها بنسبة 
بينما جاء توزيع  ،تتيح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص التعلم عن بعد ا% أحيانً 6.0بعد يليها بنسبة 

عن تاحت لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص التعلم أ% 66.0بنسبة الآتي: العينة الإلكترونية على النحو 
ة تتيح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص التعلم عن بعد يليها بنسب % أحيانًا23.4بعد يليها بنسبة 

 % لم تتح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص التعلم عن بعد. 10.6
 (36-6جدول)

 عن بُعدالعمل لفرص  الاجتماعيتاحة شبكات التواصل إ
 التواصل شبكات دور

 )شبكات الاجتماعي

 الاجتماعي التواصل

 عن العمل فرص تتيح

 بعُد (

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %27.4 128 7.0 7 32.9 121 أحيانًا

 %14.3 67 19.0 19 13.0 48 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %46.8 219 20.0 20 54.1 199 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

تاحة فرص إ في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
تاحت لهم شبكات التواصل أ% 20.0% لا ينطبق يليها نسبة 54.0العمل عن بعد؛ حيث جاءت نسبة 
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% لم تتح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص العمل 19.0الاجتماعي فرص العمل عن بعد يليها بنسبة 
بينما جاء  ،تتيح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص العمل عن بعد % أحيانًا7.0 عن بعد يليها بنسبة

تاحت لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص أ% 54.1بنسبة الآتي: توزيع العينة الإلكترونية على النحو 
يليها تتيح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص العمل عن بعد  ا% أحيانً 32.9عن بعد يليها بنسبة  العمل
 % لم تتح لهم شبكات التواصل الاجتماعي فرص العمل عن بعد. 13.0بنسبة 

 (37-6جدول)
 التواصل مع الأهل والأصدقاء خلال جائحة كورونا  فيدور شبكات التواصل الاجتماعي 

 التواصل شبكات دور

 مع )أتواصل الاجتماعي

 خلال والأصدقاء الأهل

 عن كورونا جائحة

 التواصل شبكات طريق

 الاجتماعي(

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %11.8 55 3.0 3 14.1 52 أحيانًا

 %7.7 36 14.0 14 6.0 22 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %69 323 29.0 29 79.9 294 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

ع التواصل م في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التواصل 29.0% لا ينطبق يليها نسبة 54.0؛ حيث جاءت نسبة والأصدقاءالأهل 

 الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 14.0يليها بنسبة  والأصدقاءالتواصل مع الأهل  في ادورً  الاجتماعي
 في ادورً  يتلعب شبكات التواصل الاجتماع % أحيانًا3.0يليها بنسبة  والأصدقاءالتواصل مع الأهل  في ادورً 

% لعبت 79.9بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،والأصدقاءالتواصل مع الأهل 
تلعب شبكات  % أحيانًا14.1يليها بنسبة  والأصدقاءالتواصل مع الأهل  في ادورً  يواصل الاجتماعشبكات الت
% لم تلعب شبكات التواصل 6.0يليها بنسبة  والأصدقاءالتواصل مع الأهل  في ادورً  الاجتماعيالتواصل 
 .والأصدقاءتواصل مع الأهل ال في ادورً  يالاجتماع
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 (38-6جدول)
 التواصل الاجتماعي في تنمية وعي أفراد الأسرة بفيروس كورونادور شبكات 

 التواصل شبكات دور

 )تساهم الاجتماعي

 التواصل شبكات

 تنمية في الاجتماعي

 الأسرة أفراد وعي

 كورونا( بفيروس

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %23.1 108 11.0 11 26.4 97 أحيانًا

 %7.5 35 10.0 10 6.8 25 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %57.9 271 25.0 25 66.8 246 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 يتنمية وع في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لعبت شبكات التواصل 25.0% لا ينطبق يليها نسبة 54.0أفراد الأسرة بفيروس كورونا؛ حيث جاءت نسبة 

اصل تلعب شبكات التو  % أحيانًا11.0رونا يليها بنسبة أفراد الأسرة بفيروس كو  يتنمية وع في ادورً  الاجتماعي
% لم تلعب شبكات التواصل 10.0رونا يليها بنسبة أفراد الأسرة بفيروس كو  يتنمية وع في ادورً  الاجتماعي
لنحو بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على ا ،أفراد الأسرة بفيروس كورونا يتنمية وع في ادورً  الاجتماعي
ا كورونا يليهأفراد الأسرة بفيروس  يتنمية وع في ادورً  الاجتماعي% لعبت شبكات التواصل 66.8بنسبة الآتي: 
يها أفراد الأسرة بفيروس كورونا يل يتنمية وع في ادورً  الاجتماعيتلعب شبكات التواصل  % أحيانًا26.4بنسبة 
 أفراد الأسرة بفيروس كورونا.   يتنمية وع في ادورً  الاجتماعي% لم تلعب شبكات التواصل 6.8بنسبة 

 (39-6جدول)
 دور شبكات التواصل الاجتماعي في الترويج للشائعات المغرضة

 التواصل شبكات دور

 )تساهم الاجتماعي

 التواصل شبكات

 الترويج في الاجتماعي

 المغرضة( للشائعات

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %26.5 124 6.0 6 32.1 118 أحياناً

 %6.2 29 5.0 5 6.5 24 لا

 %11.5 54 54.0 54 - - لا ينطبق

 %55.8 261 35.0 35 61.4 226 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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ترويج  في الاجتماعيلدور شبكات التواصل  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% يروا أن شبكات التواصل الاجتماعي 35.0% لا ينطبق يليها نسبة 54.0الشائعات؛ حيث جاءت نسبة 

% لم تروج شبكات التواصل 5.0تروج للشائعات يليها بنسبة  ا% أحيانً 6.0للشائعات يليها بنسبة مروجه 
 % يروا أن شبكات61.4بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،للشائعات الاجتماعي

 % لم تروج6.5تروج للشائعات يليها بنسبة  % أحيانًا32.1شائعات يليها بنسبة التواصل الاجتماعي مروجه لل
 للشائعات. الاجتماعيشبكات التواصل 

(40-6جدول)  
 من وجهة نظرك أكثر معاناة يمر بها المصاب بالكورونا

 أكثر نظرك، وجهة من

 من بها مر معاناة

 كانت بكورونا أصيبوا

... 

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %1.5 7 - - 1.9 7 أخرىاستجابات 

 بهم يعتني من إلى الحاجة

 مرضهم في أثناء
66 17.93 13 13.0 79 16.9% 

 الأدوية بعض نقص

 الضرورية
50 13.58 9 9.0 59 12.6% 

 من أسرهم أفراد على خوفهم

 بالعدوى الإصابة
212 57.6 53 53.0 265 56.6% 

 طبية رعاية وجود عدم

 مناسبة
33 8.96 25 25.0 58 12.4% 

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

لأكثر معاناة يمر بها المصاب بالكورونا؛ حيث  اتبعً  لكترونيةلإبا يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% الحاجة إلى من 17.93% خوفهم على أفراد أسرهم من الإصابة بالعدوى يليها بنسبة 57.6جاءت نسبة 

% عدم 8.96% نقص بعض الأدوية الضرورية يليها بنسبة 13.58مرضهم يليها بنسبة  في أثناءبهم  ييعتن
% استجابات أخرى حيث جاءت استجابات المبحوثين على النحو 1.9سبة وجود رعاية طبية مناسبة يليها بن

  ،(صناعي تنفس أجهزة ودجو  عدم)وشفي(، أصيب الذي أو المصاب مع لطيف غير بشكل التعامل: )الآتي
 كافية ماكنأ وجود عدم ) ،(للموقف الأطباء واستغلال الأدوية ثمن زيادة ) ،(النفسي الداعم فقدان )

بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة بالمقابلة على النحو  ،(الخوف من الفقد والعدوى ) ،(بالمستشفيات
% عدم وجود رعاية طبية مناسبة 25.0 % خوفهم على أفراد أسرهم من الإصابة بالعدوى يليها بنسبة53.0
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الأدوية  % نقص بعض9.0مرضهم يليها بنسبة  في أثناءبهم  ي% الحاجة إلى من يعتن13.0يليها بنسبة 
 الضرورية.

 الأسري نتائج مقياس العنف 

ينة مفردة، الع 368 يجمالإ% من 6.0مفردة بنسبة  22:  الأسري )العينة الإلكترونية المُتعرضة للعنف 
 (468مفردة، الإجمالي:  100 يجمالإ% من 25.0 مفردة بنسبة 25: الأسري بالمقابلة المُتعرضة للعنف 

 (41-6جدول)
 الجائحة أثناءفي التعرض للعنف 

في  للعنف تعرضت هل

 الجائحة؟ أثناء

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 لا

 %10 47 25.0 25 6.0 22 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

% لم 75.0للتعرض للعنف؛ حيث جاءت نسبة  اتبعً  بالمقابلة السابق توزيع عينة الدراسةيتضح من الجدول 
الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،% تعرضوا للعنف25.0يتعرضوا للعنف يليها بنسبة 

 % تعرضوا للعنف.6.0% لم يتعرضوا للعنف يليها بنسبة 94.0بنسبة 
 (42-6جدول)

 يالحجر المنزل في أثناءللصراخ ورفع الصوت  يأفراد أسرت تعرض أحد
مظاهر العنف )تعرض 

ي أحد أفراد أسرت

للصراخ ورفع الصوت 

الحجر  في أثناء

 (يالمنزل

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %2.4 11 6.0 6 1.4 5 أحيانًا

 %1.7 8 6.0 6 5. 2 لا

 %6 28 13.0 13 4.1 15 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

الحجر  في أثناءللتعرض للصراخ ورفع الصوت  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% تعرضوا لهذا الشكل من العنف يليها بنفس 13.0ينطبق يليها بنسبة % لا 75.0؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية  ،تعرضوا لهذا الشكل من العنف % لم يتعرضوا للعنف وأحيانًا6.0ة النسب
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 ن العنف يليها بنسبة% تعرضوا لهذا الشكل م4.1% لا ينطبق يليها بنسبة 94.0بنسبة الآتي: على النحو 
 % لم يتعرضوا لهذا الشكل من العنف.0.5تعرضوا لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة  % أحيانًا1.4

 (43-6جدول)
 يالحجر المنزل في أثناءللتهديد باستخدام العنف  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف )تعرض مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 باستخدام للتهديد

 الحجر في أثناء العنف

 (يالمنزل

 العينة بالمقابلة الإلكترونيةالعينة 

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.5 7 3.0 3 1.1 4 أحيانًا

 %4.9 23 12.0 12 3.0 11 لا

 %3.6 17 10.0 10 1.9 7 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

حجر ال في أثناءللتعرض للتهديد باستخدام العنف  اتبعً  بالمقابلة من الجدول السابق توزيع عينة الدراسةيتضح 
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها 12.0% لا ينطبق يليها بنسبة 75.0؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
بينما جاء توزيع  ،ا للعنفتعرضو  % أحيانًا3.0ن العنف يليها بنسبة % تعرضت لهذا الشكل م10.0بنسبة 

% لم يتعرضوا لهذا 3.0% لا ينطبق يليها بنسبة بنسبة 94.0بنسبة الآتي: العينة الإلكترونية على النحو 
تعرضوا لهذا  ا% أحيانً 1.1% تعرضوا لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة 1.9الشكل من العنف يليها بنسبة 

 الشكل من العنف.
 (44-6جدول)

 يالحجر المنزل في أثناءللسب والشتم المتكرر  يتعرض أحد أفراد أسرت 
 العنف )تعرض مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 المتكرر والشتم للسب

 الحجر في أثناء

 (يالمنزل

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

%90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون  

 %0.9 4 - - 1.1 4 أحيانًا

%4.7 22 13.0 13 2.4 9 لا  

%4.5 21 12.0 12 2.4 9 نعم  

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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 الحجر في أثناءللتعرض للسب والشتم المتكرر  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها 13.0% لا ينطبق يليها بنسبة 75.0؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
الآتي: بنسبة % تعرضت لهذا الشكل من العنف بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو 12.0بنسبة 
ن لهذا الشكل م % تعرضت لهذا الشكل من العنف، ولم تتعرض2.4 نفسها النسبة% لا ينطبق يليها ب94.0

 للعنف. ن يتعرضو  % أحيانًا1.1العنف يليها بنسبة 
 (45-6جدول)

 يالحجر المنزل في أثناءللسخرية والتهكم  يتعرض أحد أفراد أسرت
 العنف )تعرض مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

في  والتهكم للسخرية
 (يالمنزل الحجر أثناء

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.7 8 3.0 3 1.4 5 أحيانًا

 %4.3 20 15.0 15 1.4 5 لا

 %4.1 19 7.0 7 3.3 12 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ ينزلالحجر المفي أثناء للتعرض للسخرية والتهكم  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
 % لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة15.0% لا ينطبق يليها بنسبة 75.0حيث جاءت نسبة 

للعنف بينما جاء توزيع العينة  ن يتعرضو  % أحيانًا3.0ن العنف يليها بنسبة % تعرضت لهذا الشكل م7.0
% تعرضت لهذا الشكل من العنف، 3.3% لا ينطبق يليها بنسبة  94.0بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 

 لهذا الشكل من العنف. ن يتعرضو  رض لهذا الشكل من العنف، وأحيانًا% لم تتع1.4ويليها بنفس النسبة 
(46-6جدول)  

 يالحجر المنزل في أثناءللتهديد والوعيد  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

في  والوعيد للتهديد
 (يالمنزل الحجر أثناء

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.5 7 4.0 4 8. 3 أحيانًا

 %5.3 25 11.0 11 3.8 14 لا

 %3.2 15 10.0 10 1.4 5 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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؛ ينزلالحجر الم في أثناءللتعرض للتهديد والوعيد  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة 11.0% لا ينطبق يليها بنسبة 75.0حيث جاءت نسبة 

للعنف بينما جاء توزيع العينة  ن يتعرضو  % أحيانًا4.0 تعرضت لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة% 10.0
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف 3.8% لا ينطبق يليها بنسبة 94.0بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 

لهذا الشكل من  ن رضو يتع % أحيانًا0.8العنف، يليها بنسبة  % تعرضت لهذا الشكل من1.4يليها بنسبة 
 العنف.

 (47-6جدول)
 يالحجر المنزل في أثناءللضرب بأداة  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف)تعرض مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 في أثناء بأداة للضرب

 (يالمنزل الحجر

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 المئويةالنسبة  التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %0.6 3 1.0 1 5. 2 أحيانًا

 %7.9 37 20.0 20 4.6 17 لا

 %1.5 7 4.0 4 8. 3 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ يالحجر المنزل في أثناءللتعرض للضرب بأداة  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
 % لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة20.0 % لا ينطبق يليها بنسبة75.0حيث جاءت نسبة 

بينما جاء توزيع العينة  ،للعنف ن يتعرضو  % أحيانًا1.0 من العنف يليها بنسبة% تعرضت لهذا الشكل 4.0
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف 4.6بنسبة % لا ينطبق يليها 94.0بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 

 للعنف. ن يتعرضو  % أحيانًا0.5بنسبة  % تعرضت لهذا الشكل من العنف يليها0.8يليها بنسبة 
(48-6جدول)  

 يأثناء الحجر المنزلفي المتعمد  يللحرق أو الك يتعرض أحد أفراد أسرت 
 )تعرض العنف مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 المتعمد يالك أو للحرق

 الحجر أثناءفي 

 (يالمنزل

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية
 النسبة المجموع

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %0.4 2 - - 5. 2 أحيانًا

 %9.2 43 23.0 23 5.4 20 لا

 %0.4 2 2.0 2 - - نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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جر أثناء الحفي مد المتع يللتعرض للحرق أو الك اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها 23.0 % لا ينطبق يليها بنسبة75.0؛ حيث جاءت نسبة يالمنزل
بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،% تعرضت لهذا الشكل من العنف2.0 بنسبة
تعرضت لهذا  % أحيانًا0.5ن العنف يليها بنسبة % تعرضت لهذا الشكل م5.4% لا ينطبق يليها بنسبة 94.0

 الشكل من العنف.
 (49-6جدول)

 يالحجر المنزل في أثناءللوم والمعاتبة  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 للوم يأسرت أفراد أحد

 في أثناء والمعاتبة

 (يالمنزل الحجر

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.1 5 1.0 1 1.1 4 أحيانًا

 %4.3 20 15.0 15 1.4 5 لا

 %4.7 22 9.0 9 3.5 13 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

؛ حيث يالحجر المنزل في أثناءللتعرض للوم والمعاتبة  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% 9.0 % لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة15.0 % لا ينطبق يليها بنسبة75.0جاءت نسبة 

ة بينما جاء توزيع العين ،تعرضوا لهذا الشكل من العنف % أحيانًا1.0ن العنف يليها بنسبة لهذا الشكل م تعرضت
% تعرضت لهذا الشكل من العنف يليها 3.5% لا ينطبق يليها بنسبة 94.0بنسبة الآتي: الإلكترونية على النحو 

 تعرضوا لهذا الشكل من العنف. أحيانًا% 1.1ن العنف يليها بنسبة % لم تتعرض لهذا الشكل م1.4بنسبة 
 (50-6جدول)

 يأثناء الحجر المنزلفي ه ائر آلتجاهل  يتعرض أحد أفراد أسرت
 )تعرض العنف مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 أثناءفي  هآرائ لتجاهل

 (يالمنزل الحجر

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.9 9 3.0 3 1.6 6 أحيانًا

 %5.8 27 17.0 17 2.7 10 لا

 %2.4 11 5.0 5 1.6 6 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع
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؛ يلأثناء الحجر المنز في ه للتعرض لتجاهل آرائ اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
 % لم تتعرض لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة17.0 % لا ينطبق يليها بنسبة75.0حيث جاءت نسبة 

بينما جاء  ،تعرضوا لهذا الشكل من العنف ا% أحيانً 3.0 من العنف يليها بنسبة % تعرضت لهذا الشكل5.0
كل % لم تتعرض لهذا الش2.7% لا ينطبق يليها بنسبة 94.0بنسبة الآتي: توزيع العينة الإلكترونية على النحو 

 تعرضوا لهذا الشكل من العنف. ضت لهذا الشكل من العنف، وأحيانًا% تعر 1.6من العنف يليها بنفس النسبة 
 

 (51-6جدول)
 يالحجر المنزل في أثناءللحرمان من أشياء يحتاجها ويحبها  يتعرض أحد أفراد أسرت

 العنف)تعرض مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 أشياء من للحرمان

في  ويحبها يحتاجها
 (يالمنزل الحجر أثناء

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %1.5 7 3.0 3 1.1 4 أحيانًا

 %2.8 13 7.0 7 1.6 6 لا

 %5.8 27 15.0 15 3.3 12 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 فــي أثنــاءهــا نللتعــرض للحرمــان مــن أشــياء يحبو  اتبعًــ بالمقابلــة يتضــح مــن الجــدول الســابق توزيــع عينــة الدراســة
% تعرضــوا لهــذا الشــكل مــن العنــف 15.0% لا ينطبــق يليهــا نســبة 75.0؛ حيــث جــاءت نســبة يالحجــر المنزلــ
تعرضـــوا لهــذا الشـــكل مـــن  % أحيانًــا3.0ن العنــف يليهـــا بنســـبة % لــم يتعرضـــوا لهـــذا الشــكل مـــ7.0يليهــا بنســـبة 

% 3.3% لا ينطبــق يليهــا بنســبة 94.0بنســبة الآتــي: بينمــا جــاء توزيــع العينــة الإلكترونيــة علــى النحــو  ،العنــف
% 1.1ن العنــف يليهــا بنســبة مــ % لــم يتعرضــوا لهــذا الشــكل1.6تعرضــوا لهــذا الشــكل مــن العنــف يليهــا بنســبة 

 تعرضوا لهذا الشكل من العنف. أحيانًا
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 (52-6جدول)
 للتنمر داخل الأسرة يتعرض أحد أفراد أسرت

 )تعرض العنف مظاهر

 يأسرت أفراد أحد

 الأسرة( داخل للتنمر

 العينة بالمقابلة العينة الإلكترونية

 النسبة المجموع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %90 421 75.0 75 94.0 346 إجابة بدون

 %0.6 3 - - 8. 3 أحيانًا

 %7.1 33 22.0 22 3.0 11 لا

 %2.4 11 3.0 3 2.2 8 نعم

 %100 468 %100 100 %100 368 المجموع

 ؛ حيثيالحجر المنزل في أثناءللتعرض للتنمر  اتبعً  بالمقابلة يتضح من الجدول السابق توزيع عينة الدراسة
% 3.0 % لم يتعرضوا لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة22.0 % لا ينطبق يليها نسبة75.0جاءت نسبة 

بق  ينط% لا94.0بنسبة الآتي: بينما جاء توزيع العينة الإلكترونية على النحو  ،تعرضوا لهذا الشكل من العنف
% تعرضوا لهذا الشكل من العنف 2.2تعرضوا لهذا الشكل من العنف يليها بنسبة  % أحيانًا3.0يليها بنسبة 
 %  لم يتعرضوا لهذا الشكل من العنف.0.8يليها بنسبة 
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 :النتائج العامة

 للأسرة: ي أولاا: نتائج البحث من منظور الدور التنمو 
 ، منها ما هوأثرت عليها بشكل كبير متغيرة، تعيش أحوالاً ن الأسرة المصرية سفرت نتائج البحث أأ  -1

تداعيات  2019عام  ور جائحة فيروس كورونا منذ أواخروكان لظه ،إيجابي، ومنها ما هو سلبي
 غيرت من شكل أدوارها والتزاماتها، كما أتاحت لها ولبعض أفرادها الأسرة أعباء كثيرة، علىأضافت 
 .عمل في الواقع الجديدا في الفرصً 

وكل ذلك يحتاج مهارات وكفاءات،  سرة،لأالعمل والتعليم وامجالات  في نحو التحول الرقمي الإسراع -2
والحرص على السلوكيات اللازمة لكل مجال  ،بنائها نحو التسلح بهذه المهاراتالأسرة الدفع بأ على
 نجاح دورها التنموي داخل المجتمع. إلىبما يؤدي  جديد،

ثار التي  لآالأسرة المصرية عن غيرها من ا على اعيات كوروناأكدت الدراسة أنه لا يمكن فصل تد -3
نمط  حتىتحيط بها بسبب تغير هيكل السكان، والحالة العملية من تشغيل وبطالة، ومستويات الفقر، و 

 .بنود الإنفاق المختلفة علىالمعيشة، وهيكل توزيع الإنفاق 
تها ن الأسرة هي وحدة التفاعل الاجتماعي فإن قيامها بأداء أدوارها المطلوبة يتحدد بمقدار قدر أ بما -4

ي فوالتي تتمثل تحقيق التوافق بين المقومات الأربعة التي من خلالها تستطيع أداء هذه الأدوار  على
 المقوم الاقتصادين إوحيث  ، المقوم الصحي، المقوم النفسي، والمقوم الاجتماعي.المقوم الاقتصادي

واقع تحقيق باقي المقومات، فقد أظهر ال علىالمعني بتدبير الموارد المالية التي توفر للأسرة القدرة 
ومقدار  سد الفجوة بين استهلاكها الفعلي الفعلي قدر ما تتحمله الأسر لتغطية احتياجاتها من خلال

قها الفعلي( عن طريق التحويلات نفاإ% من قيمة 93 حونا )حيث يغطي استهلاك الأسرة إنفاقه
أن الاقتصاديين يحددون ملامح الواقع دة بالانخفاض بسبب الجائحة خاصة العينية، والتي باتت مهد

ونية، في التجارة الإلكتر  اا في اتجاهات التجارة العالمية ونموً الجديد بعد الجائحة بأنه سيحدث تغيرً 
في  االذاتي، وتراجعً أكبر بالاكتفاء  ادمات واهتمامً الخفي نمط الطلب لصالح بعض السلع و  اوتغيرً 

 (.2020 تحويلات العاملين بالخارج لأسرهم )محمود محيي الدين،
% من إجمالي 34.2سنة نسبة  15المجتمع المصري مجتمع فتي، تمثل شريحة السكان أقل من  -5

 علىمالية للإنفاق عليها و ، تحتاج موارد تهاورعاي السكان، وهي الشريحة التي تعيش في كنف الأسرة
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زيادة احتياج أفراد الأسرة لمتابعة  إلىتعليمها، وتوعيتها من مخاطر الجائحة. هذه الجائحة أدت 
 .القدرات من خلال هذه الوسائللبناء المعارف و  هاوتوفير وسائل التكنولوجيا اللازمة 

الدخل  علىالجائحة، حيث أثر  تواجهه الأسرة بسبب اأكبر تحديً  مثل العمل وما طرأ عليه من تغيري -6
يع تغيير نمط استهلاكها، وإعادة توز  إلىالذي تعتمد عليه الأسر في تدبير احتياجاتها، مما دفع بها 

العينية  نفاق والاستهلاك الفعلي بمقدار التحويلاتلإالبنود المختلفة، وزاد من الفجوة بين ا علىنفاق لإا
الدعم  إلىعدات الأفراد والجمعيات وأهل الخير، بالإضافة التي كانت تسد هذه الفجوة من خلال مسا

 .المقدم من الدولة عن طريق بطاقات التموين وفرق الخبز
 

 سرة في فترة الجائحة لأا : نتائج خاصة بالعلاقات داخل اثانيا 

واحدة من النظم الاجتماعية الأساسية  يه، و البداية لدورة الحياة في الأسرة الزواج هو نقطة -1
 من الأسر ايرً بك اوقد أبرزت كورونا عوارً  ،والمؤسسات التي لها مكانة مهمة في جميع المجتمعات

تباع المجتمعات وبخاصة المجتمع اختيار الأمر الذي يتطلب لاها الناتجة عن سوء اتكلاومش
 .الحياةجبارية لتعلم أسس اختيار شريك إالمصري لدورات 

لى العلاقات ، هناك حاجة إلى مزيد من البحث لفهم تأثيره عCOVID-19مع استمرار جائحة  -2
بين الزوجين، بما في ذلك ما إذا كانت التغييرات قصيرة المدى في الصفات التي لوحظت هنا 
ر ستبقى وما إذا كانت التغييرات في الرضا عن العلاقة ستظهر عندما يتعامل الأزواج مع الخسائ

جاب أو بالإضافة إلى ذلك مدى تأثير الوباء على قرارات الأزواج بالزواج أو الإن ،للوباء  المتزايدة
 الطلاق. 

 ثالثاا: نتائج خاصة بالآثار النفسية للجائحة:
، يبية على المستوى النفسإيجابية وسل تعددت بين آثارٍ   covid- 19ن آثار فيروس كورونا المستجد إ -

ة لى عاتقها الشق الأكبر في دعم أفرادها في قدرتهم على استثمار الجوانب الإيجابين الأسرة يقع عإو 
ة من خلال دعم الجوانب للفيروس وما صاحبه من تغيرات، ومساعدتهم على الحد من الآثار السلبي

ة الاعتقاد بأن الفرد والأسرة في حاجة ماسة لمهارات تمكنه من رفع مناعته النفسي ي، وتبنالإيجابية
 ا في الوقاية من الفيروس وآثاره الصحية.ا جوهريً التي تلعب دورً 
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)انخفاض  فيتأثرت طبيعة عمل عينة الدراسة من جراء حدوث جائحة كورونا وتبلورت أشكال التأثر  -
بالنسبة لشريحة  من المنزل، وتوقف مساعدات أهل الخير الدخل، وتوقف العمل، وأصبح العمل

 منخفض الدخل(. 
بالكورونا وقاموا بالاتصال  الإصابةالنسبة الأكبر من عينة الدراسة الميدانية حدث لديها اشتباه  -

مقابل أن النسبة الأقل من عينة  في ،ولم تتم متابعتهم من جانب وزارة الصحة ،بالطبيب الخاص بهم
ولم تتم  فيبالاتصال بالطبيب الخاص بهم حتى مرحلة التعا اراسة أصيبت بالكورونا وقاموا أيضً دال

 متابعتهم من جانب وزارة الصحة.
على النقيض و  ،حدوث خلافات بين أفراد الأسرة الواحدة فيالمنزل لفترات طويلة  فيلم يساهم البقاء  -

حدوث خلافات بين  في يًّاأساس االمنزل لفترات طويلة يلعب دورً  فين أن البقاء يالمبحوثبعض يرى 
: يتأشكاله جاءت على النحو الآأفراد الأسرة الواحدة يتولد عنها العنف من جانب الزوج ضد الزوجة و 

 (.يسخرية ، وعنف جسد، واستهزاء وشتم، وتنمر و يهانات لفظية، وإهمال نفسإ )
، يالصح ي: زيادة الوعأتيفترة كورونا فيما ي فيلعينة الدراسة  حدثت التيتتبلور المواقف الايجابية  -

 ،الصحية الواجبات نحو الاتجاه، و الأسري حساس بالمسؤلية تجاه الأسرة، وزيادة الترابط لإوزيادة ا
 لممارسة الهوايات المفضلة. الغذائية، ووجود وقت  العادات وتغير

زيادة : )أتيجائحة كورونا فيما ي في أثناءتعرضت لها عينة الدراسة  التيتتبلور المواقف السلبية  -
الدخل، وزيادة التوترات الأسرية،  مصدر ، وفقدانالدخل مستوى  انخفاضحساس بالخوف والقلق، و لإا

 المنزل(.  في الجلوس أوقات وزيادة
التعرض للصراخ ورفع : )يتنة الدراسة جاءت على النحو الآتعرضت لها عي التيمن مظاهر العنف  -

الصوت، والتعرض للتهديد باستخدام العنف، والتعرض للسب والشتم المتكرر، والتعرض للسخرية 
مد، عتالم يوالتهكم، والتعرض للتهديد والوعيد، والتعرض للضرب بأداة، والتعرض للحرق أو الك

ها، والتعرض نأشياء يحبو ، والتعرض للحرمان من مهائم والمعاتبة، والتعرض لتجاهل آر والتعرض للو 
 (.يالحجر المنزل في أثناءللتنمر والسخرية 

 الإصابة: )خوفهم على أفراد أسرهم من أتياة المريض بفيروس كورونا فيما يناتتبلور مظاهر مع -
مرضهم، ونقص بعض الأدوية  في أثناءبالعدوى، وعدم توفر رعاية طبية لهم، وحاجتهم لمن يهتم بهم 

 الضرورية(.



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

148 
 

 ساسية: ألى ثلاث مجالات إتم تقسيم توصيات البحث  الدراسة: توصيات

 : توصيات مُتعلقة بالأسرة المجال الأول

 .دوارلأا يوباق ي ا حتى تستطيع القيام بدورها التنمو ا ونفسيًّ ا واجتماعيًّ اقتصاديًّ  الأسرةتمكين  -1
 (1999مام إ)مجدة  هاوقضاياسرة المصرية لأبعاد اأسرة يهتم بكل على للأأ و مجلس أنشاء وزارة إ -2
سرة من لأة بتكوين اسرية بداية من الطرق الصحيحلأبعاد الأيتعلق با نشر الوعي الأسري، بكل ما -3

جميلة  سرية وأهمية التوافق والتفاهم بين أفراد الأسرة، والاتفاق على نهج لحياةلأاختيار شريك الحياة ا
ن الممكن بين العطف والشدة، وبين الحب ونهج تربوي واضح بين الوالدين، وإيجاد نوع من التواز 

 سرية مواتيةأوالحزم، أو الحب المعتدل والنظام الثابت، وبين الحرية والتوجيه، إلى جانب خلق بيئة 
 والعائلة الكبيرة. ،لعلاقات تعاطف وتعاون بين الآباء والأبناء

لا تخلو من مكدرات، وأن  الحياة الزوجية وأنها واقعالتثقيف المبكر للزوجين قبل الزواج ومعرفة  -4
الواجب على كلا الزوجين مقابلة ذلك بالصبر، كما يجب على كل منهما معرفة ما له وما عليه من 

 حقوق وواجبات زوجية.
بول والتي منها ق ،ة أ توعية المجتمع إعلاميًا لتغيير النظرة السائدة تجاه العنف ضد الأطفال وضد المر  -5

  .العنف الجسدي في بعض الشرائح الاجتماعية
ليها توعية المجتمع إعلاميًا حول قيمة المرأة في المجتمع وأهميتها، وأنه من غير المسموح أن تُمارس ع -6

 .أفعال جائرة من العنف بصفتها إنسانًا لها ما للرجل من حقوق، وعليها ما عليه من واجبات
رأة نية بدورها في تكريس مفهوم التراحم والترابط الأسري، وبيان نظرة الأديان للمقيام المؤسسات الدي -7

 .واحترامها وتقديرها لها
ت التوعية والتثقيف عن طريق المؤسسات التعليمية عبر المناهج الدراسية والندوات العلمية والمحاضرا -8

سري كإحدى المشكلات والأمراض الثقافية، لتوضيح الآثار السلبية من جراء انتشار ظاهرة العنف الأ
 .الاجتماعية وآثارها على المجتمع

 فيما يتعلق بتنظيم الأسرة: -9
الدعوة لاهتمام الأبوين في الأسرة بقضاء وقت كاف مع الأبناء لأهمية تواجدهما من أجل صحة   -

 نفسية سليمة للأبناء ولجميع أعضاء الأسرة.



 يلقوممعهد التخطيط ا - (340)سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 

149 
 

 تنشئة أطفالها مثل برامج التوعية لتنظيم الأسرة معبث برامج لتوعية المرأة الريفية بدورها في    -
 استضافة خبراء في علم النفس والاجتماع والتربية حتى تتحقق أهداف هذه البرامج.

القرية  استخدام وسائل الإعلام المسموعة والمرئية والمقروءة وزيادة عدد البرامج التثقيفية التي تقدم في -
 ها للدعوة لتنظيم الأسرة.عن طريق دور العبادة والنوادي وغير 

 فيما يتعلق بذوي الإعاقة: -10
 العمل على زيادة وعي الأسرة بالمشكلات الخاصة بالأطفال المعوقين من خلال الوسائل المناسبة. -
 الاهتمام بتعليم الفئات الخاصة )المعوقين( ودمجهم في المجالات المختلفة كلما أمكن ذلك. -

 فيما يتعلق بتمكين المرأة الريفية: -11
يادة في الإشراف والتنسيق فيما بين الجهات العاملة في الريف لز تها وتنميتدعيم دور جهاز بناء القرية  -

 فاعلية أدوارها سواء من ناحية حل المشكلات الاقتصادية أو تقديم الخدمات للأسرة الريفية.
هن بما تكلامش يئاتهن الريفية بحيث تدور حولربط محتوى البرامج التعليمية المخصصة للريفيات بب -

يمكنهن من استيعاب هذا المحتوى والانتفاع به في حياتهن اليومية، وبهذا يكون لتعليمهن أثر واضح 
 وملموس في تحسين أدائهن ببيئتهن الاقتصادية والاجتماعية.

ونية، لقاناعقد ندوات في المناطق الريفية النائية للتوعية القانونية للمرأة بما ينمي لديها الوعي بحقوقها  -
 والتأكيد على ضرورة مشاركتها في الانتخابات مما يشعرها بالحرية والممارسة الديمقراطية.

 إعطاء الأهمية والأولوية لمشروعات التنمية الريفية حتى لا تصبح تلك المجتمعات عالة على المراكز -
 الحضرية.

تي تحتاجها القرية، وإنشاء ال وضع الخطط اللازمة لتدريب الإناث والذكور لمزاولة الأعمال والمهن -
خاصة أو العمل في صناعات صغيرة بحيث يمكن استخدام قوة العمل التي تزخر بها  اتعو مشر 

 القرية، وعدم تركها بدون عمل، مما يعمل على زيادة إنتاجية القرية ورفع مستوى الأسر فيها.
  

 الاجتماعي وبصفة خاصة خلال : مجموعة من التوصيات لتفعيل استخدام شبكات التواصليالمجال الثان
 جائحة كورونا:

ن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لها العديد من ألى إلبحث امن دراسة المحاور السابقة توصل  .1
نه من ألا إاء بشكل تام عنها لأبنن نبعد اأنه لا يمكننا إيجابيات والكثير من السلبيات، لذلك فلإا



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

150 
 

بد من  نه لاأ عن الدائمة، ونقلل من استخدامهم لهذه الوسائل، فضلًا ن نجعلهم تحت الرقابة أالممكن 
 نفسنا قدوة حسنة لهم بحيث لا نجلس الساعات الطوال على هذه المواقع.أن نجعل من أ

 بنائهم لأهمية تنظيم استخدام هذه الوسائل.أتوجه  فيدورها علامية توعوية للأسرة و إ تقديم برامج  .2
التعلم، والبحث العلمي، لما لات الحديثة في عمليتي التعليم و ا الاتصاالعمل على توظيف تكنولوجي .3

 .تهاوكفاء يجابية عديدة تزيد من فاعلية العملية التعلميةإثار آلذلك من 
زمة كورونا والحرص على الحوار مع أوبصفة خاصة خلال  الأسري بأهمية التماسك  ينشر الوع .4

 هل.لأا
 ا.ا وسلوكيًّ ا ووجدانيًّ بفيروس كورونا معرفيًّ  ياعي في نشر الوعتدعيم مساهمة شبكات التواصل الاجتم .5
و قصور أو مراكز الشباب ألى النوادي إسرة، مثل الانضمام لأمن قبل ا ين تتبنى خط حياة صحأ .6

ن عا على البعد تساعد الفرد تلقائيًّ التي الثقافة، والاهتمام بالغذاء الصحي والتركيز على الهوايات 
 نترنت.لإقل على شبكة اأوسائل الاتصال وقضاء وقت 

 سرة علىلأاو ثبتت وجودها وتأثيرها على المجتمع أيمكن القول بأن شبكات التواصل الاجتماعي قد  ختاماا
 ثر خلال جائحةلأوزاد ذلك ا ا،صبح تأثيرها ومردودها كبيرً أعمار والطبقات والثقافات و لأمستوى جميع ا

ستفيد من إيجابياتها، وترشيد نى سلبياتها و فتلانيجعلنا  الذيمر ر الكبير، الأظكورونا وفترات الح
 استخدامها.
ف ؛ للتخفيف من حدة ظاهرة العنالأسري مجال العنف  في: توصيات مُتعلقة بالمُختصين المجال الثالث

 :الأسري 
لكل من الضحية والجاني، وتقديم ينبغي على المعالجين تقييم الحالات المرتبطة بعنف منزلي  .1

الاستشارات اللازمة، مع الانتباه إلى ضرورة إجراء التقييم مع كل فرد بصورة خاصة خلال المقابلة 
الأولية، وذلك من أجل زيادة شعور الضحية بالأمان عند كشفها عن واقعة العنف المنزلي الحادثة في 

 .العلاقة
ن أسباب السلوك العدواني لديهم ومعالجتها، بهدف تقليل يجب تقديم النصح للمعتدين، والتقصي ع .2

 .خطورة قيامهم بالعنف المنزلي في المستقبل، سواء أكان ذلك في نفس العلاقة أم في علاقة جديدة
وضع خطة سلامة للضحية، حيث تسمح خطة السلامة بالتخطيط للمواقف الخطرة التي يمكن أن  .3

ستراتيجيات لضمان سلامتهم، إفي المنزل مرة أخرى، ووضع تواجهها الضحية إذا وقعت حادثة حادة 
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مثل تجنب المواجهات في الغرف التي تتضمن مخرجًا واحدًا فقط، وتجنب الأماكن التي تحتوي على 
 .العديد من الأسلحة المحتملة )مثل المطابخ، الحمامات، وغير ذلك(

اهدوه إلى سلوكيات إيجابية، بحيث تعديل السلوكيات السلبية للأطفال الذين تعرضوا للعنف أو ش .4
نمكنهم من التحكم بموجات الغضب والمشاعر السلبية، وممارسة ردود فعل غير عنيفة لتفريغ الشحنات 
 السلبية التي تولدت لديهم نتيجة العنف الذي أثر فيهم، لنساعدهم على تكوين علاقات مستقبلية آمنة

 .وسليمة
متقدمة من العنف الأسري إلى علاج وظيفي لتطوير مهاراتهم يحتاج الضحايا الذين تعرضوا لمراحل  .5

ليصبحوا قادرين على المشاركة في العمل وتنفيذ المهام اليومية بشكل جيد، ويتم ذلك من خلال 
 تمكينهم من ابتكار أدوار جديدة واكتساب الكفاءة الذاتية اللازمة للتغلب على آثار العنف الأسري،

يجب تعزيز المهارات التعليمية واللعب والمهارات الاجتماعية الملائمة  وبالنسبة للضحايا الأطفال
 .لسنهم لتسهيل النمو السليم والنجاح في الأنشطة المدرسية

يمكن اللجوء إلى السلطات الحكومية والمحاكم في حال استمرار العنف للحصول على أمر قانوني يقيّد  .6
ية، ويمكن نزع ولاية الأسرة منه إذا ثبت عدم الشخص المعتدي أو يجبره على الابتعاد عن الضح

ي تتولى كفاءته للقيام بذلك وإلزامه بدفع النفقة، وإذا تعذر ذلك يمكن إيجاد ما يسمى بالأسر البديلة الت
 .رعاية الأطفال الذين يقعون ضحايا للعنف الأسري 

 :ييتعلق بالبعد النفس  :المجال الرابع
بداية من  ،ثنائها وبعدهافي أالحالات النفسية منذ بداية جائحة و حصاءات خاصة برصد إضرورة توفر 

 لى مرحلة العلاجإ يلتوفير العلاج بداية من الدعم النفس يلى الانهيار النفسإحالات الرعب والخوف 
 .بالعقاقير
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 قائمة المراجع:

 :أولاا: المراجع العربية
 رة نورةجامعة الأمي كلية التربية،النظريـات المفسرة للسلوك العدواني، )د.ت(؛  ابتسام عبد الله الزعبي 

 .الرياض -بنت عبد الرحمن
 وعلاقته بالاتجاه نحو التطرف لعينة من  الأسري م(؛ العنف 2009) الحميد حسن أمانى السيد عبد

الصحة سالة ماجستير غير منشورة، قسم ر إكلينيكية(، -)دراسة سيكومترية يالجامع الشباب 
 .الزقازيق التربية، جامعة الزقازيق، سية، كلية فالن

 مجلة الزرقاء، الأسرة في تحقيق التسامح بين أفرادها دور، (2015)، تيسير محجوب ياسين الفتياني 
 .للبحوث والدراسات الإنسانية

 الانعكاسات الاجتماعية لجائحة كورونا على فرص الحياة في 2021) ، )ثروت على على الديب
، المجتمع المصري دراسة ميدانية لبعض المناطق العشوائية بمدينة المنصورة في محافظة الدقهلية

 .مجلة البحوث والدراسات الاجتماعية
  2017،2018داد الاقتصادي للمنشآت التع ، الإحصاءالجهاز المركزي للتعبئة العامة و. 
 2017المنشآت ،للسكان والإسكان و التعداد العام  ، الإحصاءلجهاز المركزي للتعبئة العامة و ا. 
  2017/2018الاستهلاك نفاق و لإبحث الدخل و ا ، الإحصاءالجهاز المركزي للتعبئة العامة و. 
  2019/2020الاستهلاك نفاق و لإابحث الدخل و  ، الإحصاءالجهاز المركزي للتعبئة العامة و. 
  و ماي حتىالأسرة المصرية  علىمسح أثر فيروس كورونا  ،الإحصاءالجهاز المركزي للتعبئة العامة و

 .2021إصدار   2020
 الربع الأول  –العاملة  ى ، النشرة الربع سنوية لبحث القو المركزي للتعبئة العامة والإحصاء الجهاز

 .2021يناير/فبراير/مارس 

 بريل إصدار أ ،2020العاملة  ى النشرة المجمعة لبحث القو  ،الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء
2021. 

  والإغلاق  (المستجد 19كوفيد )العنف ضد الأطفال في زمن جائحة كورونا ، (2021)، الله عبد ةجوز
 .القياس والدراسات النفسية ،اأطفال الجزائر أنموذجً   ،امتال
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 البحوث العلمية  فيأساسيات اختيار العينة  ،(2015الرحمن ) دانييل، ترجمة طارق عطية عبد يجون
ة، مركز البحوث، معهد الإدارة العامتوجيهية عملية لإجراء اختيارات العينة البحثية"،   " مبادئ 

 المملكة العربية السعودية.
 ( 2020حسان بيشا)،  زمن كورونا، كلية العلوم القانونية والاقتصادية  فيضد المرأة  الأسري العنف

 ، د.م.62، عجلة القانون والأعمالموالاجتماعية، جامعة الحسن الأول، 
 ( أثر استخدام شبكات التواصل الالكتروني على العلاقات الاجتماعية 2013حنان بنت شعشوع ،)

بد عرسالة ماجستير، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الملك "الفيس بوك وتويتر نموذجًا"، 
 ، السعودية.العزيز

 مجلة الدراسات  ،العنف الأسري وعلاقته بالحجر المنزلي ،(2020) خالد بن سليم بن سليم الحربي
  التاريخية والاجتماعية.

 ظل  في يأثناء الحجر المنزل الأسري العنف  ،(2021)ي ، نجلاء غشام العازميخالد مجبل الرميض
، يالعلم مجلس النشردولة الكويت، جامعة الكويت،  في Covid-19جائحة فيروس كورونا المستجد 

 ، الكويت.11، ع35المجلة التربوية، مج
 ( .مناهج 2022رشاد، وليد .)روابط  ،البحث في المجتمع الرقمي: أصول التحليل الكيفي وتطبيقاته

 القاهرة.  ،للنشر وتقنية المعلومات
 ( ؛ إدراة حالات العنف الجنسان2020روبين ياكر ودوركاس إريكسن)19-ظل جائحة كوفيد في ي ،

GBV AOR Helpdesk. 
 وإشكالية العنف  19ظل جائحة الكوفيد في الاجتماعي(؛ التباعد 2020، نورة تمرابط )يزكية العمروا

، 3، ع31، مجمجلة العلوم الإنسانيةقسنطينة،  ي ، جامعة منتور ي المجتمع الجزائر  في الأسري 
 الجزائر.

 (، أخلاقيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي من وجهة نظر 2016جدعان نايف ) ةسلطان
رسالة ماجستير، كلية الإعلام، جامعة الشرق مدارس الإعلام والقانون في الجامعات الأردنية، 

 .الأوسط، الأردن
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 رونا تداعيات التعايش مع جائحة کو  ،(2021)، ف السواحو لهام عبد الرؤ إ & ,سلوى محمد علي عيد
مجلة بحوث التربية ، سرية کما تدرکه الزوجاتلأوعلاقته بتعديل ممارسات الحياة ا( ١٩-کوفيد)

 .النوعية
 منظومة القيم على، بالتركيز الأسرة المصرية وأدوار جديدة في مجتمع يتغير ،زينات وآخرون  ،طبالة، 

 . 2020مايو  معهد التخطيط القومي ،313سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 
 ( تفاعل شبكات التواصل الاجتماعي مع جائحة كورونا، 2021عائشة لطروش ،) مجلة جيل الدراسات

 ، الجزائر.67الأدبية والفكرية، العدد 
 (2006عدنان أحمد الفسفوس)لدى طلبة المدارس،  يالدليل الإرشادى لمواجهة السلوك العدوان ،م

 لكترونية أطفال الخليج.لإ المكتبة ا(، 1رشادية )لإالسلسلة ا
 كلية الحقوق يالمجتمع العراق فيأثر جائحة كورونا على القيم  ،(2021الزهرة جبير) على سعد عبد ،

، مجلة حقوق الإنسان والحريات العامة، الحميد بن باديس مستغانم والعلوم السياسية، جامعة عبد
 ، العراق.1، ع6مج

 واقع العنف الأسري أثناء  ،(2021،أغسطسمن  31)، عبد الله بن عبد الهادي الخليفة فاديه بنت
راسة كيفية على حالات من الــمُعنفات المراجعات د (19-الحجر المنزلي لمنع تفشي )كوفيد

 .,(61)مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،لمستشفيات محافظة الأحساء
 (، معجم مقاييس اللغة، تحقيق عبد السلام محمد 1979) ابن فارس، أحمد بن فارس بن زكريا

 هارون، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت.  
 ( الجامع لأحكام القرآن2005القرطبي، محمد بن أحمد الأنصاري ،) الطبعة الأولى، مكتبة ،

 القاهرة.الصفا، 
 مدينة بغداد وعلاقته  فيالموجه للنساء العاملات  يالعنف النفس ،)د.ت(ي كمال محمد سرحان الخيلان

 .، بغداد107مجلة الآداب، ع، كلية الآداب، جامعة بغداد، يبالتفكير الاضطهاد
 ،مجلس الأمنUnited Nations .(2021)العنف الجنسي في حالاتالمرأة والسلام والأمن. م : 

 . https://news.un.org متاح على رابط  .النزاع
 ( المعجم الوسيط، الطبعة الرابعة، دار2004مجمع اللغة العربية ،) الشروق الدولية، القاهرة. 
  دار صفا للنشر والتوزيع، الرياض. ،يأسس البحث العلم ،(2015) محمود داوود الربيعى وآخرون 

https://news.un.org/


 يلقوممعهد التخطيط ا - (340)سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 

155 
 

 ( 2020محمود محيي الدين)، مركز العدد الأول،  فاق مستقبلية،آ، سلسلة اقتصاد ما بعد الجائحة
 المعلومات ودعم اتخاذ القرار.

  ررسالة ماجستي العائلية، ةالجريم ثارها علىآ( التحولات الاقتصادية والاجتماعية و 1999مام )إمجدة- 
  .كلية الآداب جامعة عين شمس –قسم اجتماع 

 (، أبو ظبي.1، أدلة المنهجية والجودة رقم )دليل المعاينة الإحصائية ،حصاءلإمركز ا 
 التفكك الاجتماعي، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان/ الأردن. ،م(2005) معن خليل عمر 
 دار الشروق للنشر والتوزيع، 1علم المشكلات الاجتماعية، ط ،م(2005) معن خليل عمر ،

 .عمان/الأردن
  العالمية،منظمة الصحة, Research for impact Human reproduction 

programme’HR (2020؛ بعنوان جائحة كوفيد)-يمكن  التيوالعنف ضد المرأة الإجراءات  19
   .الصحى اتخاذها لقطاع الصحة / النظام

  ،منظمة اليونيسفUnited Nations. (2021)تهديد للتقدم ضد زواج الأطفال"19-"كوفيد. م :. 
 .https://news.un.orgمتاح على رابط 

  دار الحديث، القاهرةلسان العرب( 2003) رَّممُكَ بن منظور، محمد بن ،. 
  دار صفاء للطباعة ، 1، طي م(؛ العنف الأسر 2015الحليم قطيشات) ، نازك عبدي منى يونس بحر

 .والنشر والتوزيع، عمان
  ،هيئة الأمم المتحدة للمرأة وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائيUnited Nations (2021)النساء  .م 

  متاح على رابط .ا"مستبعدات بشكل منهجي" من استجابة كوفيد على الرغم من كونهن الأكثر تضررً 
un.orghttps://news.. 

  ،هيئة الأمم المتحدة للمرأة: هيئة الأمم المتحدة للمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة
ESCWA.(2020). المنطقة العربية فيعلى المساواة بين الجنسين  19-آثار جائحة كوفيد.  

 9مجلة آفاق للعلوم، عم(؛ العنف الأشكال والعوامل والنظريات المفسرة له، 2017) سهام ي،وناس ،
 .1باتنةجامعة 
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دراسة الهيكل الإقليمي للعمالة 
فى القطاع العام فى جمهورية 

 مصر العربية
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د. محمد حسن فج 
 ................ النور

2     
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الدراسات التفصيلية لمقومات 

بمنطقة جنوب التنمية الإقليمية  
 مصر

   1978أبريل 

دراسة تحليلية لمقومات التنمية  4
 الإقليمية  بمنطقة جنوب مصر

   1978يوليو 
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دراسة إقتصادية فنية لأفاق 
صناعة الأسمدة والتنمية الزراعية 
فى جمهورية مصر العربية حتى 
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التغذية والتنمية الزراعية فى 

 العربيةالبلاد 
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تطوير التنجارة وميزان 
المدفوعات ومشكلة تفاقم العجز 
الخارجى وسلبيات مواجهته ) 

69/1970 – 1975) 

د.رمزى ذكي، د. عبد القادر  د. الفونس عزيز 1978أكتوبر 
 حمزة وأخرون 
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Improving the position of 
third world countries in 
the international cotton 

economy, 

  1979يونيو 
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دراسة تحليلية لتفسير التضخم 

 ................ د.رمزى ذكي 1979أغسطس  (1976  1970فى مصر )

 ................ د. على نصار 1980فبراير حوار حول مصر فى مواجهة  10
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of Egyptian National 
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June 1985 ................ ................ 
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الإنفاق العام والإستقرار 
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 ................ د. رمزي ذكي 1981ابريل 
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 د. سليمان حزين وأخرون  أ. لبيب زمزم 1981يونيو 

18 
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 د.سيد دحية وأخرون  د. فونس عزيز 1981ديسمبر  الخارجية والنقدية الأجنبية

20 
الصناعات التحويلية فى 

 1982أبريل  )ثلاثة أجزاء(المصري. 
د. محمد عبد 
 الفتاح منجي

د.ثروت محمد على، 
د.راجية عابدين خير الله 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 وأخرون 

       التنمية الزراعية فى مصر 21
 ) جزئين(

 د. موريس مكرم الله 1982سبتمبر 
 د. عبد القادر دياب، 

د. أحمد عبد الوهاب برانية 
 وأخرون 

22 
والسياسات مشاكل إنتاج اللحوم 

 المقترحة للتغلب عليها
 1983أكتوبر 

د. محمد عبد 
 الفتاح منجى

 د. سعد علام، 
 د. عبد القادر دياب وأخرين

 1983نوفمبر  دور القطاع الخاص فى التنمية 23
د. محمد عبد 
 الفتاح منجى

 د. فوزي رياض، 
د. ممدوح فهي الشرقاوي 

 واخرين

24 
تطوير معدلات الاستهلاك من 

الغذائية وأثارها على السلع 
 السياسات الزراعية فى مصر

 د. سعد طه علام 1985مارس 
 د. عبدالقادردياب، 
 د. عبد العزيز إبراهيم

25 
البحيرات الشمالية بين الاستغلال 
 1985أكتوبر  النباتى والاستغلال السمكى

ا.د. احمد عبد 
 الوهاب برانيه

 ا.د بركات أحمد الفرا، 
 إبراهيما.د عبد العزيز 

26 
تقييم الاتفاقية التوسع التجارى 
والتعاون الاقتصادى بين مصر 

 والهند ويوغوسلافيا
 1985أكتوبر 

د. أحمد عبد 
 العزيز الشرقاوي 

د. محمود عبد الحى 
صلاح، د. محمد قاسم عبد 

 الحي وأخرون 
 

27 
سياسات وإمكانيات تخطيط 
 الصادرات من السلع الزراعية

 طه علامد. سعد  1985نوفمبر 
 د. عبد القادر دياب،

 د. محمد نصر فريد وأخرون 
 

28 
الإنفاق المستقبلية فى صناعة 
 الغزل والنسيج فى مصر

 1985نوفمبر 
د. فوزى رياض 

 فهمى

د. محمد عبد المجيد 
الخلوى، د. مصطفي أحمد 

 مصطفي وأخرون 
 

 د. فتحي الحسيني خليل، د. محمد عبد  1985نوفمبر دراسة تمهيدية لاستكشاف أفاق  29
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
الاستثمار الصناعى فى إطار 

 بين مصر والسودان التكامل
 د. رأفت شفيق وأخرون  الفتاح منجي

 

30 

دراسة تحليلية عن تطوير 
الاستثمار فى ج.م.ع مع الإشارة 
للطاقة الاستيعابية للإقتصاد 

 القومى

د. السيد عبد  1985ديسمبر 
 العزيز دحيه

................ 

31 
المؤسسات الوطنية فى دور 

تنمية الأساليب الفنية للإنتاج فى 
 مصر ) جزئين(

د. الفونس عزيز  1985ديسمبر 
 قديس

................ 

32 

حدود وإمكانات مساهمة ضريبية 
على الدخل الزراعى فى مواجهة 
مشكلة العجز فى الموازنة العامة 
للدولة واصلاح هيكل توزيع 

 الدخل القومى

د. رجاء عبد  1986يوليو 
 الرسول حسن

................ 

33 

التفاوتات الإقليمية  للنمو 
الاقتصادى والاجتماعى وطرق 
فياسها فى جمهورية مصر 

 العربية

 1986يوليو 
د.علا سليمان 

 ................ الحكيم

34 
مدى إمكانية تحقيق اكتفاء ذاتى 

 من القمح
 1986يوليو 

د. رجاء عبد 
 الرسول حسن

................ 

35 
Integrated Methodology 
for Energy planning in 

Egypt. 
 1986سبتمبر 

د.عماد الشرقاوى 
 د. راجيه عابدين امين

36 

الملامح الرئيسية للطلب على 
تملك الاراضى الزراعية الجديدة 

والسياسات المتصلة 
 باستصلاحها واستزراعها

 ................  1986نوفمبر 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

37 
دراسة بعنوان مشكلات صناعة 

 الألبان فى مصر
 1988مارس 

د.هدى محمد 
 صالح

................ 

38 
دراسة بعنوان آفاق الاستثمارات 
العربية ودورها فى خطط التنمية 

 المصرية
 1988مارس 

د.مصطفى أحمد 
 مصطفى

د. مجدي محمد خليفة، 
 حامد إبراهيم وأخرون 

39 

تقدير الإيجار الاقتصادى 
للأراضى الزراعية لزراعة 

المحاصيل الزراعية الحقلية على 
المستوى الإقليمي لجمهورية 

 80/1985مصر العربية عامى 

د.احمد حسن  1988مارس 
 ابراهيم

................ 

40 
السياسات التسويقية لبعض 
السلع الزراعية وآثارها 

 الاقتصادية
 د. سعد طه علام 1988يونيو 

 د. بركات الفرا، 
د. هدى محمد صالح 

 وأخرون 

41 
بحث الاستزراع السمكى فى 
 مصر ومحددات تنميته

 1988أكتوبر 
د.على ابراهيم 

 عرابي
................ 

42 
نظم توزيع الغذاء فى مصر بين 

 الترشيد والإلغاء
 1988أكتوبر 

د.محمد سمير 
 مصطفى

................ 

43 
دور الصناعات الصغيرة فى 

دراسة استطلاعية لدورها التنمية 
 الاستيعاب العمإلى

 1988أكتوبر 
د. حسام محمد 

 مندور

د. محمد عبد المجيد 
 طه الخلوى، د. حسين
 الخبيروأخرون 

44 
دراسة تحليلية لبعض المؤشرات 
المالية للقطاع العام الصناعى 

 التابع لوزارة الصناعة
 1988أكتوبر 

د. ثروت محمد 
 على

................ 

45 
الجوانب التكاملية وتحليل القطاع 
الزراعى فى خطط التنمية 
 الاقتصادية والاجتماعية

 ................ د.سيد حسين احمد 1989فبراير 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

46 
إمكانيات تطوير الضرائب 
العقارية لزيادة مساهمتها فى 
 الإيرادات العامة للدول فى مصر

 1989فبراير 
د.احمد حسن 

 ................ ابراهيم

47 
مدى إمكانية تحقيق ذاتى من 

 السكر
 د. سعد طه علام 1989سبتمبر 

 
د. هدى محمد صالح 

 وأخرون 

48 
دراسة تحليلية لاثار السياسات 
الاقتصادية والمالية والنقدية على 
 تطوير وتنمية القطاع الزراعى

 د.سيد حسين احمد 1990فبراير 
 د. سيد عزب، 

 د. بركات الفرا وأخرون 
 

49 

الإنتاجية والأجور والأسعار 
الوضع الراهن للمعرفة النظرية 
والتطبيقية مع إشارة خاصة 
 للدراسات السابقة عن مصر

 1990مارس 
د.ابراهيم حسن 

 العيسوى 

 د. عثمان محمد عثمان،
د. سهير أبو العنين  

 وأخرون 
 

50 

المسح الاقتصادى والاجتماعى 
والعمرانى لمحافظة البحر 

ستثمار الأحمر وفرص الا
 المتاحة للتنمية

 ................ د.احمد برانية 1990مارس 

51 
سياسات إصلاح ميزان 

المدفوعات المصرية للمرحلة 
 الآولى

د.السيد عبد  1990مايو 
 المعبود ناصف

د. فادية محمد عبد السلام، 
د. مجدى محمد خليفة 

 وأخرون 

52 
بحث صناعة السكر وإمكانية 

الرأسمالية فى تصنيع المعدات 
 مصر

 1990سبتمبر 
د.حسام محمد 

 مندور
 

د. محمد عبد المجيبد 
حامد إبراهيم د.  الخلوى،

 وأخرون 

53 
بحث الإعتماد على الذات فى 
مجال الطاقة من منظور تنموى 

 وتكنولوجى
 1990سبتمبر 

د.راجية عابدين 
 خير الله
 

 د. عماد الشرقاوي أمين،
د. فائق فريد فرج الله  

 وأخرون 
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 1990أكتوبر  التخطيط الاجتماعى والإنتاجية 54
د.وفاء احمد عبد 

 الله

د. خضر عبد العظيم أبو 
د. محمد عبد العزيز  قورة، 

 عيد وأخرون 

55 
مستقبل استصلاح الاراضى فى 

مصر فى ظل محددات 
 الأراضى والمياه والطاقة

 1990أكتوبر 
د.محمد سمير 
 مصطفى

    د. عبد الرحيم مبارك هاشم،   
 د. صلاح اسماعيل

 

دراسات تطبيقية لبعض قضايا  56
 الإنتاجية فى الاقتصاد المصري 

د.عثمان محمد  1990نوفمبر 
 عثمان

 د. أحمد حسن إبراهيم،
د. هدي محمد صبحي  

 مصطفي وأخرون 

57 
بنوك التنمية الصناعية فى 
بعض دول مجلس التعاون 

 العربي
 حسام محمد المندورد.  د.رأفت شفيق بسادة 1990نوفمبر 

58 
بعض آفاق التنسيق الصناعى 
 1990نوفمبر  بين دول مجلس التعاون العربي

د. فتحي الحسين 
 خليل

د. ثروت محمد على 
 وأخرون 

59 
سياسات إصلاح ميزان 

المدفوعات المصري) مرحلة 
 ثانية(

 1990نوفمبر 
د.السيد عبد 
 المعبود ناصف

................ 

60 
تغيرات سعر الصرف بحث اثر 

على القطاع الزراعى وانعكاساتها 
 الاقتصادية

 1990ديسمبر 
د.محمد سمير 
 مصطفى

د. محمود علاء عبد العزيز، 
 د. عبد القادر دياب

 

61 

الإمكانيات والأفاق المستقبلية 
للتكامل الاقتصادى بين دول 
مجلس التعاون العربي فى ضوء 

 هياكل الإنتاج والتوزيع

 1991يناير 
د.مجدي محمد 

 ................ خليفه

62 
إمكانية التكامل الزراعى بين 

 د. سعد طه علام 1991يناير  مجلس التعاون العربي
 د. هدى صالح النمر،

 د. عماد الدين مصطفي  
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63 
دور الصناديق العربية فى تمويل 

 د.سيد حسين احمد 1991أبريل  القطاع الزراعى
 د. محمد نصر فريد، 

 بركات أحمد الفرا وأخرون د. 
 

64 

بعض القطاعات الإنتاجية 
والخدميه بمحافظة 

مطروح)جزئين( الجزء الأول: 
 القطاعات الإنتاجية

 1991أكتوبر 
د.صالح حسين 

 مغيب
 د. فريد أحمد عبد العال

 

 د. سعد طه علام 1991أكتوبر  مستقبل إنتاج الزيوت فى مصر 65
 د. براكات أحمد الفرا، 

صالح النمر د. هدي 
 وأخرون 

66 

الإنتاجية فى الاقتصاد القومى 
المصري وسبل تحسينها مع 
ة ـــــــــــالتركيز على قطاع الصناع
) الجزء الأول( الأسس 
 والدراسات النظرية

 د.محرم الحداد 1991أكتوبر 

 
 د. أماني عمر زكي، 

د. محمد ابو الفتح الكفراوي 
 وأخرون 
 

66 

القومى الإنتاجية فى الاقتصاد 
المصري وسبل تحسينها مع 
التركيز على قطاع الصناعة 
)الجزء الثانى( الدراسات 

 التطبيقية

 د.محرم الحداد 1991أكتوبر 
 د. أماني عمر زكي، 

د. محمد ابو الفتح الكفراوي 
 وأخرون 

67 

خلفية ومضمون النظريات 
الاقتصادية الحالية والمتوقعة 
بشرق أوروبا. ومحددات 

الشاملة على مستقبل انعكاساتها 
 التنمية فى مصر والعالم العربي

 د. على نصار د.سعد حافظ 1991ديسمبر 

68 
ميكنة الأنشطة والخدمات فى 

 مركز التوثيق والنشر
 د.اماني عمر 1991ديسمبر 

 د. رمضان عبد المعطي، 
د. امال حسن الحريري 
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 وأخرون 

69 
إدارة الطاقة فى مصر فى ضوء 

وانعكاساتها جوليا أزمة الخليج 
 وإقليميا ومحليا

د.راجيه عابدين  1992يناير 
 خير الله

................ 

70 
واقع آفاق التنمية فى محافظات 

 الوادى الجديد
 1992يناير 

د. عزه عبد العزيز 
 سليمان

د. فريد أحمد عبد العال 
 وأخرون 

71 
انعكاسات أزمة 

( على 90/1991الخليج)
 الاقتصاد المصري 

د.مصطفى أحمد  1992يناير 
 مصطفى

 د. سلوي محمد مرسي، 
د. مجدى محمد خليفة 

 وأخرون 
 

الوضع الراهن والمستقبلى  72
 لإقتصاديات القطن المصري 

 د.عبد القادر دياب 1992مايو 
 د. عبد الفتاح حسين، 
د. هدى صالح النمر 

 وأخرون 

73 
خبرات التنمية فى الدول 

وامكانية الأسيوية حديثة التصنيع 
 الاستفادة منها فى مصر

 1992يوليو 
د.ابراهيم حسن 

 العيسوي 
 د. رمزي زكي،

 د. حسين الفقير 

بعض قضايا تنمية الصادرات  74
 الصناعية المصرية

د.فتحى الحسيني  1992سبتمبر 
 خليل

................ 

75 

تطوير مناهج التخطيط وإدارة 
التنمية فى الاقتصاد المصري 

المتغيرات الدولية فى ضوء 
 المعاصرة

 1992سبتمبر 
د.عثمان محمد 

 عثمان

 د. رافت شفيق بسادة،
د. سهير أبو العنين  

 وأخرون 

76 

السياسات النقدية فى مصر 
خلال الثمانينات " المرحلة 
الاولى" ميكانيكية وفاعلية 
السياسة النقدية فى الجانب 

 1992سبتمبر 
عبد د.السيد 

 المعبود ناصف
 عبدالسلام محمد فادية
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 المالي والاقتصادى المصري 

77 
التحرير الاقتصادى وقطاع 

 1993يناير  الزراعة
 سعد طه علام

 
 د. سيد حسين أحمد، 

 د. بركات أحمد الفرا وأخرون 

78 

احتياجات المرحلة المقبلة 
للإقتصاد المصري ونماذج 
التخطيط واقتراح بناء نموذج 
إقتصادى قومى للتخطيط 

 المرحلة الاولىالتأشيرى 

 د.محرم الحداد 1993يناير 
 د. على نصار، 

 د. ماجدة إبراهيم وأخرون 
 

79 
بعض قضايا التصنيع فى مصر 

 1993مايو  منظور تنموى تكنولوجى
راجيه عابدين خير 

 الله
 د. فتحية زغلول، 

 د. نوال على حله وأخرون 

 د.محمد عبد العزيز  1993مايو  تقويم التعليم الاساسى فى مصر 80
د. سالم عبد العزيز محمود، 
د. دسوقي عبد الجليل 

 وأخرون 

81 

الآثار المتوقعة لتحرير سوق 
النقد الاجنبى على بعض 
مكونات ميزان المدفوعات 

 المصري 

د. اجلال راتب  1993مايو 
 العقيلي

 د. الفونس عزيز ،
فادية عبد السلام د.  

 وأخرون 
 

82 

The Current 
development in the 
methodology and 
applications of 

operations research 
obstacles and prospects 
in developing countries 

Nov 1993 د عفاف فؤاد،  د.اماني عمر 
 د صلاح العدوي وأخرون 

  د. سعد طه علام 1993نوفمبر  الآثار البيئية الزراعية 83

بالإنتاجية تقييم البرامج للنهوض  84
 الزراعية

د.محمد سمير  1993ديسمبر 
 مصطفى

د. هدى صالح النمر 
وأخرون، د. عبد القادر 
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 محمد دياب

85 
اثر قيام السوق الأوربية 

 1994يناير  المشتركة على مصر والمنطقة
د. إجلال راتب 

 العقيلي
 د. أحمد هاشم، 

 د. مجدي خليفة وأخرون 

86 
مشروع إنشاء قاعدة بيانات 

الأنشطة البحثية بمعهد التخطيط 
 القومى" المرحلة الاولى"

 د.محرم الحداد 1994يونيو 
د. عبد القادر محمد دياب، 
 د. أماني عمر زكي وأخرون 

 

87 

الكوارث الطبيعية وتخطيط 
الخدمات فى ج.م.ع )دراسة 

 1992ميدانية عن زلزال أكتوبر 
 فى مدينة السلام(

 

 1994سبتمبر 
د.وفاء احمد عبد 

 الله
................ 

88 
تحرير القطاع الصناعى العام 
فى مصر فى ظل المتغيرات 

 المحلية والعالمية
 1994سبتمبر 

راجيه عابدين خير 
 الله

 د. فتحية زعلول، 
د. ثروت محمد على 

 وأخرون 
 

89 
إستشراف  بعض الآثار المتوقعة 
لسياسة الإصلاح الاقتصادى 

 بمصر  ) مجلدان(
 د. رمزي زكي 1994سبتمبر 

 د. عثمان محمد عثمان ، 
 د. أحمد حسن إبراهيم

 وأخرون 

واقع التعليم الاعدادى وكيفية  90
 تطويره

د.محمد عبد العزيز  1994نوفمبر 
 عيد

................ 

91 
تجربة تشغيل الخريجين 
بالمشروعات الزراعية وافق 

 تطويرها
 ................ د.عبد القادر دياب 1994ديسمبر 

92 
دور الدولة فى القطاع الزراعى 
 د.سعد طه علام 1994ديسمبر  فى مرحلة التحرير الاقتصادى

 د. محمد محمود رزق، 
 د. نجوان سعد الدين وأخرون 

 د. فتحية زغلول، د.راجيه عابدين  1995يناير الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية  93
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لتحرير القطاع الصناعى 
المصري فى ظل الإصلاح 

 الاقتصادى

د. نفسية سيد أبو السعود  خير الله
 وأخرون 

94 
مشروع انشاء قاعدة بيانات 

الانشطة البحثية بمعهد التخطيط 
 القومى ) المرحلة الثانية(

 د.محرم الحداد 1995فبراير 
د. أماني عمر زكي عمر،          

 د. حسين صالح وأخرون 

95 
فى ظل السياسات القطاعية 
 1995أبريل  التكيف الهيكلى

د.محمود عبد الحى 
 ................ صلاح

الموازنة العامة للدولة فى ضوء  96
 سياسة الإصلاح الاقتصادى

 د.ثروت محمد على 1995يونية 
 د. محمد نصر فريد،

د. نبيل عبد العليم صالح  
 وأخرون 

97 

المستجدات العالمية ) الجات 
وأوروبا الموحدة( وتأثيراتها على 
تدفقات رؤوس الأموال والعمالة 
 والتجارة السلعية والخدمية 
 )دراسة حالة مصر(

 د.إجلال راتب 1995أغسطس 

د. مصطفي أحمد مصطفي،       
د. سلوى محمد مرسي 

 وأخرون 
 

98 
تقييم البدائل الإجرائية لتوسع 

فى قطاع الأعمال  قاعدة الملكية
 العام

 1996يناير 
فتحي الحسينى 

 خليل
 

 د. صالح حسين مغيب،
د. محمد عبد المجيد  

 الخلوى وأخرون 

99 
أثر التكتلات الاقتصادية الدولية 

 د.سعد طه علام 1996يناير  على قطاع الزراعى
 د. محمود مرعى،

 د. منى الدسوقي 

100 
مشروع إنشاء قاعدة بيانات 

البحثية بمعهد التخطيط الأنشطة 
 القومى )المرحلة الثالثة(

 د.محرم الحداد 1996مايو 
 د. أماني عمر زكي، 

د. ماجدة إبراهيم سيد فراج 
 وأخرون 

101 
دراسة تحليلية مقارنة لواقع 
القطاعات الإنتاجية والخدمية 

 بمحافظات الحدود
   1996مايو 
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102 
التعليم الثانوى فى مصر: واقعة 

 1996مايو  واتجاهات تطويرهومشاكله 
د.محمد عبد العزيز 

 عيد

 د. لطف الله إمام صالح، 
د. دسوقي عبد الجليل 

 وأخرون 

103 
التنمية الريفية ومستقبل القرية 
 المصرية: المتطلبات والسياسات

 د.سعد طه علام 1996سبتمبر 
 د. بركات احمد الفرا،

د. أحمد عبد الوهاب برانية  
 وأخرون 

104 
المناطق الحرة فى تنمية دور 

 د.اجلال راتب 1996أكتوبر  الصادرات
 د. محمود عبد الحي، 
 د. حسين صالح وأخرون 

105 
تطوير أساليب وقواعد المعلومات 
فى إدارة الأزمات المهددة لأطراد 

 التنمية) المرحلة الأولى(
 د. حسام مندرة وأخرون، د.محرم الحداد 1996نوفمبر 

 د. ماجدة إبراهيم سيد فراج 

106 
المنظمات غير الحكومية 
 والتنمية فى مصر 
 ) دراسة حالات(

 د.نادرة وهدان 1996ديسمبر 
 د. وفيق أشرف حسونة، 
 د. وفاء عبد الله وأخرون 

بعاد البيئية المستدامة فى الأ 107
 مصر

د.راجية عابدين  1996ديسمبر 
 خير الله

د. نفيسة سيد محمد أبو 
 السعود

108 

التغيرات الهيكلية فى مؤسسات 
التمويل الزراعى: مصادر 
ومستقبل التمويل الزراعى فى 

 مصر

 1997مارس 
د.محمد عبد العزيز 

 عيد

 د. وفيق أشرف حسونة، 
د. لطف الله إمام صالح 

 وأخرون 

109 

التغيرات الهيكلية فى مؤسسات 
التمويل الزراعى ومصادر 
فى ومستقبل التمويل الزراعى 

 مصر

 د.ثروت محمد على 1997أغسطس 
 إبراهيم صديق على، 
 د. بهاء مرسي وأخرون 

110 
ملامح الصناعة المصرية فى 
 1997ديسمبر ظل العوامل الرئيسية المؤثرة فى 

د.ممدوح فهمي 
 الشرقاوى 

 د. فتحي الحسن خليل، 
د. ثروت محمد على 
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 وأخرون  مطلع القرن الحادى والعشرين

111 
التصنيع وتدعيم الأنشطة آفاق 

غير المزرعية من اجل تنمية 
 ريفية مستدامة فى مصر

 د.سعد طه علام 1998فبراير 
 

 د. هدي النمر، 
 د. منى الدسوقي وأخرون 

112 
الزراعة المصرية والسياسية 
الزراعية فى اطار نظام السوق 

 الحرة
 1998فبراير 

د.هدي صالح 
 النمر
 

     د. عبد القادر دياب، 
 محمد سمير مصطفي د.

الزراعة المصرية فى مواجهة  113
 القرن الواحد والعشرين

 د. هدي النمر،  د.سعد طه علام 1998فبراير 
 د. منى الدسوقي وأخرون 

التعاون بين الشرق الأوسط  114
 وشمال أفريقيا

     د. محمود عبد الحي،  د.اجلال راتب 1998مايو 
 د. فادية عبد السلام وأخرون 

115 

تطوير أساليب وقواعد المعلومات 
فى إدارة الأزمات المهددة بطرد 

 التنمية ) المرحلة الثالثة(
 

 د.محرم الحداد 1998يونيو 
 د. حسام مندرة، 

د. اماني عمر زكي عمر 
 وأخرون 

116 
حول أهم التحديات الاجتماعية 

 21فى مواجهة القرن 
 1998يونية 

د.وفاء احمد عبد 
 الله

 عيد،د. عبد العزيز 
 د. نادرة وهدان وأخرون  

117 
محددات الطاقة الادخارية فى 
 د.ابراهيم العيسوى  1998يونية  مصر دراسة نظرية وتطبيقية

 د. أحمد حسن إبراهيم،
د. سهير أبو العنين  

 وأخرون 

118 
تصور حول تطوير نظام 

 المعلومات الزراعية
 د.عبد القادر دياب 1998يوليو 

د. محمد سمير مصطفي، 
د. أحمد عبد الوهاب برانية 

 وأخرون 

119 
التوقعات المستقبلية لإمكانيات 
الاستصلاح والاستزراع بجنوب 

 الوادى
 د. عبد القادر دياب، د.سعد طه علام 1998سبتمبر 

 د. هدي النمر وأخرون  

 د. السيد محمد الكيلاني،د.سيد محمد عبد  1998ديسمبر إستراتيجية استغلال البعد الحيزى  120
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
فى مصر فى ظل الاصلاح 

 الاقتصادى
د. علا سليمان الحكيم   المقصود

 وأخرون 

121 
حولت إلى مذكرة خارجية رقم 

(1601) 
 1998ديسمبر 

د.ايمان احمد 
 الشربيني

.................... 

122 

Artificial Neural 
Networks Usage for 
Underground Water 

storage &   River Nile in 
Toshoku Area 

 1998ديسمبر 
د.عبد الله 
 الداعوشى

 د.أماني عمر،
 سمير ناصر وأخرون  .د 

 

123 
بناء وتطبيق نموذج 

متعددالقطاعات للتخطيط 
 التأشيرى فى مصر

 د.ماجدة ابراهيم 1998ديسمبر 
 د. عبد القادر حمزة ،

د.  سهير أبو العينين  
 وأخرون 

124 
إقتصاديات القطاع السياحى فى 
مصروانعكاساتها على الاقتصاد 

 القومى
 د.اجلال راتب 1998ديسمبر

 د. محمود عبد الحي،
د. فادية عبد السلام  

 وأخرون 

125 
تحديات التنمية الراهنة فى بعض 

 محافظات جنوب مصر
 1999فبراير 

د.سيد محمد عبد 
 المقصود

.................... 

126 
الآفاق والإمكانيات التكنولوجية 

 الزراعة المصريةفى 
 د.سعد طه علام 1999سبتمبر 

 د. هدى النمر ، 
 عماد مصطفي وأخرون د.

127 
إدارة التجارة الخارجية فى ظل 
 سياسات التحرير الاقتصادى

 د.اجلال راتب 1999سبتمبر 
 د. محمود عبد الحي، 

 د. فادية عبد السلام وأخرون 

قواعد ونظم معلومات التفاوض  128
 المختلفةفى المجالات 

 د.محرم الحداد 1999سبتمبر 
 د. حسام مندور، 

د. محمد يحيى عبد الرحمن 
 وأخرون 

129 
اتجاهات تطوير نموذج لإختيار 
 د.ماجدة ابراهيم 2000يناير السياسات الاقتصادية للإقتصاد 

 د. عبد القادر حمزة، 
 د. سهير أبو العنين وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 المصري 

130 
العمل دراسة الفجوة النوعية لقوة 

فى محافظات مصر وتطورها 
 1996-1986خلال الفترة  

د.عزه عبد العزيز  2000يناير 
 سليمان

د. سيد محمد عبد المقصود 
د.  السيد محمد الكيلاني 

 وأخرون 

131 
التعليم الفنى وتحديات القرن 

 2000يناير  الحادى والعشرون 
د.محمد عبد العزيز 

 عيد

د. دسوقي حسين عبد 
زينات محمد د.  -الجليل

 طبالة وأخرون 

132 
أنماط الاستيطان فى منطقة 
 جنوب الوادى " توشكى "

 2000يونيو 
د.سيد محمد عبد 

 المقصود

 د. السيد محمد الكيلاني، 
د. علا سليمان الحكيم 

 وأخرون 

133 
فرص ومجالات التعاون بين 
 2000يونيو  مصر ومجموعات دول الكوميسا

د.محمد محمود 
 وأخرون  الشرقاوي  د. ممدوح رزق 

 د.نادرة وهدان 2000يونيو  الإعاقة والتنمية فى مصر 134
 د. وفيق اشرف حسونة، 
د. وفاء أحمد عبد الله 

 وأخرون 

135 
تقويم رياض الأطفال فى القاهرة 

 الكبرى 
 2001يناير 

د.محمد عبد العزيز 
 عيد

 د. دسوقي عبد الجليل، 
 د. إيمان منجي وأخرون 

136 
الأهلية وآوليات الجمعيات 

التنمية بمحافظات جمهورية 
 مصر العربية

 2001يناير 
د.عزه عبد العزيز 

 سليمان

 د. محاسن مصطفى
حسنين، د. خفاجى، محمد 

 عبد اللطيف.

آفاق ومستقبل التعاون الزراعى  137
 فى المرحلة القادمة

د.احمد عبد الوهاب  2001يناير 
 برانيه

  -د. مصطفي عماد الدين
 د. سعد الدين، نجوان.

تقويم التعليم الصحى الفنى فى  138
 مصر

   د. وفيق اشرف حسونة،  د.نادرة وهدان 2001يناير 
 د. عزة الفندري وأخرون 

139 
منهجية جديدة للإستخدام الأمثل 
للمياه فى مصر مع التركيز على 
 مياه الرى الزراعى مرحلة أولى

د.محمد محمد  2001يناير 
 الكفراوي 

 د. أماني عمر زكي، 
 د. فتحية زغلول وأخرون 



 يلقوممعهد التخطيط ا - (340)سلسلة قضايا التخطيط والتنمية رقم 

179 
 

 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

140 
التعاون الاقتصادى المصري 
الدولي _ دراسة بعض حالات 

 الشراكه
 د.اجلال راتب 2001يناير 

 د. محمود عبد الحي، 
 د. مجدي خليفة وأخرون 

141 
تصنيف وترتيب المدن 

المصرية) حسب بيانات تعداد 
1996) 

 2001يناير 
د.السيد محمد 

 كيلاني

د. سيد محمد عبد المقصود، 
د. علا سليمان الحكيم 

 وأخرون 

142 
الميزة النسبية ومعدلات الحماية 
للبعض من السلع الزراعية 

 والصناعية
 د.عبد القادر دياب 2001يناير 

 د. ممدوح الشرقاوي، 
د. محمد محمود رزق 

 وأخرون 

143 
سبل تنمية الصادرات من 

 الخضر
 2001ديسمبر 

د.هدى صالح 
 النمر

 د. سيد حسين، 
 د. بركات أحمد الفرا وأخرون 

144 
تحديد الاحتياجات التدريبية 
 لمعلمى المرحلة الثانوية

 2001ديسمبر 
د.محمد عبد العزيز 

 عيد
 محرم الحداد، 

 د. ماجدة إبراهيم وأخرون 

145 

التخطيط بالمشاركة بين 
المخططين والجمعيات الأهلية 
على المستويين المركزى 

 والمحافظات

د.عزه عبد العزيز  2002فبراير 
 سليمان

د. محاسن مصطفي 
حسنين، د. يمن حافظ 
 الحماقي وأخرون 

146 
أثر البعد المؤسسى والمعوقات 
الإدارية والتسويق على تنمية 
 الصادرات الصناعية المصرية

 2002مارس 
د.ممدوح فهمي 

 الشرقاوى 

 د. محمد حمدي سالم،
د. محمد يحي عبد الرحمن  

 وأخرون 

147 
قياس استجابة مجتمع المنتجين 
 الزراعيين للسياسات الزراعية

 د.عبد القادر دياب 2002مارس 
 د. نجوان سعد الدين،

د. أحمد عبد الوهاب برانية  
 وأخرون 

148 
تطوير منهجية جديدة لحساب 
الاستخدام الأمثل للمياه فى 
 مصر ) مرحلة ثانية(

د.محمد محمد  2002مارس 
 الكفراوي 

 د. أماني عمر زكي، 
 د. عبد القادر حمزة وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

149 

رؤية مستقبلية لعلاقات ودوائر 
التعاون الاقتصادى المصري 
الخارجى" الجزء الأول" حلفية 

 أساسية "

د.محمود محمد  2002مارس 
 عبد الحى

د. إجلال راتب العقيلي،            
 د. مصطفي أحمد مصطفي

150 

المشاركة الشعبية ودورها فى 
تعاظم أهداف خطط التنمية 
المعاصرة المحلية الريفية 

 والحضرية

د.وفاء احمد عبد  2002ابريل 
 الله

د. نادرة عبد الحليم وهدان، 
 د. عزة الفندري وأخرون 

151 
تقدير مصفوفة حسابات 

اجتماعية للإقتصاد المصري 
 1999 – 1998عام 

ابو د. سهير  2002أبريل 
 العينين

.............. 

152 

الأشكال التنظيمية وصيغ وأليات 
تفعيل المشاركة فى عمليات 
التخطيط على مستوى القطاع 

 الزراعى

د.هدى صالح  2002يوليو 
 النمر

د. عبد القادر محمد دياب، 
د. محمد سمير مصطفي 

 وأخرون 

153 
نحو استراتيجية للاستفادة من 

 د.محرم الحداد 2002يوليو  مصرالتجارة الإلكترونية فى 
 د. حسام مندرة، 

 د. فادية عبد العزيز وأخرون 

154 

صناعة الأغذية والمنتجات 
 الجلدية فى مصر 
 )الواقع والمستقبل(

 

 2002يوليو 
د.ممدوح فهمي 

 الشرقاوى 
  د. إيمان أحمد الشربيني، 
 د. محمد حسن توفيق

155 
تقدير الاحتياجات التمويلية 

التعليم ما قبل الجامعى لتطوير 
 وفقاً لإستراتيجية متعددة الأبعاد

 2002يوليو 
د.محمد عبد العزيز 

 عيد
 د. ماجدة إبراهيم،

 د. زينات طبالة وأخرون  

156 
الاحتياجات العملية والإستراتيجية 
للمرأة المرية وأولوياتها على 

 مستوى المحافظات
د.عزه عبد العزيز  2002يوليو 

 سليمان

 راتب العقيلي، د. اجلال
د. محاسن مصطفي  

 حسنين وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

157 
موقف مصر فى التجمعات 

 الإقليمية
 2002يوليو 

د.سلوى مرسي 
 محمد فهمي

 خليفة محمد د. مجدي
 وأخرون 

158 
إدارة الدين العام المحلى وتمويل 
 الاستثمارات العامة فى مصر

 2002يوليو 
د.السيد عبد العزيز 

 دحيه
 د. نفين كمال، 

 سهير أبو العنين وأخرون د. 

159 
التأمين الصحى فى واقع النظام 

 د.عزه عمر الفندري  2002يوليو  الصحى المعاصر
 د. وفاء أحمد عبد الله، 

د.  نادرة عبد الحليم وهدان 
 وأخرون 

تطبيق الشبكات العصبية فى  160
 قطاع الزراعة

د.محمد محمد  2002يوليو 
 الكفراوي 

 د. اماني عمر زكي، 
 عبد القادر حمزة وأخرون د. 

161 

الإنتاج والصادرات المصرية من 
مجمدات وعصائر الخضر 
والفاكهة ومقترحات زيادة القدرة 
التنافسية لها بالأسواق المحلية 

 والعالمية

د. مني عبد العال الدسوقي،         د.سمير عريقات 2002يوليو 
 د.  محمد مرعي وأخرون 

 2003يناير  تخطيطيةتقسيم مصر إلى أقاليم  162
د.سيد محمد عبد 

 المقصود

 د. السيد محمد الكيلاني، 
د. فريد أحمد عبد العال 

 وأخرون 

163 
تقييم وتحسين أداء بعض المرافق 
 " مياه الشرب والصرف الصحى"

 د.محرم الحداد 2003يوليو 
     د. حسام مندور، 

 السعود وأخرون  د.نفيسة أو

164 
تصورات حول خصخصة بعض 

 مرافق الخدمات العامة
 د.عبد القادر دياب 2003يوليو 

     د. سيد حسين أحمد، 
 د. ياسر كمال السيد وأخرون 

165 
تحديد الاحتياجات التمويلية 
للتعليم العإلى " دراسة نظرية 

 تحليلية ميدانية "
د.محمد عبد العزيز  2003يوليو 

 عيد

 د. ماجدة إبراهيم،
د. زينات محمد طلبة  

 وأخرون 

166 
دراسة أهمية الآثار البيئية 

 2003يوليو للأنشطة السياحة فى محافظة 
د.سلوى مرسي 
 محمد فهمي

 د. وفاء أحمد عبد الله،
 د. أحمد برانية وأخرون  
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
البحر الأحمر " بالتركيز على 

 مدينة الغردقة"

167 
العوامل المحددة للنمو 

الاقتصادى فى الفكر النظرى 
 وواقع الاقتصاد المصري 

 2003وليو ي
د. سهير ابو 
 العينين

 د. نيفين كمال حامد ، 
 د. فتحية زغلول وأخرون 

168 

العدالة فى توزيع ثمار التنمية 
فى بعض المجالات الاقتصادية 
والاجتماعية فى محافظات 
 مصر " دراسة تحليلية"

 2003يوليو 
د.عزه عبد العزيز 

 سليمان

د. سيد محمد عبد المقصود 
الكيلاني د.  السيد محمد 
 وأخرون 

169 

تقييم وتحسين جودة أداء بعض 
الخدمات العامة لقطاعى التعليم 
والصحة باستخدام شبكات 

 الأعمال

 د.عبد القادر حمزه 2003يوليو 
 د. أماني عمر، 

 د. ماجدة إبراهيم وأخرون 

170 
دراسة الأسواق الخارجية وسبل 

 النفاذ اليها
 د.فادية عبد السلام 2003يوليو 

مصطفي أحمد مصطفي  د. 
 وأخرون  د. اجلال راتب

171 
أولويات الاستثمار فى قطاع 

 الزراعة
 2003يوليو 

د.هدي صالح 
 النمر

 أحمد عبد الوهاب برانية،
 د. سيد حسين 

172 

دراسة ميدانية للمشاكل 
والمعوقات التى تواجه صناعة 
الأحذية الجديدة فى مصر " 
التطبيق على محافظة القاهرة 

 العاشر من رمضان"ومدينة 

 2003يوليو 
د.ممدوح فهمي 

 الشرقاوى 

 د. حسام محمد مندور،
د. إيمان أحمد الشربيني  

 وأخرون 

173 
قضية التشغيل والبطالة على 
المستوى العالمي والقومى 

 والمحلى
 2003يوليو 

د.عزيزة على عبد 
 الرازق 

 د. اجلال راتب، 
 د. محرم الحداد وأخرون 

بناء وتنمية القدرات البشرية  174
المصرية " القضايا والمعوقات 

د.مصطفى احمد  2003يوليو 
 مصطفى

د. إبراهيم حسن العيسوي، 
د. محمد على نصار 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 وأخرون  الحاكمة"

175 

بناء قواعد التقدم التكنولوجى فى 
الصناعة المصرية من منظور 
مداخل التنافسية والتشغيل 

 والتركيب القطاعى

 د.محرم الحداد 2004يوليو 
 تحية زغلول، فد. 

 د. إيمان الشربيني وأخرون 

176 
استراتيجية قومية مقترحة للإدارة 
المتكاملة للمخلفات الخطرة فى 

 مصر
 د.نفيسه ابو السعود 2004يوليو 

 همي، فد. خالد محمد 
 د. حنان رجائي وأخرون 

177 
تحسين الجودة الشاملة لبعض 

 د.عبد القادر حمزه 2004يوليو  مجالات اقطاع الصحى
 د. أماني عمر، 

 د. محمد الكفراوي وأخرون 

178 

مخاطر الأسواق الدولية للسلع 
الغذائية للسلع الغذائية 
الإستراتيجية  وإمكانيات 
 وسياسات وأدوات مواجهتها

 د.عبد القادر دياب 2004يوليو 
 د. ممدوح الشرقاوي،

 د. سيد حسين وأخرون  

179 

وأثار قيام منطقة حره إمكانيات 
بين مصر والولايات المتحدة 
الأمريكية والمناطق الصناعية 
المؤهلة ) ودروس مستفادة 

 للإقتصاد المصري(

 د.فادية عبد السلام 2004يوليو 
د. اجلال راتب العقيلي،            

د. سلوى محمد مرسي 
 وأخرون 

سمير د.محمد  2004يوليو  نحو هواء نظيف لمدينة عملاقة 180
 مصطفى

 د. السيد محمد الكيلاني، 
د. عبد الحميد القصاص 

 وأخرون 

181 

تحديد الاحتياجات بقاعات 
التعليم ما قبل  –الصرف 
  العالىلتعليم ا –الجامعى 

 )عدد خاص(

د.زينات محمد  2004يوليو 
 طباله

د. لطف الله إمام صالح،            
 د. عزة عمر الفنردي



 تداعيات جائحة كورونا على الأسرة المصرية من منظور تنموي 

184 
 

 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

182 

بقطاعى  تحديد الاحتياجات
الصرف الصحى والطرق 
 والكبارى لمواجهة العشوائيات

 ) عدد خاص(

  د. نفيسة أبو السعود،               د.محرم الحداد 2004يوليو 
 د. نعيمة رمضان وأخرون 

183 

خصائص ومتغيرات السوق 
المصري _ دراسة تحليلية لبعض 
الأسواق المصرية الجزء الأول " 

 " الإطار النظرى والتحليلى

 د. حسام مندور د.محرم الحداد 2005يناير 
 د. فادية عبد السلام وأخرون 

184 

خصائص ومتغيرات السوق 
المصري ) دراسة تحليلية لبعض 
الأسواق المصرية( الجزء الثانى: 

الإطار التطبيقى " سوق 
سوق  –الخدمات التعليمية 
وق س –الخدمات السياحة 
 البرمجيات"

 الحدادد.محرم  2005يناير 
 د. حسام المندور

د. فادية عبد السلام  
 وأخرون 

185 

خصائص ومتغيرات السوق 
المصري ) دراسة تحليلية لبعض 
الأسواق المصرية الجزء الثالث: 
الإطار التطبيقى " يوق الأدوية 

وق السلع الغذائية والزراعية س –
 لتسليح والأسمنت"اسوق حديد  –

 ................... د.محرم الحداد 2005يناير 

186 
الملكية الفكرية والتنمية فى 

 مصر
 2005أغسطس

د. لطف الله امام 
 صالح

..................... 

187 
قوة  –تقدير الطلب على العمالة 

البطالة فى ظل  –العمل 
 سيناريوهات بديلة

 2006يونية 
د.عبد الحميد 
 سامى القصاص

      د. ماجدة إبراهيم سيد
 طبالة وأخرون د. زينات 

   د. السيد محمد الكيلانيد.علا سليمان  2006يونية الحاسبات الإقليمية  كمدخل  188
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
د. فريد أحمد عبد العال  الحكيم للامركزية المالية

 وأخرون 

189 
المعاشات والتأمينات فى 

جمهورية مصر العربية ) الواقع 
 وإمكانيات التطوير(

 د.محمود عبد الحى 2006يونيه 
  زينات طبالةد. 

 د. سمير رمضان وأخرون  

190 
بعض القضايا المتصلة 
بالصادرات) دراسة حالة 
 الصناعات الكيماوية(

 2006يونيه 
د.فاديه محمد عبد 

 السلام

 د. اجلال راتب العقيلي 
د. مصطفي أحمد مصطفي 

 وأخرون 

191 
مشروع تنمية جنوب الوادى " 
توشكى " بين الأهداف 

 والإنجازات
د.هدى صالح  2006يونية 

 النمر
 د. عبد القادر دياب

 د. سيد حسين وأخرون  

192 

اللامركزية كمدخل لمواجهة 
بعض القضايا البيئية فى مصر 
) التوزيع الإقليمي للاستثمارات 
الحكومية وارتباطها ببعض 

 قضايا البيئة(

د. أحمد حسام الدين نجاتي         د.نفيسه ابو السعود 2006يونية 
 يحيي وأخرون د. عزة 

193 

نحو تطبيق نظام الإدارة البيئية 
( " على معهد 14000)الأيزو 

التخطيط القومى" كنموذج 
 لمؤسسة بحثية حكومية

 د.نفيسه ابو السعود 2006يونية 
د. أحمد حسام الدين نجاتي،        

 د. زينب محمد نبيل

194 
 

تكاليف تحقيق أهداف الألفية 
 الثالثة بمصر

 د.محرم الحداد 2006يونية 
 د. حسام مندور 

 د. حنان رجائي وأخرون 

 د.عبد القادر دياب 2006يونية  السوق المصرية للغزل 195
 د. عبد القادر حمزة 

 د. محمد الكفراوي وأخرون 
 د. سمير مصطفيد.سلوى مرسي  2007أغسطس المعايير البيئية والقدرة التنافسية  196
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 فادية عبد السلام وأخرون د.  محمد فهمي للصادرات المصرية

197 
استخدام أسلوب البرمجة الخطية 
والنقل فى البرمجة الرياضية لحل 

 مشاكل الإنتاج والمخزون 
د.محمد محمد  2007أغسطس 

 الكفراوي 
 د. عبد القادر حمزة
 د. أماني عمر وأخرون 

198 
تقييم موقف مصر فى بعض 

 الاتفاقيات الثنائية
 د.اجلال راتب 2007أغسطس 

 د. نجلاء علام 
 د. نبيل الشيمي وأخرون 

199 

التضخم فى مصر بحث فى 
أسباب التضخم، وتقييم مؤشراته، 
وجدوى استهدافه مع أسلوب 

 مقترح باتجاهاته

 د. إبراهيم العيسوى  2007أغسطس
 د. سيد عبد العزيز دحية

د. سهير أبو العنين  
 وأخرون 

200 

سبل تنمية مصادر الإنتاج 
الآثار  الحيوانى فى ضوء

الناجمة عن مرض أنفلونزا 
 الطيور فى مصر

 2007أغسطس 
د. صادق رياض 

 ابو العطا
 د. هدي النمر 

 د. محمد مرعي وأخرون 

201 
مستقبل التنمية فى محافظات 
الحدود ) مع التطبيق على 

 سيناء(
 2007أغسطس

د.فريد احمد عبد 
 العال

  د. السيد محمد الكيلاني            
ان الحكيم د.  علا سليم
 وأخرون 

202 
سياسات إدارة الطاقة فى مصر 
فى ظل المتغيرات المحلية 

 والإقليمية  والعالمية
 2007أغسطس

د.راجيه عابدين 
 خير الله

 د. فتحية زغلول
د. نجوان سعد الدين  

 وأخرون 

203 

 
جدوى إعادة هيكلة قطاع التأمين 

 دراسة تحليلية ميدانية
 

 د. محرم الحداد 2007أكتوبر 
 د. حسام مندور

د. إيمان أحمد الشربيني 
 وأخرون 

204 
حول تقدير الاحتياجات لأهم 
خدمات رعاية المسنين )بالتركيز 

 على محافظة القاهرة(
 د. وفاء أحمد عبد الله  د.عزه عمر الفندري  2007أكتوبر 

 د. نادرة وهدان وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م

205 

خدمات ما بعد البيع فى السوق 
للسلع المصري )دراسة حالة 

الهندسية والكهربائية( )بالتطبيق 
على صناعة الأجهزة المنزلية 

 وصناعة السيارات(

 2007أكتوبر 
د. محمد عبد 
 الشفيع عيسى

 د. نجلاء علام
د. عبد السلام محمد السيد 

 وأخرون 

206 

العناقيد الصناعية والتحالفات 
الإستراتيجية لتدعيم القدرة 

التنافسية للمشروعات الصغيرة 
والمتوسطة فى جمهورية مصر 

 العربية

د.ايمان احمد  2008فبراير 
 الشربيني

د. سحر عبد الحليم البهائي       
 د. أحمد سليمان وأخرون 

تقييم فاعلية الخطة الإستراتيجية  207
 القومية للسكان فى مصر

د. محمود ابراهيم  2008سبتمبر 
 فرج

 د. عبد الغني محمد
 د. نادية فهمي وأخرون 

208 
الإسقاطات القومية للسكان فى 

 مصر خلال الفترة 
(2006 – 2031) 

 2008سبتمبر 
د.فريال عبد القادر 

 احمد

 د. سعاد أحمد الضوي 
د. عبد الغني محمد عبد  

 الغني وأخرون 

209 
إدارة الجودة الشاملة وتطبيقها فى 
تقييم أداء بعض قطاعات 
 المرافق العامة فى مصر

 د. حسام المندور الحدادد. محرم  2008سبتمبر 
 د. اجلال راتب وأخرون 

210 
الخصائص السكانية وانعكاساتها 

 على القيم الاجتماعية
 د.نادرة وهدان 2008نوفمبر 

 د. زينات طبالة 
 د. عزة الفندري وأخرون  

211 

التجارب التنموية فى كوريا 
الجنوبية، ماليزيا والصين: 
  -الإستراتيجيات والسياسات 

 المستفادهالدروس 

 د.فاديه عبد السلام 2008نوفمبر 
 د. محمد عبد الشفيع

د.  لطف الله إمام صالح 
 وأخرون 

212 
مستوى المعيشة المفهوم 

 د.ابراهيم العيسوي  2008نوفمبر والمؤشرات والمعلومات والتحليل 
 د. السيد دحية

 د. سيد حسين وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
دليل قياس وتحليل معيشة 

 المصريين

213 
زراعة المحاصيل أولويات 

المستهلكة للمياه وسياسات 
 وأدوات تنفيذها

 د. عبد القادر دياب 2009فبراير 
 د. هدي صالح النمر 

 د. سيد حسين

214 
السياسات الزراعية المستقبلية 
لمصر فى ضوء المتغيرات 

 المحلية والإقليمية
 2009أغسطس 

د. نجوان سعد 
 الدين عبد الوهاب

 د. سعد طه علام 
 ممدوح الشرقاوي وأخرون د. 

215 
اتجاهات ومحددات الطلب على 

 الإنجاب فى مصر 
(1988 – 2005) 

د. محمود ابراهيم  2009أغسطس 
 فرج

د. فادية محمد عبد السلام 
د. مني توفيق يوسف 

 وأخرون 

216 
آليات تحقيق اللامركزية فى 
تخطيط وتنفيذ ومتابعة وتقييم 
 البرنامج السكانى فى مصر

 2009أغسطس 
د. عبد الغنى محمد 

 عبد الغنى
 د. شحاته محمد شحاته

 د. كامل البشار وأخرون  

217 

نظم الإنذار المبكر والإستعداد 
والوقاية لمواجهة بعض الأزمات 

 الاقتصادية
 والاجتماعية المختلفة

 د. محرم الحداد 2009أكتوبر 
 د. حسام مندورة

 د. إجلال راتب وأخرون  

218 
الدولة والفاعلين الشراكة بين 

الرئيسيين لتحفيز النمو والعدالة 
 فى مصر

 2010فبراير 
د.ايمان احمد 
 الشربيني

 د. عزة عمر الفندري 
د. زينات محمد طلبة 

 وأخرون 

219 

 

التغيرات الاقتصادية والاجتماعية 
والبيئية فى خريطة المحافظات 

 وآثارها على التنمية
 2010فبراير 

د. سيد محمد عبد 
 المقصود

 فريد أحمد عبد العال
د. خضر عبد العظيم أبو  

 قورة وأخرون 

بعض الاختلالات الهيكلية فى  220
الاقتصاد المصري " من الجوانب 

د. محمد عبد  2010مارس 
 الشفيع عيسى

د. ممدوح فهمي الشرقاوي      
د. لطف الله إمام صالح 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 وأخرون  القطاعية والنوعية والدولية"

221 

السكانية وأهم المعالم الإسقاطات 
الديموجرافية على مستوى 

 – 2012المحافظات فى مصر 
2032 

 2010يولية 
د.مجدي عبد 

 القادر
د. محمود إبراهيم فراج           

 د. منى توفيق

222 
المواءمة المهنية لخريجى التعليم 
الفنى الصناعى فى مصر " 

 دراسة ميدانية "
 2010يوليه 

د.دسوقى عبد 
 الجليل

 زينات طبالة د.
 د. إيمان الشربيني وأخرون  

223 
المشروعات القومية للتنمية 

 2010يوليه  الزراعية فى الأراضى الصحراوية
د. عبد القادر 
 محمد دياب

 د. ممدوح شرقاوي 
 د. هدي النمر وأخرون  

نحو إصلاح نظم الحماية  224
 الاجتماعية فـى مصـر

د.خضر عبد  2010سبتمبر
 العظيم ابو قوره

د. على عبد الـــــــــــرازق جلبى 
د. زينات محمد طبـــــــــــالة 

 وأخرون 

225 
متطلبات مواجهة الأخطار 
المحتملة على مصر نتيجة 
 للتغير المناخى العالمي

 د. محرم الحداد 2010أكتوبر 
 د. حسام مندور

د. نفيسة أبو السعود 
 وأخرون 

226 
آفاق النمو الاقتصادي فى مصر 

الأزمة المالية والاقتصادية بعد 
 العالمية

 د.ابراهيم العيسوي  2011يناير 
 د. السيد دحية

د. سهير أبو العنين  
 وأخرون 

227 
نحو مزيج أمثل للطاقة فى 

 مصر"
 د. نفين كمال 2011يناير 

 د. على نصار
 د. محمود صالح وأخرون  

228 

 

مجتمع المعرفة وإدارة قطاع 
المعلومات والإتصالات فى 

 مصر

 د. محرم الحداد 2011أغسطس 
 د. سيد دحية

 د. حسام مندور وأخرون  

 عزيزة على عبد الرزاقد.د.مجدي عبد  2011أغسطس المدن الجديدة فى إعادة التوزيع  229
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
د. مني عبد العال الرزاق   القادر الجغرافى للسكان فى مصر

 وأخرون 

230 

تحقيق التنمية المستدامة فى ظل 
السوق من خلال إقتصاديات 

إدارة الصادرات والواردات فى 
حتى عام  2000الفترة من عام 
2010/2011 

 د.اجلال راتب 2011أكتوبر 
 د. عبد العزيز إبراهيم

د. محمد عبد الشفيع  
 عيسي  وأخرون 

231 
تجديد علم الاقتصاد نظرة نقدية 
إلى الفكر الاقتصادى السائد 
 وعرض لبعض مقاربات تطوير

 د. سهير أبو العينين د.ابراهيم العيسوي  2012يونيه 

232 

مقتضيات واتجاهات تطوير 
إستراتيجية التنمية فى مصر فى 
ضوء الدروس المستفاده من 
الفكر الاقتصادى ومن تجارب 
الدول فى مواجهة الأزمة 
 الاقتصادية العالمية

 د. السيد دحية د.ابراهيم العيسوي  2012يونيه 
 ن كمال وأخرون يد. نفي

 2012مارس  تطوير جودة البيانات فى مصر 233
د.اماني حلمى 

 الريس
 د. على نصار

 د. زينات طبالة وأخرون  

234 
ملامح التغيرات الاجتماعية 
المعاصرة ومردوداتها على  

 التنمية البشرية
 2012يونيه 

د.وفاء احمد عبد 
 الله

د. خضر عبد العظيم أبو 
 قورة

 د. لطف الله إمام صالح

د. عبد القادر  2012يونيه  المحلية للقمح ومنتجاتهالسوق  235
 محمد دياب

 د. ممدوح الشرقاوي 
 د. هدى النمر وأخرون 

236 
أثر تطبيق اللامركزية على تنمية 
المحافظات المصرية )بالتطبيق 
 على قطاع التنمية المحلية(

 2012يونيه 
د.فريد احمد عبد 

 العال

د. سيد عبد المقصود               
علا سليمان الحكيم د. 

 وأخرون 
 د. سحر البهائي، د.نفيسه سيد ابو  2012يونيه إدارة الموارد الطبيعية فى ضوء  237
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
استدامة البيئة والأهداف 

 الإنمائية للألفية
د. أحمد عبد الوهاب برانية  السعود

 وأخرون 

238 

رؤية مستقبلية للأدوار المتوقعة 
للجهات الممولة للمشروعات 

الصغر والصغيرة متناهية 
والمتوسطة فى مصر فى ظل 

 التغيرات الراهنة

 2012يونيه 
د. ايمان أحمد 
 الشربينى

 د. نجوان سعد الدين
 د. محمد حسن توفيق 

239 
تطوير النظام القومى لإدارة 

الدولة بالمعلومات وتكنولوجياتها 
 كركيزة أساسية لتنمية مصر

 د. محرم الحداد 2012سبتمبر 
 د. زلفي شلبي

 د. سيد دياب وأخرون  

240 

)الرؤية المستقبلية للعلاقات 
الاقتصادية الخارجية ودوائر 

التعاون الاقتصادى المصري فى 
ضوء المستجدات العالمية 
 والإقليمية  والمحلية(

 د.اجلال راتب 2012سبتمبر 
 د. فادية عبد السلام

د. محمد عبد الشفيع  
 وأخرون 

241 
التنمية المجتمع المدنى ومستقبل 

 2012سبتمبر  فى مصر
د.وفاء احمد عبد 

  الله

242 
التغيرات الهيكلية للقوة العمل 
على مستوى المحافظات فى 

 مصر وآفاق المستقبل
د.مجدي عبد  2012سبتمبر 

 القادر
 د. زينات طبالة

 د. عزت زيان وأخرون  

243 
تطوير إستراتيجية التنمية 

الصناعية بمصر مع التركيز 
 الغزلعلى قطاع 

 د. محرم الحداد 2013نوفمبر 
 د. زلفي شلبي

د. محمد عبد الشفيع 
 وأخرون 

244 
أثر المناطق الصناعية على 

 ريةــــتنمية المحافظات المص
) بالتطبيق على محافظات إقليم 

 2013نوفمبر 
د.فريد احمد عبد 

 العال

 د. سيد عبد المقصود 
د. علا سليمان الحكيم 

 وأخرون 
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 الباحثون المشاركون  الباحث الرئيسي التاريخ عنوان السلسلة م
 قناة السويس(

245 
نموذج رياضى احصائى للتنبؤ 
بالأحمال الكهربائية باستخدام 

 الشبكات العصبية
د.محمد محمد ابو  2013نوفمبر 

 الفتوح الكفراوي 
 

246 
دور الجمعيات الأهلية فى دعم 
 2013نوفمبر  التعليم الأساسى " دراسة ميدانية"

د.دسوقى عبد 
 الجليل

د. خضر عبد العظيم أبو 
إمام  قورة، د. لطف الله
 صالح وأخرون 

247 

" دور السياسات المالية فى 
تحقيق النمو والعدالة فى مصر" 
مع التركيز على الضرائب 

 والاستثمار العام

 د.سهير ابو العينين 2013نوفمبر 
 د. نفين كمال

 د. هبة الباز وأخرون  

248 
"بناء قواعد تصديرية صناعية 

 للإقتصاد المصري"
 د.اجلال راتب 2013نوفمبر 

 د. فادية عبد السلام
د. محمد عبد الشفيع 

 وأخرون 

249 
الصناعات التحويلية والتنمية 

 المستدامة فى مصر
 2013ديسمبر 

د. ممدوح فهمي 
 الشرقاوى 

 د. نجوان سعد الدين
د. إيمان احمد الشربيني  

 وأخرون 

250 
الصناديق والحسابات 
 –الخاصة"فلسفة الإنشاء 

 دواها ومستقبلها"ج –الأسباب 
 2013ديسمبر 

د.ايمان احمد 
 الشربيني

 د. عزيزة عبد الرزاق
 د. محمد حسن توفيق 

251 
الاقتصاد الأخضر ودورة فى 

 التنمية المستدامة
 2014فبراير 

د. حسام الدين 
 نجاتى

د. محمد سمير مصطفى، 
د.  نفيسة أبو السعود 

 وأخرون 

252 
إدارة الزراعة المصرية فى اطار 

 2014فبراير  والدوليةالتعيرات المحلية 
د. عبد القادر 
  محمد دياب

253 
تفعيل العلاقات الاقتصادية 
 د.اجلال راتب 2014ديسمبر المصرية مع دول مجموعة 

 د. فادية عبد السلام 
د. مصطفى أحمد مصطفى  
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 وأخرون  البريكس

254 
التخطيط للتنمية المهنية 

للمعلمين فى مصر" معلم التعليم 
 الأساسى نموذجا"

د.دسوقى عبد  2014ديسمبر 
 الجليل

د. خضر عبد العظيم أبو 
د. لطف الله إمام  -قورة

 صالح وأخرون 

255 
استكشاف فرص النمو من خلال 
الخدمات اللوجستية بالتطبيق 

 على الموانئ المصرية
 2014ديسمبر 

د.منى عبد العال 
 دسوقى

 د. علي نصار
 د. أحمد فرحات وأخرون  

256 
الاقتصادية والاجتماعية التغيرات 

في الريف المصري بعد ثورة 
 2011يناير 

 2015يناير 
د.حنان رجائي عبد 

 اللطيف

 د. سعد طه علام
د. عبد الفتاح حسين 

 وأخرون 

التدهور البيئى فى مصر منهج  257
 دليلى لتقدير تكاليف الضرر

د.محمد سمير  2015ابريل 
 مصطفى

د. أحمد عبد الوهاب برانية 
سيد أبو السعود  د. نفيسة

 وأخرون 

258 

بطاقة الأداء المتوازن كأداة 
لإعادة هندسة القطاع الحكومى 

 فى مصر
"دراسة حالة" " معهد التخطيط 

 القومى"

 2015مايو 
د.ايمان احمد 
 الشربيني

 

259 
تقييم الأهداف الإنمائية لما بعد 

فى سياق توجهات  2015
 التنمية فى مصر

 2015يوليو 
د. هدى صالح 

 النمر

د. علاء الدين محمود 
زهران، د. خالد عبد العزيز 

 عطية وأخرون 

260 
العلاقات الاقتصادية المصرية 
التركية بالتركيز على تقييم 

 اتفاقية التجارة الحرة
 د. أجلال راتب 2015أغسطس 

 د. فادية عبد السلام 
د.  سلوى محمد مرسي  

 وأخرون 

261 
إطار لرؤية مستقبلية لاستخدام 
 د. نفين كمال 2015أكتوبر مصادر الطاقة الجديدة 

 د. سهير أبو العينين
د. نفيسة أبو السعود  
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 وأخرون  والمتجددة فى مصر

السوق المحلية للسلع الغذائية"  262
 جوانب القصور، والتطوير "

د. عبد القادر  2014سبتمبر
 محمد دياب

 د. هدى صالح النمر
د. أحمد عبد الوهاب برانية  

 وأخرون 

263 
المرصد الحضرى لمدينة 
 2016ابريل  الأقصر محافظة الأقصر

د. سيد عبد 
 المقصود

 د. فريد أحمد عبد العال
د. محمود عبد العزيز عليوه  

 وأخرون 

264 

الطاقة المتجددة بين نتائج 
وإبتكارات البحث العلمى 

والتطبيق الميدانى فى الريف 
 المصري 

 2016إبريل 
د. عبد القادر 
 محمد دياب

 د. هدي صالح النمر
د. أحمد عبد الوهاب برانية  

 وأخرون 

265 

نحو تحسين أوضاع الأمن 
الغذائى والزراعة المستدامة والحد 

 –من الجوع والفقر فى مصر 
سبل وآليات تحقيق الثانى من 

 -أهداف التنمية المستدامة
(2016 – 2030) 

 2016يوليو 
هدى صالح أ.د. 

 النمر

 د. عبد العزيز إبراهيم
د. بركات أحمد الفرا  

 وأخرون 

266 
التغيرات فى أسعار النفط وأثارها 
على الاقتصاد ) العالمي 
 والعربي والمصري(

 د.  حسن صالح 2016يوليو 
 د. إجلال راتب

د. فادية عبد السلام  
 وأخرون 

267 
مستقبل التنمية فى المنطقة 

البحر الاحمر الجنوبية لمحافظة 
 ) الشلاتين وحلايب(

 أ.د. منى دسوقى 2016يوليو 
 د. سيد عبد المقصود

د. فريد أحمد عبد العال  
 وأخرون 

268 

نحو إطار متكامل لقياس ودراسة 
أثر أهداف التنمية المستدامة لما 

على أوضاع التنمية  2015بعد 
المستدامة فى مصر خلال الفترة 

 ماجد  خشبةد.  2016يوليو 
 د. على نصار

 د. هدى النمر وأخرون  
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2015/ 2030 

269 
متطلبات تطوير الحاسبات 

 2016يوليو  القومية فى مصر
د. سهير أبو 
 العينين

 د. عبد الفتاح حسين
 د. أمل زكريا

 د. فريد عبد العال 2016أغسطس آليات التنمية الإقليمية  المتوازنة 270
د. سيد محمد عبد المقصود 

العزيز البقلى د. أحمد عبد 
 وأخرون 

271 
تفاعلات المياه والمناخ والانسان 
فى مصر )اعادة التشكيل من 

 أجل إقتصاد متواصل(
 د سمير مصطفى 2016أغسطس

د. نفيسة سيد محمد أبو 
السعود، د. أحمد حسام 
 الدين محمد نجاتي وأخرون 

272 
تفعيلإستراتيجية الذكاء 
الاقتصادى على المستوى 

 فى مصر المؤسسىوالقومى
 د محرم الحداد 2016أغسطس

د. محمد عبد الشفيع 
عيسي، د. زلفي عبد الفتاح 

 شلبي وأخرون 

 –اشكالية المواطنة فى مصر  273
 الحقوق والوجبات

د.دسوقى عبد  2016أغسطس
 الجليل

د. خضر عبد العظيم أبو 
قورة، د. لطف الله إمام 

 صالح وأخرون 

274 
كفاءة الاستثمار العام فىمصر 
)المحددات والفرص وامكانيات 

 التحسين(
 د.أمل زكريا 2016سبتمبر

 د. هدى صالح النمر
د. هبة صالح مغيب  

 وأخرون 

275 

الإجراءات الداعمة لاندماج 
المشروعات الصغيرة والمتناهية 
الصغر غير الرسمية فى القطاع 

 الرسمى فى مصر

 د.إيمان الشربينى 2016أكتوبر
 د. ممدوح الشرقاوى 

 وأخرون  شلبىد. زلفى  

276 
الإدارة المتكاملة للمخلفات 
الصلبة ودورها فى دعم 

 الاقتصاد القومى
 2017يوليو

د. نفيسة أبو 
 السعود

 مصطفى سمير د. محمد
 الشال وأخرون د. مها  

 د. محمد ماجد خشبة د.علاء زهران 2017يوليومتطلبات التحول لإقتصاد قائم  277
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د. خالد عبد العزيز عطية   على المعرفة فى مصر

 وأخرون 

278 
آليات وسبل اصلاح 

قطاعالأعمال العام فى جمهورية 
 مصر العربية

 د. أحمد عاشور 2017يوليو
 د. أمل زكريا عامر 
د.  سهير أبو العينين 

 وأخرون 

279 
سبل وآليات تحقيق أنماط 
 الاستهلاك المستدام فى مصر

 2017أغسطس
د.هدى صالح 

 النمر

 الدين زهراند. علاء 
د. خالد عبد العزيز عطية  

 وأخرون 

280 
الخيارات الإستراتيجية لاصلاح 
منظومة التعليم ما قبل الجامعى 

 فى مصر
ا.د. دسوقى عبد  2017أغسطس

 الجليل

د. خضر عبد العظيم أبو 
د. محرم صالح  - قورة

 الحداد وأخرون 

281 
المسئولية المجتمعية للشركات 

التنمية المحلية ودورها فى تحقيق 
 فى مصر

 2017سبتمبر
د.حنان رجائى عبد 

 اللطيف
 د. سعد طه علام

 د. نجوان سعد الدين وأخرون 

282 
تنمية وترشيد استخدامات المياه 

 فى مصر
 2017سبتمبر

 د عبد القادر دياب
 
 

 د. أحمد برانية
 د. بركات الفرا وأخرون 

283 

اتفاقية منطقة التجارة الحرة 
وآثارها على الإفريقية 

الاقتصادات الافريقية عموما 
 والاقتصاد المصري خصوصا

 د. اجلال راتب د محمد عبد الشفيع 2017سبتمبر 
 د. فادية عبد السلام 

284 
دراسة مدى تطبيق الحوكمة على 
الإنتاج والإستهلاك المستدام 
 للموارد الطبيعية فى مصر

 د. سحر البهائي د.حسام نجاتى 2017أكتوبر
 د. حنان رجائي وأخرون  

285 
صناعة الرخامفىمصر "الواقع 
والمأمول" بالتطبيق على المنطقة 

 الصناعية بشق الثعبان
د إيمان أحمد  2017ديسمبر

 الشؤبينى

 د. ممدوح الشرقاوى 
د. محمد نصر فريد  

 وأخرون 
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286 
تطوير منظومة التعليم  العإلى 

 فى مصر
 2017ديسمبر 

د.محرم صالح 
 الحداد

 دسوقى عبد الجليلد. 
 د.  محمد عبد الشفيع  

287 
الطاقة المحتملة للصحارى 

المصرية بين تخمة الوادىوقحالة 
 البيئة

 2017ديسمبر
د.محمد سمير 
 مصطفى

 د. عبد القادر دياب
 د. أحمد عبد العزيز البقلي 

288 
نحو تحسين أنماط الانتاج 
المستدام بقطاع الزراعة فى 

 مصر
 2018يونيو

صالح د هدى 
 النمر

د. علاء الدين محمد زهران، 
د. خالد عبد العزيز عطية 

 وأخرون 

289 
مبادرة الحزام والطريق وانعكساتها 
المستقبلية الاقتصادية والسياسية 

 على مصر
د محمد ماجد  2018يونيو

 خشبة

 د. محمد على نصار
د. هبة جمال الدين  

 وأخرون 

290 
دراسة تحليلية لموقع مصر فى 

البينية بين الدول العربية  التجارة 
 باستخدام  تحليل الشبكات

 2018يونيو
د أمانى حلمى 

 الريس

د. فادية محمد عبد السلام، 
د. حسن محمد ربيع حسن 

 وأخرون 

291 
سعر الصرف وعلاقته 

 بالاستثمارات الأجنبية فى مصر
 د فادية عبد السلام 2018يوليو

 د. حجازى الجزار
د. محمود عبد الحى صلاح 

 خرون وأ

292 
التغير الهيكلى لقطاع المعلومات 

 فى مصر 
 )بالتركيز على العمالة(

 د محرم الحداد 2018يوليو 
 د. اجلال راتب

د. محمد عبد الشفيع  
 عيسى وأخرون 

التأمين وإدارة المخاطر فى  293
 الزراعة المصرية

د. سعد طه علام، د. أحمد  د سمير عريقات 2018يوليو 
 وأخرون  عبد الوهاب برانية

294 

اهمية المشكلات النفسية 
والاجتماعية لدى الشباب 

دراسة  -سنة  35-18المصري 
 تطبيقية على محافظة القاهرة

 2018أغسطس
د. دسوقى عبد 

 الجليل

د. خضر عبد العظيـم أبو 
قورة، د. لطف الله إمام 

 صالح وأخرون 
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295 
التعاون المصري الافريقى فى 
مجال استئجار الأراضى 

 والتصنيع الغذائى
 د. سمير مصطفى 2018سبتمبر

 د. نفيسة سيد أبو السعود،          
 د. حمداوى بكري وأخرون 

296 
لا مركزية الإدارة البيئية فى 

 مصر وسبل دعمها
 د.نفيسة أبو السعود 2018سبتمبر

د. محمد سمير مصطفي، 
د. سحر إبراهيم البهائي 

 وأخرون 

297 

المصرية تقييم السياسات النقدية 
مع إهتمام خاص 2003منذ عام 

بدورها فى مساندة أهداف خطط 
 التنمية

 2018سبتمبر
د.حجازى عبد 
 الحميد الجزار

 د. علي فتحي البجلاتي
 د. أحمد عاشور وأخرون  

298 
الممارسات الاحتكارية فى أسواق 
السلع الغذائية الأساسية فى 

 مصر
 د. عبد القادر دياب 2018أسبتمبر 

عبد الوهاب برانية، د. أحمد 
د. هدى صالح النمر 

 وأخرون 

299 
سياسات تنمية الصادرات فى 
مصر فى ضوء المستجدات 

 الإقليمية  والعالمية
 د. نجلاء علام 2018أكتوبر 

 د. محمد عبد الشفيع
 د. مجدى خليفة وأخرون  

300 

تفعيل منظومة جودة التصدير 
فى المشروعات الصغيرة 

بالتطبيق والمتوسطة فى مصر 
 على قطاع المنسوجات

 د. إيمان الشربينى 2018ديسمبر 
 د. زلفى شلبى

د. محمد حسن توفيق  
 وأخرون 

301 

دور العناقيد الصناعيةفى تنمية 
القدرة التنافسية لصناعة الأثاث 

التطبيق على ب –فى مصر 
 محافظة دمياط

د. محمد حسن  2019فبراير
 توفيق

 د. إيمان الشربيني
 د. سمير عريقات وأخرون  

302 
سياحة التراث الثقافى المستدامة 
مع التطبيق على القاهرة 

 التاريخية
د. سلوى محمد  2019يونيو 

 مرسى

 د. إجلال راتب العقيلى
د. زينب محمد نبيل  

 الصادى وأخرون 
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303 
تطور منهجية جداول المدخلات 
والمخرجات ومقتضيات تفعيل 

 استخدامها فى مصر
 2019يوليو 

د. حجازى عبد 
 الحميد الجزار

د. سهير ابوالعيىين ، د.  
 أحمد ناصر وأخرون 

304 
مستقبل القطن المصري فى 

سياق إستراتيجية التنمية الزراعية 
 فى مصر

 د. سعد طه علام 2019يوليو 
د. سمير عبد الحميد 
عريقات، د. نجوان سعد 

 الدين وأخرون 

305 
 التغير الهيكلى لقطاع المعلومات
فى مصر بالنركيز على 

 الصادرات
  د. محرم الحداد 2019أغسطس

306 
منافع وأعباء التمويل الخارجى 

 فى مصر
 2019أغسطس

د. فادية عبد 
 السلام

 د. محمود عبد الحى
د. محمد عبد الشفيع  

 عيسى وأخرون 

307 

نحو منهجيه لقياس المؤشرات 
وتصور متكامل لنمذجة 

السيناريوهات البديلة لتحقيق 
أهداف اأمم المتحدة للتنمية 

 الة مصرح – 2030المستدامة 

 
 2019أغسطس

د عبد الحميد 
 القصاص

 سليماند. أحمد 
 د. علا عاطف وأخرون  

308 
تطوير التعليم الأساسى فى 
مصر فى ضوء الاتجاهات 

 التربوية الحديثة
د. دسوقى عبد  2019سبتمبر 

 الجليل

د. خضر عبد العظيم أبو 
الله محمد قورة،   د. لطف 

 طبالة وأخرون 

309 

النمو السكانى والتغيرات 
الاجتماعية والاقتصادية 
والعمرانية فى مصر خلال 

2006-2017 

د. أحمد عبد العزيز البقلي،         د. عزت زيان 2019سبتمبر 
 د. حامد هطل وأخرون 

310 
الزراعة التعاقدية كمدخل للتنمية 
 د. هدى النمر 2019أكتوبر  الزراعية المستدامة فى مصر

 د. بركات أحمد الفرا 
د. محمد ماجد خشبة 
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 فرص ومجالات التعاون الزراعي 311
 الأفريقي وآليات تفعيله  المصري 

 د. هدى النمر 2020مارس 
 د. أحمـد عبد الوهاب برانيه
د. بركات أحمـــد الفـرا و 

 أخرون 

312 
 متطلبات تنمية القرية المصرية

 2030مصر  في إطار رؤية
 

 2020مارس 
د. حنان رجائي 
 عبد اللطيف

 د. سعد طه علام
د. سمير عبد الحميد 
 عريقات واخرون 

313 
الاسرة المصرية وادوار جديده 

 فى مجتمع يتغير
 )بالتركيز على منظومة القيم(

 2020يونيو 
زينات محمد  أ.د

 طبالة
 أ.د دسوقى عبد الجليل

 أ.د عزة  عمرالفندرى واخرون 

314 
الاستثمار في المشروعات البيئية 

 في مصر وفرص تنميتها
 

 2020يونيو 
أ.د. نفيسة سيد 

 أبوالسعود

 .د. خالد محمد فهميأ
د. منى سامي أبو طالب 

 واخرون 

315 

"إستشراف  الآثار المتوقعة 
لبعض التطورات التكنولوجية 
على التنمية في مصر وبدائل 

 سياسات التعامل معها"
)بالتطبيق على الذكاء 

سلسلة و  - AIالاصطناعي: 
 (Blockchainالكتل: 

 2020يونيو 
 
 
 
 

 
أ.د. محمد ماجد 

 خشبة

 
 أ.د. عبد الحميد القصاص 

 أ.د امانى الريس 
 واخرون 

316 
التغير الهيكلى لقطاع المعلومات 
في مصر بالتركيز  على 

 الاستثمارات

 
 

2020يونيو   د. محرم الحدادأ. 

 
 أ.د. محمد عبد الشفيع 
 أ.د. زلفى شلبى واخرون 
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317 
سياسات وآليات تعميق 

الصناعات التحويلية المصرية 
 فى ظل الثورة الصناعية الرابعة

 
 

2020يونيو   د. مها الشال 

 
 أ.د. عزت النمر
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Abstract 

The research aims to monitor, analyze and measure the social and cultural 

impacts of the Corona pandemic on the daily lifestyle of the Egyptian family, and its 

new roles in light of this crisis; and to know the mechanisms of coexistence with 

social distancing in order to preserve the Egyptian family as a supporter of the 

development process in building the Egyptian person. It also monitored the 

psychological repercussions of the pandemic on the Egyptian family as for direct and 

indirect effects on many social issues of importance in Egyptian society. Also, the 

research dealt with the repercussions of the pandemic on social relations, whether 

they caused an increase in social cohesion relations or manifestations of violence, in 

addition to the new roles that were added to them. As the family became entrusted 

with some of the roles that the society played, including providing the requirements 

for distance education and the tools of the entire educational process, and the 

application of Corona’s rules for hygiene, sterilization, and wearing masks, this 

added to the family new financial and behavioral burdens, as well as the continuation 

of family members at home entrusted it with tasks of entertainment too.  

The research dealt with the developmental role of the family and the new 

roles that were added to it during the pandemic, and this represents a new problem in 

the roles of the family during the pandemic. This research conducted an electronic 

field study (a digital sample of 386 cases) and sample interviews with a size of one 

hundred respondents, with a total of 486 Egyptian families in an intentional sample. 

The research adopted the analytical descriptive approach to reach results that reflect 

the social reality in light of this pandemic, with the use of three tools: electronic 

questionnaire, direct interview, violence scale for those exposed to violence within 

the family, and social media use scale.  

The results of this research represent one of the most important development 

contributions in the pandemic phase and beyond, as the research resulted in 

important and new results about the Egyptian family that will add insights to the 

decision-maker and to the new scientific library in the time of pandemics. 

 

Keywords: Family - Coronavirus Pandemic, Covid 19 - Development Perspective, 

Social And Cultural Determinants – The Psychological Impact.  
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