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 السلخص
لجػ السخاىقيغ،  مدتػػ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة كذف عغىجؼ البحث الحالي إلى ال    

. مغ السخاىقيغ في الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة وأيزًا معخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث
مغ شلبب السجارس الثانػية العامة بسجيشة بشيا، مسغ  وشالبةً  ا( شالبً 151وتكػنت عيشة البحث مغ )

 .(1.38( عامًا، وانحخاؼ معيارؼ )16.45( عامًا، بستػسط عُسخؼ )17-16مغ )تتخاوح أعسارىع 
تعخيب )سخاىقيغ اللحكاء الخاشجيغ و  بمڨيػ –مكياس وكدمخ ( أدوات تسثمت في:5واستخجمت الباحثة )

 Rilayإعجاد: )تقجيخ شجة اضصخاب التأتأة مكياسو ، (1996مميكة، لػيذ ، و إسساعيلمحمد وتصبيق 
والثقافي )إعجاد:أيسغ (، ومكياس السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ 2115، تخجسة سيج البياص،  1994
مكياس الأعخاض السراحبة و )إعجاد: الباحثة(، تاستسارة جسع السعمػمات والبياناو ،(2118حدغ،

أبعاد وىي )البعج الشفدي، البعج  3، ويتكػف السكياس مغ لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ)إعجاد: الباحثة(
مدتػػ مختقع مغ الأعخاض السراحبة  وأبانت نتائج البحث عغ وجػد .الفديػلػجي، البعج الدمػكي(

فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث  وعجـ وجػد ،لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ
 .مغ السخاىقيغ عمى مكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة بأبعاده

 .ػف ضصخاب التأتأة، السخاىقالسراحبة لاالأعخاض ، السخاىقة الكلسات السفتاحية:
Abstract 
The current research aimed to identify the level of symptoms associated with 
stuttering disorder in adolescents, and also to know the differences between male 
and female adolescents in the symptoms associated with stuttering disorder. The 
research sample consisted of (150) male and female students from public 
secondary schools in Banha city, aged (16-17) years, with an average age of 
(16.45) years and a standard deviation of (0.38). the researcher used (5) tools 
represented in: Wechsler-Bellevue scale - Intelligence scale for Adults and  
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Adolescents (translated and conducted by Mohamad and Louis Malika, 1996),  
estimate the severity of stuttering disorder scale (prepared by: Rilay 1994, 
translated by Sayed Al-Bahas, 2005), social, economic and cultural level scale 
(prepared by: Ayman Hassan, 2018), Data and information gathering inventory 
(prepared by: the researcher), symptoms associated with stuttering disorder scale 
(prepared by: the researcher),The scale consists of 3 dimensions (the psychological 
dimension, the physiological dimension, and the behavioral dimension). the results 
of the research showed a high level of symptoms associated with stuttering disorder 
among adolescents, and there were no statistically significant differences between 
the average scores of males and female adolescents on the scale of symptoms 
associated with stuttering disorder in its dimensions. 

 
Keywords: Symptoms Associated with Stuttering Disorder, Adolescents  

 سقجمة:  لا
مخحمة السخاىقة مغ أىع وأخصخ السخاحل التي يسخ بيا الإنداف ضسغ أشػاره السختمفة التي تتسيد تعج         

بالتججد السدتسخ، فييا يكتدب السخاىق الخكائد الأساسية التي تقػـ عمييا حياتو، والتي مغ خلبليا يدتصيع 
أف يكػف تتصمب ىحه السخحمة إف حيث الالتداـ بالستصمبات الاجتساعية الججيجة التي تفخضيا عميو ىحه السخحمة، 

السخاىق قادرًا عمى التػاصل والتفاعُل في السػاقف الاجتساعية السختمفة؛ لتشسية لجيو الذعػر بالاستقلبلية والثقة 
والتفاعُل، قج يشعكذ ذلظ سمبًا عمى مجخيات حياتو،  بالشفذ وتقجيخ الحات، ومغ ليذ لجيو القجرة عمى التػاصل

مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية والأكاديسية،  عجيج تػاجو مخحمة السخاىقةو خخيغ السحيصيغ بو،وعلبقتو مع الآ
والتي تؤثخ سمبًا وبعسق عمى شخرية السخاىق، وتدتيمظ وقتًا وجيجًا مغ الآباء والسعمسيغ والسعالجيغ مغ أجل 

مغ و جػانب السختمفة لذخرية السخاىق، محػ ىحه الآثار الدمبية الشاتجة عغ تمظ السذكلبت، وتأثيخاتيا عمى ال
             .اضصخاب التأتأة أىع السذكلبت التي تػاجو السخاىقيغ

ثخة في فاعمية ؤ أحج اضصخبات الشصق والكلبـ الذائعة الس )*()اضصخاب الصلبقة( اضصخاب التأتأةيُعج و      
عسمية التػاصل، حيث لا يدتصيع الستتأتئ أف يػضح مفاليسو المغػية جيجًا للآخخيغ بذكل لفطي سميع، مسا 

التػاصل والتفاعل معيع بشجاح، حيث يقمل اضصخاب التأتأة مغ فخص التػاصل بيغ الستتأتئ  غععاجدًا يجعمو 
الثقة بالشفذ، والانعدالية، والخػؼ مغ التحجث  ضعفو بالشقز،  هوالآخخيغ السحيصيغ بو، مسا يؤدػ إلى شعػر 

الإحداس قرػر و  ، والتػتخ، والارتباؾ،في أػ مػقف سػاء كاف السػقف ضاغصًا أو عاديًا، مسا يذعخه بالقمق
بالأمغ، والخػؼ مغ رد الفعل الدمبي مغ الآخخيغ عمى شخيقة كلبمو، وىحا يؤدػ إلى اندحابو الاجتساعى مغ 

ت الخارجية، ويجعمو لا يدتصيع تحسل السدئػلية حيث يدعدع الخػؼ أركاف شخيرتو، ومثل ىحه محيط التفاعلب
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السذاعخ السحبصة التى تراحب عسمية الكلبـ تدداد في فتخة السخاىقة حيث تتسيد ىحه السخحمة بالحداسية 
ناريساف ) الأكبخ عمى تأتأتو  مسا يؤدػ إلى تفاقع السذكمة لجيو، فالحالة الشفدية لمستتأتئ ليا التأثيخ ،السفخشة

 (. 238-237 ،2111رفاعي وآخخوف، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)*( اضصخاب الصلبقة: ىػ السرصمح الحجيث لاضصخاب التأتأة، وذلظ وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي 
 .(APA, 2013, 45) الخامذ للبضصخابات الشفدية 

 

حيث تبجو  ويتسيد اضصخاب التأتأة بسجسػعة مغ الأعخاض السراحبة )الشفدية والفديػلػجية والدمػكية(،      
القمق، والاكتئاب، والتػتخ، والاحباط، والخجل، والارتباؾ، والاندحاب، والخػؼ مغ الأعخاض الشفدية في 

السػقف أو الكمسة، والذعػر بالحنب، وانخفاض تقجيخ الحات، والاحداس بالشقز، وعجـ الثقة بالشفذ، بيشسا 
جؿ ضخبات القمب، الأعخاض الفديػلػجية تبجو في احسخار الػجو، وضيق في التشفذ، والعخؽ الغديخ، وزيادة مع

وارتجاؼ اليجيغ والقجميغ، والأعخاض الدمػكية تبجو في التكخارات، والإشالات، والػقفات، وحخكات الخأس، 
وانفعالات الػجو، ومسا سبق يتزح أف الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة سػاء كانت تبجو في الأعخاض 

فكلبىع وجياف لعسمة واحجة لاضصخاب التأتأة، فسثلًب تكخار  ف ػ مالشفدية أو الفديػلػجية أو الدمػكية، فإنيع يتكام
دؼ إلى شعػره بالقمق، والتػتخ، ؤ أو إشالة السخاىق ذو اضصخاب التأتأة لبعس الكمسات أو الحخوؼ، ي

والاحباط....إلخ، ويتسخس عغ ذلظ ضيػر أعخاض فديػلػجية واضحة عميو كاحسخار الػجو، والعخؽ الغديخ، 
السراحبة لاضصخاب التأتأة تتصػر مع السخاىقة والبمػغ إذا لع تختفِ  وىحه الأعخاض ..إلخ،وضيق في التشفذ..

؛ حسجؼ 71 ،1997) آماؿ الفقي، بعج مخحمة الصفػلة، ويراحب ذلظ مذكلبت شخرية واجتساعية ونفدية 
 (. 167-166 ،2111الفخوماوؼ، 

السخاىقيغ يعانػف مغ اضصخاب التأتأة وخاصة أثشاء وتذيخ بعس الجراسات والكتابات الديكػلػجية أف بعس     
عبيخ عغ الخأػ، أو عشجما يصمب مشيع الإجابة تصمب التالتحجث مع شخريات ميسة، أو وضعيع في مػاقف ت

عمى الأسئمة، أو القخاءة برػت عاؿٍ مسا يؤدؼ إلى سخخية زملبئيع ومغ حػليع نتيجة ما يرجر عشيع مغ كلبـ 
تكخار لبعس الحخوؼ والكمسات، وىحا يؤدؼ بيع إلى اليخوب أو تجشب الحجيث أماـ متقصع، أو إشالة أو 

زملبئيع، مسا يعػؽ تقجميع الجراسي؛ نطخًا لسا يدببو اضصخاب التأتأة لجييع مغ مذكلبت نفدية، وبالتالي يشسػ 
تجشب الكلبـ خػفًا  لجييع استخاتيجيات تجشب تتزسغ تجشب مػاقف الكلبـ السمئية بالقمق والخػؼ والاحباط، أو

مغ التقييع الدمبي مغ قبل الآخخيغ، كسا يؤثخ أيزًا اضصخاب التأتأة عمى نػاحي عجيجة لجػ السخاىقيغ مغ حيث 
أف معطع السخاىقيغ يذكمػف ىػيتيع، وأفكارىع، ومعتقجاتيع، ومعخفتيع مغ خلبؿ اتراليع المفطي، وعشجما يكػف 
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ع فإف القجرة عمى إضيار ذات السخاىق كفخد سميع تربح مذكمة، الاتراؿ المفطي مدألة تحجؼ بالشدبة لي
الأعخاض وعمى ضػء ىحا فإفَّ  ،وبالتالي يذكل اضصخاب التأتأة عائقًا أماـ أدائيع الأكاديسي والسيشي والاجتساعي

 ،2113) ىالة الجخوانى ورحاب صجيق،  سخاىقتأثيخ سمبى عمى أبعاد حياة ال اضصخاب التأتأة ليالسراحبة لا
  (.Naz & Kausar, 2020؛ 467 ،2121؛ دعاء الحسداوؼ،51

 :بحثمذكلة ال

سيجاني في بعس السجارس الثانػية العامة، ومغ خلبؿ السقابلبت مع لاحطت الباحثة مغ خلبؿ تجريبيا ال    
السعمسيغ والإخرائييغ الشفدييغ والاجتساعييغ، أف ندبة ليدت بالقميمة مغ السخاىقيغ تطيخ عمييع بعس 
الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة بذكل ممحػظ، وىحه الأعخاض تسثل واحجة مغ أكبخ السذكلبت التي 

واتفاقًا ا، ولاسيسًا أف مخحمة السخاىقة تتسيد بالحداسية السفخشة، مسا يؤدؼ إلى تفاقع السذكمة لجييع. يعانػف مشي
دراسات مختبصة بالأعخاض السراحبة لاضصخاب نتائج مع ذلظ، وبشاءً عمى ما تػفخ لجػ الباحثة مغ كتابات و 

 ,Craig & Tran, 2006; Blood et al., 2007; Hunsaker)  :كلٍّ مغكجراسة التأتأة لجػ السخاىقيغ، 
2011; Naz & Kausar, 2020; Briley et al., 2021; Richard et al., 2021; Bernard et al., 

2022; Sqnsterud et al., 2022)، بشدبة مختفعة،  إناث( -)ذكػر تػجج لجػ السخاىقيغ أف ىحه الأعخاض
)تتزسغ القمق، والخػؼ، والتػتخ، والخجل، والارتباؾ(،  في شكل أعخاض نفديةىحه الأعخاض  تبجو حيث

وأعخاض فديػلػجية )مثل: احسخار الػجو، والعخؽ الغديخ، وضيق في التشفذ، وزيادة معجؿ ضخبات القمب، 
وارتجاؼ اليجيغ(، وأعخاض سمػكية )مثل: التكخارات، والإشالات، والػقفات، وحخكات الخأس، وانفعالات الػجو(، 

غيخ تػافكيّة )مثل: تجشب التػاصل بالعيغ، وعجـ السػاجية، واضصخاب الأداء، والاندحاب مغ  وسمػكيّاتٍ 
السػاقف الاجتساعية السختمفة(، وأفكار محخَّفة عغ الحات، ومغ ثَعَّ تعيق ىحه الأعخاض السخاىق عغ أداء وضائفو 

لاحباط والزيق الانفعالي لجيو، مسا الاجتساعية والأكاديسية والسيشية برػرة جيجة، الأمخ الحؼ يتسخس عشو ا
البحث محاولة مغ الباحثة لمتعخؼ عمى مدتػػ الأعخاض السراحبة ىحا ولحا كاف  ،يشعكذ عمى ضعف قجراتو

في الأعخاض السراحبة  الإناث( -)الحكػر ، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغلجػ السخاىقيغ لاضصخاب التأتأة
 :لآتيةا تالتداؤلاالإجابة عغ الحالي في  بحثالمذكمة وتتحجد  لاضصخاب التأتأة.

 ما مدتػػ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ؟ -1
 إناث(؟ -باختلبؼ الجشذ )ذكػر تختمف الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ ىل -2
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  :لبحثىجف ا
 السخاىقيغ.الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ التعخؼ عمى مدتػػ  -1
لجػ  إناث( في الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة -الفخوؽ بيغ الجشديغ )ذكػرالتعخؼ عمى  -2

 .السخاىقيغ
  أولًا: الأىسية الشظخية: :بحثأىسية ال

تشبع أىسية البحث الحالي مغ خلبؿ إلقائو الزػء عمى أحج السذكلبت الشفدية وىي )الأعخاض  -1
 والتي تعج مذكمة خصيخة يعاني مشيا السخاىقيغ. –السراحبة لاضصخاب التأتأة( 

 التي تشاولت الفخوؽ بيغ الجشديغ في الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة. اتتبايغ نتائج الجراس -2
 ثانيًا: الأىسية التطبيقية:

في ىحا البحث في تذخيز  حؼ أعجتو الباحثةمكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة الالإفادة مغ  -1
الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة، والتعخؼ عمى مدتػياتيا السختمفة )السختفع، الستػسط، السشخفس( لجػ 

 السخاىقيغ.
الحقل التخبػؼّ والديكػلػجيّ إلى الإفادة مغ نتائج البحث في تػجيو أنطار الآباء والسعمسيغ والعامميغ في  -2

لتأتأة، والدعي نحػ تقجيع خجمات إرشادية وعلبجية ليؤلاء السخاىقيغ؛ لسداعجتيع عمى الاىتساـ بحوؼ اضصخاب ا
 التخفيف مغ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة.

 :البحث مرطلحات
 :Stuttering Disorderاضطخاب التأتأة  -1
الإشالات، و بالتكخارات،  يتسيدو تُعخّفو الباحثة بأنّو:" اضصخاب كلبمي يعػؽ شلبقة الفخد المفطية،     
الػقفات التي تعصل الكلبـ، ويطيخ لجػ الفخد في مػاقف التفاعُل الاجتساعيّ؛ نتيجة أفكاره واعتقاداتو و 

التي تدبب لو الذعػر الدمبيّة )مغ قبيل: أنا متتأتئ، إذا قمت شيئًا سأحخج نفدي، الكل سيدخخ مشي ..(؛ 
ل والخػؼ الذجيج مغ السػاقف الاجتساعية، ويتسخس عغ ذلظ بالقمق والتػتخ والإحباط والارتباؾ والخج

كاحسخار الػجو، وارتجاؼ اليجيغ أو  –ضيػر أعخاض فديػلػجية واضحة عميو عشج التعخض لتمظ السػاقف 
ويتختب عمى ذلظ عجـ التػاصل القجميغ، والعخؽ الغديخ، وضيق التشفذ، وزيادة معجؿ ضخبات القمب ...، 

 الاندحاب مشيا".و ػاقف " أؼ تجشب تمظ السػاقف تمظ السوالتفاعل في 
د اضطخاب التأتأة إجخائيًّا   ذو اضصخاب التأتأة عمى / السخاىقة : بالجرجة التى يحرل عمييا السخاىقويَتَحجَّ

 ) إعجاد: الباحثة(. ضصخاب التأتأة لا الأعخاض السراحبة مكياس
 : Adolescents السخاىقهن   -2

إناث( الحيغ تع تذخيريع برػرة دقيقة بأنيع يعانػف  -يقرج بيع ىؤلاء السخاىقيغ مغ الجشديغ ) ذكػر  
 عامًا. (17-16مغ )مغ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة، وتتخاوح أعسارىع 
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 الإجخاءات السشيجية للبحث:

سقارف، ويعتبخ السشيج الػصفي ىػ ال استخجمت الباحثة في البحث الحالي السشيج الػصفي أولًا: مشيج البحث:
أندب السشاىج ليحا البحث؛ لأف اليجؼ الخئيذ لمبحث ىػ التعخؼ عمى مدتػػ الأعخاض السراحبة لاضصخاب 

 التأتأة، والفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة.

شالبة مغ شلبب الثانػية العامة بسجيشة بشيا، ( 51)شالب و( 51تكػنت عيشة البحث مغ )  :لبحثعيشة اثانيًا: 
 (.1،38( عامًا، وانحخاؼ معيارؼ )16،45، بستػسط عُسخؼ )( عامًا17-16مسغ تتخاوح أعسارىع مغ )

تسثلت في أدوات الزبط وأدوات  دواتخسذ أستخجمت الباحثةُ في الجراسة الحالية ا :بحثأدوات الثالثًا:
 :القياس

 تي:أدوات الزبط، وتتزسن الآ

 (.1996، ولػيذ مميكة، إسساعيل)تعخيب وتصبيق محمد لحكاء الخاشجيغ والسخاىقيغ  بمڨيػ –مكياس وكدمخ -1

 (.2115، تخجسة سيج البياص،  Rilay 1994) إعجاد: تقجيخ شجة اضصخاب التأتأة  مكياس -2

 .(2118أيسغ حدغ،  )إعجاد: يمكياس السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ والثقاف -3

 )إعجاد: الباحثة(.استسارة جسع السعمػمات والبيانات  -4

 أدوات القياس، وتتزسن الآتي:

 السخاىقيغ )إعجاد: الباحثة(.مكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ  -5
 

  Stuttering Disorder: التأتأةأولًا اضطخاب الإطار الشظخيّ: 

يعج الاكتداب الصبيعي لأصػات الكلبـ والبشية المغػية أمخ ضخورؼ، ولكشو غيخ كاؼ مغ أجل التػاصل      
الاجتساعي الفاعل، وعمى الستحجث اكتداب الصلبقة الكلبمية عشج استخجاـ المغة، وإذا لع تدتخجـ المغة بذكل 

ىحه العػائق أماـ التػاصل الصبيعي  متشاسق وسيل الاندياب، فإف عسمية التػاصل تكػف عديخة، وبالتالي تذكل
اضصخابات الصلبقة الكلبمية والتي يعتبخ اضصخاب التأتأة أكثخىا انتذارًا، حيث إف ىحا الاضصخاب لا يؤدؼ إلى 
عخقمة الصلبقة الكلبمية والتػاصل الفعاؿ فحدب، بل يؤدؼ أيزًا إلى العجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية 

أحج أشكاؿ اضصخاب التأتأة ويُعج (. 145 ،2114) مهسى عسايخه وياسخ الشاطهر،  والجراسية والسيشية
ويُذيع انتذار  اضصخابات الصلبقة شيػعًا، فيػ في جسيع الثقافات والجساعات وأيزًا في جسيع المغات،

ورة بزخ اضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ، الأمخ الحؼ يجعػ الباحثيغ يربػف اىتساميع حػؿ ىحا الاضصخاب 

https://www.google.com.eg/search?q=%D8%A8%D9%84%DA%A8%D9%8A%D9%88&client=firefox-b-ab&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjJmdjD64rVAhWMJsAKHYiHC4oQsAQIMA&biw=800&bih=471
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يحا الاضصخاب لجػ ىحه الفئة ل الأعخاض السراحبة لتخفيف البحث عغ بعس الصخؽ العلبجية والارشادية
 .السيسة مغ فئات السجتسع

  The Concept of Stuttering Disorder:مَفيهم اضطخاب التأتأة -
السعاجع المغػية والسػسػعات  يعج اضصخاب التأتأة مغ السرصمحات التي نالت أسساء ومدسيات مختمفة في     

"خمل في  :بأنومُعجع مرصمحات الصب الشفدي ذكخ اضصخاب التأتأة في ، حيث الشفدية والجراسات العخبية
التػافق الصبيعي لمحجيث وتػقيت التتابع والتػقف لمكلبـ، مع التكخار الرػتي أو الإشالة أو التػقف، أثشاء نصق 

%، وتحجث 3-1الكمسة الػاحجة، وليحه الحالة تأثيخ عمى الأداء الجراسي في الأشفاؿ، وندبة حجوث الحالة مغ 
بالتبادؿ لمتعبيخ  Stammeringحج، ويدتعسل مرصمح تأتأة إلى وا 5أو  3في الحكػر أكثخ مغ الإناث بشدبة 

 (.181 ،2113) لصفي الذخبيشي، عغ نفذ السعشى" 
اضصخاب في بأنو: لجليل التذخيريّ والإحرائيّ الثاني للبضصخابات الشفدية اوفي الرجد نفدو يعخفو     

ستكخر، وإشالة الأصػات، أو السقاشع، أو الصلبقة الصبيعية وتػقيت الكلبـ، ويتسيد اضصخاب التأتأة بالتكخار ال
الكمسات، مع التخددات والػقفات التي تعصل الكلبـ، ويتعارض ىحا الاضصخاب مع قجرة الفخد عمى التػاصل مع 
الآخخيغ، خاصة أثشاء السػاقف الزاغصة) مثل التحجث أماـ الآخخيغ(، ويسكغ أف يتفاقع ىحا الاضصخاب بػعي 

ة، وقج يكػف الرخاع عمى الكلبـ مرحػبًا أيزًا بدمػكيات مثل حخكة العيغ الدخيعة، الفخد وقمقو بعجـ الصلبق
وارتجاؼ الذفتيغ أو اليجيغ، عمى الشكيس مغ ذلظ قج يؤدؼ التحجث باندجاـ مع شخز آخخ، أو القخاءة 

   .(APA, 2015, 1041)شفييًا، أو الغشاء إلى تقميل اضصخاب التأتأة مؤقتًا 

 :التذخيرية لاضطخاب التأتأةالسحكات  -

The Diagnostic Criteria of Stuttering Disorder:  

يُحجد الجليل التذخيريّ والإحرائيّ الخامذ للبضصخابات الشفدية مجسػعة مغ السحكات التذخيرية التي     
    يجب مخاعاتيا عشج تذخيز اضصخاب التأتأة وىي:

تػقيت الكلبـ مسا يعتبخ غيخ مشاسب لعسخ الفخد والسيارات المغػية، أولًا: اضصخابات في الصلبقة الصبيعية و 
 ويدتسخ مع الدمغ، ويتسيد اضصخاب التأتأة بالحجوث الستكخر والسلبحع لػاحج ) أو أكثخ( مسا يمي:

 التكخار الرػتي والمفطي. -1    

 إشالات الرػت لمحخوؼ الداكشة وكحلظ أحخؼ العمة. -2   

 عة)عمى سبيل السثاؿ، تػقفات ضسغ الكمسة(.الكمسات الستقص - 3  

 إحرارات مدسػعة أو صامتة) وقفات في سياؽ الحجيث مسمػءة أو فارغة(. -4  
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 الإششاب ) استعساؿ بجائل الكمسات لتجشب الكمسات الإشكالية(. -5  

 تشتج الكمسات مع زيادة التػتخ الجدجؼ. -6  

 التكخار الأحادؼ لكمسة كاممة. -7  

يدبب اضصخاب التأتأة القمق حػؿ التحجث أو يؤدؼ إلى قيػد عمى التػاصل الفعاؿ، والسذاركة ثانيًا: 
 الاجتساعية، أو الأداء الأكاديسي أو السيشي، بذكل فخدؼ أو في أؼ مجسػعة.

 ثالثًا: تبجأ الأعخاض في مخحمة الشسػ السبكخة.

يختبط بأذية عربية) مثل الدكتة الجماغية،  رابعًا: لا يُشدب ىحا الاضصخاب إلى عجد حخكي حدي كلبمي، ولا
     .( APA, 2013, 45-46)والأوراـ، والرجمات(، أو حالة شبية أخخػ، ولايفدخ بأنو اضصخاب عقمي آخخ 

 

 

  :ضطخاب التأتأةالأعخاض السراحبة لاا: ثالثً 

Symptoms Associated with Stuttering Disorder: 

الأعخاض السراحبة التي تسيده عغ الاضصخابات الأخخػ، ومغ ىحه  يترف اضصخاب التأتأة بسجسػعة مغ    
 الأعخاض:

 تتزسن الأعخاض الشفدية الآتي: :Psychological Symptomsأولًا: الأعخاض الشفدية 

يذعخ السخاىق الستتأتئ بالجونية أؼ أنو أقل مغ جسيع مغ حػلو، فيطغ أف كلبمو ربسا لا يقبل مسغ حػلو،    
فيتجشب الكثيخ مغ السػاقف والتعامل مع الآخخيغ، فيتػتخ ويختبظ، مسا يديج مغ تأتأتو، ويجخمو في دائخة مغمقة 

كتذاؼ اضصخاب التأتأة عشجه، والحؼ قج يؤثخ عمى مغ التأتأة والارتباؾ، وأيزًا يعاني مغ الخػؼ الجائع مغ ا
علبقاتو مع أقخانو، فسشيع مغ يزع يجه عمى فسو وىػ يتحجث كأنو لا يخيج أف يرل الكلبـ إلى سامعيو فيشكذف 
تأتأتو، ومشيع مغ يعخض عغ الكلبـ، ويطيخ بسطيخ الخجل، خػفًا مغ أف يتع التعخؼ عمييع كستتأتئيغ، فيتع 

حا يعير الستتأتئ حالة مغ الاحباط والتػتخ السدتسخ نتيجة لسذاعخ التيجيج التي يعانييا مغ الدخخية مشيع، ل
تػقع فذمو في السػاقف الكلبمية، لحلظ فإنو يذعخ بالقمق، والتػتخ، والخجل، والارتباؾ، والخػؼ، والذعػر 

اىقيغ الحيغ يتحجثػف بصلبقة مسا بالشقز، وعجـ الثقة بالشفذ، حيث يقارف السخاىق الستتأتئ نفدو بغيخه مغ السخ 
 (.239 -238 ،2111)ناريساف رفاعي وآخخوف، يشعكذ عمى نفديتو، فيذعخ بالاحباط ويشخفس تقجيخه لحاتو 
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 :الآتي الأعخاض الفديهلهجية تتزسن: Physiological Symptomsفديهلهجية الأعخاض ال -ثانيًا

يلبحع عمى الستتأتئ ضعف انتطاـ التشفذ وصعػبة في انديابو أثشاء الكلبـ حيث يلبحع  :اضصخابات التشفذ-
عمى الستتأتئ أنو يتكمع بحيج واضح، كسا يلبحع عمى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التأتأة أنيع يتكمسػف بعس 

حب الانتباه إلى اضصخبات التشفذ مرجرً لج فأالكمسات أثشاء الذييق وليذ أثشاء الدفيخ كسا ىػ معتاد، وك
 (.129 ،2119؛ أميسة حدانيغ،  27، 2111) جياد السرخؼ،  أىسية ضبط عسمية التشفذ

حخكة العيغ التي تراحب اضصخاب التأتأة أما أف تكػف في شكل ارتعاشات، أو حخكة إيقاعية  :حخكة العيغ-
ىتدازات رأسية في العيغ بصيئة أو سخيعة، أو حجوث حػؿ مؤقت، أو نطخة ثابتة في عيغ واحجة مع وجػد ا 

 الأخخػ.

 والعزلبت الخارجية لمحشجخة. رعذة الذفاه والفظ -                  زيادة معجؿ ضخبات القمب. - 

 تحخؾ سخيع لمداف داخل وخارج الفع. -                                غديخ.عخؽ  - 

 اليجيغ والقجميغ.ارتجاؼ  -                       احسخار الػجو والعشق. - 

 167 ،2111؛ حسجؼ الفخماوؼ،  21 ،2118) عبج الله الخعػد، تذشج عزلبت الػجو والعيشيغ والأشخاؼ  - 
 (.65 ،2116؛ مخوة الديج، 

 الآتي: الأعخاض الدلهكية : تتزسنBehavioral Symptoms لدلهكية: الأعخاض اثالثًا

 :Repetitionsالتكخارات -1

تعج التكخارات مغ أبخز الدسات السسيدة لاضصخاب التأتأة، ويقرج بيا تكخار لبعس عشاصخ الكلبـ، كتكخار     
حخؼ أو مقصع أو كمسة أو جسمة بأكسميا، ومعطع ىحه التكخارات تحجث برػرة لا إرادية، وبجرجة تمفت انتباه 

ضصخاب التأتأة عشجما يكخر الستتأتئ الجسمة السدتسع، وقج أشار بعس العمساء إلى أنو مغ الأعخاض الخصيخة لا
 كاممة أو الكمسات كميا، ويراحب ذلظ جيج وتػتخ، مثل:

 تكخار نصق حخؼ في كمسة مثل ـ ـ ـ  محمد. -

 تكخار نصق مقصع في كمسة مثل مح مح مح  محمد. -

 تكخار نصق كمسة في عبارة مثل عايد عايد عايد عايد أشخب. -

 (.49 ،2119) شارؽ مػسى،  ػأرتكخار نصق جسمة بأكسميا مثل دعشي أرػ   دعشي أرػ  دعشي  -

 :Prolongationsالإطالات  -2
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الإشالة ىي محاولة مغ الستتأتئ لإشالة نصق السقاشع والكمسات لمخخوج مغ مأزؽ اضصخاب التأتأة أثشاء    
إدخاؿ حخؼ أو صػت  -السسيدة لاضصخاب التأتأةالكلبـ، ويسكغ أف يزاؼ إلى الإشالة كدسة مغ الدسات 

غخيب عمى الكمسة، ويدتيجؼ الستتأتئ مغ ورائو استيلبؾ الػقت، ويطيخ ذلظ بػضػح في إشالة الأصػات 
خاصة الحخوؼ الداكشة، وىحه الإشالات يسكغ أف ترجر عمى نحػ ىادغ أو قج تكػف عمى نحػ متػتخ، وفييا 

ياء الرػت والانتقاؿ إلى صػت آخخ كأف يقػؿ )راااايح( ويذعخ أف الكلبـ قج يذعخ الستتأتئ بأنو لا يسكشو إن
انحذخ وأنو يجوـ لداعات بخغع كػنو لا يدتغخؽ إلا ثانية واحجة فقط، ويتع تذخيز إشالة نصق الأصػات عمى 

)ـ( أنو اضصخاب التأتأة عشج نصقيا برػرة تمفت انتباه الدامع مثل: تصػيل نصق صػت في كمسة مثل صػت 
 (.65 ،2116؛ عفخاء خميل، 115 ،2117) عبج الفتاح عبج السجيج،  محمد - - -في كمسة محمد كالتالي: ـ ـ ـ 

 :Blocksالهقفات  -3

يقرج بالتػقف عجـ قجرة الستتأتئ عمى إنتاج الرػت إشلبقًا رغع السجاىجة والسعاناة الكبيخة في إخخاج    
السػقفي في مجخػ اليػاء عشج الحشجخة، وذلظ حيشسا تكػف الثشايا الرػتية الرػت، وذلظ نتيجة الإندجاد الػقتي 

مقتخبة اقتخابًا شجيجًا مغ بعزيا فيحاوؿ الستتأتئ الشصق فلب يدتصيع، فيزغط البصغ بذجة فيشكبس القفز 
فسو  الرجرؼ كي يجفع اليػاء بقػة محاولًا التغمب عمى ىحا التػقف، ويبجو الفخد ذوؼ اضصخاب التأتأة كأف

ممترق، ويبجو ذلظ عشج نصق حخؼ مغ حخوؼ الكمسة ثع يحجث تػقف بعجه تخخج الكمسة برػرة انفجارية مثل 
نصق كمسة ) محمد( يشصقيا ـ )تػقف( حسج، ويراحب ىحا التػقف تػتخًا وارتعاشًا في العزلبت، وقج تصػؿ مجة 

ايج التػتخ العزمى، وقج يقػـ الأفخاد ذوؼ التػقف أو تقرخ تبعًا لذجة الاضصخابات، وبالتالي يتشاقز أو يتد 
اضصخاب التأتأة بتأدية بعس الدمػكيات التي تداعجىع عمى الخخوج مغ ىحا التػقف مثل التعبيخ بيدة الخأس أو 

إذا اتدع كلبمو  االحراعيغ، ويصمق ىمى ىحه الأنساط مغ الدمػؾ مراحبات التػقف، وىكحا يعتبخ الفخد متتأتئً 
) نػراف العداؿ، السقاشع الرػتية، أو إشالة، أو حجوث وقفات تعػؽ شلبقتو وتعخقل حجيثوبتكخار الكمسات و 

 (.478 ،2121؛ دعاء الحسداوؼ،  178 ،2111؛ عادؿ أبػ غشيسة،  34 ،1991

 :Excess Muscle Movementsالحخكات العزلية الدائجة  -4

عمى كلبـ الستتأتئ وتدتسخ في الطيػر بحيث تربح متكخرة في  تكخارات والإشالات والػقفاتبعج أف تطيخ ال  
كلبمو بذكل ممحػظ، يبجأ الستتأتئ بتصػيخ أساليب يحاوؿ مغ خلبليا الكلبـ بصلبقة والتخمز مغ اضصخاب 
التأتأة، وتبجأ ىحه الأساليب بخدات الفعل الجدسية التي ما تمبث أف تربح حخكات لا إرادية ومغ الرعب 

يا مغ قبل الستتأتئ، وأشيخ ىحه الحخكات رمر العيشيغ، تجعج وانكساش الجبية، رعذة خفيفة لفتحة الديصخة عمي
، ه(الذفاانفعالات الػجو )مثل:الزغط عمى انكباض البصغ، حخكات الخأس )مثل:التمفت عمى الجانبيغ(، الأنف، 

أة يذعخ بإحباط شجيج ويخيج أف ويأتى ارتباط ىحه الحخكات مغ اعتقاد الستتأتئ في أنو لحطة اضصخاب التأت
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

يتخمز مغ السػقف بذتى الصخؽ فيلبحع أنو عشجما أغسس عيشيو خخجت الكمسة، وعشجما يحجث اضصخاب 
التأتأة مخة أخخػ يقػـ بإغساض عيشيو أثشاء محاولتو إخخاج الكمسة بذكل متعثخ، عشجئح تخخج الكمسة ويقػـ 

شيغ، ويربح مع كل الػقفات الكلبمية الستتأتئة يغسس عيشيو الستتأتئ بخبط خخوج الكمسة بحخكة إغساض العي
( بعس السطاىخ التي تبجو 2112) Jenniferاعتقادًا مشو أف ذلظ يداعجه عمى إخخاج الكمسة. وأضافت دراسة 

 ) عمى الستتأتئ أثشاء محاولة الشصق مثل رفع الأكتاؼ، أو تحخيظ الحراعيغ واليجيغ ثع يتبع ىحا إشلبؽ الكمسة 
Kehoe, 2006, 8 ،179 ،2111؛ عادؿ أبػ غشيسة.) 

 :Procrastination Behaviorالدلهك التأجيلي  -5

الكلبـ داخل مغ خلبؿ إدخاؿ أجداء مغ الكلبـ يترف ذوو اضصخاب التأتأة بتأجيل الكلبـ، ويتزح ذلظ     
بعس الكمسات مثل آه أو بذ أو الصبيعي ليبجو كسا لػ كاف شيئًا شبيعيًا، حيث يمجأ معطع الستتأتئيغ إلى وضع 

مثلًب أو يعشي داخل الكلبـ حتى يغصي بيا شبيعة أسمػب كلبمو الستتأتئ، كحلظ فإف ىحه الكمسات تعصى فخصة 
 لمستتأتئ لتأجيل نصق الكمسات السخاد نصقيا، ويقمل شعػره بالتػتخ والإحباط مغ خلبؿ شغل فخاغ وقت تأتأتو

 (.86 ،2111أبػ زيج،  )نبيمة 

 :Avoidance Behaviorالدلهك التجشبي  -6

وتفادػ تػقع حجوث تأتأتو نتيجة إحداسو بالإحباط وشعػره بالخفس  ،يمجأ الستتأتئ إلى استخجاـ أساليب تجشب 
خفس الجخػؿ في مػاقف كلبمية يتػقع فييا أف يتتأتئ، ك ،الاجتساعي، فيبتكخ وسائل وأساليب لمتفادؼ مشيا

صيع أف يعبخ عشيا بحخكات إشارية، مثل ىد الخأس تعبيخًا عغ السػافقة، والإشارة ورفس نصق الكمسات التي يدت
بالدبابة تعبيخًا عغ الخفس، ويدتخجـ الستتأتئ العجيج مغ تكشيكات التجشب لتػقع حجوث اضصخاب التأتأة مثل 

سات التى سبق أف الأسئمة في الفرل، أو استخجاـ كمسات مخادفة لمكم غرفس استخجاـ التميفػف، أو الإجابة ع
فذل في نصقيا، والاندحاب والابتعاد عغ الشذاشات الاجتساعية، وعجـ الاختلبط تجشبًا للئحخاج، أيزًا المف 
 ،والجوراف حػؿ السعشى مغ سمػكيات التجشب، ويحاوؿ الفخد ذو اضصخاب التأتأة استخجاـ كمسات سيمة الشصق

  (.145-144 ،2114سالع،  ) أسامة ويكثخ مغ التكخار، وإعصاء معانى متعجدة

    

 

 :Adolescents with Stuttering Disorderالسخاىقهن ذوو اضطخاب التأتأة ثانيًا: 

 ;Craig & Tran, 2006; Blood et al., 2007): كجراسة وبشاءً عمى ما تػفخ لجػ الباحثة مغ دراسات  
Hunsaker, 2011; Naz & Kausar, 2020; Briley et al., 2021; Richard et al., 2021; 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

Bernard et al., 2022; Sqnsterud et al., 2022)، ثسة مجسػعة مغ السخاىقيغ لجييع مذكلبت  أف
بسجسػعة مغ الخرائز السعخفية والشفدية والدمػكية التي ػا واضصخابات نفدية كاضصخاب التأتأة، حيث يترف

 تسيدىع عغ غيخىع، وفيسا يأتي تػضيح ذلظ:  
يترف السخاىقػف ذوو اضصخاب التأتأة بانخفاض  :Cognitive Characteristicsأ( الخرائص السعخفية 

كلٍّ مغ تقجيخ الحات، والثقة بالشفذ، والسخونة الشفدية، وجػدة الحياة، وتذػيو الجػانب السعخفية، ولجييع أفكار 
 ومذاعخ وإدراكات سمبية.

يترف السخاىقػف ذوو اضصخاب التأتأة :  Psychological Characteristics لشفديةب(  الخرائص ا
، مسا يشتج عشو بعس التغيخات الفديػلػجية والارتباؾ، والخػؼ، والخجلبالقمق، والتػتخ، والاكتئاب، والإحباط، 

التشفذ، وارتجاؼ اليجيغ، وزيادة معجؿ ضخبات القمب، والعخؽ في والتي تبجو في: احسخار الػجو، وضيق 
 .... الخ وتذشج عزلبت الخقبةالغديخ، 

يترف السخاىقػف ذوو اضصخاب التأتأة  :Behavioral Characteristics ج( الخرائص الدلهكية
والتفاعل الاجتساعى ، عجـ التػاصل بالعيغوحخكات الخأس، وانفعالات الػجو، و  ،التكخارات، والإشالات، والػقفاتب

مشيا؛ لعجـ  ف السػاقف الاجتساعية، بل قج يشدحبػ  أف يتجشبػامسا يؤدؼ بيع إلى واضصخاب الأداء،  السحجود،
 قجرتيع عمى السػاجية والتػاصل مع الآخخيغ.

 فخوض البحث:ثالثًا: 

 .يػجج مدتػػ مختقع مغ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ 
  لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ السخاىقيغ عمى مكياس 

 .الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة بأبعاده
   

؛ لمتعػخؼ عمػى مدػػتػػ الأعػخاض السرػػاحبة T- Testاسػػتخجمت الباحثػة اختبػار  الأســاليا الإحرـائية:رابعًـا: 
في زًا لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر والإناث لاضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ، وأي

 الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة.
 نتائج البحث:خامدًا: 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 نتيجة الفـــخض الأول:

ــجى فــيهجــج مدــتهى مخت: "يػػشز الفػػخض الأوؿ لمبحػػث عمػػى    ــأة ل ع مــن الأعــخاض السرــاحبة لاضــطخاب التأت
 السخاىقين".

صػػػحة ىػػػحا الفػػػخض، قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب الشدػػػبة السئػيػػػة لإجابػػػات أفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث ولمتحقُّػػػق مػػػغ 
شالبػػا وشالبػػة(، وذلػػػظ بتقدػػيع اسػػتجاباتيع عمػػى مػاقػػػف مكيػػاس الأعػػخاض السرػػاحبة لاضػػػصخاب  151)وعػػجدىع

، 3( ÷أدنى درجػة –مشخفس(، وفق السعيار الآتي: )أعمى درجة  –متػسط  –التأتأة إلى ثلبثة مدتػيات )مختفع 
(، وبشػاء عمػى ذلػظ تػع تقدػيع الػجرجات كسػا يػأتي: مػغ 15، وتع اعتساد مقجار القفػدة)15=  3( ÷ 15 – 61أؼ )

( درجػة ضػسغ 61 – 46( درجة ضسغ الستػسػط، ومػغ )45 – 31( درجة ضسغ السشخفس، ومغ )31 – 15)
سػػػػا ىػػػػػ مػضػػػػح فػػػػي الجػػػػجوؿ السختفػػػػع، وأضيػػػػخت الشتػػػػائج أف أفػػػػخاد العيشػػػػة يتػزعػػػػػف عمػػػػى السدػػػػتػيات الثلبثػػػػة ك

 (12ججوؿ )                            الآتي:
 (151مدتػػ الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ عيشة البحث )ف = 

 
 العيشة الكمية

  الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة
 مختفع متػسط مشخفس السجسػع

 151 93 32 25 التكخار
 %111 %62 %21,33 16,66 الشدبة السئػية

( أف أكثخ مغ نرف أفخاد عيشة البحث لجييع مدتػػ مختفع مغ الأعخاض السراحبة 12يتزح مغ ججوؿ )    
 %(، مسا يعشي تحقق الفخض الأوؿ لمبحث.62لاضصخاب التأتأة )

ع مغ الأعخاض السراحبة لاضصخاب فمدتػػ مختوجػد غ عنتيجة الفخض الأوؿ لمبحث وتفدخ الباحثة    
، مسا يعشي أف ىحه الأعخاض تػجج بشدبة مختفعة لجػ السخاىقيغ، وىحا يؤيج صحة فخض التأتأة لجػ السخاىقيغ

بأف بحرة اضصخاب التأتأة تبجأ في مخحمة باكخة مغ العسخ، الشتيجة التي تػصمت إلييا وتُفدخ الباحثة  البحث،
تػاجو مخحمة السخاىقة العجيج مغ حيث  ،وتعبخ عغ نفديا في أؼ مخحمة مغ مخاحل السخاىقة بذكل أو بآخخ

السفخشة، مسا يؤدؼ إلى  بالحداسيةتتسيد مخحمة السخاىقة السذكلبت والاضصخابات كاضصخاب التأتأة، ونطخًا لإف 
ونطخًا لسا يسخ بو السخاىق الستتأتئ  تفاقع السذكمة لجييع، فالحالة الشفدية لمستتأتئ ليا التأثيخ الأكبخ عمى تأتأتو،

سخاىقيغ في اضصخاب التأتأة لفتخة لمجػانب الفديػلػجية والشفدية، ونتيجة لاستسخار ال تغيخات سخيعة في الشسػمغ 
بعس  نتائج يشتج عشيا أعخاض نفدية وفديػلػجية وسمػكية وىحا ما أكجتوعكبات شػيمة، فإنيع يػاجيػف 

 : الجراسات كجراسة

   .(Bernard et al., 2022 Richard et al., 2021 ;Briley et al., 2021؛ 2121دعاء الحسداوؼ، )
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 نتيجة الفـــخض الثاني:
: "لا تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسطات درجات الـحكهر والإنـاث يشز الفخض الثاني لمبحث عمى

 من السخاىقين على مقياس الأعخاض السراحبة لاضطخاب التأتأة بأبعاده".
ولمتحقُّق مغ صحة ىحا الفخض، قامت الباحثػة بسقارنػة متػسػصات درجػات الػحكػر، ومتػسػصات درجػات  

الإناث عمى مكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة بأبعاده، باستخجاـ اختبار "ت" لمعيشات غيػخ السختبصػة 
(Independent Sample (T Test) ،( عغ شخيق بخنػامج(SPSS 18  والججول التـالي يهضـا الفـخق بـين

 درجات الحكهر والإناث من السخاىقين على مقياس الأعخاض السراحبة لاضطخاب التأتأة:متهسطات 
 (13ججوؿ )

 دلالة الفخؽ بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث عمى مكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة
مكياس 

الأعخاض 
السراحبة 
لاضصخاب 

 التأتأة

الإنحخاؼ  الستػسط العجد ػعالش
 السعيارػ 

  sigالجلالة قيسة )ت( د.ح

 البعج الشفدي
 - 148 4,141 11,116 61 ذكػر

11,625 
دالة عشج 
مدتػػ 
 1,539 16,366 91 إناث 1.11

البعج 
 الفديػلػجي

 - 148 4,185 11,133 61 ذكػر
12,448 

دالة عشج 
مدتػػ 
 1,849 17,133 91 إناث 1.11

 البعج الدمػكي
 - 148 3,788 11,866 61 ذكػر

11,826 
دالة عشج 
مدتػػ 
 1,886 17,111 91 إناث 1.11

 الجرجة الكمية 
 - 148 11,762 31,116 91 ذكػر

12,218 
دالة عشج 
مدتػػ 
 4,893 51,611 61 إناث 1.11

متػسصات درجات الحكػر بيغ  1.11( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ 13يتزح مغ ججوؿ )
والإناث عمى مكياس الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة بأبعاده، وذلظ لرالح الإناث، مسا يعشي دحس 

 والذكل التالي يػضح الخسع البياني ليحه الشتيجة: الفخض الثاني مغ فخوض البحث.
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 
الأعخاض السراحبة لاضصخاب ( يػضح الفخؽ بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث عمى مكياس 13شكل) 

 .التأتأة

ساعجت عمى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأف ثسة مجسػعة مغ العػامل    
الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة، حيث تع اختيار عيشة الجراسة مغ إحجػ قخػ محافطة القميػبية، وىي 

لتشذئة الاجتساعية، حيث كميع يعيذػف في الخيف، كسا تتذابو السدتػيات عيشة تتذابو إلى حج كبيخ في ضخوؼ ا
التجريدية وما مخوا الاجتساعية والاقترادية لجػ أفخاد عيشة البحث بذكل كبيخ، بالإضافة إلى ذلظ فإف السقخرات 

 .بو مغ مخاحل تعميسية تكاد تكػف متذابية في ضخوفيا إلى  حج كبيخ

 

 

والبحػث  ونتائج البحػث الدابقة ونتائج البحث الحالي يسكغ تقجيع بعس التػصياتمغ خلبؿ الاشار الشطخؼ 
 : السقتخحة

 تهصيات الجراسة:

والسعمسيغ بالأساليب التخبػية  ػالجيغالتجخل السبكخ لسػاجية اضصخاب التأتأة، وذلظ مغ خلبؿ تػعية ال -1
قج يكػف ليا  في مجرستو مغ تجارب ومػاقف سمبية،فسا يعانيو الفخد داخل أسختو أو  الدميسة في تخبية الأبشاء،

 أثخ كبيخ في ضيػر اضصخاب التأتأة لجيو.
الاىتساـ بالبخامج العلبجية والإرشادية التي تعسل عمى تخفيف الأعخاض السراحبة لاضصخاب التأتأة لجػ  -2

 السخاىقيغ؛ لسداعجتيع عمى التفاعل والتػاصل في السػاقف الاجتساعية السختمفة.
 عقج نجوات ومؤتسخات عمسية حػؿ أحجث الأساليب العلبجية في التخفيف مغ اضصخاب التأتأة. -3
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 بحهث مقتخحة:
 اضصخاب التأتأة وعلبقتو بتحديغ جػدة الحياة لجػ السخاىقيغ. -1
 .اضصخاب التأتأة لجػ السخاىقيغ في ضػء بعس الستغيخات -2

 
 مخاجع البحث

 :أولًا: السخاجع العخبية

(. عساف: الأردف، دار السديخة 1) ط اضصخبات التػاصل بيغ الشطخية والتصبيق(. 2114أسامة فاروؽ سالع. )
 لمشذخ والتػزيع.

(. ضغػط الػالجية وعلبقتيا ببعس اضصخابات الشصق لجػ عيشة مغ تلبميح السخحمة 1997آماؿ إبخاليع الفقي. )
 التخبية، جامعة بشيا. ، كميةرسالة ماجدتيخالأولى مغ التعميع الأساسي. 

دراسات في الإرشاد الشفدي (. شجة التأتأة لجػ أشفاؿ مخحمة الخوضة " دراسة حالة". 2119أميسة محمد حدانيغ. )
 .146 -123(، 7، )والتخبػؼ 

مجمة كمية (. مكياس تقجيخ السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ الثقافي للؤسخة السرخية. 2118أيسغ سالع حدغ. )
 .283 -244(، 116)29 شيا،التخبية بب

(. أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى التغحية الدسعية الخاجعة الستأخخة ومذاركة الأىل 2111جياد أحسج السرخؼ.)
 ، كمية العمػـ التخبػية والشفدية، جامعة عساف العخبية.رسالة دكتػراه في خفس شجة التمعثع لجػ الأشفاؿ. 

(. القاىخة: 1)ط المغة واضصخاب التخاشب " الأسذ الشفدية والعربية"معالجة (. 2111حسجػ عمى الفخماوؼ. )
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

مجمة (. فعالية العلبج الدمػكى في خفس حجة التمعثع لجػ عيشة مغ السخاىقيغ. 2121دعاء سسيخ الحسداوؼ. )
 528-463(، 3)21، كمية التخبية بكفخ الذيخ

 . القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية.س شجة التمعثع للؤشفاؿ والسخاىقيغأداة قيا(. 2115سيج أحسج البياص. )

(. دسػؽ: دار 1)ط سيكػلػجية التمعثع في الكلبـ رؤية نفدية علبجية إرشادية(. 2119شارؽ زكي مػسى. )
 العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع.

(. القاىخة: الجار 1)ط  أقخانيع صعػبات الكلبـ عشج الأشفاؿ واختلبفيع عغ(. 2111عادؿ يػسف أبػ غشيسة. )
.  الأكاديسية لمعمػـ
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مكتبة  إضصخابات التػاصل " عيػب الشصق وأمخاض الكلبـ".(. 2117عبج الفتاح صابخ عبج السجيج. )
 الإسكشجرية.

(. فعالية بخنامج علبجي سمػكي لخفس شجة التمعثع ومدتػػ القمق لجػ 2118عبج الله عبج السصمب الخعػد. )
 كمية الجراسات التخبػية العميا، جامعة عساف العخبية. رسالة دكتػراة،ي الأردف. الخاشجيغ ف

مجمة اتحاد الجامعات (. فاعمية بخنامج لتخفيف شجة التأتأة لجػ تلبميح التعميع الأساسي. 2116عفخاء خميل. )
 .91 -63(، 1)14، العخبية لمتخبية وعمع الشفذ

: مؤسدة  ع مرصمحات الصب الشفدي. مخكد تعخيب العمػـ الرحيةمعج(. 2113لصفي عبجالعديد الذخبيشي. )
 الكػيت لمتقجـ العمسي .

بمفيػ لحكاء الخاشجيغ والسخاىقيغ "دليل  -مكياس وكدمخ(. 1996محمد عساد الجيغ إسساعيل، ولػيذ كامل مميكة. )
 (. القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية.6)ط السكياس"

(. السشرػرة: 1" )طاتيجيات اضصخابات الشصق والكلبـ " التذخيز والعلبجاستخ (. 2116مخوة عادؿ الديج. )
 السكتبة العرخية لمشذخ والتػزيع.

(. عساف: الأردف، دار 2)ط مقجمة في اضصخابات التػاصل(. 2114مػسى محمد عسايخه، ياسخ سعيج الشاشػر. )
 الفكخ لمشذخ والتػزيع.

(. بخنامج تجريبي لخفس حجة التمعثع 2111ناريساف محمد رفاعي، أشخؼ أحسج عبج القادر، إيساف جسعة فيسي. )
 .266-237(، 85)22ببشيا،  مجمة كمية التخبيةلجػ عيشة مغ السخاىقيغ الستمعثسيغ. 

القاىخة: مكتبة  .(1)طالعلبج"  -التذخيز -اضصخابات الشصق والكلبـ " السفيػـ(. 2111نبيمة أميغ أبػ زيج. )
 عالع الكتب.

 رؤية تذخيرية علبجية"."  (. اضصخاب التأتأة2113ىالة ابخاليع الجخوانى، رحاب محسػد صجيق. )
 الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية لمصبع والشذخ والتػزيع.

 ثانيًا: السخاجع الأجشبية:
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