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فاعلية استخجام لعبة الليجه فى تشسية ميارة التهاصل الاجتساعى لجى عيشة من أطفال 
 أوتيــــــــــــــــــــــــــــــــــدم

 ٕمحمد كســـال أبه الفتهح - ٕآمال إبخاليم الفقى  -ٕىذام عبج الخحسن الخهلى   -ٔرحاب محمد صبـخي شحاتة

 جامعة بشيا-كمية التخبية– اصةالرحة الشفدية والتخبية الخباحثة بقدؼ ٔ
 جامعة بشيا-كمية التخبية-قدؼ الرحة الشفدية والتخبية الخاصةأستاذ بٕ

  : السلخص
ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مؽ فاعمية استخجام لُعْبة الميجؾ لتحديؽ التؾاصل الاجتساعى لجى عيشة 

( عامًا بستؾسط ٖٔ-ٓٔوتيدم ، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )( أطفال أٗمؽ أطفال الأوتيدم ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ)
( عمى مكياس الحكاءات ٕ٘.ٖٖ(، ومتؾسط ذكاء قجره )٘ٛ.ٓ( ، وبإنحخاف معيارى قجره )ٖٛ.ٔٔعسخى قجره )

(، تخجسة وتعخيب لمبيئة الدؾدانية : )عمى فخح أحسج فخح، مشى محمد عبج ٖٜٛٔجاردنخ،-الستعجدة )إعجاد:ىؾارد
(، واستخجمت ٕٕٕٓ(، وتقشيؽ لمبيئة السرخية )ىذام عبج الخحسؽ الخؾلى، سشجس محمد ،ٕٕٔٓالخحسؽ الجاك، 

قياس تتبعى( فى الجراسة الحالية  -قياس بعجى –الباحثة السشيج التجخيبي بشغام السجسؾعة الؾاحجة )قياس قبمى 
وتظبيق البخنامج التجريبي  ، وتؼ تظبيق مكياس التؾاصل الاجتساعى عمى الاطفال الاوتيدم )إعجاد الباحثة( ،

السقتخح استخجام لُعْبة المِيجؾ، وأوضحت نتائج الجراسة بأنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمى 
والكياس البعجى لجرجات الأطفال الأوتيدم عمى مكياس التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم لرالح الكياس 

ات دلالة إحرائية بيؽ درجات أطفال مجسؾعة الجراسة في الكياسيؽ البعجي لا تؾجج فخوق ذالبعجى ، و بأنو 
وبشاءً عمي نتائج الجراسة الحالية تؼ تقجيؼ ،  والتتبعى عمى مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم

 . بعض التؾصيات والبحؾث السقتخحة
 الأوتيدم . الأطفال -عى التهاصل الاجتسا - لُعْبة اللِّيجهالكلسات الافتتاحية: 

The effectiveness of using the Lego Based Therapy in developing social 
communication from children with Autism 

 
Abstract: The current study aimed to verify the effectiveness of using Lego to 
improve social communication among a sample of autistic children. (0.85), and an 
average intelligence of (33.25) on the multiple intelligences scale (prepared by: 
Howard-Gardner, 1983), translation and Arabization of the Sudanese environment: 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

(Ali Farah Ahmed Farah, Mona Mohamed Abdel Rahman Al-Jak, 2012), and 
legalization of the Egyptian environment (Hisham Abdel Al-Rahman Al-Khouli, 
Sundus Muhammad, 2022, and the researcher used the experimental method in the 
one-group system (pre-measurement - post-measurement – tracking 
measurement) in the current study, and the social communication scale was applied 
to autistic children (prepared by the researcher), and the proposed training program 
was applied using the Lego game The results of the study indicated that there were 
statistically significant differences between the tribal and remote measurements of 
the scores of autistic children on the social communication scale for autistic children 
in favor of the post-measurement, and that there were no statistically significant 
differences between the scores of the study group children in the post and Trace on 
the scale of social communication skills for autistic children, and based on the 
results of the current study, some recommendations and proposed research were 
presented. 
Opening words: Lego based therapy - social communication - autism children. 

 السقجمة :
إنّ الشفذ البذخية مؽ أكبخ معجدات الله سبحانو وتعالى، فيرعب أن يُكتذف عسقيا بالخغؼ مؽ جيؾد        

 سبحانو وتعالى ، فسشح مايقخ  البحث فى مجال عمؼ الشفذ ، لكؽ تتبقى خبايا لمشفذ البذخية لا يعمسيا إلا الله
مؽ مائة عام إنذغل الأطباء الشفدييؽ والستخرريؽ فى مجال  الرحة الشفدية و التخبية الخاصة بالبحث عؽ 
"الأوتيدم" ، ذلػ الإضظخا  الشسائى الحى لؼ يتؾصل  ىؤلاء الباحثيؽ إلى يؾمشا ىحا عؽ سبب محجد لو ، فظفل 

ربى بإرسال إستجابات حدية حادة إلى عالسة الخاص تجعمو فى حالة مدتسخه مؽ الأوتيدم الحى يقؾم جيازه الع
الجفاع عؽ نفدو ضج بيئة مميئة بالزجيج دائسة الزغط عميو ، أو بسعشى آخخ يعتبخىا تياجسو بذكل متؾاصل 

 . 
سحيظيؽ بو ،  يخجع  ولؾالجية ولجسيع ال ويُعج الأوتيدم مؽ أكثخ الاضظخابات الشسائية صعؾبو بالشدبو لمظفل      

ذلػ إلى أنو إضظخا  يتسيد بالغسؾض ، ويؤثخ عمى قجرات الظفل التؾاصمية ، وتفاعمة الاجتساعى ولغتة 
وإنتباىة وإدراكة ، وتتجاخل بعض السغاىخ الدمؾكية مع بعض الأعخاض للإضظخابات الأخخى ، حيث تغيخ 

لسؤشخات الخئيدة للأوتيدم القرؾر أوالتجنى أو الشقص ىحه الأعخاض قبل أن يتجاوز الظفل عامو الثالث ، وأحج ا
 الؾاضح فى ميارات التؾاصل الاجتساعى المفغى وغيخ المفغى )الإيساءات الجدجية(.

ونتيجو ىحا القرؾر الؾاضح فى السيارات التؾاصمية عشج معغؼ أطفال الأوتيدم تشاولت الكثيخ مؽ الأبحاث       
مفة  لتحديؽ ميارات التؾاصل الاجتساعى لجييؼ حتى يتستعؾا بحياه مثل والجراسات طخق تجخل وبخامج مخت
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

أقخانيؼ العادييؽ ، لحا كانت )لُعبة المّيجؾ( أحج التجخلات لتحديؽ ميارات التؾاصل الاجتساعى لجى أطفال 
 الأوتيدم .

 مذكلة البحث:
والجيو، ولأفخاد الأسخة التى يشتسى إلييا، صعؾبة بالشدبة لمظفل و الشسائية يُعج الأوتيدم مؽ أكثخ الإضظخابات      

بالغسؾض ، وبغخابة أنساط الدمؾك الشاتجة عشو، فزلا  رفويعؾد ذلػ إلى أن ىحا الشؾع مؽ الإضظخا   يت
 عؽ أنو  يحتاج إلى تجخل مدتسخ مؽ قبل الؾالجيؽ أو القائسيؽ عمى رعاية الظفل 

دم فى إحجى مخاكد التخبية الخاصة وججت أن لجييؼ ومؽ خلال ملاحغة الباحثة لبعض الأطفال الأوتي    
مذكلات في مجالات العلاقات الإجتساعية والتؾاصل والعسميات الحدية والإدراكية والمعب والدمؾكيات، حيث 
يعانى الظفل مؽ صعؾبة شجيجة  في التفاعل مع القائسيؽ عمى رعايتو ، ويفزل أن يقزى معغؼ الؾقت بسفخده 

  مؽ الإىتسام بتكؾيؽ صجاقات ، وتقل إستجابتو للإيساءات الاجتساعية .، ويبجي قجرا ضئيلا
عمى أن معغؼ الأطفال الأوتيدم يعانؾن مؽ صعؾبة في محاكاة ( ٕٛٓٓ)الرباح والظيظي ،ويتفق          

ية سمؾك الآخخيؽ وتقميجىؼ، فعادة لا يتبادلؾن الابتدامات والسذاعخ مع السحيظيؽ بيؼ في السؾاقف الاجتساع
 وعمى الأقل يعانؾن مؽ قرؾر أو نقص في فيؼ الظبيعة التبادلية في عسمية التفاعل الاجتساعي.

وتذيخ الإحرائيات إلى أن إضظخا  الاوتيدم فى تدايج مدتسخ حيث أشارت مخاكد الديظخة عمى       
اى ما  ٓٓٓٔلكل  ٚ.ٗٔ مىإلى أنو يؤثخ ع  ، مؾاقع شبكة مخاقبة الاوتيدم وإعاقات الشسؾالأمخاض والؾقاية ، و 

 Zablotsky et)   ٕٓٔٓعام إلى  ٕٕٓٓٝ مؽ عام ٛٚبديادة قجرىا   طفلا ٛٙمؽ كل  ٔيرل إلى 
al.,2015). 

، ويتؼ تذخيص الأولاد أكثخ  ٜٕٔٓفخدًا فى عام  ٗ٘ويحجث اضظخا  الاوتيدم  في واحج تقخيبًا مؽ بيؽ      
     (.(Centers for Disease Control CDC, 2020  ٔ: ٗمؽ الفتيات بسعجل 

 وفى ضهء ما سبق يسكن بلهرة مذكلة الجراسة في الدؤاليين التاليين:   
ىل يسكؽ تشسية ميارة التؾاصل الاجتساعى )التؾاصل المفغي وغيخ المفغى( لجى الأطفال الأوتيدم بإستخجام  -ٔ

 لُعبة المّيجؾ ؟
ؽ ميارة التؾاصل الاجتساعى لجى أطفال الأوتيدم عيشة الجراسة ىل تستج فاعمية إستخجام لُعبة المِّيجؾ فى تحد -ٕ

 إلى ما بعج إنتياء التظبيق بفتخة زمشية قجرىا شيخًا )فتخة الستابعة( ؟
 ىجف البحث :

لُعبة المّيجؾ ، كسا ييجف البحث الحالى إلى تشسية ميارات التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم بإستخجام      
ر فاعمية إستخجام لُعبة المِّيجؾ فى تحدؽ ميارة التؾاصل الاجتساعى لجى أطفال الأوتيدم عيشة ييجف إلى استسخا

 الجراسة إلى ما بعج إنتياء التظبيق . 
 أىسية البحث :
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

إثخاء السكتبة العخبية بإطار نغخى حؾل إستخجام لُعبة المّيجؾ فى تشسية ميارات   ( أىسية نظخية :ٔ

 فال الأوتيدم .التؾاصل الاجتساعى لجى أط

 : ( أىسية تظبيكيةٕ          

 الإستفادة  مؽ نتائج الجراسة الحالية لسداعجة السجتسع بتقجيؼ خجمات لتحدؽ أطفال الأوتيدم.  •

الإستفادة بشتائج الجراسة الحالية فى مداعجة أولياء الأمؾر ومقجمى الخعاية والسعمسيؽ ومخاكد التخبية  •

عبة المّيجؾ في تشسية ميارات التؾاصل الاجتساعى لجى الأطفال الأوتيدم الخاصة عمى كيفية استخجام لُ 

 وتقجيؼ تؾصيات تخبؾية تداعجىؼ عمى ذلػ.

 مرظلحات البحث:
 Autismالأوتيدم    -ٔ

التابع لجسعية علساء الشفذ (DSM5)  الجليل الإحرائي و التذخيريعخفت الظبعة الخامدة من          

إضظخاب طيف  American Psychological Association – APA / 2013: 50)   الأمخيكية 

إضظخا  في الشسؾ العربي غيخ متجانذ أنو    (Autism Spectrum Disorder – ASD)الأوتيـــدم 

بالإضافو الى وجؾد نساذج مؽ الأعخاض يتسيد بقرؾر في التؾاصل الإجتساعى والتفاعل الإجتساعى ، 

بؾجؾد تبايؽ كبيخ في التظؾر الفكخي والقجرة المغؾية السشظؾقة  DSM-5 كسا أقخ،  الدمؾكيات السقيجة والستكخرة 

 بيؽ الأشخاص ذوى الإضظخا  . 

 social communicationالتهاصل الاجتساعى  -ٕ
ىؾ عيؾر لمتفاعل الاجتساعى ، والادراك الاجتساعى ، واستخجام المغة المفغية وغيخ المفغية فى الدياقات      

ية ، ومعالجة المغة الاستكبالية والتعبيخية ، كسا يذتسل عمى التفاعل مع مجسؾعة متشؾعة مؽ شخكاء الاجتساع
التؾاصل بسا فى ذلػ الأسخة ومقجمؾا الخعاية والأقخان ، وتتأثخ سمؾكيات التؾاصل الاجتساعى مثل التؾاصل 

 .(Asha,2016) بالأعيؽ وتعبيخات الؾجو ، ولغة الجدج
مؽ خلال الجرجة التى يحرل عمييا الظفل فى مكياس ميارات التؾاصل الاجتساعى  ياإجخائويسكؽ قياسو 

 للأطفال الأوتيدم " إعجاد الباحثة ".
 .Lego Based Therapyاستخجام لُعبة اللّيجــــــــه  -ٖ
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

ىى مجسؾعة مؽ الأشكال اليشجسية مكؾنة مؽ لبشات عمى شكل متؾازي مدتظيلات أو مكعبات وبعزيا        
، ممؾنة ومرشؾعة مؽ البلاستيػ ويتؼ تخكيبيا لبشاء مجدسات كديارات أو  يأخح أشكال أخخى مثل أشخاص

م ، وأنتجتيا ٜٓٗٔبشايات، كسا يسكؽ تفكيػ تمػ القظع وتذييجىا مؽ ججيج، وقج صسست ىحه المعبة في عام 
  .( LoGoff,2004) الجنساركية  LEGO Groupشخكة 
لمشسؾ الاجتساعي مشغؼ ومخظط لو مدبقًا ، ويعتسج في بشائو عمى مشيجية مدتسجة مؽ : بخنامج وإجخائيا       

الأوتيدم أو برؾرة بخوتؾكؾل مؽ الخظؾات مؾجو للأطفال  LeGoff، التى قجميا  Legoقؾاعج لُعبة المّيجــــــــؾ 
دور فييا ، حيث فى شكل جمدة جساعية لكل طفل  أولئػ الحيؽ يعانؾن مؽ صعؾبات التؾاصل الاجتساعي ،

بيجف تحديؽ السيارات الاجتساعية والتؾاصمية لجييؼ ، مجة جمداتو يتبادل الأطفال الأدوار فى كل جمدة ، 
  .( جمدة )إعجاد الباحثة( ٘ٔ)

 الاجخاءات السشيجية:
 –ى قيـاس بعـج –اسـتخجمت الباحثـة السـشيج التجخيبـي بشغـام السجسؾعـة الؾاحـجة )قيـاس قبمـى  أولًا: مشيج البحث:

 لسلائستو لظبيعة الجراسة الحالية. قياس تتبعى(
عيشــة تظبيــق ، و( طفــل أتيــدم ٕٓتكؾنــت مــؽ ) عيشــة اســتظ  تتكــؾن عيشــة الجراســة مــؽ  ثانيــاً: عيشــة الجراســة:

 ( عامًا.ٖٔ-ٓٔ( أطفال أوتيدم ، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ)ٗمؽ )وتكؾنت 
 أدوات قياس، وىحه الأدوات ىى: الثانىالشه  أدوات ضبط،  الشه  الأول ثالثاً: أدوات البحث:

 : أدوات الزبط: وتتسثل فى
 )استسارة جسع البيانات والسعمؾمات الأولية عؽ الظفل الأوتيدم )إعجاد:الباحثة 
  ، ( ٕٛٔٓقائسة السغاىخ الدمؾكية لأطفال الأوتيــــــــــدم )إعجاد / ىذام الخؾلى 
  (، تخجســـــة وتعخيـــــب لمبيئـــــة ٖٜٛٔجـــــاردنخ،-اد:ىؾاردجـــــاردنخ لمـــــحكاءات الستعـــــجدة )إعـــــج-مكيـــــاس ىـــــؾارد

(، وتقشــيؽ لمبيئــة السرــخية )ىذــام ٕٕٔٓالدــؾدانية:)عمى فــخح أحســج فــخح، مشــى محمد عبــج الــخحسؽ الجــاك، 
 ( ٕٕٕٓعبج الخحسؽ الخؾلى، سشجس محمد، 

 (، ٖٕٔٓالاقترادى للأسـخة السرـخية ) إعـجاد: عبـج العديـد الدـيج الذـخص،-مكياس السدتؾى الإجتساعى
 ويتستع السكياس بسعجلات صجق وثبات تتيح إمكانيو استخجامو فى الجراسة الحالية.

 وتتسثل فى: مكياس التؾاصل الاجتساعى للأطفال الاوتيدم )إعجاد:الباحثة(أدوات الكياس : 
 البخنامج التجريبي السقتخح لإستخجام لعبة الميجؾ فـى تشسيـة ميـارات التؾاصـل الاجتسـاعى لأطفـال الأوتيـدم 

 )اعجاد الباحثة(
 :الأساليب الإحرائية 

فـــى التؾصـــل إلـــى الشتـــائج بالأســـاليب  SPSS (18)الباحثـــة بخنـــامج الـــخزم الإحرـــائية  تاســـتخجم        
 الإحرائية التالية:

 .Test Mann-Whitneyويتشى اللابارامتخي  -اختبار مان •
 معامل الإرتباط لبيخسؾن لحدا  صجق الإتداق الجاخمى لمسكياس . •
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 امل ألفا كخونباخ لحدا  ثبات السكياس  .مع •
 الجراســـــــــــــــات الدـــابقــــــــة وفخوض البحثالإطــــــــــــــار الشظـــــــــــخى 

أو ما يدسى بالخظخ الرامت يبجأ عيؾره خلال الذيؾر  Autismأشارت بعض الآراء إلى أن الأوتيدم       
ك شبو إتفاق عمى أنيا تغيخ قبل إكتسال الظفل سؽ ثلاث سشؾات ، حيث إنو الأولى مؽ العسخ، وإذا كان ىشا

والتؾاصل والتفاعل الاجتساعى،  ،يتسيد بشقص أو قرؾر أو ضعف في ميارات الإنتباه وخاصة الإنتباه السذتخك
ليؼ، فيؼ  وبدمؾكيات نسظية أو قالبية ، فقرؾر الشؾاحى الإجتساعية لجى ىؤلاء الأطفال يعتبخ التحجى الأساسي

يعانؾن مؽ قرؾر في الدمؾك الإجتساعى عسؾمًا وقرؾر في الدمؾكيات الخمدية التي تؤدي إلى التؾاصل، بل 
  (.ٕٓٔٓ:ٕٚٔ)الخهلى،وأكثخ مؽ ذلػ فسعغؼ الأطفال الأوتيدم نادرًا ما يشغخون إلى الآخخيؽ أو يمتفتؾن إلييؼ  

لزـــعف فـــي ثـــلاث مجـــالات ىـــي: التفاعـــل فـــالأوتيدم يحـــجث قبـــل ســـؽ ثـــلاث ســـشؾات ويغيـــخ مـــؽ خـــلال ا
الاجتســاعي والتؾاصــل مــع الآخــخيؽ وتكــخار الدــمؾك الشسظــي، فقرــؾر الشــؾاحي الاجتساعيــة لــجى ىــؤلاء الأطفــال 
ــا وقرــؾر فــي الدــمؾكيات  يعتبــخ التحــجي الأساســي ليــؼ، فيــؼ يعــانؾن مــؽ قرــؾر فــي الدــمؾك الاجتســاعي عسؾمً

خ مــؽ ذلــػ فالأطفــال ذوي الأوتيــدم نــادراً مــا يشغــخون إلــى الآخــخيؽ أو الخمديــة التــي تــؤدي إلــى التؾاصــل، بــل وأكثــ
 .(Keen et al.,2007:96)يمتفتؾن إلييؼ 

فـحوو الأوتيــدم لــجييؼ قرــؾر فــي التفاعــل الإجتســاعي الستبــادل ، ويتبــجى ذلــػ فــي ضــعف القــجرة عمــى تكــؾيؽ      
التفــاعلات والسؾاقــف الاجتساعيــة، ونقــص  صــجاقات أو علاقــات مــع الآخــخيؽ بســا فــييؼ الؾالــجيؽ، والإندــحا  مــؽ

القـــجرة عمـــى الإســـتجابة لإنفعـــالات ومذـــاعخ وأحاســـيذ الآخـــخيؽ، وضـــعف ميـــارات التؾاصـــل المفغـــى، وضـــعف 
 . (ٕٗٓٓ)الخهلي،السيارات الإجتساعية السعخفية 

سؽ كل رمؾز فالتؾاصل الاجتساعى ىؾالسيكانيدم الحى بؾاسظتو تؾجج العلاقات الإندانية وتتظؾر، ويتز     
الحىؽ مع وسائل تبميغيا عبخ السجال وتعديدىا فى الدمان ، ويتزسؽ تعابيخ الؾجة ، وىيئات الجدؼ ، والحخكة 
ونبخة الرؾت ، والكمسات ، والكتابات ، والسظبؾعات ، والقظارات ، والتمغخافات ، والتميفؾن ، وكل ما يذسمو أخخ 

 ( .ٙٙ: ٕ٘ٔٓ)حسجاوى،ن والدمان ما تؼ التؾصل إلية فى الإكتذافات فى السكا
والتؾاصل الاجتساعى ىؾ عسمية إحالة متبادلة يتؼ مؽ خلاليا تبادل الأفكار والسعمؾمات والسفاليؼ والحقائق       

والآراء ، وليذ عسمية نقل ليا مؽ طخف واحج ، وبالتالى فيؾ يكسل عسمية الإدراك فى مؾقف التفاعل الإجتساعى 
 خ يتختب عميو التؾاصل مع ىحا الذخص ، فبجون تؾاصل لا يؾجج تفاعل إجتساعى .، فإدراك الذخص الآخ

التؾاصل الاجتساعى إلى تؾاصل لفغى وتؾاصل غيخ لفغى يشحرخ فى تمػ الالفاظ التى يشظق  ويرشف      
ؾجو بيا الفخد لمتحجث مع الآخخيؽ ، أما التؾاصل غيخ المفغى فيتؼ بالعجيج مؽ الؾسائل مشيا تعبيخات ال

 (.ٕٛٔٓ:ٛٙٔ)الخهلى ،والإيساءات بأنؾاعيا ، ووضع الحراعيؽ ، والداقيؽ ، ووضع الجحع 
إلى أن اضظخا  التؾاصل الاجتساعى يترف برعؾبة استخجام المغة  (Grohol,2017)ويذيخ     

الاجتساعية وميارات التؾاصل )المفغى وغيخ المفغى( ، ويغيخ الظفل ذو اضظخا  التؾاصل الاجتساعى 
صعؾبة فى اتباع قؾاعج التؾاصل الاجتساعى العادية سؾاء كانت شفؾية أو غيخ لفغية(، واتباع قؾاعج سخد 
القرص أو السحادثات )أخح الجور الاجتساعى(، وتغييخ المغة تبعا لمحالة أو احتياجات السدتسع ، وتؤدى ىحه 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

تؾاصل الفعال مع الآخخيؽ ، وتؤثخ فى الأنؾاع مؽ السذكلات فى التؾاصل الاجتساعى إلى صعؾبة الظفل فى ال
( سشؾات ، لأن معغؼ الأطفال ٘الآداء الأكاديسى ، ويتؼ تذخيص ىحا الاضظخا  الأكثخ شيؾعًا فى عسخ)

 (.ٕٕٓٓ)الدريقات،يكؾنؾا قج امتمكؾا قجرات الكلام والمغة السشاسبة فى ىحا العسخ
غيــخًا ميسًــا مــؽ مغــاىخ ســمؾكو كســا أنــو اســتعجاد ولا شــػ أن المعــب حاجــة مــؽ حاجــات الظفــل الأساســية وم      

فظخى لجيو وضـخورة مـؽ ضـخوريات حياتـو، ويـتعمؼ الظفـل عـؽ طخيـق المعـب أشـياء كثيـخة عـؽ البيئـة السحيظـة بـو 
ــــا ويكتدــــب العجيــــج مــــؽ السيــــارات  ــــا واجتساعيً ــــا وانفعاليً ــــا ولغؾيً ويحقــــق التؾاصــــل معيــــا كســــا يشســــؾ جدــــسيًا وعقميً

 .(ٕٗٔٓ)العشاني،عجه في التكيف الشفدى والاجتساعى والسعمؾمات التي تدا
وفـى ىـحا الرـجد أشـارت نتـائج بعـض الجراسـات إلـى أن المعـب يشسـى لـجى الأطفـال الأوتيـدم العجيـج مــؽ           

السيارات الإجتساعية مثل ميـارة الإنتبـاه السذـتخك ، وميـارة التؾاصـل المفغـى وغيـخ المفغـى ، وميـارة الإسـتجابات 
يــة لرخــخيؽ ، وميــارة لعــب الــجور ، والتقميــج والسحاكــاه ، وزيــادة لغــة الظفــل وأفكــاره ، وميــارات الإنتقــالات الإيجاب

التخيمية والؾىسية ، وميارة الإستسخار والسثابخة ، وذلػ مـؽ خـلال إسـتخجام العجيـج مـؽ الفشيـات الستشؾعـة مثـل لعـب 
، ومؽ خلال أيزا إستخجام  مشاىج متعجدة كالمعب الجرامى الجور أوالشسحجة أو الخسؼ ، أو الكسبيؾتخ ، أو الغشاء 

 . (ٕٛٔٓ)الخهلى ،، والقرص الإجتساعية ، ودوائخ الأصجقاء والجمج مع الأقخان والمعب معيؼ ومع الآباء  
وىـــؾ  Kirk Christiansenم ( ، قـــام إحـــجى الشجـــاريؽ ويـــجعى "كيـــخك كخيدتاندـــؽ" ٕٖٜٔوفـــي عـــام )       

ترشيع لعبة خذبية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السكعبات والسدتظيلات والديارات السرشؾعة مـؽ دانسخكي الجشدية ب
ـــق عمييـــا )الميجـــؾ  ٖٜٗٔالخذـــب، وفـــي عـــام ) ـــة والتـــي أطم م ( قـــام بإنذـــاء مرـــشعو وشـــخكتو لإنتـــاج ىـــحه المعب
رة عـؽ قظـع م ( طؾرىا مؽ الخذب إلى البلاستيػ، وكانت ىحه المعبـة فـي البجايـة عبـآٜٗٔجخو (، وفي عام )

اللانيائيـة، ومـع  السمؾنـة الستذـابكة التـي يسكـؽ تجسيعيـا وإعـادة تجسيعيـا فـي عـجد مـؽ الاحتسـالات مـؽ البلاسـتيػ
الذــخكة  العــالؼ، مســا دفــع مــؽ جسيــع بقــاع الأطفــال مــخور الدــشؾات، اكتدــبت ىــحه المعبــة شــعبية كبيــخة جــجا لــجى

ميسيـــــة لمدـــــساح لمسعمســـــيؽ باســـــتخجاميا فـــــي صـــــفؾفيؼ والسشـــــاىج التع السرـــــشعة فـــــي الشيايـــــة إلـــــى دمـــــج مشتجاتيـــــا
(Owens,2009) . 
ولُعبــة )المّيجــؾ( عبــارة عــؽ مكعبــات صــغيخه يــتؼ تجسيعيــا لتكــؾيؽ مجدــسات ثلاثيــة الأبعــاد، وتعتبــخ ألعــا       

سـبعة )المِّيجؾ( مؽ اكبخ الألعا  السستعة المي يشجح  إلييا كل الفئـات العسخيـو كبـار وصـغار، وتـؾفخ ىـحه المعبـة 
مسيــدات لمظفــل وىــي :  تشســى التفكيــخ الجــانبىت فــي بيئــة مستعــة، تعّــؾد الأطفــال عمــى التفكيــخ الثلاثــى الأبعــاد، 
تُحَدّــؽ القــخاءة والكتابــة و تعــؾد الأطفــال عمــى إتبــاع التعميســات لمؾصــؾل إلــى الحــل، تكدــب الأطفــال مشيجيــة حــل 

ؾنيـــا تظـــؾر القـــجرة عمـــى الابتكـــار و الإبـــجاع و تعـــدز السذـــاكل، والتشغـــيؼ، والتخظـــيط قبـــل البشـــاء، عـــلاوة عمـــى ك
 . (Hu et al.,2018)التؾاصل والتفكيخ الشقجى وتشسى السيارات الحذ حخكية لجى الأطفال 

إسـتشادًا  LEGO®-Based Therapy *) العـلاج القـائؼ عمـى المّيجـؾ (إستخجام لُعبة المِّيجؾ وتقؾم فكخة        
إلـــى إســـتخجام الإىتسامـــات الظبيعيـــة لمظفـــل لتحفيـــد الـــتعمؼ وتعـــجيل الدـــمؾك، واعتســـادًا عمـــى طبيعـــة الأطفـــال ذوي 

 . (Attwood,1998)إضظخا  الأوتيدم في الإىتسام بالأشكال اليشجسية والألؾان الدالية 

http://scholar.google.com.eg/scholar_url?url=http://www.google.com/books%3Fhl%3Dar%26lr%3D%26id%3Da4yfAwAAQBAJ%26oi%3Dfnd%26pg%3DPP2%26dq%3Dlego%2Bbased%2Btherapy%26ots%3DRM8ddFX0RY%26sig%3Dxxwwq05UFpbYjeFOH1S9Rdcxwjg&hl=ar&sa=X&ei=1iLiX7CjLJDWmgGqw6_ICw&scisig=AAGBfm2CCfQdwy9-WmkaXEF5uzzuXDuoSA&nossl=1&oi=scholarr
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

شفذ الكميشيكـى للأطفـال فـي الؾلايـات ( ، حيـث لاحـع أسـتاذ عمـؼ الـٜٜٓٔو تاريخيًا ، كانت البجاية في عام )    
( ســــشؾات  يعــــانؾن مــــؽ اضــــظخا  ٛطفمــــيؽ يبمغــــان مــــؽ العســــخ ) LeGoffالستحــــجة الأمخيكيــــة "دانيــــال ليجــــؾف" 

الأوتيــدم، كــان يجمدــان فــي حجــخة الإنتغــار قبــل بــجء جمدــتيؼ العلاجيــة، كــان الظفمــيؽ فــي الأســاس لا يغيــخون 
مح التفاعل الاجتساعى، ولؼ يكؽ لجييؼ إىتسام ببجء التفاعل مظمقا أي اىتسامًا ببعزيؼ البعض، وتغيب عشيؼ ملا

مــــشيؼ تجــــاه الآخــــخ، فــــي أحــــج الســــخات إصــــظحب أحــــج الأطفــــال معــــو إلــــى العيــــادة لُعبــــة )الميجــــؾ( الخاصــــة بــــو، 
" أن الظفميؽ أثشاء جمؾسـيسا فـي حجـخة الإنتغـار قـج إنيسكـا فـي المّعـب سـؾيًا وبـجأت LeGoffوبالسرادفة لاحع " 

 .(LeGoff,2004)تغيخ عمييسا ملامح الخغبة في التفاعل والتؾاصل سؾيًا 
لـجى الأطفـال ذوى  والتؾاصـمية وبؾجـو عـام  يدـتيجف إسـتخجام لعبـة الميجـؾ تحدـيؽ السيـارات الإجتساعيـة        

 jointسذـتخك الأوتيدم والستسثمة في: التؾاصل الاجتساعى المفغـى وغيـخ المفغـى، التفاعـل الاجتسـاعى، الإنتبـاه ال
attention التخكيــد عمــى السيسّــة ،task focus التعــاون فــي حــل السذــكلات ،collaborative problem-

solving (Owens et al.,2008 ) . 
 الجراســــــــــــــــــــات الدابقــــة

 (Ray,2020( دراسة )ٔ)

لجى الت ميح ذوي اضظخابات طيف فاعلية لعبة الليجه في تحدين السيارات الإجتساعية  عشهان الجراسة:

 الأوتيدم .

Title: The Effect of LEGO-Based Therapy on Social Skills of Students with 

ASDs. 

ىجفت الجراسة لمتحقق مؽ فاعمية استخجام لعبة )الميجؾ( في تحديؽ السيارات الإجتساعية والدمؾكية      

طفلا (  ٕٔفى البيئو السجرسيو قؾاميا ) ذوى الاداء الؾعيفى السختفع  الأوتيدماطفال والتؾاصمية لجى عيشة مؽ  

( عاما ، في مقاطعة ريفية في جشؾ  شخق الؾلايات الستحجة ،  ٔٔ – ٜمؽ الحكؾر فقط ، تتخاوح أعسارىؼ مؽ )

اتخاذ لتقييؼ البخنامج و  CIPPو إستخجمت الجراسة مقاييذ كسية )مكياس ليكخت ( و ومقاييذ نؾعية ، و نسؾذج 

القخار فى الأنغسة السجرسية ، وتتزسؽ البخنامج جمدات في فرل استثشائي للأطفال أثشاء اليؾم الجراسى ساعو 

السيام السذتخكة ، والإنتباة  السذتخك ، و التؾاصل  وركدت الجمدات عمى ( إسبؾعا ،ٕٔكل إسبؾع لسجة )

مفة تذسل المعب  التعاونى الجساعى  في بيئة وإستخجمت الجراسة فشيات وأساليب مختالمفغى وغيخ المفغى ، 

وتؾصمت الشتائج  مجرسية لتذجيع العلاقات بيؽ الأقخان والتعمؼ الاجتساعي وتبادل الأدوار وحل السذكلات ، 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

إلى وجؾد فاعمية لمعبة الميجؾ في تحديؽ السيارات الإجتساعية التؾاصمية  ليؤلاء الأطفال، ويعدى الباحث ىحه 

 اىتسام الأطفال بالترسيسات والألؾان الدالية والظبيعية السشغسة لمعبة )الميجؾ(.الشتيجة بدبب 

 (Krainick,2017( دراسة )ٕ)

 عشهان الجراسة: تعليم السيارات الإجتساعية للأطفال ذوي اضظخابات طيف الأوتيدم باستخجام لعبة الليجه.

Title: Teaching Social Skills to Children with ASDs using LEGO Club-Based 

Therapy. 

ىجفت الجراسة لمتحقق مؽ فاعمية استخجام لعبة )الميجؾ( في تحديؽ ميارات التؾاصل الاجتساعى لجى عيشة      

مؽ الأطفال  الأوتيدم ذوى الاداء الؾعيفى السختفع لديادة كفاءة التؾاصل الإجتساعي مع العائمة والأقخان، قؾاميا 

فتيات ( ، و  ٖذكؾر و  ٚ( سشؾات )ٓٔ-ٚة الابتجائية  تتخاوح اعسارىؼ ما بيؽ )تمسيحا( في السخحم ٕٔ) 

، وإستخجمت الجراسة  مكياس جيميام  أسبؾعًا ٕٔجمدة مخة واحجة في الأسبؾع لسجة  ٕٔتتزسؽ البخنامج  

(Gilliam Autism)  ومكياس كارز(GARS-2)   و (استبيانASRS   القريخ لخضا الؾالجيؽ يتكؾن مؽ )

السيام السذتخكة ، والإنتباة  السذتخك ، و التؾاصل المفغى وغيخ المفغى ،  ،  وركدت الجمدات عمىسؤالً ،  ٕ٘

المعب  التعاونى وتبادل الأدوار و حل السذكلات التعاونى ، وأفادت واستخجمت أساليب وفشيات مختمفة تذسل : 

فخوق دالة إحرائيا في تعمؼ اض اللأوتيدم ووجؾد فعال في تقميل أعخ الشتائج أن التجخل باستخجام لعبة الميجؾ 

 السيارات الإجتساعية التؾاصمية  لجى ىؤلاء الأطفال السذاركيؽ فى الجراسة . 

 (  Nguyen,2017( دراسة )ٖ)

عشهان الجراسة: الإجتساعية في الأوتيدم : بشاء جدهر إجتساعية في حالات طيف الأوتيدم من خ ل لعبة    

 الليجه.

Title: Sociality in autism : building social bridges in autism spectrum 

conditions through lego®-based therapy 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

للأطفال  ®LEGOىجفت الجراسة إلى تقييؼ فعالية العلاج قريخ السجى السدتشج إلى لعبة )الميجؾ(       

أثشاء  التغيخات الشفديةسختفع واستكذاف مجى والسخاىقيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ  الأوتيدم ذوى الاداء الؾعيفى ال

 = Mمؽ الأطفال والسخاىقيؽ ذوي الأداء العالي الحيؽ يعانؾن مؽ الأوتيدم ) ٕ٘الجمدات ، شارك في العيشة 

12.40  ،SD = 2.02 ) وإستخجمت الجراسة  عامًا  في السسمكة الستحجة  ٜٔو  ٖ، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ،

، وتتزسؽ   G * Powerو بخنامج  (GARS-2)ومكياس كارز  (Gilliam Autism)مكياس جيميام 

لسجة ثسانية أسابيع داخل عيادة خارجية  ®LEGOعلاجية قائسة عمى  ترسيؼ شبو تجخيبي لجمدات البخنامج 

السيام السذتخكة ، والإنتباة   لمرحة الشفدية، كل جمدة مجتيا ساعو ونرف ، ،  وركدت الجمدات عمى

المعب  التعاونى تؾاصل المفغى وغيخ المفغى ، واستخجمت أساليب وفشيات مختمفة تذسل : السذتخك ، و ال

وتبادل الأدوار و حل السذكلات التعاونى ، تذيخ الشتائج إلى وجؾد تحدؽ دال إحرائيا في مدتؾى الدمؾك 

 .الإجتساعى للأطفال السذاركيؽ في الجراسة مقارنة بسا قبل التجخل باستخجام لعبة الميجؾ

 (Owens et al.,2008( دراسة )ٓٔ)

عشهان الجراسة: استخجام لعبة الليجه والاستخجام الاجتساعي للغة: تقييم تجخلين في تعديد السيارات 

 الإجتساعية للأطفال ذوي اضظخاب الأوتيدم مختفعي الأداء ومت زمة اسبخجخ.

Title: LEGO (R) Therapy and the Social Use of Language Programme: An 

Evaluation of Two Social Skills Interventions for Children with High 

Functioning Autism and Asperger Syndrome. 

ىجفت الجراسة لمتحقق مؽ فاعميو استخجام لعبو )الميجؾ( لتشسيو السيارات الإجتساعية لجى عيشة مؽ          

سشو ، تؼ تقديؼ العيشة الى   ٔٔإلى  ٙالسختفع في السخحمة العسخيو مؽ الأطفال الأوتيدم ذوى الاداء الؾعيفى 

طفلا  ( طبق عمييؼ بخنامج ليجؾ  ٙٔتجخيبية والتى تؼ تقديسيا الى مجسؾعتيؽ الأولى  قؾاميا )  -مجسؾعتيؽ:

جتساعي بخنامج ميارات اجتساعية آخخ يدسى بخنامج الاستخجام الاطفلا ( طبق عمييؼ  ٘ٔ، والثانية قؾاميا )

طفلا ( ، وإستخجمت الجراسة مكياس فيشلانج لمدمؾك التكيفي ، ومكياس  ٙٔ( ، وضابظة قؾاميا ) SULPلمغة )
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

Wechsler   لمحكاء ، و مكياس جيميام لترشيف الأوتيدم ، ومكياس القمق للأطفال ، ومكياس Conner’s 

ADHD  ومكياس قائسة مخاجعة سمؾك الظفل ، ويتزسؽ كل مؽ بخنامج ، Lego) ( و بخنامج )SULP  )

التؾاصل المفغي وغيخ أسبؾعا، وركدت الجمدات عمى  ٛٔبؾاقع ساعة واحجه كل أسبؾع لسجه جمدات جساعية 

والتعاون ، وحل السذكلات السذتخك ، والإبجاع السذتخك ، والاىتسام السذتخك  والتؾاصل البرخى  المفغي ،

لتعاونى ، وتقديؼ العسل ، و السذاركة ،و تبادل الأدوار ، أفادت وإستخجمت الجراسة فشيات المعب  ابالسيسة ، 

لجى الأطفال  ومجة التفاعل الاجتساعي مع الأقخانالشتائج إلى تحدؽ مدتؾى السيارات الإجتساعية التؾاصمية  

 السذاركيؽ في الجراسة وانخفاض الدمؾك غيخ التكيفي لجييؼ بذكل كبيخ. 

 (Legoff&Sherman.,2006دراسة ) (ٔٔ)

 عشهان الجراسة: السيارات الإجتساعية طهيلة السجى الشاتجة عن استخجام لعبة الليجه مع الأوتيدم.

Title: Long-term outcome of social skills intervention based on interactive 

LEGO© play. 

ام لعبة الميجؾ لعيشة مؽ ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ الشتائج الإجتساعية الستختبة عمى استخج        

طفلا (،  ٓٙالأطفال ذوي الأوتيدم  بأثخ رجعى ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ السجسؾعة التجخيبية وقؾاميا ) 

فيشلانج لمدمؾك التكيفي ، و مكياس طفلا( ، وإستخجمت الجراسة مكياس  ٚ٘ومجسؾعة ضابظة وقؾاميا ) 

Wechsler اسى لمحكاء ، و مكياس جيميام لترشيف الأوتيدم ، لسخحمة ما قبل السجرسة و السكياس الأس

دقيقة ،  ٜٓشيخًا( مجة الجمدة إسبؾعيا  ٖٙ)عمى مجار ثلاث سشؾات وتتزسؽ البخنامج جمدات جساعية 

ركدت الجمدات عمى عمى التؾاصل المفغي وغيخ المفغي ، والانتباة السذتخك والتخكيد عمى السيام ، 

مختمفة تذسل : حل السذكلات التعاوني ، والسذاركة وتبادل الأدوار  وإستخجمت الجراسة فشيات وأساليب

)تبجيل الأدوار أثشاء السيسة( ، وأشارت الشتائج  بعج مقارنة السجسؾعتان التجخيبية والزابظة  قبل التجخل 

 وجؾد تحدؽ ممحؾظ لمغاية في ميارات الدمؾك التكيفي عمى مكياس فايشلانج وكحلػ تحدؽوبعج التجخل إلى 

كبيخ في الحكاء المفغي علاوة عمى وجؾد فارق في مدتؾى السيارات الإجتساعية والتؾاصمية  بعج استخجام 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

والاستسخار في ىحه التحدؽ مع مخور الؾقت بذكل ممحؾظ ، وتفديخًا لحلػ فقج تحدؽ التجخل  بالميجؾ، 

تحدؽ الأطفال الحيؽ %( عمى مجى ثلاث سشؾات ، في حيؽ ٛٔالأطفال في السجسؾعة الزابظة بشدبة )

%( بيؽ ٕ.٘ٔ%( ما يسثل زيادة بشدبة )ٕ.ٕٖتؼ التجخل بالميجؾ ) السجسؾعة التجخيبية ( بشدبة )

، الحي يكيّؼ الدمؾكيات GARS-SI السجسؾعتيؽ عمى مكياس الدمؾك التكيفي في فايشلانج ، وعمى مكياس

حيؽ تحدؽ  السجسؾعة التجخيبية  %( ، فيٜ.ٕٓالستكخرة الشسظية تحدشت السجسؾعة الزابظة  بشدبة )

 .%( بيؽ السجسؾعتيؽ مؽ حيث الشتائج عمى السجى الظؾيلٖ.ٓٔ%( ، وىؾ ما يسثل فخقًا )ٕ.ٖٔبشدبة )

      (LeGoff ,2004) ( دراسةٕٔ)

 استخجام الليجه كهسيط ع جي لتحدين الكفاءة الاجتساعية لجى أطفال الأوتيدم  -عشهان الجراسو : 

Title:Use of LEGO (R)  as a Therapeutic Medium for Improving Social 

Competence for autistic spectrum children 

التحقق مؽ فاعميو استخجام لعبو )الميجؾ( لتشسيو السيارات الاجتساعية )التؾاصل  ىجفت الجراسو الى         

قخان + التغمب عمى أعخاض العدلة( لجى عيشة الاجتساعي مع الأقخان + القجرة عمى الحفاظ عمى التفاعل مع الأ

  -(مجسؾعات مقدسة الى  :ٚ( طفل عبارة عؽ  )ٚٗمؽ أطفال الأوتيدم ذوى الاداء الؾعيفى السختفع ، قؾاميا )

 ٖٗمجسؾعات قؾام  كل مجسؾعة مشيؼ سبع اطفال  ، ومجسؾعتيؽ قؾام  كل مجسؾعة مشيؼ ستو اطفال اى )  ٘

( إناث  ، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ) ٙ( ذكخا و)٘ٔطفل ( مجسؾعة ضابظو  قؾاميا ) ٕٔؼ )أنثى ( ، مشي ٖٔذكخًا و 

وكان بعض الأطفال مجرجيؽ في قائسة عامًا ( مؽ )عائلات عدكخية / الؾلايات الستحجه الامخيكيو ( ،  ٙٔو  ٙ

( ، ٕٔة أشيخ )العجد =( ، والآخخيؽ مجرجيؽ في قائسة الانتغار لسجة ستٕٙالانتغار لسجة ثلاثة أشيخ )العجد =

وإستخجمت الجراسة تمقى جسيع الأطفال  بعج ذلػ ستة أشيخ عمى الأقل مؽ التجخل باستخجام لعبة الميجؾ ، 

( للأوتيدم ، ويتزسؽ البخنامج   GARS-SI  ،Gilliam مقاييذ تقييؼ لمتفاعل الاجتساعي جيميام وكارز )

دقيقة فى الإسبؾع لسجة ثلاثة أشيخ بسعجل  ٓٙة مجتيا )جمدات فخدية وجمدات جساعية ( ، الجمدات الفخدي



 محمد كمـــال أتو الفتوح - آمال إتراهيم الفقى  -هشام عثذ الرحمن الخولى   -رحاب محمد صثـري شحاتة                     - 772 -

  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

( جمدة ، وركدت ٕٔ( دقيقة فى الإسبؾع لسجة ثلاثة أشيخ بسعجل )ٜٓ( جمدة ، وجمدات جساعية مجتيا )ٕٔ)

الجراسة عمى التؾاصل المفغى وغيخ المفغى و الإنتباة السذتخك والتؾاصل البرخى ، وإستخجمت الجراسة فشيات 

ى ، تقديؼ العسل ، السذاركة ، تبادل الأدوار ، و حل السذكلات ، و أفادت نتائج الجراسو  بعج العسل التعاون

إجخاء مقارنة إحرائية بيؽ مخحمتى ما قبل التجخل وما بعج التجخل باستخجام لعبو )الميجؾ( ، حيث تؼ التقييؼ  

، عمى السقاييذ الثلاثة  مؽ التجخلبعج ستة أشيخ ، ثؼ   بعج ثلاثة أشيخبعج التجخل لكل طفل مختيؽ الأولى 

شجة  -ومجة التفاعل الاجتساعي مع الأقخان خلال المعب الحخ   -)بجء التؾاصل الاجتساعي مع الأقخان 

فأشارت الشتائج إلى تحدؽ كبيخ عمى مكياس بجء التؾاصل  والتفاعل  الدمؾكيات الستكخرة أو الشسظية ( ، 

)مؽ متؾسط قجره %( بعج ثلاثة أشيخ مؽ التجخل ٜٙأقخانيؼ  بشدبة ) مع  الاجتساعي للأطفال عيشة الجراسة

%( بعج ستة أشيخ ٖٛ، وندبة ) شخص لكل نرف ساعة( ٔ.ٗشخص لكل نرف ساعة مؽ المعب إلى  ٗ.ٕ

كسا زادت مجة التفاعل الاجتساعي مع الأقخان خلال ساعة واحجة بعج ،  شخص( ٗ.ٗشخص إلى  ٗ.ٕ)مؽ 

( دقيقة ٘.ٖٙ( دقيقة عشج خط الأساس إلى )ٕٔخ بفتخات زمشية يُعتج بيا إحرائياً، مؽ )السجرسة فتخة المعب الح

( دقيقة خلال مخحمة قائسة الانتغار إلى ٚ.ٜٔٝ( ، ومؽ ) ٓ.ٗٚبعج ثلاثة أشيخ مؽ التجخل )زيادة قجرىا 

شجة الدمؾكيات ٝ( ،  أما السكياس الثالث  ٙ.ٕٛٔ( دقيقة بعج ستة أشيخ مؽ التجخل  )زيادة قجرىا ٚ.٘٘)

%( بعج ستة ٔ.ٕٛ%(  بعج ثلاثة أشيخ مؽ التجخل ، و )٘.ٖٔالستكخرة أو الشسظية ، تحدؽ الأطفال بشدبة )

 وانو لاتؾجج فخوق بيؽ اعسار ونؾع الجشذ للاطفال  عيشو الجراسو.أشيخ، وكان لو دلالة إحرائية ، 

  -أوجو الإستفادة من الجراسات الدابقة والتعليق علييا : 

عج إستعخاض البحؾث والجراسات الدابقة التى تشاولت استخجام ) لعبة الميجؾ ( فى تشسية السيارات الإجتساعية ب

 -التؾاصمية  لجى أطفال الأوتيدم .. تؾصمت الباحثة إلى إجساع الجراسات الدابقة عمى :

 -أنو من حيث الأىجاف :

التحقق مؽ فاعمية استخجام  الدابقة أنيا ىجفت إلى لاحغت الباحثة مؽ خلال عخضيا لمجراسات والبحؾث        

لجى أطفال الأوتيدم ، وبعزيا ىجفت إلى تقييؼ نتائج  لعبة )الميجؾ( في تحديؽ السيارات الاجتساعية التؾاصمية 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

مجلات محكسة أو مؤتسخات أو اطخوحات ماجدتيخ ودكتؾراه لمتحقق مؽ فاعمية إستخجام دراسات نذخت  فى 

لجى أطفال الأوتيدم ، وركدت الجمدات العلاجية فى  ي تحديؽ السيارات الاجتساعية  التؾاصمية فلعبة الميجؾ 

ىحه الجراسات  عمى تشسية  وتحديؽ ميارات التؾاصل الإجتساعى متسثمة فى تحديؽ الإنتباة السذتخك والتؾاصل 

كسا إستخجمت فشيات المعب    جتساعىالمفغى والإيساءات الجدجية والتعاون و السذاركة والسبادأة فى التفاعل الإ

وتكؾيؽ الأصجقاء  وتخجع الباحثة ذلػ إلى أنيا أىؼ جؾانب  التعاونى وتبادل الأدوار و حل السذكلات التعاونى

القرؾر لجى  أطفال الأوتيدم ىى السيارات الإجتساعية التؾاصمية ، وأفادت الباحثة مؽ ذلػ فى التخكيد عمى 

 التؾاصمية للأطفال الأوتيدم . ي تحديؽ السيارات الاجتساعية إستخجام لعبة )الميجؾ( ف

 -ومن حيث العيشات :

سشؾات  تقخيباً نغخا لأن ىحه الفتخة ىى بجاية  ٙتشاولت  بعض الجراسات الدابقة عيشة مؽ الأطفال تبجأ مؽ     

،   (LeGoff ,2004)كجراسة   المعب التعاونى والإىتسام بالألعا  التخكيبية والألعا  ذات القؾاعج والقؾانيؽ ،

 و دراسة( ، Owens et al.,2008) و دراسة ( ، Legoff&Sherman.,2006) ودراسة

(Krainick,2017 ، )و دراسة  (Ray,2020 ، ) ، وبعض الجراسات تشاولت فتخة السخاىقو كجراسة 

(Nguyen,2017 ، ) كان التظبيق فى كل الجراسات الدابقة جساعيا ماعجا دراسة ،(LeGoff ,2004) 

وأفادت الباحثة مؽ ذلػ فى إختيار   (ٚكانت فخدية ) لظفميؽ ( وجساعية أيزا لسجسؾعة مؽ الأطفال  عجدىا )

 عيشة الجراسة الحالية . 

  -ومن حيث تظبيق الجلدات :

أشــيخ  ٖجمدــة إســبؾعية  لســجة  ٛٔ:  ٕٔأجسعــت الجراســات الدــابقة عمــى أن خظــة التظبيــق كانــت تقخيبــا       

دقيقــة  ٜٓمــجة الجمدــة ( Nguyen,2017)  دقيقــة ، ماعــجا دراســة ٜٓ:  ٘ٗتقخيبــاً ، تتــخاوح مــجة الجمدــة مــؽ 

إســـبؾع تقخيبـــاً ، وأفـــادت الباحثـــة مـــؽ ذلـــػ فـــى تحجيـــج مـــجة جمدـــات تظبيـــق  ٕٓأســـابيع ، كانـــت الستابعـــة  ٙلســـجة 

 البخنامج .

 -ومن حيث الأدوات  :
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

مقـاييذ متشؾعــة لتحجيـج درجـة إنخفــاض مدـتؾى السيـارات الإجتساعيــة و إسـتخجمت معغـؼ الجراســات الدـابقة      

(   GARS-SI  ،Gilliam التؾاصمية  لجى أطفال الأوتيـدم كسقـاييذ تقيـيؼ لمتفاعـل الاجتسـاعي جيميـام وكـارز )

لمــحكاء ، ومكيــاس   Wechsler(  ، ومكيــاس  VABSمكيــاس فيشلانــج لمدــمؾك التكيفــي ) ، وإســتخجمت للأوتيــدم 

، ومكيــاس قائســة مخاجعــة ســمؾك الظفــل ، ومكيــاس الكفــاءة   Conner’s ADHD مــق للأطفــال ، ومكيــاس الق

سـؤالً ، و  ٕ٘( القريخ لخضا الؾالجيؽ يتكؾن مؽ   ASRSاستبيان) و ، ومكياس الإنتساء ،  (SCI)الاجتساعية 

القـــخار فــى الأنغســـة  لتقيــيؼ البخنـــامج واتخــاذ CIPP)مكيـــاس ليكــخت ( ، و نســـؾذج ،   G * Powerبخنــامج 

 -  (SSIS )مكيــاس السيــارات الاجتساعيــة ( ، و  SULPالسجرســية ، و بخنــامج الاســتخجام الاجتســاعي لمغــة )

اسـتبيان  مؽ حيث جؾده الحياه للاطفال عيشة الجراسـة و  LEGOلرباء لفاعميو تكمفو  ( (EQ-5D-Yومكياس 

لمسعمــؼ والآبــاء لكيــاس الاعــخاض الدــمؾكيو ليــؤلاء   (SDQ)التؾاصــل الاجتســاعي لتحجيــج نقــاط القــؾة والزــعف 

 الاطفال .

 -من حيث الشتائج  :

 -مؽ خلال العخض الدابق لجراسات ىحا السحؾر ، أعيخت الشتائج الآتى :

استخجام العلاج القائؼ عمى الميجؾ أو لعبة )الميجؾ( في تحديؽ ميارات التؾاصل الاجتساعى لجى فاعمية  •

 أطفال الأوتيدم . 

دت الجمدات العلاجية فى كـل الجراسـات الدـابقة عمـى تحدـيؽ السيـارات الإجتساعيـة التؾاصـمية وزيـادة رك •

 الكفائة الإجتساعية .

وأفادت الباحثة مؽ نتائج الجراسات الدـابق الإشـارة إلييـا فـى وضـع فـخوض الجراسـة الحاليـة ، فزـلًا عـؽ 

 يا ىحه الجراسات الدابقة والبحؾث .مقارنة نتائج الجراسة الحالية بالشتائج التى تؾصمت إلي

  -فــخوض الجراســــــــــــة :

إســـتشادًا إلـــى نتـــائج البحـــؾث والجراســـات الدـــابقة ، وفـــى ضـــؾء الإطـــار الشغـــخى يتدـــشى لمباحثـــة أن تزـــع         

 -فخوض الجراسة الحالية عمى الشحؾ الآتى :
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 راسة في الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أطفال مجسؾعة الج

 مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم ، وذلػ لرالح التظبيق البعجى.

  لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أطفال مجسؾعة الجراسة في الكياسيؽ البعجي والتتبعى

 عمى مكياس ميارات التؾاصل  الإجتساعى لأطفال الأوتيدم.

 لخظهات الإجخائية لإختيار العيشة :ا

( أطفال أوتيدم ذوى أدآء وعيفى مختفع "ذكؾر" ، تلاميح فى مجرسة الذييج ٗتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )       
احسج سسيخالابتجائية بسجيشة بشيا ، مشخفزى السيارات الاجتساعية  التؾاصمية وفقًا لجرجاتيؼ عمى مكياس ميارات 

( سشة بستؾسط عسخى ٓٔ:ٖٔلأطفال الأوتيدم )اعجاد الباحثة( ، تخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )التؾاصل الاجتساعى ل
( ، تؼ تذخيريؼ كحالات أوتيدم مؽ قبل أطباء ٘ٛ.ٓ( عامًا ، وانحخاف معيارى قجره )ٖٛ.ٔٔقجره )

خة متخرريؽ فى معيج الدسع والكلام ، ومدتذفى التاميؽ الرحى ، ثؼ قامت الباحثة باعادة تذخيريؼ م
( ، ولمؾصؾل إلى ىحه ٕٛٔٓأخخى باستخجام قائسة السغاىخ الدمؾكية للأطفال الأوتيدم )اعجاد/ىذام الخؾلى ، 

 العيشة قامت الباحثة بالخظؾات الإجخائية التالية: 
قامت الباحثة بديارة عجد مؽ مجارس ومخاكد التخبية الخاصة ، فتؾجيت إلى مجرسة الذييج احسج سسيخ  -ٔ

" السمحق بيا أطفال أوتيدم " ومقابمة أخرائية التخبية الخاصة بالسجرسة والأخرائييؽ الشفدييؽ الإبتجائية 
والاجتساعييؽ وبعض أولياء أمؾر الأطفال الأوتيدم ، وكحلػ مخكد حافع لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا ، ومخكد 

ة وفق مجسؾعة مؽ الذخوط وضعتيا احسج عقل لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا ، لمبحث عؽ عيشة الجراسة السظمؾب
 الباحثة لتتشاسب مع طبيعة بخنامج الجراسة وىى : 

( عمى قائسة السغاىخ ٚٙ-ٓٗ)أ( أن يكؾن الظفل مؽ ذوى الأوتيدم البديط ، وتتخاوح درجة الأوتيدم مؽ      
 .الدمؾكية
  ( يُعانى مؽ انخفاض  فى السيارات الاجتساعية والتؾاصمية.    
عاد الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ إعاقات مراحبة مثل الإعاقة العقمية أو الإعاقة الدسعية أو الإعاقة   ج( استب    

 البرخية أو الحخكية .
(عام لتشاسب طبيعة البخنامج فى البيئة ٖٔ-ٛد( مؽ حيث الدؽ أن تقع العيشة فى الفئة العسخية مؽ )    

 السرخية .
 ث الدؽ ، والحكاء ، والسدتؾى الاقترادى والاجتساعى. ع( التكافؤ بيؽ أفخاد العيشة مؽ حي   
( ٕٓتؾصمت الباحثة بعج زيارة السجرسة ومخاكد التخبية الخاصة إلى عجد مؽ أطفال الأوتيدم تسثمؾا فى ) - ٕ

طفلًا ، فظبقت مكياس السيارات الإجتساعية لأطفال الأوتيدم بسداعجة أولياء أمؾرىؼ ، ثؼ قامت بإعادة تظبيق 
 س مخة أخخى بعج اسبؾعيؽ ، لمتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس. السكيا
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

بعج تحقق الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس السيارات الإجتساعية لأطفال الأوتيدم ، قامت  -ٖ
د الذييج احسج سسيخ الإبتجائية ، و الستخدديؽ عمى مخك( أطفال مؽ تلاميح مجرسة ٛبتظبيق السكياس عمى عجد )

 حافع لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا ، بسداعجة أولياء أمؾرىؼ واخرائى التخبية الخاصة والاخرائييؽ الشفدييؽ .
، أولياء أمؾرىؼ قامت الباحثة بتظبيق استسارة جسع البيانات والسعمؾمات )اعجاد الباحثة( عمى الأطفال مع  -ٗ

ت العلاجية ،  وىل لجييؼ إعاقات مراحبة للأوتيدم ، لسعخفة أعسار الأطفال ، وتاريخيؼ السخضى ، والسحاولا
سشؾات وىؾ مالا يتشاسب مع تظبيق البخنامج فى البيئة  ٚفاستبعجت الباحثة طفل مشيؼ نغخًا لأن عسخه يقل عؽ 

 السرخية .
 ثؼ قامت الباحثة بتظبيق قائسة السغاىخ الدمؾكية )اعجاد ا.د/ ىذام الخؾلى( عمى الأطفال لتحجيج درجة -٘

الأوتيدم لجييؼ ،  فاستبعجت طفل نغخًا لأنو يعانى مؽ درجة شجيجة مؽ الأوتيدم ، كسا استبعجت الباحثة طفميؽ 
 آخخيؽ نغخًا لجرجتيؼ الستؾسظة عمى مكياس السيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم )اعجاد الباحثة(. 

ت الباحثة بإِطْلاع ىيئة الإشخاف عمى حالات ( أطفال مثمؾا عيشة الجراسة  ، وقامٗاستقخت الباحثة عمى ) -ٙ 
وحرمت مشيؼ  الأطفال الأربعة 
تظبيق البخنامج  عمى مؾافقة لبجء 
تكؾن مجرسة  التجريبي ، عمى أن 
الإبتجائية بسجيشة  الذييج احسج سسيخ 
تظبيق البخنامج  بشيا ىى مقخ 
رسسىتمؽ كمية  التجريبي بخظا  

، وبالإتفاق مع أولياء أمؾر الأطفال الأوتيدم عيشة الجراسة ، ويؾضح التخبية جامعة بشيا إلى إدارة السجرسة 
 الججول التالى شخوط عيشة الجراسة : 

 
 
 
 
 
 

 ججول يهضح شخوط الباحثة فى اختيار العيشة  طبقا لستظلبات بخنامج الجراسة الحالية      
طبقت الباحثة مع أولياء أمؾر الأطفال الأوتيدم عيشة الجراسة مكياس السدتؾى الإقترادى والاجتساعى و  -ٚ

مكياس الحكاءات الستعجدة فى بجاية تظبيق البخنامج التجريبى ، وذلػ لمتحقق مؽ تجانذ العيشة فى الدؽ ، 
 والسدتؾى الإقترادى والاجتساعى ،  والحكاءات الستعجدة .

 جاد مكياس التهاصل الاجتساعى للأطفال الأوتيدم )إعجاد الباحثة(:خظهات اع

 درجة الأوتيدم العسخ الإسم
 ٓٙ ٓٔ ن
 ٗٗ ٕٔ س 
 ٓ٘ ٕٔ ص
   ٖٔ ٕٙ 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

ييجف ىحا السكياس إلى قياس مدتؾى ميارات التؾاصل الاجتساعى لجى أطفال الأوتيدم فى الفئة العسخية        
ساعى ( ، والتعخف عمى مجى نجاح بخنامج )استخجام لُعْبة المِّيجؾ فى تشسية ميارات التؾاصل الاجتٖٔ-ٛ)مؽ 

 لأطفال الأوتيدم( مؽ خلال السقارنة بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لمسكياس .
 قامت الباحثة بإعجاد مكياس السيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم  مؽ خلال خظؾتيؽ :

 اعجاد الرؾرة الأولية لسكياس السيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم . -ٔ     
 يائية لسكياس السيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم .اعجاد الرؾرة الش -ٕ    

 اولًا: اعجاد الرهرة الأولية لسكياس السيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم وتذسل

 مبخرات اعجاد مكياس السيارات الاجتساعية لأطفال الأوتيدم  -ٔ
لتؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم إلا رغؼ وجؾد مقاييذ متاحة فى البيئة العخبية والاجشبية  لسيارات ا       

أن الباحثة آثخت اعجاد مكياس خاص بالجراسة الحالية  ليتشاسب مع طبيعة و قجرة الأطفال الأوتيدم ذوى الآداء 
 ( عام عيشة الجراسة.ٖٔ-ٛالؾعيفى السختفع فى الفئة العسخية مؽ )

 ممرادر اشتقاق مكياس السيارات الاجتساعية لأطفال الأوتيد  -ٕ
قامت الباحثة بالإطْلَاع عمى السقاييذ العخبية  والأجشبية التى تشاولت  ميارات االتؾاصل الأجتساعى         

 لجى أطفال الأوتيدم للإستفادة مشيا فى بشاء السكياس وعباراتو ، ومشيا عمى سبيل السثال لا الحرخ :

 (.ٕٕٔٓام عبج ربو )مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى للأطفال الأوتيدم اعجاد ريي •
 (.ٕٙٔٓمكياس التؾاصل المفغى وغيخ المفغى للأطفال الأوتيدم اعجاد  فاطسو الخفاعى ) •
  SSIS-RS-C   (Phoebe p.p et al.,2016)مكياس تحديؽ السيارات الإجتساعية  •
 (.ٖٕٔٓمكياس السيارات التؾاصمية لأطفال الأوتيدم اعجاد عبج العديد عبج الغشى ) •
 . (Vineland, 2004)نج لمدمؾك التكيفى تعخيب وتقشيؽ  مكياس فايشلا •
قامت الباحثة بعج الإطْلَاع عمى الأطخ الشغخية والسقاييذ التى تشاولت ميارات التؾاصل الاجتساعى لأطفال  -ٖ

الأوتيدم بإجخاء دراسة إستظلاعية فى شكل سؤال مفتؾح للإفادة مشيا فى تحجيج مذكلات ميارات التؾاصل 
التى يُعانى مشيا أطفال الأوتيدم وذلػ عمى عيشة مؽ آباء بعض أطفال الأوتيدم وأمياتيؼ الستخدديؽ  الاجتساعى

عمى مجرسة الذييج احسج سسيخ الإبتجائية ومخكد حافع لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا ، ومخكد احسج عقل لمتخبية 
ال الأوتيدم مؽ أخرائى التخبية الخاصة الخاصة بسجيشة بشيا ، والاستعانة بآراء القائسيؽ عمى رعاية الأطف

من خ ل والأخرائييؽ الشفدييؽ ، وكانت ىحه الجراسة الاستظلاعية عبارة عؽ استسارة بيا سؤال نرو : 
تعاملكم مع الأطفال ذوي اضظخاب الأوتيدم  ما السذك ت التى يعاني مشيا أطفال الأوتيدم فيسا يخص ميارات 

 ذكخ ىحه الأعخاض ؟التهاصل الاجتساعى ، الخجاء 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

قامت الباحثة بفحص نتائج الجراسة الاستظلاعية وفحص ما تؾفخ لجييا مؽ أدوات والإطْلَاع عمى بعض  -ٗ
الجراسات الدابقة ومشاقذة ىيئة الإشخاف عمى البحث، والتي مؽ خلاليا استقخت الباحثة إلى صياغة الرؾرة 

 طفال الأوتيدم.السبجئية لسكياس لسيارات التؾاصل الاجتساعى لجى أ
قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو السبجئية عمى ىيئة الإشخاف عمى البحث ، وبعج إجخاء التعجيلات  -٘

 السقتخحة السبشية عمى وجية نغخىؼ تؼ تشكيح صياغة عبارات الرؾرة السبجئية لمسكياس وإعادتيا .
سيؽ مؽ أساتحة الرحة الشفدية و وعمؼ الشفذ قامت الباحثة بعخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الدادة السحك -ٙ

والتخبية الخاصة ، وذلػ لمحكؼ عمى السكياس مؽ حيث وضؾح عباراتة ومجى انتساء كل عبارة إلى السكياس 
 ككل، وكحلػ مجى ملائسة طخيقة الاستجابة ومفتاح الترحيح، مع اقتخاح التعجيلات اللازمة .

 لأطفال الأوتيدم :التهاصل الاجتساعى ميارات الخرائص الديكهمتخية لسكياس  -ٚ
 حداب صجق مكياس ميارات التهاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم 

لحدا  صجق السكياس تؼ استخجام صجق السُحكسيؽ، والرجق الغاىخي، والرجق الـحاتي، والرـجق التسيـدى، 
 وصجق السحػ ، وذلػ عمى الشحؾ التالي:

 صجق السُحكسين •
( مُحكساً مؽ أساتحة الرحة الشفدية وعمؼ الشفذ والتخبية ٗٔي صؾرتو الأولية عمى )تؼ عخض السكياس ف      

 الخاصة ويؾضح الججول التالي الشدب السئؾية لاتفاق الدادة السُحكسيؽ عمى مفخدات السكياس
الإجتساعى لأطفال الأوتيدم  ججول  يهضح ندب اتفاق الدادة السحكسين على عبارات مكياس ميارات التهاصل

 (ٗٔ)ن = 

تبيّؽ لمباحثة بعج تحكيؼ السكياس، أنّ الدادة السُحكسيؽ قج اتفقؾا عمى إبقاء بعض العبارات عمى صياغتيا، كسا 

اتفقؾا عمى تعجيل بعزيا الآخخ، وفي ضؾء ما أسفخ عشو تحكيؼ سيادتيؼ فقج أبقت الباحثة عمى كل العبارات 

% فأكثخ، وقج بمغت عجد ىحه العبارات السُتفق عمى ٓٛاتفاق بيؽ السُحكسيؽ بمغت التي حرمت عمى ندبة 

 ( ٜ،  ٖ( عبارة ، بعج أن تؼ ححف العبارات )٘ٔإبقائيا )

ندبة  السفخدة البعج
ندبة  السفخدة الاتفاق

ندبة  السفخدة الاتفاق
ندبة  السفخدة الاتفاق

ندبة  دةالسفخ  الاتفاق
 الاتفاق

التؾاصل 
المفغى  
وغيخ 
 المفغى

ٔ ٛ٘.ٚٔ ٕ ٜٕ.ٛٙ ٖ ٘ٚ.ٔٗ ٗ ٔٓٓ ٘ ٔٓٓ 
ٙ ٔٓٓ ٚ ٛ٘.ٚٔ ٛ ٔٓٓ ٜ ٕٗ.ٛٙ ٔٓ ٛ٘.ٚٔ 
ٔٔ ٛ٘.ٚٔ ٕٔ ٔٓٓ ٖٔ ٛ٘.ٚٔ ٔٗ ٔٓٓ ٔ٘ ٜٕ.ٛٙ 
ٔٙ ٜٕ.ٛٙ ٔٚ ٔٓٓ       
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 والججول الأتى يهضح العبارات التى تم تعجيليا                             

 يارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدمالعبارات التى إتفق السحكسهن على إعادة صياغتيا فى مكياس م

رقم العبارة  م
 للسكياس

 
 العبارة قبل التعجيل

 
 العبارة بعج التعجيل

يخد الظفل عمى الأسئمة التى تؾجو  ٕ ٔ
 إليو.

يجيب الظفل عمى الأسئمة التى 
 تؾجو إليو مؽ الآخخيؽ .

يتكمؼ الظفل إذا طمب مشو الآخخون  ٗ ٕ
 ذلػ .

الحجيث إذا يذارك الظفل فى 
 طمب مشو ذلػ .

يدتخجم الظفل عجد مؽ الجسل عشجما  ٘ ٖ
 يتحجث مع أقخانو .

يدتخجم الظفل جسل عشج التحجث 
. 

ييد الظفل رأسو لمتعبيخ عؽ مؾافقتو  ٙ ٗ
 لأمخ ما .

يؾمئ الظفل بخأسو لمتعبيخ عؽ 
 السؾافقو لأمخ ما .

يجيخ الظفل رأسو وعيشيو تجاه مؽ  ٚ ٘
 يشادى عميو .

متفت الظفل بخأسو وعيشيو تجاه ي
 مؽ يشادى عميو .

 الرــــــــجق الظاىــــــــخي  •

قامت الباحثة بتظبيق مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم عمى عيشة التقشيؽ، والتي بمغ      
عمى و مخكد حافع  احسج سسيخالابتجائية ببشيا ، وكحلػ الستخدديؽ( طفلا   مؽ تلاميح مجرسة ٕٓقؾامُيا: )

، ولقج اتزح لمباحثة أن التعميسات لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا ، ومخكد احسج عقل لمتخبية الخاصة بسجيشة بشيا 
الخاصة بالسكياس واضحة ومحجدة، وتترف بالؾضؾح التام وسيؾلة الفيؼ؛ مسا يؤكج أن مكياس ميارات 

 الغاىخيّ. التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم يتستع بالرجق

 الرجق الحاتى 
لحدا  الرجق الحاتى لمسكياس تؼ حدا  معامل الثبات لمسكياس ككل كسا تؼ حدا  معامل الثبات لكل بعج 

 مؽ أبعاد السكياس، ثؼ تؼ حدا  الجحر التخبيعى لسعامل الثبات، حيث أن

 معامل الرجق         الحاتى=     معامل الثبات.
 وكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججول الآتى:

 ججول يهضح  معام ت الرجق الحاتى لسكياس ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم
 (  ٕٓ)ن =                                          
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

 البعج
 عجد العبارات

معامل ألفا 
 كخونباخ

معامل الرجق 
 الحاتى

 ٜٗٙ.ٓ ٜٕٜ.ٓ ٘ٔ غىالتؾاصل المفغى  وغيخ المف

 الرجق التسييدى )صجق السقارنة الظخفية( لسكياس ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم •
لمتحقــق مــؽ القــجرة التسييديــة لسكيــاس ميــارات التؾاصــل الإجتســاعى لأطفــال الأوتيــدم ؛ تــؼ تختيــب الــجرجات       

يـة لأطفـال الأوتيـدم ، تـؼ حدـا  الرـجق التسييـدى مـؽ خـلال تشازلياً وفقاً لمجرجـة الكميـة لسكيـاس ميـارات الإجتساع
( ٕٙٔٓمكياس التؾاصل المفغى وغيخ المفغى للأطفال الأوتيدم اعـجاد  فاطسـو الخفـاعى )درجات مكياس السحػ )

% مـــؽ الـــجرجات السختفعـــة مـــؽ درجـــات العيشـــة الاســـتظلاعية، وتـــؼ أخـــح درجـــاتيؼ فـــى مكيـــاس ٕٚحيـــث تـــؼ أخـــج ،
ويتشـــى اللابـــارامتخي  -رجات السشخفزـــة لمعيشـــة الاســـتظلاعية، وتـــؼ اســـتخجام اختبـــار مـــان% مـــؽ الـــجٕٚالسحـــػ، 

Test Mann-Whitney  لمتعــخف عمــي دلالــة الفــخوق بــيؽ ىــحه الستؾســظات، وفيســا يمــي جــجول يؾضــح نتــائج
 بيؽ السجسؾعتيؽ، وكانت الشتائج عمى الشحؾ الآتى: zالفخوق بيؽ متؾسظى الختب وقيسة 

بين مجسهعتى السدتهى السيدانى السختفع  zئج الفخوق بين متهسظى الختب وقيسة نتاججول يهضح 
 والسشخفض لسكياس ميارات التهاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم

متؾسط  العجد السجسؾعة 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

قيسة 
"Z" مدتؾى الجلالة 

مجسؾعة السدتؾى 
 ٓٓ.ٚ٘ ٓ٘.ٜ ٙ السيدانى السختفع

 دالة ٜٙٙ.ٕ
مجسؾعة السدتؾى  ٔٓ.ٓؾى عشج مدت

 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ السيدانى السشخفض

بيؽ السدتؾييؽ مسا يؾضح أن مكياس  ٔٓ.ٓويتزح مؽ الججول وجؾد فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى     
 ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم " عمى درجة عالية مؽ الرجق التسييدى.                  

 صجق السحػ 
لمتحقق مؽ الرجق السحكى لسكياس التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم تؼ تظبيق السكياس عمى العيشة         

التؾاصل المفغى وغيخ المفغى للأطفال الأوتيدم اعجاد  فاطسو الخفاعى الاستظلاعية، كسا تؼ تظبيق مكياس 
رجات الأطفال فى السكياسيؽ، وبمغت نفذ العيشة، وتؼ حدا  معامل الارتباط لبيخسؾن بيؽ د عمى (ٕٙٔٓ)

 ( ؛ مسا يجل عمى صجق السحػ لمسكياس.ٔٓ.ٓ( وىى قيسة دالة عشج مدتؾى دلالة )ٕٗٛ.ٓقيستو )
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 حداب ثبات مكياس ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم -ٕ-ٙ
وإعادة تظبيق الاختبار،  لحدا  ثبات السكياس تؼ استخجام طخيقة معامل ألفا كخونباخ، والتجدئة الشرفية،    

 وذلػ عمى الشحؾ التالي :

 طخيقة معامل ألفا كخونباخ 
لحدا  لحدا  قيسة معامل ألفا لمسكياس مؽ خلال  SPSS (V. 18)بخنامج  –ىشا  –استخجمت الباحثة 

 حدا  قيسة ألفا لكل بعج مؽ أبعاد السكياس، وكحلػ لمسكياس ككل، كسا ىؾ مؾضح بالججول الآتى: 

 ( ٕٓ( معام ت ألفا كخونباخ لسكياس السيارات الإجتساعية لأطفال الأوتيدم )ن =  ججول ) 

معامل ألفا  عجد العبارات البعج
 كخونباخ

 ٜٕٜ.ٓ ٘ٔ التؾاصل المفغى  وغيخ المفغى

 الحالية.وىى قيؼ جسيعيا مختفعة، وبشاءاً عميو يسكؽ الؾثؾق والاطسئشان إلى نتائج السكياس فى الجراسة 
 التجدئة الشرفية طخيقة 

تعسل تمػ الظخيقة عمى حدا  معامل الارتباط بيؽ درجات نرفى السكياس، حيث تَؼَّ تجدئة السكياس       
إلى نرفيؽ متكافئيؽ، حيث يتزسؽ القدؼ الأول: درجات الاطفال فى السؾاقف الفخدية، في حيؽ يتزسؽ 

لػ قامت الباحثة بحدا  معامل الارتباط بيشيسا، القدؼ الثانى: درجات الاطفال فى السؾاقف الدوجية، وبعج ذ
 ويؾضح الججول الآتى ما تؾصمت إليو الجراسة في ىحا الرجد:

 ججول يهضح الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم
 (ٕٓ)ن = 

 العجد السؾاقف
معامل ألفا 
 كخونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 مان بخاون لدبيخ 

معامل 
الثبات 
 لجتسان

 ٜٗٗ.ٓ ٕٚ الجدء الأول
ٓ.ٜٗٙ ٓ.ٜٖٙ ٓ.ٜٕٙ 

 ٜٗٗ.ٓ ٕٚ الجدء الثانى

يتزح مؽ الججول الدابق أنّ معامل ثبات مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم لدبيخمان 
وىحا يذيخ إلى أن السكياس ( ىى معاملات ثبات مختفعة، ٕٜٙ.ٓ(، ولجتسان يداوى)ٖٜٙ.ٓوبخان يداوى )
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

عمى درجة عالية ججاً مؽ الثبات، ومؽ ثؼّ فإنّو يعظي درجة مؽ الثقة عشج استخجامو كأداة لمكياس فى 
 الجراسة الحالية .

 طخيقة إعادة تظبيق الاختبار 
تؼ تظبيق السكياس عمى طلا  العيشة الاستظلاعية، ثؼ تؼ إعادة تظبيقو عمى نفذ العيشة بفاصل زمشى   

 .SPSS (Vوباستخجام بخنامج أسبؾعيؽ، وتؼ حدا  معامل الارتباط بيؽ درجات الظلا  فى التظبيقيؽ، 
 تؼ التؾصل إلى الشتائج الآتية:،  (18

ججول يهضح معام ت الثبات بظخيقة إعادة تظبيق الاختبار لسكياس ميارات التهاصل الاجتساعى لأطفال 
 (ٕٓالأوتيدم )ن =

 امل الإرتباطمع عجد العبارات البعج

 تتٓٓٚ.ٓ ٘ٔ التؾاصل المفغى  وغيخ المفغى

        (                                                                                            ٔٓ.ٓ)** قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي 
ول والثانى فى السكياس دالة عشج مدتؾى دلالة يتزح مؽ الججول الدابق أن معاملات الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأ

(، وىحا يؤكج أن السكياس عمى درجة عالية مؽ الثبات، وبشاءاً عميو يسكؽ الؾثؾق والاطسئشان إلى نتائج ٔٓ.ٓ)
 السكياس فى الجراسة الحالية.

 حداب الإتداق الجاخلى لسكياس ميارات التهاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم
 الإتداق الجاخلى بظخيقة الإبقاء على السفخدة( -اق الجاخلى بظخيقة الححف تم حداب )الإتد

 ثانيًا : اعجاد الرهرة الشيائية لسكياس ميارات التهاصل الاجتساعى للأطفال الأوتيدم

مسا تقجم تخمص الباحثة إلى أن مكياس ميارات التؾاصل الاجتساعى للأطفال الأوتيدم يتستع بخرائص       
عالية ، ويسكؽ استخجامو فى الجراسات والبحؾث ، وبشاءً عميو ، قامت الباحثة بإعجاد الرؾرة الشيائية سيكؾمتخية 

 ( عبارة فى صؾرتو الشيائية .ٕٔلمسكياس ، حيث تكؾن السكياس مؽ )
      بخنامج مقتخح لاستخجام لُعبة اللّيجه لتشسية ميارات التهاصل الاجتساعى لجى الأطفال الأوتيدم            

 )إعجاد الباحثة(
 ( تعخيف البخنامج : ٔ)
ىؾ مجخل علاجى قائؼ عمى العلاج بالمعب التعاونى فى شكل بخوتؾكؾل مؽ الخظؾات السشغسة         

للأطفال الأوتيدم ذوى الآداء    LeGoff"دانيال ليجؾف"   الستدمدمة التي قجميا أستاذ عمؼ الشفذ الكميشيكي
دور السُشذئ أو  –دور السؾرِّد  –قؾاعج لُعْبَة المِّيجؾ  بيا أربعة أدوار  ) دور السُيشجس الؾعيفى السختفع  ، وفق 

، مسا يداىؼ فى  تحديؽ وتظؾيخ المَّعب فى كل جمدة دور السُدَاعج ( مع تبادل الأدوار لكل طفل  –البانى 
 ك لجييؼ .الخَّمدى والتَّخَيُّمى  و السيارات الإجتساعية  و المغؾية و تحديؽ الدمؾ 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 من خ ل الشقاط التالية :عْبَة اللِّيجه لُ ( أىسية البخنامـج :  تشبثق أىسية البخنامج التجريـبـــى لِ ٕ) 
  البخنامج يعسل عمى إكدا  أطفال الأوتيـــــدم ميارات التؾاصل الإجتساعى التى تعتبخ مؽ أىؼ أوجو

ليامة التى تكسؽ وراء صعؾبة التعامل مع أحج الأسبا  االقرؾر التى تغيخ فى سؽ مبكخة لجييؼ ، و 
 الأطفال الأوتيدم وإنجماجيؼ مع الأسخة و السجتسع .

  الأطفال الأوتيـــــدم ذوى الآداء الؾعيفى السختفع ، مسا قج يداىؼ فى مداعجة يتعامل البخنامج مع فئة
 الستخرريؽ و الباحثيؽ وأولياء الأمؾر فى تحدؽ ىؤلاء الأطفال .

 السيارات التؾاصمية والتفاعمية لجى الأطفال الأوتيدم ة أن البخنامج سيداعج فى تحديؽ تفتخض الباحث
 .  ذوى الآداء الؾعيفى السختفع

 . تكسؽ أىسية البخنامج فى أن تربح مجسؾعة أقخان المعب الجساعى  أصجقاء 
 ( أىجاف البخنامـج :ٖ)
للأطفال الأوتيدم ذوى الآداء الؾعيفى لإجتساعية تشسية  بعض السيارات ا ويتسثل فىاليجف العام للبخنامـج   

 الأىجاف الإجخائية الفخعية عْبَة المِّيجؾ ، والحى يتحقق مؽ خلال مجسؾعة مؽ السختفع مؽ خلال بخوتؾكؾل لُ 
 التى تتزسؽ ما يمى :

 أن يمقى الظفل التحية عشج مقابمة أقخانو  ) الدلام عميكؼ ......( ويرافحة. •
 )  السُيشجس ( ترسيؼ بشاء لعبة الميجؾ.قائؼ بجورالظفل الأن يختار  •
 )السُيشجس( تعميسات المعبة مؽ كتيب التعميسات.الظفل القائؼ بجورأن يقخأ  •
يتبِّع الظفل القائؼ بجور )السؾرِّد ( تعميسات الظفل القائؼ بجور ) السُيشجس ( بتجسيع القظع الرحيحة  أن •

 لبشاء الميجؾ.
 ) السُشذئ أو البانى ( ببشاء وتخكيب نسؾذج الميجؾ .أن يقؾم الظفل القائؼ بجور •
 دورالسداعج(.(يذارك الظفل مع أقخانو فى خظؾات تشفيح المُّعبو أن  •
 أن يتبادل الظفل القائؼ بجور)السيشجس( الجور مع الظفل القائؼ بجور)السداعج (. •
 ى أو السشذئ (.أن يتبادل الظفل القائؼ بجور)السؾرد( الجور مع الظفل القائؼ بجور)البان •
 يتابع الظفل أقخانو بشغخاتو أثشاء تشفيح خظؾات المُّعبو. أن •

 ( مرادر بشاء البخنامج :ٗ)

 عمى مجسؾعة مؽ السرادر مشيا ما يمي :عْبَة المِّيجؾ لُ إعتسجت الباحثة فى بشاء بخنامج إستخجام   

لتشسية ميارات التؾاصل عْبَة  لُ ستخجام الإطار الشغخي والجراسات الدابقة لمجراسة الحالية والحي تشاول إ -ٔ
 الإجتساعى لجى أطفال أوتيــــــــــــدم .

عْبَة المِّيجؾ  لُ بعض البخامج العلاجية التى تؼ إعجادىا فى إطار دراسات وبحؾث سابقة والتي تشاولت إستخجام  -ٕ
 LeGoff)الأوتيــــــــــــدم ، كسا فى دراسة  لتشسية السيارات الإجتساعية لجى أطفال أو ) العلاج القائؼ عمى المِّيجؾ(  

و دراسة  ( ،Owens et al.,2008( ، و دراسة  )Legoff&Sherman.,2006، ودراسة ) (2004,
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

(Krainick,2017 ،) و دراسة (Nguyen,2017  و دراسة  )(Varley et al.,2020)   و دراسة ،
(Ray,2020 و دراسة ، )(Levy & Dunsmuir, 2020 .) 
السقابلات العجيجة مع أساتحة الرحة الشفدية والتخبية الخاصة ، وبعض السذخفيؽ عمى مخاكد التخبية  -ٖ

 الخاصة بسجيشة بشيا ، ومعمسى التخبية الخاصة والأخرائييؽ الشفدييؽ  فى السجارس السؾجؾد بيا أطفال أوتيدم .
مرجر السعمؾمات  الأساسية عؽ الأطفال مؽ  السقابلات العجيجة مع أولياء الأمؾر للأطفال الأوتيدم ، فيؼ -ٗ

 وقت الحسل ثؼ الؾلادة ، ومتى عيخت الأعخاض ، ومتى وكيف  بجأ التجخل .
   playincluded ) العلاج القائؼ عمى المِّيجؾ( تؾاصل الباحثة مع السخكد العالسى لمتجريب عمى بخنامج  -٘

خرى ، وحرمت عمى بعض السعمؾمات الخاصة فى الؾلايات الستحجة الأمخيكية عؽ طخيق الإيسيل الذ
 بالبخنامج .

 ( الأسذ الفشية والتخبهية و الإجتساعية التى يقهم علييا البخنامج : ٘)
عمى مجسؾعة مؽ الأسذ الفشية والتخبؾية والإجتساعية تتزح فيسا يأتى عْبَة المِّيجؾ لُ يقؾم بخنامج إستخجام       

: 
جمدات البخنامج ) للأطفال والباحثة ( وتجييد جسيع الؾسائل إختيار مكان ووقت مشاسب لتظبيق  •

 والأدوات السداعجة أثشاء الجمدة . 
 مخاعاة الإضاءة الكافية واليجوء وعؾامل الأمؽ والدلامة أثشاء تظبيق جمدات البخنامج . •
 مخاعاة الخرائص الشسائية والدسات وأوجو القرؾر للأطفال الأوتيدم . •
ة بيؽ الأطفال الأوتيدم عشج تقجيؼ الأنذظة والألعا  حيث أن كل طفل حالة مشفخدة مخاعاة الفخوق الفخدي •

 بحاتيا .
 إيجاد جؾ مؽ الألفة والسخح والبيجة بيؽ الأطفال والباحثة . •
 ( الأدوات السدتخجمة فى البخنامج :ٙ)
مظبؾع عمييا    IDاستخجمت الباحثة مشزجة وكخاسى ،  وصيشية طعام كبيخة معجن أو بلاستيكية ، و       

السداعج ( ، ونغارات بلاستيكية ممؾنة ، ماسكات ممؾنة للأعيؽ  –السشذئ  –السؾرد  –دوركل طفل ) السيشجس 
، ألؾان تؾضع حؾل العيؽ ، قظع حمؾى ، بدكؾيت ، عرائخ ، كسا استخجمت الباحثة مجسؾعة مؽ ألعا  

،  كل لعبة ليا إسؼ وسؽ معيؽ و عجد قظع معيشة و  الميجؾ تؼ شحشيا مؽ مؾقع التدؾيق الإلكتخونى )أمازون (
 بيا كتيب لمتعميسات وتدتخجم للإناث والحكؾر .

 عجد القظع فى اللعبة العسخ السحجد للعبة إسم اللعبة

Sports Car +٘ قظعة ٜٛ أكثخ مؽ خسذ سشؾات 
Building Toy +ٙ قظعة ٜٙ أكثخ مؽ ست سشؾات 
Sy1450C +ٙ قظعة ٛٛ أكثخ مؽ ست سشؾات 
Toys Story +ٙ قظعة ٕٓٔ أكثخ مؽ ست سشؾات 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 ( الفشيات والأساليب السدتخجمة فى البخنامج :ٙ)
التعاونى ، وفشية لعب الجور، وفشية الحؾار والسشاقذة ، وفشية التعديد، وفشية المعب استخجمت الباحثة أسمؾ  

الشسحجة ، وفشية وفشية التكخار، وفشية التمقيؽ و فشية إنتغار الجور، و فشية إتباع التعميسات، وفشية قخاءة التعميسات، 
 الإستحدان الإجتساعى ، وفشية التجريذ التفاعمى ، وفشية التكخار، وفشية تقديؼ العسل ، وفشية الجعؼ السخئى .

 عْبَة اللِّيجه لُ ستخجام  ملخص الجلدات الجساعية لبخنامج ا

مخاحل 
 البخنامج

اليجف من    
 السخحلــــــة

د عج 
 الجلدات

الفشيات  زمن الجلدة رقم الجلدة
 السدتخجمة

 الأدوات
 السدتخجمة

   
 

 السخحلة
 الأولى

 
تسييج 

وتعارف 
وقياس 
   قبلي

التعارف بيــــؽ -ٔ
الباحثـــة والأطفال 
الأوتيـــدم  وأولياء 

الأمـــــــؾر وأخح مـــــؾافقة 
أوليــــاء الأمــــــؾر 
 لتظبيق البخنامج .

ف أولياء تعخيـــ-ٕ
الأمـــــــــــؾر بالبخنامج 
وأىجافو وأىسيتــــــــــو و 

 فشيـاتــــــو وأسذ تظبيقـــــــو 
 
تـــعخف أولياء  -ٖ

الأمؾر والأطفال عمى 
مجسؾعـــــة ألعا  

الميجــــــــؾ وكيف يسكؽ 
 شخاؤىا  .

تظبيــق إستسارة  -ٗ
جســـع البيانات مع 

 أميات أطفال الأوتيدم
ق قائســـــة تظبي-٘

السغاىخ الدمؾكيـــة 
لأطفال الأوتيدم عمى 

 
 
(ٕ )

 جمدة

 
 

 الجمدة
(ٔ) 

 
 

 مـــؽ
(ٖٓ-ٗ٘  )

 دقيقــــــة

 
الحؾار -

 والسشاقذة
 التعديد-

 
قائسة متشؾعة مؽ 
السعدزات + أوراق 
مظبؾعة لمبخنامج + 

أقلام + جياز 
كسبيؾتخ وشاشة 

 عخض
بعض نساذج  -

 لألعا  الميجؾ
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

 كل طفل مع الأميات
تظبيق مكياس  -ٙ

الحكاءات الستعجدة 
عمى الأطفال عيشة 

 الجراسة .
تسييج للأطفال  -ٚ

عؽ طبيعة المعبة 
وخظؾاتيا وأدوارىؼ 

 وكيفية تبادل الأدوار.
تـــظبيق قبــمى  -ٛ

لسكياس السيارات 
مى الإجتساعيـــــة ع
 أطفال الأتيدم.

 
 السخحلة
 الثانية
التجخل 
 الع جي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمقى الظفل أن -ٔ
التحية عشج مقابمة 

أقخانو  ) الدلام عميكؼ 
 ......( ويرافحو.

الظفل أن يختار -ٕ
)  السُيشجس القائؼ بجور

( ترسيؼ بشاء لعبة 
 الميجؾ.

الظفل القائؼ أن يقخأ -ٖ
)السُيشجس( بجور

تعميسات المعبة مؽ 
 كتيب التعميسات .

يتبِّع الظفل  أن-ٗ
القائؼ بجور )السؾرِّد ( 

ت الظفل القائؼ تعميسا
بجور ) السُيشجس ( 

بتجسيع القظع 

 
 
(٘ )

 جمدة

 
 
 
(ٖ-ٚ) 

 
 مـــؽ     
(ٖٓ-ٗ٘) 
 ــــةدقيقــ 

 السحاضخة-
والسشــاقذة 
 والحـــــؾار

 التـــعديد -
 الشسحجة-
 التمقيؽ-

الإستحدان 
 الإجتساعى

التجريذ -
 التفاعمى

المعب -
 التعاونى

لعب -
 الجور
إنتغار -

 الجور
قخاءة -

 
 ID - صيشية طعام

لكل طفل مؾضح 
 –بيا دوره فى المعبة 

ارات اطفال ممؾنة نغ
 –لكل طفل 

 بشاء أو لعبة الميجؾ
SCORPION 

&ALLIGATOR 
 وعجد القظع بيا

 ( قظعة.ٔٔٔ)
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

الرحيحة لبشاء 
 الميجؾ.

أن يقؾم الظفل -٘
القائؼ بجور) السُشذئ أو 
البانى ( ببشاء وتخكيب 

 نسؾذج الميجؾ .
يذارك الظفل أن -ٙ

مع أقخانو فى خظؾات 
تشفيح المُّعبو 

 دورالسداعج((

 التعميسات
إتباع -

 التعميسات
الجعــــؼ -

 السخئى

أن يتبادل الظفل -ٔ 
القائؼ بجور)السيشجس( 
الجور مع الظفل القائؼ 

 بجور)السداعج (
أن يتبادل الظفل  -ٕ

القائؼ بجور)السؾرد( 
الجور مع الظفل القائؼ 

 بجور)السشذئ( 
خ الظفل أن يذي -ٖ

بيجه ممؾحًا )مع 
الدلامة( عشج مغادرة 

 غخفة المعب.
 
 
 

 
 
(٘ )

 جمدة

 
 
(ٛ-ٕٔ) 

 
 مـــؽ     
(ٖٓ-ٗ٘) 
 دقيقــــــة 

 السحاضخة-
والسشــاقذة 
 والحـــــؾار

 التـــعديد -
 الشسحجة-
 التمقيؽ-

الإستحدان 
 الإجتساعى

التجريذ -
 التفاعمى

المعب -
 التعاونى

لعب -
 الجور
إنتغار -

 الجور
قخاءة -

 التعميسات
إتباع -

 التعميسات

 ID - صيشية طعام
لكل طفل مؾضح 
 –بيا دوره فى المعبة 
نغارات اطفال ممؾنة 

بشاء أو  –لكل طفل 
 لُعبة الميجؾ

Building Toy 
 .( قظعة ٜٙ)
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

 تقديؼ العسل
الجعــــؼ -

 السخئى
 
 
 

السخحلة 
الثالثة 

 السخاجعة 
والتقييم 
 والختام

 

ا مخاجعة وتقييؼ  م-ٔ
تؼ التجريب عميو فى 
 الجمدات الدابقة .

تقجيؼ الذكخ لآباء -ٕ
وأميات الأطفال 

 الأوتيدم عيشة الجراسة .
تقجيؼ الذكخ -ٖ

واليجايا  للأطفال 
الأوتيدم مع تقجيؼ 

شيادات تحقيق نقاط 
الميجؾ  مؽ ترسيؼ 

 الباحثة .
تقجيؼ الذكخ -ٗ

لأخرائية التخبية 
الخاصة وإدارة السجرسة 

ع الباحثة لتعاونيؼ م
 فى تظبيق البخنامج .

تظبيق مكياس -٘
السيارات الإجتساعية 

البعجى للأطفال 
 الأوتيدم .

 
  
  

 جمدتان

 
 
 
 (ٖٔ-ٔٗ) 

  
 
 

 مـــؽ     
(ٖٓ-ٗ٘) 
 دقيقــــــة 

 
 
 
 السحاضخة-

والسشــاقذة 
 والحـــــؾار

 التـــعديد -

 
 
 
شيادات ليجؾ  -

للأطفال مؽ  ترسيؼ 
 الباحثة

 
السخحلة 

 خابعةال
 الستابعة 

تظبيق مكياس  -ٔ
السيارات الإجتساعية 
للأطفال الأوتيدم عيشة 
الجراسة بعج مزى 
شيخ مؽ إنتياء 

 البخنامج .

 
جمدة     

 واحجة

 
 
  (ٔ٘) 

   
 مـــؽ    
(ٖٓ-ٗ٘) 
 دقيقــــــة 

 
 السحاضخة-

والسشــاقذة   
 والحـــــؾار

 التـــعديد-

 
 ورق وأقلام
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

عْبَة اللِّيجه فى تشسية ميارات التهاصل الاجتساعى لُ بخنامج التجريبي السقتخح إستخجام الجلدات التشفيحية لل
 )اعجاد الباحثة(للأطفال الأوتيدم 

 
 
 

 
   
 

 : جساعية  نه  الجلدة ( دقيقة        ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :جمدتان        عجد الجلدات 
 :  أىجاف الجلدة

 طفال الأوتيـــدم  وأولياء الأمـــــــؾر وأخح مـــــؾافقة أوليــــاء الأمــــــؾر لتظبيق البخنامج .التعارف بيــــؽ الباحثـــة والأ-ٔ
 تعخيـــف أولياء الأمـــــــــــؾر بالبخنامج وأىجافو وأىسيتــــــــــو و فشيـاتــــــو وأسذ تظبيقـــــــو -ٕ
 ة ألعا  الميجــــــــؾ وكيف يسكؽ شخاؤىا  .تـــعخف أولياء الأمؾر والأطفال عمى مجسؾعـــــ -ٖ
 تظبيــق إستسارة جســـع البيانات مع أميات أطفال الأوتيدم -ٗ
 تظبيق قائســـــة السغاىخ الدمؾكيـــة لأطفال الأوتيدم عمى كل طفل مع الأميات-٘
 تظبيق مكياس الحكاءات الستعجدة عمى الأطفال عيشة الجراسة . -ٙ
 عؽ طبيعة المعبة وخظؾاتيا وأدوارىؼ وكيفية تبادل الأدوار.تسييج للأطفال  -ٚ
 تـــظبيق قبــمى لسكياس السيارات الإجتساعيـــــة عمى أطفال الأتيدم. -ٛ

 فشية التعديد. –اسمؾ  الحؾار والسشاقذة الأساليب والفشيات السدتخجمة فى الجلدة : ـ
اق مظبؾعة لمبخنامج + أقلام + جياز   كسبيؾتخ وشاشة قائسة متشؾعة مؽ السعدزات + أور الأدوات السدتخجمة : 
 عخض + ألعا  ليجؾ.
تقـــؾم الباحثـــة فـــى البجايـــة بالتخحيـــب بأوليـــاء الأمـــؾر للأطفـــال الأوتيـــدم )عيشـــة الجراســـة( ، ثـــؼ  اجـــخاءات الجلدـــة :

تظبيقــــــــو  عـؽ طخيـق شاشـة  وأسـذعْبَة المِّيجؾ  وفمدفتو القائؼ عمييا وفشياتـو لُ تعخيفيؼ بالبخنامج التجريبي إستخجام 
، والفائـجة العائــجة عـخض مدـتعيشة بـبعض الرـؾر والفيـجيؾىات التـى تخــص أشـكال لعبـة الميجـؾ وتظبيـق البخنـامج 

عمــى أبشــائيؼ مــؽ تظبيــق البخنــامج ، ثــؼ أخــح مــؾافقتيؼ عمــى تظبيــق البخنــامج مــع أطفــاليؼ ، والإتفــاق عمــى مؾاعيــج 
بتعخيــف أوليـــاء الأمـــؾر والأطفـــال الأوتيـــدم )عيشــة الجراســـة( عمـــى أنـــؾاع ألعـــا   تقـــؾم الباحثـــةجمدــات البخنـــامج ، و 

الميجؾ السختمفة ، وكيفية شخائيا مؽ السؾقع الإلكتخونى )أمازون( ، ومتاح مشيا أيزا فى بعض السحـال التجاريـة 
التعميسات ، والذكل لبيع لعب الأطفال ، وتعخيف الأطفال عمى أنؾاع الألعا  وعجد القظع فى كل لعبة ، وكتيب 

تقؾم الباحثة بالإستعانة بأميات الأطفـال الأوتيـدم عيشـة الجراسـة بتظبيـق اسـتسارة جسـع البيانـات  ، و الشيائى لمعبة
)عيشـــة الجراســـة( ، تقـــؾم الباحثـــة بالتخحيـــب بالأطفـــال الأوتيـــدم والسعمؾمـــات و تظبيـــق قائســـة السغـــاىخ الدـــمؾكية و 

المرحلة الأولى   

   تمهيد وتعارف وقياس قبلي

 

والثانية الجلسة الأولى  
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

الأطفــال عــؽ أســسائيؼ ، ثــؼ تقــؾم بسشــاداة كــل طفــل بإســسو بعــج التعــخف عمــى وتعخيــف الأطفــال بشفدــيا ، وتدــأل 
أسسائيؼ لخمق جؾ مؽ الألفة بيشيا وبيؽ الأطفـال ، وتعسـل الباحثـة عمـى ملاحغـة الأطفـال ومحاولـة التقـخ  مـشيؼ 

بـة وتعخيـف الأطفـال بـأدوارىؼ فـى المع( قظعـة ، ٜٛ) Sports Carمؽ خلال جمدة لعب جساعية بمعبة الميجـؾ 
تقــؾم وكيفيــة تبــادل الــجور ، و لسعخفــة خرائرــيؼ الدــمؾكية ، ومدــتؾى ميــارات التؾاصــل الاجتســاعى لــجييؼ ، ثــؼ 

الباحثة بتظبيق مكياس ميارات التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم)القبمى( وذلػ مؽ خلال ملاحغتيـا للأطفـال 
 أثشاء الجمدات التسييجية .

 

 
 

طفال أوتيدم ذوى أداء وعيفى مختفع ، كسا سبق الإشارة إليو فى الإطار الشغخى ( أ ٗيذتخك فى الجمدات )  -

 لمجراسة  ، والجراسات الدابقة .

دور السُداعج(   –دور البانى أو السُشذئ  -دور  السُؾرِّد  –لكل طفل دور فى الجمدة الجساعية )دور السُيشجس  -

ة ، والفشيات السدتخجمة ، ونؾع بشاء المِّيجؾ أو المُّعبة خسذ ، يدتسخ تكخار  أدوار الأطفال و الأىجاف الإجخائي

 جمدات متتالية  .

ثؼ  يتبادل الأطفال الأوتيدم الأدوار بعج الخسذ جمدات الدابقة ، وتدتسخ أيزا الأدوار الخسذ جمدات  -

و المُّعبة عؽ الجمدات التالية ، بالأىجاف الإجخائية ، والفشيات السدتخجمة ، ولكؽ يختمف نؾع بشاء المِّيجؾ أ

 الدابقة .

 

                            
 : جساعية نه  الجلدة ( دقيقة      ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :: جمدة واحجة        عجد الجلدات 

 : أىجاف الجلدة
 أن يمقى الظفل التحية عشج مقابمة أقخانو  ) الدلام عميكؼ ......( ويرافحو. •
 )السُيشجس( ترسيؼ بشاء لعبة الميجؾ .جورالظفل القائؼ بأن يختار  •
 )السُيشجس( تعميسات المعبة مؽ كتيب التعميسات .الظفل القائؼ بجورأن يقخأ  •
يتبِّع الظفل القائؼ بجور)السؾرِّد( تعميسات الظفـل القـائؼ بجور)السُيشـجس( بتجسيـع القظـع الرـحيحة لبشـاء  أن •

 الميجؾ.

المرحلة الثانية   

  لاجىالتدخل الع

 

(7-3من )الجلسة   
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

 البانى( ببشاء وتخكيب نسؾذج الميجؾ . أن يقؾم الظفل القائؼ بجور) السُشذئ أو •
 دورالسداعج(.(يذارك الظفل مع أقخانو فى خظؾات تشفيح المُّعبو أن  •

التعاونى ، الحؾار والسشاقذة ، وفشية التعديد، وفشية المعب أسمؾ  الأساليب والفشيات السدتخجمة فى الجلدة : 
تعميسات، وفشية قخاءة التعميسات، وفشية التمقيؽ و فشية وفشية لعب الجور ، وفشية إنتغار الجور، و فشية إتباع ال

 الشسحجة ، وفشية الإستحدان الإجتساعى وفشية التجريذ التفاعمى، وفشية تقديؼ العسل ، وفشية الجعؼ السخئى .
نغارات اطفال ممؾنة لكل  –لكل طفل مؾضح بيا دوره فى المعبة  ID - : صيشية طعامالأدوات السدتخجمة 

 ( قظعة.ٔٔٔوعجد القظع بيا) ALLGATOR SCORPION &الميجؾ  لعبة–طفل 
فى بجاية الجمدة تقؾم الباحثة بالتخحيب بالأطفال السذاركيؽ فى الجمدة الجساعية  ، حيث  اجخاءات الجلدة :

 ( أطفال أوتيدم ذوى أداء وعيفى مختفع ، ىؼ الظفل )حدؽ( ، والظفل ٗيذتخك فى الجمدات )
دخؾل غخفة تظبيق الجمدات بتمقيؽ الأطفال  دة( ، والظفل )عمى( ، وتبجأ الباحثة قبلحس() حديؽ( ، والظفل 

إلقاء الدلام عمى بعزيؼ ثؼ مرافحة كلا مشيؼ لرخخ ، ثؼ الجخؾل إلى الغخفة و الجمؾس عمى الكخاسى  أمام 
لظفل )حدؽ( بجور السشزجة بجانب بعزيؼ ، وتقؾم الباحثة بتعخيف الأطفال بأدوارىؼ وطبيعتيا حيث يقؾم  ا

والظفل )حسدة( بجور )السُشذئ أو البانى( ، والظفل )عمى( بجور)السؾرِّد( ،  ) حديؽ( بجور)السُيشجس( ، والظفـل 
مؾضح عمييا دور كلا مشيؼ ، ونغارة ممؾنة لمسداعجة عمى التؾاصل  ID)السُداعج( ، ثؼ يختجى كلا مشيؼ 

ال قبل البجء فى تشفيح بشاء المّيجؾ بعض القؾاعج والتعميسات البرخى بيؽ الأطفال ، و تؾضح الباحثة للأطف
وإحتخام دور الآخخ  –الإلتدام بالأدوار  –الإلتدام بخظؾاط التشفيح لمعبة  –الأساسية ) السحافغة عمى أجداء المعبة 

لمعبة مؽ عجم فػ أجداء ا –مسشؾع  الذتائؼ أو الزخ  أو السرارعة  –مسشؾع التدمق أو القفد عمى الأثاث  –
عشج الإنتياء مؽ المعبة تفكػ أجداء المعبة وتؾضع فى الرشجوق السخرص ليا( ، ثؼ يبجأ  –بعزيا بأسشانػ 

، ثؼ يقخأ  SCORPION&ALLIGATOR )السُيشجس( بإختيار ترسيؼ لعبة المّيجؾالظفل )حدؽ( القائؼ بجور 
ق مع المُّعبة تعميسات المعبة ويحجد القظع السظمؾبة مؽ كتيب التعميسات السخف)السؾرِّد( ،  لــ ) حديؽ( القائؼ بجور

( قظع دائخية باالمؾن الأحسخ" وىؾ يشغخ إليو  ، و يقؾم الظفل ) ٖوألؾانيا وعجدىا بأن يقؾل مثلا " السظمؾ  )
لمظفل ) )السؾرِّد(   يتجسيع القظع الرحيحة حدب تؾجييات )السُيشجس( ، ويقؾم بتدميسيا حديؽ( القائؼ بجور

ليخد عمية شكخا لػ " حيث يقؾم بتخكيب البشاء  أو"  –) السُشذئ أوالبانى(  "بأن يقؾل لو إتفزل القائؼ بجور  عمى(
)السُيشجس( فى فيؼ الترسيؼ الظفل )حسدة( بجور )السُداعج( بسداعجة الشسؾذج " تحت إشخاف )السُيشجس( ، ويقؾم 

د( فى تجسيع القظع الرحيحــة ، ومدـــاعجة )السُشذئ أوالبانى( أو البشاء والقظع السظمؾبة لبشائو ، ومداعجة )السؾرِّ 
فى تخكيب البشاء بالقظع الرحيحة ، تقؾم الباحثة عقب إنتياء كل طفل مؽ دوره  بالإبتدامة والترفيق لو ، 

 وتقؾل الباحثة  " أنتؼ مستازيؽ " وتقجم ليؼ قظع حمؾى .
ر ىحا التجريب عمى إستخجام  لُعبة  الميجؾ فى السشدل بشفذ تظمب الباحثة مؽ الأميات تكخاالهاجب السشدلى : 

 الأىجاف والأدوار والفشيات السدتخجمة فى الجمدة مع الأطفال .
 ( ٚ، ٙ،  ٘، ٗاجخاءات الجلدات رقم )

 : جساعية نه  الجلدة ( دقيقة      ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

يات وونؾع بشاء أو لُعبة الميجؾ وأدوار الأطفال الأوتيدم و الفشتشفح ىحه الجمدات بتكخار الأىجاف الإجخائية      
( ، حتى يرل الأطفال لجرجة الإشباع ، فيتقؽ كل طفل دوره جيجا ، ويدتسخ اكتدا  ٗرقــؼ )فى الجمدة الدابقة 

 الظفل لمسيارات فتخة طؾيمة مؽ الؾقت. 
 
 
 

 : جساعية نه  الجلدة      ( دقيقة ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :: جمدة واحجة        عجد الجلدات 
 : أىجاف الجلدة

 أن يتبادل الظفل القائؼ بجور)السيشجس( الجور مع الظفل القائؼ بجور)السداعج(. •
 أن يتبادل الظفل القائؼ بجور)السؾرد( الجور مع الظفل القائؼ بجور)السشذئ(. •
 أن يذيخ الظفل بيجه ممؾحًا )مع الدلامة( عشج مغادرة غخفة المعب. •
التعاونى ، الحؾار والسشاقذة ، وفشية التعديد، وفشية المعب أسمؾ  ب والفشيات السدتخجمة فى الجلدة : الأسالي

وفشية لعب الجور ، وفشية إنتغار الجور، و فشية إتباع التعميسات، وفشية قخاءة التعميسات، وفشية التمقيؽ و فشية 
 اعمى، وفشية تقديؼ العسل ، وفشية الجعؼ السخئى .الشسحجة ، وفشية الإستحدان الإجتساعى وفشية التجريذ التف

نغارات اطفال ممؾنة لكل  –لكل طفل مؾضح بيا دوره فى المعبة  ID - : صيشية طعامالأدوات السدتخجمة 
 ( قظعة.ٜٙ) Building Toyلعبة الميجؾ –طفل 

ى الجمدة الجساعية وتخبخىؼ فى بجاية الجمدة تقؾم الباحثة بالتخحيب بالأطفال السذاركيؽ ف اجخاءات الجلدة :
( أطفال أوتيدم ذوى أداء وعيفى مختفع ، ىؼ الظفل ٗأن ىحه جمدة لتبادل الأدوار، حيث يذتخك فى الجمدات )

حسدة( ، والظفل )عمى( ، حيث يتبادل الأطفال الأدوار فى ىحه الجمدة ، ()حدؽ( ، والظفل )حديؽ( ، والظفل 
الظفل )عمى( بجور السؾرد ، والظفل )حديؽ( بجور )السشذئ( ، و الظفل فيقؾم الظفل حسدة بجور)السيشجس( ، و 

)السُيشجس( بإختيار ترسيؼ لعبة المّيجؾ حدؽ بجور)السداعج( ، وتظمب الباحثة مؽ الظفل )حسدة( القائؼ بجور 
Building Toy بة تعميسات المعبة مؽ كتيب التعميسات السخفق مع المُّع)السؾرِّد( ،  ، ثؼ يقخأ لــ )عمى( القائؼ بجور

( قظع مدتظيمة باالمؾن الأخزخ" وىؾ ٘ويحجد القظع السظمؾبة وألؾانيا وعجدىا بأن يقؾل مثلا " السظمؾ  )
)السؾرِّد( يتجسيع القظع الرحيحة حدب تؾجييات )السُيشجس( ، يشغخ إليو  ، و يقؾم الظفل )عمى( القائؼ بجور

ليخد عمية شكخا لػ " حيث  –السُشذئ أوالبانى( "بأن يقؾل لو إتفزل  )لمظفل )حديؽ( القائؼ بجور ويقؾم بتدميسيا 
الظفل )حدؽ( بجور )السُداعج( بسداعجة يقؾم بتخكيب البشاء  أو" الشسؾذج " تحت إشخاف )السُيشجس( ، ويقؾم 

ع الرحيحــة ، )السُيشجس( فى فيؼ الترسيؼ أو البشاء والقظع السظمؾبة لبشائو ، ومداعجة )السؾرِّد( فى تجسيع القظ
ومدـــاعجة )السُشذئ أوالبانى( فى تخكيب البشاء بالقظع الرحيحة ، تقؾم الباحثة عقب إنتياء كل طفل مؽ دوره  
الترفيق لو مع التذجيع "أحدشتؼ" وتقجم ليؼ عرائخ ،  وعشج مغادرة الغخفة تقؾل الباحثة للأطفال " ىشدمؼ عمى 

 أصجقائشا باليج ونذيخ مع الدلامة ".

(12-8من )الجلسة   
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

تظمب الباحثة مؽ الأميات تكخار ىحا التجريب عمى إستخجام  لُعبة  الميجؾ فى السشدل بشفذ هاجب السشدلى : ال
 الأىجاف والأدوار والفشيات السدتخجمة فى الجمدة مع الأطفال .

 ( ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ،  ٜاجخاءات الجلدات رقم )
 : جساعية نه  الجلدة ( دقيقة      ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :

و الفشيات وونؾع بشاء أو لُعبة الميجؾ وأدوار الأطفال الأوتيدم فى ىحه الجمدات بتكخار الأىجاف الإجخائية  تشفح   
( ، حتى يرل الأطفال لجرجة الإشباع ، فيتقؽ كل طفل دوره جيجا ، ويدتسخ اكتدا  ٛرقــؼ )الجمدة الدابقة 

 الظفل لمسيارات فتخة طؾيمة مؽ الؾقت. 

 

 

 

 

 
 
 

 : جساعية نه  الجلدة ( دقيقة    ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :: جمدتان    ت عجد الجلدا

 : أىجاف الجلدة
 مخاجعة وتقييؼ  ما تؼ التجريب عميو فى الجمدات الدابقة . •
 تقجيؼ الذكخ لآباء وأميات الأطفال الأوتيدم عيشة الجراسة . •
 ط الميجؾ  مؽ ترسيؼ الباحثة .تقجيؼ الذكخ واليجايا  للأطفال الأوتيدم مع تقجيؼ شيادات تحقيق نقا •
 تقجيؼ الذكخ لأخرائية التخبية الخاصة وإدارة السجرسة لتعاونيؼ مع الباحثة فى تظبيق البخنامج . •

 تظبيق مكياس السيارات الإجتساعية البعجى للأطفال الأوتيدم . •
التعاونى ، وفشية المعب الحؾار والسشاقذة ، وفشية التعديدأسمؾ  الأساليب والفشيات السدتخجمة فى الجلدة : 

، وفشية لعب الجور، وفشية إنتغار الجور، و فشية إتباع التعميسات، وفشية قخاءة التعميسات، وفشية التكخار، وفشية 
الشسحجة ، وفشية الإستحدان الإجتساعى ، وفشية التجريذ التفاعمى ، وفشية تقديؼ العسل ، التمقيؽ و فشية 

 وفشية الجعؼ السخئى .
وعجد القظع   CROWN لعبة الميجؾ –نغارات اطفال ممؾنة لكل طفل  – : صيشية طعامالسدتخجمة  الأدوات
 قظعة. ٙٙبيا 

تقؾم الباحثة مع الأطفال الأوتيدم عيشة الجراسة بإجخاء جمدتيؽ لمسخاجعة والتقييؼ عمى ما تؼ  اجخاءات الجلدة : 
امؾرىؼ عمى تعاونيؼ مع الباحثة أثشاء الجمدات ، وفى تظبيقو فى الجمدات الدابقة ، ثؼ وتقجيؼ الذكخ لأولياء 

المرحلة الثالثة   

المراجعة والتقييم والختام                 

  

(14-13)الجلسة   



 محمد كمـــال أتو الفتوح - آمال إتراهيم الفقى  -هشام عثذ الرحمن الخولى   -رحاب محمد صثـري شحاتة                     - 749 -

  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

السداعجة عمى تحقيق أىجاف البخنامج التجريبي مؽ خلال الؾاجب السشدلى ، كسا تقجم الباحثة الذكخ لأخرائية 
التخبية الخاصة لتعاونيا فى تظبيق البخنامج والسداعجة فى تعسيؼ السيارات السكتدبة للأطفال ، وتقجم أيزا 

ة الذكخ لإدارة السجرسة التى طبق فييا البخنامج عمى تعاونيؼ معيا ، ثؼ تقؾم الباحثة بعسل حفل تخفييى بو الباحث
عرائخ وحمؾيات للأطفال مع أولياء أمؾرىؼ وأخرائية التخبية الخاصة بسشاسبة إنتياء البخنامج ، وتقجم الباحثة 

 ة  وإتباع التعميسات والقؾاعج أثشاء تشفيح البخنامج .للأطفال شيادات الميجؾت لتحقيق إنجازات سمؾكية وإجتساعي

 

 

 

 

 
 
 
 : جساعية نه  الجلدة ( دقيقة    ٓٙ-٘ٗ) زمن الجلدة :: جمدة واحجة     عجد الجلدات   

 : أىجاف الجلدة  

تظبيق مكياس السيارات الإجتساعية للأطفال الأوتيدم عيشة الجراسة بعج مزـى شـيخ مـؽ إنتيـاء البخنـامج  •
. 

 الحؾار والسشاقذة ، وفشية التعديد.أسمؾ  لأساليب والفشيات السدتخجمة فى الجلدة : ا

 :أوراق وأقلام.الأدوات السدتخجمة 

تقـؾم الباحثــة فـى ىـحه الجمدــة وبعـج مــخور شـيخ مـؽ انتيــاء تظبيـق البخنــامج بستابعـة اكتدــا  اجـخاءات الجلدــة : 
 لسيارات الاجتساعية للأطفال الأوتيدم )قياس تتبعى( .السيارات الاجتساعية واستسخارىا وتظبيق السكياسا

 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا :
 عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الاول: (ٔ
تهجـج فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـين درجـات  لاختبار صحة الفـخض الأول لمبحـث والـحى يـشص عمـى "       

ــ ــي والبع ــي الكياســين القبل ــال مجسهعــة الجراســة ف ــال أطف ــاس ميــارات التهاصــل الإجتســاعى لأطف ــى مكي جي عل
تــؼ حدــا  الستؾســظات والشدــب السئؾيــة  لــجرجات أطفــال مجسؾعــة  الأوتيــدم، وذلــا لرــالح التظبيــق البعــجى .

الجراسة فى التظبيقيؽ القبمى والبعجى لسكياس ميارات التؾاصل الاجتساعى الإجتساعى لأطفال الأوتيـدم، والجـجول 
 الآتي يؾضح ذلػ:

رابعةالمرحلة ال   

متابعةال  

 

(15الجلسة )  



 - 522 -               ـــــــزوـــــــأوتيــــــــــ فاعهيت استخذاو نعبت انهيجى فً تنًيت يهارة انتىاصم الاجتًاعً نذي عينت ين أطفال

 

  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

(يهضح الستهسظات والشدب السئهية  لجرجات أطفال مجسهعة الجراسة فى التظبيقين القبلى والبعجى ٔججول )
 لسكياس ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم

 

التظبيق  الظ ب البعج
 القبلى

التظبيق 
 البعجى

درجة 
 الكدب)*(

الشدبة السئهية 
 لجرجة الكدب

 التؾاصل المفغى  
 ىوغيخ المفغ

 ٔٔ.ٔ٘ ٖٕ ٖٗ ٕٓ الأول
 ٜٛ.ٛٗ ٕٕ ٓٗ ٛٔ الثانى
 ٙ٘.٘٘ ٕ٘ ٔٗ ٙٔ الثالث
 ٜٛ.ٛٗ ٕٕ ٜٖ ٚٔ الخابع

متهسط درجات 
 ٔٔ.ٔ٘ ٖٕ ٘ٚ.ٓٗ ٘ٚ.ٚٔ الظ ب ككل

 يتزح من الججول الدابق ما يلي:
 %(، أما بالشدبةٔٔ.ٔ٘حجث تحدؽ بالشدبة لمظالب الأول بشدبة ) التؾاصل المفغى وغيخ المفغى -

%(، ٛٙ.٘٘%( والظالب الثالث كانت ندبة تحدشو )ٜٛ.ٛٗلمظالب الثانى فكانت ندبة التحدؽ )
%( أى أنو حجثت ٔٔ.ٔ٘%( وبالشدبة لستؾسط الظلا  ككل فى ىحا البعج )ٜٛ.ٛٗوالظالب الخابع )

 .%(ٛٙ.٘٘ -% ٜٛ.ٛٗندبة تحدؽ مختفعة تتخاوح ما بيؽ )
ق بين متهسظات درجات أطفال مجسهعة الجراسة فى  التظبيقين والذكل البيانى الآتى يهضح الفخو       

 :القبلى والبعجى لسكياس ميارات  التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم
 التهاصل اللفظى  وغيخ اللفظى: -

                                                           

 

 التظبيق القبلي(. -درجة الكدب = )التظبيق البعجي  )*(
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  يجهت بنها نهعهىو الإنسانيت

 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أطفال الأوتيدم " ذوى الآداء  أعيخت نتيجة الفخض الأول وجؾد         

يفى السختفع " مجسؾعة الجراسة في الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى مكياس ميارات  التؾاصل الإجتساعى الؾع
بخنامج السقتخح استخجام لُعْبة اللأطفال الأوتيدم ، وذلػ لرالح التظبيق البعجى ويخجع ذلػ إلى فاعمية التجخل 

التمقيؽ  –الشسحجة  –يات تسثمت فى ) التعديد المِّيجؾ السدتخجم فى البحث الحالية  ، الحى يتزسؽ عجد مؽ الفش
اتباع  –قخاءة التعميسات  –التجريذ التفاعمى  –لعب الجور  –تبادل الأدوار  –تقديؼ العسل  –المعب التعاونى  –

الجعؼ السخئى ( ، التى كان ليا تأثيخ إيجابى عمى تشسية ميارات التؾاصل الاجتساعى) التؾاصل  –التعميسات 
 خ المفغى( للأطفال الأوتيدم .المفغى وغي

وبسا لايجع مجالًا لمذػ أن كل حالة مؽ حالات الأوتيدم ليا البرسة الخاصة بيا ، فالأوتيدم تذكيمة مؽ       
بخوتؾكؾل لعبة الميجؾ كان لابج مؽ اختيار أفخاد عيشة الجراسة بيشيؼ تجانذ  لتحقيقالتبايشات لا نياية لتبايشيا ، و 

ت ، حتى يتدشى تحقيق اليجف مؽ استخجام لُعْبة المِّيجؾ فى شكل جساعى بخخوج الظفل فى العسخ والقجرا
مع الأخرائى والأقخان في الأوتيدم مؽ حالة الإنغلاق عمى الحات ، إلى التفاعل والتعاون والإنخخاط فى المعبة 

 انجاز ميسّة مذتخكة .
الأطفال قبل التجخل وبعج التجخل ببخنامج وما يؤكج صحة الفخض حجوث تحدؽ ممحؾظ عشج مقارنة         

، وذلػ فى مدتؾى ميارة التؾاصل المفغى والتؾاصل البرخى والإيساءات الجدجية وتعبيخات الؾجو لُعْبة المِّيجؾ 
مؽ خلال مقابمة الظفل لأقخانو قبل الجمدة ، فيبجأ بالتحجث مع أقخانو وإلقاء التحية ومرافحتيؼ باليج ، واختيار 

قائؼ بجور )السيشجس( نؾع المعبة أو بشاء الميجؾ أى)إستخجام الإىتسامات الظبيعية لمظفل الأوتيدم و الظفل ال
وقخاءة تعميسات المعبة مؽ كتيب التعميسات السخفق لمعبة مؽ الظفل ( ، إىتسامو بالأشكال اليشجسية والألؾان الدالية

الحى يتظمب تبادل الشغخات بيشيؼ وأن يمتفت الظفل  ، القائؼ بجور )السيشجس( إلى الظفل القائؼ بجور )السؾرد(
بخأسو وعيشيو أثشاء الإستساع لتعميسات المعبة وعجد القظع السظمؾبة فى البشاء ، ثؼ تدميؼ الظفل القائؼ 
بجور)السؾرد( القظع السظمؾبة مع قؾلو )اتفزل( لمظفل القائؼ بجور )السشذئ( لبشاء وتخكيب الترسيؼ الحى يخد 

ا لػ( ، وفيؼ الظفل لتعبيخات وجو الباحثة عشجما تبتدؼ وتسجحو أو عشجما تغزب وكحلػ لأقخانو ، عميو )شكخً 
وعشج مغادرة السكان يذيخ بيجه ممؾحًا لأقخانو مع الدلامة ، ويؤكج عمى ذلػ احجى أميات الأطفال الأوتيدم عيشة 
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

بت مشو شئ يحزخه ويقؾل ليا اتفزمى الجراسة بأن ابشيا بعج فتخة مؽ حزؾره جمدات لعبة الميجؾ ، اذا طم
 ياأمى ، واذا أعظتو شيئًا يقؾل ليا شكخا لكى ياأمى.

عمى أن التجخل باستخجام لعبة الميجؾ  (LeGoff ,2004) واتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة     
الإنتباة السذتخك والتؾاصل مع الأطفال الأوتيدم فعال ، وقج ساعج عمى تحدؽ التؾاصل المفغى وغيخ المفغى و 

البرخى والتفاعل الاجتساعى مؽ خلال فشيات العسل التعاونى ، وتقديؼ العسل ، والسذاركة ، وتبادل الأدوار ، و 
 حل السذكلات ، الحى أدى إلى اقامة علاقات اجتساعية مع الأقخان .

أن ( (Legoff&Sherman.,2006 (Owens et al.,2008)كسا أعيخت نتائج دراسة كلا مؽ     
ومجة التفاعل التجخل باستخجام  لعبة الميجؾ مع الأطفال الأوتيدم ساعجت عمى تحدؽ السيارات الاجتساعية 

وانخفاض الدمؾك الدمؾكيات الستكخرة الشسظية ، ، وتحدؽ كبيخ في الحكاء المفغي ، وقمة  الاجتساعي مع الأقخان
 خور الؾقت بذكل ممحؾظ .والاستسخار في ىحه التحدؽ مع مغيخ التكيفي ، 

 عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الثانى: -ٕ
  لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين  لاختبار صحة الفخض الثانى لمجراسة والحى يشص عمى أنو       

درجات أطفال مجسهعة الجراسة في الكياسين البعجي والتتبعى على مكياس ميارات التهاصل الإجتساعى 
تؼ حدا  الستؾسظات والشدب السئؾية  لجرجات أطفال مجسؾعة الجراسة فى التظبيقيؽ البعجى  فال الأوتيدم لأط

 والتتبعى لسكياس ميارات التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم، والججول الآتي يؾضح ذلػ:
ين البعجى ( يهضح الستهسظات والشدب السئهية  لجرجات أطفال مجسهعة الجراسة فى التظبيقٕججول )

 والتتبعى لسكياس ميارات التهاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم

التظبيق  الظ ب البعج
 البعجى

التظبيق 
 التتبعى

درجة 
 الكدب)*(

الشدبة السئهية 
 لجرجة الكدب

التؾاصل المفغى  وغيخ 
 المفغى

 ٓٓ.ٓ ٓ ٖٗ ٖٗ الأول
 ٓٓ.ٓ ٓ ٓٗ ٓٗ الثانى
 ٕٕ.ٕ ٔ ٕٗ ٔٗ الثالث
 ٓٓ.ٓ ٓ ٜٖ ٜٖ الخابع

متهسط درجات 
 ٙ٘.ٓ ٕ٘.ٓ ٔٗ ٘ٚ.ٓٗ الظ ب ككل

 
 يتزح من الججول الدابق ما يلي: -

                                                           

 (.تتثعىالتطثيق ال -)*( درجة الكسة = )التطثيق الثعذي 
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أن درجة الكدب دائساً بالشدبة لكل طالب مؽ الظلا  الأربعة، وكحلػ لستؾسط درجات الظلا  إما  -
ل صفخ أو بالسؾجب، وىحا معشاه أن الظلا  فى التظبيق التتبعى عل مدتؾاىؼ فى ميارات التؾاص

 الاجتساعى كسا ىؾ وإما تحدؽ تحدؽ طفيف، وىحا يؤكج صحة الفخض الثانى. 
والذكل البيانى الآتى يهضح الفخوق بين متهسظات درجات أطفال مجسهعة الجراسة فى التظبيقين  -

 :البعجى والتتبعى لسكياس التهاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم
 التهاصل اللفظى  وغيخ اللفظى: -

 
 
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أطفال مجسؾعة الجراسة ت نتيجة الفخض الثانى أنو أعيخ       

في الكياسيؽ البعجي والتتبعى عمى مكياس ميارات التؾاصل الإجتساعى لأطفال الأوتيدم ، وتتفق ىحه الشتيجة مع 
حه الجراسات إلى وىجفت ى( Ray,2020( )Krainick,2017( )Nguyen,2017)نتائج دراسة كلا مؽ 

معخفة فاعمية التجخل باستخجام لعبة الميجؾ فى تحديؽ ميارات التؾاصل الاجتساعى لأطفال الأوتيدم ذوى الآداء 
الؾعيفى السختفع ، وتسثمت الشتائج فى تحدؽ ممحؾظ فى ميارات  التؾاصل الاجتساعى عشج الأطفال الأوتيدم 

 مؽ الأطفال الأوتيدم . )عيشة الجراسة( وذلػ عشج مقارنتيؼ بأقخانيؼ
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأنو يعؾد إلى فاعمية التجخل باستخجام لعبة الميجؾ التى تيجف إلى تشسية      

ميارات التؾاصل الاجتساعي )التؾاصل المفغى وغيخ المفغى(، حيث أن ىؤلاء الأطفال الأوتيدم يعانؾن مؽ 
ة نتيجة لمتؾقع حؾل الحات ، الحى يؤدى إلى اندحا  الأطفال قرؾر فى السيارات الاجتساعية و التؾاصمي

 وانعداليؼ عؽ الآخخيؽ.
( وأيزا الخسؼ البيانى الحى يؾضح الفخوق بيؽ ٕوتتزح فعالية التجخل باستخجام لعبة الميجؾ مؽ الججول )     

ات الإجتساعية لأطفال متؾسظات درجات أطفال مجسؾعة الجراسة فى التظبيقيؽ البعجى والتتبعى لسكياس السيار 
الأوتيدم ، وىحا يجل عمى استسخار فعالية البخنامج التجريبي مع الأطفال الأوتيدم )عيشة الجراسة( ، مسا يؤكج 

 صحة نتيجة الفخض الثانى.
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متوسط درجات الطلاب  الرابع الثالث الثانى الأول
 ككل

 البعدى التتبعى
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  (2022)  ( انسنت3( انجزء )1انعذد ),  لإنسانيتيجهت بنها نهعهىو ا

فقج لاحغت الباحثة أثشاء تظبيق الكياس البعجى اكتدا  الأطفال الأوتيدم )عيشة الجراسة( لمسيارات السظمؾبة     
البخنامج )التؾاصل المفغى وغيخ المفغى( ، كشتيجة لتكخار كل جمدة فى البخنامج خسذ مخات متتالية ، وفشية فى 

الؾاجب السشدلى التى كان ليا دورًا فعالًا وممحؾعًا ، فقج حخصؽ الأميات عمى شخاء ألعا  الميجؾ مؽ بجاية 
نامج ، فأصبح لجييؼ كل السعمؾمات الخاصة تظبيق البخنامج ، ومؽ خلال حزؾرىؼ مع الباحثة كل جمدات البخ 

ببخنامج التجخل استخجام لعبة الميجؾ ، فقج كانت تتفق الأميات مع الباحثة عمى تكخار الجمدة بشفذ أىجافيا 
( و )كل طفميؽ مشيؼ أخؾة( ، فبحلػ تتكؾن الجمدة ٗوفشياتيا فى السشدل وحيث أن أطفال عيشة الجراسة عجدىؼ )

 -دور السؾرد -ق فى السشدل مؽ )الأم والظفميؽ( ويقؾم كلا مشيؼ بجور)دور السيشجسالجساعية التى تظب
دورالبانى( وىى الأدوار السظمؾبة فى البخنامج ، أدى ذلػ إلى استسخار التحدؽ السمحؾظ للأطفال الأوتيدم عيشة 

 الجراسة فى السيارات الاجتساعية التى يتزسشيا البخنامج.
ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج الجراسة الحالية يسكن تقجيم بعض التهصيات من خ ل الاطار الشظخي  

 والبحهث السقتخحة كسا  يلي :
 ( الاىتسام بعسل مدح لشدب انتذار الأوتيدم فى مرخ ، واتخاذ التجابيخ اللازمة تجاىيؼ .ٔ
تيؼ مع أطفاليؼ ، والإستفادة ( الاىتسام بجور كمية التخبية بعقج لقاءات مع أسخ أطفال الأوتيدم لعخض مذكلإ

 مؽ آراء الستخرريؽ حؾل التجخلات العلاجية لتديؽ أبشائيؼ.
( انذاء نؾادى لمعبة الميجؾ لتأثيخه الفعال فى تحديؽ السيارات الاجتساعية والحخكية الجقيقة  وتحديؽ ٖ

 الدمؾكيات لأطفال الأوتيدم ذوى الأداء الؾعيفى السختفع.
طفال الأوتيدم عمى بخنامج التجخل باستخجام لعبة الميجؾ و خاصة الأميات حتى ( ضخورة تجريب أسخ الأٗ

 يربحؽ أخرائيات لأطفاليؽ فى السشدل.
( ضخورة نذخ ثقافة استخجام لعبة الميجؾ للأطفال الأوتيدم ذوى الأداء الؾعيفى السختفع ، عؽ طخيق الشجوات ٘

 سدسؾعة. بكمية التخبية ، وبعض ووسائل الإعلام السخئية وال
 السخاجع العخبية:

السسارسات العلاجية  –(.التجخلات الفعالة مع اضظخا  طيف التؾحج ٕٕٓٓالدريقات،إبخاليؼ عبج الله ) --
 السدشجة الى البحث العمسى .عسان ، الاردن . دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع.

عسان: دار الفكخ  والتظبيكية.(. المعب عشج الأطفال: الأسذ الشغخية ٕٗٔٓالعشاني ،حشان عبجالحسيج ) -
 ناشخون ومؾزعؾن.

(. دراسة لبعض الدسات الشفدية والاجتساعية للأطفال التؾحجييؽ   ٕٛٓٓالرباح، سييخ؛ الظيظي ،عبج الله ) -
، ٖٛفي السحافغات الذسالية مؽ وجية نغخ السختريؽ وأميات الأطفال التؾحجييؽ. مجمة عمؾم إندانية، 

ٔ-ٖٛ. 
 www.alukah.net(. التؾصل الإندانى والديسيائى و التخبؾى ، شبكة الألؾكة ، ٕٔٓ٘حسجاوى،جسيل)

(. فاعمية بخنامج علاجي لتحديؽ حالة الأطفال ذوي الأوتيدم. مجمة كمية ٕٗٓٓالخؾلي ،ىذام عبج الخحسؽ ) -
 .ٖٕٛ-ٕٛٓ(، ٖٖ) ٕالتخبية جامعة طشظا، 

http://www.alukah.net/
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