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 لجى طفل الخوضة في تشسية عادة السثابخةاستخاتيجية حل السذكلات أثخ إستخجام 
 3فاطسة صبحي عفيفي -2أمل عبيج مرطفي -1سهزان ىاشم حدن

 جامعة بشيا-باحثة بقدؼ رياض الاطفاؿ كمية التخبية الشؾعية1
 جامعة بشيا -ة كمية التخبية الشؾعي بقدؼ الظفؾلة السبكخة والتخبية أستاذ عمؼ الشفذ السداعج2

 جامعة بشيا -كمية التخبية الشؾعية  بقدؼ الظفؾلة السبكخة والتخبية أستاذ مشاىج الظفل السداعج3
 صالسمخ

ىجؼ البحث إلي تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة بإستخجاـ بخنامج قائؼ عمي إستخاتيجية حل 
 ( سشؾات6-5( طفل وطفمة مؽ أطفاؿ الخوضة السدتؾي الثاني )66، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )السذكلبت

محافغة القميؾبية ، وتكؾنت أدوات البحث مؽ  -مخكد طؾخ  -السقيجيؽ بخوضة معيج طؾخ الإبتجائي 
عمي ( سشؾات )إعجاد الباحثؾف(، وبخنامج قائؼ 6-5مكياس عادة السثابخة السرؾر لأطفاؿ الخوضة مؽ )

إستختيجية حل السذكلبت لتشسية عادة السثابخة عشج طفل الخوضة )إعجاد الباحثؾف(، واستخجـ الباحثؾف السشيج 
مجسؾعة ضابظة(، وتؾصمت نتائج البحث إلي نجاح  –شبو التجخيبي ذو ترسيؼ السجسؾعتيؽ )مجسؾعة تجخيبية 

وأيزا تسيد أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية بخنامج حل السذكلبت فى تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة، 
بإصخارىؼ الجائؼ عمى إنجاز السياـ السظمؾبة مشيؼ فى الخوضة والإىتساـ بإتساـ واجباتيؼ السشدلية، وكحلػ التحقق 

بزخورة الإىتساـ بتشسية وتجريب الأطفاؿ عمي عادة السثابخة مؽ وقج أوصي البحث مؽ فخوض البحث الثلبثة، 
شؾعة وبإستخجاـ الاستخاتيجيات الحجيثة، وكحلػ ضخورة الإىتساـ بتشسية عادة السثابخة في خلبؿ الأنذظة الست

 السخاحل التعميسية السختمفة لأىسيتيا في التحريل وتشسية التفكيخ.
 

 
 طفل الخوضة ( . –عادة السثابخة  –) إستخاتيجية حل السذكلبت  الكمسات السفتاحية : 
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Abstract                                                                             
          The study aimed to develop usually persevere of the kindergarten child 
using a program based on the problem-solving strategy. The study sample 
consisted of (60) male and female kindergarten children of the second level (5-6) 
years who are enrolled in the kindergarten of the Toukh Primary Institute - Toukh 
Center - Qalyubia Governorate. The study tools consisted of the illustrated mind 
habits scale for kindergarten children from (5-6) years (prepared by the researcher), 
and a program based on a problem-solving strategy to develop some habits of mind 
for kindergarten children (prepared by the researcher). The researcher used the 
quasi-experimental approach with the design of the two groups (experimental group 
- control group), The results of the research reached the success of the problem-
solving program in developing the habit of perseverance in the kindergarten child, 
and also the children of the experimental group were distinguished by their constant 
insistence on completing the tasks required of them in kindergarten and taking care 
of completing their homework, as well as verifying the three research hypotheses, 
The research recommended the need to pay attention to the development and 
training of children on the habits of mind through various activities and using 
modern strategies, as well as the need to pay attention to the development of habits 
of mind in the different educational stages due to its importance in achievement and 
the development of thinking. 

 
Keywords: 
                 ( Broblem - solving strategy /   usually persevere / Kindergarten 
children ). 
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 مقجمة البحث : 

تعج مخحمة الظفؾلة السبكخة مؽ أىؼ السخاحل في بشاء شخرية الفخد وتؾجيو سمؾكو، وفي عل ىحا العرخ الحي 
رؼ وحجوث التغيخات الدخيعة والتظؾرات الستعجدة في كافة مجالات الحياة، أصبحشا نؾاجو يتسيد بتخاكؼ السعا

الكثيخ مؽ السذكلبت في حياتشا اليؾمية، مسا يغيخ لشا أىسية استخجاـ العقل واستثساره بظخؽ ذكية في عل ىحا 
خورة الاىتساـ بالعادات العرخ الحي يتدؼ بالتغيخ والدخعة، والانفتاح عمي ثقافات مختمفة، مسا يدتجعي ض

العقمية القادرة عمي إيجاد الحمؾؿ لمكثيخ مؽ السذكلبت التى تؾاجيشا في الحياة اليؾمية، لحا كاف لابج مؽ بشاء 
عقؾؿ الأجياؿ التي تعتسج عمييا البلبد مدتكبلب كثخوة قؾمية، فسؽ السيؼ أف يدتغل كل ما ىؾ متاح لإعجاد ىحا 

 شو في الكبخ.الجيل في الرغخ للبستفادة م

ويعج الاىتساـ بتشسية ميارات التفكيخ واستخاتيجياتو مؽ أىؼ السيارات الحياتية التي يحتاج إلييا كل فخد مؽ أفخاد 
السجتسع، لحا فالعسل عمي الاىتساـ بتشسية ميارات التفكيخ لجي الأطفاؿ في سؽ مبكخ يداعج عمي تحكيقق 

يع التفكيخ بسيارة عالية، أفخاد يستازوف بالتكامل في الشؾاحي الأىجاؼ السخغؾبة مؽ خلبؿ  تشذئة فخد يدتظ
السختمفة "الؾججانية والجدسية والفكخية والخوحية"، ومؽ ثؼ تشسية قجرة ىؤلاء الأفخاد عمي التفكيخالإبجاعي والشاقج 

نجاة )وصشع القخارات والحي يؤدى بجوره إلى مداعجتيؼ عمى حل السذكلبت.                           
 (94: 2117طو،

 

مظمب أساسي في حياة الظفل،  وتعتبخ حل السذكلبت مؽ أكثخ أشكاؿ الدمؾؾ الإنداني تعقيجا وأىسية، وىى
حيث أف كثيخ مؽ السؾاقف التي تؾاجو الظفل في حياتو اليؾمية ىي عبارة عؽ مؾاقف تتظمب حل السذكلبت ، 

عمي اتخاذ القخارات الدميسة في حياتيؼ اليؾمية، فإذا  ويتعمؼ الأطفاؿ حل السذكلبت بيجؼ أف يربحؾا قادريؽ
كاف لكل طفل دور محجد يؤديو في الحياة، وكانت حياة الأطفاؿ ذات طبيعة ثابتة، فمؼ يكؽ مؾضؾع حل 
، وكل ما عمي الظفل أف يتعمسو ىؾ تأدية دوره السظمؾب فقط، ولكؽ الحياة  السذكلبت قزية ذات أىسية اليؾـ

.                                      ومعقجة وبالتالي يربح تعمؼ حل السذكلبت أمخ بالغ الأىسيةبظبيعتيا متغيخة 
 (3: 2114)محمد عسخان،

 

ويجب أف يسارس الظفل العادات العقمية مخارا وتكخارا حتي تربح جدءا مؽ طبيعتو وإف أفزل طخيقة لاكتداب 
تيؼ ليا في ميسات تسييجية بديظة ثؼ تظبيقيا عمي مؾاقف وتشسية ىحه العادات ىي تقجيسيا للؤطفاؿ ومسارس

أكثخ تعقيجا.  حيث أف تشسية ىحه العادات العقمية تعج ضخورة تخبؾية قج يرعب استخجاميا برؾرة تمقائية إذا لؼ 
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ي ) عم                           يتجرب الظفل عمييا.                                                    
 (11: 2113العميسات ،

 

لحلػ تدعي التخبية الحجيثة إلي تشسية العقل وتعميؼ الأطفاؿ أف يفكخوا بظخيقة ناقجة وإبجاعية وأكثخ فعالية، 
واستثسار طاقاتيؼ العقمية والغخوؼ الستاحة والأدوات والؾسائل مؽ أجل إعساؿ العقل وفيؼ إمكانياتيؼ لمؾصؾؿ 

العقل نامية تتظؾر، وتداعج عمي تظؾيخعقؾؿ الأطفاؿ وأذىانيؼ، لإعجادىؼ إلي عادات عقل متقجمة. فعادات 
.                                                                                                 لسؾاجية مذكلبت الحياة

 (  3: 2114)أسساء تهفيق،

                                                  

إلي أنشا إذا لؼ نيتؼ باستخجاـ عادات العقل فإف ذلػ يؤدى إلى قرؾر في نتائج العسمية  كهستا وكاليكوقج أشار 
التعميسية، كسا آشارا أيزا إلى أف العادات العقمية ليدت مجخد امتلبؾ السعمؾمات فحدب بل ىي معخفة كيفية 

التي تقؾد الظفل إلي إنتاج السعخفة وليذ إعادة إنتاجيا العسل عمييا واستخجاميا في نسط مؽ الدمؾكيات الحكية 
عمي نفذ الشسط الدابق.                                                                     

Costa&Kallick,2003:5)) 

   

  

 مذكمة البحث:

ليب وبخامج حجيثة ومتظؾرة تشبع مذكمة البحث مؽ أىسية عادة السثابخة لجي أطفالشا عؽ طخيق البحث عؽ أسا
تداعج الأطفاؿ عمي تشسية عادة السثابخة لجييؼ، حيث يعج الإىتساـ بتشسية عادة السثابخة لجي الأطفاؿ في سؽ 
مبكخ ضخورة ىامة، وذلػ لأف الإىتساـ بتشسية عادة السثابخة لا يعشي الإىتساـ فقط بتشسية ميارات التفكيخ 

ىحه السيارات عادة في سمؾؾ الظفل وجدء لا يتجدأ مؽ طخيقة تفكيخه، ومؽ ثؼ الأساسية والعميا لجييؼ، بل جعل 
 استخجاميا في معالجتو لمسذكلبت التي تؾاجيو في مؾاقف حياتة السختمفة. . 

 

ومؽ خلبؿ معايذة الباحثؾف لؾاقع رياض الأطفاؿ فقج لاحظ الباحثؾف إفتقار بيئة تعمؼ الظفل لمسقؾمات والأدوات 
ية عادة السثابخة، وأف السعمسات لا يشغخوف عمي نحؾ واعي إلي الأنذظة والإستخاتيجيات التي اللبزمة لتشس
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يدتخجمؾنيا لسداعجة الأطفاؿ عمي تشسية ىحه العادة العقمية، ونتيجة لحلػ يأتي العجيج مؽ الستعمسيؽ إلي السخاحل 
 الجراسية العميا، وليذ لجييؼ السقجرة عمي إستخجاـ عادة السثابخة.

حا تتحجد مذكمة البحث في حاجة أطفاؿ الخوضة لتشسية عادة السثابخة لجييؼ، والحاجة إلي تظؾيخ قجراتيؼ ل
وإبجاعاتيؼ، وتشغيؼ أفكارىؼ، ومؽ ىشا وجج الباحثؾف ضخورة تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة بإستخجاـ  

 بخنامج قائؼ عمى استخاتيجية حل السذكلبت.

 تحجيج البحث الحالي في الدؤال الخئيدي التالي:وبشاءا عمي ىحا يسكن 

 ما أثخ إستخجاـ استخاتيجية حل السذكلبت في تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة ؟ 
 

 أىجاف البحث :

لجى طفل في تشسية عادة السثابخة استخاتيجية حل السذكلبت أثخ إستخجاـ ييجؼ البحث الحالي إلي التعخؼ عمي 
  . الخوضة

 

 بحث :أىسية ال

 الأىسية الشظخية:  -1
 .الإلساـ بالجانب الشغخي الخاص بإستخاتيجية حل السذكلبت وعادة السثابخة لظفل الخوضة 
 .التحقق مؽ فاعمية البخنامج السدتخجـ في تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة 
 سة )استخاتيجية إثخاء السكتبة العخبية كسرجر مكسل لدمدمة الجراسات العمسية في مجاؿ متغيخي الجرا

 عادة السثابخة (. –حل السذكلبت 
 

 الأىسية التطبيكية:   -2
تداعج التخبؾييؽ في التعخؼ عمي إحجى أنؾاع الاستخاتيجيات السيسة في حياة الفخد وىي استخاتيجية حل   -

 السذكلبت وفاعميتيا في تشسية عادة السثابخة لجي طفل الخوضة.
مية في وضع الخظط وبشاء البخامج وتؾجيو الجيؾد إلي السدار الدميؼ لتشسية الإستفادة مؽ نتائج الجراسة بفاع -

 عادة السثابخة لجي أطفاؿ الخوضة.
 الإطار الشظخي :
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 : problem Solvingأولا :استخاتيجية حل السذكلات 

لؾجي  إف الاىتساـ بالظفل ليربح قادرا عمي حل السذكمة يسثل قزية حزارية يفخضيا التحجي العمسي والتكشؾ 
وتشؾع السذكلبت والأفكار التي يتعخض ليا الظفل يؾميا، فالظفل القادر عمي حل ما يقابمو مؽ مذكلبت يسثل 
ركيدة مؽ ركائد السجتسع وأحج عؾامل نيزتو وتقجمو. فإذا كشا نتظمع إلي تقجـ الؾطؽ ورفاىيتو وإلي حل 

ا وقجراتيؼ الستشؾعة القادرة عمي حل السذكلبت. ورغؼ لسذاكمشا الستعجدة فإنشا بحاجة إلي فكخ وخياؿ وإبجاع أبشائش
تبايؽ مفيؾـ حل السذكلبت لجي الكثيخ مؽ عمساء الشفذ إلا أنيؼ لؼ يختمفؾا عمي أنيا ميارة يسكؽ تشسيتيا مؽ 

 خلبؿ التجريب وخاصة لجي الأطفاؿ.

مؼ مؽ خلبؿ مؾاجية وتعج إستخاتيجية حل السذكلبت مؽ الأساليب التي تتحجي قجرات الأطفاؿ عمي التع
مذكلبت حكيكية، ويداعج إستخجاـ ىحه الإستخاتيجية عمي تشسية ميارات الظفل لحل السذكلبت وتشغيؼ 
السعمؾمات مؽ خلبؿ وضع الظفل في مؾاجية مذكلبت حكيكية، والتي مؽ السحتسل أ يؾاجيؾىا في عسميؼ في 

سقاـ الأوؿ حيث يشتقل التخكيد مؽ عسمية التعميؼ السدتقبل، كسا أنو مؽ الأساليب التي تخكد عمي الظفل في ال
إلي عسمية التعمؼ، وذلػ مؽ خلبؿ إقحاـ الظفل في مذاكل واقعية مسا يداعج عمي مديج مؽ التعمؼ والجافعية 

 لجييؼ.

ي )مش                                                                                                      
 (217: 2121يهسف،

   

"بأنيا مجسؾعة مؽ الإجخاءات التى تتبعيا السعمسة مع أطفاليا ويديخ  (:2113ياسسين الدسارات )وتعخفيا   
مؽ خلبليا وفق خظؾات مشيجية مشغسة، تتسثل فى الذعؾر بالسذكمة التى حجدت أثشاء عسمية التجريذ، ووضع 

، والخخوج بالحل، والتؾصل لمقخار، ثؼ تظبيق القخارات، وذلػ مؽ الفخضيات، وجسع السعمؾمات، وإيجاد فكخة الحل
: 2113) ياسسين الدسارات، أجل الؾصؾؿ إلى حل السذكمة".                                             

257 ) 

 

 كسا تعخؼ بأنيا "مؾقف ججيج يؾاجو الظفل ويحتاج إلي حل، حيث لا يخي الظفل طخيقا واضحا لمتؾصل إلي
الحل السشذؾد في حيشو، فيحتاج السؾقف مؽ الظفل أف يفكخ فيو، ويحممو، ومؽ ثؼ يدتخجـ ما تعمسو سابقا 

)فخيج أبهزيشة، عبجالله ليتسكؽ مؽ حمو".                                                                 
                                                                                                                                                                                                                       (125  :2111عبايشة،
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يتبع الخظؾات وتعخؼ استخاتيجية حل السذكلبت بأنيا " أسمؾب تعميسي يقؾـ عمي وضع الظفل في مذكمة و 
الازمة لحل ىحه السذكمة ومؽ ذلػ يكتدب خبخات وميارات واقعية كسا يقؾـ ىحا الأسمؾب عمي التعمؼ الشذط 

  لمظفل".                                                       

)مشي                                                                                                      
   (216: 2121يهسف،

 :وتعخفيا الباحثة إجخائيا بأنيا 
مجسؾعة مؽ الإجخاءات والعسميات التى يدتخجميا الظفل فى أى مذكمة يتعخض ليا فى حياتو اليؾمية،  -

 وتتسثل في تحجيج السذكمة، فخض الفخوض، اختبار صحة الفخوض، اختيار أفزل الفخوض، التعسيؼ.
 

 تخاتيجية حل السذكلات:أىسية اس 
 وتتزح أىسية استخاتيجية حل السذكلات في الشقاط التالية:

 تشسية قجرة الأطفاؿ عمي حل أنؾاع عجيجة مؽ السذكلبت غيخ السألؾفة لجييؼ. -
إتاحة الفخصة لمظفل لإستخجاـ خبخاتو البديظة الدابقة مؽ جية، ولتبادؿ الخبخات مع أقخانو مؽ جية  -

 أخخي.
 ؿ عمي حل السذكلبت يسكشيؼ مؽ أف يربحؾا أكثخ قجرة عمي إتخاذ القخارات.تجريب الأطفا -
 تعج وسيمة لإثارة الفزؾؿ الفكخي وحب الإستظلبع لجي طفل الخوضة.   -

)رحاب                                                                                        
 ( 198: 2121الراوي،

 

 ر السذكلات السطخوحة عمي طفل الخوضة:معاييخ اختيا
 يجب أف تؾصف السذكمة التي يدعي الظفل لحميا بأنيا:

 ملبئسة لقجراتو العقمية، يدتظيع فيسيا ومعخفة حجودىا وإدراؾ العلبقات فييا.مشاسبة لسدتهي الطفل،  -1
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

محجدة لجي السعمسة والظفل بسا يعسل عمي تحقيق أىجاؼ  أن يكهن لمسذكمة معشي واضح ومقرهد -2
وواضحة، مؽ خلبؿ تؾافخ الأنذظة التعميسية التي تؾفخ لمظفل فخص التجريب العمسي السشاسب عمي حل 

 السذكلبت.
وأف تكؾف مألؾفة لجيو تقع ضسؽ خبختو وتترل بؾاقع  أن تختبط السذكمة بحاجات الطفل واىتساماتو -3

 الحكيكية. حياتو الحكيكية، بل أف تكؾف انعكاسا حكيكيا لسسارسة طبيعة الحياة
يجب ألا يكؾف لمسذكمة السختارة حل واحج بالزخورة، بل يسكؽ حميا  تعجد إجخاءات الحل وطخائقو: -4

 باستخجاـ طخائق وإجخاءات مختمفة وفق قجرات الأطفاؿ واىتساماتيؼ.
لأف الظفل في ىحه السخحمة لا يدتظيع فيؼ السؾاقف  أن تكهن قابمة لمسعالجة بأدوات وألعاب بديطة -5

 امل مع السفاليؼ والسعارؼ إلا عؽ طخيق خبخات حدية مباشخة.والتع
 ( 114: 2111) رزان عهيذ، سمهي مختزي،                                                          

 :شخوط استخجام إستخاتيجية حل السذكلات في التعميم 
 أف تكؾف السذكمة محجدة ومثيخة لمتعمؼ وججيجة. -1
 بمية لمحل في حجود الإمكانيات الستاحة.أف تكؾف ذات قا -2
: 2119.               )ىاني أبهخزخ،أف تكؾف السعمسة ممسة بالسبادئ والأسذ اللبزمة لتؾعيفيا -3

7) 
 أف يكؾف لجي السعمسة القجرة عمي حل السذكلبت بأسمؾب عمسي صحيح. -4
سيارات التي يحتاجؾنيا لحل لابج أف تتأكج السعمسة مؽ أف الأطفاؿ يستمكؾف السعمؾمات الأساسية وال -5

 السذكمة قبل شخوعيؼ في تعمسيا.
أف تؾفخ السعمسة السؾاقف التعميسية التي تؾفخ للؤطفاؿ فخص التجريب العسمي السشاسب عمي حل  -6

 السذكلبت 
                                                                                                        لابج أف تدتخجـ السعمسة طخيقة مشاسبة لتقؾيؼ تعمؼ الأطفاؿ بإستخاتيجية حل السذكلبت.                         -7

)عبجالغفهر عمي،                                                                                     
2116 :294) 

 سل الأطفاؿ مع تدويجىؼ بتغحية راجعة حؾؿ أدائيؼ.أف تقجـ السعمسة التقؾيؼ التكؾيشي لتقؾيؼ ع -8
 أف تؾفخ السعمسة للؤطفاؿ السذكلبت الؾاقعية السشتسية لحاجاتيؼ والأىجاؼ التعميسية السخظط ليا. -9

 أف تذجع السعمسة الأطفاؿ عمي العسل الجساعي والعسل في مجسؾعات لحل السذكلبت. -11
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

: 2116)رياض نعسان،                                                                                  
14) 

 :مسيدات استخجام طخيقة حل السذكلات 
 ىشاؾ الكثيخ مؽ السدايا التى يسكؽ تحكيقيا عشج إستخجاـ ىحه الظخيقة:           

تشسي طخيقة حل السذكلبت التفكيخ لجي الظفل عمي اعتبار أف حل السذكلبت ىؾ الظخيق الظبيعي  -1
 لسسارسة التفكيخ.

تجريب الظفل عمي ميارات التفكيخ الأساسية اللبزمة لتعمؼ الخبخات السختمفة مؽ ىحه السيارات  -2
السقارنة....وغيخىا مؽ السيارات يتجرب الأطفاؿ عمييا مشح  -التحميل -السلبحغة -"الترشيف

 الرغخ لتدتسخ مع الظفل طيمة حياتو وتتظؾر مع تظؾره ونسؾ قجراتو.
لظفل إيجابيا في تحريل السعخفة لأنو يذتخؾ في تحجيج السذكمة ووضع الفخضيات وجسع يكؾف ا -3

البيانات واختبار الحمؾؿ لمؾصؾؿ لحل لمسذكمة السظخوحة، بسا يتيح للؤطفاؿ الفخص السختمفة 
 لتظبيق التعمؼ في مؾاقف عسمية مسا يجعل التعمؼ أكثخ رسؾخا.

) رزان عهيذ، سمهي                                                                        
 ( 16: 2111مختزي،

 
 تخمق نؾع مؽ الذػ لجي الأطفاؿ فيي بحلػ تثيخ اىتساميؼ مسا يديج مؽ دافعيتيؼ نحؾ حل السذكمة. -4
تداعج عمي اكتداب الأطفاؿ بعض السيارات العقمية مثل السلبحغة ووضع الفخوض وإجخاء  -5

 لمؾصؾؿ إلي الاستشتاجات والتعسيسات.السحاولات والتجارب 
تداعج الظفل عمي تحسل السدؤولية والاعتساد عمي الشفذ وعجـ الاعتساد عمي الكتاب السجرسي  -6

 عمي أنو وسيمة وحيجة لمتعمؼ واستخجاـ مرادر مختمفة لمتعمؼ .
 خونة.يسكؽ استخجاـ ىحا الأسمؾب في الكثيخ مؽ السؾاقف خارج السجرسة وبحلػ فيي تتسيد بالس -7

                                                                    
: 2111)عديد الجبهري،                                                                                   

78) 
ؿ التؾجييات تقؾي الثقة بيؽ الأطفاؿ والسعمسة، وبالتالي فيي تعدز العلبقة بيشيؼ وذلػ مؽ خلب -8

 والإرشادات التي تقجميا ليؼ.
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 تمعب دورا كبيخا في تجريب الأطفاؿ عمي حل السذاكل والسؾاقف التي تؾاجييؼ. -9
 .                                                                   تجرب الأطفاؿ عمي التعاوف والعسل الجساعي لسؾاجية السذكلبت والسؾاقف السثارة -16

 (175: 2111)محسهد آل كشو،                                                                        
 

 Habits of Mindثانيا :عادات العقل 
وتعج العادات العقمية متغيخ مؽ الستغيخات السيسة ذات علبقة بالآداء الأكاديسي لجي الظفل في كل مخحمة مؽ 

لػ أكجت دراسات عجيجة عمي أىسية تعميؼ العادات العقمية، والتفكيخ فييا وتقؾيسيا مخاحل التعميؼ السختمفة، لح
وتقؾيتيا، ومشاقذتيا مع الظفل، وتقجيؼ التعديد السشاسب لتذجيعيؼ عمي التسدػ بيا، حتي تربح جدءا مؽ ذاتيؼ 

ي أف يتعمؼ الأطفاؿ محتؾي وبشيتيؼ العقمية. كسا يجب أف تكؾف عادات العقل محؾرا لمتعميؼ، حيث أنو لا فائجة ف
مشيج ما إذا لؼ يتعمسؾا كيفية تحخي السثابخة والجقة والعسل عمي بحؿ أقري جيج وتجشب الانجفاع. كسا أف 
اكتداب السعمؾمات ىجؼ ذات أىسية في حياتشا، ولكشو ليذ أىؼ ىجؼ في العسمية التعميسية، فالأىؼ أف يكتدب 

عمي تشسيتيا مؽ أجل اكتداب ميارات تعمؼ ذاتي يعيشيؼ عمي تعمؼ أى  الأطفاؿ بعض العادات العقمية، ويعسمؾا
خبخة مدتقبمية يحتاجؾنيا. فالسعمسة لؽ تكؾف ىي الأساس، وعمي الأطفاؿ تظؾيخ عاداتيؼ العقمية ليتعمسؾا 

  بأنفديؼ.                                                                  

                                                                                                     (jill 
Burgres,2012: 4) 

وتسثل العادات العقمية فمدفة ذات طبيعة تخبؾية تخكدعمى تعميؼ عسميات التفكيخ لمستعمسيؽ بذكل مباشخ، والفكخة 
ائق، والسعمؾمات متؾقعيؽ أنيؼ سيتسكشؾف مؽ اكتذاؼ ببداطة تكسؽ فى عجـ ججوي ملء عقؾؿ الستعمسيؽ بالحق

معانى تمػ السعمؾمات وسيظبقؾنيا فى حياتيؼ اليؾمية، فاليجؼ مؽ الاىتساـ بالعادات العقمية يتسثل في السداعجة 
عمي استخجاـ عسميات التفكيخ في التسكيؽ مؽ السعمؾمات الحياتية، والتأكيج عمي قجرة الستعمسيؽ عمي الفيؼ 

 اؼ السعشي .                                                                                              واكتذ
 

عادات العقل بأنيا: "مجسؾعة مؽ القجرات والسيارات الحىشية التي تداعج الظفل عمى بشاء  نجاء عفانةوعخفت 
السثيخات والسشبيات التى يتعخض ليا بحيث تقؾده في تفزيلبت مؽ الأداءات أو الدمؾكيات الحكية، بشاء عمي 

الشياية إلى إنتقاء عسمية ذىشية أو سمؾؾ أو آداء مؽ مجسؾعة خيارات متاحة أمامو لسؾاجية مذكمة أو قزية 
 ما". 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

                                                                                                         
 (49: 2113)نجاء عفانة،

عادات العقل بأنيا: " مجسؾعة مؽ السيارات والاتجاىات والسعارؼ والتجارب الدابقة  سعجية عبجالفتاحوعخفت 
والسيؾؿ التي تداعج الفخد عمى تفزيل نسط مؽ الدمؾؾ الفكخى عمى غيخه عشجما يؤدى ميسة مؾكمة إليو وذلػ 

: 2114)سعجية عبجالفتاح،      أو أراد الحرؾؿ عمى السعخفة".  برؾرة مدتسخة سؾاء واجيتو مذكمة حياتية
52) 

أف العادات العقمية إحجي الدمؾكيات الحكية التي يجب أف يتستع بيا الستعمؼ، فعادات العقل  خالج يهسفويحكخ 
العقمية  ىي نسط مؽ التفكيخ الحكي الحى يستمكو الفخد عشج مؾاجيو مذكلبتو وتشغيؼ معارفو، كسا تؤدي العادات

بالفخد إلي الالتداـ بتشسية عجد مؽ الإستخاتيجيات السعخفية، والعادة ىي شئ ثابت ومتكخر يعتسج عميو الفخد، إذ 
أف العادات العقمية تدتشج إلي وجؾد ثؾابت تخبؾية يشبغي التخكيد عمي تشسيتيا، وتحؾيميا إلي سمؾؾ متكخر ومشيج 

ت العقل عمي أنيا نغخية تعميسية تجور حؾؿ ما يجب أف يتعمسو ثابت في حياة الستعمؼ، ويسكؽ تحجيج عادا
 الشاس، وكيف، ولساذا، وىي كغيخىا مؽ نغخيات التعمؼ تعتسج عمي أساس مؽ السعتقجات والكيؼ.   

) خالج                                                                                                
 ( 28:2115يهسف،

 عادات العقل بأنيا:( 445: 2119)إيسان أبه الحسج، وعخفت

"مجسؾعة مؽ الدمؾكيات الفكخية السشغسة التي يتؼ استخجاميا عشج مؾاجية أي مذكمة أو مؾقف أو معخفة ججيجة 
 بيجؼ الؾصؾؿ إلى أىجاؼ محجدة".

 بأنيا: عادات العقل( 16: 2117)أمانى السهجي،كسا عخفت  -
د يتكؾف مؽ مجسؾعة مؽ العسميات والإتجاىات والكيؼ، ويعظى سسة واضحة لشسط تفكيخه "نذاط عقمى لمفخ  

 وسمؾكو ويقؾـ ىحا الشذاط عمى تؾعيف الفخد لخبخاتو الدابقة والإستفادة مشيا لتحقيق ىجؼ محجد.

 وتعخف الباحثة عادات العقل إجخائيا بأنيا: -
لترخؼ بحكاء وإختيار أفزل الاستجابات عشج مؾاجية مجسؾعة مؽ السيارات العقمية التى تداعج الظفل عمى ا

 مثيخ ما، أو خبخة ججيجة، أو مذكمة معيشة، وتظبيق ىحا الدمؾؾ بفاعمية والسجاومة عمى ىحا الشيج. 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 -أىسية تشسية عادات العقل لجي طفل الخوضة:
،   19: 2117، أماني السهجي،  385: 2121) سارة طمبو،  وقج اتفق كل مؽ

Fenderson,2010:12)  : فى تحجيج أىسية تشسية عادات العقل لجي طفل الخوضة كالآتي 

 تداعج الظفل عمى اكتذاؼ كيف يعسل عقمو أثشاء حل السذكلبت . -1
إضافة جؾ مؽ الستعة عمى التعمؼ فكل طفل يدتخجـ طخيقة خاصة بو قى التفكيخ ميسا كانت غخيبة ثؼ  -2

 كمف بيا فيزفى متعة عمى تعمؼ الظفل بيؽ أقخانو.مذاركة زملبئو فى التعميؼ لإنياء السيسة الس
تذجيع الظفل عمى امتلبؾ الإرادة نحؾ استخجاـ قجراتو العقمية وميارات التفكيخ فى جسيع نؾاحى الحياة  -3

 فيتحؾؿ التفكيخ إلى عادة لا تحتاج لبحؿ مجيؾد لمكياـ بيا بسا يداعجه عمى الترخؼ بظخيقة ذكية.
عة مؽ العسميات الحىشية بجءا بالعسميات الحىشية البديظة وصؾلا إلي أنيا تداعج عمي تذكيل مجسؾ  -4

العسميات الحىشية السعقجة، بسا يتيح لمظفل مخونة البحث عؽ الإجابة عشجما لا يتسكؽ مؽ معخفتيا، كسا 
 يسكشو مؽ تظؾيخ نتاجو الفكخي.

سميسة، مسا يجعل الظفل تدسح لمظفل بكيادة تعمسو وتداعجه عمي اتخاذ قخارات صائبة وإصجار أحكاـ  -5
أكثخ استقلبلية وقادر عمى تحسل السدئؾلية، بالإضافة إلي السداعجة فى رفع مدتؾي قجرات الستعمسيؽ 

 وميارات التفكيخ وتحديشيا.
تعج نسط مؽ الأداءات الحكية تقؾد الستعمؼ إلي أفعاؿ إنتاجية، وتداعجه عمي معخفة كيف يترخؼ بحكاء  -6

                                     عشجما لا يعخؼ الإجابة. 
    تداعج الظفل عمي أف يكؾف أكثخ نذاطا أثشاء تعمسو وأكثخ وعيا بعسمية تعمسو.  -7

              
 

 الافتخاضات الشظخية التي استشجت عمييا عادات العقل:

ية عادات العقل، فقج ( بؾضع نسؾذج كؾستا السفدخ لمتفكيخ والتي استشجت عميو فخضيات نغخ  (Costaقاـ كؾستا
 قدؼ التفكيخ إلي أربع مخاحل ىخمية، تعتسج كل مخحمة عمي سابقتيا، وتعج أساسية لسا يمييا، وىي:

 (: Discrete Skill of Thinkingالتفكيخ كسيارة مشفرمة )  -1
ميا وتتزسؽ ىحه السخحمة ميارات: استكباؿ البيانات والسعمؾمات، ومعالجتيا، واستخخاج الشؾاتج بعج تعجي

 وتظؾيخىا.
 (: Strtegies of Thinkingاستخاتيجيات التفكيخ) -2
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

وتتزسؽ ىحه السخحمة الخبط بيؽ السيارات السشفرمة لمتفكيخ مؽ خلبؿ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا الأفخاد 
                                                                        .     لسؾاجية السذكلبت، كإستخاتيجية حل السذكلبت،والتفكيخ الشاقج،واتخاذ القخارات،والاستجلاؿ السشظقي

 (31: 2112)يهسف حجيخات،
 

 (: Creative Thinkingالتفكيخ الإبجاعي ) -3
ويذسل مجسؾعة الدمؾكيات التي تترف بالخبخة والاستبرار، التي يدتخجميا الفخد لإنتاج أنساط ججيجة لمتفكيخ، 

 والتفكيخ السجازي، والحجسية، وعسل الشساذج، والاستبرار.كالإبجاع، والظلبقة، 
 : The Cognitive Spirit)التفكيخكخوح معخفية ) -4

وتتسثل في قؾة الإرادة والاستعجاد والخغبة والالتداـ، ويترف صاحبيا )بتفتح الحىؽ، واحتفاعو بأحكامو لشفدو، 
اـ بالأفكار الخئيدية، والخغبة في التشفيح(.                                                                          والبحث عؽ البجائل، والتعامل مع السؾاقف الغامزة، والاىتس

           ( 31: 2115)إيسان رشهان، 
 خرائص عادات العقل:

 ويسكن إدراك مفيهم عادات العقل من خلال الخرائص التي تتستع بيا ىحه العادات وىي:

تتزسؽ اختيار وتؾعيف نساذج معيشة مؽ الدمؾؾ العقلبني أفزل أو بجلا مؽ سمؾؾ  (:Valueالكيسة ) -1
          آخخ أقل فائجة أو إنتاجية.   

وتعشي ميل الظفل ورغبتو في التفكيخ الجيج بذأف ما يتعخض لو مؽ  (:Inclinationالسيل والخغبة ) -2
: 2119)طو مبخوك وآخخون،               مذاكل في الحياة.                                 

136) 
وتذيخ إلي إدراؾ الظفل لشؾع ونسط التفكيخ السشاسب لمسذكمة أو السؾضؾع  :Sensitivity)الحداسية ) -3

 أو السيسة التي يترجي ليا.
وتعشي قجرة الظفل عمي تشسية ميارات التفكيخ التي يحتاجيا لسؾاجية السذكلبت  (:(Capabilityالقجرة  -4

 (366: 2121.                                                           )عاصم أحسج،سؾاقفوال
وتعشي الالتداـ مؽ جانب الظفل بسؾاصمة الدعي لمتأمل في أداء نسط  Commitment):) الالتدام -5

 الدمؾكيات الفكخية وتحديؽ مدتؾي الأداء وتظؾيخه للؤفزل.
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

مدتؾى أداء الظفل الفعمي في جسيع الأعساؿ والقخارات واتخاذ ذلػ وتعشي تخقية  (:(Policy الدياسة -6
: 2119) مخفت شاذلي ، سياسة عامة لا يشبغي تخظييا.                                        

348 ) 
 ترشيف عادات العقل:

مؽ الباحثيؽ التخبؾييؽ اىتؼ عمساء الشفذ السعخفي بعادات العقل وكانت ليؼ ترشيفات متعجدة ليا تشاوليا العجيج 
 ومشيا :

 لعادات العقل" عادات العقل وأبعاد التعمؼ"  Marzanoمارزانهترشيف  أولا:

 إلي : "عادات العقل السشتجة"حيث صشف مارزانؾ عادات العقل والتي أطمق عمييا 

 . Self-Regulation التشظيم الحاتي -
 .  Critical Thinkingالشاقج التفكيخ -
 . Creative Thinking التفكيخ الإبجاعي -

)أسساء                                                                                            
 (21: 2114تهفيق،

 
ويعشي ىحا الترشيف بتشسية ميارات التفكيخ الشاقج السختمفة،  ويزؼ أربعة أبعاد رئيدية  :دانيالترشيف  ثانيا:
 ىي:

 الانفتاح العقمي، العجالة العقمية، الاستقلبؿ العقمي، السيل إلي الاستقراء أو الاتجاه الشقجي(.             (

 

 وضؼ ىحا الترشيف ثلبثة محاور رئيدية، وىي كالآتي: ىيخل :ترشيف  ثالثا:

خخائط عسميات التفكيخ، ويتفخع مشيا :)ميارة طخح الأسئمة، السيارات العاطفية، ميارات الحؾاس  -1
 دة، ميارة ما وراء السعخفة(.الستعج

 العرف الحىشي، ويتفخع مشيا:) الإبجاع، السخونة، حب الاستظلبع، تؾسيع الخبخة(. -2
 السشغسات الذكمية، ويتفخع مشيا :) السثابخة، التشغيؼ، الزبط، الجقة(. -3
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

)أمل                                                                                           
 (21: 2117الطهيخقي،

 
 ثسانية عادات لمعقل وىي:سايدر ومايخ: حجد  رابعا:

 (.(the habit of perspectiveعادة التعبيخ عؽ وجيات الشغخ  -
 (.the habit of imaginationعادة التخيل )  -
 (.the habit of analysisالتحميل )عادة  -
 (.the habit of empathyعادة التعاطف ) -
 (.the habit of humilityعادة التؾاضع ) -
 (.the habit of commitmentعادة الالتداـ )  -
 (.the habit of communicationعادة التؾاصل ) -
                     joy .(the habit ofعادة البيجة أو الاستستاع )  -

)محمد                                                                                               
 (81: 2118نهفل،

 
 

حيث يخي أف ىشاؾ ستة عذخ سمؾكا ذكيا لمتفكيخ الفعاؿ  : ((costa,kallickكهستا وكاليك ترشيف   خامدا:
 وىي:

 السثابخة.                 -1
 تيؾر.    التحكؼ بال -2
 الإصغاء بتفيؼ وتعاطف.                  - -3
 التفكيخ ما وراءالتفكيخ.                                -4
 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة.  -5
 الكفاح مؽ أجل الجقة.          -6
 تظبيق السعارؼ الساضية عمي أوضاع ججيجة.   -7
 التفكيخ بسخونة.                     -8



 - 333 -                                                أثر إستخذام استراتيجيت حل الوشكلاث في تنويت عادة الوثابرة لذي طفل الروضت

 

  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 باستخجاـ جسيع الحؾاس.                                جسع البيانات  -9
 الاستجابة بجىذة ورلبة.    -16
 الإقجاـ عمي مخاطخ مدؤولة.      -11
 التفكيخ التبادلي.         -12
 التداؤؿ وطخح السذكلبت.  -13
 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ السدتسخ.    -14
 الابتعاد.                        -الترؾر –الحمق   -15
 جعابة.إيجاد ال  -16

( )محمد 116، 2115)يهسف قطامي،أميسة عسهر،                                                     
 ( 68، 2118نهفل،

وقج أخح الباحثهن بترشيف كهستا وكاليك لأنو الأكثخ شسهلا، الأوسع انتذارا في البحهث التخبهية، والأندب 
 ليجف البحث الحالي.

 -:شخوط تشسية عادات العقل
 وىشاك شخوط ومهاصفات يشبغي مخاعاتيا عشج تشسية عادات العقل ىي:

 الإيساف بأف جسيع الأطفاؿ لجييؼ القجرة عمي التفكيخ. -1
 أف يجرؾ الأطفاؿ أف التفكيخ ىجؼ يشبغي أف ندعي لتحكيقو. -2
)يهسف قطامي،فجوي           تقجيؼ مذكلبت للؤطفاؿ تتحجي قجراتيؼ وتفكيخىؼ.     -3

      (21:2119ثابت،
 تؾفيخ بيئة تعميسية آمشة خالية مؽ التيجيج والأخظار. -4
 تؾفيخ بيئة تعمؼ مميئة بالسثيخات. -5
 عخض الأنذظة التي تشسي الحكاء بسا يتؾافق مع السدتؾي العقمي للؤطفاؿ . -6
    القجوة الحدشة: يتعمؼ الأطفاؿ بالشسحجة أكثخ مؽ تعمسيؼ بالكلبـ وخاصة مخحمة الخوضة. -7

: 2118)داليا محمد،                                                                                    
118                                           ) 

 

 : الجراسات الدابقة
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 أولا:  الجراسات التي تشاولت استخاتيجية حل السذكلات:

بجراسة ىجفت إلي التعخؼ عمي فاعمية طخيقة حل السذكلبت  (2111رزان عهيذ، سمهي مختزي )قامت     
في إكداب أطفاؿ الخوضة بعض ميارات التفكيخ، وقج استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، عمي عيشة 

( طفلب وطفمة، وأعجت الباحثة اختبار قبمي وبعجي لكياس ميارات التفكيخ لجي أطفاؿ الخوضة، 42قؾاميا )
ة السخررة لتظبيقيا كأدوات لمجراسة، وقج أسفخت أىؼ الشتائج عؽ فاعمية حل السذكلبت مجسؾعة مؽ الأنذظ

 في إكداب أطفاؿ الخوضة ميارات التفكيخ)ميارة الترشيف، السقارنة، تحجيج العلبقات، السيارة الإنتاجية(.
 

كلبت عشج طفل إلي معخفة فاعمية بخنامج لتشسية ميارة حل السذ (2111ليمي أحسج )بيشسا ىجفت دراسة 
(، اختبار الحكاء 2661الخوضة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، اختبار حل السذكلبت إعجاد/أمل الديج )

(، استسارة مدتؾي اجتساعي واقترادي، بخنامج حل 1988لجؾدانف ىاريذ إعجاد/عبجالعديد الذخص)
( وجؾد فخوؽ : 1ج أسفخت أىؼ الشتائج عؽ( طفل وطفمة، وق56السذكلبت كأدوات لمجراسة، عمي عيشة قؾاميا )

ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في التظبيق القبمي والبعجي لاختبار حل 
( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ 2السذكلبت السدتخجـ في الجراسة لرالح درجات التظبيق البعجي،

تجخيبية، السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجي لإختبار حل السذكلبت متؾسظات درجات كل مؽ السجسؾعة ال
 السدتخجـ في الجراسة لرالح السجسؾعة التجخيبية.

 
بجراسة ىجفت إلى معخفة أثخ البخنامج التجريبي فى الخياضيات  (2115إسخاء السرخى، مشى الفايد )بيشسا قامت 

ة حل السذكلبت لجى أطفاؿ الخوضة السؾىؾبيؽ، واستخجمت والسدتشج إلى نغخية الحكاء الشاجح فى تشسية ميار 
( طفلب وطفمة مؽ أطفاؿ الخوضة السؾىؾبيؽ فى مجراس 28الباحثة السشيج شبو التجخيبي، عمى عيشة قؾاميا )

الخضؾاف فى عساف، واستخجمت الباحثة مكياس بخايج لمكذف عؽ السؾىؾبيؽ، ومكياس ميارة حل السذكلبت 
ؾصمت الجراسة إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى ميارة حل السذكلبت لجى أطفاؿ كأدوات لمجراسة، وت

السجسؾعة التجخيبية مقارنة بأطفاؿ السجسؾعة الزابظة تعدى لمبخنامج التجريبى، مسا يؾضح فاعمية البخنامج 
 السدتخجـ فى تشسية ميارة حل السذكلبت لجى أطفاؿ الخوضة السؾىؾبيؽ .   

 
إلي التعخؼ عمي أثخ الالعاب الالكتخونية عمي ميارات حل  (2116مخيم تخكدتاني ) اسةوىجفت در     

السذكلبت لجي عيشة مؽ الأطفاؿ ضعاؼ الدسع في مخحمة ما قبل السجرسة، واستخجمت الباحثة السشيج 
ات لمجراسة،عمي التجخيبي، مجسؾعة مؽ الألعاب الإلكتخونية عمي أجيدة الآى باد، اختبار القجرات البخيظاني كأدو 

( طفلب ضعيف الدسع، وقج أسفخت أىؼ الشتائج عؽ تحدؽ السجسؾعة التجخيبية في جسيع أبعاد 16عيشة قؾاميا)
السكياس الأربعة )البشاء الشسظي، تخكيب السكعبات، تذابو الرؾر، الشدخ( في حيؽ لؼ تتحدؽ السجسؾعة 

كيب السكعبات، الشدخ( إضافة إلي الجرجة الكمية، الزابظة في )البشاء الشسظي، تذابو الرؾر(وتحدشت في )تخ 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

وقج عيخت فخوؽ بيؽ السجسؾعتييؽ في الكياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية، حيث ساىست الالعاب 
 الالكتخونية في تشسية ميارات حل السذكلبت لجييؼ.

 
يذ العمؾـ القائسة فقج ىجفت إلى الكذف عؽ أثخ مسارسات تجر ( Bahar,M-Aksut,P :2020)أما دراسة 

( سشؾات، واستخجمت 6-5عمى الشذاط فى اكتداب ميارات حل السذكلبت للؤطفاؿ فى سؽ ما قبل السجرسة )
( طفلب مؽ أطفاؿ الخوضة، واستخجمت الجراسة نسؾذج 32الجراسة السشيج التجخيبى عمى مجسؾعة قؾاميا )

( سشؾات، وبخنامج تجريذ العمؾـ 7-4ة مؽ )السعمؾمات الذخرية، ومكياس القجرة عمى حل السذكلبت العسخي
القائسة عمى الشذاط كأدوات لمجراسة، وتؾصمت الجراسة إلى تقجيؼ شخح الييكل العاـ لأنذظة الخؾارزمية غيخ 

 الؾاضحة وتؾضيح كيفية استخجاميا فى الفرؾؿ الجراسية لسخحمة ما قبل السجرسة. 
 

إلى الكذف عؽ تأثيخ السشيج العمسى  ( Haenilah,E-Yanzi,H,and other:2021)بيشسا ىجفت دراسة 
والتعمؼ السعتسج عمى ميارات حل السذكلبت فى مخحمة الظفؾلة السبكخة، واستخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبى 
ذو السجسؾعة الؾاحجة، وتؼ جسع البيانات بإستخجاـ إرشادات السخاقبة والتؾثيق وتقييؼ الآداء، وكانت الآداة 

فى الجراسة ىى ورقة السلبحغة فى شكل مكياس تقييؼ، وبيشت الشتائج وجؾد فخؽ فى الجرجات بيؽ ما  السدتخجمة
قبل العلبج وبعجه بإستخجاـ عسمية التعمؼ السبشي عمى السشيج العمسى وتأثيخىحا الشيج عمى ميارات حل مذكلبت 

 الظفؾلة السبكخة. 
 

 ثانيا: الجراسات التي تشاولت عادة السثابخة:    
 

إلي التعخؼ عمي فاعمية بخنامج لتشسية بعض العادات العقمية وعلبقتيا  بجراسة ىجفت( 2114سيا بكخ ) قامت
( طفلب وطفمة 50بالتؾاصل لجي طفل الخوضة، واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، وتكؾنت العيشة مؽ )

شسية العادات العقمية كآداة لمجراسة، وأسفخت ( سشؾات، واستخجمت الجراسة بخنامج لت5-6تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )
نتائج الجراسة عؽ فاعمية البخنامج السدتخجـ فى تشسية العادات العقمية لجى طفل الخوضة لرالح السجسؾعة 

 التجخيبية. 
 

 إلى تشسية بعض عادات العقل التي تتسثل في )السثابخة، إدارة الانجفاعية، (2117أمانى محمد )بيشسا ىجفت دراسة 
التداؤؿ وحل السذكلبت( لجى التلبميح ذوي صعؾبات تعمؼ القخاءة والكتابة وذلػ مؽ خلبؿ بخنامج تجريبي تؼ 

( تمسيحا 24إعجاده والتحقق مؽ فاعميتو ليحا الغخض، لمحج مؽ صعؾبات التعمؼ لجييؼ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
القخاءة والكتابة واستخجمت الجراسة عجة أدوات  وتمسيحة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية مؽ ذوي صعؾبات تعمؼ

الباحثة(، /شسمت اختبار ستشافؾرد بيشيو الرؾرة الخامدة، ومكياس عادات العقل لتلبميح السخحمة الإبتجائية )إعجاد
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

وأسفخت نتائج الجراسة عؽ فاعمية البخنامج التجريبي السدتخجـ في تشسية عادات العقل مؾضع الجراسة لجي تلبميح 
 سجسؾعة التجخيبية، والحي كاف لو أثخ في الحج مؽ صعؾبات التعمؼ لجييؼ. ال
 

بجراسة لسعخفة فاعمية إستخاتيجية خخائط التفكيخ فى تشسية عادات العقل ومفيؾـ  (2118داليا محمد )وقامت    
خخائط ( طفلب وطفمة، طبق عمييؼ بخنامج باستخجاـ 46الحات لجى طفل الخوضة، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

التفكيخ، وتكؾنت أدوات البحث مؽ مكياس ميارات عادات العقل) السثابخة، التداؤؿ وحل السذكلبت، تظبيق 
السعخفة الدابقة عمى مؾاقف ججيجة، جسع البيانات باستخجاـ الحؾاس، التفكيخ التبادلى(، مكياس مفيؾـ 

خاتيجية خخائط التفكيخ فى تشسية عادات العقل الحات،وتؾصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج القائؼ عمى إست
 ومفيؾـ الحات لجى طفل الخوضة.

  
التى ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية إستخجاـ أنذظة مخاكد التعمؼ فى تشسية ( 2119الذيساء جسال )ودراسة 

رؾر بعض عادات العقل لجى طفل الخوضة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى، مكياس عادات العقل الس
لظفل الخوضة والحى يتزسؽ )عادة السثابخة، التفكيخ بسخونة، جسع البيانات بإستخجاـ جيع الحؾاس( كآداة 

( سشؾات، وتؾصمت 6-5( طفل وطفمة  بالسدتؾى الثانى وأعسارىؼ تتخاوح بيؽ )66لمبحث،عمى عيشة قؾاميا)
 عادات العقل لجى طفل الخوضة.  نتائج البحث إلى فاعمية إستخجاـ أنذظة مخاكد التعمؼ فى تشسية بعض 

                                  
 

 

 فخوض البحث :

يؾجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات أطفاؿ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فػى التظبيػق  -1
 البعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية.

رػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػظى درجػػػات أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة فػػػى التظبيػػػق القبمػػػى يؾجػػػج فػػػخؽ ذو دلالػػػة إح -2
 والبعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات التظبيق البعجى.

لا يؾجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات أطفػاؿ السجسؾعػة التجخيبيػة فػى التظبيقػيؽ البعػجى  -3
 والتتبعى لسكياس عادة السثابخة.

 

 لبحث :إجخاءات ا
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 أولا: مشيج البحث:

 الزابظة(  -لتحقيق ىجؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، ذو ترسيؼ السجسؾعتيؽ )التجخيبية 

 ثانيا: عيشة البحث:

 ( سشؾات.6-5( طفل وطفمة بخياض الأطفاؿ كعيشة لمبحث وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )66تؼ إختيار عجد )

 أدوات الجراسة: ثالثا:

 )إعجاد الباحثهن(مكياس عادة السثابخة السرؾر لظفل الخوضة.              -1
 )إعجاد الباحثهن(                                                                  بخنامج بإستخجاـ إستخاتيجية حل السذكلبت لتشسية عادة السثابخة.    -2

 
 خوضة.أولا: مكياس عادة السثابخة السرهر لطفل ال

 اليجف من إعجاد السكياس:  - أ
 ييجؼ السكياس إلي قياس عادة السثابخة لجي طفل الخوضة.  
 

 خطهات إعجاد السكياس:  - ب
 اعتسج الباحثؾف فى إعجاد السكياس عمى مجسؾعة مؽ السرادر الستعجدة والستشؾعة، مشيا:

 ل ما يحخخ بو التخاث تؼ دراسة ومخاجعة الأطخ الشغخية السختبظة بسؾضؾع الجراسة ومخاجعة وتحمي
الديكؾلؾجي، والحي اتيح لمباحثؾف الإطلبع عميو مؽ أدبيات ومخاجع ودراسات سابقة تترل بسؾضؾع 
عادة السثابخة لظفل الخوضة حيث تؼ الإستعانة بالعجيج مؽ السخاجع والجراسات في ىحا السجاؿ، كجراسة 

، (2114خجيجة إسساعيل ) سة( ، ودرا2614)سيا بكخ(، ودراسة 2613)عمي مرطفي العميسات 
إقبال عبجالهىاب  (، دراسة2615)نادية محسهد وآخخون  (، ودراسة2615)سساح الذيابي ودراسة 

 (.2618)غادة السهسي (، دراسة 2617)رغجة محمد  (، دراسة2117)
 ا في كحلػ قاـ الباحثؾف بالإطلبع عمي عجد مؽ السقاييذ الخاصة بعادات العقل وتحميميا للئستفادة مشي

بشاء مكياس عادة السثابخة السرؾر لجي طفل الخوضة ومؽ السقاييذ التي اطمعت عمييا الباحثة مكياس 
، "أمل خالج الرخايخةمكياس  ،2114السخاعية،  "دعاء عقمةعادات العقل لظفل الخوضة إعجاد 

 ".2117إقبال عبجالهىاب،"،"مكياس 2115
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 ية.إعجاد مكياس عادة السثابخة في صؾرتو الأول 
 .عخض السكياس عمي الدادة السحكسيؽ 
 .التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس 
 . إخخاج السكياس في صؾرتو الشيائية 

وقج استفاد الباحثؾف مؽ خلبؿ الإطلبع عمي الأدوات والسقاييذ الدابقة في تحجيج العادة السشاسبة لظفل 
 . الخوضة، وأيزا التؾصل إلي أبعاد مكياس عادة السثابخة

 حداب صجق السكياس:

 حداب صجؽ السكياس بالظخؽ الآتية: تؼ

       :طخيقة صجق السحكسين 

اُسػػتخجـ صػػجؽ السحكسػػيؽ لمؾقػػؾؼ عمػػى صػػجؽ السكيػػاسم وذلػػػ بعػػخض السكيػػاس عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الدػػادة      
 السحكسيؽ  لأخح آرائيؼ مؽ حيث: 

 مى السكياس.كفاية التعميسات السقجمة للؤطفاؿ للئجابة بظخيقة صحيحة ع 
 .ًصلبحية السفخدات عمسياً، ولغؾيا 
 .مشاسبة السفخدات للؤطفاؿ عيشة الجراسة 
 .ملبئسة صؾر السكياس لسدتؾى طفل الخوضة 
 .مشاسبة كل مفخدة لمبعج الحى وضع لكياسو 
 .تحقيق كل مفخدة اليجؼ مشيا 
 .قابمية السكياس لمتظبيق 
 .التعجيل بالححؼ أو الإضافة 

 
 عمى:  وقج اتفق السحكسهن 

   .ملبئسة السفخدات، ومشاسبتيا لأىجاؼ البخنامج القائؼ عمي إستخاتيجية حل السذكلبت 
  .قابمية السكياس لمتظبيق 

 
وتؼ حداب ندبة اتفاؽ الدادة السحكسيؽ عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السكياس، وكانت كسا ىؾ مؾضح فى 

 الججوؿ الآتى:
 (9مكياس عادات العقل )ن = ( ندب اتفاق السحكسين عمى مفخدات 1ججول ) 

 السثابخة
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 السفخدة
ندبة 
الاتفاق 

% 
1 111 
2 77.8 
3 88.9 
4 77.8 
5 77.8 
6 88.9 
7 88.9 

 
يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف ندبة اتفاؽ الدادة السحكيؽ عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السكياس تتخاوح بيؽ 

   تؼ الإبقاء عمى جسيع مفخدات السكياس. (، وجسيعيا ندب اتفاؽ مختفعة وبالتالى166 – 77.8)
                            

 :الرجق التكهيشى 
 وتؼ حداب الرجؽ التكؾيشى لمسكياس مؽ خلبؿ حداب قيسة:

 الاتداؽ الجاخمى بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات البعج والجرجة الكمية لمبعج. ( أ
 والجرجة الكمية لمبعج:الاتداق الجاخمى بين درجة كل مفخدة من مفخدات البعج  ( أ
تؼ حداب صجؽ مفخدات السكياس عؽ طخيػق حدػاب معامػل الارتبػاط بػيؽ درجػة كػل مفػخدة مػؽ مفػخدات   

 البعج والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو السفخدة، والججوؿ الآتي يؾضح معاملبت صجؽ مفخدات السكياس 
 ( 2ججول ) 

 (25)ن = معاملات صجق مفخدات مكياس عادة السثابخة 

 السثابخة
 معامل الإرتباط السفخدة

1 6.922** 
2 6.788** 
3 6.967** 
4 6.922** 
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1لعذد )ا,  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

5 6.862** 
6 6.567** 
7 6.873** 

 (1.11(، )** قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي 1.15)* قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتهي   

 

 

 :الرجق التسييدى لسكياس عادة السثابخة 
% مؽ 27لمتحقق مؽ القجرة التسييدية لسكياس عادة السثابخةم تؼ حداب الرجؽ التسييدىم حيث تؼ أخج       

% مؽ الجرجات السشخفزة لمعيشة 27( طفلًب، 25الجرجات السختفعة مؽ درجات العيشة الاستظلبعية )
تعخؼ عمي دلالة لم Test Mann-Whitneyويتشى اللببارامتخي  -اختبار مافاستخجاـ الاستظلبعية، وتؼ 

 الفخوؽ بيؽ ىحه الستؾسظات 

 عادة السثابخة: حداب ثبات مكياس

 تؼ حداب ثبات السكياس باستخجاـ الظخؽ الآتية:        
 طخيقة معامل ألفا كخونباخ: ( أ

 ،1951 كخونبػاخ اقتخحػو وقػج سػؾف، وريتذػارد كػؾدر قانؾف  مؽ خاصة حالة αيعتبخ معامل ألفا كخونباخ        
 بظػػػخؽ  أجػػػداء إلػػى السكيػػػاس تجدئػػة عػػػؽ الشاتجػػة السعػػػاملبت متؾسػػػط ألفػػا معامػػػل ويسثػػل ،1976 ؾيذولػػػ ونؾفػػاؾ
لحدػاب قيسػة معامػل  SPSS (V. 18) بخنػامج - ىشػا – واسػتخجـ ،(176: 2663 الػخحسؽ، عبػج سعج) مختمفة

 62925ألفا لمسكياس مؽ خلبؿ حداب قيسة ألفا لعادة السثابخة وكانت قيسة معامل ألفا ىى 

 

 

 ب( طخيقة التجدئة الشرفية:

تعسػػل تمػػػ الظخيقػػة عمػػى حدػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيؽ درجػػات نرػػفى السكيػػاس، حيػػث ت ػػؼ  تجدئػػة السكيػػاس إلػػى 
نرػػفيؽ متكػػػافئيؽ، حيػػػث يتزػػػسؽ القدػػػؼ الأوؿ: درجػػػات الأطفػػػاؿ فػػى الأسػػػئمة الفخديػػػة، فػػػي حػػػيؽ يتزػػػسؽ القدػػػؼ 

 الثانى: درجات الأطفاؿ فى الأسئمة الدوجية

 

    نتائج البحث :    
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

   يهجددج فددخق ذو دلالددة إحرددائية بددين  لمتحقػق مػػؽ صػحة االفػػخض الأوؿ لمبحػث والػػحى يػشص عمػػى أنػو"
متهسطى درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابطة فى التطبيق البعدجى لسكيداس عدادة السثدابخة، 

 لرالح درجات أطفال السجسهعة التجخيبية".
لجلالة الفخؽ بيؽ متؾسظى   Independent Samples T-Testمدتقمتيؽ  تؼ حداب اختبار )ت( لعيشتيؽ

درجات أطفاؿ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة فى التظبيق البعجى لسكياس عادة السثابخة، ولكياس حجؼ تأثيخ 
 ( يؾضح ذلػ.16(، والججوؿ )2ηالسعالجة التجخيبية فى عادة السثابخة، تؼ حداب حجؼ التأثيخ )

 

 (3ججول ) 

لجلالة الفخق بين متهسطى   Independent Samples T-Test" نتائج اختبار )ت( لعيشتين مدتقمتين 
 درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابطة فى التطبيق البعجى لسكياس عادة السثابخة

 يتزح من الججول الدابق ما يمي: 

فػػاؿ السجسػػػؾعتيؽ التجخيبيػػػة والزػػابظة فػػػى التظبيػػػق وجػػؾد فػػػخؽ داؿ إحرػػػائيًا بػػيؽ متؾسػػػظى درجػػػات أط -
 البعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية.

(، وىػػػى قػػػيؼ جسيعيػػػا 6.986 – 6.937( عمػػػى السيػػػارات الإبجاعيػػػة تػػػخاوح بػػػيؽ )2ηأف حجػػػؼ التػػػأثيخ ) -
ة السثػػػابخة لػػػجى أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة مختفعػػػة، مسػػػا يؤكػػػج فاعميػػػة اسػػػتخاتيجية حػػػل السذػػػكلبت فػػػى تشسيػػػة عػػػاد

 التجخيبية.

 الستهسط العجد السجسهعة الأبعاد
الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

درجات 
 الحخية

حجؼ 
التأثيخ 

(2η) 

 السثابخة

 1.61 26.67 36 التجخيبية

47.262 6.61 58 6.975 

 6.86 8.96 36 الزابظة

 1.47 11.16 36 الزابظة

 1.27 12.33 36 الزابظة

 1.76 12.53 36 الزابظة
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 مسا سبق يتبيؽ تحقق الفخض الأوؿ مؽ فخوض البحث. -
        يهجددج فددخق ذو دلالددة  لممتحقػػق مػػؽ صػػحة الفػػخض الثػػانى لمبحػػث والػػحى يػػشص عمػػى أنػػو"

إحرددائية بددين متهسددطى درجددات أطفددال السجسهعددة التجخيبيددة فددى التطبيددق القبمددى والبعددجى 
 ثابخة، لرالح درجات التطبيق البعجى".لسكياس عادة الس

لجلالة الفخؽ بيؽ متؾسظى درجات   Paird Samples T-Testتؼ حداب اختبار )ت( لعيشتيؽ مختبظتيؽ 
أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية فى التظبيقيؽ القبمى والبعجى لسكياس عادة السثابخة، ولكياس حجؼ تأثيخ السعالجة 

 ( يؾضح ذلػ.3(، والججوؿ )2ηحداب حجؼ التأثيخ )التجخيبية فى عادة السثابخة، تؼ 

 

 ( 4ججول )

لجلالة الفخق بين متهسطى درجات   Paird Samples T-Test" نتائج اختبار )ت( لعيشتين مختبطتين 
 أطفال السجسهعة التجخيبية فى التطبيقين القبمى والبعجى لسكياس عادة السثابخة

 

 يتزح من الججول الدابق ما يمي: -

 الستهسط العجد التطبيق الأبعاد
 الإنحخاف
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

درجات 
 الحخية

حجؼ 
التأثيخ 

(2η) 

 السثابخة

 6.81 8.46 36 القبمى

55.346 6.61 29 6.991 

 1.61 26.67 36 البعجى

 6.87 26.27 36 البعجى

 1.51 27.76 36 البعجى

 1.76 23.77 36 البعجى

 1.48 24.77 36 البعجى

 4.25 116.57 36 ىالبعج
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  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

وجؾد فخؽ داؿ إحرائيًا بيؽ متؾسظى درجات أطفػاؿ السجسؾعػة التجخيبيػة فػى التظبيقػيؽ القبمػى والبعػجى  -
 لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات التظبيق البعجى.

(، وىػػػى قػػػيؼ جسيعيػػػا 6.996 – 6.991( عمػػػى السيػػػارات الإبجاعيػػػة تػػػخاوح بػػػيؽ )2ηأف حجػػػؼ التػػػأثيخ ) -
مختفعػػػة، مسػػػا يؤكػػػج فاعميػػػة اسػػػتخاتيجية حػػػل السذػػػكلبت فػػػى تشسيػػػة عػػػادة السثػػػابخة لػػػجى أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة 

 التجخيبية.
 مسا سبق يتبيؽ تحقق الفخض الثانى مؽ فخوض البحث. -

 
        لا يهجدج فدخق ذو دلالدة  لمتحقق مؽ صحة الفخض الثالث البحػث والػحى يػشص عمػى أنػو"

ئية بددين متهسددطى درجددات أطفددال السجسهعددة التجخيبيددة فددى التطبيقددين البعددجى والتتبعددى إحرددا
 لسكياس عادة السثابخة".

لجلالة الفخق بين متهسطى درجات   Paird Samples T-Test" نتائج اختبار )ت( لعيشتين مختبطتين 
 ابخةأطفال السجسهعة التجخيبية فى التطبيقين البعجى والتتبعى لسكياس عادة السث

 (5ججول )

  

 

 :مجسل نتائج البحث 
تشسية عادة السثابخة لجي طفل  تؾصمت نتائج البحث الحالى إلي نجاح بخنامج حل السذكلبت فى -

 الخوضة.
تسيد أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية بإصخارىؼ الجائؼ عمى إنجاز السياـ السظمؾبة مشيؼ فى الخوضة والإىتساـ  -

 بإتساـ واجباتيؼ السشدلية.
يؾجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات أطفاؿ وكحلػ التحقق مؽ فخوض البحث بأنو  -

خيبية والزابظة فى التظبيق البعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات أطفاؿ السجسؾعتيؽ التج
 السجسؾعة التجخيبية.

يؾجػػػج فػػػخؽ ذو دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػظى درجػػػات أطفػػػاؿ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة فػػػى التظبيػػػق القبمػػػى  -
 والبعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات التظبيق البعجى.

 الستهسط العجد التطبيق الأبعاد
الإنحخاف 
 السعيارى 

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

درجات 
 الحخية

 السثابخة
 1.61 26.67 36 البعجى

6.828 
6.415 
 لا يؾجج

29 
 6.83 26.17 36 التتبعى
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ة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات أطفػاؿ السجسؾعػة التجخيبيػة فػى التظبيقػيؽ البعػجى  يؾجج فخؽ ذو دلاللا -
 والتتبعى لسكياس عادة السثابخة.

 
 :مشاقذة نتائج البحث 
أيجت الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة الحالية كفاءة البخنامج القائؼ عمي إستخاتيجية حل السذكلبت في  -

سة مؽ أطفاؿ الخوضة، حيث تحققت صحة الفخوض الثلبثة لمجراسة تشسية عادة السثابخة لجي عيشة الجرا
. 

وجؾد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظى درجات أطفاؿ السجسؾعتيؽ حيث أشارت الشتائج إلي  -
التجخيبية والزابظة فى التظبيق البعجى لسكياس عادة السثابخة، لرالح درجات أطفاؿ السجسؾعة 

فخؽ إلي تأثيخ بخنامج الجراسة وتأثيخ أنذظتو التي ركدت عمي تشسية عادة التجخيبية. وتخجع دلالة ىحا ال
 السثابخة بذكل عسمي.

 
ويخجع الباحثؾف تفؾؽ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى أطفاؿ السجسؾعة الزابظة فى الكياس البعجى   -

ت عمى تشسية عادة عمى مكياس عادة السثابخة لظفل الخوضة إلي تأثيخ بخنامج الجراسة وأنذظتو التى ركد 
السثابخة بذكل عسمى، والحى أدى إلى ارتفاع درجات السجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى عمى مكياس 

 عادة السثابخة لظفل الخوضة.
 
 

 ويفدخ الباحثهن ىحه الشتيجة بعجة أسباب مشيا: -
 

 تخظيط أنذظتيا. ضعف السشيج السدتخجـ مع السجسؾعة الزابظة وىحا يدتجعي تظؾيخ السشاىج وإعادة 
  محتؾي البخنامج السعتسج عمي استخاتيجية حل السذكلبت حيث أنو يخاعى خرائص نسؾ طفل الخوضة

ومخاعاة التشؾع في الأنذظة، حيث شسل البخنامج عمي أنذظة قررية، مدخحية، حخكية، فشية، 
ظفل لبعض السؾاقف ألغاز،ألعاب تعميسية تثخي بيئة تعمؼ الظفل التقميجية، واتزح ذلػ عشج تعخض ال

 التي تتظمب حمؾؿ مختمفة وإصخار الظفل عمي حميا.
  ،تبشي البخنامج استخاتيجية حل السذكلبت حيث أثبتت فاعمية ىحه الاستخاتيجية في تشسية عادة السثابخة

مسا سسح للؤطفاؿ بالسذاركة الإيجابية والذعؾر بالسدئؾلية خلبؿ التعمؼ، وأدي إلي تحقيق أىجاؼ 
 البخنامج.
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  بشاء الأنذظة داخل جمدات البخنامج ساعجت عمى تؾفيخ بيئة تعميسية مذؾقة وجحابة تتشاسب مع
الأطفاؿ، وتمبى احتياجاتيؼ التعميسية، وذلػ لكؾف الأطفاؿ لجييؼ أسمؾب ىؼ الخاص فى التعامل مع 

 السعمؾمات ومعالجتيا.
 داعجة فى تشسية عادة السثابخة لجييؼ.تعديد الباحثؾف وتذجيعيا السدتسخ لسذاركة الأطفاؿ أدى إلى الس 
 التغحية الخاجعة(  -التكخار -الشسحجة  –الحؾار والسشاقذة  -ساعج إستخجاـ العجيج مؽ الفشيات )التعديد

 عمى جحب إنتباه الأطفاؿ . 
    اعتسج الباحثؾف عشج إعجاد البخنامج عمي التفاعل والسذاركة الإيجابية للؤطفاؿ في آداء الأنذظة

ـ التعميسية السختمفة، وكحلػ ما وفختو مؽ مشاخ ساعج عمي التجريب عمي السشاقذة وتبادؿ الأفكار والسيا
بيؽ الأطفاؿ بعزيؼ البعض، كحلػ عسمت عمي استخجاـ أنذظة ومياـ تعميسية تثيخ التداؤلات عشج 

كفاءة بخنامج  الأطفاؿ، وتديج مؽ السخونة الفكخية والإصغاء الجيج للآخخيؽ ، مسا يجؿ عمي استسخارية
 حل السذكلبت في تشسية عادة السثابخة لجي عيشة الجراسة مؽ أطفاؿ الخوضة.

 
 

 :تهصيات البحث 
 في ضؾء ما تؾصمت إليو الجراسة الحالية يؾصي الباحثؾف بسايمي:        

ضخورة عقج دورات تجريبية وورش عسل مدتسخة لسعمسات رياض الأطفاؿ لتجريبيؼ عمي استخجاـ  -
 يات وطخؽ التجريذ الحجيثة.استخاتيج

ضخورة استسخار الإىتساـ بتشسية العادات العقمية ودمجيا بالسشياج، وكحلػ تظؾيخ السشياج ليلبئؼ  -
 متظمبات العرخ.

الإىتساـ بتشسية وتجريب الأطفاؿ عمي عادة السثابخة مؽ خلبؿ الأنذظة الستشؾعة وبإستخجاـ  -
 الاستخاتيجيات الحجيثة.

 دة السثابخة في السخاحل التعميسية السختمفة لأىسيتيا في التحريل وتشسية التفكيخ.الإىتساـ بتشسية عا -
 

 

 

 السخاجع                                        
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 أولا: السخاجع العخبية: 
(: "دور العمؾـ والاكتذاؼ في تشسية بعض عادات العقل لجي طفل 2614أسساء فتحي تؾفيق ) -1

 بشات، جامعة عيؽ شسذ.،كمية ال2الخوضة"،العجد 
(: استخاتيجية تجريدية مقتخحة قائسة عمى نسؾذج التدخيع السعخفي 2617أماني محمد سعج الجيؽ السؾجي ) -2

 . 3لتشسية عادات العقل والتحريل في العمؾـ لجي تلبميح السخحمة الإبتجائية، مجمة العمؾـ التخبؾية، العجد
خاتيجية قائسة عمي عادات العقل في تشسية ميارات (: فاعمية است2617أمل عبيج ناصخ الظؾيخقي ) -3

الكتابة الإبجاعية لجي طالبات السخحمة الثانؾية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة الظائف، 
 الدعؾدية. 

(: فاعمية بخنامج قائؼ عمي قرص الأطفاؿ لتشسية بعض عادات العقل 2619إيساف أحسج أبؾالحسج ) -4
 . 5، العجد 46( سشؾات، مجمة الظفؾلة والتخبية، مجمج 6-5)السشتجة لجى طفل الخوضة 

(: فاعمية بخنامج مقتخح لمؾالجيؽ في التخبية الأسخية بإستخجاـ الؾسائط 2615إيساف محمد أحسج رشؾاف ) -5
الستعجدة في تشسية بعض عادات العقل والتفكيخ البرخي لجي أبشائيؼ، دراسات عخبية في التخبية وعمؼ 

 .65الشفذ، العجد 
(: بخنامج تجريبي قائؼ عمي نغخية الحكاءات الستعجدة وفاعميتو 2615خالج إبخاليؼ عبجالخحسؽ يؾسف ) -6

في تشسية عادات العقل لجي التلبميح ذوى اضظخابات الانتباه والشذاط الدائج، رسالة دكتؾراه،كمية التخبية 
 ، جامعة القاىخة.

إستخاتيجية خخائط التفكيخ فى تشسية بعض ميارات (: بخنامج قائؼ عمى 2618داليا محمد ىساـ محمد ) -7
 .29عادات العقل ومفيؾـ الحات لجى أطفاؿ الخوضة، مجمة الظفؾلة، العجد 

(: فاعمية بخنامج قائؼ عمي استخاتيجية طخح الأسئمة لتشسية ميارة حل 2626رحاب الديج الراوي ) -8
 . 44لظفؾلة والتخبية، العجد السذكلبت لجي الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ السؾىؾبيؽ، مجمة ا

(: فاعمية طخيقة حل السذكلبت في اكداب أطفاؿ 2616رزاف سامي عؾيذ، سمؾي محمد عمي مختزي ) -9
 .  1،العجد1الخوضة بعض ميارات التفكيخ، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمؼ الشفذ، مجمج 

سذكلبت إبجاعيا في تجريذ العمؾـ (:استخجاـ استخاتيجية حل ال2616رياض أحسج محمد نعساف ) -16
لظلبب الرف الدادس الأساسي وأثخىا في إتجاىاتيؼ وتفكيخىؼ الإستقخائي، رسالة ماجدتيخ، كمية 

 العمؾـ التخبؾية، جامعة الذخؽ الأوسط.
(: أثخ بخنامج قائؼ عمى تكشؾلؾجيا الحاسب الآلى فى تشسية عادة 2621سارة عيج محمد طمبو ) -11

كلبت لجى طفل الخوضة، مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة، الجدء الأوؿ، جامعة بشى التداؤؿ وطخح السذ
 سؾيف.
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(: نحؾ تعميؼ أفزل: ميارات دراسية وعادات عقمية وذكاء 2614سعجية شكخى عمى عبجالفتاح ) -12
 ، السكتبة العرخية، القاىخة.1وججاني، ط

السبكخة"دراسة نغخية"، (: عادات العقل لجي أطفاؿ الظفؾلة 2619طو محمد مبخوؾ وآخخوف ) -13
 .1مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة، العجد 

(: التفكيخ التحميمي وبعض عادات العقل لجي العادييؽ 2626عاصؼ عبجالسجيج كامل أحسج ) -14
 .72وذوي صعؾبات الكتابة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية"دراسة مقارنة"، السجمة التخبؾية، العجد 

(: فاعمية إستخاتيجية حل السذكلبت في تجريذ التخبية 2616عبجالغفؾر محمد غالب عمي ) -15
 .8الإسلبمية عمى تحريل تلبميح الرف الدابع مؽ التعميؼ الأساسي، مجمة جامعة الشاصخ، العجد

(: أثخ استخجاـ طخيقة حل السذكلبت في تحريل طلبب 2616عديد محمد عمي الجبؾري ) -16
 .3يؼ العمسي ، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية، العجد الرف الخابع العمسي لسادة الفيدياء وتشسية ميم

(: "أثخ بخنامج قائؼ عمي الحكاءات الستعجدة في تشسية عادات 2613عمي مرظفي العميسات ) -17
 .4العجد والخجمات التعميسية، العقل عشج طفل الخوضة"، مجمة مخكد البريخة لمبحؾث

، 2شاىج تجريذ الخياضيات لمرفؾؼ الأولي، ط(: م2616فخيج كامل أبؾ زيشة، عبجالله عبايشة ) -18
 دار السديخة، عساف.

،دار 1(: تظبيقات عسمية في تشسية التفكيخ بإستخجاـ عادات العقل، ط2668محمد بكخ نؾفل ) -19
 السديخة لمشذخ والتؾزيع، عساف .         

دراسة (: عادات العقل وعلبقتيا باستخاتيجية حل السذكلبت "2614محمد كامل محمد عسخاف ) -26
غدة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة  -مقارنة" بيؽ الظمبة الستفؾقيؽ والعادييؽ بجامعة الأزىخ

 الأزىخ، غدة.  
(: أثخ استخجاـ طخيقة حل السذكلبت في تشسية التفكيخ 2611محسؾد محمد عبجالكخيؼ آؿ كشو ) -21

الإسلبمية، مجمة أبحاث كمية  الاستجلالي في مادة الفقو لجى طلبب الرف الدادس في الثانؾيات
 .3، العجد16التخبية الأساسية، السجمج

(: بخنامج لتؾعيف الألعاب التخبؾية السدتشجة إلي عادات العقل 2619مخفت سيج مجني شاذلي ) -22
السشتجة في تشسية بعض ميارات التفكيخ في الخياضيات لجي طفل الخوضة، مجمة الظفؾلة والتخبية، 

 ع.، الجدء الداب46العجد
(: بخنامج أنذظة تخبؾية قائؼ عمي استخاتيجية حل السذكلبت 2626مشي محمد عبجالله يؾسف ) -23

 .43لتشسية ميارات إدارة الأزمات لجي طفل الخوضة، مجمة الظفؾلة والتخبية، العجد
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(: بخنامج لتشسية بعض عادات العقل وأثخه عمي بعض ميارات 2614نجاة فتحي سعيج طو ) -24
جي الأطفاؿ ضعاؼ الدسع السجمجيؽ، رسالة دكتؾراه، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الدمؾؾ الإجتساعي ل

 القاىخة.
(: أثخ إستخجاـ استخاتيجية التعمؼ بالجماغ ذي الجانبيؽ في تجريذ العمؾـ 2613نجاء عفانة ) -25

لتشسية بعض عادات العقل السشتج لجي طالبات الرف التاسع الأساسي بغدة، رسالة ماجدتيخ الجامعة 
 لإسلبمية، غدة.ا

 .19(: حل السذكلبت، السجمة الإلكتخونية الذاممة،العجد2619ىاني رفيق إبخاليؼ أبؾخزخ ) -26
(: أثخاستخجاـ إستخاتيجية حل السذكلبت في تجريذ مادة التخبية 2613ياسسيؽ داود الدسارات ) -27

،   1السجمج الؾطشية لجى طمبة الرف العاشخ الأساسي في الأردف، مجمة جامعة القجس السفتؾحة،
 .2العجد 

(: الحكاءات الستعجدة وعلبقتيا بعادات العقل لجى الظمبة 2612يؾسف حدؽ حجيخات ) -28
 السؾىؾبيؽ، رسالة ماجدتيخ، كمية العمؾـ التخبؾية والشفدية، جامعة عساف، الأردف.

، دار 1(: عادات العقل لظفل الخوضة"الشغخية والتظبيق"،ط2669يؾسف قظامي، فجوي ثابت ) -29
 ؾنؾ، عساف.ديب

،دار 1(: عادات العقل والتفكيخ" الشغخية والتظبيق"،ط2665يؾسف قظامي،أميسة عسؾر) -36
 الفكخ،عساف.

 
 ثانيا: السخاجع الأجشبية:

 
- Bahar,M-Aksut,P (2020): investigation on the effects of activity – based science 
teaching practices in the acquisition of problem solving skills for 5-6 year old pre-

school children,journal of Turkish Science Education,v17 n1 p22-39.         

 
- Fenderson, S. (2010): Instruction, Perception and Reflection: Transforming 
Begiming Teacher's Habits of Mind, Proquest LLC, Ed. D. Dissertation, University of 
San Francisco, Ed. 519587. 
 
 - Haenilah, Een Yayah; Yanzi, Hermi; Drupadi, Rizky(2021) : The results show 
that there were a significant difference in scores between before and after the 



 - 111 -                                                أثر إستخذام استراتيجيت حل الوشكلاث في تنويت عادة الوثابرة لذي طفل الروضت

 

  (2022)  ( السنت3( الجزء )1العذد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

treatment using the scientific approach-based learning process and a significant 
effect of this approach on problem solving skills of early childhood, International 
Journal of Instruction, v14 n2 p289-304 . 
 
-  Jill,Burgaras(2012):Impact of Teaching Skills as Habits of Mind to Young 
Children with Challenging Behaviors , Emotional & Behaviors ,Emotional 
Difficulties.VOL.17.NO.1   

 
 
 
 
 

 


