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 وتقنين مقياس تقجيخ أعخاض اضطخاب التعمق التفاعمى لجى الأطفال إعجاد
 فى مخحمة ما قبل المجرسة )البيئة المرخية(

 2محمد كمال ابهالفتهح عمخ -2إسمــــاعيل إبخاهيم بــــجر -2نـــاريمان محمد رفــــاعي -1بدمة محمد إبخاهيم الطنطاوي 

 جامعة بنيا-كمية التخبية -مجرس مداعج بقدم الرحة النفدية والتخبية الخاصة1
 بنياجامعة –كمية التخبية -رحة النفدية والتخبية الخاصةأستاذ بقدم ال2

 
 الممخص

ىجؼ البحث الحالى إلى إعجاد وتقشيغ مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى 
لجييع ( شفلبا ووا55مخحمة ما قبل السجرسة عمى البيئة السرخية، وذلظ مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة بمغت )
، كسا والتحميل العاممي )الأب والأـ(، ولمتأكج مغ صجؽ السكياس تع حداب صجؽ السحكسيغ، والرجؽ الطاىخي 

تع التحقق مغ ثبات السكياس مغ خلبؿ: شخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية، كسا تع حداب الاتداؽ 
ضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ السقتخح الجاخمي، تػصمت نتائج الجراسة إلى أف مكياس تقجيخ أعخاض ا

 في ىحا البحث يتستع بجلالات صجؽ وثبات جيجة تتيح استخجامو فى البيئة السرخية.
  الكممات المفتاحية:

 البيئة السرخية. -الأشفاؿ  –مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمي  
Abstract 

The aim of the current research is to prepare and standardize a scale for estimating 
the symptoms of reactive attachment disorder among pre-school children on the 
Egyptian environment, by applying it to a sample of (50) children and their parents 
(father and mother). The virtual and factor analysis, and the scale’s stability was 
verified through: Cronbach’s alpha method, the half-segmentation method, and the 
internal consistency was calculated. Its use in the Egyptian environment 
Keywords: 
     Reactive Attachment Disorder symptoms scale – Children - Egyptian 
environment. 
                                                           

  المطمهبة لمحرهل عمى الجرجة العممية )دكتهراة الطنطاوي وفق الإجخاءات  إبخاهيم بحث مذتق من رسالة الجكتهراة الخاصة بالباحثة / بدمة محمد
 الفمدفة في التخبية( تماشياً مع لائحة كمية التخبية.
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 مقجمة الجراسة:
في بشاء  والأولى سخ بيا الفخد، وىي الخكيدة الأساسيةتعج مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل الشسائية التي ي

شخريتو، والتي يستج تأثيخىا شػاؿ مخاحل حياتو السختمفة، كسا تعتبخ مخحمة الصفػلة ليدت مجخد إعجاد لمحياة 
السدتقبمية، بل ىي مخحمة ىامة مغ مخاحل الحياة يجب اف يدتستع ويدعج بيا الصفل، وتتػقف سعادة الصفل 

عػره بإشباع حاجاتو مغ قبل والجيو وإخػتو وأقاربو، والتي تديع في نسػه نسػاا سميساا. فالعلبقات عمى مجى ش
الإيجابية ذات التأثيخ الستبادؿ بيغ الصفل ووالجيو القائسة عمى الخعاية والحساية والاىتساـ بحاجات الصفل ومصالبو 

بباقي أفخاد أسختو وكحلظ علبقاتو الاجتساعية خارج ىي بػابة مخوره إلى العالع الخارجي، وتتػقف عمييا علبقتو 
أما  .نصاؽ الأسخة، وىي التي تؤثخ كحلظ في تصػره الاجتساعي والانفعالي والسعخفي وعمى كافة علبقاتو فيسا بعج

عجـ الاىتساـ مغ قبل الػالجيغ بحاجات الصفل ومصالبو، أو إساءة معاممتو نفدياا أو جدسياا، أو التخمي عشو يؤدى 
ذلظ كمو إلى إحجاث تغييخات تؤثخ سمباا عمى تشطيع أنساط التعمق الأولية لمصفل مع والجيو، ونتيجة لحلظ يطيخ 
لجى بعس الأشفاؿ ما يعخؼ بػ "اضصخابات التعمق" السختمفة والتي مغ بيشيا ما يعخؼ بػػػػػ"اضصخاب التعمق 

 .RAD (APA, 2000)بالخمد  DSM-5ػػػويُخترخ شبقاا لمػ Reactive Attachment Disorderالتفاعمي" 
الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب وشبقاا لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للؤمخاض الشفدية والعقمية 

عادة قبل بمػغ تدعة شيػر مغ التفاعمي ، فإنو لا يتع تذخيز اضصخاب التعمق DSM-5 (2013)الشفدي 
بل بمػغ الصفل خسذ سشػات، وتتمخز الأعخاض في: وجػد نسط العسخ، وأف أعخاض ىحا الاضصخاب تطيخ ق

عاشفياا تجاه الػالجيغ، والحي يطيخ عشج البحث عغ الخاحة وقت الذعػر بالزيق أو  دحبثابت مغ الدمػؾ السش
عشج الاستجابة ليا، و وجػد مذكلبت عاشفية واجتساعية مدتسخة تذسل الاستجابة الزعيفة للآخخيغ أو عجـ 

ا أو حدناا أو خػفاا غيخ مبخر أثشاء التفاعل مع الػالجيغ، و ضعف / إضيار استج ابة إيجابية لمتفاعلبت، ولياجا
قرػر تمبية الػالجيغ لاحتياجات الصفل العاشفية، أو تغييخ القائسيغ عمى رعايتو نتيجة فقجاف أحجىسا، الأمخ 

يئة تزعف فييا وبذجة فخص تكػيغ الحي يقمل مغ فخص تكػيغ روابط مدتقخة بيشو وبيشيع، أو العير في ب
 النمط المثبطىحا ويشقدع اضصخاب التعمق التفاعمي إلى نسصيغ، الأوؿ:  (.APA, 2013) الخوابط الأسخية الجيجة

وفيو يشدحب الأشفاؿ عغ التعامل مع الػالجيغ، فيكػف التعامل بحيصة وححر مفخشيغ. الشسط الثاني:  المندحب،أو 
وفيو يطيخ الأشفاؿ قميل مغ التحفع تجاه الغخباء، ويتسيدوف بالرجاقة السفخشة مع  ذهائيالعأو  النمط غيخ المثبط

ويُلبحع عمى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التعمق التفاعمي افتقارىع لمعجيج مغ  (.Wimmer et al.,2009)الغخباء 
ضبط الترخؼ في السيارات الاجتساعية مثل ضعف / قرػر فى التعاشف، وافتقارىع لحل الشداعات، وصعػبة 

السػاقف الاجتساعية، وضعف القجرة عمى بجء التفاعلبت أي )افتقارىع لمسبادأة(، وصعػبة فى تكػيغ الرجاقات 
والاحتفاظ بيا، وتجشب الاتراؿ بالعيغ مع الآخخيغ، وضعف الاستجابة لخغبات الآخخيغ فى التفاعل، وانخفاض 

السيل إلى الاندحاب وتفزيل المعب الفخدى وكمظ السيل  القجرة عمى إضيار السذاعخ الإيجابية، علبوة عمى
 Domingue, 2011; Shi, 2014 ;Knafo et al., 2018; Upadhyaya etلمدمػؾ العجواني )

al., 2019; Cuyvers et al., 2020 .) وىحا ما أكجت عميو بعس الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية ذات
الأشفاؿ يػاجيػف اضصخاب التعمق التفاعمي، الأمخ الحي يتختب  % مغ45% إلى 38انو ما بيغ العلبقة في 
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 Stinehart et) وصعػبة في ضبط الانفعالات عميو معاناتيع مغ قرػر في مدتػى السيارات الاجتساعية
al., 2012; Minnis et al., 2013; Mayes et al., 2017; Jung et al., 2020  .) 

 شيغ مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿلحا سعى البحث الحالى إلى إعجاد وتق
عمى البيئة السرخية، لتكػف بسثابة أداة لتقجيخ الأعخاض السراحبة ليحا الاضصخاب  في مخحمة ما قبل السجرسة

الأمخ الحي يجعع تيديخ إجخاء العجيج مغ الجراسات والبحػث في ضل نجرة السقاييذ العخبية والسرخية في ىحا 
 السجاؿ. 

 :مذكمــــة الــجراســـة
يشذػػأ الصفػػل مشػػح مػػيلبده فػػي أحزػػاف أسػػختو ويكػػػف أوؿ مػػا يحتاجػػو الصفػػل ىػػػ الذػػعػر بػػالأمغ الشفدػػي   

والػػحي يتحقػػق مػػغ خػػلبؿ إشػػباع حاجتػػو مػػغ الحػػب والخعايػػة والػػجؼء العػػاشفي بالإضػػافة إلػػى شػػعػره بحسايػػة مػػغ 
ة آمشػػة ويسيػػل إلػػى تعسػػيع ىػػحا الذػػعػر عمػػى بيئتػػو الاجتساعيػػة، أمػػا يحيصػػػف بػػو، وبالتػػالي يػػخى بيئتػػو الأسػػخية بيئػػ

الحخماف مغ الأمغ في الصفػلة وعجـ إشباع حاجات الصفل مغ الاىتسػاـ بالإضػافة إلػى الإىسػاؿ يػؤدي غالبػاا إلػى 
أشػػكاؿ مختمفػػة مػػغ الاضػػصخابات.  ىػػحا ويعػػج اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمي أحػػج الاضػػصخابات التػػي تيػػجد الصفػلػػة، 

تتسيد بسجسػعة واسعة مغ الأعخاض والسطاىخ الدمػكية السراحبة والتي تشعكذ آثارىا عمػى الصفػل فتػؤدى بػو و 
إلػػػى صػػػعػبة فػػػى ضػػػبط وتشطػػػيع الانفعػػػالات والقرػػػػر فػػػى السيػػػارات الاجتساعيػػػة، بالإضػػػافة إلػػػى رفػػػس الصفػػػل 

رجاقات السختمفػة وانخفػاض قجرتػو لمػالجيغ رغع محاولات دعسيسا لو أوقات الألع، وكحلظ صعػبة تكػيغ الصفل لم
عمى إضيار السذاعخ الإيجابية. وتػجج نجرة فى الجراسات العخبية التػي تشاولػت اضػصخاب التعمػق التفػاعمى، الأمػخ 
الحي نتج عشو نجرة أدوات تذخيز وقياس أعخاض ىحا الاضصخاب، ومغ ىشا بخزت مذكمة الجراسة الحالية والتي 

أعػػخاض اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى لػػجى الأشفػػاؿ فػػى مخحمػػة مػػا قبػػل السجرسػػة تػػتمخز فػػى: بشػػاء مكيػػاس تقػػجيخ 
)البيئة السرخية(. لشتسكغ مغ استخجامو فى الكذف عغ أحج أىع الاضصخابات التي يعاني مشيػا الأشفػاؿ وتعخقػل 

 وبناء عمى ما سبق، تتمخص مذكمة الجراسة الحالية في التداؤلين التاليين:سيخ نسػىع الصبيعي. 
 ا دلالات صجؽ مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى البيئة السرخية.م -1
 ما دلالات ثبات مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى البيئة السرخية. -2

 :ىــــجف الـــجراســـة
اب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى تيجؼ ىحه الجراسة إلى إعجاد وتقشيغ مكياس تقجيخ أعخاض اضصخ   

 مخحمة ما قبل السجرسة )البيئة السرخية(. 
 أىميـــة الــجراســة:

 لمجراسة الحالية أىسيتاف، إحجاىسا نطخية والأخخى تصبيكية. 
اىتسػاـ الجراسػة بسخحمػة الصفػلػة والتػي تعػج مػغ أىػع السخاحػل فتتسثػل فػي  لمجراسة النعخيةفبالشدبة للؤىسية 

ئية والأساس فى بشاء شخرية الفخد. كسا تكتدب الجراسة الحالية أىسيتيا الشطخية مغ اليجؼ السشذػػد، حيػث الشسا
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أف ىشػػاؾ حاجػػة ممحػػة لإعػػجاد مكيػػاس لتقػػجيخ أعػػخاض اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى لمكذػػف عػػغ مػػجى انتذػػار ىػػحا 
 الاضصخاب فى البيئة السرخية. 

تقشػػيغ مكيػػاس تقػػجيخ أعػػخاض اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى لػػجى  لمجراسػػة فتتسثػػل فػػي التطبيقيــةأمػػا الأىسيػػة 
الأشفاؿ مسػا يدػاعج فػى التذػخيز بذػكل صػحيح ودقيػق ويدػاعج البػاحثيغ فػي نفػذ السجػاؿ عمػى التعػخؼ عمػى 

 الأشفاؿ ذوي اضصخاب لتعمق التفاعمي.
 محجدات الجراسة:

 كانت محجدات الجراسة عمى الشحػ التالي:
 .( شفلبا ووالجييع )الأب والأـ(55ىحه الجراسة عمى )تع تصبيق  الحجود البذخية: ( أ
 ـ.2522تع تصبيق ىحه الجراسة خلبؿ الفتخة مغ ابخيل إلى يػليػ الحجود الدمنية:  ( ب
 تع تصبيق ىحه الجراسة في مجيشة بشيا بجسيػرية مرخ العخبية. الحجود المكانية: ( ت

 مرطمحات الجراسة:
 تتبشى الجراسة الحالية السرصمحات التالية:

  :التقنين 
ويقرج بو في ىحه الجراسة حداب معاملبت الرجؽ والثبات لسكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق 

 التفاعمى لجى الأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة.

 :اضطخاب التعمق التفاعمى Reactive Attachment Disorder”  " 
( 2513والرػػادر سػػشة )  DSM-5خاض الشفدػػية والعقميػػةيعػػخؼ الػػجليل التذخيرػػي والإحرػػائي للؤمػػ

 الخسػػذ سػػشػات الأولػػى مػػغ العسػػخ، "اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى بأنػػو "اضػػصخاب يشذػػأ فػػى مخحمػػة الصفػلػػة خػػلبؿ
ضعف/ قرػر القػجرة عمػى تكػػيغ علبقػات شبيعيػة مػع الػالػجيغ والآخػخيغ، وضػعف التفاعػل وتتسثل أعخاضو فى 

لتجاىػػل الػالػجيغ السدػػتسخ لاحتياجػػات نتيجػة  الانفعػالات ويشذػػأ ىػحا الاضػػصخابيع الاجتسػاعي، وصػػعػبة فػى تشطػػ
  .(APA,2013)الصفل الأساسية، علبوة عمى سػء السعاممة والخبخات الدمبية السخيخة "

بالجرجة التى يحرل عمييا الصفل عمى "مكياس تقجيخ أعخاض اضػصخاب التعمػق التفػاعمي  ويعخف إجخائيا
 عجاد الباحثة()إلجى الأشفاؿ" 

 إطـــــار نعـــــخي:
فيقاؿ عَمِق بو أى نذػب فيػو واستسدػظ بػو، وكأنسػا " عَمِق"  ىػ مغ مادة" التعمق"  إف الأصل المغػي لكمسة

فلبف فلبنػاا وبػو تسكػغ حبػو عَمِق  : نذػب الحب بقمب السحب حتى لايكاد يفارقو، ويقاؿ أيزاتَعَمُّققرجوا بقػليع 
  (.1898:431، معجم المغة العخبية،1891:186)محمد الخازى،عشى نذب فيو واستسدظ بو ي"والتعمق"  مغ قمبو

ويعػػػج التعمػػػق ندعػػػة فخديػػػة داخميػػػة لػػػجى كػػػل إندػػػاف تجفعػػػو لإقامػػػة علبقػػػة عاشفيػػػة حسيسػػػة مشتطسػػػة ومدػػػتسخة مػػػع 



 ح عمرمحمد كمال ابوالفتو -إسمــــاعيل إبراهيم بــــدر -نـــاريمان محمد رفــــاعي -بسمة محمد إبراهيم الطنطاوي               - 34 -

  (2022)  ( انسنة3( انجزء )1)انعدد ,  يجهة بنهب نهعهىو الإنسبنية

ه الخػاص، الإعتبػار تفػخد الأشػخاص الأكثػخ أىسيػة فػى حياتػو، الػحيغ يدػتجيبػف لحاجاتػو ومصالبػو، ويزػعػف فػى
إذ يبػػجأ مشػػح لحطػػة السػػيلبد ويدػػتسخ مػػجى الحيػػاة  وبػػحلظ يعتبػػخ التعمػػق بسثابػػة الخكيػػدة الأساسػػية لذخرػػية الفػػخد،

(Rutter,1981:18, Bowlby,1982: 170) .  وتتحجد أنساط التعمق الػالجي وتتكػف وتتذكل وفقُا لصبيعة
ػا لسػجى وحجػع الإشػباع الػح ي يتمقػاه مػغ خلبليػع، فػإذا قػاـ الػالػجاف بإشػباع حاجػات العلبقة بيغ الفخد ووالجيػو، ووفقا

الصفل بصخيقة معتجلة ومشتطسة ومدتسخة نتج عغ ذلظ تكػف )التعمق الآمغ(، أما إذا قامػا بإشػباع حاجاتػو بصخيقػة 
غيخ مشتطسة وغيخ مدػتسخة يتكػػف نتيجػة لػحلظ )التعمػق غيػخ الآمػغ(، وأنسػاط التعمػق الػالػجى بذػقييا الآمػغ وغيػخ 

مػغ ليػػا تػػأثيخ كبيػػخ فػى تكػػػيغ ونسػػػ الذخرػػية. حيػث يدػػتسخ تأثيخىػػا عمػػى جسيػع مخاحػػل حياتػػو، وتػػؤثخ كػػحلظ الآ
عمػػى جسيػػع سػػمػكياتو وترػػػراتو وعمػػى تفاعمػػو مػػع العػػالع الخػػارجى، أمػػا عػػجـ الاىتسػػاـ مػػغ قبػػل الػالػػجيغ بحاجػػات 

الانفعاليػػػة أو الجشدػػػية أو الشفدػػػية، أو الصفػػػل ومصالبػػػو، أو إسػػػاءة معاممتػػػو بأنػاعيػػػا السختمفػػػة سػػػػاء الجدػػػجية أو 
التخمػػي عػػغ الصفػػل يػػؤدى ذلػػظ كمػػو إلػػى إحػػجاث تغييػػخات تػػؤثخ سػػمبا عمػػى قػػجرة الصفػػل عمػػى تشطػػيع أنسػػاط التعمػػق 

ضػػػعف القػػػجرة عمػػػى ضػػػبط الػػػشفذ، و ضػػػعف الذػػػعػر بػػػالأمغ،  الأوليػػػة مػػػع والجيػػػو، ويطيػػػخ ذلػػػظ بػضػػػػح فػػػي:
ونتيجػة لػحلظ يطيػخ لػجى  أفعػاؿ مشاسػبة فػي السػاقػف الاجتساعيػة. صػعػبة تكػػيغ ردود، و والاندحاب الاجتسػاعي

 Reactive Attachmentالصفػػل اضػػصخابات التعمػػق السختمفػػة والتػػى مػػغ بيشيػػا اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمي 
Disorder  والحي يخترخ عالسياا شبقاا لمػDSM5  بالخمدRAD. 
التعمق حيث يتجاوز الصفل نسصي التعمق ليذ نسصا فخعيا مغ أنساط  RADواضصخاب التعمق التفاعمى  

القمق/ الستشاقس وججانيا، والتعمق القمق/ التجشبى، والتعمق غيخ السشطع لأف ثقة الصفل فى الػالجيغ تكػف قج 
تحصست بذجة أو دمخت، فأصبحت شخريات التعمق مسثمة فى الػالجيغ تسثل مرجراا لخعب الصفل وبالتالي 

 (.Shreeve,2012:36) العالع، ويطيخ لجيو اضصخاب التعمق التفاعمىيشدحب الصفل ويشفرل عغ بكية 
اضصخاب شفػلي يتسيد بػجػد قرػر  وعخفت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى اضصخاب التعمق التفاعمى بأنو

ممحػظ وغيخ مشاسب في العلبقات الاجتساعية خلبؿ التفاعلبت الاجتساعية السختمفة التى تحجث في معطع 
في ويعاني فيو الصفل مغ مذاكل (. APA, 2000)والبيئات وتكػف بجايتو قبل سغ الخسذ سشػات السػاقف 

الدمػؾ الإجتساعي كسا يتزح فيسا يمي: فقجاف القجرة عمى تبادؿ السذاعخ الإيجابية )كالسحبة والسػدة( مع 
عالات مثل )التحجي الذجيج وقمة الاتراؿ بالعيغ، والرجاقة السفخشة مع الغخباء، وصعػبة ضبط الانف، الآخخيغ

 & Benedict, 1998:7-8 , First) والغزب(، وتجميخ الأشياء السادية، وإيحاء الحيػانات، والدخقة
Tasman, 2006:23, Mikulincer & Shaver, 2007:13, Feibelman & Zeanah, 

2008:99 .) 
يحػػجث نتيجػػة  الاجتساعيػػة، واحػػج مػػغ الاضػػصخابات الشفدػػية كسػػا يعػػخؼ اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى بأنػػو 

قرػر الصفل فى تكػيغ علبقة تعمق مع الػالجيغ وذلظ بدبب عجـ تمبية احتياجاتو الأساسػية مػغ الحػب والأمػاف، 
بالإضػافة لمتجاىل السدتسخ لاحتياجػات الصفػل الإنفعاليػة الأساسػية وكػحلظ الجدػجية ويحجث أيزاا كشتيجة مباشخة 

مػػة مػغ قبػل الػالػػجيغ أو التخمػى عػػغ االصفػل أو كشتيجػة لمتجػػارب الدػمبية التػػى إلػى الإىسػاؿ الجدػػيع أو سػػء السعام
 ,Puckering et al., 2011:74, Wright, 2011:14 ) عاشػيا الصفػل فػى سػشػات حياتػو الأولػى
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Tharner et al., 2012, Pritchett et al., 2013:2, Forshee, 2014:6, Gallardo, 
2016:23, Wesselmann et al., 2018:8, Knafo et al., 2018:12  مغ خلبؿ العػخض الدػابق

اضػػػصخاب التعمػػػق  الأمػػػػر البػػػارزة التػػػى يترػػػف بيػػػا ( يتزػػػح أف أىػػػعRADلسفيػػػػـ اضػػػصخاب التعمػػػق التفػػػاعمى )
التفاعمى ىى وجػد خمل فى التشطيع الإنفعالى والدمػكى لمصفل يطيخ بػضػح فى فذل الصفل العاـ فى العلبقػات 

ويشقدػع اضػصخاب  فى السيػارات الإجتساعيػة بالإضػافة إلػى صػعػبات فػى ضػبط الإنفعػالات.الإجتساعية وقرػره 
 (:Inhibitedالــنمط الأول وىــه: الــنمط المثــبط أو المندــحب )( إلػػى نسصػػيغ رئيدػػيغ: RADالتعمػػق التفػػاعمي )

العلبقػػات وفيػػو يشدػػحب الأشفػػاؿ عػػغ التعامػػل مػػع الػالػػجيغ، ويتعػػاممػف معيػػع بحيصػػة وحػػحر مفػػخشيغ، ويترػػفػف ب
الاجتساعية غيخ السشاسبة في معطع السػاقف، وقج يدتجيبػف لػالجييع ولكغ بصخيقة ميكانيكية خالية مغ السذػاعخ 

أمـا الـنمط   First & Tasman, 2006:6, Feibelman & Zeanah, 2008:102) أو العػاشػف
فػاؿ القميػل مػغ الػتحفع تجػاه الغخبػاء يطيػخ الأش ( وفيـو (Disinhibitedالنمط غيخ المثـبط أو العذـهائى الثاني فيه

ويبػػجو أنيػػع مشػػجفعػف وغيػػخ انتقػػائييغ فػػي نسػػط العلبقػػة، ويترػػفػف بالرػػجاقة معيػػع بذػػكل مبػػال  فيػػو، فيػػع يتفػػاعمػف 
السفخشػػػة مػػػع الغخبػػػاء، بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػظ فػػػإف الأشفػػػاؿ فػػػي ىػػػحا الػػػشسط مػػػغ الاضػػػصخاب تترػػػف بالفذػػػل فػػػي إضيػػػار 

ع الآخخيغ، وضعف الخغبة فػي البقػاء بػالقخب مػغ الػالػجيغ، والإقتػخاب مػغ الغخبػاء دوف الحػحر الإنتقائية أثشاء التفاعل م
الاجتسػػاعي الستػقػػع حػػػؿ الغخبػػاء غيػػخ السػػألػفيغ فيػػع لا يخذػػػف التحػػجث أو الػػتلبمذ الجدػػجي معيػػع بػػل وقػػج يػػحىبػف 

لػى الأمػاكغ السفزػمة بالشدػبة ورفس الحىاب مع الػالجيغ حتػى إ ،دوف أي شعػر بالخػؼ معيع إلى أماكغ مختمفة
وكحلظ يصمبػف السداعجة مغ أي شخز غخيب، كسا أنيع يسيمػف إلى البحث عغ لفت انتباه الآخػخيغ ليػع بغػس ليع، 

الشطخ عغ السخػاشخ السحتسمػة عمػى سػلبمتيع، بالإضػافة إلػى ذلػظ تطيػخ لػجييع مجسػعػة متشػعػة مػغ مذػاكل الارتبػاط 
 Pritchett)خاءة الإشارات الإجتساعيػة بجقػة، قرػػر فػي فيػع الحػجود الذخرػية( الاجتساعي )مثل عجـ القجرة عمى ق

et al., 2013:100, Marr, 2014:8 Stiles, 2015:6.) 
( أبقػت DSM5وججيخ بالحكخ أف الصبعة الخامدة لمجليل التذخيري والإحرائي للبضػصخابات العقميػة )  
العذــــــهائى  أو الــــــنمط غيــــــخ المثــــــبطسػػػػػػتبجلت ولكشيػػػػػػا ا( Inhibitedالــــــنمط المثــــــبط أو المندــــــحب )عمػػػػػػى 

(Disinhibited )اضـطخاب المذـاركة الإجتماةيـة المتحمـل ) بسرػصمح آخػخ وىػػDisinhibited Social 
Engagement Disorder( )DSED ،) ىػػػػحا وتتفػػػػق الصبعػػػػة الخامدػػػػة لمػػػػجليل التذخيرػػػػي والإحرػػػػائي

السثبط أو السشدحب واضصخاب السذاركة الاجتساعية  للبضصخابات العقمية مع الصبعة الخابعة في أف كلب الشسصيغ
الستحمل نتيجة لسا تعخض لو الصفل في الدشػات الأولى مغ حياتو مغ عجـ الحرػؿ عمى الخعاية السشاسبة وعجـ 
الاسػػتجابة لاحتياجاتػػػو الأساسػػية بالإضػػػافة إلػػػى الإىسػػاؿ الذػػػجيج أو الإسػػػاءة الذػػجيجة أو الحخمػػػاف الاجتسػػػاعي أو 

مرــطفى أبــه الستكػػخرة لمػالػػجيغ، أو الإيػػجاع فػػي مؤسدػػات لا تػػػفخ الحػػج الأدنػػى مػػغ التعمػػق الصبيعػػي ) التغييػػخات
 (.  :2111APA, 2013:111,792المجج وعمى ثابت، 

ومػغ ىشػػا يتزػػح أف الأشفػػاؿ ذوي اضػصخاب التعمػػق التفػػاعمى يعػػانػف مػغ صػػعػبات فػػي ضػػبط الإنفعػػالات 
التحكع فػى الػشفذ فػى السػاقػف  -حل الشداعات -اعية، مثل )التعاشفوقرػر/ صعػبة في تعمع السيارات الاجتس

القػػجرة عمػػى بػػجء التفػػاعلبت( كسػػا يػاجيػػػف صػػعػبة فػػى تكػػػيغ الرػػجاقات والإحتفػػاظ بيػػا، تجشػػب  -الإجتساعيػػة 
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الإتراؿ بالعيغ مع الآخخيغ، عجـ الخد عشجما يتحجث إلييع أحج أو يتفاعل معيػع، بالإضػافة إلػى انخفػاض القػجرة 
ومػغ ىشػا قػج يعػاني بعػس  Domingue, 2011:9, Shi, 2014:1-2)عمػى إضيػار السذػاعخ الإيجابيػة 

صػػعػبة تكػػػيغ الرػػجاقات ولكػػغ لايسكػػغ اعتبػػار ىػػحه  أو كالانػػجفاع الأشفػػاؿ مػػغ بعػػس الرػػعػبات الإجتساعيػػة
مػػغ السحكػػات الرػػعػبات اضػػصخاب التعمػػق التفػػاعمى إلا إذا تػػػافخت مجسػعػػة مػػغ الذػػخوط أو بػػالأحخى مجسػعػػة 

التذخيرػػػػية والتػػػػى عمػػػػى أساسػػػػيا ندػػػػتجؿ عمػػػػى وجػػػػػد اضػػػػصخاب التعمػػػػق التفػػػػاعمى مػػػػغ عجمػػػػو.  ويحػػػػجد الػػػػجليل 
( مجسػعة مغ السحكات التذخيرية التػى يجػب DSM5التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية )

بــخات غيــخ إيجابيــة مــن  ــ ل : أ( مــخور الطفــل بخمخاعاتيػا عشػػج تذػػخيز اضػصخاب التعمػػق التفػػاعمى تتسثػل فػػى
الإىساؿ الإجتساعى أو الحخماف عمى شكل الفقج السدتسخ لمحاجات العاشفية الأساسية -1إحجى الأشكال الآتية: 

التغييخ الستكخر لمقائسيغ عمػى رعايػة الصفػل نتيجػة فقػج -2مغ الخاحة، التحفيد، والسػدة السقجمة مغ قبل الػالجيغ. 
وضػػػع الصفػػػل فػػػى مؤسدػػػات الخعايػػػة الشياريػػػػة  -3فػػػخص تذػػػكيل تعمػػػػق مدػػػتقخ.  أحػػػج الػالػػػجيغ والتػػػى تحػػػج مػػػغ

القػػػائسيغ عمػػػى الخعايػػػة"( والتػػػى تقمػػػل بذػػػجة مػػػغ فػػػخص تذػػػكيل  -)الحزػػػانات( ذات الشدػػػب العاليػػػة مػػػغ "الأشفػػػاؿ
ب( نمط ثابت من الدمهك المندحب عاطفيا المكبهت تجاه الهالجين والحى يعيخ فيمـا يمـى: ارتباشات انتقائية. 

نادرا أو فى الحجود الجنيا مايدعى الصفل لمبحث عغ أو شمب السداعجة مغ الػالجيغ عشجما يعانى )الزػيق أو -1
 الألع(. 
ج( نػػادرا أو فػػى الحػػجود الػػجنيا مايتقبػػل الصفػػل لمسدػػاعجة مػػغ والجيػػو عشػػجما يعػػاني )الزػػيق أو الألػػع(.  - 2

قرػػر، تػجنى فػى الاسػتجابات الاجتساعيػة ما يمـى: اضطخاب اجتماعي وعاطفي ثابت يتميد باثنين عمى الأقل م
تجاه الآخخيغ. قرػر وانخفاض فى القجرة عمى التعبيخ عغ السذػاعخ. نػبػات غيػخ مفدػخة مػغ الييػاج، الحػدف أو 

د( يتم التعخف والتذخيص ليحا الخػؼ، حيث تكػف ىحه الشػبات مثبتة حتى فى حالة عجـ التفاعل مع الػالجيغ. 
شيهر عمى  8سنهات من العمخ. ه( بجاية ظيهر الاضطخاب عنج الطفل ىه  5مال تمام ال الإضطخاب قبل اكت

وفيسػا يمػي بعػس الشطخيػات والشسػاذج السفدػخة لاضػصخاب التعمػق التفػاعمى عمػى (. APA, 2013: 110الأقـل )
 الشحػ التالى:

 نعخية التعمق: Attachment Theory  
مػػغ ملبحطاتػو لػػخدود فعػل الأشفػػاؿ عشػج انفرػػاليع عػػغ  Bowlbyانبثقػت نطخيػػة التعمػق لرػػاحبيا بػػلبي   

ا مغ قاعجة تحميمية نفدية، وأشار إلػى  الأـ )فى ضخوؼ الحخب العالسية الثانية(، وقج انصمق فى نطخيتو ىحه أساسا
( يتزسغ مشطػمػة مػغ أنسػاط الدػمػؾ وردود Behavioral Attachment Systemوجػد نطاـ تعمقي سمػكي )

ة ىػػجفيا تحقيػػق القػػخب مػػغ الػالػػجيغ وخاصػػة الأـ و تػػػفيخ السػػلبذ الآمػػغ، إذ ييػػخع الصفػػل إلػػى الأـ الفعػػل الانفعاليػػ
وبالتػالي عشػجما تزػسو وتحتزػػشو عشػجما يذػعخ بػالخػؼ أو بالزػيق بيػجؼ الحرػػؿ عمػى الػجعع والذػعػر بالخاحػة 

مشيػا لمكيػاـ بالشذػاط الاستكذػافي ، فيتخػح الصفػل الأـ قاعػجة آمشػة يشصمػق  أمو يذػعخ بالػجؼء ويتدايػج شػعػره بالأمػاف
والسبادرات الدمػكية التػي تيػجؼ إلػى الشسػػ والتصػػر، أمػا إذا فذػل الصفػل فػى التعمػق بالػالػجيغ فػإف ذلػظ يكػػف لػو 

ووفقػا  .(2111:33ناريمـان رفـاعي ، ,  Bowlby, 1982: 177) أثخ سمبى عمى الصفل عمػى السػجى البعيػج
يسػػخ بعػػجة مخاحػػل ليػػا أكبػػخ الأثػػخ فػػى التصػػػر الإجتسػػاعى والإنفعػػالى لمصفػػل خػػلبؿ  لشطخيػػة التعمػػق "لبػػػلبي" فػػإف التعمػػق



 - 56 -  فً يرحهة يب قبم انًدرسة )انبيئة انًصرية( إعداد وتقنين يقيبس تقدير أعراض اضطراة انتعهق انتفبعهً ندي الأطفبل

 

  (2022)  ( انسنة3( انجزء )1انعدد ),  يجهة بنهب نهعهىو الإنسبنية

تدػتسخ ىػحه السخحمػة مػغ  التهجو والإشـارة غيـخ المتمخكـدين: السخحمة الأولى، تدسى. الدشػات الثلبثة الأولى مغ حياتو
سػضػعات، ويحب الشطػخ إلييػا الػلادة إلى ثلبث شيػر مغ عسخ الصفل، وفييا يفزل الػجػه البذخية عغ غيخىا مغ ال

لكشػػو يكػػػف غيػػخ قػػادر عمػػى التسييػػد بيشيػػا، ومػػغ الأمثمػػة عمػػى ذلػػظ تدػػاوى قابميػػة الصفػػل للئبتدػػاـ أو البكػػاء عشػػج رؤيػػة 
  (11: 1881)وليام كخين، متخجم،الػالجيغ والأقارب والغخباء، 
ة مػػغ ثلبثػػة شػػيػر وحتػػى سػػتة تستػػج ىػػحه السخحمػػ التخكيــد عمــى الأشــخال المــ لهفين: أمػػا السخحمػػة الثانيػػة،

شيػر مغ عسخ الصفل وفييا يفزل وجػه السقخبيغ مشو ويتفاعل معيع وتربح إسػتجاباتو الإجتساعيػة أكثػخ انتقائيػة، 
وبيغ الذيخ الثالث والذيخ الدادس يبجأ الصفل تجريجيا فى التسييد بيغ الأشخاص السػألػفيغ وغيػخ السػألػفيغ، حيػث 

اص السػألػفيغ لػو ويػدداد تخكيػده عمػى الأشػخاص الػحيغ يدػتجيبػف لإشػاراتو وحاجاتػو، يقرخ الصفػل ابتدػامتو للؤشػخ
وعػػادة مػػا تكػػػف الأـ ىػػى أكثػػخ الأشػػخاص اسػػتجابة لحاجػػات ومصالػػب الصفػػل، لػػحا ترػػبح لجيػػو القػػجرة عمػػى التسييػػد 

بتدػع ليػا لفتػخة أشػػؿ بيشيا وبيغ الآخخيغ، ويطيخ مغ خلبؿ العلبقة التى يخز بيا الصفل أمو عشجما يشطخ إلييا وي
مػػغ أى شػػخز آخػػخ، ويسيػػل إلػػى الترػػخؼ بصخيقػػة تجعمػػو دائػػع القػػخب مشيػػا ويبكػػى ويشػػدعج عشػػج رؤيػػة أى شػػخز 

تستج ىحه السخحمة مـخحمـــة تكــهيـن التعمــق:  وتأتى السخحمة الثالثة، (.Bowlby, 1982: 188- 203)غخيب. 
يبػجأ سػمػؾ التعمػق بػالطيػر فػى عسػخ الدػتة أشػيخ، ثػع مغ ستة أشيخ وحتى ثلبث سشػات مغ عسخ الصفل حيػث 

يتصػر ليأخح شكل العلبقات الإنتقائية وخاصة مع الأـ فيدداد تعمق الصفل بيا ويرػبح أكثػخ شػسػلا ليػا، ويتخػحىا 
قاعػػجة آمشػػة لمعػػب واستكذػػاؼ البيئػػة مػػغ حػلػػو ويحػػاوؿ أف يطػػل دائسػػا بػػالقخب مشيػػا، ويدػػتسخ التعمػػق فػػى التصػػػر 

يغ الثػانى والثالػث مػغ عسػخ الصفػل، وبشػاءاا عمػى العلبقػات السختمفػة بػيغ الصفػل ووالجيػو وخاصػة الأـ، خلبؿ العام
ونتيجػػة التفػػاعلبت الستبادلػػة التػػى تحػػجث بيػػشيع والتػػى يتػػأثخ بيػػا ويػػؤثخ فييػػا، تتسػػايد وتختمػػف أنسػػاط التعمػػق لجيػػو، 

(، أو يتكػػػف تعمػػق غيػػخ آمػػغ وغيػػخ Secure Attachmentوترػػبح إمػػا تعمقػػا آمشاػػا مصسئشاػػا لسرػػجر الخعايػػة )
(، وفيػو يتعػخض الصفػل لخعايػة بصيئػة الإسػتجابة ولإسػتجابات Insecure Attachmentمصسئغ لػحلظ السرػجر )

مخحمة تكهين  السخحمة الخابعة: (.Bowlby, 1982: 204- 360)غيخ ملبئسة مغ قبل الػالجيغ وخاصة الأـ 
نياية الصفػلة، وفييػا يتكػػف سػمػؾ السذػاركة حيػث يكتدػب الصفػل تدتسخ مغ ثلبث سشػات حتى  ع قة متبادلة:

ىحه السخحمة رؤية عسيقة مغ خلبؿ علبقتو القػية مع والجيو، وبشاء عميو تتصػر علبقتو مع الآخخيغ، ويربح  فى
 سمػكو أكثخ مخونة، فيكػف واعياا بسذاعخىع وأىجافيع وخصصيع وتتصػر صػرتو عغ العالع، ومغ ثع تتصػر عسمية

 .  Bowlby,1982:219 ,211)،2111متخجم،  وآ خون، دونا ويتمخ (.السذاركة
يتزح مسا سبق أنو بشاءاا عمى التفاعلبت التي تحجث بيغ الصفل والػالجيغ وعمى ما يشتج مغ ىحه التفػاعلبت 

نسػػػذج لمػػحات مػػغ نتػػائج انفعاليػػة عاشفيػػة، تتكػػػف لػػجى الصفػػل مػػا تدػػسى )بالشسػػاذج العاممػػة الجاخميػػة(، وتشقدػػع إلػػى 
)وفيو يشطخ الصفل إلي الحات عمى أنيا إما تدتحق الحب والجعع أو لا( ونسػذج للآخخيغ )وفيو يشطػخ إلػى الآخػخيغ 
عمى أنيع إما ججيخوف بالثقة أو لا(، وتعتبخ تمظ الشساذج العاممة الجاخمية قاعجة معخفية اجتساعيػة يزػع فييػا الصفػل 

سػاقػػف الاجتساعيػػة التػػي يعيذػػيا مشػح بجايػػة حياتػػو، والتػػي مػػغ خلبليػػا يتحػػجد نسػػط جسيػع خبخاتػػو الحياتيػػة الستشػعػػة وال
غيػخ آمػغ(، مسػػا يػؤثخ عمػى نطختػػو لحاتػو ونطختػو للآخػخيغ السحيصػػيغ بػو ومػجى ثقتػػو -التعمػق لجيػو )سػػاء كػػاف آمػغ 

عمػػى الحاضػػخ بشفدػػو وبيػػع، كسػػا تعتبػػخ تمػػظ الشسػػاذج ىػػي الحمقػػة الشسائيػػة التػػي تفدػػخ كيػػ  تػػؤثخ أحػػجاث الساضػػي 
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ولكػػغ نتيجػػػة  (.Bowlby, 1982:15-11)والسدػػتقبل، فسػػغ خلبليػػا يدػػػتسخ تػػأثيخ أنسػػاط التعمػػق عبػػػخ الػػدمغ 
للئىساؿ الذجيج الػحى يتعػخض لػو الصفػل فػى مخحمػة الصفػلػة السبكػخة، ونتيجػة لدػػء معاممتػو مػغ قبػل الػالػجيغ، يػجرؾ 

نسػذج عسػل داخمػى( يفتػخض فيػو أف العػالع لػيذ آمشػا وأف أنو دائع التعخض لمخصخ، مسا يتختب عميو قيامو بإنذاء )
الآخػػخيغ غيػػخ جػػجيخيغ بالثقػػة وذلػػظ لأنػػو لػػع يػػتع تقػػجيخه، وبشػػاءا عمػػى مػػايتعخض لػػو الصفػػل مػػغ إىسػػاؿ وإسػػاءة معاممػػة 
يشدػحب عػغ الآخػخيغ ويحػاوؿ فقػط التخكيػد عمػى الحفػاظ عمػى بقائػو عمػى قيػج الحيػاة، ويصػػر بذػكل تمقػائى التفكيػػخ 

لعقلبنى والدمػؾ الإنجفاعى، فيطيخ لجيو اضصخاب شجيج يعانى فيو مغ قرػر فى الأداء الإجتساعى وىػ مػا غيخ ا
( وذلظ لأف عسمية التعمق لجى الصفل بالػالجيغ تػقفت مشح أف شػر الصفػل RADيعخؼ باضصخاب التعمق التفاعمى )

  .(Balbernie, 2010:2, Vasquez, 2014:4نسػذجا عسميا يتفاعل مغ خلبلو مع البيئة مغ حػلو )
 ( نمهذج بهسمانذ لجورة حجوث اضطخاب التعمق التفاعمى (RAD: The 

Bosmans model, The cycle of Reactive Attachment Disorder 
يذيخ ىحا الشسػذج إلى أف جسيػع الأشفػاؿ يػلػجوف ولػجييع ندعػة فصخيػة لمتعمػق بالػالػجيغ خاصػة أوقػات الزػيق،  

ء والأميات لجييع رغبػة فصخيػة لأف يكػنػػا محبػػبيغ وقػادريغ عمػى تمبيػة حاجػات أشفػاليع، ولكػغ  قػج وكحلظ جسيع الآبا
تحجث "تػقعات سمبية "مغ قبل الػالػجيغ، عمػى سػبيل السثػاؿ عشػجما يذػعخ الصفػل بالخغبػة فػى تمبيػة احتياجاتػو الأساسػية 

الػالػجيغ فيػع حاجاتػو ومصالبػو "قػخاءة خاشئػة  إلخ( أو عشػجما يشتابػو الخصػخ أو الزػيق، ولػع يدػتصع-شخاب-مغ )شعاـ 
للئشػػارات" وكانػػت اسػػتجابتيع غيػػخ صػػحيحة وغيػػخ مشاسػػبة "وغيػػخ داعسػػة "أى حػػجث )اترػػاؿ خػػاشىء( بػػيغ الػالػػجيغ 
والصفل، بالإضافة إلى إىساليع لمصفل يؤدى ذلظ إلى أف يُكػف الصفػل " تػقعػات سػمبية "عػغ الػالػجيغ ، حيػث يػخى أنيػع 

شػػجما يحتػػاج إلػػييع وىػػحا يػػؤثخ سػػمبا عمػػى تفدػػيخ الصفػػل لدػػمػؾ والجيػػو "تفدػػيخ سػػمبى"، ويػػخى أف والجيػػو غيػػخ مػجػػػديغ ع
ليذ لجييع القجرة عمػى الإسػتجابة بحداسػية لإجتياجاتػو ورغباتػو الأساسػية وكػحلظ يترػفػف بزػعف القػجرة عمػى رعايتػو 

 يمجػػأ ليػػع، ويدػػتخجـ "اسػػتخاتيجيات دفاعيػػة" أوقػػات الخصػػخ والزػػيق، وبالتػػالى عشػػجما يحتػػاج الصفػػل إلػػى الػػجعع فإنػػو لا
"وإشارات غيخ صحيحة" ، ومع الخبػخة الدػمبية الستكػخرة مػغ الػالػجيغ سػػاء )السحبصػة( فػى حالػة الإىسػاؿ، أو )السؤذيػة( 
فػػى حالػػة الإسػػاءة، يفقػػج الصفػػل الثقػػة تسامػػا فػػى الػالػػجيغ، وبالتػػالى لا يبحػػث عػػشيع لصمػػب الخاحػػة وقػػت الزػػيق ولا يقبػػل 

ػدىع كحلظ، وبالتػالى يحػجث اضػصخب فػى نسػػ التعمػق لػجى الصفػل وذلػظ لأنػو عػانى مػغ الألػع السػدمغ فػى ثقتػو فػى وج
تػافخ ودعع الػالجيغ لو، بدبب سػػء السعاممػة والإىسػاؿ فػى وقػت مبكػخ مػغ حياتػو، لػحلظ يشدػحب الصفػل ويشفرػل عػغ 

  (.Bosmans et al., 2020:1239العالع ويطيخ لجيو )اضصخاب التعمق التفاعمى( )

 دراسات سابقة:
إلى تصػيخ مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى  (Corval et al.,2018)ىجفت دراسة

( نتيجة للئىساؿ الاجتساعي والحخماف RADالأشفاؿ، أكجت ىحه الجراسة عمى أف اضصخاب التعمق التفاعمي )
ا أكجت الجراسة عمى أف ىشاؾ نقرا في أدوات التقييع لػ مغ الشػع السختبط بذكل خاص بالخعاية السؤسدية. كس

RAD  بشاءا عمى السلبحطة السباشخة لتفاعل الصفل مع مقجـ الخعاية. ولحلظ ىجفت إلى تصػيخ أداة لمتعخؼ عمى
( 3خرائز وسسات وأعخاض ىحا الاضصخاب لجى الأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة، تكػنت ىحه الأداة مغ )

( 17ىي: سمػكيات التعمق، الدمػؾ الاجتساعي، الدمػؾ العاشفي، تتزسغ ىحه الأبعاد إجسالاا )أبعاد رئيدة 
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%( 45%( ذكػر و )65( شفلبا في مخحمة ما قبل السجرسة بػاقع )134مفخدة "عبارة"، وتع تصبيق الأداة عمى )
جي وحداب دلالات الرجؽ شيخاا، وقج أفادت نتائج التحميل العاممي والتػكي 54.84إناث بستػسط عسخي قجره 

(. كسا ىجفت دراسة RADوالثبات الى تستع الأداة بسػثػقية تتيح استخجاميا في التعخؼ عمى الأشفاؿ ذوي )
(Kliewer-Neumann et al.,2018) تقييع أعخاض اضصخاب التعمق عشج الأشفاؿ بالتبشي: مقارنة  إلى

تخجاـ العجيج مغ التقييسات لأعخاض اضصخاب التعمق أدوات التقييع التذخيري، في الجراسة الحالية ، تع اس
عائلبتيع البيػلػجية. تع تقييع  داخل عيشة ألسانية مغ الأشفاؿ بالتبشي بعج تعخضيع للئىساؿ وسػء السعاممة في

الأعخاض مغ خلبؿ أربع شخؽ تقييع ثابتة بشاءا عمى تقخيخ الػالجيغ والسلبحطة الدمػكية: ترشي  تفاعل الخضيع 
مع الغخباء، والترخؼ مع الغخباء عشج الباب، واضصخابات مقابمة التعمق، واستبياف اضصخاب التعمق التفاعمي. 

، إلا أف التقييسات لا تتصابق. DSM-IVقاربات تدتشج إلى السعاييخ الدخيخية لمػ عمى الخغع مغ أف جسيع الس
تػفخ كل أداة وجية نطخ مختمفة حػؿ الأعخاض ، لحلظ يجب تشفيح نيج متعجد السشيجيات لتقييع أعخاض 

مػضح اضصخاب التعمق. علبوة عمى ذلظ ، فإف الأعخاض السثبصة وغيخ السثبصة تسثل فئات مشفرمة ، كسا ىػ 
 ، والتي تتصمب تقييساا مشفرلبا. DSM-5في 

 فخوض الجراسة:
 تحاوؿ الجراسة الحالية التحقق مغ صحة الفخضيغ التالييغ: 
يتدع مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في  .1

 ىحه الجراسة بجلالات صجؽ مقبػلة في البيئة السرخية.
يتدع مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في  .2

 .ىحه الجراسة بجلالات ثبات مقبػلة في البيئة السرخية

 إجخاءات الجراسة الميجانية
بشاء السكياس اعتسج البحث الحالى عمى السشيج الػصفي، كسا تع استخجاـ الإحراء الاستجلالي ل منيج البحث:

والتحقق مغ مدتػى الرجؽ والثبات، لمػصػؿ إلى صػرة ذات مدتػى مقبػؿ مغ التقشيغ لكياس أعخاض 
 اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة.

( سشػات ووالجييع، جسيعيع 6-4( شفلبا مسغ تتخاوح أعسارىع مغ )55تكػنت عيشة البحث مغ )عينة البحث:  
( سشة 6.13غ مجيشة بشيا بسحافطة القميػبية ومػزعيغ عمى مجارس حكػمية مختمفة. بستػسط عسخي قجره )م

 (5.579وانحخاؼ معياري يداوي )
وتع  ،الاندحاب العاطفيتكػف السكياس في صػرتو الأولية مغ بعجيغ أساسييغ: البعج الأوؿ ىػ: بناء المقياس: 

لححر أثشاء التعامل مع الػالجيغ والأقارب واندحاب ورفس الصفل تعخيفو عمى أنو: أخح الصفل الحيصة وا
يطيخىا الصفل  لمسحاولات الػالجية السقجمة إليو بغخض مداعجتو ويتبجى ذلظ فى مجسػعة مغ الدمػكيات التي

 ( مػقفاا مػجيا لمػالجيغ28( عبارة مػجية لمصفل للئجابة عمييا، و )28وتعبخ عغ رفزو. يتكػف ىحا البعج مغ )
وتع تعخيفو عمى أنو: قرػر/  ،الاضطخاب الاجتماعي( استجابات مختمفة، البعج الثاني ىػ 3وأماـ كل مػقف )
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تجنى الاستجابات الاجتساعية التي يطيخىا الصفل تجاه الػالجيغ أو الآخخيغ مغ حػلو متزسشة انخفاض فى 
خػؼ بالإضافة إلى الرجاقة السفخشة القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ ونػبات متكخرة مغ الحدف والغزب وال

( مػقفاا مػجيا لمػالجيغ وأماـ 34( عبارة مػجية لمصفل للئجابة عمييا، و )34مع الغخباء. يتكػف ىحا البعج مغ )
( 62( استجابات مختمفة. وبيحه يكػف السكياس مكػف مغ صػرتيغ، الرػرة )أ( للؤشفاؿ وتحػي )3كل مػقف )

ولبمهغ ىحه الرهرة الأولية من المقياس تم القيام بالعجيج ( مػقفاا. 62يغ وتحػي )عبارة، والرػرة )ب( لمػالج
 من الإجخاءات عمى النحه التالي:

( سشػات ووالجييع 4-6( شفلب تتخاوح أعسارىع بيغ )55إجخاء دراسة استصلبعية عمى عيشة عذػائية قػاميا ) (1
عميسية، وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى أعخاض اضصخاب وذلظ ببعس السجارس الابتجائية التابعة لإدارة بشيا الت

التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ سػاء فى السشدؿ أو فى البيئة الاجتساعية السحيصة بيع، حيث تع تقجيع سؤاليغ 
/ ما السػاقف السدعجة المي بتزايقظ وبيعسميا الصفل فى البيت 1مفتػحيغ لمػالجيغ كاف نريسا كالتالي: س

 ا السػاقف التي يطيخ فييا الصفل انفعالاا غيخ ملبئع لصبيعة السػقف ؟./ م2او الذارع؟ ، س
الاشلبع عمى مختمف الأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت بالبحث اضصخاب التعمق  (2

 التفاعمى، للبستفادة مشيا فى بشاء السكياس. 
وفقاا لسا صجر فى الجليل التذخيري  الاشلبع عمى السحكات التذخيرية لاضصخاب التعمق التفاعمى (3

  .(DSM -Vوالإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية )
الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ الأجشبية التي تشاولت اضصخاب التعمق التفاعمى للبستفادة مشيا فى بشاء  (4

السكياس وعباراتو، ومشيا عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ: مكياس اضصخاب التعمق التفاعمى 
(Ogilivie,1999( مكياس اضصخاب التعمق التفاعمى ،)Randloph,2000 مكياس اضصخاب التعمق ،)

(، أداة فحز اضصخاب التعمق التفاعمى Minnis&Walkind,2002التفاعمى )
(Morgan&Californa,2005( مكياس اضصخاب التعمق التفاعمى ،)Hall,2009 واستسارة اضصخاب ،)

 (.Weidman,2009التعمق التفاعمى )
( شفلبا مغ أشفاؿ العيشة 25إجخاء تصبيق مبجئي لمسكياس: حيث قامت الباحث بتصبيق السكياس عمى ) (5

( مغ أولياء أمػرىع، وقج تع التحقق مغ فيع الأشفاؿ لسزسػف كل عبارة وسيػلة 25الاستصلبعية و )
ى أولياء الأمػر فيسا دقيقاا اختيارىع للبستجابات الستاحة اماـ كل عبارة في السكياس )الرػرة أ(، كحلظ أبج

 لكل مػقف مغ السػاقف التي تزسشتيا الرػرة )ب(.
تع إعجاد ىحا السكياس في صػرتو الأولية مكػناا مغ صػرتيغ: الرػرة )أ( عبارة عغ مجسػعة مغ العبارات  (6

ػرة التي يجيب عمييا الصفل السفحػص في ىحه الجراسة مغ خلبؿ الجمػس معو ومشاقذتو، وتحتػي ىحه الر
عبارة، أما الرػرة )ب( فيي عبارة عغ مجسػعة مغ السػاقف التي عاشيا الصفل ومارس فييا  62)أ( عمى 

بعس الدمػكيات السؤشخة والجالة عمى إصابتو، يجيب عمى ىحه الرػرة الػالجيغ، وتتكػف ىحه الرػرة 
 يجيب عشيا الػالجيغ. مػقفاا  62)ندخة الػالجيغ( مغ 



 - 57 -  فً يرحهة يب قبم انًدرسة )انبيئة انًصرية( إعداد وتقنين يقيبس تقدير أعراض اضطراة انتعهق انتفبعهً ندي الأطفبل

 

  (2022)  ( انسنة3( انجزء )1انعدد ),  يجهة بنهب نهعهىو الإنسبنية

السبجئية عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ الرحة الشفدية وعمع الشفذ عخض السكياس في صػرتو  (7
كسا تع عخضو عمى متخرريغ في مجاؿ الكياس بقدع عمع الشفذ التخبػي، لفحز جػدة الفقخات، والتأكج 

 مغ سلبمة انتساء كل فقخة لمبعج السقرػد.
 :لمتحقق مغ فخوض الجراسة الحالية تع إتباع التالي نتائج الجراسة:

"يتدع مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى  بالشدبة لمفخض الأوؿ والحي نز عمى:
لحداب  الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة بجلالات صجؽ مقبػلة في البيئة السرخية".

 صجؽ السكياس السقتخح في الجراسة الحالية، تع الكياـ بالخصػات الاتية
عٌخضت الرػرة السبجئية لمسكياس بذكيو )أ( و )ب( عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  صـجق المحكمين: (1)

لإبجاء الخأي، وبشاءا عمى ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ لكل فقخة مغ فقخات السكياس، تع الإبقاء عمى جسيع 
سػاقف التي حرمت عمى %( فأكثخ وححؼ العبارات وال 95العبارات والسػاقف التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ )

( مػاقف مغ الرػرة 3( عبارات مغ الرػرة )أ( وححؼ )5نتج عغ ذلظ ححؼ )%(،  95ندبة اتفاؽ أقل مغ )
( عبارة مػجية للؤشفاؿ، والرػرة )ب( 57)ب(، لتربح الرػرة الأولية لمسكياس ىي: الرػرة )أ( مكػنة مغ )

 ( مػقفاا مػجياا لمػالجيغ.59مكػنة مغ )
( شفلبا مسغ تتخاوح 55عٌخضت الرػرة السبجئية لمسكياس بذكيو )أ( و )ب( عمى ) لعاىخي:( الرجق ا2)

( سشػات ووالجييع، جسيعيع مغ مجيشة بشيا بسحافطة القميػبية ومػزعيغ عمى مجارس حكػمية 6-4أعسارىع مغ )
سشاقذة اتفاؽ (، وقج نتج عغ ال5.579( سشة وانحخاؼ معياري يداوي )6.13مختمفة. بستػسط عسخي قجره )

عمى أف العبارات الخاصة بالأشفاؿ والسػاقف الخاصة بالػالجيغ التي يتزسشيا السكياس في صػرتيو )أ( و )ب( 
تتسيد بالػضػح وسيػلة الفيع. ونتيجة لحلظ لع يتع تعجيل أي عبارة أو مػقف مغ عبارات أو مػاقف السكياس 

  ة )ب(.( في الرػر 59( في الرػرة )أ( و )57البال  عجدىا )
تع حداب الرجؽ العاممي لمسكياس مغ خلبؿ إجخاء التحميل العاممي  ( التحميل العاممي الاستكذافي:3)

الاستكذافي عمى عبارات )الرػرة أ( ومػاقف )الرػرة ب( لمسكياس، حيث حافع السكياس عمى بشتيو العاممية 
شفي، الاضصخاب الاجتساعي(. عمساا بأف الافتخاضية الشطخية، التي تكػنت مغ عامميغ ىسا: )الاندحاب العا

التحميل العاممي تع وفق شخيقة السكػنات الأساسية مع التجويخ السائل باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ 
 ( الشتائج التي تع التػصل ليا كسا يمي:4( و )3، وتػضح الججاوؿ ذات الأرقاـ )SPSSالاجتساعية 

مي الاستكذافي وفق شخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ السائل لعبارات (: نتائج التحميل العام1ججوؿ رقع )
 السكياس لمرػرة )أ(

العػامل السدتخخجة 
 )الأبعاد(

عجد العبارات الستذبعة عمى 
 العامل )البعج(

قيسة التبايغ السذتخؾ لمعػامل 
 الستذبعة عمى العامل )البعج(

 18.7779623 24 الاندحاب العاشفي

 18.6856585 33الاضصخاب 
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 جتساعيالا

(: نتائج التحميل العاممي الاستكذافي وفق شخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ السائل لسػاقف 2ججوؿ رقع )
 السكياس لمرػرة )ب(

العػامل السدتخخجة 
 )الأبعاد(

عجد العبارات الستذبعة عمى 
 العامل )البعج(

قيسة التبايغ السذتخؾ لمعػامل 
 )البعج( الستذبعة عمى العامل

 19.7578851 27 الاندحاب العاشفي

الاضصخاب 
 الاجتساعي

32 18.5521525 

( أف السكياس في صػرتيو )أ( و )ب( قج حافع عمى بشتيو العاممية 2( و )1يلبحع مغ الججاوؿ )
 الستكػنة مغ بعجيغ أساسيغ ىسا: الاندحاب العاشفي والاضصخاب الاجتساعي...

ػؿ بأف مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى ومغ خلبؿ ما سبق، يسكغ الق
مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة يتستع بجلالات صجؽ مقبػلة في البيئة السرخية وىػ ما يعشي 

 تحقق صحة الفخض الأوؿ لمجراسة.
ب التعمق التفاعمى لجى "يتدع مكياس تقجيخ أعخاض اضصخا بالشدبة لمفخض الثاني والحي نز عمى:

لحداب  الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة بجلالات ثبات مقبػلة في البيئة السرخية".
 :ثبات السكياس السقتخح في الجراسة الحالية، تع الكياـ بالخصػات الاتية

)أ( مغ السكياس باستخجاـ معامل  تع حداب ثبات الرػرة ( معامل )ألفا كخونباخ(:1ثاني  ثبات المقياس: )
(، كسا تع 5.781وقج تع التػصل إلى معامل ثبات قجره ) SPSSثبات )الفا كخونباخ( وذلظ باستخجاـ 

وقج تع  SPSSحداب ثبات الرػرة )ب( مغ السكياس باستخجاـ معامل ثبات )الفا كخونباخ( وذلظ باستخجاـ 
 (.5.859التػصل إلى معامل ثبات قجره )

تع تصبيق السكياس برػرتيو )أ( و )ب(عمى أفخاد عيشة التقشيغ، ومغ ثع أعيج  قة إعادة التطبيق:( طخي2)
( يػماا بيغ التصبيقيغ وكاف معامل ثبات الرػرة )أ( مغ 14تصبيق السكياس مخة أخخى بفاصل زمشي قجره )

ات الرػرة )ب( مغ (، بيشسا كاف معامل ثب5.51( وىػ داؿّ إحرائيًّا عشج مدتػى )5.825السكياس ىػ )
 (.5.51( وىػ داؿ احرائياا عشج مدتػى )5.889السكياس ىػ )

تع حداب ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية بإتباع الخصػات السعخوفة  طخيقة التجدئة النرفية:( 3)    
رتباط ىػ في ذلظ حيث ثع حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفي السكياس لمرػرة )أ(، فػجج أف معامل الا

×  2(، تلب ذلظ حداب معامل ثبات السكياس ويداوي = )5.51( وىػ داؿّ إحرائيًّا عشج مدتػى )5.769)
(، بعج ذلظ، تع 5.51( وىػ داؿّ إحرائيًّا عشج مدتػى )5.869+ معامل الارتباط( = )1معامل الارتباط( / )

( وىػ 5.851أف معامل الارتباط ىػ ) حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفي السكياس لمرػرة )ب(، فػجج
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معامل الارتباط( / ×  2(، تلب ذلظ حداب معامل ثبات السكياس ويداوي = )5.51داؿّ إحرائيًّا عشج مدتػى )
 (.5.51( وىػ داؿّ إحرائيًّا عشج مدتػى )5.889+ معامل الارتباط( = )1)

مغ عبارات السكياس في صػرتو )أ(  مغ اجل معخفة مجى اتداؽ كل عبارةثالثا:صجق الاتداق الجا مي: 
بعج ححؼ العبارة السذار إلييسا سابقاا مع البعج الحي تشتسي إليو، ومجى اتداؽ كل مػقف مغ مػاقف 
السكياس في صػرتو )ب( بعج ححؼ السػقف السذار إلييسا سابقاا مع البعج الحي يشتسي إليو، تع حداب 

والجرجة الكمية لمبعج نفدو، مغ خلبؿ تصبيق السكياس في معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة مغ العبارات 
صػرتو السبجئية عمى أفخاد عيشة الجراسة )الأشفاؿ(.  وحداب معاملبت الارتباط بيغ كل مػقف مغ السػاقف 
والجرجة الكمية لمبعج نفدو، مغ خلبؿ تصبيق السكياس في صػرتو السبجئية عمى أفخاد عيشة الجراسة )الػالجيغ(. 

الإجخاء، تع التعخؼ عمى صجؽ السحتػى. وعميو، تع الاحتفاظ بالعبارات والسػاقف التي تسيدت بارتباط وبيحا 
(، برخؼ الشطخ عغ الجلالة الإحرائية. حيث تتأثخ الجلالة الإحرائية بحجع العيشة، 5.55مػجب يفػؽ )

جاءت الشتائج كسا ىي  وحجع العيشة في ىحه الجراسة غيخ كبيخ، بدبب شبيعة الفئة السدتيجفة. وعميو،
 :( كسا يمي4( و )3مػضحة في الججاوؿ ذات الأرقاـ )

 (: قيع الارتباط بيغ عبارات السكياس لمرػرة )أ(3ججوؿ رقع )
رقع 
 العبارة

الجرجة الكمية 
عمى بعج 
الاندحاب 
 العاشفي

الجرجة الكمية 
عمى بعج 
الاضصخاب 
 الاجتساعي

الجرجة 
الكمية 
عمى 
 السكياس

رقع 
 العبارة

الجرجة 
الكمية عمى 
بعج 

الاندحاب 
 العاشفى

الجرجة 
الكمية عمى 
بعج 

الاضصخاب 
 الاجتساعى

الجرجة 
الكمية 
عمى 
 السكياس

1 0.60**  0.59** 35  0.66** 0.71** 

2 0.72**  0.70** 31  0.67** 0.60** 

3 0.65**  0.60** 32  0.62** 0.77** 

4 0.61**  0.74** 33  0.63** 0.71** 

5 0.84*  0.60** 34  0.61** 0.72** 

6 0.74**  0.72** 35  0.69** 0.74** 

7 0.72**  0.70** 36  0.64** 0.69** 
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8 0.63**  0.74** 37  0.59** 0.63** 

9 0.62**  0.71** 38  0.62** 0.65** 

15 0.60**  0.60** 39  0.61** 0.66** 

11 0.71**  0.77** 45  0.60** 0.73** 

12 0.73**  0.71** 41  0.79** 0.77** 

13 0.72**  0.72** 42  0.72** 0.60** 

14 0.71**  0.74** 43  0.74** 0.72** 

15 0.69**  0.60** 44  0.71** 0.60** 

16 0.69**  0.71** 45  0.84* 0.63** 

17 0.63**  0.69** 46  0.74** 0.61** 

18 0.65**  0.69** 47  0.72** 0.69** 

19 0.66**  0.68** 48  0.63** 0.64** 

25 0.73**  0.70** 49  0.62** 0.59** 

21 0.77**  0.60** 55  0.60** 0.62** 

22 0.60**  0.60** 51  0.71** 0.61** 

23 0.72**  0.60** 52  0.73** 0.60** 

24 0.60**  0.60** 53  0.72** 0.63** 

25 0.71** 0.74** 54  0.71** 0.62** 

26  0.71** 0.60** 55  0.69** 0.60** 

27  0.69** 0.72** 56  0.69** 0.71** 

28  0.62** 0.70** 57  0.63** 0.73** 
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29  0.60** 0.74**     

 
 (: قيع الارتباط بيغ مػاقف السكياس لمرػرة )ب(4ججوؿ رقع )

رقع 
 العبارة

الجرجة الكمية 
عمى بعج 
الاندحاب 
 العاشفي

الجرجة الكمية 
بعج  عمى

الاضصخاب 
 الاجتساعي

الجرجة 
الكمية 
عمى 
 السكياس

رقع 
 العبارة

الجرجة 
الكمية عمى 
بعج 

الاندحاب 
 العاشفى

الجرجة 
الكمية عمى 
بعج 

الاضصخاب 
 الاجتساعى

الجرجة 
الكمية عمى 
 السكياس

1 0.60**  0.59** 35  0.66** 0.71** 

2 0.72**  0.70** 31  0.67** 0.60** 

3 0.65**  0.60** 32  0.62** 0.77** 

4 0.61**  0.74** 33  0.63** 0.71** 

5 0.84*  0.60** 34  0.61** 0.72** 

6 0.74**  0.72** 35  0.69** 0.74** 

7 0.72**  0.70** 36  0.64** 0.69** 

8 0.63**  0.74** 37  0.59** 0.63** 

9 0.62**  0.71** 38  0.62** 0.65** 

15 0.60**  0.60** 39  0.61** 0.59** 

11 0.71**  0.77** 45  0.60** 0.70** 

12 0.73**  0.71** 41  0.79** 0.60** 

13 0.72**  0.72** 42  0.72** 0.74** 

14 0.71**  0.74** 43  0.74** 0.60** 
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15 0.69**  0.60** 44  0.71** 0.72** 

16 0.69**  0.71** 45  0.84* 0.70** 

17 0.63**  0.69** 46  0.74** 0.47** 

18 0.65**  0.69** 47  0.72** 0.71** 

19 0.66**  0.68** 48  0.63** 0.60** 

25 0.73**  0.70** 49  0.62** 0.59** 

21 0.77**  0.60** 55  0.60** 0.70** 

22 0.60**  0.60** 51  0.71** 0.61** 

23 0.72**  0.60** 52  0.59** 0.60** 

24  0.77** 0.74** 53  0.70** 0.63** 

25  0.71** 0.72** 54  0.60** 0.62** 

26  0.71** 0.60** 55  0.74** 0.60** 

27  0.69** 0.72** 56  0.60** 0.71** 

28  0.62** 0.70** 57  0.72** 0.73** 

29  0.60** 0.74**     

حرمت عمى قيع مػجبة ( أف جسيع معاملبت الارتباط 4( و )3يتزح مغ الججاوؿ ذات الأرقاـ )
( مسا يذيخ إلى صجؽ عبارات ومػاقف السكياس في صػرتيو )أ( و 5.55وجسيعيا دالة احرائياا وتتجاوز قيسة )

)ب(. ومغ خلبؿ ما سبق، يسكغ القػؿ بأف مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى 
تع بجلالات ثبات مقبػلة في البيئة السرخية وىػ ما يعشي مخحمة ما قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة يتس

 تحقق صحة الفخض الثاني لمجراسة.
 مناقذة نتائج الجراسة:

(  يتزح أف السكياس في صػرتيو )أ( و )ب( قج حافع عمى بشتيو العاممية 2( و )1مغ خلبؿ الججاوؿ )
 جتساعي...الستكػنة مغ بعجيغ أساسيغ ىسا: الاندحاب العاشفي والاضصخاب الا
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وبالتالى، يسكغ القػؿ بأف مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى الأشفاؿ فى مخحمة ما 
قبل السجرسة السقتخح في ىحه الجراسة يتستع بجلالات صجؽ مقبػلة في البيئة السرخية وىػ ما يعشي تحقق صحة 

( أف جسيع معاملبت الارتباط حرمت 4( و )3الفخض الأوؿ لمجراسة. ويتزح مغ خلبؿ الججاوؿ ذات الأرقاـ )
( مسا يذيخ إلى صجؽ عبارات ومػاقف السكياس 5.55عمى قيع مػجبة وجسيعيا دالة احرائياا وتتجاوز قيسة )

في صػرتيو )أ( و )ب(. ومغ ىشا، يسكغ القػؿ بأف مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمى لجى 
لسقتخح في ىحه الجراسة يتستع بجلالات ثبات مقبػلة في البيئة السرخية وىػ الأشفاؿ فى مخحمة ما قبل السجرسة ا

ما يعشي تحقق صحة الفخض الثاني لمجراسة. وتفدخ الباحثة ذلظ بأف حجوث اضصخاب التعمق التفاعمى لجى 
ية الصفل يختبط عادة بإىساؿ رعايتو مغ قبل الػالجيغ ويتسثل ذلظ فى التجاىل السدتسخ لاحتياجاتو الجدج

الأساسية )كالصعاـ والذخاب والسأوى(، وقرػر الاىتساـ باحتياجاتو العاشفية الأساسية )كالسحبة والتحفيد 
والتذجيع والسػدة والاتراؿ البجنى(، أو نتيجة عشف الػالجيغ تجاه شفميسا وسػء معاممتيسا لو ورفزيسا لمصفل، 

الػالجيغ وخاصة الأـ(  لفتخات مدتسخة وشػيمة وقج يحجث اضصخاب التعمق التفاعمى نتيجة علبج )الصفل أو 
داخل السدتذفى أو نتيجة لػفاة الأـ، ىحا بالإضافة إلى افتقاد الػالجيغ لسيارات التعامل الرحيحة مع الصفل أو 

. وكحلظ مغ بيغ العػامل الأسخية التي قج تؤدى إلى (Shaw & Paez, 2007:12)انفراؿ الػالجيغ 
قدػة الػالجيغ فى التعامل واستخجاميع لمعقاب الجدجي مع الصفل، بالإضافة إلى مشعو اضصخاب التعمق التفاعمى 

مغ التعامل مع الآخخيغ ومشعو مغ إقامة أي علبقة اجتساعية معيع، وتكميفو بأعساؿ شاقة عجيسة الفائجة، 
بالجمػس لفتخات شػيمة  والتحكع فى أنػاع الصعاـ والذخاب التي يتشاوليا دوف إعصائو أي فخصة للبختيار، وإلدامو

وكحلظ قج يحجث (. Green et al., 2007:30)دوف أي حخكة أو دوف الدساح لو بالمعب بألعابو السفزمة 
اضصخاب التعمق التفاعمى نتيجة انخفاض السدتػى الاقترادي للؤسخة )الفقخ(، وعجـ تستع الػالجيغ بالرحة 

الأساسية، وعشف الػالجيغ وسػء معاممتيع لمصفل،  الشفدية، وإىساؿ ورفس الصفل وحخمانو مغ احتياجاتو
بالإضافة إلى التيجيج السدتسخ بإيحاء الصفل، وكحلظ معاناة الػالجيغ مغ الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب، 
ىحا وقج يؤدى ضيق وقت الػالجيغ إلى وضع الأشفاؿ الرغار في بيئات الخعاية الشيارية الستعجدة )الحزانات( 

تػضي  غيخ الستدق التي تزع معمسيغ غيخ مشاسبيغ لا يجيجوف التعامل مع الأشفاؿ، مسا يتختب عمى ذات ال
ذلظ قمق الانفراؿ لجى الصفل وما يشتج عشو مغ مذاعخ تػتخ وقمق مغ قبل الػالجيغ نتيجة لتخؾ شفل في رعاية 

غيخ مشاسبة وقج يحجث  شخز آخخ فيعسل الصفل عمى تيجئة نفدو؛ وبالتالي، يصػر استخاتيجيات تأقمع
 Shi, 2014,4)اضصخاب التعمق التفاعمى أيزا نتيجة التبجيل الستكخر بيغ مجرسة وأخخى أو بيغ مشدؿ لآخخ 

Rose & Parker, 2014:13, Upadhyaya et al., 2019;3.)  لقج تػصمت نتائج الجراسة الحالية
فاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة يتستع إلى أف مكياس تقجيخ أعخاض اضصخاب التعمق التفاعمي لجى الأش

بسعاملبت صجؽ وثبات مقبػلة تجيد استخجامو في البيئة السرخية ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء البشاء السعخفي 
لمسكياس والحي تكػف مغ بعجيغ أساسيغ ىسا الاندحاب العاشفي والاضصخاب الاجتساعي وىسا لب وصسيع 

ىحه السجاؿ عمى أنيا سسو مسيدة ليؤلاء الأشفاؿ ذوي اضصخاب التعمق الأعخاض التي اجسع عمييا الباحثػف في 
 التفاعمي.
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ىحا وتعج مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل الشسائية التي يسخ بيا الفخد، وىي الخكيدة الأساسػية والأولػى فػي 
ل، ومدػػتقبل أي بشػػاء شخرػػيتو، والتػػي يستػػج تأثيخىػػا شػػػاؿ مخاحػػل حياتػػو السختمفػػة، فصفػػل اليػػػـ ىػػػ رجػػل السدػػتقب

مجتسع يتػقف عمى مجى اىتسامو بالأشفػاؿ ورعػايتيع، وتييئػة الإمكانػات التػي تتػيح ليػع حيػاة سػعيجةا ونسػػاا سػميساا 
يرػػل بيػػع إلػػى مخحمػػة الشزػػج الدػػػي، كسػػا تعتبػػخ مخحمػػة الصفػلػػة ليدػػت مجػػخد إعػػجاد لمحيػػاة السدػػتقبمية، بػػل ىػػي 

يدػػعج بيػػا الصفػػل، وتتػقػػف سػػعادة الصفػػل عمػػى مػػجى شػػعػره مخحمػػة ىامػػة مػػغ مخاحػػل الحيػػاة يجػػب اف يدػػتستع و 
بإشباع حاجاتو مغ قبل والجيو وإخػتو وأقاربو، والتي تديع في نسػه نسػاا سميساا. فالأسخة في حياة الصفػل ليػا أكبػخ 
مػػى الأثػػخ فػػي تكػيشػػو الشفدػػي، حيػػث تعػػج العلبقػػات الإيجابيػػة ذات التػػأثيخ الستبػػادؿ بػػيغ الصفػػل ووالجيػػو القائسػػة ع

الخعايػػة والحسايػػة والاىتسػػاـ بحاجػػات الصفػػل ومصالبػػو ىػػي بػابػػة مػػخوره إلػػى العػػالع الخػػارجي، حيػػث تتػقػػف عمييػػا 
علبقتػػو ببػػػاقي أفػػخاد أسػػػختو وكػػػحلظ علبقاتػػو الاجتساعيػػػة خػػػارج نصػػاؽ الأسػػػخة، وىػػي التػػػي تػػػؤثخ كػػحلظ فػػػي تصػػػػره 

 . (Edwardes et al., 2006)الاجتساعي والانفعالي والسعخفي وعمى كافة علبقاتو فيسا بعج 
العسل عمى تػعية الػالجيغ بأىسية التعمق الػالجى الآمغ والحى يمعب دورا رئيديا فى تهصيات الجراسة :  

 تذكيل شخرية الفخد.
  العسػػل عمػػى تفعيػػل دور السخشػػجيغ التخبػػػييغ فػػى السػػجارس مػػغ خػػلبؿ عقػػج نػػجوات تثكيفيػػة لتػعيػػة

 ية الإيجابية والبعج عغ الإىساؿ والإساءة لمصفل.الػالجيغ بأىسية التشذئة الإجتساع
 مخاجع الجراسة:

 (: السعجع الػجيد. مجسع المغة العخبية، القاىخة.1989مجسع المغة العخبية )
 (: مختار الرحاح: بيخوت. مكتبة لبشاف.1986محمد بغ أبى بكخ الخازى )

تعمػػق الارتكاسػػي وعلبقتػػو بفػػخط الشذػػاط (. اضػػصخاب ال2516مرػػصفى أبػالسجػػج سػػميساف وعمػػي ثابػػت إبػػخاليع ) 
 المجمة المرخية لمجراسات النفدية، .والقمق والسذكلبت السدمكية لجى تلبميح السخحمة الابتجائية السداء معػاممتيع

26 (9 ،)31-95 
 . الخياض. دار الدىخاء. عمم نفذ النمه(2515ناريساف محمد رفاعى ) 
الكػيػػت: الجسعيػػة الكػيتيػػة  نعخيــات النمــه )مفــاهيم وتطبيقــات(.(. 1996وليػػاـ كػػخيغ )تخحسػػة محمد الأنرػػارى،  

 لتقجـ الصفػلة العخبية
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