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OUR BULLETIN

Thas is the first issue of this scientific bulletin published by the Institute of
African Studies—Cairo University.

The goal of this bulletin as apparent from the essays published here is purely
academic. It is to publish recent researches either done by the specialized

staff of the institute or by others. These researches deal with the different
aspects of the continent of Africa.

Our Institute views this bulletin as a complement to its scientific mission,
because—as a specialized institute, it aims foremost to encourage studies dealing
with our continent and also to publish all new research and findings about it.
Its aim is also to exchange this knowledge with other Institutes and Universities

or other scientific bodies either in African Countries or anywhere else
all over the world.

As we welcome this exchange of knowledge which serves our combined
efforts, we hope that these studies about the African Continent, its inhabitants
their activities, their civilization and their contributions towards the progress
of mankind may always develop and grow.

Our Bulletin will be issued annually in June, but we hope that in the near
future two issues will appear each year.

Editor
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BEDSHA — HADANDOWA

Eine wissenschaftiche Forschungsreise in das Gebiet der Bedscha.
Lw . o sagh

Gl ie Joty € 0l 5d) 3oty hwr JUS Aai oo L) SIS
pdyy + Saliagd) A (o L Sl 4olaall,y dclaza Yl Slall 4l
o ¢ AL ey 5 W o e AMYl, dg el ,lanll U (Sde Cond!
Jeadly zls Mo ol Ay 4 gl — Slally dyaldl _eoY g - Slslezal D
A oaall pam e Cadl gy ¢ 3L I Aaall Lty 2100
)AL TG il JI 5t Lhaaies A1 O, SW Lo Jiu

Meine Forschungsregion ist das im Nordosten der Republik Sudan gelegene
Stammesgebiet der Bedscha. Es umfa-Bt 32 280 km? und bildet seit Jahrtausen-
den Wohn- und Weidegebiet der Bedscha. Der Anbau beschraenkt sich auf
Dukhn-Hirse (andropogon sorghum), woraus die Einheimischen ihr Brot backen.
Urspriienglich kannten die Bedscha keinen Anbau, sondern waren Nomaden, die
mit thren Kamel-und Schafherden von einem Weideplatz zum anderen zogen ,

Bis in die neueste Zeit hinein lagen nur diirftige Berichte iiber diese Gruppe
vor. Was sich bei mittelalterlichen Autoren findet, stiitzt sich meist auf fliichtige
Beobachtungen von Reisenden. Fiir das 16. Jahrhundert ist David Reubeni,
fir das 19. Jahrhundert der Schweizer J.1.. Burckhardt zu erwachnen. Um die
liickenhaften Quellen zu ergaenzen, war es notwendig, die Bedscha an Ort and
Stelle zu untersuchen, eine Zeitlang mit ihnen zu leben und die Ucberheferungen
aufzuzeichnen, wie sie die alten I.t.ute zu erzachlen wissen.

Das Schicksal dieser Gruppe ist ethnographisch und kulturgeschichtlich
besonders interessant, weil sie heute im Uebergang von Hirtentum und Transhum-
ance zur SeBhaftigkeit steht. Der groeBte Teil der Bedscha-Staemme, naemlich
die Bischarin, Beni Amer, Ababde und Hadandawa-den letzteren ist diese Unter-
suchung gewidmet-haben diesen Kulturwandel durchgemacht. Eine Ausnahme
bilden die Amarar; dort ist der ganze Stamm bis heute vollnomadisch. Er erhaelt
dig Produkte des Anbaus, das Getreide, von den Bischirin.
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Die Bedscha sind aber auch intercssant, weil sie vielleicht die einzige Gruppe
im Sudan bilden, die-bei allem Wandel-einen groBen Teil threr alten Braeuche
auch Ziige des Nomadentums, beibehalten hat. Inwieweit haben nun die Bed-
scha, speziell die Hadandawa, ihre Lebensweise (vor allem im «matcriellen» und
im gesellschaftlichen Bereich veraendert, und inwieweit sind sie durch die arabische
Kultur beeinfluBt ? Die vorliegende Arbeit soll versuchen, diese Fragen zu bean-
niworten.

Dabei kann die Verfasserin sich auf ihre cigénen Beobachtungen, auf die von
den Hadandewa mitgeteilten Uebcrlieferungen und auf die Literatur bezichen.
Wichtig sind vor allem die Interviews, auf die sich die Verfassérin weitgehend
stutzt.

Yor meiner Reise in den Sudan habe ich die bis dahin vorhandene Literatur
iiber dic Bedscha durchgearbeitet. In Khartum, der Hauptstadt der Republik
Sudan, besorgte ich mir Literatur in der Universitatsbibliothek, was dort fehlté;
im Archiv der anthropologischen Abtcilung des Innenministeriums. Landkarten
der verschiedenen Untersuchungsgebiete konnte ich ebebfalls nur vom Kataster-
amt in Khartum bekommen. Diesen Vorbereitungen in der Hauptstadt diente
ein Aufenthalt, der einen Monat lang dauerte. Vor meiner Abreise ins Gebiet
der Hadandawa hatten die Regicrungsaemter und der Haeuptling, der wachrend
meines Aufenthaltes auch in Khartum war, den Personen, die mich in den
Staedten und Doérfern des Hadandewa-Gebietes begleiten sollten und mir helfen
konnten, von meiner baldigen Ankunft und meinem Vorhaben Mitteilung
gemacht. Fiier die Arbeit im Feld nahm ich Tonband und Kamera mit.

Ich verlieB Khartum in Richtung auf Port Sudan, eine Stadt im Norden des
Hadandawa-Landes. Dort verbrachte ich die Zeit vom 15, November 1965 bis
zum 15. Februar 1966 und besuchte dic Wohnquartiere der Hadandawa bei der
Stadt (Demm el-Arab, Omna, Belinai und Deim Golod, dazu einige kleine Sied!-
ungen, 1n denen ich nur je einen Tag zubrachte). Ich besuchte die Staedte Sinkat,
Erkowit und Gebeit. In den Ruinen der fritheren Hafenstadt Suakin verbrachte
ich nur emen Tag. Dann reiste ich weiter in den Siidteil des Landes. Dort
blieb ich vom 15. Februar bis zum 1. Mai 1966 und besuchte alle Doerfer der Um-
gebung von Aroma (Hauptstadt der Haddandawa) und Kassala (Hauptstadt der
Provinz Kassala und Sitz der Zentralregiérung), und zwar : Metateib, Mekali;
Wagar, Teiidelai und Tenientai, dazu einige der Doerfer, die i Hamaschkuieib-
Gebirge (etwa 100 km nordostlich von Kassala) liegen, um tegionale Unterschiéde
hinsichtlich der Siedlungsformen und der Lebensverhaeltnisse festrustetion, Welehie
Zeft ich in jedeth Ort Verbrachte, kdnii féh nicht gefiau sapéd ; denn Meitd Besu-
chszeiten wurden hacufig uitterbrodhieti. Manehital betuehte teh s Dof thehrdie



Male. Wenn sich dort nagmlich in meiner Abwesenheit otwas Wichtiges ereignete,
gaben mir die Omdas und Scheichs sofort davon Nachricht, 50 daB ich immer
rasch erscheinen koennte. Ich hatte einen Hauptwonhsitz. Von dort aus fular
ich dann zu den verschiedenen Orten.

Wachrend meines Aufenthaltes bei den Hadandawa nahm ich Material, wic
schon erwashnt, durch Interviews und Beobachtungen auf-im direkten Kontalkt
mit den Eingeborenen. Ich muBte mich allerdings damit begniigen, inj edem Ort
etwa 5 bis 10 Familien bzw. Hacuser zu untersuchen. Di¢ Zahl war abhaengig
von der jeweiligen Aufenthaltsdaur.

Mein Ziel war es stets, zuerst einen allgemeinen Ueberblick iiber den Lager-
platz zu bekommen. Dabei gelang es mir meist schon, mit einigen der Be-
wohner bekannt zu werden. Dann untersuchte ich das taegliche Leben im Detail:
Familienleben, Handwerke, Religion, Zeremonien usw. Dafiir war ein Kontakt
mit beiden Geschlechtern notwendig. Die Informationen, die ich erhielt, und
die Ereignisse, welche ich beobachtete, schrieb ich sofort nach Verlassen der
Hacuser auf, und zwar soweit das moeglich war, mit Namen der Informanten. Ich
hatte keine spezielle Informantengruppe. Was den Haushalt und «Frauenangel-
egenheiten» betraf, waren es die Frauen, die mir Mitteilungen machten. Gene-
alogische und geschichtliche Angaben suchte ich von alten Maennern, den Omdas
und Scheichs, vor allem vom Hacuptling des Stammes (Nazir) selbst und vom
Unterhacupthng zu erhalten. Spezialfragen z.B. iiber Schulerzichung, Gesund-
heitspflege, Handwerke, Gerichtspraxis usw., beantworteten mir die Personen,
die mit den betreffenden Angelegenheiten beruflich beschaefligt waren.

Einige Gegenstaende des tacglichen Gebrauchs habe ich mitgebracht. Sie
werden jetzt in der Lehrsammlung des Seminar fiier Voelkerkunde in Bonn verwahst

Be1 meiner Feldforschung waren etiche Schwiengkeiten zu iiberwinden :

Erstens das Wohnungsproblem : Es war unmoeglich, die Erlaubnis zu erhal-
ten, innerhalb eines Lagerplatzes zu wohnen und allein in einem. Zelt zu, iibern-
nachten. Deshalb hat mir das Erzichungsministerivm die Erlaubnis erteilt, in
Schulen zu wohnen.

Zweitens die Kleidung : Es war auBerordentlich schwierig, europagisch
geklgidet unter den Eingeborengn zu arbeiten. Die Bedscha sind naemlich gegen-
Gbes eurqpacisch gekleideten Menschen miBtrauisch, Ich myBte daher die Klei-
duag. den Hadandawa-Fraxn anlegen,.
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Drittens die Beforderungsschwierigkeiten : Ich muBte die verschiedensten
YTransportmittel benutzen, z.B. die Eisenbahn fiir Strecken, die lacnger als einc
halbe Tagesreise waren. Die Wohnplaetze in der Nache der Staedte konnte ich
im Taxi erreichen. Haeufig durfie ich Regieungsautos oder Polizeiwagen benut-
zen. Dies war besonders giinstig bei schlechten Wegstrecken, die allein mit
solchen Fahrzeugen zu bewaeltigen waren.

Viertens das Herstellen von kontakten zu den Einheimischen: Ich war auf die
Hilfe von Stammesangehoerigen angewiesen, die mich einfihrten und begleiteten.
Ohne ithre Hilfe haette ich keinen Kontakt zu Eingeborenen gewinnen koennen.
Auch kontrollierte ich die gesammelten Nachrichten gemeinsam mit diesen
meinen Begleitern. I'm Norden des Hadandawagebietes waren meine Begleiter
ausschlieBlich Maenner, die bei den sudanesischen Verwaltungsbehoerden
arbeiteten im Stiden auch Frauen. Die Frauen muBten zuerst mit den Omdas
und Scheichs bzw. mit den Familienoberhacuptern sprechen. Erst dann bekam
ich die Erlaubnis, in die Haeuser einzutreten und mich mit den Hadandawa-
Fraucn zu unterhalten. Nach dieser umstaendlichen Einfiihrung wurde es dann
gewoechnlich bald leichter, Vertrauen zu gewinnen. Dieser ProzeB wiedrholte
sich in jeden Dorf und in jeder Region. Ich bencetigte immer mindestens drei
Yage, bis ich diese Einfithrungsschwierigkeiten iiberwunden und Vertrauen
gewonnen hatte. Eine groBe Erleichterung war mir die Hilfe der Lehrerinnen,
weil sie die meisten Familien sehr gut kennen, oft zu den Miittern gehen, um sie
vu beraten und sie Gber die Vorteile einer Schulerzichung aufzuklacren. Im
Siidtell der Provinz waien meine Begleiterinnen auch Gesundheitsfirsorgerinnen
und Hebammen.

Funftens diec photographischen Aufnahmen : In den ersten zwei Monaten im
Norden des Landes konnte ich keine Photographien von Personen aufnchmen.
Der Grund dafiir war, daB die Hadandawa sich fiirchten, dic Photos konnten
i der Zeitung veroeffentlicht werden. Erst nachdem ich versicherte, daB mein
Vorhaben gar nichts mit «Zeitung» zu tun habe, gelang es mir nach und nach,
die Erlaubnis zum Photographieren zu erwirken.

Mecine Fragen beantworteten mir die Eingeborenen sowie Begleiter und
Amtspersonen gerne, so daB ich Forschung mit reichhaltigem Material an mii-
ndlichen und schriftlichen Informationen, aber auch an Bildern und Tonband-
aufnahmen beenden Koennte.

DIE EINZELNEN ABSCHNITTE IM LEBEN DER HADANDAWA

1. Die Geburt

Bei der Niederkunft halten sich weibliche Verwandte in der Nache der Gebae-
renden auf. Geburtshilfe leistet eine Hebamme. (Im Gebiet der Hadandawa
gibt es zwei Arten von Hebammen. Diejenigen im Bergland des Nordens werden
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vom Gesundheitsministerium weder ausgebildet noeh ueberwacht. Im Sueden
dagegen existierticren eigenes Haus, das fur die Gesundheitsfuersorge von Kindern
durch das Gesundheits-ministerium und das Gash-Amt unterhalten wird).

Die Nachgeburs legt man in einen bereitgesteliten Korb, der zugenacht und
von einer aclteren Verwandten der Mutter auf dem Kopf bis hinaus vors Dorf
getragen wird. Dabei begleiten die Tragerin die ubrigen Frauen und Maedehen,
von denen ¢ine ein Gefaess mit Racuecherwerk (Weihrauch, Sandelholz und
anderes wohlriechendes Holz) mit sich fuehrt. Vor der Siedlung klettert ein
Maedchen auf e¢inen hohen gruenen Baum, in welchen es den Korb mit der
Nach-geburt hacngt. Auf dem Rueckweg zum Zelt, in dem sich das Neugeborens
befindet, sammeln die Frauen Brennholz.

Die Geburtszeremonien sind verschieden, je nach dem ob ein Knabe oder ¢in
Macdchen zur Welt kam. Fiir einen Knaben beginnt ein sicben Tage dauerndes
Geburtsfest mit sicbnnfachen Freudentrillern der verwandten Frauen. Das
eigentliche Geburtsfest nimmt mit der Schlachtung eines Schafes am Tage der
Geburt seinen Anfang. Schon vor der Geburt hat der Vater einen Sack Mehl,
einen Sack Getreide, Oel, Butter, getrocknete und gepreBte Datteln, Zucker und
Kaffee gekauft, womit er die Verwandten und Freunde waehrend der sieben
Festtage bewirtet. Man singt Lieder zu Ehren der Mutter und des neugeborenen
Knaben. Eines davon lautet : « Es gibt eine gute Nachricht von Dir : Du hast
eincn Jungen geboren. Auch der Vater ist stolz. Gott sei gepriesen : Der
Junge wurde unversehrt geboren. Nun hoffen wir, daB Du nicht krank wirst
nach der Geburt » *?. Nach Ablauf von sieben Tagen wird dem Kind, wachrend
ein weiteres Schaf geschlachtet wird, s in Name gegeben. Ist das Neugeborene
aber ein Maedchen, so wird kein siebentaegiges Fest veranstaltet. Es gibt auch
keine FreudenacuBerungen. Der Vater gibt lediglich von eingekauften Nahru-
ngsmitteln fiir die nacheren maennlichen Verwandten ein Essen.

Der Vater darf sein Kind und seine Frauerst schen, wenn vierzig Tage
(im Siieden des L andes fiinf Monate) nach der Geburt vergangen sind. Wachrend
der Meidungsfrist darf die Frau ihr Zelt nicht velassen und auch niemandem
aus threr Nachbarschaft zu Gesicht kommen. Neben dem Bett der Woechnerin
befindet sich daher eine Schelle, die jeden Abend und jeden Morgen von ihrer
Mutter oder Schwester gelautet wird, dann naemlich, wenn die Maenner mit dem
Vich, das sie wachrend des Tages bewachen, das Dorf verlassen bzw. ins Dorf
zuriickkehren. Neben der Glocke haengen iibrigens die FuBknochen des Schafes,
das am Tage der Geburt geschlachtet wurde. Waehrend der ganzen Nacht wird

(1) Personliche Mitteilungen.
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vor dem Haus der Woechnerin ein Feuer unterhalten. Erst nach Verstreichen
der Meidungsfrist kaemmt sich die Mutter ithr Haar und reibt sich Haende und
FiiBe mit Henna ein.

Die Geburtenrate bei den Hadandawa liegt zwischen ein und vier lebenden
Kindern pro Familie‘V.

2. Kindheit und Jugend

Jungen und Maedchen unterstehen der Aufsicht der Mutter, bis sie ctwa
sicben Jahre alt sind. Maedchen werden mit zunechmendem Alter von der Mutter
in die Hausarbeiten eingefiihrt. Die Jungen haben jedoch viel Freiheit.

Schulpflicht besteht fiir beide Geschlechter vom sechsten Lebens-jahr ab.
Trotzdem weigern sich viele Kinder, besonders Maedchen, zur Schule zu gehen.
Die sudanesische Regierung kann, vor allem bei den Nomaden, nichts Durch-
greifendes dagegen unternehmen. Sie errichtet aber in jeder Siedlung zwei
Volksschulen, eine fiir Jungen und eine fiir Macdchen, mit der erforderlichen
Zahl von Lehrkraeften und mit den notwendigen Lehrmitteln.

Bei den Hadandawa werden Jungen und Maedchen beschnitten, ynd zwar die
Knaben in den nordlichen Siedlungen meist am siebten Tage nach ihrer Geburt.
Die siidlichen Hadandawa beschneiden ihre Knaben erst im sechsten oder siebten
Lebensjahr. Aus diesem AnlaB wird ein groBes Fest gefeiert, zu dem alle
Verwandten eingeladen sind. Das Fest dauert sieben Tage und beginnt mit der
Schlachtung eines Rindes. Der Volksiiberlieferung nach muBte friiher ein Knabe
am. Tage vor der Beschneidung, mit allen seinen neuen Sachen angetan. auf
cinem reichgeschmiieckten Esel oder—wenn er aus edler Familic stammte—auf
cinem Pferd um das Dorf herumreiten. Heute ist dieser Ritt nicht mehr iiblich®®

Nachdem der Junge beschnitten ist, gilt er im Sijden des Landes nicht mehr
al§ Kind, sondern als Jiingling. Er bekommt neue Kleider und geht von der
Aufsicht der Mutter in die seipes Vaters fieber. Im. Norden geschicht. das vom
sicbten Lebensjahr ab. Nun geht der junge Mang mit den iibrigen. Maennermn
tacglich auf die Weide, darf ein Schwert tragen und iBt zusammen mit dem. Vater
ung seinen Verwandten und Bekannten,

(1) Vgl. Herzog, 1959, S. 173-204,
(2) Personliche Mitteilungen einiger alter Frauen.
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Maedchen werden etwa im sechsten Lebensjahr beschnitten, und zwar an
thren Schamlippen. Man lacBt die Wunde zusammenwachsen und oeffnet die
Vagina erst wieder bei der Verheiratung‘?’. Bei der Beschneidung der Maedchen
geht es aber nicht so feierlich wie bei der der Knaben zu. Sie erhalten allerdings
auch neue Kleider. Die nacheren Verwandten sind eingeladen, und Datteln®
Niisse und SiiBigkeiten sowie Kaffee werden herumgereicht.

3. Verlobung, Heirat, Ehe und Schwangerschaft

Wenn ein junger Mann heiraten will, so wendet er sich zunaechst an seinen
Vater, Der spricht dann mit dem Vater des Maedchens. Sind beide Vaster ein-
verstanden, so benachrichtigt der Vater des jungen Mannes seine Ehefrau von-
der bevorstehenden Heirat. Grundsaetzlich bevorzugt sind EheschlieBungen unter
Vettern und Basen vaeterlicherseits. Ein Vater wird seine Tochter erst dann.
cinem fremden Mann versprechen, wenn er dazu von allen heiratsfahigen Ver-
wandten die Erlaubnis eingeholt hat.

Nach der ersten Unterredung der Vaeter besucht die Familie des jungen
Mannes die Eltern des Maedchens. Dieser Besuch heiBt «Oefinung des Mundes»
« Fath el-Khashm ». Die Mutter des Jungen bringt der Mutter des Maedchens
Geschenke mit wie Tuecher (Kleidungsstiicke) und SiiBigkeiten, getrocknete
Datteln, Erdniisse und dazu acht Pfund (etwa 80 DM) an Bargeld. Die Zusti-
mmung der Brautmutter zur EheschlieBung ist sehr wichtig, sie zur Durchfiibr-
ung der Hochzeit fiir notwendig haelt.

Sobald die Brautmutter im Besitz der erforderlichen Dinge ist, beginnen die
weiblichen Verwandten mit der Errichtung des « Hochzeithauses ». Es wird von
den Frauen am Rand des Dorfes gebaut. Das Geriist fiir das Zeltdach wird
errichtet, das Bett « Inbagi » aufgestellt, Matten werden geflochten, die «Schamla»
(Wolldecke) gewebt und der Schmuck fiir das Innere des Zeltes angefertigt.
Wachrend der Bauzeit treffen sich die Frauen morgens frith an der Baustelle
und bleiben bis abends dort. Einer alten Sitte entsprechend haelt man einen
Teller mit Datteln bereit, in dem ein Gold-oder Silberring liegt. Naechert sich
ein Mann dem Platz, so wird ihm durch ein Maedchen oder einen Jungen von
den Datteln angeboten. Der Beschenkte hat dafiir eine Gegengabe, und zwar
Geld, in den Teller zu legen. Auf diese Weise sammeln die Frauen etwas Geld
fiir ithre eigenen Bediirfnisse. Selbstverstacndlich meiden Maenner moeglichst
die_Stelle, an der ein Hochzeitshaus gebaut. wird.

(I) Persoenliche Mitteilungen,



¢: Wenh alle Vorbereitungen beendet sind, beginnt dic Hochzeitsfeler, Die
cigenthithe EheschlicBung findet meist an einem Ponnerstagabend statt: Am
Tage vaor-der Hoohzeit haben sich die Frauen versammelt und sind mit Palmz-
weigen gemeinsam zur Moschee oder zu einem heiligen Grab (das als « baraka »,
d. k. segenbringend, betrachtet wird) gepilgert. Nachdem sie siebenmal um
die Moschee oder ym das Grab herumgegangen waren, kehrten sie zum Hoch-
geitshaus zuriick. Die Palmzweige, « Sunkab » genannt, wurden durch diese
Zeremonie geweiht. Man hat einige am Haus des Bracutigams «Beit el-"Irs»,
andere an der Wohnung seiner Mutter aufgehaengt; denn sie bringen Gliick :
Sic verheiBen Sochne und viele weibliche Kamele. ~—Die Nacht vor der Hochzeit
ist die « Hennanacht»: Braut und Bracutigam bemalen sich dic Haende und FiiBa
mit Henna—. Die Hochzeit selbst beginnt mit der Schlachtung der Tiere, die
wachrend des sieben Tage danernden Festes verspeist werden. An den Festtagen
sitzt dic Braut mit ihren jungen weiblichen Verwandten auf dem groBemn Bett
im Elternhaus hinter der Schamla, die als Vorhang dient. Vor dem Haus haben
sich die iibrigen Frauen nieder-gelassen. Einige singen und tanzen. Die Mutter
des Bracutigams nimmt auf dem Erdboden Platz. In der Hand haelt sie ein
Blischel Palm-oder Dumzweige; einen ebensolchen Zweig traegt sie im Mund.

Waehrend der Hochzeitsfeierlichkeiten werden Lieder gesungen, und es wird
getanzt. Sehr beliebt ist ein Gesang, in dem folgende Geschichte erzachlt wird:
« Eine )ungfrau tracumte sich ihren Liebsten in Gestalt einer Puppe. Sie sprichl
Zu dieser Puppe, als sei sie ihr leibhaftiger Geliebter : « Du bist aus einer vornch-
men und geachteten Familie, und Du sollst die guten Sitten, den Mut, die Giite,
die Tugend und die Mannhaftigkeit Deiner Familic bewahren ». Wenn Nawwal
(der Name des Gelicbten) aber boese wird, dann besaenftigt die junge Frau ihn
indem sie thm eine Sklavin oder einen Sklaven gibt ; denn er ist so hoch gesteBit,
daB er sich nicht mit weniger begniigt. Darauf sprechen ihre Freundinnen :
«Schlacgt dieses Magcdchen; denn sie lobpreist eine Puppe und sagt so etwas von
ihe ». Sie aber antwortet : « Nawwals Miitter sind so geachtet, sie tadeln
niemanden ; sie sind so.standhaft, daB sie auch auf der Reise kein Wasser trinkem.
« Weiter singt sie : «Deine Schwester, Nawwal, ist die Schoenste auf der Welt.
Deshalb ist es anch kein Wunder, daB Du so schon bist. Du bist es, der sich
mit Murtad Pascha, dem Herrscher iiber Suakin, unterhaelt. Du bist es auch,
der nach Kassala geht, um Probleme zu loesen ». Dieses Lied ist seit tiirkischer

Zeit in Suakin beliebt. -—In einem anderen Gesang heiBt es : « Hoffentlich
wird diese Hochzeit gesegnet und stark wie eine Schnur ». Dem Brautigam
wird gewiinscht, daB er ein tiichtiger Reiter, ein kraeftiges Schwerttracger,
ein mutiger und guter Mann werden moge.
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: “7-Hoehzeiten von. - jungen Maennern: aus. beruhmten.- Fagijlien - oder von
Haeuptlingen davern meist nur drei Tage. Aus diesem Aula-g erscheinen Abordy
nungen aller Staemme der Bedscha. Jede dieser Gruppen wird von einejx Mang
angefuehrt, dessen Schild anzeigt, um welchen Stamm es sich handelt. Al
Abordnungen fuehren dann ihre eigenen Taenze und Gesaenge zu Ehren des
Braut- paares auf. ‘Dabei tanzen Frauen und Maenner getrennt voneinander.
Der Familic des Brautigams oblicgt es, alle Kosten fuer Unterkunft wad
Verpflegung ihrer Gaeste zu tragen.¢!?

Als Brautgreis, hier eher als eine «Brautgabe», mu P der Brautigam seiner
Braut (!) 360 Piaster (eiwa 36 DM) zahlen. Diese Summe ist in der Sunna
festgesetzt. Aber darueber hinaus darf er seiner Braut noch soviel Geld geben,
wie er mag. Im allgemeinen ist der Braeutigam verpflichtet, seiner Braut einen
gewissen Teil der Summe in Gold auszuhaendigen. Dieser Betrag ist aber nichs
schon vollstaendig anlaeBlich der Hochzeit selbst faellig. Die Auszahlung kann
in Raten ueber einen gewissen Zeitraum verteilt werden. Jeder Stamm hat seine,
eigenen Gewohnheiten bezueglich der Hoehe des eigentlichen Brautpreises. Es
sind zwei, vier oder sechs Rinder an die Eltern (!) der Braut zu entrichten. Will
ein junger Mann ein «fremdes» Maedchen (keine Base) heiraten, so kann er bei
der Aufbringung des Brautpreises keine Unterstuetzung von seiten seines Vaters
erwarten. Heiratet er aber seine Base, dann wird der Vater den Brautpreis
zahlen-es sei denn, der junge Mann verfuegt uber eigenes Vermoegen.

Die Zahl der Verheirateten bei den Hadandawa liegt unter dem Landes-und
Provinzdurchschnitt. Nur 62,8 % der Maenner 2 und 83,7 %, der Frauen waren
bei den Hadandawa im Jahre 1955/56 verheiratet. Von den zur Zeit der Volks-
zachtung verheirateten Maennern lebten 90,6 7, in Einche, 7,99, mit zwei, 1,19,
mit drei und 0,5 %, mit vier Frauen. ¢’

Nach der Hochzeit weilt die junge Fhefrau den Tag ueber bei ihrer Mutter end
kehrt erst spaet in der Nacht in ihr eigenes Haus zurueck. Das tut sic bis zur
Geburt ihres ersten Kindes. Bei den Amarar-besonders bei denen die zur Mer-
fuwab-Abteilung bei Port Sudan gehoeren-, dauert diese Periode sogar so lange,
bis das erste Kind etwa drei Jahre alt ist. Dank dieser Regelumg haben
die Eltern der jungen Fraw Gelegenheit, ihr bet der Erzichung des Kindes za
helfen.

i

(1) Personliche Mitteilungen.
(2) Manner und Frauen, uber Pubertatsalter.
(3) Vgl. Herzog, 1959, S. 185.f.
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Btwas anders verlaufen Heirat und erste Ehezeit bei den Halenga Gebiet
von Kassala. Drei Monate nach der Verlobung gibt der Bracutigam seiner Brau-
20 Pfund. Er baut auch ein Zelt, das er mit zwei Sorten unterschiedlich gefaert
bter Matten abdeckt, und zwar mit weisen und roten. Die weisen Matten sind
aus Mitteln des Braeutigams bezahlt, die roten stammen von der Brautmutter.
Nach der Hochzeitezeremonie bleibt die Braut noch zwei Tage bei ithrer Mutter.
Am dritten Tage Wird sie von den jungen Maedchen ihrer Verwandtschaft zum
Haus des Brautigams gebracht. Nachdem man ein Schaf fuer die Braut
geschlachtet hat, verlassen die Maedch n die junge Frau. Nach Ablauf von
weiteren vierzig Tagen schenkt der Ehemann seiner Frau neue Kleider und bringt
gic wieder zu ihren Eltern zurueck. Dort bleibt sie drei Monate lang und
verfertigt wachrend dieser Zeit Matten fuer das kleine Bett («Angarib»).-Ist eine
Frau im siebten Monat schwanger, so geht sie zu ihrer Mutter und bleibt dort,
bis ihr Kind drei Monate alt wird. Bei den Halenga tracgt die Frau uebrigens
sofort nach der Hochzeit einen Ring in einer Haarlocke. Die anderen Hadan-
dawaFrauen legen diesen Ring erst nach der Geburt des ersten Kindes an.

Der Gesundheitszustand der Hadandawa-Frauen waechrend der Schwangerr
schaft ist im allgemeinen sehr schlecht. Sie leiden meist unter Blutarmut. Einer
Ueberlieferung nach hat naemlich einmal im Altertum eine Frau Waechrend deb
Schwangerschaft zu viel gegessen. Daraufhin wuerde ihr Kind im Mutterlei,
schr gross und schwer, und diec Geburt war eine Qual. Daher essen Frauen-
wenn sie schwanger sind, heute moeglichst wenig .¢"

Wie oben bereits ausgefuchrt wurde, gibtes im Suedteil des Hadandawa-
Landes heutzutage eine Institution fuer die Gesundheitsfuersorge von Schwangeren
und Kindern. Das Zentrum wurde 1960 in Aroma, dem Hauptort der Hadandawa,
eroeffnet. In diesem Haus bildet man u. a. Hebammen aus, und zwar sowohl
" theoretisch als auch praktisch. Mit der Erteilung der Unterrichts ist eine
Gesundheitsfuersorgerin betraut. Die Fuersorgerin selbst hat nach der Volkss-
chule eine dreijachrige Ausbildung als Krankenschwester absolviert. Jetzt hat
sie die Aufgabe, zweimal im Monat in jedem der ihr anvertrauten Doerfer, in
Mekali, Tendelai, Wagar, Metateib, Dugein und Goz-Regab Sprechstunde zu
halten. Einmal in der Woche erteilt sie den Hebamamen Unterricht. Aufer
den Hebammen unterstehen ihr auch eine Sekretaerin, eine Reinemachfrau und
ein Hausmeister.

(1) Personlicho Mitteilungen alter Frauen,
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Von sieben Uhr morgens bis zwei Uhr nachmittags steht das Gesund
heitszentrum der Bevoelkerung offen. Hauptaufgabe der Fuersorgerin und
ihrer Hebammen ist es aber, alle Schwangeren und alle Mutter mit Sauglingen
regelmaessig zu besuchen und ihnen Hilfe zu leisten, sobald Schwierigkeiten auft
auchen. Frauen werden wachrend ihrer Schwangerschaft immer wieder unter
der Aufsicht der Fuersorgerin von Hebammen untersucht. Steht eine Geburt
dnmittelbar bevor, so kontrolliert die Fuersorgerin auch den Geburtshelferkoffer
der zustandigen Hebamme auf Sauberkeit und Vollstaendigkeit des Inhalts. Dazu
uchoeren neben einer weisen Uniform ein Koffer, in welchem alle Utensilien fuer
uie Geburtshilfe untergebracht sind (Geburtszange, sterilisierte Verbandgaze
dnd Watte, decinfizierende Fluessigkeit fur Waschungen, Glyzerin zum Einreiben
der Brustwarzen, unvergallter Alkohol, Salz, Tabletten gegen Blutungen und
gegen Durchfall, eine Klistierspritze, Pinzette, Schere, Loffelchen zym Einneh
men der Tabletten, Seife, eine Burste und eine Kanne, in her heifes Wasser
gekocht werden kann). Eine Hebamme bezicht vom Gash-Amt ein Monats-
gehalt von vier fund (etwa 40 DM).

Kinder werden bis zu ihrem fiinften Lebensjahr vom Gesundheitszentrum
betreut, um eine ausgewogene Ernachrung sicherzustellen. (Miitter stillen zwe
Jahre lang, es sei denn, daB sie bis dahin erneut schwanger geworden sind.) So
steht jedem Kind unter fiinf Jahren einmal in der Woche ein Friinstiick zu, da
ihm im Gesundheitszentrum verabreichtwird. Es bekommt-meist montags-
entweder Linsen oder gekochten Reis mit Milch. Dariiber hinaus erhaclt jedes
Kind Medikamente und 37 g Milch pulver pro Woche. Einmal in der Woche
muB iibrigens jedes Kind auch gewogen werden.

4, Krankheiten und Gesundheitspflege

Nahezu jeder Hadandawa leidet an Anamie. Sehr hacufig, gerade im Siiden
des Landes, kommt auch eine Entzuendung der Ohrspeicheldruesevor. Besonders
Kinder werden von dieser Krankheit befallen. Oft leiden die Hadandwaw an

Keuchhusten, einer Art Durchfall (vor allem Kinder), Malaria Dysenterie,
Bandwurmern und Eskares:.

Nur im auBersten Notfall suchen die Hadandawa ein Krankenhaus auf.
Statt dessen veranstalten sic meist einen «Z a r». Solche magischen Zeremonien
werden aber fast nur bei Krankheiten einer Frau abgehalten. Die Riten dienen

der Vertreibung und Besaenftigung von boesen Geistern, und in ihrem Mittelpunkt
stehen Opfer und ekstatische Tanze. V!

(1) Vgl. Kriss, 1962, S. 140. Die folgenden Angaben uber «Zam bezichen sich, falls nicht
ausdrucklich auf eigene Beobachtungen hingewiesen wird, auf Feststellungen in Agypten.
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Das Wort selbst ist offenstchtlich nicht arabischen Ursprungs. Goeje meint
dazu : «Zar ist kein arabisches Wort, bildet auch im Arabischen keine Ableivungen
und seltsamerweise nicht einmal einen Plural.‘? Die meisten Gelehrten, vor
allen Cerulli, 2’ gehen daher vom abessinischen Sprachgebrauch aus und leiten
es von der Bezeichnung fiir die hoechste Gottheit der «heidnischen» Kuschiten
ab,t3 Kriss schreibt hingegen : «Das Wort Zar wird von manchen Gelehrten
von dem arabischen «zara (besuchen) oder ziyara (Besuch) abgeleitet..®

Mit «Zar» bezeichnet man sowohl die Geister selbst in ihrer Gesamtheit als
auch die Veranstaltung, welche ihrer Vertreibung dient. Littmann unterscheidet
vier Gruppen Zar-Wesen :

1. Geister mit Personennahmen, unter denen gibt es einen Koenig, der wieder-
um einen Sultan und einen Wesir hat. Der Koenig selbst wird auch «es--Sid-
el-Kabir», «der groBe Meister», genannt. ‘

2. Naturgeister wie «Samawiya», «die Himmliche»,—«Ardiya», «die
Irdische», u.a.m.

3. Landschaftsgeister, die in bestimmten Gegenden oder an gewissen Orten
zu Hause sind, wie «Masri», «der Agypter», «Sudani», «derSudanese», Habaschiy,
der «Abessinier» u.a.m.

4. Geister aus der Gattung der «Dschinn». Unter den Dschinn gibt es
sieben Fiirsten, die nach ihrer Farbe unterschieden werden : einen gelben, weiBen,
roten, blauen aschfarbenen und schwarzen.

Zar-Geister sind entweder maennlich oder weiblich. Wenn ein Mann voa
einem weiblichen Daemon besessen ist, so zicht er Frauenkleider an und gibt
sich als Frau aus. Wenn umgekehrt eine Frau einen maennlichen Daemon in
sich hat, so legt sie Maennerkleidung an und gilt als Mann, bis der Geist aus 1hr
ausfachrt®.

Um Namen und Herkunft eines Geistes zu erfahren, schickt eine kranke
Frau ihr Kopf-oder Handtuch zur «Scheicha», der Leiterin der Zar Zeremonie.
Dies sogenannte «Zeichen» bleibt drei Nacchte bei der Meisterin. Das nennt

(1) Goeje, 1890, S. 480.

(2) Vgl. Cerulli, 1934, S. 1317.

(3) Vgl. dazu auch Kriss, 1962, S. 180 ; Goeje, 1890, S. 480 und Klunzinger, 1878, S. 388.
(4) Vgl. Kriss, 1962, S. 180.

{5) Vgl. Littmann, 1950, S. 52-58.

(6) Vel. Littmann, 1950, S. 58.
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man «Uebernachtung des Zeichens».! Die Scheicha legt das Zeichen unter
ihr Kopfkissen, und in jeder der drei Naechte beschwoert sie die Geister, ihr im
Traum zu offenbaren, was der Grund der Krankheit sei, ob das Uebel von ithnen
stamme und wie sie versoehnt werden koennen, auf das die Kranke wieder gesund
werde. Auf diese Weise erfachrt man die Namen der verantwortlichen Geister.
Wenn das aber keinen Erfolg hat, muB man Beschwoerungs-lieder singen. . Der
Geist, der in der Besessenen haust, gibt sich naemlich zu erkennen, wenn er sein
eigenes Lied hoert. Aus der Art der Bewegung der tanzenden Kranken schlieBt
man, ob der besungene Zar tatsaechlich in ihr ist oder nicht. Manchmal bedarf
es mehrerer Sitzungen, bis der Geist aus dem Munde der Besessenen spricht und
seinen Namen nennt. Das kann oft lange dauern, weil der Paticnt stets von
mehreren Geistern zugleich besessen ist und die Scheicha sie erst entmischen
muss {2)

(Der F orsche;' Rudolf Kriss seibst gab einmal vor, von Zar-Geistecn
besessen zu sein, und so wurde fir ihn 1957 in Kairo eine zweitaegige Zar-
Zeremonie veranstaltet) ‘¥,

Richtige Melodie, richtiger Text, richtige Kleider, Weihrauchsorten und
Opfertiere sind je nach Art der cinzelnen Zar-Geister verschieden. Die haupt-
sacchlichsten Opfertiere sind iibrigens Huhn und Schaf. Fine Kranke, aus wel-
cher der boese Geist ausgetricben werden soll, muB vom warmen Blut des Schafes
trinken. Auch wird sie damit bestrichen'®. Da jeder Zar-Geist ganz bestimmtc
Foerderungen stellt, ist die Scheicha selbst mit moeglichst zahireichen Amulettee
bechaengt, damit sich ja keiner der Geister benachteiligt fiihlt. Die jeweilige
«Zar-Braut» (s. unten) traegt nur dic zu ithrem besonderen Geist gehoerigen
Amulette.

Die Scheicha (es gibt iibrigens auch maennliche Zar-Meister) spielt gewisser-
maBen die Vermittlerrolle zwischen den Geistern und der besessenen Person.
Ihr Amt ist erblich, und zwar gilt ihre Tochter als Nachfolgerin. Falls sie
keine Toechter hat, kann die Nachfolge auch von einer ihrer Begleiterinnen
iibernommen werden. Der Unterschied zwischen der Scheicha und den sie
umgebenden Frauen besteht darin, daB sie mit alle n Zar-Geistern umgehen
kann, d.h., auch mit jenen, von denen sie selbst nicht besessen ist. Die Frauen
ihrer Begleitung aber sind nur mit ganz bestimmten Zar-Geistern verbunden.

(1) Vgl. Littmann, 1950, S. 1.

(2) Vgl. Kriss, 1962, S. 198.

(3) Vgl Kriss, 1962, S. 160-180 ; dazu auch Henninger, 1963, S. 924.
(4) Vgl. Henninger, 1955, S. 132.
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Sie tragen Namén « Zar-Braut » (Arusa), weil sie als Braeute jener Geister
- gelten, die von ihnen Besitz ergriffen haben. Zur staendigen Begleitung der
Scheicha gehoeren auBerdem Personen, welche die Musik zum Beschiwoérungs
taenze spielen ‘U,

Die folgenden Auskiinfte verdanke ich einer Zar-Meisterin sowie einigen
Teilnehmerinnen an emer Zeremonie in Wagar. Dort hatte ich iibrigens auch
selbst Gelegenheit, an einer Beschwoerung teilzunchmen. Wenn eine Fray
schwer krank ist, geht sie zur « Zar-Meisterin », welche sie mit Weihrauch
bespringt und fragt, was sie sich wiinsche. Nach einiger Zeit' antwortet die
Kranke, d. h. cigenthich sprechen die Geister, welche, die Krankheit verursacht
haben, aus ihr. Deshalb klingt dic Stimme der Besessenen auch ganz anders
als gewoehnlich, ja manchmal redet sie sogar in einer fremden Sprache. In dem
von mir beobachteten Falle verlangte die Kranke ein weiBes makelloses Schaf,
einen Soldatenbut, cine schwarze Brille, Hose und Hemd, Maennerstriimpfe und
Macnnerschuhe—alles fiier eine Frau ungewoehnliche Dinge. Saemtliche Frauen
die an der Zeremonie teilnahmen, muBten die erbetenen Kleidungsstiicke be-
schaffen. Man kauft oder leiht solche Gegenstaende in besonderen Gerschaeften,

Am Freitag begannen die cigentlichen Vorbereitungen fiir den Zar, der dann
zwei Tage dauerte. Unter Trommelschlag wurde bekanntgegeben, daB am
naechsten Tag eme Beschwoerung stattfinden sollte. Die Hauptzeremo nie nahm
am Sonnabendfrih mit der Schlachtung der Opfertiere ihren Anfang. Dabei
standen alle am Zar beteiligten Frauen im Kreis herum. Sobald Blut floB,
fing die Scheicha eiwas davon in emem Teller auf, der zu ithren Ausrriiestungege-
genstacnden gehoert, Die Kranke muBte vom Blut eines jeden Tieres kosten.
Nach der Schlachtung verlieBen alle Frauen den Kreis und sammelten sich zu
Singen, Klatschen und Tanzen. Jede der Teilnchmerinnen hatte einen Stock
in der Hand, und alle trugen die beim Zar iiblichen Aim—und Fingerringee.
Frauen, fiir die persoenlich noch kein Zar veranstaltet wurde, haben iiecbrigens
nicht das Recht, aufrecht zu tanzen, sondern sie miissen sich kniend fortbewegen
Den Frauen, welche aufrecht tanzten, bestrich die Leiterin der Zeremonie die
Stirn mit Blut. Auch Trommel und Taburine wurden mit Blut gezeichnet.
Tanz und Gesang um die geschlachteten Tiere dauerten etwa zehn bis fiinfzehn
Minuten. Zwischen den einzelnen Beschwoerungsliedern fiier einen bestimmten
Geist wurde eine Schelle gelaeutet.

(1) Vgl. Kriss, 1962, S, 144
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* Jm alligemeinen kann eine Frau nur einmal in threm Leben einen Zar fiir sich
veranstalten lassen. Sie darf aber-an den Riten fiir andere Frauen teilnechmen.
Fiir die Abhaltung einer solchen Zeremonie werden der Leiterin drei Pfund
gezahlt ; auBerdem erhaclt sie ein Pfund fiir Weihrauch. Am letzten Tag
einéds Zar sammelt die Scheicha unter den Frauen, die teilgenommen haben,
iibrigens noch Geld, das siec unter ihre Helferinnen verteilt. An diesem Tag
findet auch ein Essen statt, bei dem die geschlachteten Tiere genossen werden,
dazu Rews, Kaffee und Tee.

AuBer der Zar-Zeremonie dient eine groBe Zahl von Armuletten zur Abwehr
von Krankheiten. Kindern gibt man bereits an ihren siebten Lebenstag ein
Amulett. Maenner tragen es am rechten Oberarm, Frauen an einer Kette um
den Hals V.

Heute gibt es im Gebiet der Hadandawa in jedem Dorf ein kleines Kranken-
haus, das aus drei «Abteilungen», d. h. je einem Zimmer mit acht Betten fiir
Maenner, Frauen und Kinder, besteht. In jedem Krankenhaus wirken ein Hilf-
sarzt, zwel oder drei Krankenschwestern und eine Hebamme. Jedes verfuegt
auch iiber einen Krankenwagen. In den drei Staedten Port Sudan, Kassala und
Aroma existieren groeBere Krankenhacuser. In allen Anstalten sind Untersu-
chungen, Injektionen und Medikamente kostenlos. Dringende und Ieichtere
Faelle werden in den kleinen Krankenhaeusern behandelt. Kranke, welche die
Klinik nicht zu FuB aufsuchen koennen, holt man mit dem Krankenwagen ab.
Patienten mit schweren Erkrankungen finden in den groeBeren Hacusern

Aufnahme. Dort gibt es auch Operationssale und die gesamte Ausstattung ist
selbstverstacndlich besser 27

5. Der Tod

Trauerzeremonien fuer einen hochstehenden und geachteten Mann dauern
vierzehn Tage Waechrend dieser Zeit weinen die Frauen, und sie gehen in
Gruppen umbher, wobeisie Schwert und Kleider des Verstorbenen mitsich fuehren
Stirbt aber cin «einfacher» Mann, so wird — wenn er ein Nomade war — sein
Zelt abgebrochen und ein neues fiir die Trauerveranstaltung errichtet. Die
Frauen seiner Yerwandtschaft bringen eine Waschschiissel, die halb mit Wasser
gefullt ist, eine Kiirbisschale und ein Stiick Holz in das Zelt oder in das Sterbehaus

(1) Persoenliche Mitteilungen ; vgl. dazy such dic verschiedenen Literaturangaben tiber
Zar,

(2) Persoenliche Mitteilungen.
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und Setzen sich um dic Schiissel heram. Sie singen Trawerlieder, wachrend eine-
von ihnen dazu mit dem Holz auf der Kalebasse den Takt schiaegt. Tn Trauert
liedern sagt man von einem Mann, daB nun seines Hauses Reichtum, Machr
und Freundschaft daherin sind, von einer Frau, daB sie ein geduldiger, gliickliche-
Mensch gewesen sei (. Nach sieben Tagen des Gedenkens werden die Trauenu-
tensilien weggeworfen. *

Am Tage nach dem Tod wird iibrigens ein Rind geschlachtet, am drittene
fiinften oder sicbenten Tag ein weiteres. Ein Teil des Fleisches wird als Almosen
an arme Leute verteilt. Das iibrige iBt die Trauverversammlung. Das Ende der
Trauerzeit, ein Jahr nach dem Sterbefall, wird ebenfalls durch die Schlachtung
cines Rindes gefeiert.

Ein Jahr lang miissen die nahen weiblichen Verwandten des Toten Trauer-
kleidung tragen, die wie diec normale Tracht geschnitten ist, aber aus blauem
Tuch oder, falls das nicht vorhanden sein sollte, aus diinnem weiBem Stoff
besteht.

Das islamische Gesetz foerdert von einer Witwe, daB sie vier Monate und
zehn Tage in Trauer in ithrem Hause verbringt. Waehrend dieser Zeit darf sie
keinen Mann sechen und keine Arbeit verrichten. Sie soll keinen Schmuck
tragen und sich nicht einmal kaemmen. Der Grund fiir die AbschlieBung ist,
daB man sich iiberzeugen will, ob sie schwanger ist oder nicht. Erst vier Monate
and 10 Tage nach dem Tode ihres Mannes darf eine Frau sich wieder verheiraten;
gewochnlich wartet sie jedoch wenigstens ein Jahr. Ein Witwer darf sofort eine
neue Ehe eingehen ; meist wartet er aber mindestens 40 Tage.

Ist jemand ermordet worden, so kann eine Trauerzeremonie erst dann stattfin-
den, wenn auch der Moerder getoetet oder zumindest das Todesurteil ergangen ist.
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