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 )الممخص(

في   المدمنيف غير المدمنيف المصرييف و الفروؽ بيف لى الكشؼ عف إىدفت الدراسة الحالية 
المدمنيف غير لدى عينة مف المدمنيف المصرييف و  القمؽ والاندفاعية و المجاراة الاجتماعية

( مدمناً مف المصرييف ، ممف تراوحت 21الذكور ، وتكونت عينة الدراسة مف ) المصرييف
سنة ، بانحراؼ معياري قدره  00.22( سنو ، بمتوسط عمري قدره 54-01أعمارىـ ما بيف )

، ممف تراوحت أعمارىـ ما بيف غير المدمنيف  المصرييف( مدمناً مف 21و )سنة ،  9.1..
.  وسن 29..5 ، بانحراؼ معياري قدره  سنة  04.54( سنو ، بمتوسط عمري قدره 54- 01)

رجمة القمؽ كحالة وكسمة إعداد أحمد عبد الخالؽ ومقياس الاندفاعية توطبؽ عمييـ مقياس 
، وقد كشفت ومقياس المجاراة الاجتماعية إعداد معتز عبدالله وتعريب عبد الحميـ محمود السيد 

عدـ وجود فروؽ دالة بيف المدمنيف المصرييف  والمصرييف غير المدمنيف في عف  نتائج الدراسة
المدمنيف المصرييف  والمصرييف غير المدمنيف في القمؽ  وجود فروؽ دالة بيف،  كحالة القمؽ

 المصرييفوجود فروؽ دالة بيف المدمنيف ،  المدمنيف المصرييففي اتجاه كسمة والاندفاعية 
وقد تـ  .المصرييف غير المدمنيف في اتجاهوالمصرييف غير المدمنيف في المجاراة الاجتماعية 

  لمقمؽ والاندفاعية والمجاراة الاجتماعية.مناقشة النتائج في ضوء التراث البحثي والنظري 

  المجاراة الاجتماعية –الاندفاعية  –القمؽ  –دماف الإالكممات المفتاحية :
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 إلى مشكمة الدراسةمدخل 

تعتبر مشكمو الإدماف مف المشكلبت النفسية الاجتماعية الخطيرة التي تؤثر عمي المجتمع بصفة 
عامة وعمي الفرد بصفة خاصة بما يترتب عمييا مف آثار نفسية واجتماعية واقتصادية سيئة وتكمف 

مع.) خطورة ىذه المشكمة في أنيا تنتشر لدى الأبناء الذيف يمثموف قوة بشرية أساسية في أي مجت
 (  84، صػ  8110عفاؼ محمد عبد المنعـ ، 

وذلؾ مف المواد النفسية ظاىرة متعددة الجوانب تؤثر عمي الأفراد ذوي العلبقة بيا  فإدماف
أنحاء العالـ تكمؼ  الأسباب والأبعاد والنتائج فالإدماف يتسبب في مخاطر ومشاكؿ عديدة فيحيث 

يفوؽ ما تفتقده أثناء الحروب المدمرة حيث تخمؽ المشاكؿ الجسمية والنفسية  اً البشرية فاقد
والاجتماعية والاقتصادية والتي تحتاج إلى جيود محمية ودولية لمعالجتيا. )صالح سفير محمد، 

 (01، ص8112

ف المدمنيف لدييـ أ Sammuel 8110  وصامويؿ0999 كؿ مف سويؼ تاوقد أكدت دراس 
 ةحباط واضطرابات في الصحة والإليانعز الإتجاه المجتمع ويتصفوف ب ةنيعدوا ةخصائص نفسي

والاكتئاب والقمؽ واضطراب النوـ.  ةينوالنوبات الزىاالنفسية لممتعاطي كالتفكير الاضطيادي 
 (   ;Sammuel,2001  0999)مصطفى سويؼ،

 أفضؿ بقدرة يتمتعوف المتعاطيف أف غير Tapret ,etalوكذلؾ بينت دراسة تابريت وزملبئو 
 المتعاطيف أقرانيـ مف إحصائياً  دالة وبصورة درجات أفضؿ أحرزوا أنيـ كما ، الاجتماعي النمو عمى
 (Tapert, Aarons, Sedlar, & Brown,2001 .)لأيزنؾ الشخصية أبعاد عمى

أف الاندفاعية مرتبطة بشكؿ كبير  Bornovalvo , etalبورنوفالفو وآخريف يضاً دراسة وكشفت أ
 (.(Bornovalova, Daughters, Hernandez & Richards,2005بتعاطي الكوكاييف

 كما ارتفعفيوف الأ تعاطيلـ يسيماف في زيادة القمؽ والأأف  إلى Parkبارؾ  وتوصمت دراسة 
 (Park, 2013 فيوف .)نسحاب والامتناع عف الييرويف والأوالقمؽ أثناء الاالألـ 

وىذه السمات بدورىا قد تزيد  تميز المدمنيف التي  شخصيةالسمات بعض الىناؾ أف كما 
 تناوؿلذلؾ تطرقت بعض الدراسات إلى  مف احتمالية تحوؿ الأشخاص الطبيعييف إلى مدمنيف 

نسب ي يتسني تقديـ الطرؽ العلبجية الأفيـ المدمف حت مف أجؿخصائص شخصية المدمف وذلؾ 
 . المجاراة الاجتماعية و   ةفاعيدالانو القمؽ   ىذه السماتمف لتقويمو و 
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ارتباط وثيؽ بانخراط  لياإلى أف السمات الشخصية لممدمف توصمت كثير مف الدراسات و 
بيف متعاطي المخدرات والقمؽ  اً موجب اً وجدت ارتباطالقشقيش  ىبة الفرد في الإدماف ففي دراسة

 ةالمتعاطيف )ىب في اتجاهبيف المتعاطيف وغير المتعاطيف عمي مقياس القمؽ  ةووجود فروؽ جوىري
 ( .099القشقيش، 

التي توصمت إلى أف المتعاطيف أكثر و   المشعافسلبمة و  عيادفاطمة ال تاكذلؾ أيضاً دراس
المشعاف ، ، سلبمة عياد فاطمة الذات مف غير المتعاطيف ) تقديرفي  وانخفاضاً  اكتئاباً و  قمقاً 

8110 ) 

بيف المجاراة الاجتماعية والاتجاه نحو  الموجبةودراسة علبء الشريؼ  التي أكدت العلبقة 
 ( 8101تعاطي المواد النفسية )علبء الشريؼ، 

ويذكر صالح سفير  في دراستو التي كانت عف وجية الضبط والاندفاعيو لدى المتعاطيف 
مف غير المتعاطيف )صالح سفير محمد،  ةأكثر اندفاعيف المتعاطيف أيرويف وغير المتعاطيف لمي

8112 ) 

 المدمنيفو غير بيف المدمنيف  بحث إحتمالية وجود فروؽة لتالحاليالدراسة  تءومف ىنا جا
وذلؾ بيدؼ القدرة عمى التعامؿ مع  المصرييف في القمؽ والاندفاعية و المجاراة الاجتماعيةمف 

وذلؾ بلب شؾ سيساىـ في تحسيف المدمنيف والوصوؿ إلى فيـ أكبر وأعمؽ لسماتيـ الشخصية ، 
 طرؽ التعامؿ مع المدمنيف مف قبؿ الباحثيف والمعالجيف والمجتمع.

 :تيةلآدراسة في الاجابة عن التساؤلات اما سبق يمكن بمورة مشكمة ال وفي  ضوء

 ؟ كحالة وكسمة في القمؽالمصرييف مف   المدمنيفوغير ىؿ توجد فروؽ بيف المدمنيف  .0

 ندفاعية؟ في الإ المصرييفمف   المدمنيفوغير ىؿ توجد فروؽ بيف المدمنيف  .8

 في المجاراة الاجتماعية؟  المصرييف مف   المدمنيفوغير ىؿ توجد فروؽ بيف المدمنيف  .0

 أهمية الدراسة:
زداد إالسنوات الأخيرة عمى وجو الخصوص ترجع أىمية الدراسة  الحالية إلى أنو في  .0

يرة التي تؤثر عمى القمؽ لدى الحكومات بسبب زيادة  انتشار واستعماؿ العقاقير الخط
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يد النزعة نحو ارتكاب الجريمة مما اارىا عمى التنمية الاجتماعية وتز ثآصحة الإنساف و 
 وبرامج لمواجية ىذا الخطر.  دعا لضرورة وجود دراسات

تتناوؿ الدراسة  الحالية السمات الشخصية لممدمنيف وىذا بدوره يساعدنا عمى معرفة  .8
 السمات الشخصية التي مف خلبليا ينخرط الفرد في طريؽ الإدماف. 

حث الباحثيف إلى مزيد مف الدراسة  والبحث في كثير مف المجالات التي لـ تبحث بعد  .0
 الإدماف، وتنبيييـ إلى مجموعة مف المتغيرات الجديدة في ىذا المجاؿ.في أبعاد قضية 

 مفاهيم الدراسة
 ساسية لمدراسة الحالية عمى النحو التالي:تتمثؿ المفاىيـ الأ

  :سمات الشخصية

 وعقميا ووجدانيا نفسيا مؤشراً  إلاّ  ماىي الآخر عف  شخصا تميز التي الفردية الفروؽ إف

 الصفات جممة أساس تترجـ عمى والتي الأفراد بيف الشخصية في والاختلبؼ يفاالتب عمى يدؿ واجتماعيا
 وقبؿ اف نعرض لمفيوـ، سموكيا ونمط وتحدد استجاباتيا الشخصية تطبع التي السمات أو الأبعاد أو

  : الشخصية مفيوـنود اف نشير إلى وسمات الشخصية السمات 

 :من منظور عمم النفس مفهوم الشخصية
 بالادراؾ والتفكير نسبياً  والمتسمة المستمرة الأنماط تمؾ أنيا عمى الشخصية تعرؼ

 يتضمف اً يلااختز  اً والشخصية تكوين .المميزة ذاتيتيـ الناس لتعطي تبدو التي والسموؾ والإحساس

صالحي سعيده المشابية.) والظواىر والقدرات الاتجاىات الميوؿ، الانفعالات، الدوافع، الأفكار،
 (80،ص8100،

 والجسمية النفسية الأجيزة لتمؾ الفرد دينامي داخؿ أنيا "تنظيـ :عمى  Allport البورت ويعرفيا

  ."لبيئتو توافقو في الخاص طابعو تحدد التي

 سمات منو تتكوف الفريد الذي النموذج ذلؾ" :كونيا تعريفو في Gilfordجيمفورد  ويذىب

 ."الفرد
 ومزاجو لطباع الفرد، ما حد إلى والدائـ الثابت "التنظيـ :أنيا فيرى Eysenckأيزنؾ  أما

 (890،ص8111)فوزي محمد الجبؿ ،."لبيئتو الفريد توافقو يحدد والذي جسمة وبنية وعقمو،
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 ىذا التعريؼ لأيزنؾ لمشخصية. وفويتبنى الباحث
 ونزعات ودوافع استعدادات الفرد مف لدى ما "مجموع :أنيا عمى فيعرفيا الجبؿ محمد فوزي أما

فوزي محمد الجبؿ )"مكتسبة نزعات واستعدادات مف لديو وما وبيولوجية وغرائز فطرية وشيوات
،8111) 

 الذي التوافؽ العادي أسموب ىي الشخصية" :التالي النحو عمى Kemphكمؼ  يعرفيا كما

 (80،ص8100صالحي سعيده،) ."البيئة ومطالب المتدنية دوافعو بيف مف الفرد يتخذه
 أي في للئنساف "التنظيـ الكمي :أنيا فيرياف Waren & Carmichaelوكارميكؿ  وارف أما

 (084،ص0920ساميو حسف الساعاتي،)"نموه مراحؿ  مف مرحمة
 وىي: الصفات مف مجموعة أساس عمى تعريفيا غنيـ إلى السيد ويذىب

 مف غيره وبيف  بينو مشتركة سمات ىناؾ كانت لو حتى بالفرد، خاصة مميزة وحدة الشخصية 

 .الأفراد
 إلى دائما الفرد يسعى ىدؼ فيو دائما التكامؿ ىذا يتحقؽ لـ لو حتى متكامؿ، تنظيـ الشخصية 

 .تحقيقو
 راىف ومستقبؿ وحاضر ماض تاريخ ليا فالشخصية الزمف، فكرة تتضمف الشخصية 

)عبد المنعـ .افتراضي مكوف ىي إنما استجابة، ولا مثيراً  ليست والشخصية
 (84،ص.811الميلبدي،

 والعقمية والانفعالية الجسمية الأنظمة منو شامؿ نظاـ" :أنيا عمى سفياف صالح نبيؿ ويعرفيا

)نبيؿ صالح ".عف غيره وتميزه الفرد سموؾ عمى وتنعكس بينيا فيما تتفاعؿ التي والاجتماعية
 (09،ص8115سفياف،

 الداخمية الفرد العضوية لاستعدادات الكمي "المجموع : أنيا عمى Pernisبارنيس  يعرفيا كما

  "المكتسبة وميولو لاستعداداتو إضافة وغرائزه  وشيواتو ونزعاتو وميولو
 فمنيـ تعريفيـ لمشخصية، في اختمفت النفس عمـ في الباحثيف آراء أف نرى سبؽ ما خلبؿ ومف

 سموؾ خلبؿ مف تترجـ والقدرات والميوؿ الاستعدادات مف مجموعة إلا ىي ما الشخصية أف يرى مف
 يؤكد مف ومنيـ فييا، يعيش التي البيئة رغباتو ومتطمبات بيف توافقي أسموب أنيا يرى مف ومنيـ الفرد،
 وتجتمع متكاممة ىذه التعاريؼ فكؿ وعموما المختمفة، النمو خلبؿ مراحؿ  مف يتـ متكامؿ تنظيـ أنيا

 (.099والوظائؼ.)توما جورج،  الأجيزة كؿ في الإنساف نمو مراحؿ حصيمة الشخصية ىي أف في
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 ة:صية من وجهة النظر الانثروبولوجيالشخ

إف عمـ الإنساف يفيدنا في دراسة الشخصية مف خلبؿ رؤيتو الشمولية ومنيجيتو المتميزة في 
يزة التي تجمع بيف المعمومات الكيفية والكمية وىناؾ عدة االمناىج والطرؽ المتعددة والمتم استخداـ

 تعريفات لعمماء الانثروبولويجا لمشخصية ونذكر منيا: 

بأنيا: "الجمع المنظـ لمعمميات والحالات النفسية  فقد ذكر عاطؼ وصفي الشخصية
 (8118عاطؼ وصفي،والخاصة بالفرد". )

استجابات الفرد المميّزة لممثيرات الاجتماعية، أفّ الشخصيّة : ىي Liourt يرى  ليورت  و
  (55، ص 0995محمد غنيـ، سيد وكيفيّة توافقو مع المظاىر الاجتماعية المحيطة بو. )

وىكذا، يعبّر مفيوـ الشخصيّة عف الوصؼ الاجتماعي للئنساف، والذي يشمؿ الصفات التي 
البيئية، والتعامؿ مع أفراد المجتمع بصورة تتكوّف عند الكائف البشري مف خلبؿ التفاعؿ مع المؤثّرات 

عامة. وىذا ما يعبّر عنو بػ )الجوىر الاجتماعي للئنساف(. أي أنّيا مجموعة الخصائص )الصفات( 
  غيره في البنية الجسدية العامة، وفي الذكاء والطبع والسموؾ العاـ . عفالتي تميّز فرداً/إنسأنا بذاتو، 

الإنساف، ترتبط بالأفعاؿ السموكية المصاحبة، وتتعدّؿ ىذه فالعمميات الفيزيولوجية لدى 
الأفعاؿ عف طريؽ الخبرة التي يكتسبيا مف المجتمع. فالطعاـ كاستجابة لمحاجة الفيزيولوجية الغذائية، 
يصاحبيا سموؾ معيّف يتمثّؿ في طريقة تناوؿ الطعاـ، بصورىا المتعدّدة.. فيي تتضمّف كؿّ أفعاؿ 

سمانية والسيكولوجية، وأيضاً التعمّـ والتفكير، وكؿّ شيء يدخؿ في محتوى الفرد ومناشطو الج
  السموؾ، حتى العمميات العقمية فيي تندرج تحت مفيوـ ىذا المصطمح.

وتتميّز نتائج السموؾ بخاصتيف أساسيتيف: الأولى: العمميات المادية، والثانية : العمميات 
لوجية، ما يعرؼ بأنساؽ القيـ والمعرفة. ويشير تصنيؼ السيكولوجية. ويندرج تحت العمميات السيكو 

نتائج السموؾ إلى تفاعؿ الفرد مع البيئة، فالفرد عندما يواجو نظاماً جديداً، يحدث لديو ردّ فعؿ، ليس 
فقط في موضوعيتو، ولكف أيضاً في اتجاىاتو وقيمو ومعارفو التي اكتسبيا مف خبراتو الماضية.. 

اء الأنثروبولوجييف تأثير العناصر السيكولوجية في محتوى الصيغة الثقافية، ولذلؾ، يؤيّد بعض العمم
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في دراستيـ لمثقافة والشخصيّة، وذلؾ لاعتقادىـ بأفّ الشخصيّة ىي نتاج الصيغة الثقافية التي تسود 
  (58، ص 0929مري، االغمحمد حسف مجتمعاً ما. )

ئصيا، ولكنّو في الوقت ذاتو يشترؾ مع إفّ شخصيّة كؿّ فرد متميّزة ومتفرّدة بسماتيا وخصا
حد. ولذلؾ تتّصؼ اياىـ مف جنس و ا  ف مف أبناء جنسو، في الكثير مف المظاىر التي تجعمو و خريالآ

الشخصيّة الإنسانية بنوع مف الثبات، يبدو في مواقفيا واتّجاىاتيا وأسإلىب تعامميا، وشعورىا بيويّتيا. 
لمتغيّر والتطوّر. وىذا ما تحدّده مكونات الشخصيّة مف جية، وفي المقابؿ، تخضع ىذه الشخصيّة 

فكوف الإنساف يتميّز بشخصيّتو ولا يشبو أحداً، فيذا   خرى.أفييا مف جية  والبيئة التي تنشأ وتنمو
يعني أفّ لكؿّ فرد مكوّناتو الجسدية الخاصة، ولو طريقتو وأسموبو في الشعور والإدراؾ والسموؾ، بما 

أمّا كوف الإنساف يشبو الناس  مميّز لا يتكرّر عند أي شخص آخر بالصورة ذاتيا.يطبعو بطابع 
  ف، فثمّة مظيراف لذلؾ:خريالآ

الأوؿ : أنّو يشبو الناس كمّيـ مف حيث السمات المشتركة في الإرث البيولوجي، والبيئة التي 
التكويف العضوي / البيولوجي  يعيشوف فييا، والمجتمعات والثقافات التي ينتموف إلىيا. فمكؿّ فرد ىنا،

  ذاتو، بوصفو كائناً حيّاً اجتماعياً .

الثاني : أنّو يشبو بعض الناس، فيذا ما يلبحظ في تشابو سمات شخصيّة الفرد مع سمات 
المصري، عمي )معيـ. أو يتعامؿ يا، أو بعض الأفراد الذيف ينشأ يأعضاء الجماعة التي ينتمي إل

  (0.ص  ،0991
 :الاجتماع عمم منظور من  الشخصية

 وىي وسماتو عادات الشخص مف أساس عمى يقوـ "تنظيـ :أنيا عمى Biesanzبيسانز يعرفيا

  ."والثقافية والاجتماعية البيولوجية العوامؿ خلبؿ مف تنبثؽ
 والانتماء النمو في معوقا قد تصبح بدونو الذي نامييالد أنيا "التنظيـ :فيرى Greanجريف  أما

 ."المجتمع في متعددة جماعات إلى
 ىي التكامؿ أف "الشخصية القوؿ إلى  Ogburn & Nimkoffونيكوؼ  أوجبرف ويذىب

 والاتجاىات الأفعاؿ والشعور العادات،  عنو تعبر التي الحي الكائف عند لمسموؾ الإجمالى النفسي
 خلبؿ يظير مف وسموكي، وجسمي نفسي تنظيـ الشخصية اعتبرعمماء الاجتماع وقد .والآراء 
 بالأمف الإحساس لمفرد والتي تضمف والثقافة والتقاليد العادات مف جممة واكتساب الاجتماعي التفاعؿ
 (88،ص8100)صالحي سعيده، .الاجتماعية والرفاىية
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 ونظرياته: مفهوم السمات

 المنفرد الفرد سوى تناسب ولا وفريدة فردية سمات جميعيا السمات أف Albort  البورت يرى
 (45،ص8100صالحي سعيدة،) .بالضبط السمة نفس ليما شخصاف الواقع في أبدا يوجد لا وأنو بذاتو

ىي مفيوـ لو طبيعة مجردة لا تلبحظ بطريقة مباشرة بؿ  Stagner نر جوالسمة لدى ست
 (2.،ص8105جوده سمير جوده،فعاؿ معينة.)أيمكف ملبحظتيا مف خلبؿ مؤشراًت و 

 مف نوع التي تربطيا والاستجابات الأفعاؿ ردود مجموعة" :أنيا عمى فيؤكد Cattel كاتؿ أما

 أف ترى  Anastasiأنستازي نظر وفي . حداو  اسـ تحت توضع أف الاستجابات هليذ تسمح التي الوحدة
 ىذا وعمى علبقات، مف يعنيو وما السموؾ بتنظيـ يتعمؽ السمة الفرد، ومفيوـ لسموؾ منظـ وصؼ السمة

 محمد أحمد ويذىب .الفرد لدى مختمفة سموكية مظاىر قياس أو بملبحظة السمة عمى التعرؼ يمكف
 فييا يختمؼ يمكف أف نسبي، دواـ ذات صفة أو خاصية أو خصمة ىي السمة أف قولو في الخالؽ عبد

 أو انفعاليةأو  جسمية تكوف ويمكف أف وراثية السمة تكوف وقد بعض، عمى بعضيـ ويتميزوف الأفراد

 (010،ص8111فوزي محمد الجبؿ ،اجتماعية معينة ) بمواقؼ متعمقة

 والوجدانية والعقمية والنفسية الجسمية الصفات مف لمجموعة منظـ بناء ىي السمة فإف وعموما

 الداخمية راتلممثي ونوعية الاستجابات السموؾ خلبؿ مف عنيا يستدؿ والتي الشخص تميز التي
 (54،ص8118محمد محمد نعيمو،) .والخارجية

 بعض النظريات التي فسرت مفهوم السمات: 
 Allport لبورتا الإنسانية السمات أ( نظرية

 باعتبارىا الوحدة السمات إلى نظر ولقد الشخصية، سمات سيكولوجية عميد لبورتا يعتبر

 إنيا ذلؾ، مف إنيا أكثر بؿ فقط، الفرد لسموؾ مميزة صفة ليست يولد والسمة الشخصية لوصؼ المناسبة
  بالكرـ يتسـ الذي معينة فالشخص بطريقة ويويوج سموكو، يدفع الفرد داخؿ دافع أو قوة، أو استعداد

 عف دائمَا ويبحث  المواقؼ و جميع الظروؼ في بكرـ لمتصرؼ الاستعداد لديو دائمّا يكوف  مثلب

.) فييا يتصرؼ التي المواقؼ  (84،ص8100منصور ناصر محمد،بكرـ
 :لمسمات لبورتا تقسيمات

 :أقساـ إلى السمات ألبورت يقسـ 
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 الناس بدرجات مف كثير فييا يشترؾ التي السمات بيا ويقصد : العامة أو المشتركة السمات 

 سمةلوا معينة، في ثقافة يعيشوف الذيف الأفراد معظـ بيف المقارنة أساسيا عمى ويمكف وتة،امتف
 اعتدالياً  توزيعَاً  الناس بيف وتتوزع متصمة، سمة عادة  العامة

 خاصو بفرد بؿ الأفراد، جميع لدى توجد لا التي الشخصية السمات وىي : الفردية السمات 

 ويعتبر .وصفَا دقيقَا در الف شخصية وصؼ أردنا إذا الاعتبار، في أخذىا يجب التي وىي معيف،
 العامة السمات بدقة، أما الشخصية تصؼ التي الحقيقية السمات ىي الفردية السمات ألبورت

 .ببعض  بعضيـ مقارنة الأفراد ضوئيا عمى يمكف لمشخصية مظاىر وىي حقيقية شبو فيي
 وىي  التي بيا، عادة ويعرؼ الفرد، شخصية عمى تسيطر التي السمة ىي: الرئيسية السمات 

 مف بيذه السمات يظيروف الذيف ولكف  مثلبً  الكرـ كسمة ،اً تقريب أفعالو جميع في أثرىا يظير
 قميموف. الأفراد

  السمات في ىذه وأف غيره، عف لمفرد اً تميز  أكثر  تكوف التي السمة ىي: المركزية السمات 

 مف يشاىد وما الشخصية، في ثابتة سمات ىي السمات المركزية أف ألبورت ويرى ، قميمة العادة
 .المركزية سماتو يرجع إلى إنما الفرد سموؾ في ثبات

 تحديد   في نسبياً  الأىمية قميمة وىي الضعيفة، أو مشيةاالي السمات ىي : الثانوية السمات
 لا تدؿ بطريقة يتصرؼ كالكريـ خاصة، ظروؼ في عادة تظير حياتو، وأسموب الشخص،

 (0991.)مريـ المالكي،الكرـ عمى
   Cattellكاتل: النفسية  القياسية السمة نظريةب( 

 ىميةى أوير  ية،ابعن وتوضيحيا تحديدىا كثيرة ينبغي دافعية متغيرات ىناؾ أف كاتؿ عمى يؤكد
 المحددات و البيولوجية الخمفية أىميةى عم بناء الشخصية في يؤكد كما الشخصية، في الوراثي الجانب

 يعتبر  ذلؾ فلب كميَا ذلؾ عف التعبير و تجريبيَا الشخصية قياس يمكف لـ إذا أنو ويقرر الاجتماعية. 

نما نظرية نما المعدات و الأجيزة استخداـ بالتجريب كاتؿ يقصد ولا فنَا، أو فمسفة وا  يقوؿ  كما المعممية وا 
 بالضبط نستطيع  معالجتو مالا الإحصائية بالدقة نعالج ثـ الحياة في تحدث الوقائع ندع :" إننا

 الصارـ ". التجريبي
جمع   وبعد الحياة، قؼامو  في تتـ أف ينبغي التي و لمشخصية يةالمركز  الدراسة يتبنى فكاتؿ

 عممية أساليب عمى مبنية كاتؿ فنظرية ولذلؾ.فمسفيا وليس إحصائيَا تعالج أف ينبغي البيانات و الحقائؽ

 حقيا لـ يعطيا والتي الكمية الطرؽ عمى الراىف التركيز تعكس كاتؿ ونظرية وموضوعية، دقيقة
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 البحث مجاؿ بالتقدير في جدير نموذج كاتؿ فنظرية النظريات، أصحاب مف قميؿ عدد إلا وأىميتيا
 (Nesselroade,etal,2013) الشخصية. لدراسة كؼء عممي وأسموب

 

 لمسمات:  كاتل تقسيمات

 سمات ىناؾ أف في ألبورت مع كاتؿ يتفؽالمشتركة:  والسمات الفردية السمات 

 وىناؾ معينة، اجتماعية بيئة أعضاء أو جميع جميعاً  الأفراد فييا يشترؾ مشتركة،
 السمة قوة إف بؿ الأفراد، غيره مف دوف معيف فرد لدى إلا افر تتو لا فريدة سمات

 لآخر  وقت مف الشخص نفس لدى تختمؼ
 لممواقؼ الاستجابة وطريقة القدرات وىيالمعرفية:   السمات 
 تختص التي وىي السموكية، الأفعاؿ بإصدار تتصؿ وىينامية:  يالد السمات 

 بالرياضة شغوؼ أو طموح شخص:والميوؿ،كقولنا بالدافعية أو بالاتجاىات العقمية
 أو الفرد مزاجياً بالبطء يتسـ فقد وغيرىا، والشكؿ يقاعبالإ المزاجية: وتختص السمات 

 (Matthews,etal  1998) ذلؾ. وغير الجرأة أو التييج أو المرح
 

 :مفهوم سمات الشخصية
الإنساف لمحيطو ونفسو ويمكننا تعريؼ سمات الشخصية بأنيا: نماذج ثابتة مف إدراؾ 

وعلبقتو وتفكيره بيما، وتظير ىذه السمات إلى حدٍ كبير في سياؽ العديد مف التصرفات الشخصية 
ؼ اضطرابات الشخصية فقط حيف تكوف سمات الشخصية صمبة، عنيدة، ر والاجتماعية اليامة. ونع

تميز مظاىر اضطرابات ويغمب أف ت. سيئة التكيؼ، وتسبب ضعفاً وظيفياً ىاماً أو كرباً ذاتياً 
الشخصية في فترة المراىقة أو أبكر مف ذلؾ، وتستمر تمؾ المظاىر معظـ فترة حياة البالغ، عمماً أنو 

 (25،ص0995سيد محمد غنيـ،قد يقؿّ وضوحيا في منتصؼ العمر أو في الشيخوخة.)

 الاجتماعية، الانفعالية أو أو العقمية أو الجسمية الصفات" :أنيا عمى الشخصية سمات وتعرؼ
ثريا السموؾ ) مف معيف لنوع ثابت نسبيا استعداد وىي الشخص بيا يتميز التي المكتسبة، أو الفطرية

 (05،ص8115محمد سراج،
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ويعرؼ محمد السيد عبد الرحمف سمات الشخصية بأنيا مجموعة مف الخصائص النفسية 
يمكف في ضوئيا  متكاملبً اميا ً دين والاجتماعية ليا صفة الثبات النسبي تكوف في مجمميا تنظيماً 

 ( 80،ص8114محمد السيد عبد الرحمف ،وصؼ الشخص والتنبؤ بسموكو بدرجة كبيرة مف الثبات.)
 

 

 وهي: اهتمام الدراسة  الحالية لونتناول فيما يمي السمات مح

 : القمق (1

 تعددت تعريفات فقد ىنا النفسية، ومف الدراسات في وفيراً  حظاً  نالت التي المفاىيـ القمؽ مف
عندما  الفرد بيا يشعر سارة، غير انفعالية خبرة " المفيوـ،فقد عرفتو خمود حسيف الجزائري بأنو  ىذا

 ما حاد، وكثيراً  إحباطي أو صراعي موقؼ في يقؼ عندما أو مخيؼ، أو ميدد لمثير يتعرض
 التنفس وزيادة القمب ضرباتازدياد  مثؿ الفيزيولوجية، المظاىر بعض الانفعالية الحالة ىذه يصاحب
 أيضاً  يتأثر كما والأرجؿ، الأيدي في العرؽ والارتعاش إفراز وزيادة الشيية وفقداف الدـ ضغط وارتفاع
  (09،ص8115.) خمود حسيف الجزائري، القمؽ موقؼ في المحيطة بو لمموضوعات الفرد إدراؾ

 وىي الفيزيولوجية، التغيراتالحالة بعض  قمؽ ويتضمف سمة، أو حالة يكوف أف إما والقمؽ
 السمة وصؼ في القمؽ مصطمح استخدـ أما إذا لآخر، وقت مف الشدة حيث مف تتفاوت عابرة خبرة

 يقاؿ عنو بأف تسمح مزمنة بصورة القمؽ بحالة يصاب الفرد أف معناه كاف الفرد، لشخصية الرئيسية
 العرؽ الأطراؼ وتصبب برودة مثؿ متنوعة أعراضاً  القمؽ ويتضمف القمؽ، بسمة يتسـ بأنو

 واضطرابات القمب ضربات الشيية وسرعة وفقداف والصداع النوـ واضطرابات المعوية والاضطرابات
 الدائـ والإحساس الانتباه تركيز عمى القدرة والمصائب وعدـ الأذى وتوقع الشديد، والخوؼ التنفس
 (Hanton, Mellalieu & Hall, 2002والاكتئاب.) والعجز اليزيمة بتوقع

 عاتؽ الفرد، عمى يقع الذي النفسي لمضغط نتيجة العاـ الاستقرار عدـ "بأنو القمؽ ويعرؼ
)نيرة السعيد عبد النفسية  والجسمية. الأعراض مف مجموعة ويصاحبو سموكو في اضطراباً  يسبب مما

 (8115الفتاح،

 المكونات إلى موجية انفعالية استجابة القمؽ أف   .Horney, etalوآخريف ىورني  ترىو    
تعقيدات  مف بيا لما القمؽ نشأة في تسيـ الفرد فييا يعيش التي البيئة أف وتعتقد الأساسية لمشخصية،
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 الفرد محاولة عند Adlerوآخريف ادلر  عند القمؽ ينجـ ينماب،   .(Horney,etal,2011)وتناقضات
 (.(Adler, etal, 2009التفوؽ عمى الحصوؿ ومحاولتو الشعور بالنقص مف التحرر

نفعاؿ غير سار وشعور مكدر بتيديد متوقع وعدـ راحة و أنو أأحمدعبد الخالؽ ب وقد عرفو   
ما  ب لا مبرر موضوعي لو وغالباً تقخبرة ذاتية تتسـ بمشاعر الشؾ والعجز والخوؼ مف شر مر 

أو   حقيقياً  يتعمؽ ىذا الخوؼ بالمستقبؿ والمجيوؿ مع استجابة مسرفة لمواقؼ لا تتضمف خطراً 
الاستجابو لمواقؼ الحياة العادية كما لو كانت ضرورات ممحة أو طارئة ويصاحب القمؽ أعراض 
جسمية ونفسية كالاحساس بالتوتر والشد والشعور بالخشية  والرىبة .)محب عبد المطيؼ 

 (02،ص8104لباقي،عبدا

 في الدراسة الحالية لمقمؽ وفناه الباحثبوىذا التعريؼ لمقمؽ ىو ما يت

 أعراض القمق:
 توجد مجموعة مف الأعراض المصاحبة لمقمؽ منيا الجسمية والنفسية والاجتماعية والمعرفية

 لمقمق: الجسمية الأعراض ( أ
العضلبت،  توتر الحيوية، الطاقة نقص العاـ، الضعؼ لمقمؽ مثؿ  الجسمية الأعراض

 القمب، في نبضات السرعة الوجو، شحوب الأصابع، رتعاشأ العرؽ، المستمر، الصداع التعب،
،  اضطراب الشيية، فقداف والحمؽ، الفـ جفاؼ الغثياف، الدوار،  في اضطراب الدـ، ضغط رتفاعأالنوـ
 (Heisel & Duberstein, 2005 المعدة .) وآلاـ اليضـ عسر الصدر، ضيؽ التنفس،
 النفسية: الأعراض ( ب

 عدـ الاستقرار،و  العصبية،و  الصحة، عمى العاـ القمؽ :لمقمؽ النفسية الأعراض تشمؿ بينما
 مف الخوؼو اليـ، و  الذىف، شرود والتركيز، ضعؼو  التوافؽ، سوء والمرض، توىـو  الخوؼ،و 

 (Miles, etal. , 2004, p691) الاكتئاب. والموت،

 الاجتماعية:ج( الأعراض 

ما  عمى صارمة متطمبات ووضع الذات لنقد الشديد الميؿ مع تنفذ لا قرارات اتخاذ سرعة
 يميؿ لمعزلة حيث الآخريف، مع توافقو في اضطراب حالة في القمؽ الشخص يبدو كما  .عممو يجب
 الظروؼمع  بناء تكيؼ حداثإ عمى القدرة عدـ عميو ويبدو الاجتماعية التفاعلبت عف والبعد

 (0995الاجتماعية.)عبد الستار إبراىيـ، والمواقؼ والأشخاص
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 د( الأعراض المعرفية:

 :كالآتي المعرفية الخصائص مف مجموعة وتتضمف 

 يفسر المواقؼ المتوتر الشخص أف أي سوداء أو بيضاء إما فالأشياء :الأحكاـ في التطرؼ 
 .والقمؽ التعاسة لو يجمب وىذا حداو  باتجاه

 بطريقة واحدة المتنوعة المختمفة المواقؼ مواجية أي التصمب، إلى الميؿ . 
 والجمود منطقي كالتسمطية، دليؿ عمييا يقوـ لا والحياة النفس عف ومعتقدات اتجاىات تبني 

 .الانفعالات بدؿ مف المنطؽ واستخداـ المستقؿ الحكـ وبيف بينيـ يحوؿ مما العقائدي،
 إلى أشخاص يحوليـ مما التقاليد، وأحكاـ السمطة ونماذج الأقوياء عمى للبعتماد الميؿ 

النفسية  الصحة لغة تتطمب بحريةانفعاليةعندما التصرؼ عف وعاجزيف مكفوفيف
 (20ص:المرجع السابؽ ، ).ذلؾ
 أسباب القمق

 :يميام ومنيا القمؽ أسباب تعددت
 :الورارثي الاستعداد ( أ

بعض  وتبيف للبضطراب بالقمؽ المسبؽ ستعدادللؤ يييئيـ الأفراد لبعض الموروث التكويف إف
 في الوراثة مما يعزز دور الاضطراب نفس لدييـ بالقمؽ المصابيف الأقارب % مف84نو أ الدراسات
 (8110لمقمؽ.)راضي الوقفي ، الاستعداد

مامي والجياز والسيروتونيف في الفص الأ  (GABAا )لىف والجابادرينا  ف النور أفتراض إوىناؾ 
ف لأف ىؤلاء المرضى يميموف أذا الاضطراب و في باثوفسيولوجية ى يشتركوف معاً الطرفي مف المخ 

وي واستجاباتيـ مبالغ فييا كما لوحظ وجود شذوذات في االسمبت في الجياز يكوف لدييـ زيادة نشاط
فرؽ الجيد المستحث.)محب عبد المطيؼ عبدالباقي  تخطيط الدماغ خاصة في أيقاع الفا وفي

 ( 51،ص8104،
 :النفسي تعدادالاس ( ب

يشعر  لمشاكمو حمو فأثناء والخارجي الداخمي بالتيديد يشعره بيئتو داخؿ لذاتو الفرد إثبات إف
 أسباب متعددة مف تنشأ التي النفسية والإحباطات والصدمات زماتللؤ والتعرض الشديد بالتوتر

 (8112،ماجده بيا الديف اقتصادية) اجتماعية،
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 يشعر حيث الأولى، الطفولة إلى نشأتو ترجع القمؽ أف .Adler, etal وآخروف ادلر  ويرى
 ولاتامح بيف الصراع ينشأ وىنا بالأماف، الشعور وعدـ بالنقص الذي يشعره بالقصور المريض
 أف أيضاً  ادلر أوضح وقد الناس، عف لمبعد يدفعو مما بالدونية وشعوره التفوؽ لمحصوؿ عمى الإنساف

 (Adler, 2009 القمؽ.) نشأة في تأثير ليا الطفولة أياـ أسرتو في الطفؿ يتمقاىاالتي  أنواع التربية

 
 
 :الاجتماعية العوامل( ج

مثؿ  وتفاقم و حدوثو في ميماً  تأثيراً  البيئة تؤثر التي الحياة مواقؼ مف القمؽ ىذا ينتج قد
 (821،ص8114الضاغطة )سييؿ معصومو المطيري، الحياة مواقؼ

 والتنشئة الأماف وعدـ والحرماف المتغيرة الحضارية والمطالب الحديثة والبيئية الثقافية لضغوطوكذلؾ ا
 (022،ص8112،ماجده بياء الديف ) .الزائدة يةاوالحم التسمط والقسوة مثؿ والاجتماعية الأسرية

 علاقة القمق بالإدمان:
 حالة التسمـ أو حالة إلى الأعراض ىذه ترجع وقد القمؽ، أعراض مف المخدرة العقاقير متعاطو يعاني

 المنومة كالباربيتيورات، العقاقير عمى معتمديف يصبحوف قد القمؽ باضطرابات فالمرضى الإنسحاب،
 الأماكف مف الخوؼ ضطرابا إلى أف (Goldman, etal, 1992خروف )جولدماف وآ ويشير

 يؤدي مما والتوتر، القمؽ مف قوية مشاعر إلى بدوره يؤدي وىذا مدمني الكحوؿ، لدى شائع المتسعة
 (Holder, etal, 1991)خروفا أوضح ىولدر وآكم ليذا القمؽ، ذاتي كعلبج الكحوؿ إستعماؿ إلى
  .التييج والأرؽو  الإكتئاب، والقمؽ، يصاحبة  الحاد الكحولي الانسحاب أف

 إلى نااوالماريجو  الأمفيتاميفو  ييف،االكوك مف بكؿ التسمـ يؤدي سبؽ ما إلى بالإضافة
 مع الحرارة وشدة العرؽ الشديد، والتوتر القمب خفقاف في الأعراض وتتمثؿ ىذه وذعر، قمؽ أعراض

( DSM IV)مراض النفسيةللؤ الرابع الإحصائي التشخيصي و الدليؿ أشار وقد .العيف حدقة تمدد
 أرؽو  اكتئاب،يصاحبو قمؽ و  المتعاطاة الكمية أو تقميؿ الأمفيتاميف تعاطي عف الانقطاع إلى أف

 (APA, 1994) .حركي نفس وىياج شديد

الكحوليات،  مف كؿ متعاطي لدى القمؽ أعراض وجود إلى  فايد حسيف توصؿ كما
 (.80، صفايد )حسيف .والأمفيتاميف الباربيتورات
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 أو النفسي بالمرض والإصابة بيف التعاطي علبقة ىنالؾ وآخروف أف سويؼ وأظير
 مشكلبت انفعالية كالقمؽ أف لدييـ تصنيفيـ تـ الذيف الشباب أفDembo ديمبو ووجد .العضوي
 ,الكحوؿ والماريجوانا لتعاطي يميموف ووحيدوف ،اجتماعياً  أنيـ معزولوف أو وغيرىا، والاكتئاب
 وأكد .نفسية وانفعالية مشكلبت لدييـ ليس الذيف الشباب مف غيرىـ أعمى مف بمستويات المخدرات

 أف (Jefferson, 1994   Miller, Leukefeld &ولوكفميد ) وجيفرسوف مميمر مف كؿ
القمؽ  وأضطرابات الاكتئاب، ىي؛ المخدرات تعاطي مع شيوعاً  الأكثر المرضية النفسية الاضطرابات

نشيز وموسير و جوبتا وجدت دراسة ،  لممجتمع المعادية والشخصية الرىاب، ذلؾ في بما
(Nishith, Mueser & Gupta, 1994)  مف أعمى بمستويات يرتبط مواد اليموسة استعماؿ أف 

كالقمؽ  المدمنوف منيا يعاني التي النفسية باتاالإدماف بالاضطر  خطورة ترتبط كما الذىانية ،
 .والاكتئاب 

 حالة عف تعويضاً  يعتبر المخدرات أف تعاطي  .Mueser,etal وآخروف ميوسر ويبيف 
 التي الحرماف العاطفي حالة مف ىرباً  الإدماف إلى يمجأ وقد المدمف، التي يعيشيا والقمؽ الاكتئاب
 لدى الذات تقدير مف متدفِ  ومستوى القمؽ مف عاؿٍ  مستوى وجود النتائج أظيرت وقد .يعانييا

 لعلبج يحتاجوف الاضطرابات النفسية في يقعوف الذيف المدمنيف وأف .المدمنيف مقارنة بغير المدمنيف
 النفسي العلبج ، متنوعة صحية خدمات إلى يحتاجوف صعب،وىـ وتقييميـ علبجيـ وأف خاص،
يحتاجوف  لأنيـ أعمى علبجية تكمفة ذات خرىأ طبية الجسـ، وخدمات مف المخدرة المواد وسحب

 (Mueser, etal. 1998) وتوتراً  انتكاساً  أكثر وىـ التدخلبت، لمزيد مف

ويعتبر القمؽ مصاحباً للئدماف نظراً لما يحدث في حياة المدمف مف مشاكؿ اجتماعية 
أف تمؾ العلبقة تتصؼ بالعمؽ كما جاء الباحثيف وضغوط نفسية بسبب التعاطي حيث يرى بعض 

الدراسات النفسية والتي أثبتت أف الأفراد الذيف يعانوف مف القمؽ كثيراً ما يسيئوف استخداـ في بعض 
 ( 0.1، ص8110اد النفسية.)عبد الله أحمد الوايمي،المو 

 النظريات المفسرة لمقمق:

 : النفسي التحميل نظرية ( أ
 الشخص، تواجو التي الخطر حالات مف فعؿ لحالة كرد أصلبً  يظير القمؽ أف "فرويد" اعتبر

 ظيرت الفرد إلى عادت إذا ولكنيا القمؽ وتلبشت أعراض انخفضت الحالة ىذه انتيت إذابحيث 
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 مسببة الفرد تصيب الخوؼ مف حالة ىو القمؽ بأف أيضاً  "فرويد" وأوضح .خرىأ مرة القمؽ أعراض 
 الأعصاب، متوتر دائماً  يبدو القمؽ والشخص .لحظة أي لو في الشر متوقعاً  والضيؽ، الحزف لو

 (8111العناني،التركيز. )حناف عبد الحميد  عمى القدرة متردداً فاقد بذاتو الثقة قميؿ متشائماً،

الاعتقاد  عكس إلى "فرويد" ذىب فقد وبيذا واليو، الأنا بيف الصراع  كبت نتيجة ىو والقمؽ
 يحدث لمتغير الذي نتيجة ينشأ القمؽ أف باعتبار ذلؾ وفسر لو، نتيجة وليس الكبت مصدر القمؽ بأف

 (001ص، 8112)صالح حسف،.ليا إشباع وجود عدـ حالة في الجنسية الاندفاعات بفعؿ

لمتيديدات  تستجيب التي ىي لأنيا ومنشأه، القمؽ مصدر ىي الأنا أف "فرويد "ويعتقد
 الذكرياتو المخاطر و  التيديدات، تطوؿ فعندما مصادرىا، مختمؼ مف الفرد يواجييا والمخاطر التي

 ويكوف القمؽ فينا يحصؿ الشعور حالة إلى اللبشعور حالة مف وانتقاليا الفرد لدى المكبوتة والرغبات
)صالح قاسـ،وطارؽ .النفسي التوازف حالة ويليعيد إل لمفرد ضروري البسيط والقمؽ للؤنا، إنذاراً  بمثابة
 (8.5،ص0992عمي،

 :السموكية النظرية ( ب
 فييا يعيش التي البيئة مف مكتسب سموؾ بأنو الخوؼ أو القمؽ إلى تنظرالنظرية السموكية

 (809،ص8118)ممدوح محمد دسوقي،.السمبي أو التدعيـ الإيجابي تحت الفرد

الفاعمة  القوى ولا النفسية الديناميات يتصوروف ولا اللبشعورية بالدوافع يؤمنوف لا فالسموكيوف
 فقد وبذلؾ يعتقد التحميميوف، الأناالأعمى( مثمما الأنا، ىي )اليو، ثلبث نظـ شكؿ عمى الشخصية في

 يصبح حيث الأصمي، جديد بالمثير مثير ارتباط عممية وىو ،مف خلبؿ التعمـ بالتشريط القمؽ فسروا
ما  مثيراً  أف يعني وىذا بالمثير الأصمي، الخاصة الاستجابة استدعاء عمى قادرًا الجديد المثير
 يداالمح المثير يكتسب يثير الخوؼ( وبذلؾ طبيعتو )أي مف آخر بمثير يرتبط يد( يمكف أفا)مح
 طبيعتو مف عمى أنو الخوؼ استجابة عمى استدعاء قادراً  ويصبح المخيؼ الأصمي المثير صفة

 أو الموقؼ لنفس يتعرض عندما بالخوؼ يشعر العلبقة نجده ىذه الفرد ينسى وعندما الأصمية،
 (059،ص0991)علبء الديف كفافي، .المثير الشرطي بدور يقوـ الذي الموضوع

 :المعرفية النظريةج( 

تفسير  في وزناً  الإنسانية المعرفة المعرفي النفس عمـ رواد أحد Kellyأعطى كيمي 
 وىذا يعني التفسيرات، لمختمؼ قابؿ حدث أي أف يرى حيث والمرض، السواء حالتي الشخصية في

 بيا يقوـ العمميات التي وأف الواحدة، لمحالة طريقة مف بأكثر تفسيره يمكف لمقمؽ الإنساف تعرض أف
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 إلا ليست القمؽ أف عممية اعتبار وعمى الأحداث، بيا يتوقع التي بالطرؽ نفسياً  توجيو الشخص
 (01،ص8118)عديمو حسف طاىر، .المستقبؿ مف وخوؼ توقع عممية

تقويـ  عف معبراً  تفكيراً  يعد الذي الخوؼ تنشيط مع يظير انفعاؿ القمؽ أف Beckويرى بيؾ 
 تسود تفكيره الذي لممريض معقولة تبدو وؼاوالمخ القمؽ أعراض أف ويرى محتمؿ، لخطر أو تقدير

 القدرة بيا وانخفاض المتصؿ التفكير تكرار خلبؿ مف نفسيا عف تعبر قد والتي الخطر، موضوعات
 حوؿ نموذجو المعرفي في ذلؾ بموضوعية وظير وتقويميا فييا المتعقؿ والتفكير التمعف عمى

 والتقييـ الأولى، التقييـ :وىي ثلبث خطوات، مف يتكوف والذي القمؽ، لنشأة المعرفية العمميات
 (.05ص8119)غالب محمد المشيخي،.التقييـ عادةا  و  الثانوي،

التأثيرات  في المعرفي المكوف مكونات انفعالي ومعرفي وفسيولوجي ويتمثؿ عدة القمؽ ويشمؿ
لمموقؼ  السميـ الإدراؾ عمى الشخص قدرة في والانزعاج والتوتر والفزع الخوؼ لمشاعر السمبية
 في الشؾ بالذات نشغاؿالأ فيستغرقو المشكلبت، وحؿ والتذكر والتركيز،والانتباه  الموضوعي والتفكير
 وفقداف الفشؿ والخشية عواقب في والتفكير الكفاءة، وعدـ بالعجز والشعور الأداء الجيد، عمى مقدرتو

 (.811التقدير.)سميرة شند، و محمد الانور،

مف  القمؽ حالات إثارة في لمفرد المعرفي البعد جوانب كأحد الإدراكية العمميات دور ويظير  
والخارجي  الداخمي المثير أف يفترض حيث Spielberge سبمبرجر ل القمؽ وسمة حالة نظرية خلبؿ

 نشأت  لتجنب التي الدفاع وآليات ميدد، أنو عمى المثير تقرير في المتضمنة الإدراكية والعمميات
 (8112)ىياـ جابر صادؽ،.القمؽ بحث في الأكبر المغزى ذات المتغيرات ىي القمؽ حالات

ليس المعرفية مثؿ النظرية رواد وأرجع  التشويو إلى القمؽ نشأة  Beck  &Ellis بيؾ وا 
 فأفكار الأحداث، وتفسير الشخص إدراؾ وكيفية وعف المستقبؿ، الذات عف التفكير وتحريؼ المعرفي

 الذات مع سمبياً  حديثاً  القمؽ يتضمف التفكير محتوى ضوء أفعالو وفي ردود تحدد التي ىي الفرد
ادراؾ كاً خطره،درِ مُ  لمواقع الفرد وتفسير  خطر، مصدر أنيا عمى والمستقبؿ الذات عف المعمومات و 
لمقمؽ  معرفي كمنحى  Bandura نظرية باندورا  في ظيرت التي الذاتية، الفاعميةفي  وضعؼ

التفكير في  أنفسيـ يورطوف لا التيديدات عمى السيطرة  بمقدورىـ أف الذيف يعتقدوف فالأشخاص
 تكلبسموكية لمش مواجول نفسو الفرد يييئ حيث وتشوش، إزعاج مصدر ليـ تشكؿ ولا المرتقب

 (01-01،ص8115عبد المحسف عبد التواب،مصطفى ) المستقبؿ.
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قيامو  عند فالشخص الجيد، والأداء لمعمؿ يدفع محفزاً  عاملبً  الأحياف بعض في القمؽ يعتبر
أي  فوجود القمؽ بالراحة، بعده ليشعر العمؿ ليذا إنجازه عمى يحفزه الذي وىو بالقمؽ يشعر بعمؿ ما

يقظة  في حالة الفرد يجعؿ إنذار كجياز يعمؿ فالقمؽ .صوره بأحسف بالأداء لمقياـ الدافع وجود
 الفرد بتخفيؼ الأحياف يحمي بعض في والقمؽ وتيديد، خطورة لو يسبب قد ما لتجنب وحذر وحيطة
 التيقظ الأثر في فمو ومف ىذا صفوه ويكدر يزعجو ما إلى ينتبو لا أو يدرؾ لا ليجعمو وعيو درجة

 لمتعمـ ومنشط القمؽ دافع أف Tylor &Spenseيمور وسبنسامف ت كؿ افترض الإدراكي وقد والدفاع
يكوف  السيمة في الأعماؿ العالى القمؽ أصحاب وأف والتعمـ الأداء ازداد القمؽ ازداد كمما وقالوا إنو

 الدافع عمى قوة يعتمد أي عمؿ أداء بأف ذلؾ فسروا وقد المنخفض، القمؽ أصحاب مف أفضؿ أداؤىـ
 بعض الأداء في تحسيف عمى تساعد الدافع فزيادة الأداء موقؼ في المسيطرة الاستجابة وقوة

 .(048،ص0991كفافي ،غيره)علبء الدىف  دوف الأعماؿ

 : الاندفاعية  ثانياً 
 تيدؼ كانت والتي  Kagan, etalبيا كاجاف وزملبؤه  قاـ دراسات خلبؿ مف الاندفاع مفيوـ ظير
 أثناء ,وزملبؤه كاجاف لاحظ وقد . غير التحميمية بيلاالأس في مقابؿ التحميمية لىباالأس تصنيؼ إلى

 عنيـ تصدر التي الاستجابات تأخير إلى يميموف المبحوثيف بعض أف ىذه الدراسات في عمميـ
 عمييا جعميـ يجروف مما الباحثيف انتباه لفتت الظاىرة وىذه ، التحميمي الاتجاه ذوي المبحوثيفخاصة 
 الأفراد مفاً  عدد أف ىناؾ وىي : التالية النتيجة إلى الباحثوف ىؤلاء وتوصؿ ، الدراسات مف المزيد
 المواقؼ أو المشكمة إلى حؿ لموصوؿ ليـ المتاحة البدائؿ تأمؿ إلى يميموف التحميمي الاتجاه ذوي
  التحميمي غير الاتجاه يميؿ ذوو حيف في الأخطاء مف قؿأ اً عدد ويرتكبوف ، اييواجيون التي

 أثناء الأخطاء مف أكبراً عدد المواقؼ ويرتكبوف لنفس بالنسبة سريعة استجابات إعطاء إلى  الشمولي
 (019،ص8118المناسبة )ىشاـ محمد الخولي، الاستجابة إلى لموصوؿ ولتيـامح

المعرفية الضرورية  الأسإلىب كأحد الاندفاعية بتعريؼ اىتمت التي النظرية التصورات وقد تعددت
 (Murray, etal, 2004 )وآخروف ي امور  بيا تقدـ التي البناءة العممية للئسيامات كاف وقد لمفرد،

 أشار تأني كما أو تفكير بدوف بسرعة الاستجابة إلى ونزعتو الفرد ميؿ أنيا عمى أساس للبندفاعية
 عمى القدرة بعدـ كبيرة ترتبط بدرجة الاندفاعية إلى أف (Douglas, etal, 2011) واخروف دوجلبس
 .لفترة طويمة الانتباه

 :الدافع نظريةد( 
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نمط  اأني مؤداه للبندفاعية تعريفاً   Finch & Kendalوفينش كنداؿ مف كؿ قدـ كذلؾ  
  Eysenckأيزنؾ  عرؼ بينما ىذا .تفكير بدوف السموؾ والاستجابة ضبط في عجزاً  يتضمف سموكي

 الخاصة دراساتو العممية نتائج في اتضح والذي ، للئنبساطية مكوناً فرعياً  بوصفيا الاندفاعية
 (49،ص8112.)صالح سفير محمد،الأساسية عمى أبعادىا والتعرؼ بالشخصية

 الشخص لمحكـ عمى المعايير مف مجموعة الأمريكية النفس عمـ رابطة حددت ينماب
 إكماؿ دوف آخر إلى نشاط مف بسرعة ينتقؿو يفكر،  أف قبؿ يتصرؼ ما غالباً  :وىي الاندفاعي،

شراؼ، مراجعة إلى حاجة في يكوفو  عممو ، تنظيـ في صعوبة يجدكما  الأوؿ، النشاط  قادر غيرو  وا 
 (8115،)ياسيف بلبح .الانتظار عمى

 سرعة الأفراد إلى فيو يميؿ معرفي أسموب بأنيا الاندفاعية وياالشرق أنور وقد عرؼ 
 تناوؿ دقة صحيحة، لعدـ غير المندفعيف استجابة تكوف ما فغالباً  ، لممخاطرة التعرض مع الاستجابة

 المعطيات التأمؿ بفحص إلى يميموف الذيف الأفراد يتميز حيف في الموقؼ، ؿلح المؤدية البدائؿ
 )أنور.إصدار الاستجابات قبؿ منيا والتحقؽ يةابعن البدائؿ وتناوؿ الموقؼ، في الموجودة

 (855،ص8110وي،االشرق
بالذات وتقدير نتائج الأفعاؿ. فقد يتكمـ أو  في عدـ القدرة عمى التحكـ الاندفاعية وتتمثؿ

العواقب والنتائج والاندفاعية ىي أحد المكونيف  لائؽ دوف التفكير في يتصرؼ الفرد بشكؿ غير
بالاضافة إلى الاجتماعية وتتمثؿ   Eysenck الأساسييف لمفيوـ الانبساط طبقا لنظرية أيزنؾ 

الاندفاعية في عدة مظاىر ىي التحكـ في الاندفاع وزمف اتخاذ القرار.)معتز سيد عبدالله ، شعباف 
 (05،ص8114جاب الله رضواف،

 ف ىذا التصور حوؿ الاندفاعيةالباحثو ويتبنى 

 تقديـ قبؿ قصيراً  وقتاً  يستغرؽ الشخص الذي المندفع  بأنو الفردالشخص  العزيز عبد ويعرؼ
 إلى الوصوؿ قبؿ الأخطاء مف كبير تعرضو لعدد إلى يؤدي مما المختمفة، لممواقؼ استجابة أوؿ

 قبؿ أطوؿ وقتاً  يستغرؽ المتأني الذي بالمقارنة بالشخص وذلؾ المواقؼ، ليذه الصحيحة الإجابات
 المسندة لممياـ الصحيحة الإجابة إلى يصؿ كي الأخطاء مف أقؿ يتعرض لعدد وبالتالي ، الاستجابة

 (0991)عبد العزيز الشخص، .ويإل

 التي المشكمة حؿ نحو اتجاه ىي الاندفاعية أف  ,etal Gibsonوآخروف جيبسوف  يرى ينما
 ىو اتجاه التروي بينما بالبدائؿ والاىتماـ المشكمة في مبدئي تفكير بدوف استجاباتلتقرير  تظير ميلبً 
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 ,Gibson)جابةأ اختيار قبؿ المختمفة بالبدائؿ ىتماـلؤل ميلبً  تثبت التي اختبار الاستجابات نحو
etal, 2011) 

 عمى الاندفاعية: المؤثرة العوامل

 عمى مؤثرة ىناؾ عوامؿ أف الأفراد إلا عند الاندفاعية في نسبي ثبات يوجد أنو مف الرغـ وعمى
 : يأتي ما العوامؿ ىذه ومف الاندفاعية ،

 
 وراثية عوامل   .1

ىو  أف يكوف المحتمؿ مف الخوؼ أف مف الرغـ عمى " إلى أنو Maassenميسف  توصؿ
يولدوف  الاشخاصبعض  ىناؾ أف نعتقد تجعمنا الأسباب بعض توجد انوأإلا لمتريث الأوؿ الأساس
 (Maassen, etal, 2008 ).والاندفاع التريث نحو أكثر يميموف يجعميـ الذي الاستعداد ولدييـ

 وجدانية عوامل. 2

 سريعة ىو استجابات لإنتاج الميؿ " أف   Kagan  & Kogan وكوجاف  كاجاف يرى
 في يشؾ الذي الشخصفإف  وبذلؾ قدرتيـ في الشؾ بعض لدييـ الذيف ىؤلاء لدى الاتجاه الأقوى

 مف كبير خوؼ لديو الذي ف الشخصأو  باندفاعية سيسمؾ ، الشؾ ىذا إنكار في يرغب ، ولكنو قدرتو
 كاجاف ويذكر .متروياً  يصبح أف مف المحتمؿ الخوؼ ىذا لإخفاء كبير ميؿ لديو وليس الفشؿ ،

 فالاشخاص ،اً متروي سيكوف أنو مف المحتمؿ يجعؿ أف يخطئ مف الشخص خوؼ " وكوجاف أف
 مف خوفاً  أقؿ فيبدوف المندفعوف أما الاشخاص ، الأمر ميما كمؼ الخطأ بتجنب ييتموف المترووف

 (82،ص0992بسرعة.)ابراىيـ عبده صعدي، ويستجيبوف خطأ عمؿ

 :واقتصادية اجتماعية عوامل. 3

أكد  فقد والاندفاع التروي محددات أحد والاقتصادي الاجتماعي المستوى اعتبار يمكف
نحو الاندفاع  أكثر يميموف والاقتصادي الاجتماعي المستوى منخفضي الاشخاص أف Hiderىيدر

.)صالح سفير محمد تروياً  أكثر والاقتصادي الاجتماعي المستوى مرتفعي الاشخاص أف حيف في
 (1.،ص8112،
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 الأفراد الاندفاعية ، فميؿ عمى تؤثر يمكف أف التي العوامؿ مف العديد وجود سبؽ مما نلبحظ
 تمؾ مع المكتسبة البيئية مف المحددات كؿ تفاعؿ طريؽ عف يتحدد مندفعيف أو متريثيف يكونوا لاف

 (40،ص0991)محمد رمضاف، .بيا مزوديف الأفراد يولد يمكف أف التي الفطرية المحددات
 المندفعين: الأفراد خصائص

 المندفعيف لدى ومرتفعةالمترويف  لدى منخفضة تكوف القمؽ نسبة أف Kagan كاجاف  يرى
لدى  القمؽ مصدر يرجع الخطأ بينما مف الخوؼ إلى المترويف لدى القمؽ مصدر يرجع ، حيث

 المترويف ىـ الأفراد أف  Blockدراسة بموؾ نتائج بطيئيف وتبيف يكونوا أف مف الخوؼ مف المندفعيف
عند  سعادة قؿأو  بالنفس ثقة قؿأ ىـ المندفعيف الأفراد بينما المندفعيف الأفراد مف وكفاءة ذكاءً  أكثر

 (Block, 1995 ).بالمترويف مقارنتيـ

 التوافؽعدـ  وىي فو المندفع الأفراد بيا يتمتع خاصية  Tiedeman تيدماف  يضيؼ 
مع  الدقة وزيادة عدـ التسرع إلى يميموف الذيف بالمترويف بمقارنتيـ وذلؾ الدقة وعدـ ويصفيـ بالتسرع

 (Tiedemann, 1983)التكيؼ  مف مرتفع مستوى

بالإضافة  بالاندفاعية  العقمي والتأخرالزائد  النشاط مثؿ السموكية الاضطرابات بعض وترتبط
 (001،ص8118الدراسي )ىشاـ محمد الخولي، والتأخرالتعمـ  وصعوبات القراءة صعوبات إلى

 علاقة الاندفاعية  بالإدمان:
 دوراً  الاندفاعية تؤدي  ( أفVon Knorring,etal, 1991آخروف، ) و نورينج فاف يرى

 الذي(Murray,etal. ,2004) وآخروف    يامور  ذلؾ يؤكد و لممدمف، اليومية  الحياة في ميماً 
 الذي فالشخص أفعاؿ، وجود ردود بدوف الاستجابة، في السرعة إلى الميؿ ىي الاندفاعية، أف يرى
 لقوانيف يخضع لا فطريًا، تمقائيًا إف سموكو إذ سموكو، في التحكـ في صعوبة يجد بالاندفاعية، يتسـ
 يتسـ السموؾ، مف نمط أف الاندفاعية (Douglass, etal. 2011) وآخروف  دوجلبس ويؤكد .العقؿ
 المخدرات، مدمني و الشخصية، مضطربي بيف شائع نمط أنو الانتباه و استمرارية عمى القدرة بعدـ

 المخدرات مصاحب إدماف كاف إذا الاندفاعية، الاندفاع وتتزايد اضطرابات في لدييـ الذيف و
    الشخصية. لاضطراب

 يندفعوف يجعميـ مما بالاندفاعية يتسموف لمييرويف المتعاطيف أف سفيرصالح  ويرى
 ما وىو التكيؼ وعدـ بالقمؽ يتسموف سموكياتيـ، كما عواقب في التفكير المخدر  دوف عمى لمحصوؿ

 عمى يقدموف لمييرويف المتعاطيف أف أيضاً  ويرى . بالاندفاعية المتسمة استجابتيـ في يظير جمياً 
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 في المتاحة البدائؿ يدرسوف الذيف العادييف مف العكس مندفع عمى بشكؿ المصيرية قراراتيـ اتخاذ
 (009، ص8112)صالح سفير محمد، .القرار المناسب لاتخاذ الموقؼ ليختار الموقؼ

 : المجاراة الاجتماعية ثالثاً 
برز اشكاؿ السموؾ داخؿ الجماعات فحيف يتفاعؿ الأفراد تتولد الضغوط أالمجاراة مف  عدتُ 

عضاء الآخريف في لأإلى أف يسمؾ بطريقة تتماثؿ مع اويميؿ كؿ عضو في الجماعة نحوالتماثؿ 
لتي تمارسيا الجماعة عميو أو ىي الجماعة ويقصد بالمجاراة ميؿ الفرد إلى الانصياع لمضغوط ا

جتماعية. )عبد المطيؼ لاعراؼ الأدوار والأوا تجاىات التي تفرضيا المعاييرشكاؿ السموؾ والإأ
 (.00،ص8114محمد خميفة،

نماط سموكو لكي أرائو و آيضاً بأنيا ميؿ الشخص إلى تغيير وتعرؼ المجاراة الاجتماعية أ 
أمر صريح مف الآخريف لمخضوع ليـ. )معتز سيد عبدالله ،  حكاـ وسموؾ الآخريف دوفأراء و آتشبو 

 (8114شعباف جاب الله رضواف،

 ف عمى ىذا التعريؼ لممجاراة الاجتماعيةويعتمد الباحاثو 

نما ىي  ناً ازعإولا  وليست أيضاً انصياعاً  تماثلبً ف المجاراة ليست أويذكر كماؿ دسوقي  وا 
ميؿ الفرد العاـ أو  زعاف ىولأف الأالضغط الاجتماعي. و الفرد لتقبؿ سمة أو ميؿ عاـ مف جانب 

و لا يرغب في ذلؾ ولذلؾ طاعة التعميمات وتنفيذىا وىا  متثاؿ إلى مطالب الآخر و لؤاستعداده ل
قمية مف لأأو ا خيرة قدرة الاغمبية عمى التأثير في الفردلأف عف المجاراة التي تعكس ازعالأيختمؼ ا

سكيا وتتمثؿ في حرص الأفراد عمى الجماعة لمحفاظ عمى تماوسائؿ عضاء الجماعة إذ تعد أحدى أ
لضغوط الجماعة كي  ةي ميؿ الفرد لتغيير سموكو استجابتباع معاييرالجماعة والالتزاـ بقواعدىا أو ىإ

المعنى عف التماثؿ الذي يعني يصبح أكثر تشابيا مع بقية أعضائيا . وتختمؼ  المجاراة أيضاً بيذا 
 (898،ص0992، يفي صفة ما دوف وجود علبقة بيف المتماثميف. )كماؿ دسوق شخاصلأتفاؽ اإ

 وعقائد أحكاـ مع الذي يتفؽ وتصرفو واعتقاده الفرد ويعرؼ سيد عثماف المجاراة بأنيا حكـ
 الاتجاه في والتحرؾ الجماعة يستجيب لضغوط الفرد يجعؿ المستوي وىذا الجماعة وتصرفات
يبطف.)سيد  ما و يظير بيف ما تنافر أو تضاد أو مغالاة أو تطرؼ ليا دوف المشابو
 (2،ص8118عثماف،
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أغمبية  الناس)علبء  استجابة مع الفرد استجابة في اتفاؽ بأنيا showشو  كما عرفيا ميرفف
 (.0،ص8100الشريؼ،

 ليكوف ومعتقداتو أفكاره تغيير في الفرد رغبة بأنيا  .Taylor,etalه  ؤ وزملب رو ميت عرفيا كما
 و للؤحكاـ الفرد موافقة عف المجاراة  تعبيراً  سموؾ يكوف الجماعة وبالتالي معايير مع متفقاً 

 أو الحركة أو بالمفظ سموكياً  تعبيراً  بيف أفراد المجموعة  السائدة الآراء  والاتجاىات و المعتقدات
ذا , الرأي  الجانب فإف الأحياف مف كثير في لتماسؾ الجماعة مؤشراً  المجاراة  يعتبر سموؾ كاف وا 

 والاتجاىات الأفكار بعض لمجماعة في مجاراة  الفرد تكوف عندما يظير السموؾ ىذا في السمبي
بيا )جمؿ  يمحؽ الضرر سموؾ إلى الجماعة تماسؾ عمي يساعد سموؾ مف يتحوؿ بحيث الخاطئة
 (8110الميؿ، 

 ولا .المجتمع أو الجماعة في بالمعاييرالسائدة التزاـ وتعرؼ عيود الرحيمي المجاراة  بأنيا
 بما أحياناً  يتصرفوف قد فيـ ورائيا الكامنة بالقيـ يقبموف لأنيـ المعاييرالاجتماعية دائماً  يمثؿ الناس

 أو العقوبات بسبب أو النحو بيذا يسمكوا أف المفيد مف يكوف قد لأنو المقبولةوالطرائؽ  يتوافؽ
 (5،ص.811)عيود الرحيمي،القواعد  عف خرؽ تنجـ قد التي الجزاءات

 مع الفرد تكيؼ عمي الأولي بالدرجة المجاراة  اعتماد Robertميرثوف  روبرت أوضح وقد
 المرغوبة أو المطموبة وغاياتو أىدافو لتحقيؽ المجتمع يفرضيا التي الضبط والتنظيـ وسائؿ

 (..،ص8101الشريؼ،علبء ).اجتماعياً 

فعمي أو متخيؿ مف  المعتقد نحو الجماعة كنتيجة لضغطتغيير السموؾ أو وتتضمف المجاراة 
ما مجرد اتفاؽ الشخص أو تطابقة مع الجماعة فلب يعني المجاراة ويتعيف عمينا ىنا أجانب الجماعة 

ف نفرؽ بيف أمريف ىما التغير المؤقت في الحكـ أو المعتقد أو الاتجاه أو السموؾ والذي يزوؿ حينما أ
يتلبشى ضغط الجماعة وىو ما يسمى بالانصياع العاـ  أو المؤقت وبيف التغير الفعمي في المعتقد 

د الموقؼ الضاغط مف قبؿ الجماعة.)عبد المطيؼ محمأو السموؾ والذي يستمر بعد زواؿ 
 (8114خميفة،

 العوامل المؤثرة عمى المجاراة الاجتماعية:
 فا  و  الصحيح ىو الجماعة تفعمو ما أف عتبارأ عمى وذلؾ السوي السموؾ إتباع في الرغبة 

 .الأحياف بعض في الفرد منظور مف تقادلأعىذا ا كاف
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 ثـ ومف لو رفضيا وعدـ قبوليا عمى الحصوؿ اجؿ مف بالجماعة رتباطلأا في الفرد رغبة 
 . الجيدة تمقي المعاممة

 مف شخص نحو اتجاىاتيا أو آرائيا أو الجماعة لسموؾ فيمو مف التأكد في الفرد رغبة 
 . مجاراة  سموكيا يفضؿ وبالتالي الأشياء مف أو شي الأشخاص

 إلى يبادر فيو وبالتالي وآراءه لأفكاره الجماعة قبؿ مف مساندة عمى الحصوؿ في الفرد رغبة 
 لو. الآخريف تأييد يضمف كي أفرادىامجاراة  

 الانتماء ، المستمدة مف جتماعيةلاا تفئآمعينة والرغبة في المكا جماعة في العضوية جاذبية 
معظـ  أف بما ولكف , مرضية يجدىا لا التي الجماعات تمؾ المعاييرفي يساير لا فالشخص

المسايرة  فرض ذلؾ عف ينتج فإنو الأقؿ عمى الجماعات بعض في يقبموا أف يريدوف الناس
 مناسباً  الموقؼ كاف إذا الشخصي أسموبو عف النظر بصرؼ ، شخص تقريباً  كؿ عمى

 (050،058،ص8105.)عمي احمد مصطفى ،عبدالله عبد الظاىر ،
 :الإدمانب علاقة المجاراة الاجتماعية

ازاء العديد مف إذا حاولنا الوقوؼ عمي الأسباب المؤديو إلى تعاطي المخدرات، وجدنا أنفسنا 
العوامؿ، بعضيا يتعمؽ بالشخص نفسو، وبعضيا الآخر يتعمؽ بالمخدر أو المادة المتعاطاه، وثالثة 
تتعمؽ بالظروؼ البيئية المحيطة بعممية التعاطي. ويقع تحت الفئة الأولي مف العوامؿ الخاصة 

الفئة الثانية الخاصة  بالمتعاطي، عدة عوامؿ تتعمؽ بالناحيتيف الوراثية والنفسية، أما بخصوص
بالمخدر فنجد عوامؿ مثؿ : مدى توفر ىذا المخدر، وثمنو، وقواعد التعامؿ بشأنو .أما الفئة الثالثة 

ليات لآطار الحضاري  والأعوامؿ الاجتماعية، بما في ذلؾ اوالأخيرة فتشتمؿ عمي مجموعة ال
ة الاجتماعية، حيث اف الإدماف والمجار الاجتماعية، والأسرية، والأقراف وىذا ما ييمنا في العلبقة بي

التفاعؿ داخؿ كؿ منيا وعلبقة 1نحاوؿ إلقاء الضوء عمي دور كؿ مف الأسرة والأقراف وديناميات 
 ( .8114،888ذلؾ بتعاطي المواد المخدرة .)عبد المطيؼ محمد خميفة، 

 وذلؾ عمى النحو التالي: 
 أ( جماعة الأسرة:

لمعلبقة بيف أفراد الأسرةأىمية كبيرة  بالنسبة لتعاطي المواد والاعتماد عمييا، فقد تبيف أنو إذا 
كانت العلبقة بيف الآباء والأبناء يسودىا التفكؾ والاضطراب ازداد احتماؿ إقباؿ الأبناء عمي 

ذا كانت العلبقة تتسـ بالتسمط مف جانب الآباء فالاحتماؿ أف يكوف  باؿ الأبناء عمي إقالتعاطي، وا 
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. أما إذا كانت العلبقة ديمقراطية )أي يسودىا الحب والتفاىـ جنبا إلى جنب مع اً التعاطي متوسط
( فإف احتمالات إقباؿ الأبناء عمي التعاطي تكوف ضئيمة .  التوجيو والحزـ

  وأوضحت نتائج البحوث أنو في حالة شرب أحد أفراد الأسرة لمكحوليات يزداد احتمالات
 . الآخريف لمكحوليات، وفي حالة عدـ الشرب يحدث العكس تماماً  تعاطي

 عف الأسرة عنو بيف  اً اد بيف الطلبب الذيف يقيموف بعيدتبيف أيضاً أف تعاطي المخدرات يزد
الطلبب الذيف يقيموف مع أسرىـ وربما كاف سبب ىذه الزيادة ضعؼ الرقابة عمي الأبناء وىـ 

السعي نحو تعاطي المخدرات عمي سبيؿ التجربة، كما في سف المراىقو وحب الاستطلبع و 
)عبد المطيؼ تزداد فرص التعاطي في حالة غياب الأب أو الأـ أو كلبىما عف المنزؿ.

 (8110،عياد فاطمة الة، فخمي

 

 قران والأصدقاء :لأب( جماعة ا

عاـ، أوضحت أيضاً نتائج البحوث أىمية جماعة الأقراف والأصدقاء بالنسبة لمفرد بوجو 
وبخصوص تعاطي المواد والاعتماد عييا بوجو خاص، ومف بيف العوامؿ الميمة في ىذا الإطار ىو 
ما إذا كاف ىؤلاء الأقراف والأصدقاء يتعاطوف المخدرات أـ لا ؟ وكونيـ يشجعوف الشباب الذي لـ 

 يتعاط عمي أف يقدـ عمي التعاطي أـ لا ؟

البحوث في مجاؿ تعاطي المواد النفسية   يا كثير مفيوىذه الجوانب وغيرىا تطرقت إل
وكشفت عف نتائج في غاية الأىمية بالنسبة لمدور الذي يقوـ بو الأصدقاء في دعـ عممية تعاطي 

 النتائج ما يأتي : المخدرات بيف الشباب، وأىـ ىذه 

 . اف أىـ مصادر رؤية المخدرات ىـ الأصدقاء والزملبء 

 ء يتعاطي المخدرات يعد مف العوامؿ المسئولة عف إف وجود نموذج مف الأصدقاء والزملب
بيف تعاطي المخدرات ووجود  مرتفعاً  تعاطي الشخص ليذه المخدرات، أي أف ىناؾ ارتباطاً 

، 8114ة، فيصدقاء والأقارب. )عبد المطيؼ خمنموذج يتعاطي ىذه المخدرات مف الأ
 (884ص
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  ،ويشير ىذا الارتباط إلى أف وجود الشخص مع أصدقاء أو حتي أقارب يتعاطوف المخدرات
يجعمو أكثر عرضة لأف يتعاطي ىو الآخر، حيث يعد ىؤلاء الأشخاص بمثابة نماذج يتـ 

 مف خلبليا تعمـ العديد مف أشكاؿ السموؾ 

وث تعاطي ويؤيد دور جماعة الأصدقاء في تعاطي الشخص لممخدرات ما كشفت عنو بح
ف بيـ، المخدرات مف أف غالبية المتعاطيف بدأوا مسيرتيـ في التعاطي تحت ضغوط الآخريف المحيطي

 .  بالترغيب أو التيديد والترىيب كانت طبيعة ىذه الضغوط  اً أي

 يقسـ سويؼ الأشخاص إلى نوعيف: الصددوفي ىذا 

وسعوا لمدخوؿ في تجربة : الأشخاص الإيجابيوف  أي الذيف قاموا بجيودىـ النوع الأول
 الاستطلبع أو تقميد الآخريف مف الزملبء والأصدقاء بدافع حب  التعاطي بأنفسيـ سواءً 
: الأشخاص السمبيوف الذيف وقعوا تحت تأثير الضغط والإغراء مف قبؿ الآخريف النوع الثاني

قدامو عمي التعاطي.)مصطفى   (.099سويؼ، .مما يكشؼ عف دور الجماعة في تييئة الشخص وا 

 
 النظريات المفسرة لممجاراة الاجتماعية:

 : النفسي التحميل نظرية ( أ
 الثلبثة المتمثمة الفرعية الأنظمة عمى المجاراة سموؾ تفسير في النفسي التحميؿ نظرية تركز

 يسعى الأنظمة فاليو ىذه بيف الصراع عممية عنو تسفر ما الأعمى، و الأنا و الأنا اليو، في
 الأنا مع في صراع الدخوؿ إلى يؤدي مما المحرمة الرغبات فييا بما رغباتو إشباع إلى باستمرار
 الأنا أما المجتمع الأخلبقية، قيـ مع يتماشى ما إلا يقبؿ لا و المطالب ىذه يرفض الذي الأعمى
 .بينيما التوفيؽ بقصد الصراع عممية في يتدخؿ و الواقع مطالب فيمثؿ

 وزناً  لا يقيـ الذي اليو، الإجتماعي لمنظاـ الإمتثاؿ وعدـ المخالفة حالة يمثؿ ما فإف وبالتالي
 ضمير فيمثؿ الأنا الأعمى شيواتو، بينما و رغباتو وفؽ سموكو يوجو و جتماعيةالا المعايير و لمقيـ
 الفرد أف بمعنى انتياكيا مف المعاييرالاجتماعية ويمنعو و الأعراؼ بموجب سموكو يوجو الذي الفرد
 المجتمع مطالب العادة في تكوف التي بموجب مطالبو سموكو يوجو الأعمى الأنا فيو يتحكـ الذي

 (851،ص8110شماؿ حسف، )محمود .ومؤسساتو
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 المجاراة أيضاً  فإف ثـ مف و لمتعمـ، نتاجاً  الاجتماعي السموؾ النظرية ىذه أصحاب يعتبر
 و الإشراط الكلبسيكي : ىما التعمـ، مف نوعيف طريؽ عف المجاراة تحدث يمكف أف و لمتعمـ، نتاجاً 

 آخر مع شرطي منبو إقتراف بفعؿ تحدث المجاراة أف الكلبسيكي بالإشراط ويقصد. الإشراط الإجرائي
 يصاحب العلبقة أف شرط المجاراة سموؾ العادة في ىي التي الشرطية الاستجابة لتكويف غير شرطي

 أف يرى أيضاً  فيو الإجرائي الاشتراط أما.الوجود حيز إلى العلبقة ىذه ظيرت كمما تعزيز الشرطية
 عمى المبدأ ىذا تطبيؽ وعند .التعزيز و بيف الإستجابة العلبقة بفعؿ يكتسب الإجتماعي السموؾ
 ينتظر ذلؾ بعد ثـ أولاً  المجاراة عمى الإستجابة الدالة تقديـ عند يعزز الفرد أف نجد المجاراة سموؾ

 المناسب، وىكذا التعزيز حصوؿ أيضاً  يتوقع ىذه الإستجابة مثؿ تكرار حاؿ في المناسب، و التعزيز
المخالفة،  عمى نفسو الأمر وينطبؽ المكافأة، ذلؾ بعد ثـ يتوقع المجاراة أولاً  يظير أف يتعمـ الفرد فإف
 ذلؾ جزاء يناؿ أف يتوقع فإنو للآخرىف، يذاءإ أو قانونية مخالفة عمى إستجابة دالة تقديـ حاؿ ففي

 ( 858،ص8110حسف، شماؿ )محمود .المخالفة يتناسب وحجـ عقاباً 

 : الاجتماعي التعمم ج( نظرية

 ومراقبة الأفعاؿ النموذج مشاىدة أساس عمى المجاراة سموؾ الاجتماعي التعمـ نظرية تفسر
 المحيط مفأولا ً  نماذجو ينتقي الطفؿ فإف المجاراة، نمذجة وبيدؼ تقميده، ثـ عنو تصدر التي

 المجاراة، وعند عنيما بخصوص الصادرة الاستجابات ينمذج ذلؾ بعد ثـ والديو بمراقبة وذلؾ الأسري
 التي الاتصاؿ وسائؿ فإف المعمميف، كذلؾ عف الصادرة الاستجابات بنمذجة المدرسة، يبدأ دخوؿ

 لكف المجتمع، في السائدة الأىداؼ و يتناسب بما نمذجة لسموكو عمى الأخرى ىي تعتمد ليا يتعرض
 أف والجاذبية، مف قدر عمى النموذج يكوف أف العوامؿ، أىميا: مف عدد نمذجة المجاراة في يشترط
 رفيعة، اجتماعية بمكانة النموذج يتمتع أفو الفرد،  تعزيز سموؾ عمى يعتمد أفو بالدؼء،  يتمتع

 الإناث، لأنو وليس مف  الذكور مف النموذج يكوف أف الفرد والنموذج، أو بيف تشابو وجود إلى إضافة
 يمكف أف الفرد أف القوؿ يمكف العوامؿ ىذه خلبؿ الأنثوي، ومف النموذج مف أكثر لمتقميد مدعاة
 شماؿ )محمود.ومعاييره قيمو نمذجة عف فضلب لمنموذج، الشخصية الخصائص ينمذج
 (850،ص8110حسف،

 : السموكية النظرية  ( ب
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 تجعمنا ثلبث ثمة عمميات أف مفادىا فرضية مف النظرية ىذه واضع Kelmanينطمؽ كمماف 
 ضوء في المجاراة  تفسير ، و يمكفلادماجاو  ،التوحدو الإذعاف،  :وىي أولاً  الاجتماعي التأثير نتقبؿ
 : يمي كما الثلبث العمميات ىذه
 :الإذعان -1

الضغط وذلؾ بتيديده بالعقوبة ووعده يحدث الإذعاف لدى الفرد عف طريؽ تعريضو إلى 
ما التمتع إوبالتالي يجد نفسو أماـ خياريف  بالمكافأة إف تصرؼ وفقاً لمنظاـ الاجتماعي والتزـ بقواعده

ما تقبؿ الألـ  بالفرص التي يتحييا لو النظاـ الاجتماعي ويعني ذلؾ الإحساس بالأماف وتجنب الألـ وا 
 ذلؾ الإحساس بعدـ الارتياح وتوقع العقوبة  والحرماف مف الحياة الكريمة ويعني

 التوحد:  -2

 شخص آخر آراء يتبنى الفرد أف بو النفسي، ويقصد التحميؿ نظرية مف المفيوـ ىذا ستمداُ 
 يتحكـ أف يتقبموف منو و قائدىـ شخصية مع دالأفرا كتوحد الإعجاب حد بو تصؿ أخرى جماعة أو

 يدؿ مما مناسبة ىو يراىا التي بالطريقة المجتمع تنظيـ منو بذلؾ يتقبموف وىـ بساطة بكؿ بسموكيـ
 .معو التوحد عمى

  :دماجالإ  -3

 التوحد ويعني مفيوـ مف مشتؽ النفسي، فيو التحميؿ نظرية مف أيضاً  المفيوـ ىذا خذأُ 
 الجنس مف الشخص الآخر وسموؾ ومعايير قيـ إدماج عممية بأنو النفسي التحميؿ بمفيوـ التوحد
 القيمي، نسقو مع تطابقاً  يجد فيو الذي الرأي يتقبؿ الفرد أف بو فيقصد  kelman أما كمماف  نفسو،

نفسو،  الجنس مف الآخر الشخص نمذجة سموؾ بالادماج يعني فرويد أف المفيوميف بيف ختلبؼلأوا
الرأي، في  التطابؽ مف حالة تحققت وكمما في الرأي  التماثؿ أو التطابؽ فيعني كمماف عند أما

 وطبقاً  ،دماجالإ عممية ضعفت الرأي في تطابؽ وعدـ تنافر صار كممادماج و الإ عممية معيا تحققت
 (Kelman,2006)الجماعة  إكراه مع تطابؽ حالة المجاراة تصبح ليذا المفيوـ

 : الإجتماعية المقارنة ( نظريةه
 آرائو وقدراتو، لتقويـ دافعاً  يمتمؾ الفرد أف مفادىا أساسية فرضية مف النظرية ىذه تنطمؽ

آراءه  أف فإف وجد والقدرات، الآراء  مستوى عمى معيـ مقارنة عقد لغرض الآخريف إلى عادة ويمجأ
اف آرائو، لصحة طمئنافلأبا يشعر فإنو الآخريف آراء مع متطابقة  آراء مع يتطابؽ ما لا فييا وجد و 
 التقويمات ىذه وتعتبر مع قدراتو، نفسو الشيء يفعؿ كذلؾ صحتيا، عدـ عمى دليؿ فذلؾ الآخريف

 : الثلاث العمميات د( نظرية
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 مع يتطابؽ الذي الرأي ىو فالرأي الصحيح مكافآت، بمثابة وقدراتو آرائو عمى لمحكـ يتخذىا التي
 إلى النظرية تشير كما .لآرائو تعزيز نفسو في الوقت ىو الجماعة إجماع فإف الآخريف، وبالتالي رأي

 تتـ الذي لمشخص الاجتماعية عامؿ المكانة أبرزىا ومف المقارنة عممية في تؤثر معينة عوامؿ وجود
اما رفيعة تكوف أف معو، إما المقارنة  الجماعة بيا تتمتع التي الجاذبية فإف كذلؾ تكوف متدنية أف و 
 وكمما لممقارنة، أدعى ذلؾ كاف لمفرد جاذبية أكثر كانت الجماعة فكمما المقارنة، عممية عمى تؤثر
 وتعد جاذبية أكثر آخرى جماعة إلى انتباىو الفرد وصرؼ عممية المقارنة ضعفت جاذبية أقؿ كانت
 الجماعة و توجيات مع تماثلبً  أكثر الفرد تجعؿ ضغوط بمثابة في المقارنة المؤثرة العوامؿ ىذه

آراء  أعضائيا لديو أحد أف تجد عندما الجماعة أف في أيضاً  الضغوط ىذه تتمثؿ و .أىدافيا
 معيا وعدـ تماثلب أكثر لجعمو عميو تضغط أنيا أو ترفضو الحاؿ في فإنيا آرائيا، مع تتعارض
 (20،ص8115)سامية مجوؿ، .ييرىاامع عمى الخروج

 -:الدراسات السابقة
 مكننا ذكرىا كالأتيأمف خلبؿ أستقراء الدراسات الموجودة في المجاؿ البحثي 

 علبقة سمات الشخصية بإدماف المخدرات ( دراسة بعنواف .099القشقيش ) ىبة أجرت
 القمؽ وىي النفسية، الخصائص وبعض تعاطي المخدرات بيف العلبقة فحص إلى ىدفت والتي

 لممجتمع، المضاد والسموؾ والبارانويا، واليوس، الفوبيا، والانعصاب، والوسواس، الجسمية، والشكاوي
 النفسية الخصائص عف والكشؼ التدعيـ، بفقداف لمعلبج، والشعور ورفض والعدواف والانتحارية،
 01لممخدرات،وعينة مف  متعاطياً  088مف  عينة عمى .بغير المتعاطيف مقارنة لمتعاطي المصاحبة
 وجود :وكانت النتائج المقارف، الوصفي المنيج التعاطي واستخدمت الباحثو ليـ يسبؽ مبحوثاً لـ

 المضاد لممجتمع والسموؾ الجسمية، والشكوى وكؿ مف القمؽ، المخدرات تعاطي بيف موجب ارتباط
 عمى مقياس المتعاطيف وغير المتعاطيف بيف جوىرية فروؽ ووجود والسيطرة، والعدواف والاكتئاب

 بحيث بصورة أكبر، المتعاطيف لدى التدعيـ وفقداف النفسية، والأضطرابات الانتحارية والأفكار القمؽ،
 أسرتو. بأفراد وعلبقتو شخصيتو عمى يؤثر

 التعامؿ التدريب عمى برنامج بدراسة بعنواف  أثر( 0992) الجوىي قاـ عبدالله عمر سالـ
 لمتدريب برنامج فاعمية بياف مدى إلى الدراسة  ىدفت وقد .الييرويف معتمدى مف عينة لدى القمؽ مع

 عينة بمغت وقد .بالدماـ الأمؿ بمستشفى المنوميف الييرويف معتمدى مف عينة لدى القمؽ خفض عمى
وعددىا  تجريبية مجموعة ، إلى مجموعتيف مقسـ بالدماـ الأمؿ بمستشفى منوماً  مريضاً  01الدراسة  
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 التدريب وىي برنامج الأدوات مف عدداً  الباحث أستخدـ وقد .مريضاً  04عددىا  ضابطة وآخرى 04
 سوء تشخيص و قائمة، " سبميرجر " ؿ السمة وقمؽ الحالة القمؽ القمؽ ، وقائمة مع التعامؿ عمى

 دلالة ذات فروؽ إلى وجود الدراسة  توصمت والكحوؿ. وقد العقاقير عمى والاعتماد الاستخداـ
 مع التعامؿ عمى التدريب برنامج تطبيؽ التجريبية قبؿ لدى المجموعة  الحالة قمؽ درجة في إحصائية

لدى  السمة قمؽ درجة في إحصائية دلالة ذات فروؽ القبمي، ووجود الاختبار في اتجاه وبعده القمؽ
 الاختبار في اتجاه وبعده القمؽ مع التعامؿ عمى التدريب برنامج قبؿ تطبيؽ التجريبية المجموعة 

العلبجي  لمبرنامج التعرض قبؿ السمة قمؽ مستوى بيف إحصائية دلالة ذات كما وجدت فروؽ القبمي،
 الحالة اختبار قمؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجدت البعدي، الاختبار في اتجاه وبعده التقميدي
 فروؽ وايضاً وجدت في اتجاه المجموعة  الضابطة، الضابطة و التجريبية بيف المجموعة  ما البعدي

 البعدي الاختبار في الضابطة و بيف المجموعة  التجريبية القمؽ سمة درجة في إحصائية دلالة ذات
   في اتجاه  المجموعة  التجريبية.

 بيف الفروؽ عمى التعرؼ إلى ( دراسة ىدفت0999النيؿ ) أبو محمود لله وكذلؾ أجرت ىبة

 طالب 051الجامعة قواميا  طلبب مف عينة الشخصية عمى سمات فى المتعاطيف المتعاطيف وغير
 نظرية، كميات مف ..0عممية و  جامعية كميات مف 055إلى  مقسميف الذكور، مف جامعي

 وطرؽ اليومية الحياة ييس مشكلبتاالحياة، ومق بأسموب متعمقة مقاييسو  أدواتالدراسة  واستخدمت
 الاقتصادي و الاجتماعي واستمارة الوضع وتنظيمو، الوقت مع التعامؿ فعالية ومقياس مواجيتيا،

 للبستجابة، كأسموب مقياس التطرؼ مثؿ بالشخصية الخاصة الأدوات الباحث واستخدـ للؤفراد،

 اليومية الحياة وأنشطة عادات المتعاطيف أف :نتائجيا وجاءت التدعيـ، فى حكـالت مركز ومقياس
 نحو الاتجاه فى المتعاطيف وغير بيف المتعاطيف فروؽ توجد ولا المتعاطيف، غير عف بالسمبية تتصؼ

 بينما الضبط، ووجية الاستجابة وتطرؼ إدارة  الوقت، أو الأصدقاء أو العمؿ الدراسة أو نحو أو الذات
 بالسياقات المتصمة لممشقة المثيرة لممشكلبت ة والتعرضالأسر  نحو الاتجاه فى دالة فروؽ وجدت

مثؿ  سموكية أو نفسية كمينيكياإ توافقية غير تغيرات متعاطي الأفيوف ويصاحب اليومية لمحياة المختمفة
 . الذاكرة( أو الانتباه واضطراب حركي نفسي تييج أو وتبمدوضيؽ  كآبة يعقبة زائد )مرح

 الشخصية سمات بعض " (  دراسة بعنواف8111كما أجرى حمد سعيد عبدالله الزىراني  )
 المميزة الشخصية سمات عمى التعرؼ الدراسة إلى ىدفت." الشباب مف لمتعاطي المخدرات المميزة

 الملبحظة ودار الإصلبحية نزلاء مف شخصاً   21الدراسة مف  وتكونت  عينة .المخدرات لمتعاطي
لمشخصية  و  مكة مقياس الدراسة واستخدمت المخدرات، تعاطي بسبب دخموا الدار ممف الاجتماعية
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 سمات بيف ؽرو ف الدراسة إلى وجود توصمت ، وقد "الباحث إعداد" الاجتماعية الخمفية استمارة
 متعاطي أفالدراسة إلى  يتعاطونيا.  كما توصمت لا ممف وغيرىـ المخدرات الشخصية بيف متعاطي

 والفصاـ والبارنويا واليستيريا المرض ويعانوف مف توىـ يميموف الى ضعؼ الانتماء الأسري المخدرات
 السيكوباتي. والانحراؼ

ذوي  لدى والاكتئاب والقمؽ الذات تقدير " :( دراسة بعنواف8110المشعاف ) جرىأكما 
كحالة  القمؽ مف وكؿ الذات، تقدير بيف الارتباط عمى التعرؼ إلى ىدفت." المتعدد التعاطي

الذات  تقدير في المتعاطيف وغير المتعاطيف بيف والفروؽ المتعدد، التعاطي ذوي لدى والاكتئاب
غير  مف  54المتعاطيف و  مف  .5مف  مكونة عينة الدراسة عمى أجريت والاكتئاب،و والقمؽ

 الخالؽ، و عبد محمد أحمد /تعريب ) سبيمبيرجر تأليؼ (القمؽ مقاييس  استخدمت وقد المتعاطيف،
 ( الذات تقدير مقياس الخالؽ ، و عبد محمد أحمد /تعريب ) وستير بيؾ تأليؼ ( الاكتئاب مقياس
 المتعاطيف بيف جوىرية فروؽ وجود الدراسة عف وكشفت .الخواجة جاسـ /تعريب ) روزنبرج تأليؼ
 تقدير في وانخفاضاً  واكتئاباً  قمقاً  أكثر فالمتعاطوف والاكتئاب، والقمؽ تقدير الذات في المتعاطيف وغير
 تقدير بيف سالباً  ارتباطا ىناؾ الدراسة أف فكشفت الارتباط، حيث مف أما .غير المتعاطيف مف الذات

 درجات كانت حيث الذات؛ وتقدير الاعتماد بيف ارتباطا ىناؾ أف بينت كما الذات والاكتئاب،
   .المعتمديف بغير مقارنة منخفضة الذات تقدير مقياس المعتمديف عمى

وأيضاً أجرى بورنوفالفو وآخروف  دراسة حوؿ الفروؽ في الاندفاعية والميؿ إلى تحمؿ 
لمييرويف  واختيرت عينة الدراسة مف مجموعتيف الاولى و الخطورة  بيف المتعاطيف لمكوكاييف 

الثانية مف المتعاطيف لمييرويف وكاف متعاطياً والمجموعة  .0المتعاطيف لمكوكاييف وكاف عددىـ 
بشكؿ أكبر بتعاطي الكوكاييف أكثر  ةمرتبط ةمتعاطياً  . وكشفت الدراسة أف الاندفاعي 00عددىـ 

 ( (Bornovalova, Daughters, Hernandez & Richards,2005مف تعاطي الييرويف.

والاندفاعية لدى  ( دراسة بعنواف وجية الضبط8114) وأجرى حمد سعيد عبدالله الزىراني
 وغير  المتعاطيف لمكحوؿ المتعاطيف بيف الفروؽ عمى المتعاطيف لمكحوؿ وغير المتعاطيف. لمتعرؼ

  0.2مف  الدراسة  التروي( وتكونت عينة –المعرفي )الاندفاع  الأسموب بعد وفي الضبط وجية في
ىما  أداتيف الباحث لمكحوؿ واستخدـ غير المتعاطيف مف 25لمكحوؿ و  متعاطيف  25مبحوثاً. 

 دالة فروؽ وجود عدـ إلى النتائج وأشارت ، المألوفة الأشكاؿ اختبار تزاوج و الضبط وجية مقياس
وجود  إلى النتائج أشارت بينما ، الضبط وجية في المتعاطيف وغير لمكحوؿ بيف المتعاطيف إحصائيا

 التروي( حيث يغمب –)الاندفاع في  المتعاطيف وغير لمكحوؿ المتعاطيف بيف إحصائيا دالة فروؽ
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 غير المتعاطيف لدى التروي يغمب كما المتعاطيف، بغير مقارنة لمكحوؿ المتعاطيف لدى الاندفاع
 لمكحوؿ.  بالمتعاطيف مقارنة

( حوؿ العلبقة بيف مستوى القمؽ وتقدير الذات  8115ما في دراسة ياسيف جعفر الزعبي )أ
 عمى التعرؼ إلى لممؤثرات العقمية مقارنة بغير المدمنيف،  ىدفتلدى عينة مف المدمنيف المتعاطيف 

منيـ  فرداً، 081عينة الدراسة مف  تألفت وقد المدمنيف، مف عينة لدى الذات وتقدير مستوى القمؽ
 فرداً   1.و  علبج المدمنيف، مراكز في لمعلبج والخاضعيف  عمى المخدرات المدمنيف مف فرداً   1.
تقدير  ومقياس القمؽ لقياس سبيمبرجر الدراسة مقياس ىذه الباحث في استخدـ قدو  .المدمنيف غير مف

 وغير المدمنيف بيف الذات القمؽ وتقدير مستوى في فروؽ اختبار )ت( وجود نتائج وأظيرت الذات،
 المدمنيف المدمنيف وغير بيف الذات وتقدير القمؽ مستوى في النتائج فروقاً   المدمنيف، كما أظيرت

 .الاجتماعية والحالة التعميمي المستوى حسب

فيوف وبعض جرى راكتيؾ وآخروف دراسة بعنواف العلبقة بيف إدماف الكحوؿ والأأيضاً أو 
تاث ، ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى الوعي والعصابية سمات الشخصية للئ

مف مدمني  01مجموعات ،  فيوف ، وزعت العينة عمى ثلبثلؤوتناوؿ الكحوؿ والاعتماد عمى ال
مف غير المدمنيف  94ناث ، ومجموعة ثالثة عددىا فيوف الإمف مدمني الأ 08ناث ، والكحوؿ الإ

عف وجود علبقة بيف انخفاض مستوى الوعي ، العصابية وتناوؿ الكحوؿ ،  النتائجناث . وكشفت لئال
صابية مف المعتمدات عمى ناث المعتمدات عمى الكحوؿ يسجمف درجة أعمى عمى العف الإأوكشفت 

 ( Raketic, Barisic, Svetozarevi & Milovanovic, 2017 فيوف.)الأ

وكذلؾ أجرى جيمس وتايمور دراسة بعنواف الانفعالية السمبية والأندفاعية المرتبطة بمشاكؿ 
طالباً جامعياً ممف يتعاطوف المخدرات والكحوؿ، وكشفت ىذه  05.إستخداـ الماده المخدرة عمى 

إلى أف ىذه الدراسة لدراسة عف دور العواطؼ السمبية والاندفاعية  في تعاطي المواد وأشارت نتائج ا
 ,James & Taylorالاندفاعية كانت مرتبطو أساسا بمشاكؿ تعاطي الكحوليات والمخدرات.)

2007) 

( دراسة تناولت مجتمع المدمنيف 8101) حناف عبدالله محمد محمود شاذلىأجرت أيضاً و 
المجيوليف وىو اسـ مجتمع علبجى لا ييدؼ إلى تحقيؽ أية أرباح مادية ويتكوف مف رجاؿ ونساء 

بانتظاـ ليساعدوا وف كانت المخدرات مشكمتيـ الرئيسية فيـ مجموعة مف المدمنيف المتعافيف يجتمع
عضيـ البعض ليظموا ممتنعيف عف التعاطى فيذا المجتمع قائـ عمى الإقلبع التاـ عف كافة أنواع ب
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المخدرات. واستخمصت الباحثة مف النتائج أنو كمما استطاع المدمف المجيوؿ أف يدرؾ الآخر فى 
 . جماعات المدمنيف المجيوليف كمما ساعده عمى أف يستمر فى التعافى

 السببية، والمسايرة المغايرة ( حوؿ التوجيات8101)  فريد محمد الشريؼوبينت دراسة علبء 
 تحديد نظرية ضوء في بغزة الأزىر جامعة طمبة لدى النفسية المواد تعاطي نحو بالاتجاه علبقتيما و

 نحو بالاتجاه المسايرة المغايرة ، السببية التوجيات علبقة عمى التعرؼ الدراسة إلى وىدفت "الذات
 024 منيـ 550 مف العينة تكونت حيث الأزىر جامعة طمبة مف عينة عمى النفسية المواد تعاطي
 الأدوات كانت و الارتباطي المنيج و الوصفي المنيج الباحث استخدـ حيث طالبة .84و   طالباً 

 استبياف و ( Ryan Decian) إعداد مف السببية التوجيات اختبار الدراسة كالتالي في المستخدمة
 , الباحث إعداد مف النفسية المواد تعاطي نحو الاتجاه مانع و سعيد إعداد مف المغايرة المسايرة 

 النفسية المواد تعاطي نحو الاتجاه بيف إحصائيا دالة عكسية علبقة وجود ,عف النتائج حيث أسفرت
 و اللبشخصي بيف التوجو إحصائياً  دالة غير موجبة علبقة وجود كذلؾ, الذاتي توجو الاستقلبؿ و

 و المغايرة سموؾ بيف إحصائياً  دالة غير موجبة علبقة ووجود,النفسية تعاطي المواد نحو الاتجاه
 الدرجة في إحصائياً  دالة غير سالبة علبقة وجود عف أسفرت كما,النفسية  المواد تعاطي نحو الاتجاه
 للبتجاه الكمية الدرجة في إحصائياً  دالة فروؽ توجد كذلؾ,النفسية  المواد تعاطي نحو للبتجاه الكمية
 الإناث أف كما, الذكور في اتجاه الإناث و بيف الذكور مادوؿاالتر  وخاصة النفسية المواد تعاطي نحو

 مف اللبشخصي أكثر بالتوجو الذكور يتمتعوف وأف الذكور مف أكثر الاستقلبلي بالتوجو يتمتعف
 . الإناث

لمثقافة والشخصية  تعرضتدراسة  (8101عادؿ عطا الله سميـ ) طار الدراسات المقارنة أجرىإوفي 
عند المدمنيف في مدينتي القاىرة والجزائر وكيؼ أثرت الثقافة عمي شخصية المدمنيف في كؿ مف 

وأظيرت السمات المتشابية والمختمفة في الشخصية عند المدمف المصري والجزائري  البمديف
المدمف المصري نتيجة لإدمانو حيث أصبح يميؿ للؤنطواء و ذلؾ والتغيرات التى حدثت في شخصية 

عكس الشائع عف الشخصية المصرية بأنيا شخصية انبساطية كما وجد تشابو بيف المدمنيف في 
 .التعامؿ مع الضغوط أساليب في وجية الضبط الخارجية وبعض البمديف

فيوف ومف النتائج لى إدماف الألـ والقمؽ في التحوؿ إكما أجرى بارؾ  في دراسة حوؿ دور الأ
لـ لـ يسيماف في تعاطي الافيوف كما ارتفع الأالتي توصمت إلييا ىذه الدراسة ىي أف زيادة القمؽ والأ

 ( 2013Park ,فيوف .)والقمؽ أثناء الانسحاب والامتناع عف الييرويف والأ
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وآخروف دراسة بعنواف العلبقة بيف سمات الشخصية ومستويات القمؽ  فوركابيسوكذلؾ أجرى 
والتي ىدفت إلى دراسة الخصائص النفسية والاجتماعية لمتعاطي   والاكتئاب لدى متعاطي المخدرات

مدمناً لمييرويف والمجموعة الثانية  090المخدرات ، وتكونت العينة مف مجموعتيف المجموعة الاولى 
رويف في مرحمة التأىيؿ الاجتماعي بمركز الوقاية والعلبج مف تعاطي المخدرات مف مدمني اليي 95

بأمريكا. حيث كشفت نتائج الدراسة عمى عدـ وجود علبقة بيف المجموعتيف في مستويات 
 ( Vorkapic, Dadic & Ruzic,2013القمؽ.)

كتئاب لدى وأجرى كاسباؿ دراسة والتي كانت حوؿ العلبقة بيف تعاطي المواد والقمؽ والا
المراىقيف النرويجييف وتكونت عينة الدراسة مف طلبب المدارس الثانوية بالنرويج ممف تتراوح 

بيف  ةإحصائي ةعاماً وبينت النتائج عف عدـ وجود فروؽ ذات دلال 05 – 00أعمارىـ بيف 
 (Kaasball,2015المتعاطيف في درجات القمؽ والاكتئاب . )

وشدة الإدماف وبيف المعتمديف عمى   ةاسة حوؿ العلبقة بيف الاندفاعيدر  كما أجرى رودريجيز وآخروف
متعاطياً  040متعاطياً منيـ  .48الأفيوف والمعتمديف عمى  والكوكاييف وتكونت العينة الكمية مف 

فيوف وكشفت ممف يتعاطوف الكوكاييف والأ 085فيوف ، ومف المتعاطيف للؤ 40لمكوكاييف ، و 
فيوف ديف عمي الكوكاييف كانوا أكثر اندفاعاً وشدة إدماف مف المعتمديف عمي الأالدراسة عف أف المعتم

 )ف مرضي الافيوف كانوا في حالات صحية أسوا مف مرضي الكوكاييف.أوكشفت الدراسة 
Rodríguez, Daigre, Grau-López, Barral, Voltes, & Roncero, 2016) 

 الحالية عمى النحو التالي الدراسة فروضوفي ضوء ما سؽ يمكف بمورة  الدراسة: فروض

 كحالة وكسمة القمؽ فيالمصرييف مف  المدمنيفوغير بيف المدمنيف   توجد فروؽ دالة احصائياً  (0
 الاندفاعية فيالمصرييف مف  المدمنيفوغير بيف المدمنيف  توجد فروؽ دالة احصائياً  (8
 المجاراة الاجتماعية فيالمصرييف مف  المدمنيفوغير بيف المدمنيف  توجد فروؽ دالة احصائياً  (0

جراءتها   منهج الدراسة وا 
 المنهج .1

مف  المدمنيفوغير بيف المدمنيف  دراسة الفروؽ  في الوصفي الفارقيعمى المنيج  فو اعتمد الباحث
 .القمؽ والاندفاعية والمجاراة الاجتماعيةفي  المصرييف

 الدراسة عينة .2
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مف المدمنيف الذكور  مبحوثاً  21عينة الدراسة  الراىنة مف مجموعتيف  كؿ مجموعة عددىا  تكونت
 تي:مرتبة كالآ

 مدمناً  21مجموعة المصرييف المدمنيف وعددىـ  ( أ

دماف في مستشفى العباسية عند مستوى عمري مف وتـ اختيار ىذه العينة مف وحدة علبج الإ
سنة  9.1..سنة وانحراؼ معياري  00.22ىـ عاماً وكاف متوسط أعمار  54عاماً إلى  01

 وعند مستوى تعميمي متوسط فأعمى.  
 مبحوثاً  21المدمنيف وعددىـ  المصرييف غيرمجموعة  ( ب

سنة وانحراؼ معياري  04.54عاماً وكاف متوسط أعمارىـ  54عاماً إلى  01عمري مف  
 سنة وعند مستوى تعميمي متوسط فأعمى.  29..5

 وصف خصائص العينة

 العمر ( أ

 ( نتائج ت لمفروؽ في العمر بيف المجموعتيف 0جدوؿ)

 الدلالة قيمة ت الاوحراف المعياري المتوسط المجموعات

 المدمىون المصريون
(08) ن=  88.00 ;.9;8  

-1.::; 
 ةدال

 يه ىالمدمغير المصريون  
(08) ن=  8:.5: 9.;09 

المجموعتيف في اتجاه  بيفإحصائياً فروؽ دالة وجود ( يتضح  0بالنظر إلى جدوؿ )
 المجموعة الثانية.

 

 ب( التعميم

 لمفروق بين المجموعتين في التعميم 2( نتائج كا2جدول )
 العينة

 التعميم
 المصريين المدمنين

 (88)ن =
 غير  المصريون
 ينالمدمني
 (88)ن =

 
 2كا

 
 دلالة

 2كا
   النسبة العدد النسبة العدد 
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  9.081 1.  52 58.4 42 المتوسط
1.100 

 ةدال
 05.4 08 85.4 88 الجامعي

 1.14عند مف  ةدال*

توجد فروؽ دالة في المستوى التعميمي بيف المدمنيف  ( يتضج أنو 8بالنظر إلى جدوؿ )
 المدمنيف.غير المصرييف  المصرييف و

 

 

 
 ج( الحالة الاجتماعية

 الحالة الاجتماعيةفي  المجموعتينلمفروق بين  2( نتائج كا3جدول )
 العينة

 الحالة الأجتماعية

 المدمنون المصريون

 (88)ن =

غير المصريون 
  نينالمدم

 (88)ن =

 

 2كا

 دلالة

 2كا

  النسبة العدد النسبة العدد 

 

..040 

 

 

1.180 

 ةدال 

 5.4 . 58.4 05 أعزب
 98.4 50 8..0 89 متزوج
 0.8 0 0.8 0 أرمل
 1 1 81 .0 مطمق

 

يتضج أنو توجد فروؽ دالة في الحالة الاجتماعية بيف المدمنيف ( 0بالنظر إلى جدوؿ )
 المدمنيف.غير المصرييف  المصرييف و

 دواتالأ .3
 :يفي الدراسة  الراىنة عمى ثلبثة مقاييس وى فو إعتمد الباحث
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  مقياس القمؽ الحالة وقمؽ السمة  إعداد "سبيمبيرجر "تعريب / أحمد محمد عبد الخالؽ 
  تعريب/ عبد الحميـ محمود السيدمقياس الاندفاعية 
 مقياس المجاراة الاجتماعية تعريب / معتز سيد عبد الله 

 وفيما يمي عرض تفصيمي لممقاييس الثلبثة مف حيث الوصؼ والتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية

 الحالة والسمة )إعداد : سبيمبيرجر( مقياس القمق . أ
في كؿ مف البحوث والممارسة  استخدمت قائمة القمؽ الحالة والسمة بتوسع كبير 

ذاتي لقياس حالة القمؽ وسمة القمؽ ويشمؿ حالة الاكمينيكية وتضـ القائمة مقياسيف منفصميف لمتقدير ال
عبارة تيدؼ إلى تقدير ما يشعر بو المفحوص فعلب الاف أي في ىذه المحظة.ويشتمؿ  81القمؽ عمى 

يشعر بو المفحوص بوجو عاـ واف الصفات عبارة تيدؼ إلى تقدير ما  81مقياس سمة القمؽ عمى 
الأساسية التي يقيسيا مقياس حالة القمؽ في ىذه القائمة ىي مشاعر الخشية ) الخوؼ مف شر مرتقب( 
والتوتر والعصبية والانزعاج وبالاضافة إلى قياس ما يشعر بو الناس فعلب الاف فإف مقياس حإلى القمؽ 

يشعروف بو في زمف معيف في الماضي القريب وما يتوقعوف  يمكف أف يستخدـ أيضاً لتقدير ما كانوا
انيـ سوؼ يشعروف بو سواء اكاف ذلؾ في موقؼ محدد يمكف أف يواجيونو في المستقبؿ اـ في عدد 

وتتزايد الدرجات عمى مقياس حالة القمؽ استجابة لمخطر البدني والضغوط  مف المواقؼ الافتراضية.
نتيجة لتمرينات الاسترخاء وقد ظير اف مقياس حالة القمؽ مؤشر  النفسية أو الانعصاب بيف تتناقض

حساس لمتغير في القمؽ المؤقت الذي يخبره العملبء أو المبحوثيف في مجالات عدة. )أحمد محمد عبد 
 (0920الخالؽ،

مقياس القمؽ كحالة وكسمة لقياس درجة القمؽ لدى المبحوثيف المدمنيف  فو وقد استخدـ الباحث      
 .المدمنيف في مصر وغير

 
 

 :لمقمق سبيمبيرجرالخصائص السيكوميترية لمقياس 
 صدق المقياس .0

استخدـ لتقدير صدؽ قائمة القمؽ عبر تطورىا طرؽ عديدة سنذكر منيا طريقة معامؿ 
يمدنا الارتباط بيف مقياس قائمة  حيث الارتباط بيف قائمة القمؽ ومقاييس آخرى لمشخصية



�أيمن �أحمد عبد الهادي

636

39 
 

القمؽ ومقأييس الشخصية الآخرى بدليؿ عمى الصدؽ الاتفاقي والاختلبفي لقائمة القمؽ وبوجو 
عاـ يمكف توقع ارتباطات اعمى معمقاييسالاضطراب الانفعالي والاضطرابات النفسية 

افة إلى ذلؾ فإف والأمراض العقمية وارتباطات أقؿ مع تكوينات غير مرتبطة بالقمؽ بالاض
الفروؽ في الارتباطات بيف مقياس الحالة والسمة لدى مختمؼ العينات تمدنا بمعمومات عف 

، وتشير  المدى الذي تعكس فيو العلبقة بيف المقأييس القمؽ الحاد أو القابمية لمقمؽ
جة لمقمؽ سواء السمة او الحالة بدر  سبيمبيرجرالاجراءات التي تـ حسابيا الى تمتع مقياس 

 (0920)أحمد محمد عبد الخالؽ، مقبولة مف الصدؽ.
 ثبات المقياس .8
وذلؾ  بطريقتيف ىما الفا كرونباخ ، والقسمة النصفيةفي الدراسة الحالية تـ حساب ثبات المقياس  

 ( :5وكانت النتائج كما يوضحيا جدوؿ )ساسية عمى عينة الدراسة الأ
 بطريقتي ألفا كرونباخ ، و التجزئة النصفية   كحالة  ثبات مقياس القمق( القيم لمعاملات 4جدول)                 

 مقياس القمق
 العينة

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 (المدمنون المصريون)
 (58)ن=

1...2 1.420 

 (نينم)المصريون غير المد
 (58)ن=

1..05 1...0 

 

مما يدلؿ عمى صلبحيتو  مقبولة( تمتع مقياس القمؽ بمعاملبت ثبات 5ويتضح مف جدوؿ)
 للبستخداـ.
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 بطريقتي ألفا كرونباخ ، و التجزئة النصفية   كسمة  ( القيم لمعاملات ثبات مقياس القمق5جدول)                 

 مقياس القمق
 العينة

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 (المدمنون المصريون)
 (58)ن=

1.402 1.405 

 )المصريون غير المدمنين(

 (58)ن= 

1.455 
1..55 

 

مما يدلؿ عمى صلبحيتو  مقبولة( تمتع مقياس القمؽ بمعاملبت ثبات 4ويتضح مف جدوؿ)
 ستخداـ.للؤ

 مقياس الاندفاعية: ب(
تـ الاعتماد عمى مقياس الاندفاعية في الدراسة  الراىنة كأداة مف ادوات الدراسة  الرئيسية ويقيس ىذا 

الاندفاعية ىما التحكـ في الاندفاع وزمف اتخاذ القرار أو المقياس مظيريف أساسييف مف مظاىر 
واستخدـ في دراسات سابقة عديدة وقاـ بترجمة وتعريب المقياس عبد الحميـ محمود السيد  التسرع.

ضمف مقياس الانبساط كشفت نتائجيا عف صلبحيتو السيكومترية )ثباتو وصدقو( في البئيو العربيو 
جنبية وتكوف المقياس في صورتو ات الأالمماثمة التي وصمت إلييا الدراسالنتائج عف  ذا فضلبً ى

    (.2، ص 8114الأولية مف ثمانية بنود. )معتز سيد عبد الله، شعباف جاب الله رضواف، 

 :الخصائص السيكوميترية لمقياس الاندفاعية
 صدق المقياس .1

في دراسة سابقة قاـ بيا معتز عبدالله وشعباف جاب الله  الاتساؽ الداخمي حساب الصدؽ بطريقة تـ 
  مف خلبؿ حساب الارتباط بيف البند والدرجة الكمية ، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ىذه الخطوة.

   الاندفاعية معاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية لمقياس (6جدول) 
 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم البند

  معامل الارتباط
8.467 8.569 8.678 8.674 

 
8.421 

 
8.321 8.233 8.147 
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( اف معظـ معاملبت الارتباط بيف البنود والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً 9يلبحظ مف جدوؿ)
)معتز سيد عبد الله، شعباف  يدعـ صدؽ التكويف الخاص بيا.مما  1.10عند مستوى دلالة قدره  

 (  .2، ص 8114جاب الله رضواف، 
 المقياسثبات  .8

 تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف  ىما الفا كرونباخ ، و القسمة النصفية
 التجزئة النصفية و  ألفا كرونباخ  ( القيم التقديرية لمعاملات ثبات مقياس الاندفاعية  بطريقتي 7جدول )

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ مقياس الاندفاعية
 (المدمنون المصريون)

 (58)ن=
1.490 1.448 

 )المصريون غير المدمنين(

 (58)ن= 

 
1..05 

 
1.455 

مما يدلؿ عمى صلبحيتو  مقبولة( أف مقياس الاندفاعية يتمتع بمعاملبت ثبات 5ويتضح مف جدوؿ)
 لمتطبيؽ والاستخداـ

 ( مقياس المجاراة الاجتماعيةج 
ذعاف والانصياع السموكي في ( في در اسة سابقة لو لقياس الميؿ إلى الا0929عده معتز عبدالله )أ

الاجتماعي مما يحقؽ لمفرد القبوؿ الاجتماعي ويشعره بالاستحساف مواقؼ نوعية مف مواقؼ التفاعؿ 
)معتز سيد عبد الله، شعباف مف قبؿ الاقراف وتكوف المقياس في صورتو الأولية مف اثني عشر بندا.

 (   .2، ص 8114جاب الله رضواف، 

 المجاراة الاجتماعية:  لمقياسالخصائص السيكوميترية 
 صدق المقياس .0

في دراسة سابقة قاـ بيا معتز عبدالله وشعباف جاب الله ،  الاتساؽ الداخميحساب الصدؽ بطريقة تـ 
 وذلؾ مف خلبؿ حساب الارتباط بيف البند والدرجة الكمية وذلؾ كما يمي 
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   المجاراة ( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس8جدول)

 12 11 18 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم البند

معامؿ 
 الارتباط

1.522 1..15 1.045 1.821 
1.825 

1.482 1..15 1.455 1..00 1..00 1.555 1.050 

( اف معظـ معاملبت الارتباط بيف البنود والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً 2يلبحظ مف جدوؿ )
)معتز سيد عبد الله، شعباف . مما يدعـ صدؽ التكويف الخاص بيا. 1.10عند مستوى دلالة قدره 

 (.2، ص 8114جاب الله رضواف، 

 

 : تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما الفا كرونباخ ، و القسمة النصفيةثبات المقياس .8
 ويوضح الجدوؿ التالي ىذه المعاملبت

 

 (القيم التقديرية لمعاملات ثبات مقياس المجاراة الاجتماعية  بطريقتي التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ 9جدول)

 

 مقياس المجاراة الاجتماعية
 

 العينة

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 (المدمنون المصريون)
 (58)ن= 

1..55 
1...2 

 1.421 40..1 (58)ن=  )المصريون غير المدمنين(

 

مما يدلؿ عمى  مقبولة( أف مقياس المجاراة الاجتماعية يتمتع بمعاملبت ثبات 9مف جدوؿ)ويتضح 
 صلبحيتو لمتطبيؽ والاستخداـ
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 نتائج الدراسة   
المدمنين في القمق والاندفاعية والمجاراة المصريين غي نتائج الفروق بين المدمنين المصريين و ( 18جدول)

 الاجتماعية  

 
 

 الدلالة

 
 

 قيمة ت

 مدمنينالغير  المصريون
 88ن = 

 المدمنون المصريون
 88ن = 

 العينة
 المتغير

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط
 

 لقمق كحالةا .1 55..5 4.245 55.84 5.582 85..1 غير دالة
 لقمق كسمةا .2 59.52 4.105 50..5 .0.00 .5.40- دالة

 ندفاعيةالا   .3 12..8 5.9.4 85.28 5.140 8.555 دالة

 المجاراة الاجتماعية .4 08.01 5.188 5..02 519.. 040.. دالة

 

 (الآتي: 01يتضح مف جدوؿ)

  مدمنيفالالمصرييف غير و  المصرييف المدمنيففي القمؽ كحالة بيف دالة فروؽ  لا توجد  (0

مدمنيف وكانت الوجود فروؽ دالة في القمؽ كسمة بيف المصرييف المدمنيف و المصرييف غير  (8
 .المصرييف المدمنيفالفروؽ في إتجاه عينة 

وكانت  مدمنيفالالمصرييف غير و  المصرييف المدمنيففي الاندفاعية بيف دالة فروؽ   وجود  (0
 .المصرييف المدمنيفالفروؽ في إتجاه عينة 

 

وجود فروؽ دالة في المجاراة الاجتماعية بيف المصرييف المدمنيف و المصرييف غير  (4
 المصرييف غير المدمنيفمدمنيف وكانت الفروؽ في إتجاه عينة ال

 مناقشة النتائج

" توجد فروق ذات دلالة بين المدمنين وغير المدمنين في مصر ينص  ىذا الفرض عمى
 والاندفاعية والمجاراة الاجتماعية"وتونس في سمات الشخصية وهي القمق 

 t- test"ت" وذلؾ باستخداـ اختبار  حصائياً قؽ مف صحة ىذا الفرض تـ معالجتو إولمتح  
لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعات وقد تحقؽ الفرض جزئيا فبالنسبة لمفروؽ بيف المدمنيف وغير 
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في القمؽ كسمة  دالة إحصائياً المدمنيف في مصر في سمات الشخصية فقد تبيف وجود فروؽ 
 في اتجاهالمدمنيف المصرييف ووجود فروؽ دالة في المجاراة الاجتماعية  في اتجاهوالاندفاعية 

عدـ وجود فروؽ دالة في القمؽ كحالة بيف المدمنيف وغير  المصرييف غير المدمنيف وتبيف أيضاً 
  .المدمنيف في مصر

يمكف تفسير وجود فروؽ دالة في اتجاه المدمنيف المصرييف إلى  بالقمق كسمةفيما يتعمؽ و 
أف المدمنييف يتسموف بالقمؽ كسمة وىوالسبب في إدمانيـ حيث يشعروف بالقمؽ كنتيجة لما يمروف بو 
مف أحداث وضغوط ومواقؼ صعبة ومشكلبت اجتماعية و حياتية معقدة ومختمفة فيشعروف بالقمؽ 

منيـ أف فيو الحؿ والعلبج  لقمقيـ وانو سيمكنيـ مف  دماف ظناً ـ إلى الإيد والمستمر والذي يدفعيالشد
 حؿ تمؾ المشكلبت وتخطي ىذه الضغوط . التخمص منو وأيضاً 

  والمشعاف عياد واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات والبحوث ومف بينيا: دراسة
 القمؽ في المتعاطيف وغير المتعاطيف بيف جوىرية فروؽ وجود ( و التي كشفت عف8110)

 (، و التي أظيرت 8115 )ياسيف جعفر الزعبي غير المتعاطيف، و دراسة مف قمقاً  أكثر فالمتعاطوف
ويؤكد عمى ذلؾ   ،المدمنيف لصالح المدمنيف المدمنيف وغير بيف القمؽ مستوى في نتائجيا فروقاً 

 ( Park(2013,وبارؾ  (،,Kirsch(2008  كريشأيضا 

عندما اعتبر القمؽ مصاحب للئدماف نظراً لما  (8110)وأكد ذلؾ  عبد الله أحمد الوايمي
يحدث في حياة المدمف مف مشاكؿ اجتماعية وضغوط نفسية بسبب التعاطي حيث يرى بعض 
العمماء بأف تمؾ العلبقة تتصؼ بالعمؽ كما جاء في بعض الدراسات النفسية والتي أثبتت بأف الأفراد 

نوف مف القمؽ كثيراً ما يسيئوف استخداـ المواد النفسية كما أف ىناؾ مف يرى بأف القمؽ يأتي الذيف يعا
قبؿ مشكمة الإدماف وخاصة مف الذيف يعانوف مف الرىاب الاجتماعي حيث أنيـ لا يستطعيوف قياس 

عيوف الأمور وتقديرىا بالطرؽ الصحية مما ينتج عف ذلؾ الوقوع في الخطأ حيث يعتقدوف أنيـ يستط
 التغمب عمى قمقيـ مف خلبؿ تعاطييـ المواد النفسية. 

فقد يؤدي الإدماف  وثيقاً  وىذا يدلؿ عمى أف الادماف والقمؽ مرتبطاف ببعضيما البعض ارتباطاً 
وتجدر الإشارة أف ىناؾ علبقة ارتباطية . لو وقد يكوف الإدماف نتيجة لمقمؽ  إلى القمؽ ويكوف سبباً 
دماف المواد النفسية وقد أكدت عمى دالة إحصائياً بيف  بع ض السمات الشخصية ومف بينيا القمؽ وا 

علبقة سمات الشخصية  وكانت عف  (.099القشقيش ) ىبة ذلؾ بعض الدراسات ومنيا دراسة
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في القمؽ  المتعاطيف في وغير المتعاطيف بيفبإدماف المخدرات وأظيرت وجود فروؽ  جوىرية دالة 
 .( دعمت ىذه النتائج8110)  والمشعاف عياد دراسة وأيضاً  المتعاطيف اتجاه

بأف  في اتجاه المدمنيف المصرييفيمكف تفسير وجود فروؽ فييا  للاندفاعيةأما بالنسبة 
المدمنيف عامة يتميزوف بالقياـ بالأفعاؿ دوف تروي أو تفكير فتجدىـ يقبموف ويندفعوف عمى إدماف 
المواد النفسية دوف إدراؾ لخطورتيا عمييـ وعمى أسرىـ وذوييـ بؿ قد يصؿ الحد بيـ إلى اندفاعيـ 

واد فيـ متيوروف في نحو ارتكاب الجرائـ لمحصوؿ عمى المواد النفسية أو تحت تأثير تعاطي ىذه الم
  .تصرفاتيـ وسموكياتيـ وينتيكوف القوانيف والأعراؼ والعادات والتقاليد

كما اتضح تمتع المدمنيف بمستوى مرتفع مف الاندفاعية كسمة مف سمات الشخصية مف خلبؿ 
ي أاستجابتيـ عمى مقياس الاندفاعية حيث أكد معظميـ أنيـ يميموف إلى التحدى والجرأة والإقداـ في 

يذىا وعدـ التركيز عمؿ يقوموف بو بالإضافة إلى ميميـ لعمؿ الأشياء التي تتطمب السرعة في تنف
ف في الطريقة التي يتحركوف بيا ويشير ذلؾ ويدلؿ عمى أف وقوعيـ في الأدماف كاف و وأنيـ متعجم

 جريز وآخروف  رودر  نتيجة لاندفاعيـ وتيورىـ الشديد فيما يقوموف بو مف أفعاؿ وىذا ما أكدتو دراسة
Rodríguez, Daigre, Grau-López, Barral,Voltes, & Roncero,2016)   والتي كشفت

دماف وشدة  الإدماف وذكرت إنو عمي أية حاؿ كانت شدة  الإ ةالاندفاعي عف العلبقة القوية بيف 
لغير المدمنيف فيتضح أما بالنسبة  .لدى المعتمديف عمى المواد النفسية   اً والاندفاعيو متواصمة إيجابي

ف في ما يقوموف بو مف أفعاؿ ويفكروف و تمتعيـ بمستوى منخفض مف الاندفاعية حيث أنيـ مترو 
جيداً قبؿ إقداميـ عمى القياـ بأي عمؿ كما أنيـ يميموف إلى التركيز والتأني والاستجابة بعد تروي 

بيقو لأدوات ومقاييس الدراسة وتأني وتفكير وتدبر وىذا ما ظير لمباحث خلبؿ مقابلبتو معيـ وتط
 عمييـ.

في فقد اتضح وجود فروؽ دالة في المجاراة الاجتماعية   لممجاراة الاجتماعيةأما بالنسبة 
المصرييف غير المدمنيف ويمكف تفسير ذلؾ بأف المجاراة الاجتماعية سمة شخصية عامة  اتجاه

غيرىـ مف أفراد المجتمع الذيف يمثموف  لممدمف وغير المدمف فمعظـ الأفراد يقوموف بمجاراة ذوييـ و
قدوة ونموذج بالنسبة ليـ كما يقمد الأفراد بعضيـ البعض في المظير و المأكؿ والمشرب وفي طريقة 

جماعات بالانتماء لبعضيـ البعض في  ابناء المنازؿ و في السموكيات الأخرى حتى يشعرو 
 .صدقاء والجيراف وزملبء الدراسة كالأ
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دراسة سيد وقد اختمفت ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث والتي كاف مف بينيا  
عائشة ودراسة ) الإدماف، في  سبباً  كانوا السوء أصدقاء والتي توصمت إلى أف (،8110محمديف )

 ىـ المراىقيف المدمنيف عند الرأي تكويف في المصادر مف أىـ( التي بينت أف 8101)محمود موافي
الإعلبـ،كما قامت لمياء الركابي  ووسائؿ الآباء تأثير يفوؽ تأثيرىـ حيث أف أوالأقراف الأصدقاء،

عدادية ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طمبة المرحمة الإ8100)
وأسرتو ورفقاء سباب التعاطي ضعؼ الوازع الديني وشخصية المتعاطي أف أىـ أوقد أظيرت النتائج 

 السوء.

بيف المدمنيف  نتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً فقد أظيرت ال لمقمق كحالةأما بالنسبة 
يمكف رد ذلؾ إلى أف القمؽ كحالة يشير إلى وصؼ مشاعر الفرد المحظية و وغير المدمنيف في مصر 

العلبجية للئدماف و خلبؿ فترة والوقتية وبالنسبة لممدمف فقد تـ التطبيؽ عميو داخؿ المؤسسات 
نو تجاوز فض القمؽ بشكؿ كبير لدى المدمف وأعلبجو وبالطبع فقد تـ علبج الإدماف وبالتالي انخ

مرحمة الخطر أو الاعتماد العضوي عمى المادة و تخمص مف كمية كبيرة مف السموـ  وبالتالي 
وىذا ما اتضح مف مقابلبت الباحث  تقمص شعوره بالقمؽ وبدأ يشعر بالارتياح واليدوء  والاستقرار

تيـ انقضاء الممدمنيف حيث بدت في استجاباتيـ  مشاعر الارتياح وعدـ الخوؼ وبدا في اىتمام
مرحمة العلبج والاقتراب مف بموغ الشفاء والخروج مف المؤسسة والعودة لممارسة حياتيـ وأعماليـ 

فالتشابو بيف المدمنيف .بشكؿ طبيعي مما يؤثر عمى القمؽ كحالة لدييـ بانخفاضو والتخمص منو 
فترة العلبج يقتربوف وغير المدمنيف في مصر في القمؽ كحالة ليس إلا دليؿ عمى أف المدمنيف خلبؿ 

تيـ بشكؿ طبيعي فتصبح الفروؽ بينيـ غير دالة لمدمنيف الذيف يمارسوف حيافي سماتيـ مف غير ا
إحصائياً وىذا يدلؿ عمى فعالية العلبج ودور المؤسسات العلبجية في علبج الإدماف والسمات 

الكبير والميـ الذي يمارسو  خصية السمبية المرتبط بو وأيضا لا نستطيع أف نغفؿ أو نتجاىؿ الدورشال
 ف    و ف والمعالجو الخبراء والمتخصص
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 امعة أـ القرى.. كمية التربية ػػ جرسالة ماجستيرالمطمقات فى مدينة مكة المكرمة. 
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. الإدماااان، دراساااة نفساااية لأسااابابه ونتائجاااه .(8110عفػػػاؼ محمػػػد عبػػػد المػػػنعـ ) (05
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

التوجيات السببية المسػايرة المغػايرة و علبقتيمػا  (.8101علبء فريد محمد الشريؼ ) (02
ضػوء نظريػة تحديػد بالاتجاه نحو تعاطي المواد النفسية لدى طمبة جامعة الأزىر بغػزة فػي 

 . كمية التربية.جامعة الازىر. غزة.رسالة ماجستيرالذات. 
(. فاعميػػة العػػلبج النفسػػى الجمػػاعى فػػى خفػػض درجػػة 8110عبػػدالله أحمػػد الػػوايمى ) (09

 . جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية. . رسالة ماجستيرالقمؽ لدى مدمنى المخدرات 
. القاىرة : دار  0.ط السموكى الحديث العلاج النفسى( 0995عبدالستار إبراىيـ ) (51

 الفجر لمنشر والتوزيع.

: دار النيضػػػة  معجااام عمااام الااانفس والطاااب النفساااى(. 0991عػػػلبء الػػػديف كفػػػافى ) (50
 العربية.

. دار ديناميات الجماعة( . 8105عمى أحمد سيد مصطفى ، وعبدالله عبػدالظاىر ) (58
 الزىراء ، الرياض.

( مػدى كفػاءة برنػامج الإرشػاد السػموكى العقلبنػى 8110علبء سيؼ الإسلبـ صػالح ) (50
دراسػػػة لعينػػػة مػػػف  -بوصػػػفو حالػػػة  –الانفعػػػالى فػػػى خفػػػض مسػػػتوى القمػػػؽ بوصػػػفو سػػػمة 

، جامعػػة المنيػػا  ، كميػػة الآداب ، قسػػـ عمػػـ  رسااالة ماجسااتيرالطػػلبب المعػػاقيف حركيػػاً ، 
 النفس ، مصر.

المغايرة الاجتماعية وعلبقتيا بالذكاء الاجتماعى  –ايرة ( المس.811عيود الرحيمى ) (55
لدى عينػة مػف العػاملبت وغيػر العػاملبت بمحافظػة جػدة ، دراسػة وصػفية ارتباطيػة مقارنػة 

 غير منشورة ، جامعة أـ القرى . الرياض. رسالة ماجستير.

(.  قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بكؿ مف الذات 8119غالب محمد عمي المشيخي ) (54
.جامعة اـ القرى . رسالة دكتورا الطموح لدى عينة مف طمبة جامعة الطائؼومستوى 
 السعودية

(. تقػػػػدير الػػػػذات والقمػػػػؽ والاكتئػػػػاب لػػػػذوي 8110فاطمػػػػة العيػػػػاد ، سػػػػلبمة المشػػػػعاف ) (.5
 (.0)00، مجمة العموم الاجتماعيةالتعاطي المتعدد، 

دراسااات نفسااية (. الآثػػػػػار النفسػػػػية للئدمػػاف عمػػى المخػػدرات.8105فاطمػػة صػػادقي ) (55
 ( 08، ) وتربوية
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الانػػػػػدفاع وعلبقتػػػػػو بػػػػػبعض المتغيػػػػػرات  –( التأمػػػػػؿ 0922فاطمػػػػػة حممػػػػػى حسػػػػػف )   (52
 غير منشورة . كمية التربية .جامعة الزقازيؽ. رسالة دكتورا المعرفية . 

دليااال الاخصاااائي النفساااي فاااي الوقاياااة والعااالاج مااان (. 0999(لػػػويس كامػػػؿ مميكػػػو (59
 لمطباعة.. القاىرة : دار القس الادمان

القاىرة : مكتبة   .  الاجتماع ودراسة المجتمع( . 0992كماؿ محمد الدسوقي . ) (41
 الأنجمو المصرية

الضااغط النفسااي ومشااكلاته وأثاار  عمااى ( . 8112عبيػػد . ) السػػيدماجػدة بيػػاء الػديف  (40
 دار صفاء لمنشر والتوزيع : .  الأردفالصحة النفسية 

(. الاحتػراؽ النفسػى وعلبقتػو بكػؿ مػف القمػؽ 8104محػب عبد المطيػػؼ عبػد البػػاقى ) (48
، كميػػة رسااالة ماجسااتيروالاكتئػػاب لػػدى عينػػة مػػف المعممػػيف والمعممػػات بالمرحمػػة الثانويػػة. 

 الأداب. جامعة عيف شمس.
: الإسكندرية  .0ط، مقدمة في الأنثروبولوجيا( : 8111محمد الجوىري، وآخروف ) (40

 دار المعرفة الجامعبة،.
 . القاىرة: دار قباء.0.طنظريات الشخصية(. 8114محمد السيد عبدالرحمف) (45
( أثر تفاعؿ أسػموب المعمػـ الأسػموب المعرفػى وأسػموب 0991مضاف محمد )ر محمد  (44

غيػػػر منشػػػورة ، جامعػػػة  رساااالة دكتاااورا الػػػتعمـ لػػػدى المػػػتعمـ عمػػػى التحصػػػيؿ الدراسػػػى ، 
 الزقازيؽ ، مصر.

. القػاىرة : دار الآفػاؽ المجاراة والساموك الاجتمااعي(. 8110محمود حسيف شماؿ ) (.4
 العربية.

. القػػاىرة، الكويػػت: المخاادرات والمجتمااع نظاارة تكامميااة(. .099مصػػطفى سػػويؼ ) (45
 سمسة عالـ المعرفة.

( . فعاليػػػة الارشػػػاد النفسػػػي الػػػديني فػػػي 8115مصػػػطفى عبدالمحسػػػف عبػػػدالتواب . ) (42
. كميػة  رساالة ماجساتيرخفض قمؽ المسػتقبؿ المينػي لػدى طػلبب كميػة التربيػة باسػيوط . 

 التربية . جامعة أسيوط
العناااااف فاااااي الحيااااااة (. 8114عباف جػػػػػاب الله رضػػػػػواف)معتػػػػػز سػػػػػيد عبػػػػػدالله  و شػػػػػ (49

.القػاىرة : منشػورات مركػز البحػوث الجامعية:أسبابه ومظاهر  والحمول المقترحة لمعالجته
 والدراسات النفسية بجامعة القاىرة.
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دور خدمػػػة الفػػػرد فػػػي تخفيػػػؼ معػػػدلات السػػػموؾ   (.8118ممػػػدوح محمػػػد دسػػػوقي) (1.
 . المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية.العدواني

دى فاعمية برنامج ارشادي عقلبني انفعالي في (. م8115نيرة عز السعيد عبدالفتاح) (0.
رساااالة تخفػػػيض القمػػػؽ والاكتئػػػاب والخػػػوؼ مػػػف المػػػوت لػػػدى عينػػػة مػػػف مرضػػػى القمػػػب. 

 .  معيد الطفولة. جامعة عيف شمس.دكتورا 
(. علبقػػة سػػمات الشخصػػية بادمػػاف المخػػدرات )دراسػػة تحميميػػة .099ىبػػو القشػػقيش)  (8.

 ث الاجتماعية والجنائية . القاىرة.. المركز القومي لمبحو رسالة ماجيستير(.
. الأسااااليب المعرفياااة وضاااوابطها فااي عمااام الاانفس( . 8118ىشػػاـ محمػػد الخػػولي ) (0.

 القاىرة : دار الكتاب الحديث
( ديناميػػات القمػػؽ لػػدى المعممػػة الحاصػػؿ بػػيف التشػػخيص 8112ىيػػاـ جػػابر صػػادؽ ) (5.

والعمػػوـ والتربيػػة . جامعػػة  غيػػر منشػػورة . كميػػة البنػػات لػػلآداب رسااال دكتااورا  –والتعػػديؿ 
 عيف شمس . القاىرة.

المعرفياف بالسموؾ الإجرامي.  التروي الاندفاع. وأسموب . التصمب (8115) ياسيف بلبح (4.
 غير منشورة. جامعة الحاج لخضر. رسالة ماجستير

(. العلبقػػة بػيف مسػػتوى القمػؽ وتقػػدير الػذات لػػدى عينػة مػػف 8115ياسػيف جعفػػر الزعبػي ) (..
. الجامعػػة . رسااالة ماجسااتيرالمتعػػاطيف لممػػؤثرات العقميػػة مقارنػػة بغيػػر المػػدمنيفالمػػدمنيف 
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