
 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٜٕٔ - 

 

 
 
 
 
 

 
 

" ٗعلاقزٔ ثبظطساة مسة ٍبثعد اىصدٍخ 19م٘فٞد الخ٘ف ٍِ م٘زّٗب"
                في ظ٘ء ثعط المزغيراد اىديم٘عسافٞخىدٙ عْٞخ ٍِ اىساشدِٝ 

 إميْٞٞنٞخ(-)وزاظخ ظٞنٍ٘ترٝخ 

 إعداو
 و/ زشب احمد خيف ظٞد

 عبٍعخ الاشٕس-ٍدزض عيٌ اىْفط ثنيٞخ اىدزاظبد الإّعبّٞخ 

 

 

 

 

 

 

 

 خامسالبحث ال



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٜٖٔ - 

 

 ممخص البحث:
" ٜٔالخػؼ مغ كػركنا "كػفيج" مغ كل انتذارىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى معجؿ 

كتحجيج شبيعة العلبقة بيغ الستغيخيغ لجػ عيشة مغ الخاشجيغ  "كخب مابعج الرجمة ضصخابا-
اضصخاب  كخب  –"ٜٔالسرخييغ ككحا التعخؼ عمى الفخكؽ فى كل مغ )الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج

متابعة  -السكاف الجغخافى –العسخ  -مابعج الرجمة( باختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية )الجشذ
فخد( تخاكحت  ٕٓٙخبخة معايذة الإصابة بالسخض(، تكػنت عيشة الجراسة مغ ) –ناأخبار كػرك 

مكياس ، كلتحقيق أىجاؼ البحث استخجمت الباحثة (ٙ.ٕٚبستػسط عسخػ) عاـ( ٘ٗ-ٕٔأعسارىع )
)تخجسة كتعجيل كتقشيغ (Ahorsu et al ,2020)أىػرسػ كآخخكف  عجادإ  ٜٔالخػؼ مغ كػفيج

( )تخجسة DTS) ٜٜٚٔمة لجافيجسػف كآخخكف بعج الرج ما مكياس اضصخاب كخبك  الباحثة(
ضيخت نتائج أ( ك Herman Rorschach-1921عجاد)إ ، كاختبار الخكشاح كتعجيل كتقشيغ الباحثة(

" بمغت ٜٔمغ الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج ةالبحث كجػد معجؿ انتذار لجرجات متػسصة كمختفع
مغ اضصخاب  كخب مابعج  ةكمختفع انتذار لجرجات متػسصة ت%( ككجػد معجلأٚندبتو )

%(، كسا أضيخت الجراسة كجػد علبقة إرتباشية دالة عشج مدتػػ ٓٙالرجمة بمغت ندبتيا )
" كمتغيخ اضصخاب كخب مابعج الرجمة، ٜٔ" بيغ كل مغ متغيخ الخػؼ مغ كػركنا"كػفيج٘ٓ.ٓ"

الخػؼ مغ كػركنا  ( في متغيخٔٓ.ٓكسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  عشج مدتػػ )
" باختلبؼ العسخ لرالح الأكبخ سشا، كباختلبؼ الإىتساـ بستابعة أخبار كػركنا لرالح ٜٔ"كػفيج

ىل خبار، كباختلبؼ خبخة معايذة الإصابة بالسخض لرالح خبخة إصابة الأالسيتسيغ بستابعة الأ
" باختلبؼ الجشذ ٜٔتػجج فخكؽ دالة في متغيخ الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج لاكالأصجقاء، بيشسا 
الرجمة باختلبؼ  ، كلع تتزح فخكؽ دالة إحرائيا  في اضصخاب كخب مابعجكالسكاف الجغخافى

الستغيخات الجيسػجخافية الدابق ذكخىا عجا متغيخ العسخ كانت الفخكؽ لرالح الأصغخ سشا، كمتغيخ 
ت الشتائج كجػد سختو، كسا أضيخ أك أحج أفخاد اخبخة معايذة السخض لرالح خبخة إصابة الفخد 

"بقع الحبخ  عمى اختباركالجلالات الإكميشيكية  في شبيعة الجيشاميات الشفدية  اختلبفات جدئية
حجىسا مغ مختفعى الجرجات عمى أبيغ حالتيغ مغ عيشة الجراسة  "ركشاخلييخماف  -الإسقاشى

ع تدبق ليا " كالأخخػ مغ مشخفزى الجرجات كلٜٔصابتو بكػركنا "كػفيجإمتغيخات البحث كسبق 
 ". ٜٔالإصابة بكػركنا" كػفيج
الستغيخات -اضصخاب كخب مابعج الرجمة -" ٜٔالخػؼ مغ كػركنا"كػفيج الكمسات السفتاحية:

 .الجيسػجخافية
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Fear of Covid 19 & its Relationship with PTSD in a sample of Adults 

in Light of Some Demographic Variables (Psychometric-Clinical study) 
Abstract: 

The aim of the current research is to identify the prevalence of "fear of 
Covid 19 & post-traumatic stress disorder" and identify the relationship 
between the two variables "fear of Covid 19 & PTSD " in a sample of 
Egyptian adults, also to identify the differences in each of " fear of Covid 
19 & PTSD "with different  demographic variables (gender - age - 
geographical place - following Corona news - experience living with the 
disease), the study sample consisted of (620 persons) whose ages ranged 
from (21-45 years) with an average of (27.6 ),Research tools consisted of 
the" FCV-19S "prepared by Ahorsu et al 2020 , DTS prepared by Davidson 
et al. 1997 , "Both translation & modification by researcher" & Rorschach 
Ink Blot test prepared By (Herman Rorschach-1921). The results of the 
research Has demonstrated a prevalence of medium and high scores of 
fear of Covid 19  reached  to(71%), and presence of prevalence rates of 
medium and high degrees of DTS, which reached (60%), the study also 
showed existence of a significant correlation relationship at the level of 
0.05. “Between the Fear of Covid19 &  PTSD, the results also showed that 
there are statistically significant differences at the level (0.01) in Fear of 
Covid 19 variable according to age in favor of Older persons, by difference 
in the interest in following Covid19 news for the benefit of those 
interested in following the news, with the difference in the experience of 
living with disease in favor of The experience of injury to family and 
friends, while there are no significant differences in Fear of Covid 19 
variable according to gender and geographical place, there were no 
statistically significant differences in PTSD according to aforementioned 
demographic variables, except for the age variable, the differences were 
in favor of the younger and coexisting experience variable The disease 
favors experience of the individual or one of his family members. The 
results also showed that there are partial differences in the nature of the 
psychological dynamics and the clinical indications on the " Roschach Ink 
Blotch " test between two cases of the study sample, one of which is of 
high scores on the research variables and was infected with "Covid 19" 
And other one is of low grades and has not infected with "Covid 19" . 

key words: Fear of Covid 19 - PTSD - demographic variables. 
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 مقجمة البحث : 

ف تفذى مخض فيخكس كػركنا السدتجج أ ـٕٕٓٓأعمشت مشطسة الرحة العالسية في يشايخ 
خ انتقاؿ رتفاع خصاآف ذاؾ ب ة( يعج شارئة صحية عامة تثيخ قمقا دكليا، كأفادت السشطسٜٔ)كػفيج 

الفيخكس التاجى  لى بمجاف أخخػ حػؿ العالع يعج كارثة تيجد البذخية، كبالفعل ىحاإ ٜٔمخض كػفيج
جسيع  ثع انتذخ في ـٜٕٔٓفي مجيشة )يػىاف الريشية( في ديدسبخ  -كسا أعمغ- الحػ بجأ ضيػره

سة الرحة مغ معاناتيا اليػمية في مجة قريخة ججا، حيث أعمشت مشط اصبح جدء  أدكؿ العالع ك 
" كباء عالسى كيجب عمى جسيع ٜٔاعتبار فيخس كػركنا "كػفيج ٕٕٓٓمارس  ٔٔالعالسية فى 

                              ا عمى حياة مػاششييا.زمة في ضػء ذلظ حفاض  حتخازية اللبالجكؿ اتخاذ الإجخاءات الإ
(World Health Organization,2020 ) 

جتساعيا ، اقتراديا  ك اك  ابذيػع العجيج مغ التأثيخات صحي   س كػركناك قج ارتبط شيػع فيخ ك 
الرحة الشفدية  االجدجية فقط بل شسل أيز   الرحية فمع يقترخ تأثيخه عمى الشاحية كمغ الشاحية

لى إ، فقج أشارت العجيج مغ التقاريخ الرحية كالجراسات السدحية  (Kang,et al  2020,)كالعقمية
( مثل ٜٔضصخابات الشفدية مع انتذار فيخكس كػركنا السدتجج)كػفيجتدامغ ضيػر العجيج مغ الا

) كالرجمات كغيخىا مغ الاضصخابات الشفدية  ،كالزغػط ،كالػساكس  ،كالخػؼ كالإكتئاب ،القمق
Dubey et al-2020)  ،( Feng at all,2020 ،)(M. Husky, et al -2020) مخ الأ

الشفدية للؤفخاد  في جسيع  ةة كتقجيع الجعع كالسدانجالحػ أكجب ضخكرة الإىتساـ   بالرحة الشفدي
القصاعات لمتخفيف مغ التأثيخات الدمبية لفيخكس كػركنا عمى الحالة الشفدية الدمبية للؤفخاد 

(World Health Organization,2020) نو مع شيػع الأكبئة خاصة أ، كمغ السدمع بو
الحياتية الرادمة السعخكفة عمسيا باسع  اثحجزمة الأبذيػع حالات الػفاه تطيخ متلب ةالسرحػب

(PTSD )ف لع يعايذػىا إالأفخاد حتى ك  ةك اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة  كتتخسخ في ذاكخ أ
ى ذاكختيع كتؤثخ عمى حياتيع كسمػكياتيع نتيجة معايذة إلبذكل خاص في بيػتيع  قج تشتقل 

  .ك السعارؼأ ربقاالأ أكالآخخيغ سػاء مغ الجيخاف 
 .(ٜٕٔٓ ،نجيب الربؾة ؛ٕٚٔٓ واحسج عكاشة، ،)طارؽ 

لى اف معايذة إكسا أشار الجليل التذخيرى الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى 
شمق ، أنتاجية الفخدإؽ تػافق ك ػ تع ةسمبي ةالرجمات الشفدية تحجث تأثيخات معخفيو ككججانية كسمػكي

لحا ، (ٕٗٔٓ ة الأمخيكية لمظب الشفدى،)الجسعي (PTSDة )عمييا اضصخاب كخب ما بعج الرجم
ك أك أزمات خصيخه قج يعيذيا أػ حػادث أ عغالشاجسة  ثار الشفديةيشاؾ حاجة ضخكرية لجراسة الآف

  .(Boss,2002)يذاىجىا الفخد.
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الأخبار الدمبية انتذار كمتابعة كمع شيػع استخجاـ كسائل التػاصل الإجتساعى كسخعة 
مغ ذؼ قبل الامخ الحػ أكثخ كالتأثخ بالأحجاث الرادمة لجػ الغيخ خلبليا أصبحت أزمة التأثيخ 

اكجب معو سخعة متابعة الاثار الشفدية لأػ ضػاىخ مدتحجثة كإجخاء التجخل السشاسب حياليا قبل 
 (Bruce & perry ,2007) .وتفاقع الأمخ كاستحالة التعجيل مع

ريغ في مجاؿ الرحة بػجو جساع بيغ الستخرإنجج أف ىشاؾ شبو  وكمغ خلبؿ ماسبق عخض
عاـ كالرحة الشفدية بػجو خاص عمى أنو آثار كعػاقب نفدية كعقمية سمبية مختبصة بانتذار 

 خاصةعشاية  ةكجب معو تػليأمخ الحػ الأ " كاضصخارية العدؿ السشدلى،ٜٔجائحة كػركنا "كػفيج
خ الػقائية كالعلبجية السلبئسة لجراسة الشػاحى الشفدية كالعقمية لجػ عامة الدكاف لأجل اتخاذ التجابي

كلا يأتي ذلظ دكف تجخل كتعاكف الباحثيغ كالعامميغ في  نتائج بحثية صادقة كمػضػعية، عمى مبشية
 مجاؿ عمع الشفذ كالرحة الشفدية في ىحا الأمخ. 

 :مذكمة الجراسة 
 :تىطخأت مذكمة الجراسة الحالية نتيجة ملبحغة الباحثة للآ

 عجاد السرابيغ أ لى تدايج إ ٜٕٔٓمشح بجاية انتذار السخض في ديدسبخ التقاريخ اليػمية شارةإ
)مؾقع مشغسة  "مميػف فخد ٕٔٔ"ا حيث كصل عجد السرابيغ عالسيا حػالىبالسخض عالسي  

كقج بمغ "مميػف  ٛٗ.ٕ"كبمغ عجد الػفيات نتيجة ىحا السخض حػالى  (ٕٕٔٓ-الرحة العالسية 
ي كزارة الرحة السرخية بفيخكس كػركنا السدتجج مشح إجسالي عجد السرابيغ الحؼ تع تدجيمو ف

حالة مغ  "الف ٓٛٔ"ك حتى اليػـ  ٕٕٓٓالإعلبف عغ السخض كػباء عالسى في مارس 
 ( ٕٕٔٓ-)وزاره الرحة السرخية.حالة كفاة "ٖٛٗ.ٓٔ"حالة تع شفاؤىا، كألف  "ٜٖٔ"ضسشيع

 ل أزمة عالسية أك محمية يكػف ىشاؾ عجد مغ الستزخريغ الحيغ تتأثخ صحتيع الجدجية مع ك
كذلظ مثمسا حجث سابقا مع  ةمخاض السسيتككحا مع انتذار الأكبئة كالأكالشفدية كالعقمية بيا، 

شارت مشطسة الرحة أكفى ىحا الرجد ( WuP et al ,2009انتذار كباء سارس عالسيا)
 تفذيثشاء أجتساعى اعتبارات الرحة الشفدية كالجعع الشفدى كالا"ا بعشػاف العالسية في تقخيخ لي

ضيخت لجػ الأفخاد نتيجة كباء التي لى كجػد العجيج مغ الاضصخابات الشفدية كالعقمية إ" ٜٔكػفيج 
لى تأكيج الأشباء كالباحثيغ العامميغ فى مجاؿ الرحة عمى ذلظ حيث إكػرنا ، ىحا بالاضافة 

، رئيذ الكمية السمكية للؤشباء الشفدييغ: "إنشا نذيج بالفعل التأثيخ  "ػرة " كيشجؼ بيخف قالت البخكفيد
       عمى الرحة العقمية كالشفدية، مع معاناة السديج مغ الشاس مغ التأزـ  ٜٔالسجمخ لسخض كػفيج 

( https://www.jhah.com( .ف أميشا كباحثيغ في مجاؿ الرحة الشفدية كجب عأمخ الحػ الأ

https://www.facebook.com/egypt.mohp/
https://www.jhah.comا/


 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٜٔٚ - 

 

تكػف مختبصة بتفذى كباء كػركنا  أفنمقى الزػء عمى بعس الاضصخابات الشفدية التي يسكغ 
 ، لأجل فيسيا ككضع البخامج العلبجية السلبئسة ليا .ٜٔ-كػفيج 

 إلى احتسالية زيادة أعجاد" ٜٔ"كػفيج صابة بفيخكس كػركناالخعب كالخػؼ مغ الإ يتدبب 
الإصابات بالسخض كقمة ندبة الذفاء مشو نطخا لسا تمعبو الحالة الشفدية الديئة في تجميخ الجياز 

تبعات  السشاعى للؤفخاد  كالحػ يعج ىػ بػابة الػصػؿ لمرحة أك لمسخض الجدسانى، كمع
ك أىالييع أك حتى أسببت صجمة نفدية سػاء لمسرابيغ كزيادة أعجاد الػفيات الإصابة بالػباء 

معو  مسا زادعلبـ السختمفة ك مغ خلبؿ كسائل الإأمة الذعب الستابعيغ لحالات الػفاة مباشخة عا
زمة اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة الشاجسة عغ إصابة العجيج مغ أفخاد السجتسع بستلباحتسالية 

 (.Depoux et al ,2020) . "ٜٔكػفيج"شيػع كانتذار كباء 
  أشار كل مغ(Wang et al,2020)، (Feng at al,2020)، (Dubey et al, 2020) لىإ 

كجػد تأثيخات نفدية سمبية عمى الرحة الشفدية العامة لجػ قصاع كبيخ مغ الدكاف، كسا كجج 
الخػؼ كالإكتئاب لجػ عيشات سكانية ك ارتباط بيغ انتذار جائحة كػركنا كشيػع حالات القمق 

التأثيخات الشفدية  ةالشفدية للؤفخاد كمجابي بالرحة إيلبء اىتساـ متدايج أكجبمخ الحػ مختمفة، الأ
 كػركنا. الشاتجة عغ كالعقمية الدالبة

 تػصمت دراسة (Carmassi et al,2020) لى كجػد تفذى لأعخاض اضصخاب كخب ما بعج إ
الرجمة لجػ العامميغ في مجاؿ الخعاية الرحية نتيجة تعامميع كمعايذتيع لحالات الإصابة 

التى  (Cindy et al ,2020)كقج أكجت ذلظ دراسة  .ٜٔاؿ كػفيج بالفيخكسات التاجية أمث
كأعخاض كخب ما بعج الرجمة لجػ  لى كجػد مدتػيات عالية مغ القمق كالإكتئابإشارت أ

 ."ٜٔكػفيج "البالغيغ في الػلايات الستحجة نتيجة جائحة كػركنا 
  الكػارث الحياتية بطيػر دمة ك الى ارتباط الحػادث الرإيؤكج العجيج مغ العمساء كالستخرريغ

مغ  الكثيخأعخاض  اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة كىى تدبب للئنداف مغ الشاحية الشفدية 
الكخب كالزيق كاليع كالغع كالقمق تختمف درجتيا كشجتيا مغ مخيس لآخخ ك يكػف فػؽ شاقة 

نيا أحجاث الرادمة كمغ شبيعة الأ( Samantha & Rebecca ,2015الفخد كقجراتو )
ا  نفدية كضيفية سمبية لا قػػ لمفخد بسا يسمكو مغ شاقات كميارات كقجرات عمى ثار  آتخؾ ت

حجاث مػاجيتيا لحا يجب الإىتساـ   بالكذف السبكخ عغ تػاجج ىحا الاضصخاب مع شيػع الأ
كبئة كغيخىا كالعسل عمى اتخاذ التجابيخ البخاكيغ كالأك الرادمة كالكػارث الصبيبعة كالدلازؿ 

 ة السلبئسة فػر تػاججه .العلبجي
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 التداؤلات الآتية:ومؽ ىشا عيخت مذكمة الجراسة التي تسثمت في الإجابة عمى  
كاضصخاب كخب ما بعج الرجمة(  –" ٜٔما مجػ انتذار كل مغ )الخػؼ مغ كػركنا"كػفيج -ٔ

 لجػ عيشة مغ الخاشجيغ السرخييغ؟
اب كخب ما بعج الرجمة لجػ " كاضصخ ٜٔما شبيعة العلبقة بيغ الخػؼ مغ كػركنا"كػفيج-ٕ

 عيشة مغ الخاشجيغ السرخييغ؟
"( ٜٔىل تػجج فخكؽ بيغ أفخاد عيشة البحث الحالى عمى مكياس )الخػؼ مغ كػركنا"كػفيج -ٖ

الإىتساـ   بستابعة أخبار -السكاف الجغخافى  –الجشذ  –باختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية )العسخ 
 خض(؟خبخة معايذة الإصابة بالس –كػركنا 

ىل تػجج فخكؽ بيغ أفخاد عيشة البحث الحالي عمى مكياس )اضصخاب كخب ما بعج  -ٗ
الإىتساـ   -السكاف الجغخافى  –الجشذ  –الرجمة( باختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية )العسخ 

 خبخة معايذة الإصابة بالسخض(؟ –بستابعة أخبار كػركنا
كميشيكة عمى اختبار الخكشاخ الإسقاشى بيغ ىل تختمف الجيشاميات الشفدية كالجلالات الا-٘

" كبيغ مغ سبق لو الإصابة بالسخض كمغ لع ٜٔمختفعى كمشخفزى الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج 
 يدبق لو؟

 أىجاؼ البحث: 
 ييجؼ البحث الحالي إلى محاولة الكذف عؽ:

 كاضصخاب كخب ما بعج ٜٔتػضيح معجلات انتذار كل مغ الخػؼ مغ جائحة كػرنا "كػفيج "
الرجمة لجػ عيشة مغ الخاشجيغ السرخييغ، كأحج السحاكلات البحثية لفيع التأثيخات الدمبية 

 عمى الرحة الشفدية كالعقمية في مرخ. ٜٔلتفذى كباء كػركنا كػفيج
 كاضصخاب كخب ما بعج الرجمة ٜٔمعخفة شبيعة العلبقة بيغ الخػؼ مغ جائحة كػرنا "كػفيج "

 لجػ عيشة مغ الخاشجيغ السرخييغ.
 اضصخاب كخب ما بعج  -"  ٜٔمعخفة الفخكؽ في متغيخػ )الخػؼ مغ جائحة كػرنا "كػفيج

السكاف  –الجشذ –العسخ الرجمة( لجػ عيشة البحث في ضػء الستغيخات الجيسػجخافية التالية )
 (.خبخة معايذة الإصابة بالسخض –الإىتساـ   بستابعة أخبار كػركنا  –الجغخافى 

 اميات الشفدية كالجلالات الاكميشيكة بيغ مختفعى كمشخفزى الخػؼ مغ معخفة الفخكؽ في الجيش
 "كفى ضػء التعخض للئصابة بالفيخكس مغ عجميا.ٜٔجائحة كػركنا "كػفيج
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 :أىسيػػػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 :: الأىسية الشغخيةأولاً 
ات الأكاديسية كالبحثية التي تكسغ الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية في أنيا تعج ضسغ الإسيام 

مجاؿ الرحة مكتبة عمع الشفذ كالرحة الشفدية بشػع مغ الجراسات الستعسقة في  دكدقج ت
"عمى حالة ٜٔالشفدية كمتابعة تأثيخ الستغيخات كالسدتججات الرحية الػبائية مثل "كػفيج 
عخبية تشاكلت  الأفخاد العامة كصحتيع الشفدية خاصة مع حجاثة السػضػع كعجـ كجػد مرادر

 .-عمى حج عمع الباحثة-تأثيخ فيخكس كػركنا عمى الشػاحى كالجػانب الشفدية 
تػجية انتباه السخبييغ كالأخرائييغ كالإدارات في السؤسدات الرحية كالإجتساعية كالسيشية إلى  

ركنا ضخكرة الإىتساـ   بالحالة الشفدية الدمبية للؤفخاد السدؤكليغ مشيع كالشاجسة عغ فيخكس كػ 
" مغ خلبؿ إمجادىع بالسعمػمات كالحقائق العمسية حػؿ ىحا الأمخ لسداعجتيع في ٜٔ"كػفيج

 مخاعاة التغيخات الدمػكية كالتػافكية في مجاؿ العسل كالجػانب الحياتية بالتجخل السلبئع كالسشاسب. 
   -:الأىسية التظبيكية لمجراسة: ثانياً 

شبيعة العلبقة بيغ الخػؼ مغ فيخكس كػركنا دراسة  تتسثل الأىسية التصبيكية في الػقػؼ عمي 
بيغ الأفخاد في كحلظ الػقػؼ عمى الفخكؽ الفخدية كحجكث اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، ك 

احتسالية الإصابة باضصخاب كخب ما بعج الرجمة أك الخػؼ نتيجة تفذى فيخكس كػركنا 
الشفدية كالجلالات الإكميشيكية بيغ  كالفخكؽ في الجيشاميات باختلبؼ الخرائز الجيسػجخافية ليع

 كمغ لع يرابػا بو. ٜٔمغ أصيبػا بفيخس كػفيج
فى ضػء ما ستدفخ عشو نتائج الجراسة يسكغ لمباحثة أف تػصى بعسل بخامج إرشادية، كإرشادات  

مسا قج يداعج الجكلة كالسؤسدات السعشية مغ السػاششيغ  لكل فئةكخصط تشسػية ملبئسة  ،تػجييية
الػعى كذلظ بيجؼ " ٜٔة التأثيخات الدمبية مغ الشاحية الشفدية لفيخكس كػركنا" كػفيج فى مػاجي

لرحة الشفدية كمػاجية التحجيات، كضساف الدلبمة الشفدية كالجدجية لأفخاد رتقاء باكالإ
 مجتسعشا.

إمجاد مكتبة عمع الشفذ بسكياس حجيث يكذف عغ الخػؼ مغ فيخكس كػركنا السدتجج "كػفيج   
 تخجع كمقشغ عمى عيشة مرخية." كمٜٔ
 :التعخيفات الإجخائية لسرظمحات الجراسة 

  (:The Fear of COVID-19) "ٜٔالخؾؼ مؽ فيخس كؾرونا "كؾفيج  -ٔ
ىػ شعػر الفخد بالحعخ كالتيجيج كافتقار الأمغ الشفدى كالذعػر بالقمق كعجـ الاستقخار نتيجة 

عخاض السخضية ليحا الفيخكس أك السػت انتذار فيخكس كػركنا في مجتسعو كتػقع الإصابة بالأ
"، إعجاد ٜٔنتيجة لو، كيتحجد مغ خلبؿ درجة الأفخاد عمى مكياس الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج 

"Ahorsu et al ,2020  ".)تخجسة وتعجيل وتقشيؽ الباحثة( 
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 (: Post-Traumatic Stress disorder) اضظخاب كخب ما بعج الرجمة -ٕ
الذائعة نتيجة تعخض الفخد لخبخات صادمة مثل شيػع كانتذار  ىػ أحج الاضصخابات الشفدية

يعاني ك ، ٜٔالأكبئة كالأمخاض كالسعاناة كالسػت السختبط بيا مثل ماحجث في جائحة كػفيج
، حتى في الإستثارة الجائسة أك يجعميع يذعخكف بالتػتخ مغ إحداس قػؼ بالخصخ فيياالأشخاص 
لسؤلسة أك رؤية أشياء مختبصة بيا أك تجشبيا، كيتحجد مغ نتيجة تحكخ الأحجاث ا مشةالحالات الآ

خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مكياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجافيجسػف 
 )تخجسة وتعجيل وتقشيؽ الباحثة(. (DTS-Davidson & others). ٜٜٚٔكآخخكف 

رخ العخبية السكيسيغ : مجسػعة مغ الأفخاد مغ سكاف جسيػرية مالخاشجيؽ السرخييؽ-ٖ
داخميا في مخحمة الخشج غيخ مرشفػف إكميشيكيا باصابتيع بأػ مغ الأمخاض الشفدية أك العقمية التي 

 عاـ(.  ٘ٗ-ٕٔيسكغ أف تعيق تػافقيع أك تؤثخ عمى صحتيع العقمية تتخاكح أعسارىع بيغ )
 -تية:ات الآكل مغ الستغيخ  ىحه الجراسةيقرج بيا في ك -الستغيخات الجيسؾجخافية: -ٗ
مغ ،    فأقل ٖٓمغ ): تع تقديع أفخاد العيشة كفقا لستغيخ العسخ الى مجسػعتيغ ىسا  العسخ -أ

 (.فأكثخ ٖٔ
 كجو قبمي(. –)كجو بحخػ  السكاف الجغخافي-ب
 إناث(. –)ذكػر  لجشذا-ج

 ")جدء مغ العيشة كاف ميتع بستابعة الأخبار اليػمية حػؿٜٔمتابعة أخبار كؾرونا "كؾفيج-د
أعجاد الإصابات كالػفيات كمعخفة كل ججيج حػؿ فيخكس كػركنا عبخ الدػشياؿ ميجيا كالتمفاز 

جدء مغ العيشة غيخ ميتع بستابعة الأخبار أك التصػرات تجشبا لدػء حالتو  –كالرحف الإلكتخكنية 
 الدمبى بالأخبار. الشفدية كالتأثخ

لبث فئات )معايذة إصابة الفخد " كىع ثٜٔمعايذة خبخة الإصابة بسخض كؾرونا "كؾفيج-ق
عجـ التعخض لخبخة  –معايذة إصابة الجيخاف أك الأصجقاء كالسعارؼ  –نفدو أك أحج أفخاد اسختو

 معايذة الإصابة بالسخض(.
  البحثحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجود: 

( فخد راشج بيجؼ قياس ٓٓ٘البحث الاستصلبعية بػ): تتحجد عيشة الحجود البذخية-أ
ذكخ كأنثى مغ سكاف ( ٕٓٙ)بػ يكػمتخية لأدكات االبحث، كعيشة البحث الأساسيةالخرائز الد

 ٕٚ٘( )ٙ.ٕٚبستػسط عسخػ ) عاـ( ٘ٗ-ٕٔأعسارىع بيغ ) تتخاكح جسيػرية مرخ العخبية،
مسغ عاصخكا تفذى فيخكس كػركنا  اناث( مغ مدتػػ تعميسى جامعى كفػؽ الجامعى ٖٖٙذكػر، 
 الاستبيانات الإلكتخكنية. " كيتقشػف التعامل معٜٔ"كػفيج 
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لى كل مغ تسػف إيش الدكافعمى مجسػعة مغ  ىحه الجراسة اشتسمت -الحجود الجغخافية:-ب
سػىاج( كمحافطات  -أسيػط -فسحافطات الػجو القبمي ىي )الفيػـ  ؛الػجييغ القبمي كالبحخؼ 

 الغخبية(. -الذخقية  -كفخ الذيخ -السشػفية ىي ) الػجو البحخؼ 
 شغخية لمجراسةالسفاليؼ ال : 

 (:The Fear of COVID-19)الخؾؼ مؽ فيخس كؾرونا "كؾفيج -ٔ
الخػؼ غخيدة شبيبعة فصخت عمييا نفػس البذخ كالحيػانات عمى الدػاء كىػ انفعاؿ مختبط 

نو قج يكػف سببا في إصابة الفخد إف زاد عغ حجه فإكثيق بالسحافطة عمى الحياة كلكغ  طارتبا
 ف تؤثخ سمبا عمى حياتو.ألشفدية كالجدجية التي يسكغ ا السذكلبتبالعجيج مغ 

شفدى يداكر السخء العربى القمق ال درجة مغ نوأب :الخػؼوتعخؼ مؾسؾعة عمؼ الشفذ 
ك التحكع فيو كىػ عسمية ندبية يتفاكت فييا الشاس تبعا أ ويخزع لمعقل، ترعب الديصخة عمي كلا

 بيا. لمعػامل البيئية كالجدسية كالشفدية التي يسخكف 
أك  الدائج السدتسخ الستعمق بسػضػع تيجيجبأنو: خبخة ال عخؼ في مؾسؾعة الظب الشفدىيو 

 لجػ السخيس عشج الاقتخاب مغ ذعػر بالتيجيجمػقف لا يجؿ مرجره عمى خصخ ما، كيدداد ال
 : كىشاؾ ثلبث مكػنات رئيدية لمسخاكؼ السخضية كىييف، السػقف السخ

 . لقمق نتيجة الاحتكاؾ بسػضػع مخيفالخبخة الحاتية مغ الخػؼ كا-ٔ
 مختبصة بسػضػع الخػؼ. ديػلػجيةتغيخات في-ٕ
 (.ٕ٘ٓٓعادؿ الأميؽ ،) وندعات أك ميػؿ سمػكية لتجشبو أك اليخب مش-ٖ

و أك تيجيجه فالخػؼ انفعاؿ قػػ غيخ سار يشتج عغ الإحداس بػجػد خصخ ما كتػقع حجكث
خصخ السػجػد ىشا لجػ أفخاد العيشة ىػ خصخ الإصابة ، كال(.ٗ، ٕٙٓٓ )محمد الفؾاؿ، لحياة الفخد

 .كالذعػر بالتػتخ كالانفعاؿ كالتيجيج بدببوكتػقع حجكثيا  "ٜٔ"كػفيج بفيخس كػركنا
أحج الفيخكسات السكتذفة مؤخخا كىى سلبلة ججيجة مغ ( ىؾ ٜٔوفيخوس كؾرونا )كؾفيج 
ت الالتياب الخئػؼ في مجيشة لأكؿ مخه في مجسػعة مغ حالا افيخكس كػركنا تع التعخؼ عميي

ػ يريب جدج الح "السعجػ ٜٔ" كػفيجبب ىحا الفيخكس بسخض كػركنادالريشية كيت "ككىاف"
بالذخز  تشتيىقج الذخز فيشيظ قػاه كيزعفو كيدبب لو آلاـ كمعاناة صحية كتشفدية شجيجة 

 .في بعس الأحياف السراب الى السػت
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 في:  "ٜٔللئصابة بفيخوس كؾرونا"كؾفيجعا وتتسثل الأعخاض الخئيدية والأكثخ شيؾ 
 .ؼالحسى كالإرىاؽ كالدعاؿ الجا -ٔ
 كجاع في الجدج.لاـ كالأقج يعانى بعس السخضى مغ الآ -ٕ
 سياؿ.ك الإألع الحمق أك أك الخشح أنف حتقاف الأإ -ٖ
 فقجاف حاسة الذع كالتحكؽ كضعف القجرة عمى التشفذ. -ٗ

ف تطيخ أيا كيراب الشاس بالعجكػ دكف كعادة ما تكػف ىحه الأعخاض خفيفة كتبجأ تجريج
كلكشيع يكتذفػه فجأة مع اضصخاب القجرة عمى التشفذ  ف يذعخكا بالسخضأعمييع أعخاض كدكف 

وزارة الرحة السرخية مؾقع ) .كالذعػر بالاختشاؽ أك الإرتفاع السفاجئ في درجة حخارة الجدع
،ٕٕٓٓ) 

لى علبج خاص، إحاجة %( دكف الٓٚشحػ )بكيتعافى معطع الأشخاص مغ السخض 
 "ٜٔكػفيج "اشخاص يرابػف بعجكػ  ٙكل بيغ حج تقخيبا مغ اكتذتج حجة السخض لجػ شخز ك 

مغ صعػبة التشفذ كتدداد احتسالات إصابة السدشيغ كالأشخاص السرابيغ بسذكلبت شبية أساسية 
قج تػفى ك  ،كغيخىا مغ الأمخاض السدمشوك داء الدكخػ أمثل إرتفاع ضغط الجـ أك أمخاض القمب 

 % مغ الأشخاص الحيغ أصيبػا بالسخض.٘ٔنحػ 
 الصخيقة الأساسية للئصابة بالسخض ىي العجكػ مغ خلبؿ طخؽ الإصابة بالسخض:

خخ مغ آلى شخز إثشاء الدعاؿ كيرل أالقصيخات التشفدية التي يفخزىا الذخز السراب 
 .خلبؿ التشفذ

 قائية الاحتخازية التي أعمشت عشيا في التداـ الإجخاءات الػ مؽ السخض  ةوتكسؽ طخؽ الؾقاي
مشطسة الرحة العالسية كتبعتيا كزارات الرحة في جسيع الجكؿ التي ضيخ بيا إصابات 

 بالسخض.
عجاد الحالات السرابة بفيخكس كػركنا كزيادة حالات الػفاة بجأت مطاىخ الفدع أ كمع زيادة 

شخاص الحيغ الاتراؿ بالأت حالات الخػؼ مغ أكالخعب تطيخ عمى العجيج مغ الأشخاص، كبج
ف الخػؼ قج يزخع مغ ضعف جياز إصابتيع كلع يتع الإبلبغ عشيع، كلدػء الحع فإمغ السحتسل 

السشاعة لمفخد كبالتالي زيادة قابمية الجدع للئصابة بالسخض كالتأثخ بو، كسا شاع لجػ الأفخاد نػع 
 lin) يخكس كػركناخخ مغ الخػؼ مختبط بفيخكس كػركنا كىػ خػؼ الػصع بالاصابة بفآ

أخخػ، كمغ السعتخؼ كميشية كما يتختب عمى ىحا الػصع مغ مذكلبت نفدية كاجتساعية  (2020,
مخ الحػ يتختب عميو نو مع مدتػيات الخػؼ العالية فاف الأفخاد لايفكخكف بػضػح كعقلبنية الأأبو 

اط الرحة بتر ( كمع اPappas,et al 2009) ةمذكلبت كسمػكيات سمبية في السشاحى الحياتي
عخ كالخعب عمى الرحة حثخ سمبى لذيػع السخاكؼ كحالات الأالشفدية بالرحة الجدجية ككجػد 

الجدجية كالجياز السشاعى للؤفخاد مسا قج يتدبب بكثخة حالات الإصابة بفيخكس كػركنا فكخ العجيج 
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ترسيع أداة  مغ الباحثيغ الستخرريغ في الرحة الشفدية كتقجيع الجعع الشفدى كالإجتساعى في
جل الػقػؼ عمى الحالات التي تدتجعى تجخل علبجى لأ لكياس مدتػػ الخػؼ مغ فيخكس كػركنا

ثار الدمبية لو عمى الرعيج ملبئع في الػقت السشاسب كػسيمة لمحج مغ انتذار فيخكس كػركنا كالآ
عالع بذكل نحاء الأ( في جسيع covid 19)ػالشفدى كالإجتساعى، خاصة مع تػجو العلبج الحالي ل

ك الشطخ أ، دكف التخكيد يتستع بسعجلات نجاح عاليةلعجكػ كإيجاد لقاح فعاؿ امكافحة  نحػساسى أ
قمة معجلات تقػية جياز السشاعة ك  في ثخ فعاؿألى الجانب الشفدى كالإجتساعى كالحػ قج يكػف لو إ

                                                              (.Ahorsu et al,2020.) ك زيادة معجلات العلبجأ الإصابة
 وخرائرو الإكميشيكيةالسخضى  أعخاض الخؾؼ: 

كاضصخاب معجؿ التشفذ تغيخات في سخعة القمب  التغيخات الجدسية والفديؾلؾجية: -ٔ
، كتغيخ انتطاـ الجياز العربى حيث شجة الخػؼ ىخمػف الأدريشاليغ في الجـ كحجتو، كيدداد إفخاز

ىحا بالإضافة  قجرة كذكاء السخ بحيث قج يرل الأمخ إلى حجكث شمل مؤقت أك مدتسختزعف قج 
 عزمية في ردكد الفعل الانعكاسية.التقمرات الى ال
الإغساء بعجـ الثبات الانفعالي قج يريبو ك  الذعػر الجائع بالتيجيج: التغيخات الؾججانية -ٕ

خة الخػؼ عميو. كتكثخ لجػ الخائف دتيخية في أثشاء سيصيكفقجاف الػعي كقج تطيخ أعخاض ل
 .بسخاكفوالأحلبـ السدعجة السختبصة 

عجده عغ ك يتسيد الخائف بزعف الإرادة كعجـ فيع الأىجاؼ  :التفاعمى الدمؾؾاضظخاب  -ٖ
كيطيخ لجيو ضعف الأداء كالإنجاز كسا تربح علبقاتو الإجتساعية ، الشيػض بالأعساؿ السشػشة بو

    (ٕٚٔٓ،احسج وطارؽ عكاشة) التعامل مع الغيخ. مغكخػؼ  في حالة تػجذسيئة ك 
 (: Traumatic Stress disorder-Post)ثانيا: اضظخاب كخب ما بعج الرجمة 

تعخؼ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بأنو فئة مغ فئات 
ك أ( نفدى Stressor action)الاضصخابات الشفدية( حيث يعقب تعخض الفخد لحجث ضاغط )

جدسى غيخ عادػ، في بعس الأحياف بعج التعخض لو مباشخة كفى أحياف أخخػ بعج ثلبثة شيػر 
ك أكثخ مغ التعخض لتمظ الزغػط، معاكدة مدتسخة لخبخة الحجث، كتجشب السشبيات السختبصة أ

رجمة تحجيجا . كتتزسغ النحػهالإستثارة الدائجة  جابة العامة لمفخد، كمطاىختسك تخجر الإأبالرجمة 
ذػ أحجاث أك مذاىجتو أك مػاجيتو كىحا الحجث يتزسغ مػتا أك معايذة الفخد لخبخة حجث مغ الأ

خخيغ، مع حجكث رد فعل فػرػ مغ آلأشخاص  أكتيجيج لمتكامل الجدسى لمفخد  أكك ميجدا أحكيقى 
 .الخعب أكك العجد أالذعػر بالخػؼ الذجيج 

 ( ٕٚٔٓاحسج وطارؽ عكاشة ،)
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جياد ذؼ إك مستج زمشيا لحجث أك أصخاب كخب ما بعج الرجمة كخد فعل متأخخ كيطيخ اض
ػ شخز ف يحجث ضيقا عاما لأأك الكارثة الاستثشائية، كيشتطخ مشو أشابع يحسل صفة التيجيج 

ثار الشاجسة لحا فاف ىشاؾ حاجة ضخكرية لجراسة الآ (ٖٕٔٓالجسعية الأمخيكية لمظب الشفدى،)
ك يذاىجىا الفخد كاقتخاح الاستخاتيجيات التكيفية أخصيخه قج يعايذيا ك أزمات أػ حػادث عغ أ

السشاسبة لمتعامل مع نتائج الرجمة عمى الفخد التي قج تطيخ مباشخة بعج التعخض لمسػاقف 
 .(Boss, 2002) .ك بعيجةأالزاغصة بفتخة قريخة 

خاب كخب الجليل التذخيرى الخامذ اضص فى تعخؼ الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدىو 
ك التعخض أالتيجيج بالسػت  أكنو التعخض لاحتساؿ السػت الفعمى أ( بPTSDما بعج الرجمة )

 مغ الصخؽ التالية: أكثخك أحج اك العشف الجشدى عبخ ك أصابة خصيخة لإ
 التعخض مباشخة لمحجث الرادـ. -ٔ
 خخيغ.للآ والسذاىجة الذخرية لمحجث عشج حجكث -ٕ
الأصجقاء السقخبيغ في حالات أحج ك أأفخاد الأسخة السعخفة بػقػع الحجث الرادـ لأحج  -ٖ

أحج الأصجقاء السقخبيغ فالحجث  أكك التيجيج بالسػت لأحج أفخاد الأسخة أالسػت الفعمى 
 ف يكػف عشيفا أك عخضيا.أيجب 

 ك التعخض الذجيج لمتفاصيل السكخكىة لمحجث الرادـ.أالتعخض الستكخر  -ٗ
 ويتؼ التذخيص مؽ خلبؿ:

A-  كثخ مغ الأعخاض السختبصة بالحجث الرادـ كالتي بجأت بعج الحجث الرادـ: ك أأحج اكجػد ك
ك ردكد الفعل أ الإحباط الشفدى الذجيج؛ حلبـ السؤلسة كالستكخره؛ أكالأ كالحكخيات السؤلسة؛ أك

ك يترخؼ كسا لػ كاف الحادث يتكخر؛ اك أالتفارقية مثل كمزات الحاكخة حيث يذعخ الفخد 
ك تذبو جانبا مغ أك خارجية تخمد أية عشج التعخض لسشبيات داخمية ردكد الفعل الفديػلػج

 الحجث الرادـ.
B- ،كسا يتزح  تجشب ثابت لمسحفدات السختبصة بالحجث الرادـ، كتبجأ بعج كقػع الحجث الرادـ

 كمييسا:  أكحج مسا يمى امغ ك 
  الرادـ.جث حك السذاعخ السختبصة بالأك جيػد لتجشب الحكخيات السؤلسة كالأفكار أتجشب 
 جيػد لتجشب عػامل التحكخ الخارجية " الشاس، الأماكغ، الأحاديث، الأنذصة،  كأ تجشب

 الأشياء كالسػاقف " كالتي تثيخ الحكخيات السؤلسة السختبصة بالحادث.
C-  ك أالتعجيلبت الدمبية في السجركات كالسداج السختبصيغ بالحجث الرادـ، كالتي بجأت

 ك أكثخ مسا يمى:أادـ، كسا يتزح مغ اثشيغ تفاقست بعج كقػع الحجث الر
 ةك السذػىأ ةالسجركات الثابت –)عجـ القجرة عمى تحكخ جانب ىاـ مغ جػانب الحجث الرادـ 

ك التػقعات الدمبية السبالغ فييا حػؿ أالسعتقجات الدمبية  –ك عػاقب الحجث الرادـ أعغ سبب 
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تزاؤؿ الإىتساـ   كالسذاركة في الأنذصة –الحالة العاشفية الدمبية السدتسخة  –خخ الحات كالآ
عجـ القجرة السدتسخة عمى اختبار السذاعخ  –نفراؿ عغ الآخخيغ مذاعخ بالشفػر كالإ –اليامة 

 الإيجابية(.
 -D ك تتفاقع بعج أتغيخات ممحػضة في الإستثارة كرد الفعل السختبط بالحجث الرادـ كالتي تبجأ

 –ك سمػؾ تجميخػ لمحات أأكثخ مسا يمى :)التيػر  أكيغ كقػع الحجث الرادـ كسا يتزح مغ اثش
اضصخاب  الشػـ ( كمجة الاضصخاب في السعاييخ  –مذاكل في التخكيد –التيقع السبالغ فيو 

(A,B,C,Dأكثخ مغ شيخ ). (الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدى ،ٕٖٓٔ).     
 

عخاض نفدية مغ بعج ف معطع الأفخاد الحيغ تعخضػا لمرجمات تتصػر لجييع أ أكيلبحع 
 .الرجمة كاضصخابات كبيخة في السداج كسخعة الإستثارة كالذعػر بالتيجيج

                                                         (Cohen et al ,2010). 
، كتتػقف درجة الخصخ لاضصخابات مابعج الرجمة عمى شبيعة الرجمة كعسخ الفخد كجشدة  

، كحلظ تػجج عػامل تداعج عمى (Salman ,2002)أخخػ كالأسخة كالسجتسع كعػامل  كشخريتو
لى اعتلبؿ في الرحة إثشاء الحادث الرادـ فيتصػر اضصخاب  ما بعج الرجمة  أضعف الفخد 

 مثل التشذئة الشفدية في مخحمة الصفػلة كعػامل ةمشيا عػامل ثابت "اضصخاب  نفدى"الشفدية 
  .(Samantha &Rebecca ,2015) .ك العخؽ أديسػجخافية متغيخة مثل الجشذ 

ساسى لاضصخاب مخاجع تذخيز الاضصخابات الشفدية أف السطيخ الأ أغمب رد فيقج ك ك 
تمى التعخض لحادث صجمى شجيج متزسشا  ةبعج الرجمة يتسثل في تصػيخ أعخاض محجد كخب ما
 ما يمى:

  يكػف قج عخض حياتو لمسػت  كأخبخة شخرية إزاء حجث صجمى ما يكػف الفخد قج تعخض لو فعلب
أعزاء جدسة أحج ك قج يكػف قج عخض أالبجنى،  وذػ غيخ محتسل أك تيجيجا لتكاممأسبب لو  أك

ك تيجيج التكامل أخخيغ كالسػت، لمبتخ، أك يكػف قج شاىج الحجث الرجمى كىػ يقع للآ أكلمعصب 
                 ك السقخبيغ.أسخة سختو لخبخة مؤذية مغ أحج أفخاد الأأك تعخض أحج أفخاد أالبجنى ليع 

  .(ٕٓ: ٜٔ، ٜٕٔٓ)نجيب الربؾة، 
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 دراسات سابقة: 
: دراسات حػؿ أىسية معخفة تأثيخ جائحة كػركنا عمى الرحة الشفدية بػجو السحؾر الأوؿ

 عاـ: 
 كترػرات الشفدية الرحة عمى التأثيخ: بعشػاف (Kang et al 2020,كانج وآخخوف )دراسة  -ٔ

 .ٜٕٔٓ عاـ خلبؿ ككىاف في كالتسخيس الصبي الصاقع بيغ فديةالش الخعاية
"عمى الرحة العقمية ٜٔلى التعخؼ عمى تأثيخ تفذى فيخكس كػرنا "كػفيجإىجفت الجراسة 

كالشفدية لمعامميغ الصبييغ كالتسخيس السحمييغ في مجيشة ككىاف الريشية، تع اجخاء الجراسة عمى 
جاؿ التسخيس كالصب في ككىاف، كأشارت نتائج الجراسة الى ( مغ العامميغ في مٜٜٗعيشة قػاميا )

ٝ لجييع ٗ.ٖٗٝ مغ أفخاد العيشة يعانػف مغ اضصخابات عقمية أقل مغ الحج الأدنى، ٜ.ٖٙأف 
. كأشارت ةٝ لجييع اضصخاب شجيجٕ.ٙٝ لجييع اضصخابات معتجلة، ٗ.ٕٕاضصخابات خفيفة، 

ٝ ٖ.ٖٙعبء الشفدى كشمب الجعع، حيث حرل أكثخ معاناة مغ ال الإناثالشتائج أيزا الى أف 
ٝ حرمػا عمى خجمات ٗ.ٓ٘مغ السذاركات عمى مػاد نفدية مثل كتب عغ الرحة الشفدية، ك

ٝ في جمدات الإرشاد الشفدي أك العلبج ٘.ٚٔنفدية متاحة عبخ كسائل الإعلبـ كالتػاصل، كشارؾ 
 الشفدي. 

الات الشفدية العامة كعػامميا ذات الح عشػاف:ب( Wang et al ,2020)خخوف آوانج و دراسة  -ٕ
 في بعس مشاشق الريغ. ٜٔأثشاء تفذي مخض فيخكس كػركنا كػفيج الرمة

لى التعخؼ عمى الحالة الشفدية العامة كالعػامل السختبصة بيا أثشاء إكىجفت 
لكتخكنية، تع إمغ خلبؿ استبيانات  ( مذارؾٓٓٙ، عمى عيشة قػاميا )COVID-19تفذي

لى أنو: إكمكياس التقييع الحاتي للبكتئاب كأشارت الشتائج   تقييع الحاتي لمقمقاستخجاـ مكياس ال
كانت ىشاؾ ك كانت ىشاؾ فخكؽ دالة في معجؿ الإصابة بالقمق بيغ الإناث كالحكػر لرالح الإناث، 

 ٓٗعاـ كالأشخاص الأقل مغ ٓٗاؿ ؽ فخكؽ دالة في معجؿ الإصابة بالقمق لجػ الأشخاص فػ 
في معجؿ الإصابة  إحرائيا  كجػد فخكؽ دالة  إلىسشا، كأشارت الشتائج  عاـ لرالح الأكبخ

لجػ حسمة  حيث زاد معجؿ الإكتئاب .في ضػء مدتػػ التعميع كالسيشة بالإكتئاب لجػ أفخاد العيشة 
الساجدتيخ، كزاد معجؿ الإكتئاب لجػ السيشييغ كعساؿ الخجمات  حامميريػس عغ ػ مؤىل البكال

 ٓٓٙ: ػالحالة الشفدية ل أفلى إشارت الشتائج أيزا أيخىع مغ السػضفيغ، كسا الرشاعية مقارنة بغ
مذارؾ في الإستبيانات كانت مدتقخة نفديا. حيث بمغت معجلات عجـ القمق كعجـ 

ٝ ٖٖ.ٙٝ عمى التػالي. ككاف ىشاؾ قمق شجيج في ٖٛ.ٕٛٝ كٚٙ.ٖٜالإكتئاب
 ٝ. ٚٔ.ٚٔكالإكتئاب
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بعشػاف التأثيخ الشفدى  (Dubey et al,2020)سؾفيػ دوبى وآخخوف دراسة -ٖ
مغ خلبؿ البحث  ٜٔىحه السخاجعة لتحجيج التأثيخ الشفدي لكػفيج . كىجفتٜٔكالإجتساعى لكػفيج 

 ٜٔكػفيج تست إضافة بعس التقاريخ الرحفية الستعمقة بػ أنومػاقع بحثية مذيػرة كجج  في
عمى  (PTSD) ب كاضصخاب ما بعج الرجمةالإكتئا :كالتأثيخات الشفدية الإجتساعية كفق ا ليا كمشيا

السجػ الصػيل، كسا تع الإبلبغ عمى نصاؽ كاسع عغ تفجخ العشرخية كالػصع ككخالية الأجانب 
ف العامميغ بسجاؿ الرحة يعانػف مغ نتائج نفدية سمبية في شكل أكسا  .ضج مجتسعات معيشة

فق كالإحباط كزيادة الإعتساد عمى كالذعػر بعجـ التػاالإرىاؽ كالقمق كالخػؼ مغ انتقاؿ العجكػ 
 السػاد السخجرة كالتعخض لاضصخاب كخب مابعج الرجمة.

بعشػاف الزغػط كالقمق بيغ ( M. Husky et al ,2020اـ ىؾسكى وآخخوف )دراسة -ٗ
 .                                            ٜٔشلبب الجامعات في فخندا خلبؿ فتخة العدؿ الإجبارؼ لكػفيج 

كىجفت إلى التعخؼ عمى الحالة الشفدية العامة لجػ شلبب الجامعات، شارؾ فييا عجد 
بالعدؿ  تتعمق كأسئمة العامة العقمية لمرحة مدح في الفخندية مغ شلبب كشالبات الجامعات ٜٕٔ

 الزغط الشفدى ككحلظ القمق زيادة مغ . كأشارت الشتائج إلى معاناة العيشة19الإجبارػ خلبؿ كػفيج 
 بذكل كالجييع مع لمعير يشتقمػا لع الحيغ السدتجيبػف  تأثخ العدؿ، كسا أثشاء الذجيج إلى عتجؿالس

 مغ لمحج العدؿ بآثار السعخفة استخجاـ متشاسب مقارنة بسغ انتقمػا لمعير مع كالجييع.  كيسكغ غيخ
 .لمخصخ السعخضيغ الدكاف عمى الدمبي تأثيخه
 البحث حالة : تحجيج( بعشؾاف& Durna Akyildiz 2021," اكيميجز ودورنا ) دراسة-5

 جائحة بعج بجأت التي السخنة العسل تختيبات خلبؿ للؤكاديسييغ كػركنا فيخكس مغ القمق كدرجات
 . ٜٔكػفيج

عمى حالة البحػث  ٜٔىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج تأثيخ الفيخكس التاجى كػفيج ك 
ختيبات العسل السخنة بعج جائحة كػركنا، الأكاديسية كدرجات القمق لجػ الأكاديسييغ خلبؿ ت

كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف ىشاؾ تأثيخ سمبى لجائحة كػركنا عمى الإنتاج البحثى الأكاديسى 
%( عغ ذؼ قبل، كإحجاـ ندبة كبيخة مغ الأكاديسييغ عغ إجخاء ٜ.ٖ٘حيث انخفس بسعجؿ )

مكياس القمق مغ كػركنا،  %( كذلظ خاصة بيغ مغ ارتفعت درجاتيع عمىٔٚالبحػث بشدبة )
%( كسا كانت ٗ٘كبالإضافة إلى ذلظ سجمت الشداء درجة مغ القمق أعمى مغ الخجاؿ بشدبة )

 .الأصغخ سشا أعمى عمى مكياس كػركنا لمقمق مغ الأكبخ سشا  
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بعشػاف تقجيخ انتذار الإجياد الشفدى ( Chhetri et al ,2020تذتخى وآخخوف )دراسة -ٙ
 "دراسة ميجانية باليشج"   ٜٔخلبؿ جائحة كػفيجبيغ الصلبب اليشػد 

كىجفت إلى فيع مدتػػ التػتخ عشج الصلبب في اليشج كاختلبؿ التػازف الشفدى كالعكبة 
، كتػصمت الجراسة إلى كجػد مدتػػ مغ التػتخ ٜٔالخئيدية خلبؿ الإغلبؽ الكامل بدبب كػفيج 

الزغط باستسخار بدبب أحجاث الحياة الشفدى خلبؿ الجائحة لجػ الصلبب حيث إنيع كانػا تحت 
ككاف الإناث أكثخ تػتخا مغ الحكػر. كقج أكصت الجراسة برخكرة  ٜٔالسجيجة أثشاء كباء كػفيج 

مخاقبة صحة الصلبب العقمية بذكل مدتسخ لأنيع متػتخكف مغ الخػؼ حػؿ دراستيع كمدتقبميع 
 الػضيفى.

وانتذار اضظخاب كخب ما  ٜٔكؾفيج السحؾر الثانى: بحؾث تؾضح العلبقة بيؽ تفذى وباء
 بعج الرجمة: 

: معجؿ انتذار كارتباط اضصخاب بعشػاف (Tanga et al , 2020)تانج وآخخوف  دراسة-ٔ
 كخب ما بعج الرجمة كأعخاض الإكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب الجامعات الريشية.

الإكتئاب ما بعج الرجمة كأعخاض كخب لى معخفة مجػ انتذار كارتباط اضصخاب إكىجفت 
في عيشة مغ شلبب الجامعات الريشية السعدكليغ في  "ٜٔء "كػفيجحج مغ تفذي كباابعج شيخ ك 

 ٕ٘ٛٗما بعج الرجمة كالأعخاض الاكتئابية لجػ  كخبتع فحز أعخاض اضصخاب ، حيث السشدؿ
ا مغ   باستخجاـ إصجارات السدح عبخ الإنتخنت مغ الشدخة السجنية لقائسةصيشية جامعات  ٙمذارك 

PTSD كبيانات عغ فتخات ة، أسئم ٜالسكػنة مغ  السداجية السخجعية كاستبيانات صحة السخضى
، كالتعخض، ككقت الحجخ السشدلي كسا تع جسع الستغيخات الإجتساعية كالجيسػ  كأشارت  .خافيةجالشػـ

 ٝ ٓ.ٜٝ ك ٚ.ٕ الشتائج إلى كجػد انتذار لكل مغ اضصخاب كخب مابعج الرجمة كالإكتئاب بسعجؿ
كاف الذعػر بالخػؼ الذجيج ىػ أىع عامل خصخ لمزيق  لجػ أفخاد العيشة، كعمى السدتػػ الحاتى

،الفتخات  قمة الشفدي، يميو يسكغ أف تكػف  ٜٔلكػفيجأشارت الشتائج إلى أف العػاقب الشفدية كسا  شػـ
لصلبب يجب تػفيخ التجخلبت الشفدية التي تقمل مغ الخػؼ كتحدغ فتخات الشػـ  ججا لحا خصيخة

الجامعات السعدكليغ في السشدؿ، كيشبغي إعصاء الأكلػية لمخخيجيغ كالصلبب في السشاشق الأكثخ 
 .تزخر ا
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العجك الحؼ أغمق بعشػاف: ( et al ,2020 Casagrandeكاساجخانجى وآخخوف )دراسة -ٕ
الدكاف  عمى جػدة الشػـ كالقمق كالزيق الشفدي لجػ"ٜٔ"كػفيج العالع: آثار الحجخ الرحي بدبب

 .الإيصالييغ
عمى جػدة الشػـ كالقمق كالزيق "ٜٔكػفيج"آثار الحجخ الرحي بدببكىجفت الى معخفة 

الإنتخنت معمػمات عغ  عبخجسعت دراسة استقرائية حيث  الشفدي لجػ الدكاف الإيصالييغ
لظ تع علبكة عمى ذ ،ٜٔكػفيج البيانات الإجتساعية كالجيسػغخافية كمعمػمات إضافية تتعمق بجائحة

، كأعخاض القمق العامة، كالزيق الشفدي، كأعخاض اضصخاب  ، كاضصخابات الشػـ تقييع جػدة الشػـ
مدتجيبا. كأضيخت  ٜٕٕٔتزسشت ىحه الجراسة ، كقج "ٜٔكػفيج"الستعمقة بػ ما بعج الرجمةكخب 

 قمقٝ يعانػف مغ ٔ.ٕٖٝ مغ السذاركيغ أفادكا بأف نػعية الشػـ كانت ضعيفة، كٔ.ٚ٘الشتائج أف 
ما بعج  كخبٝ أبمغػا عغ أعخاض اضصخاب ٙ.ٚٝ يعانػف مغ ضائقة نفدية عالية، كٛ.ٔٗك عالي

مغ الشداء كالذباب خاصة مع تخقب العجكػ السحتسمة، ككجج  عغمبيأ ك  ٜٔ"كػفيج "الرجمة السختبط بػ
خصخ كزيادة " ٜٔبكػفيج  "ف ىشاؾ ارتباط بيغ الخػؼ الكبيخ مغ الاتراؿ السباشخ مع السرابيغأ

علبقة ميسة بيغ جػدة الشػـ كالقمق العاـ كالزيق الشفدي مع  إثباتتع الإصابة باضصخابات الشػـ ك 
 ."ٜٔ"كػفيجبػ"ما بعج الرجمة السختبط كخب أعخاض اضصخاب 

بعشػاف العػامل السختبصة بالإكتئاب كالقمق  (Cindy et al,2020وآخخوف ) كيشجىدراسة -ٖ
الآثار الدخيخية عمى صحة الذباب في  "ٜٔاء "كػفيجأثشكأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة 

 .الػلايات الستحجة
ما  كخبالجراسة إلى تحجيج العػامل السختبصة بالإكتئاب كالقمق كأعخاض اضصخاب كىجفت   

قيست ، ك ٜٔكػفيج  عام ا( خلبؿ جائحة ٖٓ-ٛٔبعج الرجمة لجػ البالغيغ في الػلايات الستحجة )
ا بعج شيخ تقخيب ا مغ إعلبف الػلايات  ٜٛٛبخ الإنتخنت مغ خلبؿ ىحه الجراسة السقصعية ع مذارك 

كلاية أمخيكية. أبمغ السدتجيبػف عغ مدتػيات  ٓ٘عبخ  "ٜٔ"كػفيج الستحجة حالة الصػارغ بدبب
، كمدتػيات عالية مغ أعخاض ٜٔالخاص بكػفيج عالية مغ الإكتئاب كدرجات عالية مغ القمق

، بصت السدتػيات العالية مغ الذعػر بالػحجة نتيجة العدؿ السشدلىاضصخاب ما بعج الرجمة كارت
مغ الأسخة، كلكغ ليذ مغ  كاف لجػ معطع السدتجيبيغ مدتػيات عالية مغ الجعع الاجتساعي

 ،ما بعج الرجمةكخب الذخيظ أك الأقخاف، مختبص ا بسدتػيات مشخفزة مغ الإكتئاب  كاضصخاب 
أعخاض الرحة العقمية مقارنة بالسػاششيغ ذكػ البذخة ى عمى فكاف الأمخيكيػف الآسيػيػف أ ك 

 .البيزاء
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بعشػاف "أعخاض اضصخاب ما بعج  (Carmassi et al ,2020)دراسة" كارمديا وآخخوف -ٗ
الرجمة لجػ العامميغ في مجاؿ الخعاية الرحية تفذي فيخكسات كػركنا الثلبثة: ما الحؼ يسكغ أف 

  .ٜٔكػفيج نتػقعو بعج جائحة
سات السيجانية بذكل مشيجي كالتي أجخيت في اشطخية لمجر السخاجعة ال إلىلجراسة اىجفت 

( ٜٕٔٓ، كػركنا ٕٕٔٓ، كػركنا ٖٕٓٓسياؽ الجائحات الثلبث الخئيدة لفيخكس كػركنا )سارس
كمجػ ارتباشيا بحجكث اضصخابات كخب مابعج الرجمة أك الإجياد اللبحق لمرجمة في العقجيغ 

كمغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة ، ك السحيصيغ بيعأ ةبقصاع الرح الساضييغ لجػ العامميغ
تع تحجيج العجيج مغ العػامل كعػامل خصخ في حجكث اضصخاب كخب ما بعج الرجمة مثل مدتػػ 

عالية الخصػرة أك في الخط الأمامي أثشاء تفذي فيخكس كػركنا،  ماكغكالعسل في الأ التعخض
العسل، كتشطيع العسل، كالحجخ الرحي، كالعسخ، في عع الاجتساعي كسشػات الخبخة في العسل، كالج

لى كجػد إشارت أغمب الجراسات كالبحػث أ كسا إف  ..كالجشذ، كالحالة الإجتساعية، كأنساط التكيف
ارتباط مػجب بيغ شيػع كباء كػركناعمى مدتػياتو الثلبث كشيػع أعخاض اضصخاب كخب مابعج 

 جمة.ك الإجياد اللبحق لمرأالرجمة 
( ٜٔبعشػاف الزغػط الشفدية الستختبة عمى جائحة )كػفيج (ٕٕٓٓ-دراسة )فاطسة الظيب -٘

 كعلبقاتيا بفعالية الحات لجػ شلبب الجامعة.
لى الكذف عغ العلبقة بيغ الزغػط الشفدية الستختبة عمى فيخكس كخكنا إكىجفت الجراسة 

عبج العديد، كتكػنت عيشة البحث مغ بغ  ف( كفعالية الحات لجػ شالبات جامعة سمصأٜ)كػفيج 
لى كجػد مدتػيات إأدبييغ( كتػصمت نتائج الجراسة  ٙٙعمسييغ،  ٓٚشالبة تػزعت بػاقع  ٖٙٔ)

مختفعة عمى مكياس الزغػط الشفدية )دراسية كصحية كاجتساعية ككمية( كمدتػػ مختفع مغ فاعمية 
كدرجتيا  ٜٔبيغ أبعاد ضغػط كػفيجالحات لجػ عيشة البحث، ككجػد علبقة عكدية دالة إحرائيا  

كدرجتيا  ٜٔتػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في كل أبعاد ضغػط كػفيج الكمية كفعالية الحات كسا لا
الزغػط الجراسية فالفخكؽ لرالح  سعجا بع الكمية لجػ عيشة الجراسة تعدػ لمتخرز الجراسى،

 العمسييغ.

 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة 
جراسات الأجشبية عمى معخفة تأثيخ جائحة كػركنا عمى الشػاحى الشفدية ركدت العجيج مغ ال-ٔ

 Kang 2020,كانج وآخخوف )كالعقمية لجػ الأفخاد سػاء العامميغ في مجاؿ الرحة مثل دراسة 
et al)  ـ.ىؾسكى وآخخوف )أك الصلبب مثل دراسةM. Husky, et al ,2020 فاطسة( ،)

                   ، (Cindy  et al ,2020) يشجى وآخخوف كأك عامة الدكاف مثل   (ٕٕٓٓالظيب، 
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تشاكلت الإىتساـ   بجراسة الجػانب العقمية أك  -حج عمع الباحثة  -بيشسا لع تػجج دراسة عخبية عمى 
 . ٜٔالستغيخات الشفدية لجػ أػ مغ الفئات العسخية السرخية  في ضل تفذى كباء كػفيج

ار اضصخاب كخب مابعج الرجمة لجػ عيشات مختمفة مغ أشار عجد مغ الجراسات إلى انتذ-ٕ
أك السػاششيغ الإيصالييغ مثل ( Cindy et al ,2020)السػاششيغ الامخيكيغ مثل دراسة كانجػ 

أثشاء تفذى جائجة كػركنا، كلكغ لع يتع ( Casagrande et al,2020دراسة كاساجخانجػ )
يشة مغ السػاششيغ السرخييغ في ضػء معخفة مجػ انتذار اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجػ ع

 ". ٜٔالخػؼ مغ فيخكس كػركنا "كػفيج 
في ضػء تأثيخ كػركنا عمى الشػاحى الشفدية كالإجتساعية كالعقمية كجج أف ىشاؾ فخكؽ دالة بيغ   -ٖ

الفئات الجيسػجخافية السختمفة مغ حيث العسخ كالجشذ كالسدتػػ التعميسى كفقا لجراسة كانج 
(Wang et all ,2020مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ فخكؽ فى تأثيخ كػفيج )ٜٔ-  عمى الأفخاد فى

 ضػء اختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية.
السذاركيغ مغ  تع تحجيج العيشات كتصبيق الأدكات في أغمب البحػث الدابقة مغ خلبؿ استقصاب -ٗ

لاجتساعي الإعلبنات عبخ الإنتخنت كحسلبت البخيج الإلكتخكني كالسجكنات ككسائل التػاصل ا
كحسلبت الخسائل القريخة مسا يجؿ عمى أنو يسكغ الخخكج مغ الشسط التقميجػ لتصبيق السقاييذ 
الشفدية كالتػجو إلى التقييع كالسلبحطة كالستابعة الشفدية عغ بعج لقصاع كاسع مغ الأفخاد خاصة 

 .دكاتفى ضل انتذار الأكبئة كالفيخكسات السعجية عغ شخيق المسذ كالتشفذ كتبادؿ الأ
 :فخوض الجراسة 
 الفخوض الديكؾمتخية: - أ

اضصخاب  –" ٜٔيػجج معجؿ انتذار داؿ إحرائيا  لكل مغ )الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج  -ٔ
 كخب ما بعج الرجمة( لجػ عيشة البحث.

( بيغ متػسصي درجات الخػؼ مغ فيخكس ٘ٓ.ٓتػجج علبقة إرتباشية دالو إحرائيا  عشج ) -ٕ
 ا بعج الرجمة كأبعاده لجػ عيشة البحث." كاضصخاب كخب مٜٔكػرنا "كػفيج 

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس الخػؼ مغ  -ٖ
السدتػػ  –الشػع  –الكػركنا باختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية السدتخجمة )الجشذ 

 متابعة أخبار السخض(. -خبخة معايذة السخض –السكاف الجغخافى  -التعميسى
اضصخاب  متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياسػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في ت -ٗ

 البحث.الستغيخات الجيسػجخافية السدتخجمة في  أبعاده باختلبؼكخب ما بعج الرجمة ك 
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 :الفخض الإكميشيكى - ب
مختفعى الخػؼ مغ  مغ عيشة الشفدية كالجلالات الإكميشكية لجػ الجيشاميات تختمف-ٔ
الحيغ لع يدبق  ٜٔالخػؼ مغ كػفيج كمشخفزى يغ سبق إصابتيع بالسخضالح ٜٔكػفيج

 ركشاخ الإسقاشى كفق نسػذج )كمػبفخ كديفجسػف(. إختبار باستخجاـ إصابتيع بالسخض
 :إجخاءات البحث 
لأنيسا مغ أندب  كالإكميشيكى  السشيج الػصفىاستشج البحث إلى -:البحثمشيج ا-ٔ

  السشاىج لتحقيق أىجافو.
 -:البحثعيشة  -ٕ

( فػخد بيػجؼ قيػاس الخرػائز الدػيكػمتخية ٓٓ٘مػغ ) الجراسػة الاسػتظلبعيةعيشػة  تكػنت
مغ فئة الخاشجيغ أبشاء جسيػرية  فخد (ٕٓٙمغ ) مبحثل ةالعيشة الأساسي لعيشة البحث، كتكػنت

( كإنحػخاؼ معيػارػ ٙ.ٕٚبستػسػط عسػخػ ) عػاـ( ٘ٗ-ٕٔأعسارىع بيغ )ت تخاكحمرخ العخبية 
تعمػػػػيسيع جػػػػامعى كمػػػػا فػػػػػؽ الجػػػػامعى يتقشػػػػػف التعامػػػػل مػػػػع مػاقػػػػع التػاصػػػػل  ( كمدػػػػتػػ ٘.ٛ)

 كالإستبيانات الالكتخكنية.
مػػغ حػػالتيغ أحػػجىسا حرػػمت عمػػى درجػػات مختفعػػة عمػػى  وتكؾنػػت عيشػػة البحػػث الإكميشيكيػػة

مكياسػػػى )الخػػػػؼ مػػػغ كػركنػػػا كاضػػػصخاب كػػػخب مابعػػػج الرػػػجمة بالإضػػػافة الػػػى أنيػػػا شخرػػػت 
بسػخض كػركنػا، كالأخػخػ حرػمت عمػى درجػات مشخفزػة عمػى مكياسػى إكميشيكيا بأنيا أصيبت 

كػركنػػػا كاضػػػصخاب كػػػخب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة كلػػػع تذػػػخز سػػػابقا بإصػػػابتيا بػػػالسخض( كقػػػج راعػػػت 
الباحثػػػة تحقيػػػق التكػػػافؤ بيشيسػػػا قػػػجر الإمكػػػاف فػػػي أغمػػػب الشػػػػاحى السػػػؤثخة عمػػػى نتػػػائج الاختبػػػار 

محػػػػػل -دػػػػػتػػ الاجتسػػػػػاعى كالاقترػػػػػادؼالس-السؤىػػػػػل العمسػػػػػى  -العسػػػػػخالإسػػػػػقاشي السدػػػػػتخجـ )
 التاريخ السيشى كالأسخػ كالدكاجى (. -الإقامة

 –أفخاد العيشة فى ضػء الستغيخات الجيسػجخافية لمجراسة )الجشذ  كسشتشاكؿ فيسا يمى كصف   
 متابعة أخبار السخض(. -خبخة معايذة السخض –السكاف الجغخافى -العسخ
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 (ٔججوؿ )
لعػامل الجيسػجخافية )الجشذ، العسخ، السكاف الجغخافى، متابعة اكصف العيشة مغ حيث 

 أخبار السخض كخبخة معايذة السخض(

 ات الجراسة:: أدو ٖ
 Ahorsu et alعجاد أىؾرسؾ وآخخوف )إ( FCV-19S) أولا: مكياس الخؾؼ مؽ كؾرونا

 تقشيؽ الباحثة(تعجيل تخجسة و )(: 2020,
تع ترسيع مكياس الخػؼ مغ كػرنا ليتشاسب مع التقييع كالتذخيز الدخيخػ الدخيع خلبؿ 

تع اختداليا  عبارة(24الأكلية مغ) يخانية، كيتكػف السكياس في صػرتوأزمة كػركنا  في البيئة الإ
بػاسصة السحكسيغ كالاستذارييغ الستخرريغ في مجاؿ العلبج الشفدى كتقجيع الخعاية الشفدية 

ف باختبار صجؽ كثبات الاختبار في البيئة، حيث تع قياس ػ ( عبارات كقج قاـ الباحثٓٔلى)إ
عبارات( كانت  ٚلى)إتحميمي العاممى سكياس كتع اختداليا بعج العذخة لمعبارات المالرجؽ العاممى ل

حج  كتخاكحت معاملبت  التذبع الجالة السػجبة عمى ىحا العامل مغ اا عمى عامل ك الأكثخ تذبع  
)الخػؼ مغ كػركنا( كتع قياس الرجؽ التلبزمى لمسكياس مع  ( كتع تدسيتوٗٚ.ٓلى إ ٙٙ.ٓ)

( كمع  ٔٔ٘.ٓ)( كمع القمق ٕ٘ٗ.ٓمكياس القمق كالإكتئاب العيادؼ كقج بمغ قيستو مع الإكتئاب)
 .(ٔٔٙ.ٓ) لمسخضمكياس القابمية السجركة 

 % التكخار الستغيخ % التكخار الستغيخ

 الجشذ-ٔ
-ٖ %٘.ٔٗ ٕٚ٘ الحكػر

السكاف 
 الجغخافى

 %ٔ٘ ٕٖٓ كجو بحخػ 

 %ٜٗ ٖٓٓ كجو قبمى %٘.ٛ٘ ٖٖٙ الاناث

 العسخ-ٕ
-ٗ %ٙ٘ ٜٖٗ فأقل ٖٓ

عة متاب
أخبار 

 ٜٔكػفيج

ميتع 
 %ٗ٘ ٖٖٗ بستابعتيا  

غيخ ميتع  %ٗٗ ٕٔٚ فأكثخ ٖٔ
 %ٙٗ ٕٙٛ بستابعتيا

خبخة معايذة -٘
 الإصابة بالسخض

 %ٖٖ ٕ٘ٓ إصابات داخل مشدلى )انا أكأفخاد اسختى(
 %ٕٗ ٕٕٙ إصابات الجيخاف كالأصجقاء كالسعارؼ.

 %ٕ٘ ٖ٘ٔ لع اعاير خبخة الإصابة بالسخض



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕٔٗ - 

 

( كإعادة ٕٛ.ٓلفا كخكمباخ )أكتع حداب الثبات للبختبار باستخجاـ شخيقتاف ىسا: معامل 
كقج تع عسل تقشيغ لمسكياس في بيئات عالسية مختمفة كعمى عيشات متعجدة  (.ٕٚ.ٓالاختبار)تصبيق 

كالبيئة التخكية في دراسة  (Soraci et all,2020)سػراكى ة فى دراسة مشيا البيئة الإيصالي
كبالتحجيج في دكلة ركسيا في دراسة  أكرباكعيشات مغ دكؿ شخؽ  (Satici et all2020ستاشى )
( كقج تع تحجيج العيشات في جسيع البحػث الدابقة مغ خلبؿ Reznik et al ,2020ريدنظ )

كقج قامت الباحثة . كغيخىاكسائل التػاصل الإجتساعى مغ  السذاركيغ عبخ الإنتخنت استقصاب
 -كالتأكج مغ صلبحيتة لمتصبيق في البيئة السرخية كسا يمى: وكقامت بإعادة تقشيش بتخجسة السكياس

 :حداب صجؽ السكياس - أ
تع عخض السكياس في صػرتو الأجشبية كالعخبية بعج التخجسة عمى عجد صجؽ السحكسيؽ: -ٔ

 ٖ%.ٓٓٔ-%ٓٛتخرريغ ككانت ندبة الاتفاؽ عمى العبارات مغ مغ السحكسيغ الس ٘
قامت الباحثة بحداب معامل الإرتباط بيغ عبارات الخػؼ مغ كػركنا -:جاخمىالرجؽ ال-ٕ

                      -كالجرجة الكمية لمسكياس عمى الشحػ التالى:
 (ٕججوؿ )

 ٓٓ٘"كالجرجة ؾ حيث ف=ٜٔفيجمعاملبت الإرتباط بيغ عبارات مكياس الخػؼ مغ كػركنا" كػ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٛٛٓ.ٓ(= ٘ٓ.ٓ،      * ر الججكلية عشج مدتػػ دلالة )       ٘ٔٔ.ٓ( = ٔٓ.ٓ** ر الججكلية عشج مدتػػ دلالة )

                                                 

:  أ.د/ رجػػػػػػػاء تتػجػػػػػػػو الباحثػػػػػػػة بخػػػػػػػالز الذػػػػػػػكخ كالتقػػػػػػػجيخ لمدػػػػػػػادة السحكسػػػػػػػيغ مػػػػػػػغ كميػػػػػػػة الجراسػػػػػػػات الإندػػػػػػػانية بالقػػػػػػػاىخة  ٖ
الخصيػػػػػػػب ، أ.د/ كخيسةعبػػػػػػػج السجيػػػػػػػج ، أ.د/ ثخيػػػػػػػا الدػػػػػػػيجعصى أ.د/ نعسػػػػػػػة خميػػػػػػػل ، أ.د.ـ / حشػػػػػػػاف عبػػػػػػػجالخحسغ  )قدػػػػػػػع عمػػػػػػػع الػػػػػػػشفذ( ،  

 د/ امشو حدغ )المغة الإنجميدية(.

 معامل الإرتباط  عبارات السكياس  معامل الإرتباط  عبارات السكياس

ٔ ٓ.ٚٙٚ** ٙ ٓ.ٔٗ٘** 
ٕ ٓ.ٙ٘٘** ٚ ٓ.ٚٚٛ** 
ٖ ٓ.ٖٙٔ** ٛ ٓ.ٜٚٚ** 
ٗ ٓ.ٕ٘ٗ** ٜ ٓ.ٜ٘٘** 
٘ ٓ.ٖٕٙ** ٔٓ ٓ.ٕٚٗ** 
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 ةمع الجرجة الكمية لمسكياس دال لمعباراتكمغ الججكؿ الدابق يتزح أف جسيع معاملبت الإرتباط 
 " مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس.ٔٓ.ٓعشج مدتػػ "

 الخػؼ مغ كػركناقامت الباحثة بحداب الرجؽ التسييدؼ لسكياس -.الرجؽ التسييدي:ٖ
ككانت عمى الشحػ  الخػؼ مغ كػركنا،لظ مغ خلبؿ حداب الفخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي كذ

  التالي :
 (ٖججوؿ )                                            

 (ٓٓ٘" )ف = ٜٔالخػؼ مغ كػركنا"كػفيجحداب الفخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي      

الستػسط  العجد السجسػعات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 رؼ السعيا

قيسة 
 مدتػػ الجلالة "ت"

 ٛٗ.ٕ ٛ.ٜٔ ٓ٘ٔ الجرجات مشخفزي
ٔٔ.ٗٓ ٓ.ٓٔ 

 ٖٗ.ٖ ٕ.ٜٖ ٓ٘ٔ الجرجات مختفعي

( ٔٓ.ٓكقج أكضحت الشتائج الدابقة أف ىشاؾ فخكقا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) 
ت )حيث بمغت قيسة ، ٜٔلسكياس الخػؼ مغ كػركنا الجرجات  ىالجرجات كمختفع ىبيغ مشخفز

 الجرجات. ىكمشخفز ى( كىحا يجؿ عمى أف لمسكياس قجرة تسييدية بيغ مختفعٓٗ.ٔٔ =
جرجات بشػد كلى لمغ الجرجة الأ العامميقامت الباحثة بحداب التحميل الرجؽ العاممى: -ٗ

تجكيخ ا  متعامجا  بصخيقة السكػنات الأساسية، كتع تجكيخ العػامل  كذلظمكياس الخػؼ مغ كػركنا 
ذلظ لإعصاء معشى سيكػلػجيا لمعػامل السدتخخجة. كيػضح ك  Varimaxساكذ   بصخيقة الفاري

 -( العػامل السدتخخجة بعج التجكيخ لبشػد السكياس:ٕٕججكؿ )
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 (ٗججوؿ )
 (.ٓٓ٘)ف= "ٜٔالخؾؼ مؽ كؾرونا"كؾفيجالعؾامل السدتخخجة بعج التجويخ لسكياس 

" حيث إنو ىشاؾ ٜٔيػضح الججكؿ الدابق تذبعات عبارات الخػؼ مغ كػركنا"كػفيج
عامميغ أساسيغ مكػنيغ ليحا السكياس كتذبعت عمييسا عبارات السكياس بكيع جيجة، فكانت قيسة 

انت ندبة التبايغ السفدخة بػاسصة العامميغ الجحر الكامغ لكل مشيسا أكبخ مغ الػاحج الرحيح كك
، ٛ، ٚ، ٘، ٗ، ٖ، ٔعبارات عمى العامل الأكؿ كىع ) ٚ%، ككحلظ نلبحع تذبع  ٕٙ.ٛ٘ىي 
( كتطيخ نتائج التحميل العاممى ٜ،  ٙ،  ٕعبارات عمى العامل الثانى كىع ) ٖ( كتذبع ٓٔ

 حالية .السكياس يتستع بجرجة صجؽ جيجة تتيح استخجامو في الجراسة ال
  -: حداب ثبات السكياس-ب

سكياس كخكنباخ ل –لفا أ تع حداب معامل الثبات  -كخونباخ : -لفاأمعامل ثبات " -ٔ
" 858ٓ." ( alpha)  كقج بمغت قيسة معاملفخد(  500)عمى عيشة قػاميا الخػؼ مغ كػركنا 

كياس في دراستيا لى ثبات السكياس كيدسح لمباحثة باستخجاـ السإمسا يذيخ مختفع كىػ معامل 
 .الحالية

العامل  العامل
 الأكؿ

العامل 
 الثانى

 قيع الذيػع
العامل  لعاملا

 الأكؿ

العامل 
 الثانى

قيع 
 العبارة العبارة الذيػع

ٔ ٓ.ٕٕٙ  ٓ.ٕٙٗ ٙ  ٓ.ٖٚٚ ٓ.ٙٓٙ 

ٕ ٓ.ٖٗٚ ٓ.ٕٚ٘ ٓ.ٙٗٙ ٚ ٓ.ٕٛ٘  ٓ.ٖٚٙ 

ٖ ٓ.ٜٗٙ ٓ.ٕٗٔ ٓ.ٖٜٓ ٛ ٓ.ٖٚٙ  ٓ.ٙ٘ٙ 

ٗ ٓ.ٜٖٙ  ٓ.٘ٔٚ ٜ  ٓ.ٚٙٙ ٓ.ٖٖٙ 

٘ ٓ.٘ٚٛ  ٓ.ٕٗٔ ٔٓ ٓ.ٕٙٗ ٓ.ٖٗٔ ٓ.ٜ٘ٛ 

الجحر 
 الكامغ

ٗ.ٗٔٓ ٔ.ٗٔٚ ٘.ٕٛٚ 

 
ندبة 
 التبايغ

%ٗٗ.ٔ  %ٔٗ.ٔٙٚ  %٘ٛ.ٕٙٚ  
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تع حداب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة  -حداب الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية:-ٕ
كمعامل ثبات لمشرف ( ٕٓٚ.ٓ)التجدئة الشرفية كقج بمغ معامل الثبات لمشرف الأكؿ 

أما عغ  معامل الثبات الكمى بعج استخجاـ  معادلة الترحيح " لدبيخماف  (،ٗٗ٘.ٓ)الثاني
لى ثبات السكياس كصلبحية إ ىػ معامل ثبات جيج مسا يذيخ( ك ٕٛٛ.ٓ)بخاكف" فقج بمغ 
 .ةالحالي جراسة استخجامو في ال

( Davidson & Others,1997: مكياس كخب مابعج الرجمة لجافيجسؾف وآخخوف )اثاني
(DTS )تخجسة وتعجيل وتقشيؽ الباحثة( )-: 

ياس تأثيخ الخبخات الرادمة كيتكػف ( لكDavidson) ٜٜٚٔ-يتكػف مكياس دافيجسػف 
ض اضصخاب كخب مابعج الرجمة كفقا لسعاييخ الجليل التذخيرى الخابع اعخ أ عبارة تكيذ  ٚٔمغ 

لى ثلبثة مقاييذ فخعية كىى)إستعادة إلمجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى، كتع تقديع بشػد السكياس 
 ٘شقاط عمى مكياس ليكخت مكػف مغ الإستثارة(. كيتع حداب ال –التجشب  –الخبخات الرادمة 

 .(ٗٙ-ٓتخاكح بيغ )ت( كمجسػع درجات الذجة كالتخدد ٗمغ )صفخ:  ويتخكاح تقييسك  ،نقاط
رجل كامخأة مغ  ٖٖ٘عمى عيشة قػامياوقج قاـ الباحث بكياس صجؽ وثبات السكياس   

ات العبارات مع ككانت البشية العاممية لتذبع الرجؽ العاممىسكاف الػلايات الستحجة كتع قياس 
كبمغت قيسة التذبعات  ا مع التجسع التقميجؼ للؤعخاض كفق الجليل التذخيرىكثخ تذابي  أالعػامل 

كبمغ معامل  ،الرجؽ التلبزمى(، كتع استخجاـ ٘ٛ.ٓالى  ٙ٘ٓ.ٓ) عبارة عمى العػامل مغ ٚٔػل
 جعش ةسة تشبؤية دالقيثبت السكياس أ%، كسا ٖٛالدخيخية  ةالإرتباط بيغ تذخيز السكياس كالسقابم

 درجة. ٓٗحرػؿ السفحػص عمى 
(، كبحداب ٙٛ.ٓإعادة الاختبار كبمغ معامل الإرتباط ) وتؼ قياس الثبات باستخجاـ

 (.ٜٜ.ٓ) الثبات بسعادلة الفا كخكنباخ بمغ معامل الارتباط
 كقج قامت الباحثة بتخجسة السكياس كتعجيل بعس التعميسات كالعبارات بسا يتشاسب مع عيشة

الديكػمتخية عمى عيشة مغ البيئة السرخية لتتأكج مغ  وكقامت بإختبار خرائريا، فاىجأ الجراسة ك 
 صلبحيتو للبستخجاـ فييا كذلظ كسا يمى:

 : حداب صجؽ السكياس . أ
عمى  عخبية بعج التخجسةتع عخض السكياس في صػرتو الأجشبية كالصجؽ السحكسيؽ: -ٔ
 %.ٓٓٔ-%ٓٛة الاتفاؽ عمى العبارات مغ مغ السحكسيغ الستخرريغ ككانت ندب ٘عجد 
كخب مابعج قامت الباحثة بحداب معامل الإرتباط بيغ أبعاد مكياس الرجؽ البشائى: -ٕ

 كالجرجة الكمية لمسكياس عمى الشحػ التالي:الرجمة 
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 (٘ججوؿ )
 (ٓٓ٘)ف= كالجرجة الكمية لمسكياسكخب مابعج الرجمة معامل الإرتباط بيغ أبعاد مكياس 

 معامل الإرتباط  ػػػػػػػػػػػػػػػج البعػػػ

 **ٖٔٛ.ٓ بعج إستخجاع الخبخات الرادمة  -ٔ
 **ٜٚٓ.ٓ بعج التجشب 
 **ٖٜٛ.ٓ بعج الإستثارة 

 ٔٓ.ٓ**داؿ عشج مدتػػ                 
كمغ الججكؿ الدابق يتزح أف جسيع معاملبت الإرتباط للؤبعاد مع الجرجة الكمية لمسكياس 

 " مسا يجؿ عمي صجؽ السكياس.ٔٓ.ٓعشج مدتػػ " ةدال
 كخب ما بعج الرجمةقامت الباحثة بحداب الرجؽ التسييدؼ لسكياس -الرجؽ التسييدي:-ٖ

،ككانت عمى  الجرجات عمى السكياسكذلظ مغ خلبؿ حداب  الفخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي 
 -الشحػ التالي :

 (ٙججوؿ )                                     
 (ٓٓ٘الجرجات عمى مكياس كخب ما بعج الرجمة )ف=مختفعي ومشخفزي الفخوؽ بيؽ 

الستػسط  العجد  السجسػعات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 مدتػػ الجلالة قيسة "ت"

 ٔٓ.ٓ ٙٓ.٘ٔ ٜ٘.ٗ ٜ٘.ٜ ٕ٘ٔ الجرجات ىمشخفز
 ٚٔ.ٚ ٕٗ.ٕٗ ٕ٘ٔ الجرجات ىمختفع

( بيغ ٔٓ.ٓة إحرائية عشج مدتػػ )كقج أكضحت الشتائج الدابقة أف ىشاؾ فخكقا ذات دلال
يجؿ عمى أف اضصخاب كخب مابعج الرجمة مسا الجرجات لسكياس  ىكمختفع الجرجات ىمشخفز

 الجرجات. ىكمشخفز ىلمسكياس قجرة تسييدية بيغ مختفع
جرجات كلى لمغ الجرجة الأ العامميقامت الباحثة بحداب التحميل  -:العامميالرجؽ -ٖ

تجكيخ ا  بصخيقة السكػنات الأساسية ،كتع تجكيخ العػامل  كذلظالرجمة كخب ما بعج  بشػد مكياس
ذلظ لإعصاء معشى سيكػلػجي ا لمعػامل السدتخخجة. ك  Varimaxمتعامجا  بصخيقة الفاريساكذ 
                                       كيػضح الججكؿ التالى ذلظ:



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕٜٔ - 

 

 (ٚججوؿ )
 (.ٓٓ٘)ف=كخب مابعج الرجمة  مكياس عباراتالعؾامل السدتخخجة بعج التجويخ ل

 
يػضح الججكؿ الابق أف عبارات مكياس كخب ما بعج الرجمة قج تذبعت عمى ثلبث 
عػامل رئيدية مكػنة ليحا السكياس، كقج كانت قيسة الجحر الكامغ لكل مشيسا أكبخ مغ الػاحج 

كحلظ نلبحع %، ك  ٜٖ.ٙ٘الرحيح ككانت ندبة التبايغ السفدخة بػاسصة الثلبث عػامل ىي 
، ٔعبارات عمى العامل الثانى كىع ) ٗ( كتذبع ٙٔ: ٙعبارة عمى العامل الأكؿ كىع )ٔٔتذبعت 

( كتطيخ نتائج التحميل العاممى السكياس ٘،ٗ( كتذبعت عبارات عمى العامل الثالث )ٚٔ، ٖ، ٕ
 يتستع بجرجة صجؽ جيجة تتيح استخجامو في الجراسة الحالية.

 
 

العامل  العامل
 الأكؿ

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

قيع 
 الذيػع

العامل  العامل
 الأكؿ

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

قيع 
 العبارة العبارة الذيػع

ٔ  ٓ.ٕٚٚ  ٓ.ٙٓٔ ٔٓ ٓ.ٕٙٗ   ٓ.ٖٗ٘. 

ٕ  ٓ.ٕٛٚ  ٓ.ٚٓٔ ٔٔ ٓ.ٙٗٛ   ٓ.ٗٙٙ 
ٖ  ٓ.ٕٚ٘  ٓ.ٙٛٓ ٕٔ ٓ.٘ٚٙ   ٓ.ٗٛ٘ 
ٗ   ٓ.ٕٛٗ ٓ.ٚ٘٘ ٖٔ ٓ.ٜٙٔ   ٓ.ٕ٘ٛ 
٘   ٓ.ٛٙ٘ ٓ.ٚٙٚ ٔٗ ٓ.ٕٚٙ   ٓ.ٜٙٓ 
ٙ ٓ.ٜٙٗ   ٓ.ٖٜ٘ ٔ٘ ٓ.ٕٚٙ   ٓ.ٖٙٙ 
ٚ ٓ.ٕٗٓ   ٓ.ٖٕٔ ٔٙ ٓ.ٖٙٛ   ٓ.٘ٔٔ 
ٛ ٓ.ٙ٘ٚ   ٓ.ٜٗٚ ٔٚ  ٓ.٘ٗٔ  ٓ.ٗ٘٘ 

ٜ ٓ.ٜٚٙ   ٓ.ٕٜٙ  

 ٛ٘.ٜ ٖٛ.ٔ ٖٗ.ٔ ٚٚ.ٙ الجحر الكامغ 
 

 %ٜٖ.ٙ٘ %ٕٔ.ٛ %ٗٗ.ٛ %ٖٛ.ٜٖ بايغندبة الت
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  -:حداب ثبات السكياس ب:
سكياس كخكنباخ " ل –تع حداب معامل الثبات " ألفا   -كخونباخ ": -معامل ثبات "ألفا-ٔ

كىػ " ٕ٘ٛ.ٓفخد  كقج  بمغت  قيسة السعامل"  500عمى عيشة قػاميا كخب ما بعج الرجمة 
 مسا يذيخ إلى ثبات السكياس كيدسح لمباحثة باستخجاـ السكياس في دراستيا الحالية. مختفع معامل

 الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية: ابحد-ٕ
 (ٛججوؿ )                                        

 (ٓٓ٘التجدئة الشرفية لسكياس ) كخب مابعج الرجمة(  كأبعاده  )ف = 

 أبعاد السكياس        
 معامل الثبات

إستخجاع الخبخات 
 الرادمة

الجرجة الكمية   الإستثارة التجشب
 لمسكياس

 ٙ٘ٛ.ٓ ٛٙٚ.ٓ ٚٗ٘.ٓ ٜٚٚ.ٓ الشرف الاكؿ معامل ثبات
 ٜٔٚ.ٓ ٓ٘ٚ.ٓ ٖٚٚ.ٓ ٕٖٗ.ٓ معامل ثبات الشرف الثانى

معامل الثبات بُعج معادلة 
 الترحيح)لدبيخماف بخاكف(

ٓ.ٖٙٗ ٓ.ٖٛٓ ٓ.ٛ٘ٙ ٓ.ٛ٘ٚ 

لى ثبات السكياس إكمغ الججكؿ الدابق نجج أف جسيع معاملبت الإرتباط مختفعة مسا يذيخ 
 جاـ فى الجراسات الحالية.للئستخ وكصلبحيت

ىػػػػػػػػ أحػػػػػػػج  ( :HermannRorschach,1921ثالثػػػػػػػا :اختبػػػػػػػار الخوشػػػػػػػاخ الاسػػػػػػػقاطى )
كقػػػػػج أنذػػػػػأه "ىيخمػػػػػاف الإختبػػػػػارات الإسػػػػػقاشية التػػػػػي كضػػػػػع بيػػػػػجؼ دراسػػػػػة الذخرػػػػػية كتذخيرػػػػػيا 

جسيػػػػع نػػػػػاحى الذخرػػػػية مػػػػغ ، كىػػػػػ عبػػػػارة عػػػػغ بقػػػػع حبػػػػخ تدػػػػسح بجراسػػػػة ٕٜٔٔركشػػػػاخ" سػػػػشة 
عخفيػػػػػػة كالإبجاعيػػػػػػة كالإنفعاليػػػػػػة كالاتجاىػػػػػػات نحػػػػػػػ الػػػػػػحات كقػػػػػػػة الأنػػػػػػا كأنػػػػػػػاع نػػػػػػػاحى العقميػػػػػػة  كالس

الرػػػػػػػخاعات، كسػػػػػػػا لػػػػػػػو قػػػػػػػجرة عمػػػػػػػى التذػػػػػػػخيز الإكميشيكػػػػػػػى لعػػػػػػػجد مػػػػػػػغ الاضػػػػػػػصخابات العرػػػػػػػابية 
، خسدػػػػػػػة مشيػػػػػػػا ممػنػػػػػػػة مػػػػػػػغ عذػػػػػػػخ لػحػػػػػػػات ذات أشػػػػػػػكاؿ مختمفػػػػػػػةالسكيػػػػػػػاس يتكػػػػػػػػف كالحىانيػػػػػػػة ك 

عػػػػغ تذػػػػكيلبت مختمفػػػػة لبقػػػػع الحبػػػػخ،  كخسدػػػػة غيػػػػخ ممػنػػػػو تحتػػػػػػ عمػػػػى أشػػػػكاؿ غامزػػػػة ناشػػػػئة
تصبػػػػق فػػػػي جمدػػػػة كاحػػػػجة أك جمدػػػػتيغ كيحدػػػػب بيػػػػا زمػػػػغ الخجػػػػع لكػػػػل بصاقػػػػة كالػػػػدمغ الكمػػػػى كقػػػػج 
تعػػػػػػجدت الشسػػػػػػاذج فػػػػػػي تصبيػػػػػػق كتفدػػػػػػيخ تكشيػػػػػػظ الخكشػػػػػػاخ كقػػػػػػج تبشػػػػػػت الباحثػػػػػػة نسػػػػػػػذج )كمػػػػػػػبفخ 

 ( نطػػػػػػػخ ا لأنػػػػػػػو أيدػػػػػػػخ كأكضػػػػػػػح الشسػػػػػػػاذج السحجثػػػػػػػة لتفدػػػػػػػيخ كتحميػػػػػػػل نتػػػػػػػائجٜ٘ٙٔ-كديفيجسػػػػػػػػف 
 السكياس.
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 :نتائج الجراسة 
 –" ٜٔالخؾؼ مؽ كؾرونا "كؾفيج  مؽ ) يؾجج معجؿ انتذار داؿ إحرائياً لكل :الفخض الأوؿ-ٔ

 .بحثاضظخاب كخب ما بعج الرجمة( لجى عيشة ال
كلاختبار صحة الفخض قامت الباحثة بحداب التكخارات كالشدب السؤية لذيػع الخػؼ 

 شحػ التالى:                كاضصخاب كخب ما بعج الرجمة عمى ال
 (ٜججوؿ )

" كأعخاض اضصخاب ٜٔالتكخارات كالشدب السئػية لذيػع أعخاض الخػؼ مغ كػركنا "كػفيج 
 (ٕٓٙكخب ما بعج الرجمة )ف=

 ٜٔانتذار كل مغ أعخاض الخػؼ مغ كػفيج  تيتزح مغ الججكؿ الدابق تبايغ معجلا
%( مغ أفخاد ٖٗأف ندبة ) لجػ أفخاد العيشة حيث كججبعج الرجمة  كأعخاض اضصخاب كخب ما

%( ٕٛ( كندبة )ٜٔالعيشة أضيخكا كجػد درجو مختفعة عمى مكياس الخػؼ مغ كػركنا )كػفيج
، مسا يعشى أف ىشاؾ معجؿ انتذار مختفع لمخػؼ مغ كػرنا ٜٔج أضيخكا خػفا متػسط مغ كػفي

 ( لجػ عيشة البحث.ٜٔ)كػفيج
 
 

 السحاكر
 مختفع متػسط مشخفس

 الشدبة % التكخار الشدبة % التكخار الشدبة % التكخار

مكياس الخػؼ مغ 
 %ٖٗ ٕ٘ٙ %ٕٛ ٘ٚٔ %ٜٕ ٓٛٔ (ٜٔكػركنا)كػفيج

مكياس اضصخاب كخب مابعج 
 %٘.ٖٙ ٕٕ٘ %٘.ٖٕ ٘ٗٔ %ٓٗ ٕٓ٘ الرجمة )ؾ(

أعخاض بعج استجعاء الخبخات 
 %٘.ٖ٘ ٖٖٔ %٘.ٕ٘ ٜ٘ٔ %ٕٔ ٖٓٔ الرادمة

أعخاض بعج تجشب الخبخات 
 %ٕٗ ٜٕ٘ %٘.ٕ٘ ٜ٘ٔ %٘.ٕٖ ٕٕٓ الرادمة

 %ٛٗ ٜٕٚ %٘.ٕٕ ٓٗٔ %٘.ٜٕ ٖٛٔ أعخاض بعج الاستثارة
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لجػ أفخاد العيشة  عخاض استجعاء الخبخات الرادمةمختفع لأمعجؿ انتذار  ؾكسا كجج ىشا
بمغ معجؿ انتذار ك  %( مغ أفخاد العيشة،٘.ٕ٘كبجرجة متػسصة لجػ) %(٘.ٖ٘)كصمت ندبتو 

كبجرجة متػسصة ندبتيا  %(ٛٗ)لجػ أفخاد العيشة بجرجة مختفعة ندبتيا   أعخاض الإستثارة
 %(ٕٗ) أعخاض تجشب الخبخات الرادمةبمغ معجؿ انتذار الجرجة السختفعة مغ ك  %(٘.ٕٕ)

في الجرجة الكمية  مختفعتزح كجػد انتذار ا بيشسا  البحثعيشة  %( مغ٘.ٕ٘كالجرجة متػسصة )
%( بيشسا ٘.ٖٙحيث بمغت ندبة السعجؿ السختفع ) رجمةعمى مكياس اضصخاب كخب مابعج ال

%( لجػ عيشة الجراسة؛ مسا يعشى أف ىشاؾ معجؿ انتذار داؿ ٘.ٖٕبمغت ندبة السعجؿ الستػسط)
 لأعخاض كخب مابعج الرجمة لجػ عيشة البحث.

كتؤكج الشتيجة الدابقة صحة الفخض القائل" بػجػد معجؿ انتذار داؿ إحرائيا  في كل مغ 
 مغ كػركنا ك اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجػ عيشة البحث". كالذكل التالى ذلظ: الخػؼ

 
 (ٔشكل )

  :مشاقذة نتائج الفخض الأوؿ وتفديخه 
(  كالتي Wang et al., 2020كتتفق نتيجة الفخض الأكؿ مع ما كرد في دراسة كانج كآخخكف) 
يػع جائحة كػركنا في الريغ، أشارت إلى إرتفاع معجلات القمق كالزغػط كالإكتئاب نتيجة ش

كالتي أشارت إلى انتذار مدتػيات  (,et al ,2020 Casagrandeكاساجخانجػ كآخخكف )كدراسة 
 Tanga  et) ، كدراسة تانجا كآخخكف مغ القمق كالزيق الشفدى لجػ عيشة مغ الدكاف الايصالييغ

al, 2020) رجمة كالقمق كالإكتئاب كالتى أكجت عمى إرتفاع معجؿ انتذار أعخاض كخب مابعج ال
كالزغػط الشفدية أثشاء جائحة كػركنا لجػ شلبب الجامعات بالريغ. كدراسة )زيشب 

%( مغ ربات البيػت يعانػف مغ مدتػيات ٛ.ٛٙ( كالتي أشارت إلى أف ىشاؾ ندبة )ٕٕٓٓيػسف،
 مختفعة كمتػسصة مغ قمق الإصابة بفيخكس كػركنا.
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الفخض مع معجلات الانتذار التي كردت في دراسة  كسا اختمفت نتائج معجلات كندب ىحا  
(Tanga et al ,2020)   كالتي أشارت إلى أف ندبة انتذار كل مغ الإكتئاب ككخب مابعج

 et all)%( كدراسة ٓ.ٜ% الى ٚ.ٕالرجمة في السجتسع الريشى أثشاء جائحة كػركنا كانت مغ )

,2020 Casagrande M )كخب ما بعج الرجمة كمعجلات  كالتي أشارت إلى أف معجؿ انتذار
%( حيث ٙ.ٚالزيق الشفدى السراحب لانتذار جائحة كػركنا لجػ الدكاف الإيصالييغ بمغت )

كجػد زيادة في ندب انتذار اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة السراحب لمخػؼ مغ كػركنا في 
بحثيغ الدابقيغ السجتسع السرخػ عشو في السجتسع الريشى كالإيصالى، كلعل ذلظ يخجع إلى أف ال

شيػر، حيث كاف معجؿ انتذار السخض  ٖقج تع إجخاؤىع بعج ضيػر الأزمة بذيخ كاحج اك 
كاحرائيات معجؿ الػفيات قميل عغ كقت تصبيق أدكات البحث الحالي كالحػ كاف مدامشا لتدايج 
معجؿ الإصابات كمعجؿ الػفيات داخل كخارج مرخ كسا كاف مدامشا لسعجؿ انتذار عالى مغ 

 لأخبار الدمبية الستعمقة بجائحة كػركنا عمى مدتػػ العالع.ا
كتخػ الباحثة أف ما أسفخت عشو نتائج الفخض الأكؿ ىػ نتيجة تتساشى مع ما فخضو الأمخ 
الػاقع مغ شيػع كباء عالسى حرج العجيج مغ الأركاح كلع يدتصع العمع أك قػػ دكؿ العالع العطسى 

عية أك أدكية  فعالة تعسل بذكل مباشخ عمى مقاكمتو كالتخمز مجابيتو كإيقافو  بإيجاد حمػؿ قص
مشو كسا تغيخت أثشاءه جسيع مطاىخ الحياة الصبيعية كالعلبقات الإندانية الأمخ الحػ زرع الخػؼ 
كالقمق في نفػس الكثيخ مغ الذعػب، كسا ساىست كسائل الإعلبـ كمػاقع التػاصل بذكل مباشخ 

كنا كأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة نتيجة ما كاف يتع في زيادة معجلات الخػؼ مغ كػر 
بثو مغ أخبار حػؿ أحػاؿ السخضى كأحػاؿ السدتذفيات السكتطة بيع كزيادة أعجاد السرابيغ عغ 
الستػقع في فتخة تصبيق السكياس، ككحا كع الػفيات الحيغ كانػا مدتمقيغ في الصخقات كالذػارع في 

ادية مغ معقسات كمصيخات في ىحه الفتخة أدػ إلى تفاقع الزغػط دكؿ العالع، كنقز السػارد الس
 الشفدية لجػ السػاششيغ السرخييغ في ىحا الػقت الأمخ الحػ انعكذ سمبا عمى حالتيع الشفدية.

 
الخؾؼ مؽ  مكياس بيؽ متؾسط درجاتإحرائية تؾجج علبقة إرتباطية دالو : الفخض الثانى-ٕ

اضظخاب كخب ما بعج الرجمة وأبعاده لجى رجات مكياس متؾسط د( و ٜٔفيخوس كؾرنا )كؾفيج 
 .البحثعيشة 

كلاختبار صحة الفخض قامت الباحثة بحاسب معامل الإرتباط )بيخسػف( بيغ الجرجة الكمية 
 لسكياس الخػؼ مغ كػركنا كمكياس كخب ما بعج الرجمة كأبعاده لجػ أفخاد العيشة.
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 (ٓٔججوؿ )
ؼ مغ كػركنا كمكياس اضصخاب كخب مابعج الرجمة معامل الإرتباط بيغ مكياس الخػ 

 (ٕٓٙكأبعاده لجػ أفخاد العيشة )ف = 

 0.00.=0.0.&       * ر الجدولية دالة عند مستوى         0000.=    0.00.عند مستوى ة دالر الجدولية **

كيذيخ الججكؿ الدابق إلى كججكد علبقة إرتباشية دالة بيغ كل مغ الخػؼ مغ كػركنا 
مة كالجرجة الكمية عمى مكياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، كبعج استخجاع الخبخات الراد

( كمعامل ٘ٓ.ٓ( كىػ داؿ عشج)ٓٛٓ.ٓحيث بمغ معامل ارتباط بيخسػف مع الجرجة الكمية )
(، بيشسا لع تػجج علبقة إرتباشية دالة بيغ الخػؼ ٔٓ.ٓالإرتباط بعج إستخجاع الخبخات الرادمة )

ك)بعج تجشب الخبخات الرادمة ، بعج الإستثارة(.كمسا سبق ندتشتج أنو قج تحقق   ٜٔمغ كػفيج 
 حة الفخض الثانى برػرة جدئية .ص

 
  مشاقذة نتائج الفخض الثانى وتفديخه: 

 (Cindy  et al,2020خخيؽ )آكانجى و تتفق نتيجة الفخض الثانى مع دراسة كل مغ 
عغ  ةبعج الرجمة ناتج خاض اضصخاب كخب ماعلى كجػد معجلات عالية مغ أ إكالتي أشارت 

لجػ عيشة مغ الذباب بالػلايات  ٜٔبسخض كػفيج  القمق مغ الإصابةك إرتفاع مدتػػ الإكتئاب  
لى كجػد إكالتي أشارت  (Tanga et al ,2020دراسة تانجا وآخخوف )الستحجة الأمخيكية، 

بعج الرجمة كأعخاض الإكتئاب لجػ عيشة مغ الصلبب  مغ اضصخاب كخب ما لانتذار داؿ لك
ىع عػامل خصخ الإصابة أ خػؼ ىػ ف الذعػر بالألى إالريشيغ نتيجة جائحة كػركنا كسا أشاركا 

شارت أكالتي  (,et al 2020 Casagrandeكاساجخانجى وآخخوف)بالزيق الشفدى، كدراسة 
ف ىشاؾ علبقة إرتباشية ميسة بيغ جػدة الشػـ كالقمق العاـ كالزيق الشفدي مع أعخاض ألى إ

" . كدراسة لجػ عيشة مغ سكاف إيصاليا ٜٔما بعج الرجمة السختبط بػكػفيج كخب اضصخاب 
لى ىشاؾ ارتباط داؿ بيغ انتذار إكالتي أشارت  (Carmassi et al ,2020)وآخخوف  كارمديا

( كبيغ شيػع اضصخاب كخب ٜٕٔٓككػركنا  ٕٕٔٓ، كػركنا ٖٕٓٓكبئة كػركنا الثلبثة )سارس أ
 بعج الرجمة خاصة لجػ عامة الدكاف كخاصة العامميغ في مجاؿ الخعاية الرحية. ما

بعج إستخجاع  معامل ارتباط بيخسػف 
 الخبخات

بعج تجشب 
 الخبخات

بعج 
 الاستثارة

اضصخاب كخب مابعج 
 الرجمة )ؾ(

 * ٜٓٓ.ٓ ٓٚٓ.ٓ ٛٓ.ٓ **ٜٗٔ.ٓ الخػؼ مغ كػركنا )ؾ(
 داؿ غ داؿ غ داؿ داؿ مدتػػ الجلالة
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لى تزسغ إكالحػ أشار  (ٜٕٔٓ ،)نجيب الربؾةدراسة مع  لبحث الحاليا تفقيكسا 
 ديادة في الإستجابات  الانفعالية كالغزب كالخػؼ كالقمق.مأعخاض كخب مابعج الرجمة ل

بعج  ساسى لاضصخاب كخب ماكتفدخ الباحثة الشتيجة الدابقة في ضػء أعخاض السطيخ الأ
شخرية سمبية إزاء حادث صجمى يسثل تيجيجا  الرجمة كالتي تذتسل برػرة أكلية عمى خبخة

حجاث الرجمية كالػفاة كالحػادث كالسعاناة مذاىجة الأ نتيجة أك حياة الآخخيغ كىحا ماحجثلحياتو 
سخياف حالة مغ القمق العاـ كالخػؼ السخضى ػء فى ضالتي سببتيا جائحة كػركنا للؤفخاد حيث إنو 

زيادة لحياة الأشخاص مغ قبل مشطسة الرحة العالسية ك  إزاء جائحة كػركنا كاعتباراىا كباء ميجد
ك أىل ك الأأا مغ خلبؿ حالات الجيخاف ما كاقعي  إعجاد الػفيات التي ندسع عشيا كنذاىجىا يػميا أ 

ك مغ خلبؿ كسائل أك مغ مات  مشيع بدببو، أقخبيغ الحيغ أصيبػا بيحا السخض كعانػا مشو الأ
حجاث تعج عامل قػػ كمداىع فعاؿ فى تكػيغ مذاعخ مغ لأعلبـ كالدػشياؿ ميجيا كل ىحه االإ

لجػ الأفخاد كانعكدت سمبا عمى كثخة استخجاع الخبخات كالسذاىج الرادمة الخػؼ كالقمق كالتػتخ 
 ٜٔ؛ مسا ساىع في ضيػر ارتباط داؿ كعلبقة مشصكية بيغ الخػؼ مغ كػفيج  ٜٔالستعمقة بكػفيج

كتخجع الباحثة عجـ كجػد ارتباط داؿ بيغ  عج الرجمة.كبيغ الجرجة الكمية لاضصخاب كخب ماب
كبيغ أعخاض تجشب الخبخات الرادمة نتيجة شبيعة الذعب السرخػ السحب  ٜٔالخػؼ مغ كػفيج

عجـ كجػد ارتباط داؿ بيغ في أكثخ السػاقف حتى الخصخة مشيع كحا  ةقجاـ كالسقبل عمى السػاجيللئ
ا ماـ الآخخيغ نطخ  أإخفاء مذاعخ الخػؼ كالقمق العيشة إلى  الخػؼ كالاستثارة قج يخجع الى ميل أفخاد

ضبط الشفذ كتحسل الزغػط كالسراعب  ةلتعارض ذلظ مع الثقة بالشفذ كتػجييع نحػ محاكل
 ه.يساف بالسػلى عد كجل كقزاؤ كسطيخ مغ مطاىخ الإ

مكياس تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى : الفخض الثالث-ٖ
السدتػػ  –الشػع  –الخػؼ مغ كػركنا باختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية السدتخجمة )الجشذ

 متابعة أخبار السخض(. -خبخة معايذة السخض –السكاف الجغخافى  -التعميسى
عمى مكياس  ب دلالة الفخكؽ بيغ أفخاد العيشةاكلاختبار صحة الفخض قامت الباحثة بحد

 .(T-Test)باستخجاـ  ؼ الستغيخات الجيسػجخافيةباختلب ٜٔالخػؼ مغ كػفيج
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 ( ٔٔ) ججوؿ
لمستغيخات كدلالتيا الإحرائية كفقا  الخػؼ مغ كػركناالفخكؽ في الجرجة الكمية عمى مكياس 

 الإىتساـ   بستابعو الأخبار حػؿ كػركنا( -السكاف الجغخافى  -العسخ -الجيسػجخافية )الجشذ

 :ومؽ الججوؿ الدابق يتزح أف -
كفقا لتشػع العسخ الدمشى حيث ٜٔالخػؼ مغ كػفيجخكؽ دالة إحرائيا  في مكياس كججت ف-  

عاـ فأكثخ ="  ٖٓ ػ"، ككانت "ـ" لأفخاد عيشة الٜٕ.ٕٛعاـ فأقل =  ٜٕ ػكانت" ـ " لأفخاد عيشة ال
" لرالح الفئة ٔٓ.ٓ" كىى قيسة دالة إحرائيا  عشج مدتػػ "ٖٔ.ٕ" كبمغت قيسة "ت =ٖٙ.ٖٓ

 (. أكبخعاـ فٖٓسشا ) كبخالعسخية الأ
الإىتساـ   بستابعة كفقا لتشػع "ٜٔالخػؼ مغ "كػفيجكججت فخكؽ دالة إحرائيا  في مكياس -

العيشة التي كانت ميتسة بستابعة أخبار كػركنا برػرة دكرية = كانت"ـ" لأفخاد  حيثأخبار كػركنا 
كبمغت قيسة " ٕٙ.ٕٚنا ="" ك"ـ"لأفخاد العيشة التي كانت غيخ ميتسة بستابعة أخبار كػرك ٕٔ.ٖٔ"

التي كانت ميتسة بستابعة " لرالح الفئة ٔٓ.ٓ" كىى قيسة دالة إحرائيا  عشج مدتػػ "ٖٜ.٘"ت =
 أخبار كػركنا برػرة دكرية.

مكياس 
 الخػؼ 

الستغيخ 
 سػجخافىالجي

العجد  الػصف
 )ف(

الانحخاؼ  الستػسط
 السعيارػ 

 قيسة 
(t-test) 

 الجلالة
(sig ) 

مدتػػ 
 الجلالة

الجرجة 
الكمية 

لسكياس 
الخػؼ 

مغ 
كػركنا 

 )ؾ(

غيخ  ٜ٘.ٓ -ٙ٘ٓ.ٓ ٔٙ.ٚ ٗ٘.ٜٕ ٖٖٙ اناث الجشذ
 ٚٛ.ٚ ٚ٘.ٜٕ ٕٚ٘ ذكػر دالة

 دالة 0.01 2.31- 7.41 28.92 349 فأفل 30 العسخ الدمشى
 8.03 30.36 271 فأكثخ 31

السكاف 
 الجغخافى

 كجو
 ػ خ بح

غيخ  ٔٗ.ٓ -ٓٔٛ.ٓ ٘ٚ.ٚ ٖٔ.ٜٕ ٕٖٓ
 داؿ

 ٛٙ.ٚ ٔٛ.ٜٕ ٖٓٓ كجو قبمى

متابعة أخبار 
 كػركنا

 داؿ ٔٓ.ٓ ٖٜ.٘ ٕٛ.ٚ ٕٔ.ٖٔ ٖٖٗ  ميتع
 ٙٚ.ٚ ٕٙ.ٕٚ ٕٙٛ غيخ ميتع 
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الجشذ )ذكػر كفقا لتشػع  ٜٔالخػؼ مغ كػفيجفخكؽ دالة إحرائيا  في مكياس لع تػجج -
 كإناث(. 

السكاف كفقا لتشػع  ٜٔالخػؼ مغ كػفيجس فخكؽ دالة إحرائيا  في مكيالع تػجج -
 الجغخافى)قبمى كبحخػ(. 

 (ٕٔججوؿ )
خبخة كدلالتيا الإحرائية كفقا لستغيخ  خػؼ مغ كػركناالفخكؽ في الجرجة الكمية لسكياس ال

 (ٕٓٙمعايذة الإصابة بالسخض )ف= 

كفقػػػا ( ٜٔخػػػؼ مػػػغ كػركنا)كػفيػػجد فػػخكؽ دالػػػة إحرػػائيا  فػػػي الػ كجػػػيتزػػح مػػغ الجػػػجكؿ الدػػابق   
بكيسػػػػػة دلالػػػػػة احتساليػػػػػة  "ٜٕٓ.ٖحيػػػػػث بمغػػػػػت قيسػػػػػة "ؼ " =  معايذػػػػػة الإصػػػػػابة بػػػػػالسخضغيػػػػػخ ستل
(ٓ.ٓ٘.) 

كسا يػضح الججكؿ الدابق إرتفاع قيسة الستػسصات لسعايذة السخض لجػ معايذة مخض 
الأصجقاء كالجيخاف عغ قيسة الستػسصات لكل مغ معايذة السخض بشفدو كفى الأسخة كمتغيخ عجـ 

 معايذة السخض 
- scheffe)لسعخفة سبب الفخوؽ واتجاه الجلالة تؼ اختبار السقارنات البعجية الستعجدة و 

multiple comparisons ) معايذة السخض في محيط الأسخة الثلبثة ) مدتػيات السعايذةبيغ
 و( باستخجاـ اختبار شافيعجـ معايذة السخض -معايذة السخض في محيط الجيخاف كالأصجقاء –

 :التاليعجدة عمى الشحػ لمسقارنات الست
 
 
 
 

مكياس 
 الخػؼ

الستػسط  العجد)ف( معايذة السخض
 الحدابى

الانحخاؼ 
  السعيارػ 

ة قيس
 "ؼ "

  قيسة الجلالة

الجرجة 
الكمية 

 )ؾ(

ٓ.ٓ ٜٕٓ.ٖ ٜٔ.ٛ ٓٚ.ٜٕ ٕ٘ٓ أصابتى أكأفخاد اسختى
٘ 

 

 داؿ
 ٕٙ.ٚ ٛٔ.ٖٓ ٕٕٙ إصابة الأصجقاء كالجيخاف

 ٚٓ.ٚ ٕٚ.ٕٛ ٖ٘ٔ عجـ إصابة أحج 
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 (ٖٔ) ججوؿ

 (الخػؼ مغ كػركنا في ضػء خبخة معايذة السخض) الستعجدةشافيو لمسقارنات 

 :ػىمغ الججكؿ الدابق يتزح الآت
لا يػجج أحج ( في  –حالتيغ مغ معايذة السخض ىسا )إصابة الأىل كالجيخاف بيغ  ةىشاؾ فخكؽ دال -

إصابة الأصجقاء كالجيخاف حيث بمغ متػسصة مدتػػ الخػؼ مغ كػركنا لرالح مغ عاير 
 .( عغ عجـ معايذة اػ مخضىٜٜٓ.ٔ( بفارؽ )ٛٔ.ٖٓ)

ىشاؾ فخكؽ دالة كيتزح مسا سبق ثبػت صحة الفخض الثالث برػرة جدئية حيث كججت 
الإىتساـ   بستابعة  –إحرائيا  في مكياس الخػؼ مغ كػركنا في ضػء متغيخات )العسخ الدمشى 

بخة معايذة الإصابة بالسخض( بيشسا لع تتزح فخكؽ دالة تعدػ إلى متغيخػ خ –أخبار كػركنا 
 كالذكل التالى يػضح ذلظ: الجشذ أك السكاف الجغخافى.

 
(ٕشكل )  

 

 البياف            
 معايذة السخض

الفخؽ في 
 الستػسصات

 
 الكيسة الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 غيخداؿ ٕٕ.ٓ ٕٓٗ.ٔ معى كأفخاد الأسخة * لايػجج احج

كالأصجقاء* معى كأفخاد مع الجيخاف 
 الأسخة.

 غيخ داؿ ٜٚ.ٓ ٛٛٗ.ٓ

 داؿ ٘ٓ.ٓ ٜٜٓ.ٔ لا يػجج أحج * مع الجيخاف كالاصجقاء
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 :مشاقذة نتائج الفخض الثالث وتفديخه 
 Wang, et alوانج وآخخوف )تتفق نتيجة الفخض الثالث لمبحث الحالي مع نتائج دراسة 

ػد فخكؽ دالة في مدتػػ القمق كالإكتئاب الشاتج عغ كػركنا تخجع إلى متغيخ مغ حيث كج( 2020,
العسخ لرالح الأكبخ سشا، بيشسا تختمف مغ نفذ الجراسة، حيث أشارت الجراسة الدابقة الى كجػد 

 فخكؽ دالة في كلب مغ القمق كالإكتئاب كالزيق تخجع الى عامل الجشذ لرالح الاناث.
كالتي أشارت إلى كجػد تأثيخ  (ٕٕٓٓ)جاسؼ ميخزا، ا مع دراسة كاتفقت ىحه الجراسة أيز

لسذاىجة الأخبار حػؿ كػركنا كأعجاد السرابيغ كالػفيات عمى الحالة الشفدية للؤفخاد كمعجلات 
الخػؼ مغ الإصابة بالسخض أك معجلات اتباع الإجخاءات الاحتخازية لجػ بعس الأفخاد خاصة مغ 

 مػر كدرجة مغ الػساكس.لجييع ميل إلى التيػيل مغ الأ
كالتي أشارت إلى كجػد فخكؽ في قمق الإصابة  (ٕٕٓٓ)زيشب يؾسف،كاتفقت مع دراسة 

 يخجع إلى متغيخ الدغ. ٜٔبكػفيج 
كالتى أشارت إلى ( & Durna Akyildiz 2021اكيميجز ودورنا )، كسا اختمف مع دراسة

لح الإناث، كسا كججت فخكؽ تعدػ كجػد فخكؽ فى القمق مغ كػركنا تعدػ إلى متغيخ الجشذ لرا
 إلى متغيخ العسخ لرالح الاصغخ عسخا.

لجػ عيشة الجراسة في ضػء  ٜٔكتخجع الباحثة الفخكؽ في مدتػػ الخػؼ مغ كػفيج 
عاـ فسا فػؽ( نطخ ا لسا صخحت بو مشطسة الرحة ٖٓمتغيخ العسخ الدمشى لرالح الأكبخ سشا)

ية كبار الدغ كذكػ الأمخاض السدمشة نحػ الإصابة العالسية كزارة الرحة السرخية  حػؿ حداس
بسخض كػركنا كالخصػرة الستختبة عمى ذلظ ككحا ما تع الترخيح بو خلبؿ الإحرائيات مغ الػفيات 
كالسرابيغ أف أغمبيع كاف يقع في السخحمة العسخية الستأخخة، كحا ارتباط ىحا العسخ بسخحمة الخشج 

يغ كخاصة نحػ الأبشاء كالآباء كالكبار السحيصيغ بيع يجعميع كالسدؤكلية الإجتساعية تجاه الآخخ 
أكثخ خػفا مغ الإصابة نطخ ا لتأثخ العائمة بيع كبػجػدىع فيع إما آباء أك أميات أك مدؤكليغ عغ 

 الأسخة كتشطيسيا.
لرالح السيتسيغ بستابعة أخبار كػركنا  ٜٔكسا تخجع الباحثة الفخكؽ في الخػؼ مغ كػفيج 

تسيغ إلى دكر كسائل الإعلبـ كالخسائل الإخبارية السقرػدة كغيخ السقرػدة سػاء عغ غيخ السي
عبخ مػاقع التػاصل الإلكتخكنية أك عبخ التمفاز كتأثيخىا عمى نفدية الفخد كعمى قشاعاتو كاتجاىاتو 

خ كسمػكياتو كدكرىا أيزا في إقشاعو بحجع الػباء كبزخكرة أخح الاحتياشات كالححر اللبزـ مشو الأم
الحػ قج يؤثخ سمبا عمى مذاعخ الخػؼ كالقمق التي تشتاب الفخد تجاه التعامل مع الػباء كاحتسالية 

 الإصابة بو.
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لجػ أفخاد العيشة تعدػ إلى متغيخ معايذة الإصابة  ٜٔككجػد فخكؽ في درجة الخػؼ مغ كػفيج
التي قج يعايذيا  بالسخض كخاصة إصابة الأصجقاء كالجيخاف قج يخجع إلى حالة الرخاع الشفدى

الأفخاد بدبب ضخكرة اتخاذ الإجخاءات الاحتخازية بالعدؿ عغ الأصجقاء كالبعج عغ الجيخاف 
كالسعارؼ كفقجاف التآلف الإجتساعى كالعادات كالتقاليج التي تخبيشا عمييا مغ أىسية الاتراؿ 

أفخاد العيشة أضيخكا  كالتػاصل الإجتساعى مع الأىل كالجيخاف كالأصجقاء في حياة الفخد، مسا جعل
 بديادة تعخض الأصجقاء كالجيخاف للئصابة . ٜٔدرجة أعمى مغ خػؼ الإصابة بكػفيج 

تعدػ لستغيخ الجشذ قج يعكذ اتفاؽ الحالة  ٜٔكلع تتزح فخكؽ في الخػؼ مغ كػفيج
 الشفدية العامة لجػ الحكػر كالإناث في السجتسع السرخػ خاصة كأف ىحا الػباء كاف كباء عاـ ذك

تأثيخ مػحج عمى الجشديغ، كسا اتزح عجـ كجػد فخكؽ دالة تعدػ إلى السكاف الجغخافى رغع 
اختلبؼ معجؿ الإصابة بيغ السحافطات إلا أف ذلظ قج يعكذ مجػ تجانذ ثقافة العيشة كشبيعة 
مػاجيتيا للؤزمات كتذابو الثقافة الرحية ككحا الػعى الرحى بيغ السدتجيبيغ مغ أفخاد العيشة 

كجػد نفذ التأثيخ لػسائل الإعلبـ في تػضيح السعمػمات حػؿ السخض لجػ أفخاد العيشة مسا  ككحا
ا مغ إجخاءات التعامل مع الػباء ككحا التأثخ بو.  جعميع يتخحكف نسص ا متذابي 

 
 متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياستػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في الفخض الخابع: -ٗ

 البحث.الستغيخات الجيسػجخافية السدتخجمة في  أبعاده باختلبؼالرجمة ك  اضصخاب كخب ما بعج
كلاختبار صحة الفخض قامت الباحثة بحاسب دلالة الفخكؽ بيغ أفخاد العيشة عمى مكياس الخػؼ 

 (t-testختلبؼ الستغيخات الجيسػجخافية باستخجاـ )اب ٜٔمغ كػفيج
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لمقياس اضطراب كرب مابعد الصدمة وأبعاده ودلالتها الفروق في الدرجة الكلية  (ٗٔججوؿ ) 
 ( 026الإهتمام بمتابعة أخبار كورونا )ن= -الإحصائية وفقا لمتغيرات) الجنس والعمر الزمنى والمكان الجغرافى

 :ومؽ الججوؿ الدابق يتزح أف 

الستغيخات  مكياس كخب مابعج الرجمة
 الجيسػجخافية

 العجد
 الانحخاؼ الستػسط  )ف(

 الجلالة الإحرائية  (sigالجلالة ) قيسة )ت( السعيارؼ 

 )إستعادة الخبخة الرادمة( -ٔ
 ٚٓ.ٗ ٖ٘.ٚ ٖٖٙ اناث

 غيخ داؿ ٛٙ.ٓ ٖٓٗ.ٓ
 ٖٙ.ٗ ٜٗ.ٚ ٕٚ٘ ذكػر

 )تجشب الخبخة الرادمة( -ٕ
 ٙٛ.٘ ٜٙ.ٓٔ ٖٖٙ اناث

 غيخ داؿ ٙٙ.ٓ ٖٚٗ.ٓ
 ٜ٘.ٙ ٗٚ.ٓٔ ٕٚ٘ ذكػر

 )الاستثارة(-ٖ
 ٜٓ.ٗ ٛٓ.ٛ ٖٖٙ اناث

 غيخ داؿ ٖٗ.ٓ ٘ٚٚ.ٓ
 ٙٔ.٘ ٓٗٓ.ٛ ٕٚ٘ ذكػر

 الجرجة الكمية )ؾ(
 ٔٚ.ٕٔ ٕٕ.ٕٙ ٖٖٙ اناث

 غيخ داؿ ٘ٙ.ٓ ٔ٘ٗ.ٓ
 ٕٙ.ٗٔ ٔٚ.ٕٙ ٕٚ٘ ذكػر

 )إستعادة الخبخة الرادمة( -ٔ
 ٕٗ.ٗ ٕٙ.ٚ ٜٖٗ فأقلٖٓ

 غيخ داؿ ٘ٔ.ٓ ٓٔٗ.ٔ
 ٘ٔ.ٗ ٖٔ.ٚ ٕٔٚ فأكثخ ٖٔ

 )تجشب الخبخة الرادمة( -ٕ
 ٜٓ.ٙ ٖٚ.ٔٔ ٜٖٗ فأقلٖٓ

 داؿ ٔٓ.ٓ ٖٔٓ.ٕ
 ٕٔ.ٙ ٖٕ.ٓٔ ٕٔٚ فأكثخ ٖٔ

 )الاستثارة( -ٖ
 ٗٓ.٘ ٘٘.ٛ ٜٖٗ فأقلٖٓ

 داؿ ٘ٓ.ٓ ٜٙٓ.ٔ
 ٜٗ.ٗ ٚٚ.ٚ ٕٔٚ فأكثخ ٖٔ

 الجرجة الكمية )ؾ(
 ٖٗ.ٖٔ ٜٖ.ٕٚ ٜٖٗ فأقلٖٓ

 داؿ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ٓ.ٕ
 ٕٓ.ٖٔ ٚٔ.ٕ٘ ٕٔٚ فأكثخ ٖٔ

 )إستعادة الخبخة الرادمة(-ٔ
 ٖٚ.ٗ ٛٗ.ٚ ٖٓٓ قبمى

 غ داؿ ٛٙ.ٓ ٕٔٗ.ٓ
 ٕ٘.ٗ ٖٗ.ٚ ٕٖٓ بحخػ 

 )تجشب الخبخة الرادمة( -ٕ
 ٔٓ.ٙ ٓٛ.ٓٔ ٖٓٓ قبمى

 غ داؿ ٚٚ.ٓ ٕ٘ٛ.ٓ
 ٕٖ.ٙ ٜٗ.ٓٔ ٕٖٓ بحخػ 

 )الاستثارة(-ٖ
 ٜٓ.٘ ٖٔ.ٛ ٖٓٓ قبمى

 غ داؿ ٕٙ.ٓ ٜ٘ٗ.ٓ
 ٖٜ.ٗ ٔٔ.ٛ ٕٖٓ بحخػ 

 الجرجة الكمية )ؾ(
 ٖٛ.ٖٔ ٙٙ.ٕٙ ٖٓٓ قبمى

 داؿغ  ٙٙ.ٓ ٖٔٗ.ٓ
 ٖٚ.ٖٔ ٕٓ.ٕٙ ٕٖٓ بحخػ 

 )إستعادة الخبخة الرادمة(  -ٔ
 ٜٚ.ٖ ٓ٘.ٚ ٖٖٗ ميتع

 غ داؿ ٚ٘.ٓ ٜ٘٘.ٓ
 ٛٙ.ٗ ٖٓ.ٚ ٕٙٛ غيخ ميتع

 )تجشب الخبخة الرادمة( -ٕ
 ٖٜ.٘ ٘ٙ.ٓٔ ٖٖٗ ميتع

 غ داؿ ٕٖ.ٓ ٖٜٛ.ٓ
 ٖٗ.ٙ ٖٔ.ٔٔ ٕٙٛ غيخ ميتع

 )الاستثارة(-ٖ
 ٜٚ.ٗ ٖٕ.ٛ ٖٖٗ ميتع

 غ داؿ ٜٓ.ٓ ٜٔٔ.ٓ
 ٙٓ.٘ ٛٔ.ٛ ٕٙٛ غيخ ميتع

 الجرجة الكمية )ؾ(
 ٚٚ.ٕٔ ٖ٘.ٕٙ ٖٖٗ ميتع

 غ داؿ ٜٛ.ٓ ٖٙٔ.ٓ
 ٘ٓ.ٗٔ ٓ٘.ٕٙ ٕٙٛ غيخ ميتع
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اضػصخاب كػخب مػا بعػج الرػجمة فػي مكيػاس لػجػ عيشػة البحػث فخكؽ دالة إحرائيا  لع تػجج  -  
 جشذ )ذكػر كاناث(.الكفقا لتشػع كأبعاده 

اضػػػصخاب كػػػخب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة فػػػي مكيػػػاس لػػػجػ عيشػػػة البحػػػث كجػػػجت فػػػخكؽ دالػػػة إحرػػػائيا  -
بيػا مػغ "ت قيسة  كتخاكحتكفقا لتشػع العسخ الدمشى  كأبعاده )ماعجا بعج استخجاع الخبخات الرادمة(

ة العسخيػػة لرػػالح الفئػػ" ٘ٓ.ٓ،"" ٔٓ.ٓكىػػى قيسػػة دالػػة إحرػػائيا  عشػػج مدػػتػػ " (ٖٔٓ.ٕ: ٜٙٓ.ٔ)
 (.أقلعاـ فٜٕسشا ) قلالأ

اضػػصخاب كػػخب مابعػػج الرػػجمة فػػي مكيػػاس لػػجػ عيشػػة البحػػث فػػخكؽ دالػػة إحرػػائيا  لػػع تػجػػج -
 السكاف الجغخافى )قبمى كبحخػ(. كفقا لتشػع كأبعاده 

اضػػصخاب كػػخب مابعػػج الرػػجمة فػػي مكيػػاس لػػجػ عيشػػة البحػػث فػػخكؽ دالػػة إحرػػائيا   عػػجـ كجػػػد-
 الإىتساـ   بستابعة أخبار كػركنا )ميتع، غيخ ميتع( درجةكفقا لتشػع كأبعاده 

الفروق في الدرجة الكلية لمقياس اضطراب كرب مابعد الصدمة وأبعاده ودلالتها  (٘ٔججوؿ )

 (026الإحصائية وفقا لمتغير خبرة معايشة الإصابة بالمرض )ن= 

كخب مابعج 
 الرجمة.

الستػسط  دالعج معايذة السخض
 الحدابى

الانحخاؼ 
 السعيارػ 

 قيسة الجلالة  قيسة "ؼ "

 الجرجة الكمية )ؾ(
 

 داؿ ٔٓ.ٓ ٖٙٓ.ٗ ٖٗ.ٖٔ ٕٗ.ٕٛ ٕ٘ٓ انا كأفخاد اسختى

 ٘٘.ٖٔ ٜٜ.ٕ٘ ٕٕٙ مع الأصجقاء كالجيخاف

 ٚٙ.ٕٔ ٛٗ.ٕٗ ٖ٘ٔ لايػجج احج

بعج "إستعادة 
الخبخات 
 الرادمة".

غ  ٓٔ.ٓ ٕٕٙ.ٕ ٕٔ.ٗ ٚٚ.ٚ ٕ٘ٓ انا كأفخاد اسختى
 ٕٗ.ٗ ٛٗ.ٚ ٕٕٙ مع الأصجقاء كالجيخاف داؿ

 ٕٕ.ٗ ٔٛ.ٙ ٖ٘ٔ لايػجج أحج

بعج "تجشب 
الخبخات الرادمة 

." 

 داؿ ٔٓ.ٓ ٜٚٓ.ٗ ٕٓ.ٙ ٘ٛ.ٔٔ ٕ٘ٓ انا كأفخاد اسختى

 ٓٔ.ٙ ٓٚ.ٓٔ ٕٕٙ مع الأصجقاء كالجيخاف

 ٛٓ.ٙ ٗٛ.ٜ ٖ٘ٔ لايػجج أحج

غ  ٖ٘ٓ.ٓ ٜٗٗ.ٕ ٓٔ.٘ ٘ٛ.ٛ ٕ٘ٓ انا كأفخاد اسختى بعج "الإستثارة "
 ٖٜ.ٗ ٛٓ.ٛ ٕٕٙ مع الأصجقاء كالجيخاف داؿ

 ٜٙ.ٗ ٜ٘.ٚ ٖ٘ٔ لايػجج أحج
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لػػػجػ أفػػػخاد العيشػػػة فػػػي الجرجػػػة الكميػػػة د فػػػخكؽ دالػػػة إحرػػػائيا  ػ كجػػػيتزػػػح مػػػغ الجػػػجكؿ الدػػػابق -
حيػث  خضمعايذػة الإصػابة بػالسغيػخ ستكفقػا لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة كبعػج التجشػب  لسكياس

 (  .ٔٓ.ٓ"  كىى دالة إحرائيا  عشج مدتػػ )ٜٚٓ.ٗ، "   "ٖٙٓ.ٗ  بمغت قيسة "ؼ" = 
لػػػع تتزػػػح فػػػخكؽ دالػػػة إحرػػػائيا  لػػػجػ عيشػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػجػ )إسػػػتعادة الخبػػػخات الرػػػادمة -

 معايذة خبخة الإصابة بالسخض.غيخ لستكفقا كالإستثارة( 
                           لسقارنػػػػػػات البعجيػػػػػػة الستعػػػػػػجدة ولسعخفػػػػػػة سػػػػػػبب الفػػػػػػخوؽ واتجػػػػػػاه الجلالػػػػػػة تػػػػػػؼ اختبػػػػػػار ا

 (scheffe -multiple comparisons ) معايذػة السػخض فػي الثلبثػة ) مدػتػيات السعايذػةبػيغ
( باسػػتخجاـ عػػجـ معايذػػة السػػخض -معايذػػة السػػخض فػػي محػػيط الجيػػخاف كالأصػػجقاء –محػػيط الأسػػخة 

 : لتاليااختبار شافية لمسقارنات الستعجدة عمى الشحػ 
شافيو لمسقارنات الستعجدة ) اضظخاب  كخب مابعج الرجمة  في ضؾء خبخة  (ٙٔ) ججوؿ

 معايذة السخض(

 

 ـ
 

 البياف            
 خبخة معايذة السخض

الفخؽ في 
 الستػسصات

الكيسة 
 الاحتسالية 

الجلالة 
 الاحرائية

 الجرجة الكمية )ؾ(
 

 اؿد ٔٓ.ٓ ٖٜٔ.ٖ أحجانا كأفخاد الأسخة * لايػجج 

 غيخ داؿ ٗٔ.ٓ ٕٗٗ.ٕ مع الجيخاف كالأصجقاء* انا كأفخاد الأسخة.  

 غيخ داؿ ٖ٘.ٓ ٚٓ٘.ٔ لا يػجج أحج * مع الجيخاف كالاصجقاء

بعج "إستعادة 
 الخبخات الرادمة".

 غيخ داؿ ٔٔ.ٓ ٜ٘ٙ.ٓ أحجانا كأفخاد الأسخة * لايػجج 

 غيخ داؿ ٙٚ.ٓ ٖٜٕ.ٓ مع الجيخاف كالأصجقاء* انا كأفخاد الأسخة.  

 غيخ داؿ ٖٓ.ٓ ٕٚٙ.ٓ لا يػجج أحج * مع الجيخاف كالاصجقاء

بعج "تجشب 
الخبخات الرادمة 

." 

 داؿ ٔٓ.ٓ ٚٔٓ.ٕ أحجانا كأفخاد الأسخة * لايػجج 

 غيخ داؿ ٖٔ.ٓ ٜٗٔ.ٔ مع الجيخاف كالأصجقاء* انا كأفخاد الأسخة.  

 غيخ داؿ ٖٛ.ٓ ٚٙٛ.ٓ لا يػجج أحج * مع الجيخاف كالاصجقاء

 غيخ داؿ ٙٓ.ٓ ٜٕ٘.ٔ أحجانا كأفخاد الأسخة * لايػجج  بعج "الإستثارة "

 غيخ داؿ ٕ٘.ٓ ٛٙٚ.ٓ مع الجيخاف كالأصجقاء* انا كأفخاد الأسخة.  

 غيخ داؿ ٕٙ.ٓ ٜٓٗ.ٓ لا يػجج أحج * مع الجيخاف كالاصجقاء
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 :ػىمغ الججكؿ الدابق يتزح الآت
مغ معايذة السخض عمى مكياس كخب ما بعػج الرػجمة كبعػج تجشػب  حالتيغىشاؾ فخكؽ دالو بيغ  -

لا يػجػػج أحػػػج( لرػػالح مػػغ عػػػاير خبػػخة الإصػػػابة  –الخبػػخات الرػػادمة كىسػػػا )أنػػا كأفػػخاد أسػػػختى 
( ٛ٘.ٔٔ( ،)ٛٔ.ٖٓالحاتية بالسخض أك أحج أفخاد أسختو السقػخبيغ حيػث بمغػت متػسػصات الفئػة )

مسػػا يعشػػى أف مػػغ أصػػيبػا ىػػع أك  .أػ مخضػػى ( عػػغ عػػجـ معايذػػةٚٔٓ.ٕ( ، )ٖٜٔ.ٖبفػػارؽ )
أفػػخاد أسػػخىع كػػانػا أكثػػخا اضيػػارا لأعػػخاض كػػخب مػػا بعػػج الرػػجمة كأعػػخاض التجشػػب مػػغ غيػػخىع فػػي 

 متغيخ خبخة معايذة السخض.
كمغ خلبؿ ما سبق في نتائج الفخض الخابع يتزح عجـ صحة الفخض الخابػع برػػرة جدئيػة 

ج الرػػػجمة كأبعػػػاده راجعػػػة الػػػى الستغيػػػخات الآتيػػػة حيػػػث لػػػع تتزػػػح فػػػخكؽ فػػػي متغيػػػخ كػػػخب مػػػا بعػػػ
متابعػػػة أخبػػػار كػركنػػػا(، بيشسػػػا كجػػػجت فػػػخكؽ دالػػػة إحرػػػائيا  فػػػي  –السكػػػاف الجغخافػػػى  –)الجػػػشذ 

الجرجػة الكميػة لمسكيػاس ك)بعػػج التجشػب كالإسػتثارة( تخجػػع لمعسػخ كفػخكؽ دالػػة إحرػائيا  فػي الجرجػػة 
 خض.الكمية ك)بعج التجشب( تخجع لخبخة معايذة الس

 :مشاقذة نتائج الفخض الخابع وتفديخه 
كالتػي أشػارت إلػى عػجـ كجػػد فػخكؽ  (ٕٚٔٓ)فػؤاد صػبيخة، كتتفق ىحه الشتيجػة مػع دراسػة 

فػػي اضػػصخاب كػػخب مػػػا بعػػج الرػػجمة تخجػػع إلػػػى متغيػػخ الجػػشذ أك التعمػػيع لػػػجػ عيشػػة مػػغ أسػػػخ 
 الذيجاء. 

د فػخكؽ فػي اضػصخاب كالتػي أشػارت إلػى كجػػ ( ٕٓٔٓ)عبػجالفتاح الخؾاجػة، كتختمف مػع 
 كخب مابعج الرجمة تعدػ لستغيخ الجشذ لجػ عيشة مغ الصلبب.

كالتػي أشػارت إلػى  (Goenjian et al,2002جيشجيػاف وآخػخوف )كسػا اتفقػت مػع دراسػة 
كجػػػػد علبقػػػة قػيػػػة بػػػيغ اضػػػصخاب كػػػخب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة ككجػػػػد مػػػػتى كمرػػػابيغ مػػػغ الأىػػػل 

 كالأقارب نتيجة إعرار ميتر.
والذى أشار إلى أن  (Salman, 2002)سمساف تائج الفخض الخابع مع كسا اختمفت ن

درجة الخطر لاضطرابات كرب ما بعد الصدمة تتولف على طبٌعة الصدمة وعمر الفرد 
 وجنسه ؛ وشخصٌته  وعوامل أخرى كالأسرة والمجتمع .
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كالتػػي أشػػارت إلػػى كجػػػد فػػخكؽ فػػي  (ٕٚٔٓ)ريسػػا الدػػعجى، كاختمفػػت أيزػػا مػػع دراسػػة 
اب كػػػػخب مػػػػا بعػػػػج الرػػػػجمة تخجػػػػع إلػػػػى متغيػػػػخ مكػػػػاف الدػػػػكغ لػػػػجػ عيشػػػػة مػػػػغ السػػػػخاىقيغ اضػػػػصخ 

- Carmassi et al " كارمدػػيا وآخػخوف،السػجػػديغ فػي مخاكػد الإيػػػاء بسرػياؼ. كدراسػة 

كالتي أشارت إلى تأثخ معجلات كخب مػا بعػج الرػجمة لػجػ الأشبػاء أثشػاء جائحػة كػركنػا " 2020
كالحجخ الرحى كتشطيع العسل كالإجخاءات الاحتخازية في مجاؿ  بعجة عػامل مشيا العسخ كالجشذ

 العسل.
كتخجع الباحثػة كجػػد فػخكؽ دالػة فػي اضػصخاب كػخب مػا بعػج الرػجمة تعػدػ لستغيػخ العسػخ 
لرػالح الأصػغخ سػػشا نطػخا لتػأثخ ىػػحه السخحمػة بػالخبخات الرػػادمة كبقمػة خبػخاتيع الدػػابقة التػي قػػج 

فػػػي مػاجيػػػو الزػػػغػط كالأزمػػػات مسػػػا يجعميػػػع أكثػػػخ عخضػػػة تكدػػػبشا فػػػي العػػػادة قػػػجر مػػػغ القػػػػة 
للبسػػتثارة كإضيػػار مذػػاعخ التجشػػب كإسػػتعادة الخبػػخات الرػػادمة، فقمػػة الخبػػخات الحياتيػػة لػػجػ ىػػحه 

 الفئة كانت سببا في جعميع أكثخ اضيارا لأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة. 
خاد العيشة تخجع إلى متغيػخ كسا أف كجػد فخكؽ في اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة لجػ أف

خبخة معايذة السخض لرالح خبخة مغ عاير السخض بشفدو أك أحج أفخاد أسختو قج يخجػع إلػى أف 
تجخبػػة الفػػخد الذخرػػية أك تجخبػػة أحػػج أفػػخاد أسػػختو السقػػخبيغ الػػحيغ يعػػير معيػػع لخبػػخة الإصػػابة 

اك خػؼ انتذار العجكػ  كالخػؼ الشاجع مغ احتسالية فقجاف الحياة بدببيا ٜٔبسخض مثل كػفيج 
لسحػػيط الفػػخد تتخسػػب فػػػي ذاكخاتػػو كتػػؤثخ لسػػػجة شػيمػػة عمػػى مذػػاعخة كأفكػػػاره  كتحػػجد سػػمػكو كقػػػج 
تطيخ برػرة جمية في أعخاض اضصخاب  كخب ما بعػج الرػجمة السختبصػة غالبػا بػحكخيات مؤلسػة 

حػػػػؿ أك خبػػػخات صػػػادمة لمذػػػخز أك ذكيػػػة  كذلػػػظ كفقػػػا لسػػػا أقػػػخه الػػػجليل التذخيرػػػى الخػػػامذ 
الاضصخاب  برػرة أكبخ عغ مغ عاير خبخة الإصابة بسخض أحج اصجقاءه أكجيخانػو اك مػغ لػع 

 يعاير السخض إشلبق ا.
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كتػػخػ الباحثػػة أف عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة فػػي اضػػصخاب  كػػخب مػػا بعػػج الرػػجمة تخجػػع إلػػى 
ج يػػػجؿ "( قػػٜٔالإىتسػػاـ   بستابعػػػة أخبػػار كػركنػػا "كػفيػػج-السكػػاف الجغخافػػى  –متغيػػخات )الجػػشذ 

عمػػػى التػافػػػق بػػػيغ أفػػػخاد العيشػػػة مػػػغ حيػػػث درجػػػة كعػػػييع الرػػػحى كثقػػػافتيع الحياتيػػػة فػػػي مػاجيػػػة 
الأزمات كالتعامل مع الزغػط كالرجمات العامة ككحا اعتساد شبيعة كخب ما بعػج الرػجمة عمػى 
الخبخات الذخرية لحػداث أك خبخات صجمية يتعخض ليا الفخد كىشا قج تػحجت الخبخة الرػادمة 

ي استيجفيا البحث كىى الإصابة بسخض كػركنا، كلا يػجج فخد مغ أفخاد العيشة إلا كأصػيب لػو الت
جار أك صجيق أك زميل عسػل أك حتػى الأىػل أك أفػخاد الأسػخة أك أصػيب بشفدػو كلعػل ىػحا الأمػخ 

 ىػ ما أخفى الفخكؽ في درجة اضصخاب الكخب الخاجعة لمستغيخات الجيسػجخافية الدابقة.
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 الشفدية والجلالات الإكميشكية لجى الجيشاميات تختمف: الخامذ)الفخض الاكميشيكى( الفخض-٘
الخؾؼ مؽ  ومشخفزى الحيؽ سبق إصابتيؼ بالسخض ٜٔمختفعى الخؾؼ مؽ كؾفيج مؽ عيشة

روشاخ الإسقاطى وفق نسؾذج  إختبار باستخجاـ كؾرونا الحيؽ لؼ يدبق ليؼ الإصابة بالسخض
 (.ٜ٘ٙٔ-)كمؾبفخ وديفجسؾف 

كلمتحقق مغ صحة الفخض تع اختيار حالتيغ مغ عيشة الجراسة احجاىسا مغ مشخفزى الجرجات 
كلع تتعخض لخبخة الإصابة بالسخض، كالأخخػ مغ مختفعى  ٜٔعمى مكياس الخػؼ مغ كػفيج

كتعخضت لخبخة الإصابة بفيخس كػركنا ىي كأفخاد  ٜٔالجرجات عمى مكياس الخػؼ مغ كػفيج
تبار الخكشاخ الإسقاشى عمييسا كقج ركعى في الحالتيغ التكافؤ في العسخ أسختيا، كتع تصبيق اخ

. كالتعميع ك التاريخ الأسخػ كالتعميسى كالسيشى كالدكاجى لكمييسا ككحا الحالة الإجتساعية كالاقترادية
 : وكانت نتائج الخوشاخ الكسية عمى الحالتيؽ كالتالى
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بات  العيشة الاكميشيكية عمى اختبار ركشاخ الديكػجخاـ كالتقجيخ الكسى لإستجا( ٚٔججوؿ )
 (ٕالاسقاشى )ف=

 الحالات                       
 أكلا : العلبقات الأساسية 

 الحالة الثانية )مختفع ( الحالة الأكلى )مشخفس (

 ٖٙأساسى =  ٖٓاضافى +  ٙ (  ∑) السجسػع الكمى للئستجابات  ٔ
 كمى

 كمى ٙٗأساسى =ٖٗاضافى + ٖ

 دقيقة ٕٓ د ٛٔ ( ∑) دمغ الكمى للئختبار ال ٕ
∑ متػسط زمغ الإستجابة ) ٖ  ثٕٙ ث ٖٓ (      
 متػسط زمغ الخجع لمبصاقات المػنية  ٗ

∑                     
 ثٛ.ٖ ثٗ

 متػسط زمغ الخجع لمبصاقات اللبلػنية  ٘

∑                  
 ث ٗ ثٗ

 %ٚ٘ %٘ٗ   ∑             -    ش% ٙ
 ش مع +ش +ش ظ % ٚ

(100)  ∑           
ٜٙ% ٚٓ% 

 %ٛ.ٖٗ %ٓ٘  ∑      ∑    (100) حى  %  ٛ
 )ف + حى ( : ) جدء / ف   +جدء / حى ( ٜ

(H + A  ( : )Hd+Ad) 
ٕٕ  :ٗ ٕ٘   :ٚ 

 % (ٛٚ) ٖٙ % (ٜٙ)  ٕ٘ (  ∑)   الإستجابات الذائعة )ـ( ٓٔ
 ٓٔ ٔٔ (  ∑ة )ص( )السبتكخ  تالإستجابا ٔٔ
 ٕٔ ٜ ( FC+CF+C/ NC)      مج  ؿ   ٕٔ
 ٕٔ:   ٜ ٜ:   ٙ ( M : sum Cح   :  مج ؿ   )   ٖٔ
 )ح ح + ح غ (  : )ش ظ +ظ + أ أ ( ٗٔ

(FM + m  ( : )Fc +C + C- ) 
ٔٓ    :ٙ ٛ   :ٛ 

 %ٛ.ٖٗ %ٕٕ ( %ٓٔ+ٜ+ٛإستجابات  البصاقات  ) ٘ٔ
   : ثانيا : العلبقات الإضافية

  ∑)ح + ح غ +ح ح(   )  ؾ :   ٔ
∑   ) 

ٕ٘     :ٖٔ ٕٕ  :ٔٚ 

 ٘:  ٜ ٖ:   ٖ (   ∑  ∑ندبة ح ف : ح حى ) ٕ
 ACندبة الإستجابات المػنية الى اللبلػنية ) ٖ

: CH  ) 
ٔٓ     :ٖ ٕٔ   :ٛ 

الإستجابات الذائعة ـ  الى السبتكخة ص )  ٗ
P : O) 

ٔٔ  :ٕ٘ 
ٖٓ  : %ٚٓ% 

ٔٓ  :ٖٙ 
ٕٔ : %ٜٚ% 

 ٓ: ٕ  :  ٕٕ:  2ٕ ٓ:  ٔ:  ٓٔ:   ٕ٘ ؾ : ج : جػ : ؼ ٘
ندبة إستجابات العسق كالدصح الى  الذكل  ٙ

   ∑) ش : ش مع +ش ظ (  
   ∑  

 %(ٖٕبشدبة )  ٕٙ:   ٙ %(ٖٔبشدبة )  ٙٔ:   ٘

 ٓ: ٛ ٓ:  ٜ ندبة الطلبؿ الستسايد الى غيخ الستسايد  ٚ
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  لمديكؾجخاـ وتفديخ الشتائج:التحميل الكسى 
 أكلا : تفديخ كتحميل مجالات التقييع الخسدة ) التقجيخ الذكمى كالسحتػػ(  (ٛٔججوؿ ) 

الحالة الثانية )مختفع الجرجات + إصابة  الحالة الأكلى )مشخس الجرجات+ سميع ( ـ
 كػركنا(ب

تحميل -ٔ
 السػقع

أشارت نتائج تقجيخات الخكشاخ الى تقجيخ عالى 
الإستجابات الكمية ذات الذكل الجيج  ؿ)ؾ(

مغ اجسالى عجد  %(٘.ٜٙ) حيث بمغت ندبتيا
ا عمى ميل الحالة الإستجابات مسا قج يعج مؤشخ  

لمشطخة العامة أكسػء السداج كعجـ الانذخاح 
%( مسا يؤكج عجـ ٚ.ٕكبمغت قيسة )جػ =

اىتساـ السفحػصة بالتفاصيل كميميا الى 
 الإىتساـ   بالكميات.

نتائج تقجيخات الخكشاخ الى تقجيخ  أشارت
عالى ؿ)ؾ( الإستجابات الكمية ذات الذكل 

ك )جػ  )ج ؾ( الجيج مقارنة بالإستجابات
%( مغ ٛٗؾ( حيث بمغت ندبتيا )

اجسالى عجد الإستجابات مسا يجؿ عمى 
تػازف الشسط العقمى كالقجرة عمى التشطيع 
كادراؾ العلبقات كالتفكيخ السجخد لجػ 

ؿ انخفاض ندبة الإستجابات  كد،السفحػصة
%( الى عجـ اىتساـ ٖ.ٗ)جػ( الى )

السفحػصة بالتفاصيل كميميا الى الإىتساـ   
 بالكميات.

تحميل -ٕ
 السحجدات  

‘ )ش ، ؿ 
 حخ ، ظ(

 (F-C-

M-c) 

 

شارت الشتائج الى تقجيخ الذكل الجيج)ش+( أ-
ىى داخل السجػ ك %( ٘ٗكصمت ندبتو الى )

تػػ جيجمغ %( مع مدٓ٘%: ٕٓالدػػ )
التذكيل دلت عمى اتداـ السفحػصة بقجر 

مقبػؿ مغ الانزباط كالاتداف الانفعالى كالقجرة 
 عمى معالجة القزايا.

اشارت إستجابات السفحػصة عمى عامل -
 ٖالحخكة الإندانية )ح( كالتي بمغت )

إستجابات( فانيا تذيخ الى كجػد قجر مغ  
يخ الحكاء لجػ السفحػصة، اما الإستجابات  غ

إستجابات (  ٗغ( فقج ضيخت حػالى ) الحية )ح
كىحه الشدبة قج تكػف مؤشخ عمى كجػد قجر مغ 

الرخاع كالتػتخ كادراؾ السفحػصة لقػة ميجده 
لحاتيا الا انو بإمكانيا التػافق معيا ، كلعل ذلظ 
يخجع الى ما يعانية اغمب الشاس بدبب جائحة 

كػركنا كالطخكؼ الحياتية الزاغصة 
 .السراحبة

 ٙكفيسا يخز الحخكة الحيػانية فقج ضيخت )-
إستجابات( كىى تذيخ الى ضعف الخغبات 

 اللبشعػرية غيخ السقبػلة لجػ السفحػصة.

اشارت نتائج إستجابات السفحػصة عمى -
عامل المػف الى ميل السفحػصة الى تقجيع 
إستجابات لػنية مع شكل محجد في بعس 

قجيع البصاقات مسا يذيخ الى قجرتيا عمى ت

اشارت الشتائج الى تقجيخ)ش+( كصمت -
ىى تقع في الشدبة ك %( ٚ٘ندبتو الى )

تباشيا إر ك  %(ٓٛ%: ٓ٘العالية مغ )
عجد معقػؿ مغ بسدتػػ جيج مغ التذكيل ك 

إستجابات الحخكة كالمػف كالتطميل دليل 
عمى الذخرية الغشية الستدسة بالسػضػعية 

كالبعيجة عغ الحاتية كعمى قجر عالى مغ 
 الانزباط كالاتداف الانفعالى.

اشارت نتائج إستجابات السفحػصة عمى  -
عامل الحخكة الإندانية )ح( كالتي بمغت 

ية الانا (  الى قجر مغ فاعمإستجابات ٜ)
لجػ السفحػصة كتقبميا لحاتيا كانجفعاتيا 

كخيالاتيا كمحافطتيا عمى العلبقات 
 الإندانية الدػية.

اما فيسا يخز الإستجابات الحخكية -
إستجابات (  ٘الحيػانية فقج ضيخت حػالى)

كىحه الشدبة كقج تكػف مؤشخ عمى كبت 
السفحػصة لبعس دكافعيا كندعاتيا، كفيسا 

الحخكية الغيخ حيو )ح   يخز الإستجابات
غ( فكانت استجابة كاحجه فقط كىى تجؿ 

لجػ  عمى قجر مغ التػافق الشفدى
 السفحػصة.

اشارت نتائج إستجابات السفحػصة عمى -
الى ميل السفحػصة الى تقجيع  عامل المػف 
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 إستجابات مشاسبة انفعاليا لمسػاقف السختمفة.
كتذيخ ندبة إستجابات )ظ( السحجكده  -

%( الى إنخفاض عشرخ الخػؼ كالقمق ٖ.ٛ)
 لجػ السفحػصو.

إستجابات لػنية مع شكل محجد في بعس 
البصاقات مسا يذيخ الى قجرتيا عمى تقجيع 

سبة انفعاليا لمسػاقف إستجابات مشا
 السختمفة.

كتذيخ ندبة إستجابات )ظ( السحجكده  - 
الخػؼ  %( الى إنخفاض عشرخٖٔ)

 كالقمق لجػ السفحػصو.
تحميل -ٖ

 السحتػػ 
لى الديكػجخاـ الخاص بالسفحػصة إبالشطخ -

اتزح أف ىشاؾ تشػع في محتػػ الإستجابات  
ندانى كحيػانى كشبيعى مسا إبيغ محتػػ  ما

تشػع كإتداع اىتسامات السفحػصة يعكذ 
 يا .ئالحياتية كفى ىحا مؤشخ جيج عمى ذكا

تذيخ ندبة السحتػػ الاندانى في إستجابات  -
%( الى كجػد درجة مغ  ٕ.ٕٕالسفحػصة )

اىتساـ الفخد بالاخخيغ كبالسيػؿ الإجتساعية 
 كالإندانية.

%( ٓ٘بمغت الإستجابات الحيػانية ندبة )- 
و قج تعكذ حالة اكتئاب كىى ندبة غيخ مقبػل

اك سػء مداج لجػ السفحػصة، كلكشيا قج تحجث 
 في تقاريخ الاسػياء ككانت اغمب الإستجابات

الحيػانية إستجابات مألػفو كشائعو مسا قج يذيخ 
 الى نسصية السفحػصة ككاقعيتيا.

السفحػصة مغ  كقج خمت إستجابات-
)فيسا عجا  الإستجابات الجشدية كالتذخيحية

 ٔتذخيحية كاحجه في البصاقة رقع  استجابة
مسايذيخ الى محجكدية انذغاؿ السفحػصة 

 بحالتيا الجدسانية.
تذيخ ندبة الإستجابات ذات السحتػػ -

%( ٕ٘إستجابات( بشدبة ) ٜالصبيعى كالفشى )
الى إتداع الافق تشػع السيػؿ كالإىتساـ  ات 

 لجػ الفخد.

بالشطخ الى الديكػجخاـ الخاص  -
زح أف ىشاؾ تشػع في بالسفحػصة ات

محتػػ الإستجابات مابيغ محتػػ اندانى 
كحيػانى كشبيعى مسا يعكذ تشػع كإتداع 
اىتسامات السفحػصة الحياتية كفى ىحا 

 يا.ئمؤشخ جيج عمى ذكا
 تذيخ ندبة السحتػػ الاندانى في-

%( الى كجػد  ٖ٘إستجابات  السفحػصة )
درجة مغ اىتساـ الفخد بالاخخيغ كبالسيػؿ 

تساعية كالإندانية، كسا بمغت الإج
%( مغ ٖ٘الإستجابات  الحيػانية ندبة )

إستجابات  السفحػصة كىحه الشدبة مثالية 
فى تقاريخ الاسػياء كقج تعج مؤشخ جيج 

عمى ذكاء السفحػصة كعمى انذخاح الحالة 
 السداجية ليا .

كرد في تقخيخ السفحػصة عجد -
%( ٖ.ٛإستجابات( تذخيحية بشدبة )٘)

تجكر حػؿ معاناة الخئة كالجدج ككانت 
بدبب فيخس كػركنا كىى تعكذ قجر مغ 

انذغاؿ السفحػصة بجدجىا كصحتيا 
خاصة بعج مخكرىا بتجخبة الإصابة بفيخس 
 كػركنا كمعاناتيا الجدجية بدبب ذلظ.  

أشار محتػػ الإستجابات الصبيعية في  -
إستجابات( ٚتقخيخ الحالة كالبالغ عجدىا )

لى إتداع الافق كتشػع %( إ.٘ٔبشدبة )
 السيػؿ كالإىتساـ  ات لجييا.

الذيػع -ٗ
 & الاصالة 

تذيخ ندبة الإستجابات الذائعة لجػ السفحػصة 
الى انيا مذابيو لمغالبية العطسى مغ الشاس في 

رؤيتيا للؤشياء، كالى نسط تفكيخىا مغ الشػع 
 %(.ٜٙالسألػؼ حيث انيا بمغت )

ابات قجمت السفحػصة عجدا مغ الإستج-
%( مسا يذيخ الى ٖٔالسبتكخه بمغت ندبتو )

تػافخ قجر جيج مغ الاصالة كالابجاع كالخياؿ 
 لجػ السفحػصو يعكذ ثقافتيا العامة.

قجمت السفحػضو عجدا كبيخا مغ -
%( ٛٚبمغت ندبتو ) ةالإستجابات  السألػف

مسا يذيخ الى ميل السفحػضو الى التفكيخ 
سى مغ السألػؼ كمذابيتيا لمغالبية العط

الشاس في رؤيتيا للبشياء كتحميميا 
 لمسػاقف.

قجمت السفحػصة عجدا مغ الإستجابات 
%( مسا يذيخ ٕٕالسبتكخه بمغت ندبتو )
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الى تػافخ قجر جيج مغ الاصالة كالابجاع 
كالخياؿ لجػ السفحػصو يعكذ ثقافتيا 

 العامة.
تحميل -٘

 التذكيل
مدتػػ التذكيل فى إستجابات الحالة يعكذ -

 ا متسيدا لمقجرة العقمية كالكفاءة العامة.مؤشخ 
مدتػػ التذكيل فى إستجابات الحالة -

يعكذ مؤشخا متسيدا لمقجرة العقمية كالكفاءة 
 العامة.
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 ( ثانياً: السعانى التفديخية لمشدب الكسية في الشؾاحى الشفدي.ٜٔججوؿ )
 رجات+ إصابة كؾرونا(الحالة الثانية )مختفع الج الحالة الأولى )مشخض الجرجات+سميؼ ( ـ

تحميل ندب -ٔ
مرادر الظاقة 
الجاخمية والحياة 

 الغخيدية

تذيخ ندبة حخكة الانداف الى ندبة حخكة -
الحيؾاف )ح : ح ح ( في إستجابات  الحالة 
الى أف اشباع الجوافع يحتل مختبة اسبق مؽ 

 الإىتساـ   بالكيؼ.
تذيخ ندبة حخكة الانداف الى مجسؾع حخكة -

الجساد )ح : ح ح+ ح غ ( الى وجؾد الحيؾاف و 
تؾتخ شجيج يعؾؽ الحالة مؽ استخجاـ مرادر 

 طاقتيا الجاخمية في اغمب السؾاقف.

تذيخ ندبة حخكة الانداف الى ندبة حخكة -
الحيؾاف )ح : ح ح (  في إستجابات  الحالة 
الى نزجيا وميميا الى وضع إشباع الحاجات 

مؽ  في مختبة تالية بعج الكيؼ دوف معاناة
 الرخاع نتيجة لحلػ .

تذيخ ندبة حخكة الانداف الى مجسؾع حخكة -
الحيؾاف والجساد )ح : ح ح+ ح غ ( الى وجؾد 
قجرة لجى الحالة عمى ضبط دوافعيا بجرجة 

 تحقق ليا الثبات والتؾازف الشفدى.
ندب -ٕ

الإستجابات  
 الانفعالية لمبيئة 

ندبة الإستجابات المؾنية مع شكل محجد  -
مقارنة ب)مج ؿ + ؿ ش( تجؿ عمى  )ش ؿ(

قجرة الحالة عمى الديظخة عمى ندعاتيا 
وانفعالاتيا  واستجابتيا بذكل متؾافق مع 
البيئة الإجتساعية ،كسا أشار انخفاض مجسؾع 

التقجيخات )ؿ + ؿ ش( الى ارتباط إستجابات  
 الحالة بالسعاييخ الإجتساعية .

ت تذيخ ندبة إستجابات الحالة عمى البظاقا -
الثلبثة الأخيخة الى ضعف القجرة عمى 
الإستجابات لمسشبيات البيئية الخارجية كسا قج 
يكؾف مؤشخا عمى معاناة الحالة مؽ الكف تحت 

 تأثيخ الغخوؼ الذجيجة .

ندبة الإستجابات المؾنية مع شكل محجد )ش -
ؿ( مقارنة ب)مج ؿ + ؿ ش( تجؿ عمى قجرة 

فعالاتيا  الحالة عمى الديظخة عمى ندعاتيا وان
واستجابتيا بذكل متؾافق مع البيئة الإجتساعية 
. كسا أشار انخفاض مجسؾع التقجيخات )ؿ + ؿ 
ش( الى ارتباط إستجابات الحالة بالسعاييخ 

 الاجتساعية.
تذيخ ندبة إستجابات الحالة عمى البظاقات  -

الثلبثة الأخيخة الى تستعيا بقجر متؾازف مؽ 
 ة الخارجيةالإستجابات لمسشبيات البيئي

ندب -ٖ
التؾازف بيؽ 

السيل للئستثارة 
الجاخمية 
 والخارجية.

تذيخ ندبة الحخكة الإندانية الى مجسؾع  -
(  ٜ:  ٙالإستجابات  المؾنية ح  : مج ؿ ) 

الى زيادة ؿ عؽ ح مسا يجؿ عمى ميل الحالة 
الى الانبداط والاستجابة او الاستثارة نحؾ 

ف والسذاركة البيئة الخارجية مؽ خلبؿ التعاط
 الؾججانية مع الاخخيؽ .

تذيخ ندبة )ح ح + ح غ (  : )ش ظ +ظ  -
( الى أف  ٖ: ٓٔ+ أ أ ( والتي بمغت )

السفحؾصة  مؽ الشسط الانبداطى فتجرؾ أىسية 
التؾفيق بيؽ حاجتيا لمحب  والانتساء وحاجات 
الاخخيؽ  وتحاوؿ السؾازنو بيؽ انتسائيا الجاخمى 

خلبؿ االتكيف وانتسائيا الخارجي مؽ 
والسؾضؾعية او الاستقخار  الحياتى  والانظؾاء 

 بعيجا عؽ السذكلبت  .

( الى زيادة ٕٔ:   ٜتذيخ ندبة ح : مج ؿ )-
ؿ عؽ ح مسا يجؿ عمى ميل الحالة الى 
الانبداط والاستجابة او الاستثارة نحؾ البيئة 
الخارجية مؽ خلبؿ التعاطف والسذاركة 

 الؾججانية مع الاخخيؽ.
ذيخ ندبة )ح ح + ح غ(  : )ش ظ +ظ + ت -

( وىى ندبة تذيخ الى ٛ: ٛأ أ ( والتي بمغت )
الحى  عتجؿاف أف السفحؾصة تشتسى الى الشؾع الس

تتعادؿ لجيو ندبة الانبداط والانظؾاء في 
السؾاقف الحياتية حيث انيا تسيل الى الانظؾاء 
او الاستثارة الجاخمية في بعض السؾاقف التي 

وتسيل الى الانبداط والاستجابة تحتاج لحلػ 
للبستثارة الخارجية في بعض السؾاقف التي 
تتظمب ذلػ . فالحالة تسيل الى أف لا تأتى عمى 
نفديا لأجل رغبات وحاجات الاخخيؽ ولا تأتى 

 عمى الاخخيؽ لأجل رغباتيا وحاجاتيا.
الشدب -ٗ

السختبظة بتشغيؼ 
الحاجات 
 العاطفية .

سق والدظح الى  تذيخ ندبة إستجابات الع-
%( ٖٔالذكل )ش : ش مع +ش ظ( بمغت )

وىى تقع في الشدبة السثالية مؽ إستجابات  
%  مؽ ش( وتذيخ الى ٘ٚ% : ٕٚالذكل )

صلبحية علبقة الفخد بالآخخيؽ واعتجاؿ 
 حداسيتو واعتساديتو عمى الآخخيؽ .

%( ٚ.ٕٚتذيخ ندبة الإستجابات المؾنية )-
%(وغمبو ٖ.ٛة)اللبلؾني مقارنو بالإستجابات

السفحؾصة  الإستجابات  المؾنية تجؿ عمى  أف
تتأثخ بانفعلبتيا وعؾاطفيا واحداساتيا ولكشيا 

تذيخ ندبة إستجابات العسق والدظح الى -
%( ٖٕالذكل )ش: ش مع +ش ظ (  بمغت )

% ش مسا تعج مؤشخا عمى ٕ٘وىى تقل عؽ 
إنكار أو كبت الحاجو لمحب )الحاجات الؾججانية 

 ( ولكؽ بشدبة قج لاتؤذى التؾافق العاـ .
%( ٕٙتذيخ ندبة الإستجابات المؾنية )-

%( وغمبو ٚٔابات اللبلؾنية )مقارنو بالإستج
الإستجابات  المؾنية تجؿ عمى أف السفحؾصة 
تتأثخ بانفعلبتيا وعؾاطفيا واحداساتيا ولكشيا 
تحكؼ العقل وتدتظيع الديظخة عمى انفعلبتيا 
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تحكؼ العقل وتدتظيع الديظخة عمى انفعلبتيا 
كسا انيا تخاعى الاخخيؽ عشج الاستجابة 
لمسثيخات الانفعالية السختمفة، وتعج ىحه الشدبة 

يئة مؤشخ عمى مثالية تفاعل الفخد مع الب
 الإجتساعية .

كسا انيا تخاعى الاخخيؽ عشج الاستجابة لمسثيخات 
الانفعالية السختمفة وتعج ىحه الشدبة مؤشخ 

 الفخد مع البيئة الإجتساعية .عمى مثالية تفاعل 

الشدب -٘
السختبظة 

بالإىتسامات 
العقمية 

 والظسؾحات.

عجد الإستجابات الخاصة بالحالة تقع في -
 ٘ٗ-ٕٓالشدب الستؾقعة مؽ الخاشج العادى )

استجابة( وىى تذيخ الى قجرة الفخد عمى 
 الإنتاجية.

تذيخ إستجابات الحالة الى زيادة التقجيخات -
بسقجار الزعف تقخيبا عؽ الكمية )ؾ( 

التقجيخات الحخكية )ح+ح ح+ ح غ( حيث 
( مسا يذيخ الى قجرة الحالة ٖٔ:  ٕ٘بمغت )

 عمى خمق دافع للبنجاز العقمى .
اشارت إستجابات السفحؾصة الى اف مجسؾع -

الإستجابات )ف + حى( اكثخ ضعف مجسؾع 
( مسا يذيخ ٗ: ٕٕ)أجداء ف+ أجداء حى(  )

الحالة الى الشقج والتجقيق في الى اعتجالية ميل 
 الأمؾر .

متؾسط زمؽ الخجع لكل استجابة لجى الحالة  -
يشتسى الى فئة الدمؽ الستؾقع  ث( وىؾٖٓبمغ )

لكل اسجابة ويعج مؤشخا لتؾافخ قجر كافى مؽ 
 اليقغة والادراؾ لجى الحالة.

عجد الإستجابات الخاصة بالحالة تقع في -
 ٘ٗ-ٕٓادى )الشدب الستؾقعة مؽ الخاشج الع

استجابة( وىى تذيخ الى قجرة الفخد عمى 
 الإنتاجية.

تذيخ إستجابات الحالة الى زيادة التقجيخات -
الكمية )ؾ( بسقجار أقل مؽ الزعف عؽ 
التقجيخات الحخكية )ح+ح ح+ ح غ( حيث بمغت 

( مسا يذيخ الى وجؾد قجرة خلبقة لؼ ٚٔ:  ٕٕ)
 تجج ليا مخخجا مذبعا لجى الحالة.

إستجابات السفحؾصة الى اف مجسؾع اشارت -
الإستجابات )ف + حى( أكثخ مؽ ضعف مجسؾع 

( مسا يذيخ ٚ:  ٕ٘) أجداء ف+ أجداء حى ( )
الى اعتجالية ميل الحالة الى الشقج والتجقيق في 

 الأمؾر .

متؾسط زمؽ الخجع لكل استجابة لجى الحالة  -
ث( وىؾ أقل مؽ الدمؽ الستؾقع لكل ٕٙبمغ )

مؤشخا لدخعة ادراؾ الحالة  استجابة ويعج
 ويقغتيا .

الشدب -ٙ
السختبظة 

 بالزبط الذجيج.
تذيخ إستجابات السحالة الى اف مجسؾع -

إستجابات الغل )ش مع + ش + ش ظ( تقع 
% : ٓ٘بيؽ السجى الظبيعى للؤفخاد العادييؽ )

%( مسا يذيخ الى تؾازف مدتؾى ضبط ٓٚ
 الشفذ لجى الفخد لجى الفخد  والبعج عؽ لؾـ

الحات وكبحيا وتؾافخ قجر  سؾى مؽ الححر 
 والحيظو  اماـ الاخخيؽ .

تذيخ إستجابات السحالة الى اف مجسؾع -
إستجابات  الغل )ش مع + ش + ش ظ( تقع 

%: ٓ٘بيؽ السجى الظبيعى للؤفخاد العادييؽ )
%( مسا يذيخ الى تؾازف مدتؾى ضبط ٓٚ

الشفذ لجى الفخد لجى الفخد والبعج عؽ لؾـ 
وكبحيا وتؾافخ قجر سؾى مؽ الححر الحات 

 والحيظو اماـ الاخخيؽ .
تقجيخ -ٚ

 السدتؾى العقمى 
تذيخ إستجابات السفحؾصة عمى اختبار 
روشاخ الى تسيد القجرة العقمية لجييا او 

 تستعيا بقجر جيج مؽ الحكاء وذلػ لسا يمى :
درجات تقجيخ مدتؾى التذكيل عمى -ٔ

كل استجابة  (  لٖ:  ٔالإستجابات تخواح بيؽ )
. 
إعظاء إستجابات حخكية إندانية وحيؾانية -ٕ

 )ح،ح ح( متعجدة وجيجة التذكيل .
إعظاء ندبة كبيخه مؽ الإستجابات في فئة -ٖ

 ؾ و ج.

تذيخ إستجابات السفحؾصة عمى اختبار روشاخ 
الى تسيد القجرة العقمية لجييا او تستعيا بقجر 

 عالى مؽ الحكاء وذلػ لسا يمى :

قجيخ مدتؾى التذكيل عمى درجات ت-ٔ
(  لكل استجابة  ٖ:  ٔالإستجابات تخواح بيؽ )

. 

حخكية إندانية وحيؾانية  إعظاء إستجابات-ٕ
)ح،ح ح( متعجدة وجيجة التذكيل كسا كاف معجؿ 

 الحخكة الإندانية اعمى مؽ الحيؾانية  .

إعظاء ندبة كبيخه مؽ الإستجابات في فئة -ٖ
 ؾ وج 
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 ميشيكية ثالثا: الجلالات الاك 
: مغ خلبؿ تحميل السحتػػ كالتقجيخ الذكمى للئستجابات لع يطيخ لجػ الحالة أيا مغ الحالة الأولى -ٔ

 الجلالات الاكميشيكة السسيدة لحالات الفراـ أك حالات العراب أك الديكػباتييغ.
بيشسا ضيخت بعس الإستجابات الذبيية بحالات الاكتئاب البديط مثل ارتفاع ندب ؾ -

%( عغ السعجؿ الدػػ كزيادة ندبة الإستجابات الحيػانية عغ ٕٚانخفاض ج )%( ك ٓٚ)
%( كحلظ ٜ٘الإستجابات الإندانية، جػدة الاشكاؿ التي قجمتيا السفحػصة كالتي كصمت لشدبة )

أضيخت السفحػصة نػعا مغ الامتعاض كالزيق كالتبخـ اثشاء تفديخ البصاقات كشكت كثيخا مغ 
 ة.عجـ كضػح أك تحجيج الرػر 

إلا أف الباحثة تخػ اف ىحا الاكتئاب الحػ ضيخ خلبؿ إستجابات السفحػصة ماىػ إلا 
اكتئاب عخضى مػقفى كليذ سسة أك مخض قج يكػف ناتجا مغ بعس الزغػط الحياتية العابخة أك 
مغ الطخكؼ الػبائية الستذخة بالعالع كتعاشفا مع الحالات السرابة حيث إنو كسا سبق الإشارة إليو 

سط شخرية السفحػصة مغ الشسط الانبداشى متعجد العلبقات كشجيج التأثخ بالشاس كذلظ كسا أف ن
كذفت عشو بعس الشدب في تقخيخ التقجيخ الذكمى للئستجابات الدابق تفديخىا. لحا يسكغ القػؿ 
بأف الغالب عمى تقخيخ حالة السفحػصة بأنو أقخب إلى الأشخاص العادييغ مشو إلى السخضى 

يغ خاصة كأف ىشاؾ تذابو بيغ تقاريخ بعس الإستجابات الخاصة بالعادييغ كالاكتئابييغ الاكتئابي
في الشقاط الدابق ذكخىا خاصة كأف عجد الإستجابات لجػ السفحػصة كثيخ داخل السجػ الصبيعى 
حيث بو كفخة، كحا التتابع كاف مغ الشػع السشتطع ككاف ىشاؾ قرخ في زمغ الخجع لا يتشاسب مع 

 لاكتئابى كدسة.الشسط ا
 الجلالات مغ : مغ خلبؿ تحميل السحتػػ كالتقجيخ الذكمى لع يطيخ لجػ الحالة أيا الحالة الثانية -ٕ

الديكػباتييغ أك الاكتئاب، ككانت  أك العراب حالات أك الفراـ لحالات  السسيدة الاكميشيكة
كج كجػ  قخيبة مغ  إستجابات ىا شبيية بتقاريخ العادييغ حيث كانت ندب إستجابات  كل مغ  ؾ

السجػ الدػػ ككانت ندبة ش+ داخل السجػ الدػػ كحػػ تقخيخىا عجد مقبػؿ مغ الإستجابات  
الحخكية الإندانية كالحيػانية، كسا كانت ندب كل مغ ش ؿ ، ؿ ش ، ؿ داخل السجػ الدػػ كقج 

يغ الإستجابات  كانت كلب مغ الإستجابات  السألػفة كالأصيمة داخل السجػ الدػػ ككحا التشاسب ب
 الحيػانية كالإندانية كاجدائيسا كاتداـ التتابع بالتشطيع ككحا جػدة التذكيل .
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كمغ خلبؿ ما سبق يتزح صحة الفخض الخامذ برػرة جدئية حيث يسكغ القػؿ بأف ىشاؾ 
فخكؽ بديصة في ديشامية الذخرية كدلالات التقجيخ الذكمى كالسحتػػ عمى اختبار ركشاخ كفق 

( بيغ مختفعى درجة الخػؼ مغ  Klopfor &Davidson-بفخ كديفجسػف نسػذج)كمػ 
" ٜٔ" مسغ سبق ليع الاصابو بالسخض كمشخفزى درجة الخػؼ مغ كػركنا"كػفيجٜٔكػركنا"كػفيج

 مسغ لع يدبق ليع خبخه الإصابة بالسخض . 
 :الخلبصة وتؾصيات البحث 

 ات الآتية:في ضػء ما تػصل إليو البحث مغ نتائج يسكغ استخلبص التػصي
ضخكرة تفعيل خجمات الإرشاد كالتػجيو الشفدى مغ خلبؿ الخصػط الداخشة كعبخ السػاقع -ٔ

 الإلكتخكنية لسدانجة الفئات الدكانية السختمفة عمى التكيف مع جائحة كػركنا.
مداعجة الأشفاؿ كالسخاىقيغ بعسل بخامج تشسػية كميارية ترمح لمتصبيق أثشاء جائجة -ٕ

ىع في التغمب عمى الآثار الدمبية لمعدؿ السشدلى كالإجتساعى عمى الرحة الجدجية كػركنا كتداعج
 كالعقمية.

تفعيل بخامج ديشية كتػعية إلكتخكنية مقرػدة تدتيجؼ جسػع الدكاف كخاصة السرابيغ -ٖ
أك ذكييع لسداعجتيع عمى التكيف الشفدى مع السخض كالتعامل معو كفق  ٜٔبفيخكس كػفيج 
كالإندانية بسا يزسغ سلبمتيع الشفدية كالجدجية كسلبمة غيخىع كتحاشى سبل نقل الأشخ الذخعية 

 العجكػ.
إصجار نذخات دكرية بالسدتذفيات كالسؤسدات العامة كالخاصة ككسائل الإعلبـ تقػـ -ٗ

بتػعية جسػع الشاس حػؿ الآثار الدمبية لجائجة كػركنا عمى الشاحية الشفدية كالعقمية كشخؽ شمب 
، بسثابة تحريغ معخفى كتػجيو لسغ يعانى كلا يعمع عغ مخضو الجعع الش فدى كالإجتساعى اللبزـ

 أك معاناتو شيء.
الإىتساـ   بالتػعية كالإرشاد نحػ أىسية الجعع الأسخػ كالاجتساعى كتغييخ الصخؽ التقميجية -٘

كالجيخاف لتتػاصل مغ خلبؿ كسائل التػاصل الإجتساعى كالتميفػنات بيغ أفخاد الأسخة كالأىل 
كالأصجقاء بسا يكفل تفعيل دكر السدانجة الشفدية في تقػية الجياز السشاعى كيزسغ في نفذ 

 الػقت الإبقاء عمى الإجخاءات الاحتخازية السصمػبة.
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 :بحؾث مقتخحة 
كأثخة في خفس أعخاض  ٜٔفعالية بخنامج إرشادػ انتقائى لخفس الخػؼ مغ كػفيج -ٔ

 يشة مغ الخاشجيغ.اضصخاب كخب مابعج الرجمة لجػ ع
 لجػ فئات إكميشيكة مختمفة. ٜٔدراسة الحاجات الشفدية كالإجتساعية في ضل جائحة كػركنا  -ٖ
 لجػ عيشة مغ الأشفاؿ. ٜٔالتفكيخ الإبجاعى كعلبقتو بالعدؿ السشدلى أثشاء جائحة كػرنا كػفيج -ٗ
عيشة مغ الأزكاج  لجػ ٜٔالتػافق الأسخػ كالدكاجى كعلبقتو بالعدؿ السشدلى أثشاء جائحة كػفيج -٘

 كالدكجات.
 كعلبقتو بالشدق الكيسى كمدتػػ التجيغ لجػ عيشة مغ الخاشجيغ. ٜٔالخػؼ مغ كػفيج  -ٙ
 .ٜٔالتػافق الجراسى كالصسػح الأكاديسى لجػ الصلبب في ضل جائحة كػفيج -ٚ
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 السػػػػػػػػخاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 : أولًا : السخاجع العخبية

، مكتبة الانجمػ السرخية، ٚٔ، طالظب الشفدى السعاصخ(: ٕٚٔٓأحسجعكاشة كشارؽ عكاشة ) -ٔ
 القاىخة.

(: التعامل مع الاثار الاجتساعية كالاقترادية لجائحة كػركنا ٕٕٓٓأمل عبجالفتاح عصػة شسذ ) -ٕ
 ٖٗ،عمجمة كمية الاداب والعمؾـ الإندانية بجامعة قشاة الدؾيذفي مرخ: رؤية مدتقبمية، 

 .ٗٛٗ:ٖٙ٘/ص 
الجليل التذخيرى الخامذ     DSM -5معاييخ (: ٖٕٔٓ)كية لمصب الشفدى الجسعية الامخي -ٖ

  .ٙٔٔ:  ٕٔٔص  – ٕٗٔٓ، تخجسة انػار الحسادػ للبضظخابات الشفدية والعقمية
 السجتسع أفخاد لجػ كالسعخفة الػعى تذكيل في الاعلبـ كسائل دكر(: ٕٕٓٓ) ميخزا خميل جاسع -ٗ

 جسعية العخبى، الػشغ مدتػػ  عمى ميجانية دراسة" السدتجج ٜٔ كػفيج فيخكس أزمة حػؿ
 .ٛٗٔع ،ٖٚمج الذارقة في الاجتساعييغ

تأليف  تكشيػ روشاخ "تخجسة مخترخة بترخؼ لجليل تكشيػ الخوشاخ(: ٖٕٓٓحديغ عبجالفتاح ) -٘
 بخكنػ كمػبفخ كىيميغ ديفيجسػف، احجػ مشذػرات جامعة اـ القخػ بسكة السكخمة.

ط مابعج الرجمة لجػ عيشة مغ السخاىقيغ الشازحيغ "دراسة (:اضصخاب ضغػ ٕٚٔٓريسا الدعجػ ) -ٙ
كالجراسات  مجمة الآداب والعمؾـ الإندانية بجامعة تذخيؽ لمبحؾثميجانية في مشصقة مرياؼ"، 

 . ٙع ٜٖالعمسية، مجمج
كعلبقتو  ٜٔ(: قمق الإصابة بفيخكس كػركنا السدتجج كػفيج ٕٕٓٓزيشب صلبح محسػد يػسف ) -ٚ

مجمة البحؾث في مجالات لمدمػكيات الػقائية اليػمية مغ الفيخكس أثشاء الجائحة.  بإدارة ربة الاسخة
 .٘ٗ٘-ٔٓٙ،ص ٖٔ،كمية التخبية الشػعية بجامعة السشيا ،ع التخبية الشؾعية

ترشيفيا كتذخيريا، دار السعخفة  ، قياسيا،السخاوؼ السخضية(: ٕ٘ٓٓ)عادؿ شكخؼ محمد الأميغ  -ٛ
 . ٕ٘ٓٓالجامعية ، الإسكشجرية 

"،  كخب مابعج الرجمة "دراسات فمدظيشية في الرحة الشفدية(: ٕٗٔٓعبج العديد مػسى ثابت ) -ٜ
 مؤسدة العمػـ الشفدية العخبية.
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(: الػحجة الشفدية كعلبقتيا باضصخاب كخب مابعج الرجمة ٕٔٔٓعبجالفتاح محمد سعيج الخػاجة ) -ٓٔ
جامعة الذارقة لمعمؾـ الإندانية  مجمةلجػ عيشة مغ شمبة كمية التخبية بجامعو الدمصات قابػس، 

 .ٔع ٛمج والاجتساعية،
( في السجتسع ٜٔ(: السذكلبت الشفدية لجائحة كػركنا )كػفيجٕٕٔٓعبج الشاصخ الديج عامخ ) -ٔٔ

 .ٔعجد يشايخ ج مجمة كمية التخبية بجامعو سؾىاج،السرخػ، 
كعلبقتيا  ٜٔفيج(: الزغػط الشفدية الستختبة عمى جائحة كػ ٕٕٓٓفاشسة عبج الخحسغ الصيب ) -ٕٔ

العجد -جامعة كفخ الذيخ  ،بحث مشذؾر بسجمة كمية التخبيةبفعالية الحات لجػ شالبات الجامعة، 
 .ٕٕٓٓالسجمج الثالث -( العجد الثالث ٜٛ) رقع

(: اضصخاب ضغػط مابعج الرجمة لجػ عيشة مغ أخػة ٕٚٔٓفؤاد صبيخة كريسا سعجػ كايساف بجر) -ٖٔ
بجامعة تذخيغ لمبحػث  مجمة الآداب والعمؾـ الإندانيةقة جبمة. دراسة ميجانية في مشص-الذيجاء 

 . ٘ع ٜٖكالجراسات العمسية، مجمج
 مؤتسخ فيلب ديمفيا الجولي الحادي، بحث مقجـ إلى ؼثقافة الخػ  (:ٕٙٓٓ)محمد خيخ أحسج الفػاؿ  -ٗٔ

 .ٕٙٓٓخيل بأ ٕٙ – ٕٗعذخ، كمية التخبية جامعة دمذق، سػريا 
(: دليل عمسى تكاممى لعلبج الرجمة الشفدية واضظخاب كخب  ٜٕٔٓمحمد نجيب احسج الربػة ) -٘ٔ

(، مكتبة الانجمػ السرخية Sheela Ragaكتاب متخجع لمسؤلفو )شيلب راجا  مابعج الرجمة ،
 ،القاىخة.

 ثانياً: السخاجع الأجشبية :
1. Ahorsu, D. K., Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., & 

Pakpour, A. H. (2020). The fear of COVID-19 scale: Development and 

initial validatio .International Journal of Mental Health and Addiction 

.Advance online publication.https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8. 

2. Akyildiz D  &  Durna S(2021): Determining  the research status and 

coronavirus anxiety scores of academics during the flexible working 

arrangements initiated after the COVID-19 pandemic , Journal of Taibah 

University Medical Sciences,Turkey , file://www.sciencedirect.com . 

3. Boss, P. G (2002): Family stress management: A contextual approach. 

Thousand Oaks- CA: Sage Publications. 

4. Bruce,D.,& Perry,M.D.(2007). Stress, Trauma and Post-traumatic Stress 

Disorders in Children,The ChildTrauma Academy,pp.1-15. 

www.ChildTrauma.org. 

 

file://www.sciencedirect.com
http://www.childtrauma.org/
http://www.childtrauma.org/


 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕٜٗ - 

 

5. Carmassi C, Foghi C , Dell'Oste V,   Cordone A , Bertelloni C, Buic E. , 

Dell'Oss L ( 2020) PTSD symptoms in healthcare workers facing the three 

corona virus outbreaks: What can we expect after the COVID-19 

pandemic. Psychiatry Research  Volume 292, October 2020, 113312. 

6. Casagrande M, Favieri F, Tambelli R, Forte G, (2020) The enemy who 

sealed the world , Effects quarantine due to the COVID-19 on sleep 

quality, anxiety, and psychological distress inthe Italian population, Sleep 

Medicine, https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.05.011. 

7. Chhetri B, Lalit M. Goyal, Mittal M, Battineni G(2020) : Estimating the 

prevalence of stress among Indian students during the COVID-19 

pandemic: A cross-sectional study from India, Journal of Taibah 

University Medical Sciences. https://doi.org/10.1016/ j.jtumed.12.012. 

8. Cohen, J.A., Bukstein .O.,& Walter, H.( 2010). Practice parameter for the 

assessment and treatment of children and adolescents with posttraumatic 

stress disorder, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry;49:414–30. 

9. Cindy H. L  , Zhang  E,  Wong G.F , Hyun S , Hahm  H (2020). Factors 

associated with depression, anxiety, and PTSD symptomatology during the 

COVID-19 pandemic: Clinical implications for U.S. young adultmental 

health. Psychiatry Research Volume 290, August 2020, 113172. 

10. Davidson JR, Book SW, Colket JT, Tupler LA, Roth S, David D, et al 

(1997a). Assessment of a new self-rating scale for post-traumatic stress 

disorder .Psychological Medicine, (0033-2917):153–60.  . Copyright � 

1997 Cambridge University Press. 

11. Depoux A, Martin S, Karafillakis E, Bsd RP, Wilder-Smith A, Larson 

H.(2020) The pandemic of social media panic travels faster than the 

COVID-19 .outbreak.J Trav Med 2020. taaa031. 

12. Dubey S, Payel B, Ritwik G, Subhankar C,Mahua J, Subham C, Durjoy L, 

Carl J(2020)  Psychosocial impact of COVID-19. Diabetes &Metabolic 

Syndrome: Clinical Research &Reviews 14 779-788. Journal 

homepage:www .elsevier. com /locate/dsx . 

13. Feng L.S  , Dong Z.J, Yan  R  , Xiao-qian W   , Ma L .J , Zeng Y .( 2020 ) 

Psychological distress in the shadow of the COVID-19 

pandemic:Preliminary development of an assessment scale. Psychiatry 

Research Volume 291, September 2020, 113202. 
 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/01651781
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01651781/292/supp/C
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.05.011
https://doi.org/10.1016/%20j.jtumed.12.012


 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕ٘ٓ - 

 

14. GOENJIAN, A., MOLINA, L., STEINBERG, A., FAIRBANKS, 

L.,ALVREZ,M GOENJIAN, H., PYNOO, R.(2002)  Post traumatic Stress 

and Depressive Reactions Among Nicaraguan Adolescents After Hurricane 

Mitch. Am J of Psychiatry,788-794. 

 

15. Kang L, Ma S, Chen M, Yang J, Wang Y, Li  R,  Yao  L , Bai  H, Cai  Z,  

Yang B , Hu S, Zhang K, Wang G , Ma C, Liu Z.  impact on mental health 

and perceptions of psychological care among medical and nursing staff in 

Wuhan during the 2019 novel corona virusdisease outbreak: A cross-

sectional study. Brain, Behavior, and Immunity  .Volume 87, July 2020, 

Pages 11-17. 

16. Lee, A.M., Wong, J.G., McAlonan, G.M., Cheung, V., Cheung, C., Sham, 

P.C., Chu, C.M.,Wong, P.C., Tsang, K.W., Chua, S.E.( 2007). Stress and 

psychological distress among SARS survivors 1 year after the outbreak. 

Can. J. Psychiatry 52, 233–240. 

17. Lin, C.-Y. (2020). Social reaction toward the 2019 novel coronavirus 

(COVID-19).Social Health and Behavior,3(1), 1–2.https://doi.org/10.4103 

/SHB.SHB _11 _20. 

18. Mathilde M.H, Masfety V.K , Joel D.S ( 2020  ) Stress and anxiety among 

university students in France during Covid-19 mandatory confinement  

Comprehensive Psychiatry Volume 102, October 2020, 152191. 

19. M. Husky M, Kovess-Masfety V, Swendsen J(2020) : Stress and anxiety 

among university students in France during Covid-19 mandatory 

confinement,  Journal of Comprehensive Psychiatry 102 

,152191,https://doi.org/10.1016/j.comppsych. 2020.152191, Contents lists 

available at ScienceDirect. 

20. Pappas, G., Kiriaze, I. J., Giannakis, P., & Falagas, M. E. (2009). 

Psychosocial consequences of infectious diseases. Clinical Microbiology 

and Infection, 15(8), 743 747.https: //doi.org/ 10.1111 / j.1469-

0691.2009.02947.x 
21. Reznik, A., Gritsenko, V., Konstantinov, V., Khamenka, N., & Isralowitz, 

R. (2020). COVID-19 fear in EasternEurope: Validation of the Fear of 

COVID-19 Scale.International Journal of Mental Health and 

Addiction.Advance online publication.https://doi.org/10.1007/s11469-

020-00283-3. 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591
https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591/87/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0010440X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0010440X/102/supp/C


 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕ٘ٔ - 

 

22. Satici, B., Gocet-Tekin, E., Deniz, M. E., & Satici, S. A. (2020). 

Adaptation of the Fear of COVID-19 Scale: Its association with 

psychological distress and life satisfaction in Turkey. International Journal 

of Mental Health Addiction. Advance online publication. https://doi.org 

/10.1007 /s11469-020-00294-0. 

23. Salmon K., Bryant R.A.(2002). Posttraumatic stress disorder in children. 

The influence of developmental factors. Clin Psychol Rev;22:163–88. 

24. -Samantha.B., & Rebecca .D.(2015). Latest developments in post-traumatic 

stress disorder: diagnosis and treatment, The National Institute for Health 

Research (NIHR) Weston Education Centre, British Medical Bulletin, N. 

Greenberg et al., Vol. 0, No. و p. 1–9. 

25. Soraci, P., Ferrari, A., Abbiati, F. A., Del Fante, E., De Pace, R., Griffiths, 

U. A., & M.D. (2020). Validation andpsychometric evaluation of the Italian 

version of the Fear of COVID-19 Scale.International Journal of Mental 

Health and Addiction. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1007/s11469-020-00277-1. 

26. Tanga W , Hu T, Hu B,  Jin C, Wang G, Xie C,  Chen S&  Jiuping Xu   

(2020). Prevalence and correlates of PTSD and depressive symptoms one 

monthafter the outbreak of the COVID-19 epidemic in a sample of home-

quarantined Chinese university students. Journal of Affective Disorders 

Volume 274, 1 September 2020, Pages 

7.https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.009 

27. Wang Y, Yu Di, Junjie Ye & Wenbin Wei (2020): Study on the public 

psychological states and its related factors during the outbreak of corona 

virus disease 2019 (COVID-19) in some regions of China, Psychology, 

Health & Medicine, DOI:10.1080/13548506.2020.1746817. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/
https://doi.org/
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327/274/supp/C
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.009


 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0202(،  65) ٍظ) 

- ٕٕ٘ - 

 

28. World Health Organization (WHO). (2020a). Coronavirus. Retrieved April 

14, 2020, from https ://www.who.int/health-

topics/coronavirus#tab=tab_1. 

29. Wu P, Fang Y, Guan Z, Fan B, Kong J, Yao Z, Liu X, Fuller CJ, Susser E, 

Lu J,Hoven CW( 2009) . The psychological impact of the SARS epidemic 

on hospitalemployees in China: exposure, risk perception, and altruistic 

acceptance of risk. Can J Psychiatr 2009;54:302e11. 

 : ثالثاً: مؾاقع الإنتخنت

 (https://www.facebook.com/egypt.mohpUCمػقع كزارة الرحة السرخية)  -ٔ

 (https://www.who.int/arمػقع مشطسة الرحة العالسية )  -ٕ

 

 
 

 

 

 

 


