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    لخص :

اٌزٛافك ِظطٍؼ ِشوت ٚغبِغ ئٌٝ ؽذ وج١ش رٌه أٔٗ ٠شرجؾ ثبٌزظٛس إٌظشٞ ٌٍطج١ؼخ 

٠ؼٕٟ )رٛافك( ٕٚ٘بن أخزلافبً  Adjustment ٠ؼٕٟ )رى١ف( ٚ Adaptationالأغب١ٔخ ، فّظطٍؼ 

ث١ٓ ٘زٖ اٌزؼش٠فبد ساعؼخ ئٌٝ ؽج١ؼخ ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌّؼمذح ٚئٌٝ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌفٍغفٟ اٌزٞ 

 ٠ٕطٍك ِٕٗ اٌجبؽضْٛ ، ٕٚ٘بن صلاصخ ارغب٘بد ػٕذ رؼش٠ف اٌزٛافك ٟٚ٘ : 

ٓ عٙخ ٚث١ٕٗ ٚث١ٓ ا١ًٌّ ئٌٝ اٌزٛاصْ ٚأْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك ٟ٘ ػ١ٍّخ ِٛاءِخ ث١ٓ اٌفشد ٚٔفغٗ ِ .1

ث١ئزٗ ِٓ عٙخ أخشٜ ، ٚأْ اٌفشد اٌّزٛافك ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾمك ؽبعبرٗ ِٚزطٍجبرٗ اٌّبد٠خ ٚإٌفغ١خ 

ػّٓ الإؽبس اٌضمبفٟ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ، ٚ٘ٛ ػٍٝ لذس ِٓ اٌّشٚٔخ ٚػٍٝ اٌزشىً ػّٓ اٌج١ئخ 

ٌزا غؼبدح إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب . ٕٚ٘بن ِٓ ٠شٜ ثأْ ٕ٘بن أِٛساً رلاصَ اٌزٛافك اٌغ١ذ ِضً اٌ

٠ؼشف اٌزٛافك ثأٔٗ رؾم١ك اٌغؼبدح ِغ إٌفظ ٚاٌشػب ػٕٙب ٚئشجبع اٌذٚافغ ٚاٌؾبعبد الأ١ٌٚخ 

اٌفطش٠خ ٚاٌؼؼ٠ٛخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّىزغجخ ، ٠ٚؼجش ػٓ عٍُ داخٍٟ ؽ١ش ٠مً 

 اٌظشاع ٠ٚزؼّٓ وزٌه اٌزٛافك ٌّطبٌت إٌّٛ فٟ ِشاؽٍٗ اٌّززبثؼخ .  

ٌٝ أْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك رىّٓ فٟ ِغب٠شح اٌّغزّغ ثّب ف١ٗ ِٓ ِؼب١٠ش ٚأػشاف ٚرمب١ٌذ ٚػذَ . ا١ًٌّ ئ2

ِٓ أٔظبس ٘زا ٌزا فاْ اٌجبؽضْٛ اٌغٍٛو١ْٛ اٌز٠ٓ ُ٘ اٌخشٚط ػ١ٍٙب أٚ الاططذاَ ِؼٙب ، 

الارغبٖ ٠شْٚ ثأْ اٌؼ١ٍّبد اٌزٛافم١خ ِزؼٍّخ ٚأْ الأفشاد ِزٝ اثزؼذٚا ػٓ اٌّغزّغ ٚاطجؾٛا ألً 

 بِبً ثبٌز١ٍّؾبد الاعزّبػ١خ فاْ عٍٛو١برُٙ رأخز شىلاً شبراً غ١ش ِزٛافك . ا٘زّ

. أْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك رار١خ اٌظجغخ ٚاْ اٌفشد اٌّزٛافك ٘ٛ اٌزٞ ٠خٍٛ ِٓ اٌظشاػبد اٌذاخ١ٍخ 3

اٌشؼٛس٠خ ٚاٌلاشؼٛس٠خ ٠ٚزؾٍٝ ثمذس ِٓ اٌّشٚٔخ ٠ٚغزغ١ت ٌٍّإصشاد اٌغذ٠ذح ثأعزغبثبد 

بعبرٗ اٌذاخ١ٍخ الأ١ٌٚخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌّىزغجخ ٚأٔٗ ِزٛافك ِغ ِطبٌت إٌّٛ ِلائّخ ٚأٗ ِشجغ ٌؾ

ٌزا فاْ اٌجبؽضْٛ ػجش ِشاؽً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ثبٌطجغ ػٍٝ ث١ئزٗ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ، 

١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ٘زا الارغبٖ اٌزؾ١ٍ١ٍْٛ ٠شْٚ أْ اٌشخض اٌّزٛافك ٘ٛ اٌشخض طبؽت الأٔب اٌز٠ٓ 

ػٍٝ وً ِٓ اٌٙٛ ٚالأٔب الأػٍٝ ٠ٚغزط١غ أْ ٠ٛاصْ ث١ٓ ِزطٍجبد اٌٙٛ  اٌفؼبي اٌزٞ ٠غ١طش

ٚرؾز٠شاد الأٔب الأػٍٝ ٚثبٌزبٌٟ ٠غزط١غ اٌفشد أْ ٠مَٛ ثؼ١ٍّبرٗ اٌؼم١ٍخ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ 

 ػٍٝ خ١ش ٚعٗ . 
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Abstract : 

   Consensus is a complex and largely ambiguous term because it is 
related to the theoretical perception of human nature, so the term 
Adaptation means (adaptation) and Adjustment means (compatibility) 
and there is a difference between these definitions due to the nature of 
the complex process of consensus and to the theoretical and 
philosophical framework from which the researchers start, and there 
are three directions. When defining compatibility they are: 1. The 
tendency to balance and that the process of compatibility is a process 
of harmonization between the individual and himself on the one hand 
and between him and his environment on the other hand, and that the 
compatible individual is the one who fulfills his needs and material 
and psychological requirements within the cultural framework in 
which he lives, and he is flexible and shaped within the environment 
in which he Lives in it. And there are those who see that there are 
issues that go hand in hand with good compatibility, such as 
psychological happiness. Therefore, compatibility is defined as 
achieving happiness with oneself and being satisfied with it and 
satisfying the primary, innate, organic, physiological, secondary and 
acquired motives and needs, and it expresses an internal peace where 
the conflict decreases and also includes compatibility of the demands 
of growth in its successive stages. 2. The tendency that the process of 
consensus lies in keeping pace with society with its standards, norms, 
and traditions, and not breaking with them or clashing with them. 
Therefore, behavioral researchers who are supporters of this trend see 
that harmonic processes are learned and that individuals when they 
move away from society and become less interested in social cues 
Their behavior is anomalous incompatible. 3. That the process of 
conformity is self-colored and that the compatible individual is the 
one who is devoid of emotional and subconscious internal conflicts, 
has a degree of flexibility and responds to new influences with 
appropriate responses and that he is saturated with his internal primary 
and secondary acquired needs and that he is compatible with the 
demands of growth through the different stages of life and this is of 
course reflected in his environment in which he lives. Therefore, 
researchers who tend to this analytical direction see that the 
compatible person is the person with the active ego who controls both 
the id and the superego and is able to balance between the id 
requirements and the superego's warnings and thus the individual can 
perform his mental and social processes in the best way. 
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  م  خ :

 الىفسً لمفسرح للتىافكالىظرٌبد ا

ػٍٝ أٔٗ اٌغٛاء ٚاٌخٍٛ ِٓ إٌفغٟ  ٍزٛافك٠ٕظشْٚ ٌغبٌج١خ ػٍّبء إٌفظ ِٓ اٌّؼٍَٛ ثأْ 

الاػطشاثبد ٚاٌظشاػبد إٌفغ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ الأغغبَ ِغ إٌفظ ٚا٢خش٠ٓ ، ِٚغ ٘زا الاعّبع 

برٗ ٚػٛاٍِٗ ، ٚف١ّب ٚػ١ٍّإٌفغٟ فأْ ٌىً ِذسعخ ٚٔظش٠خ ٚعٙخ ٔظش٘ب فٟ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌزٛافك 

 :  إٌفغٟ ٠ٍٟ ػشع ِخزظش لأُ٘ ٚعٙبد إٌظش إٌفغ١خ اٌّفغشح ٌٍزٛافك

 الىظرٌخ السلى ٍخ : أولاا / 

ئٌٝ أْ اٌزٛافك إٌفغٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ ِىزغجخ ػٓ ؽش٠ك ٠ش١شْٚ سٚاد إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ ئْ 

اٌزؼٍُ ٚاٌخجشاد اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ٚئْ اٌغٍٛن اٌزٛافمٟ ٠شزًّ ػٍٝ خجشاد رش١ش ئٌٝ و١ف١خ 

 الاعزغبثخ ٌزؾذ٠بد اٌؾ١بح اٌزٟ عٛف رمبثً اٌزؼض٠ض أٚ اٌزذػ١ُ . 

١ٍخ اٌزٛافك أْ ػّػٍٝ (  Skinnerعىٕش )ٚ( ،  Watson)ٚاؽغْٛ وً ِٓ ٌٚمذ أػزمذ 

اٌشخظٟ لا ٠ّىٓ ٌٙب أْ رّٕٛ ػٓ ؽش٠ك اٌغٙذ اٌشؼٛسٞ ٌٚىٕٙب رزشىً ثطش٠مخ آ١ٌخ ػٓ ؽش٠ك 

أٔٗ ( Crisner وشاعٕش) ٚ (Uolman ٠ٌّٛبْ)أٚػؼ وً ِٓ ، وّب ر١ٍّؾبد اٌج١ئ١خ أٚ ئصجبرٙب 

ُٔٙ لذ ٠ٕغٍخْٛ ػٕذِب ٠غذ الأفشاد أْ ػلالبرُٙ ِغ ا٢خش٠ٓ غ١ش ِضبثخ أٚ لا رؼٛد ػ١ٍُٙ ثبلإصبثخ فا

ػٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٚجذْٚ ا٘زّبِب ً ألً ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌز١ٍّؾبد الاعزّبػ١خ ٠ٕٚزظ ػٓ رٌه أْ ٠أخز ٘زا 

 اٌغٍٛن شىلا ً شبرا ً أٚ غ١ش ِزٛافك . 

اٌزفغ١ش اٌغٍٛوٟ اٌىلاع١ىٟ ٚاٌزٞ ٠مٛي ثزشى١ً ؽج١ؼخ  (Banduraثبٔذٚسا )ٚلذ سفغ 

الأغبْ ثطش٠مخ آ١ٌخ ١ِىب١ٔى١خ ؽ١ش أوذ ثأْ اٌغٍٛن ٚعّبد اٌشخظ١خ ٔزبط ٌٍزفبػً اٌّزجبدي ث١ٓ 

 ِض١شاد : صلاصخ ػٛاًِ ٟ٘ 

 .الاعزّبػ١خ ِٕٙب ) إٌّبرط (  .1

 .اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ  .2

 اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌشخظ١خ . .3
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وج١شا ً ٌٍزؼٍُ ػٓ ؽش٠ك اٌزم١ٍذ ٌّٚشبػش اٌىفب٠خ اٌزار١خ ، ؽ١ش ٠ؼزمذ أْ  وّب أػطٝ ٚصٔب ً

  . ٌّشبػش اٌىفب٠خ أصش٘ب اٌّجبشش فٟ رى٠ٛٓ اٌغّبد اٌزٛافم١خ أٚ غ١ش اٌزٛافم١خ 

 

 :   وظرٌبد التحلٍر الىفسًثبوٍبً / 

غبٌجب ً ِب رىْٛ لا شؼٛس٠خ أٞ (   Freudفش٠ٚذ ا٘ب ) ٠شوّب أْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌشخظٟ 

فبٌشخض اٌّزٛافك ٘ٛ ِٓ ٠غزط١غ ئشجبع ، أْ اٌفشد لا ٠ؼٟ الأعجبة اٌؾم١م١خ ٌىض١ش ِٓ عٍٛو١برٗ 

أْ اٌؼظبة ٚاٌز٘بْ ِب ّ٘ب ئلا ث٠شٜ وّب اٌّزطٍجبد اٌؼشٚس٠خ ٌٍٙٛ ثٛعبئً ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ً 

عبع١خ ٌٍشخظ١خ اٌّزٛافمخ ٚاٌّزّزؼخ ػجبسح ػٓ شىً ِٓ أشىبي عٛء اٌزٛافك ٠ٚمشس أْ اٌغّبد الأ

 ثبٌظؾخ إٌفغ١خ رزّضً فٟ صلاس عّبد ٟ٘ : 

 . لٛح الأٔب  .1

 .اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ  .2

 . اٌمذس ػٍٝ اٌؾت  .3

 : أْ اٌشخظ١خ رزىْٛ ِٓ صلاصخ أث١ٕخ ٔفغ١خ ٟ٘ ث٠شٜ فش٠ٚذ وّب 

 .اٌٙٛ  .1

 .ٔب لأا .2

 الأػٍٝ .الأٔب  .3

عبع١خ ٚ٘ٛ ثٙزا ِخضْ ٌٍطبلخ اٌغٕغ١خ ٠ٚؼًّ سغجبرٕب ٚؽبعبرٕب ٚدٚافؼٕب الأ (اٌٙٛ)٠ّٚضً 

اٌٙٛ ثٕبء ً ػٍٝ ِجذأ اٌٍزح ٚاٌزٞ ٠جؾش ػٓ رؾم١ك عش٠غ ٌٍزٛرش دْٚ ِشاػبح ٌٍؼٛاًِ الاعزّبػ١خ 

ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه ٠ؼًّ  ،٠ّٚىٓ ئرجبع سغجبد اٌٙٛ ػٓ ؽش٠ك اٌفؼً أٚ اٌزظشف اٌلائسادٞ 

بد اٌفشد ثطش٠مخ ػملا١ٔخ ِمجٌٛخ ٌذٜ اٌؼبٌُ الأٔب ٚفك ِجذأ اٌٛالغ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ رؾم١ك ؽبع

٘ٛ اٌؼٕظش اٌزٕف١زٞ فٟ اٌشخظ١خ ٠ىجؼ اٌٙٛ ٠ٚؾفع ثبلارظبلاد ِغ اٌؼبٌُ  (فبلأٔب)اٌخبسعٟ ، 

ضٔب ً ٌٍم١ُ خِ (الأٔب الأػٍٝ)٠ّٚضً ، اٌخبسعٟ ِٓ اعً رؾم١ك اٌشغجبد اٌشخظ١خ اٌّزىبٍِخ 

اٌؼ١ّش ٚالأٔب )خلال١خ الاعزّبػ١خ ، ٚالأٔب الأػٍٝ ٠زىْٛ ِٓ لأاٌّغشٚعخ ٚاٌّضً ٚاٌّؼب١٠ش ا
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الأٔب اٌّضب١ٌخ ِب فٟ ؽ١ٓ أْ فبٌؼ١ّش ٠ٕغت ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚالأزمبد ٚاٌزأ١ٔت  (اٌّضب١ٌخ

 .ٟ٘ ئلا رظٛس رارٟ ِضبٌٟ ٠زىْٛ ِٓ عٍٛو١بد ِمجٌٛخ ِٚغزؾغٕخ 

ح الأٔب ؽ١ش ٠ىْٛ إٌّمز اٌشئ١غٟ فٙٛ ٠زؾىُ ٚػٍٝ أعبط ِب رمذَ ٠شثؾ فش٠ٚذ اٌزٛافك ثمٛ

ؼذ فش٠ٚذ ، وّب ٠ٚ٠غ١طش ػٍٝ اٌٙٛ ٚالأٔب الأػٍٝ ٠ٚؼًّ وٛع١ؾ ث١ٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ِٚزطٍجبرُٙ 

رؼذدد ٚعٙبد إٌظش اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌزٟ أوذد فٟ اٌغبٌت ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ الأٔب 

أْ وً فشد ٠غؼٝ ٌٍزى١ف ِغ ث١ئزٗ ٚرط٠ٛش ؽ١برٗ ٚرؾم١ك (  Adlerأدٌش )، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠شٜ 

اِز١بص ٚرفٛق ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ثطش٠مخ فش٠ذح ثذافغ اٌشؼٛس ثبٌؼغض ، ٚ٘زا ِب اعّبٖ ثأعٍٛة اٌؾ١بح 

اٌزٞ ٠ٕشأ ٔز١غخ ػب١ٍِٓ ّ٘ب : اٌٙذف اٌذاخٍٟ ِغ غب٠برٗ اٌخب١ٌخ اٌخبطخ ، ٚاٌمٜٛ اٌج١ئ١خ اٌزٟ 

ىً فشد أعٍٛة ؽ١برٗ ٠ؼزجش فش٠ذا ً ثغجت اٌزأص١شاد ٌد ِٚغ١شح اٌفشد ٚرغبػذ ٚرؼٛق ٚرؼذي ارغب٘ب

اٌّخزٍفخ ٌٍزاد اٌذاخ١ٍخ ٚرشو١جبرٙب ، ئلا اْ اٌطج١ؼخ الإٔغب١ٔخ رؼذ أعبعب ً أٔب١ٔخ ، ٚخلاي ػ١ٍّبد 

اٌزشث١خ فاْ ثؼغ الأفشاد ٠ّٕٛ ٌٚذ٠ُٙ ا٘زّبَ اعزّبػٟ لٜٛ ٠ٕٚزظ ػٕٗ سؤ٠خ ا٢خش٠ٓ ِغزغ١ج١ٓ 

ِٚغ١طش٠ٓ ػٍٝ اٌذافغ الأعبعٟ ٌٍّٕبفغخ دْٚ ِجشس ػذ ا٢خش٠ٓ ؽٍجب ً ٌٍغٍطخ أٚ  ٌشغجبرُٙ

ئٌٝ رأو١ذ رٌه ِٓ خلاي افزشاػ١ٗ ٌلاشؼٛس اٌزغّؼٟ ٚأّٔبؽ ( ٠Jungٕظ )وّب ر٘ت  ،اٌغ١طشح 

٘ٛسٟٔ )اٌشخظ١خ ئلا أْ رأو١ذ اصش اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ أطجؼ أوضش ٚػٛؽب ً فٟ ٔظش٠بد وً ِٓ 

Horny)  ٟأوذد أ١ّ٘خ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ، ٚٚاٌز( َٚفشFromm)  ًِاٌّإوذ لأ١ّ٘خ اٌؼٛا

اٌّإوذ ٌزأص١ش اٌؼٛاًِ  (Sullivanع١ٌٛفبْ )الاعزّبػ١خ خبسط الأعشح ٚخبطخ الالزظبد٠خ ، ٚ

اٌشخظ١خ اٌّزجبدٌخ ؽ١ش رٕزظ اٌؼٛاًِ اٌغ٠ٛخ شخظ١خ ِٕزغخ فٟ ؽ١ٓ ٠إدٞ عٛء ٘زٖ اٌؼٛاًِ ئٌٝ 

 ٍٛو١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٕجضك ع١ّؼب ً ػٓ اٌشٚػ اٌؼذٚا١ٔخ رغبٖ ا٢خش٠ٓ . اٌؼذ٠ذ ِٓ الاػطشاثبد اٌغ

س٠ىغْٛ اصداد اٌزشو١ض أٚثظٙٛس ػٍّبء ٔفظ الأٔب ِٓ أِضبي أٔب فش٠ٚذ ٚأرجبػٙب ٚأخ١شا ً  

ػٍٝ ئثشاص رأص١ش اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ ِّضٍخ فٟ فبػ١ٍخ الأٔب فٟ ثٕبء اٌشخظ١خ 

 اس٠ىغْٛ ٚاؽذح ِٓ إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ .ٚرشىً ٔظش٠خ 

٠ٚإوذ اس٠ىغْٛ ػٍٝ فبػ١ٍخ الأٔب ٚػٍٝ إٌّٛ اٌّغزّش ِذٜ اٌؾ١بح ٚفمب ً ٌّجذأ اٌزطٛس ٚرٌه 

ِٓ خلاي صّبْ ِشاؽً ِززبثؼخ رجذأ وً ِٕٙب ثظٙٛس أصِخ ٌٍّٕٛ رؾذد ِٓ خلاي رفبػً اٌؼٛاًِ 

ِٓ خلاي الاعزّبػٟ ٠ٚمبط اٌزٛافك ، ٚرٕزٟٙ ثؾً الأصِخ  اٌجب٠ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ

صِخ ٚاٌزٟ رشًّ عبٔج١ٓ ٠ّضلا ؽشفٟ ٔم١غ ، ٚثبٌؼٛدح ئٌٝ ِب لأؽج١ؼخ اٌؾً الا٠غبثٟ أٚ اٌغٍجٟ ٌ

روش عبثمب ً فأٗ ٠ّىٓ رٍخ١ض ِإششاد اٌزٛافك ٚاٌزٟ رؼٕٟ فبػ١ٍخ الأٔب اٌغ٠ٛخ فٟ وً ِٓ اٌضمخ ، 
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، الأغبص ، رشىً ا٠ٌٛٙخ ، الأٌف١خ ، الإٔزبع١خ ، ٚاٌؾىّخ فٟ ؽ١ٓ رّضً الاعزملا١ٌخ ، اٌّجبدسح 

الاػزّبد٠خ ،  ِإششاد عٛء اٌزٛافك فٟ إٌم١غ ِٓ رٌه ٚرشًّ أؼذاَ اٌضمخ فٟ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ

ٚاٌخغً ٚاٌشه ، اٌّؼبٔبح ِٓ ِشبػش اٌزٔت ٚفمذاْ سٚػ اٌّجبدسح ، اٌشؼٛس ثؼذَ اٌىفب٠خ ٚػذَ 

 بص فمذاْ ا٠ٌٛٙخ ٚاػطشاة اٌذٚس ، اٌؼضٌخ ، اٌشوٛد ، ٚا١ٌأط . اٌمذسح ػٍٝ الإٔغ

 

   : الىظرٌبد ا وسبوٍخثبلثبً / 

٠ٕظش سٚاد الارغبٖ الإٔغبٟٔ ئٌٝ أْ الإٔغبْ وىبئٓ فبػً ٠غزط١غ ؽً ِشىلارٗ ٚرؾم١ك  

ٌٍّض١شاد اٌزٛاصْ ٚأٔٗ ١ٌظ ػجذا ً ٌٍؾز١ّبد اٌجب٠ٌٛٛع١خ وبٌغٕظ ٚاٌؼذٚاْ وّب ٠شٜ فش٠ٚذ أٚ 

( ٚأْ اٌزٛافك ٠ؼٕٟ 1993اٌخبسع١خ وّب ٠شٜ اٌغٍٛو١خ اٌشاد٠ىب١ٌْٛ ِٓ أِضبي )ٚاؽغٓ ٚعىٕش 

وّبي اٌفؼب١ٌخ ٚرؾم١ك اٌزاد ، فٟ ؽ١ٓ أْ عٛء اٌزٛافك ٠ٕزظ ػٓ شؼٛس اٌفشد ثؼذَ اٌمذسح ٚرى٠ٛٓ 

 ِفَٙٛ عبٌجب ً ػٓ رارٗ .

أُ٘ إٌظش٠بد فٟ ٘زا اٌّغبي ؽ١ش  (Maslo ِٚبعRogersٍٛ سٚعشص)ٚرّضً ٔظش٠زٟ 

أٚ ثٍغخ سٚعشص فٟ وزبثبرٗ الأخ١شح Self Actualization ٠شثطبْ ئعّبلا ً اٌزٛافك ثزؾم١ك اٌزاد 

٠ٚشٜ سٚعشص أْ اٌشخض إٌّزظ ،  Fully Functioning Personاٌشخض وبًِ اٌفبػ١ٍخ 

  : أٗ ٠زظف ثّب ٠ٍٟ اٌفؼبي ٘ٛ اٌفشد اٌزٞ ٠ؼًّ ئٌٝ ألظٝ ِغزٜٛ أٚ ئٌٝ اٌؾذ الأػٍٝ ٚ

ٚ٘إلاء الأشخبص لذ ٠أخزْٚ آساء إٌبط ا٢خش٠ٓ ِٚٛافمخ ِغزّؼُٙ فٟ اٌؾغجبْ  :خـالثم .1

ٌىُٕٙ لا ٠زم١ذْٚ ثٙب وّب أْ ِؾٛس أٚ ٔٛاح ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ِٛعٛدح فٟ داخً ر٠ُٚٙ 

 ٌزٛفش اٌضمخ فٟ أٔفغُٙ .

ٚاػ١ب ً ٌىً خجشارٗ فٙٛ ١ٌظ ؽ١ش ٠ىْٛ ٘زا اٌشخض ِذسوب ً ٚ : ا وفتبح ػلى الخجراد .2

 دفبػ١ب ً ٚلا ٠ؾزبط ئٌٝ رٕىش أٚ رش٠ٛٗ ٌخجشارٗ . 

خ ِٓ ظ٘إلاء الأشبخض ٌذ٠ُٙ لذسح ػٍٝ اٌؼ١ش ٚاٌغؼبدح ٚالاعزّزبع ثىً ٌؾ :ا وسبوٍخ  .3

فىً خجشح ثبٌٕغجخ ٌُٙ رؼزجش عذ٠ذح ٚؽذ٠ضخ فُٙ لا ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ  ٌؾظبد ٚعٛدُ٘ 

رظٛساد ِغجمخ ٌىً فىشح أٚ ِٛلف ٌزفغ١ش وً ِب ٠ؾذس فُٙ ٠ىزشفْٛ خجشارُٙ خلاي 

 ػ١ٍّخ اٌزغشثخ أٚ اٌّؼب٠شخ اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب . 
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خ ٚ٘إلاء الأشخبص ٠ؼ١شْٛ ثطش٠مخ فبػ١ٍخ فٟ ث١ئبرُٙ ٠ٚزغّْٛ اٌّشٚٔخ ٚاٌؼف٠ٛ : ا ث اع .4

ثذسعخ رز١ؼ ٌُٙ اٌزى١ف ثظٛسح طؾ١ؾخ ِغ اٌّزغ١شاد فٟ ِؾ١طُٙ ٚرغؼٍُٙ ٠غؼْٛ ئٌٝ 

اوزغبة خجشاد ٚرؾذ٠بد عذ٠ذح ٚ٘إلاء الأشخبص ٠زؾشوْٛ ثضمخ ئٌٝ الأِبَ فٟ ػ١ٍّخ 

 اٌزؾم١ك اٌزارٟ . 

فٙإلاء الأشخبص ٠زظشفْٛ ثشىً عٛٞ ، خ١بساد ؽشح ، ٠ٛظفْٛ ؽبلبرُٙ ئٌٝ  :الحرٌخ  .5

ؼشْٚ رار١ب ً ثبٌؾش٠خ فٟ أْ ٠ىٛٔٛا ٚاػ١ٓ ٌؾبعبرُٙ ٠ٚغزغ١جْٛ ٌٍّض١شاد ألظٝ ؽذ ٠ٚش

 ػٍٝ ػٛء رٌه . 

٠ٚش١ش سٚعشص ئٌٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزٛافك ٠ؼجشْٚ ػٓ ثؼغ اٌغٛأت 

اٌزٟ رمٍمُٙ ف١ّب ٠زؼٍك ثغٍٛو١برُٙ غ١ش اٌّزغمخ ِغ ِفُِٙٛٙ ػٓ رٚارُٙ ٚأْ عٛء اٌزٛافك إٌفغٟ 

ْ ٠غزّش ئرا ِب ؽبٚي الأفشاد الاؽزفبظ ثجؼغ اٌخجشاد الأفؼب١ٌخ ثؼ١ذا ً ػٓ ِغبي الإدسان أٚ ٠ّىٓ أ

اٌٛػٟ ، ٠ٕٚزظ ػٓ رٌه اعزؾبٌخ رٕظ١ُ ِضً ٘زٖ اٌخجشاد أٚ رٛؽ١ذ٘ب وغضء ِٓ اٌزاد اٌزٟ رزفىه 

الأعٝ ٚعٛء ٚرزجؼضش ٔظشا ً لافزمبد اٌفشد لجٌٛٗ ٌزارٗ ٚ٘زا ِٓ شأٔٗ أْ ٠ٌٛذ ِض٠ذا ً ِٓ اٌزٛرش ٚ

 اٌزٛافك . 

وّب أوذ ِبعٍٛ ِٓ خلاي ٔظش٠زٗ فٟ رؾم١ك اٌزاد ٚ٘شِٗ اٌش١ٙش اٌّؼشٚف ثٙشَ اٌؾبعبد  

٘زٖ اٌؾبعبد رزذسط فٟ ، ٚئْ ئٌٝ اعزّشاس٠خ وفبػ الإٔغبْ ٚفبػ١ٍزٗ اٌّغزّشح لإشجبع ؽبعبرٗ 

د الإٔغبْ إٌفغ١خ أ١ّ٘زٙب ِٓ اٌؾبعبد اٌجب٠ٌٛٛع١خ اٌّشرجطخ ثٛعٛد الإٔغبْ اٌّبدٞ ئٌٝ ؽبعب

٠إوذ ِبعٍٛ ػٍٝ أْ أ١ّ٘خ رؾم١ك اٌزاد فٟ رؾم١ك اٌزٛافك اٌغٛٞ ، وّب اٌّشرجطخ ثٛعٛدٖ إٌفغٟ 

لبَ ثٛػغ ػذح ِؼب١٠ش ٌٍزٛافك شٍّذ الإدسان اٌفؼبي ٌٍٛالغ ، لجٛي اٌزاد ، اٌزٍمبئ١خ ، ٌزا اٌغ١ذ ، 

اٌزّشوض ؽٛي اٌّشىلاد ٌؾٍٙب ، ٔمض الاػزّبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ، الاعزملاي اٌزارٟ ، اعزّشاس رغذ٠ذ 

لبد الإػغبة ثبلأش١بء أٚ رمذ٠ش٘ب ، اٌخجشاد اٌّّٙخ الأط١ٍخ ، الا٘زّبَ الاعزّبػٟ اٌمٛٞ ٚاٌؼلا

الاعزّبػ١خ اٌغ٠ٛخ ، اٌشؼٛس ثبٌؾت رغبٖ ا٢خش٠ٓ ، ٚأخ١شا ً اٌزٛاصْ أٚ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ ألطبة اٌؾ١بح 

 اٌّخزٍفخ . 
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 الىفسً  ثؼب  التىافكأ

 : إٌفغٟ ٟ٘ ٌزٛافك أثؼبد ائْ  

  )ً٠ٚزؼّٓ اٌغؼبدح ِغ إٌفظ ٚاٌشػب ػٕٙب ٚئشجبع اٌذٚافغ : التىافك ال خصً )الىفس

ٚاٌؾبعبد اٌذاخ١ٍخ الأ١ٌٚخ ٚاٌفطش٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٠ٚؼجش ػٓ عٍُ داخٍٟ ؽ١ش ٠مً اٌظشاع 

 اٌذاخٍٟ ٠ٚزؼّٓ وزٌه اٌزٛافك ٌّطبٌت إٌّٛ فٟ ِشاؽٍٗ اٌّززبثؼخ . 

  ًثأخلال١بد اٌّغزّغ ِٚغب٠شح زؼّٓ اٌغؼبدح ِغ ا٢خش٠ٓ ٚالاٌزضاَ ٠ٚ: التىافك ا جتمبػ

الاعزّبػٟ ٚاٌزفبػً  ِزضبي ٌمٛاػذ اٌؼجؾ الاعزّبػٟ ٚرمجً اٌزغ١شلإاٌّؼب١٠ش الاعزّبػ١خ ٚا

الاعزّبػٟ اٌغ١ٍُ ٚاٌؼًّ ٌخ١ش اٌغّبػخ ٚاٌغؼبدح اٌضٚع١خ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١ك اٌظؾخ 

 الاعزّبػ١خ . 

  ًزؼذاد ػٍّبً ٚرذس٠جب ً ٌٙب ٚاٌذخٛي بس إٌّبعت ٌٍّٕٙخ ٚالاع٠ٚ١ؼُ الاخز:  التىافك المهى

ف١ٙب ٚالإٔغبص ٚاٌىفبءح ٚالإٔزبط ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب ٚإٌغبػ ٠ٚؼجش ػٕٗ اٌؼبًِ إٌّبعت فٟ 

 اٌؼًّ إٌّبعت . 

  الىفسً  الؼىا ر المؤثرح ػلى التىافك

ِٓ أُ٘ ػٛاًِ رؾم١ك اٌزٛافك رٛفش ِطبٌت إٌّٛ إٌفغٟ اٌغٛٞ فٟ ع١ّغ ِشاؽٍٗ ٚثىبفخ  

ٖ عغ١ّب ً ٚػم١ٍب ً ٚأفؼب١ٌب ً ٚاعزّبػ١ب ً ، ِٚطبٌت إٌّٛ ٟ٘ الأش١بء اٌزٟ ٠زطٍجٙب إٌّٛ ِظب٘ش

٠ٚإدٞ رؾم١ك ِطبٌت  ،إٌفغٟ ٌٍفشد ٚاٌزٟ ٠غت أْ ٠زؼٍّٙب ؽزٝ ٠ظجؼ عؼ١ذا ً ٚٔبعؾب ً فٟ ؽ١برٗ 

ٚطؼٛثخ إدٞ ػذَ رؾم١ك ِطبٌت إٌّٛ ئٌٝ شمبء اٌفشد ٚفشٍٗ ، فٟ ؽ١ٓ ٠إٌّٛ ئٌٝ عؼبدح اٌفشد 

أُ٘ ِطبٌت إٌّٛ خلاي أدٔبٖ رؾم١ك ِطبٌت إٌّٛ الأخشٜ فٟ ٔفظ اٌّشؽٍخ ٚاٌّشاؽً اٌزب١ٌخ ، ٚ

  :اٌّشاؽً اٌّززبثؼخ 

ٚرؾم١ك اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚرى٠ٛٓ ،  ومى استغشا ا  كبوبد الجسمٍخ إلى ألصى ح   مكه .1

ػبداد ع١ٍّخ فٟ اٌغزاء ٚإٌّٛ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌٍّٕٛ اٌغ١ٍُ ٚؽغٓ 

 اٌّظٙش اٌغغّٟ اٌؼبَ . 

ٚرؾظ١ً ،  الىمى الؼملً المؼرفً واستغشا ا  كبوبد المب ٌخ إلى ألصى الح و  الممكىخ .2

داد اٌزفى١ش اٌٛاػؼ ّٚٔٛ اٌٍغخ ٚعلاِخ أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌّؼشفخ ٚاٌضمبفخ اٌؼبِخ ٚػب

 اٌزؼج١ش ػٓ إٌفظ ٚر١ّٕخ الاثزىبس . 
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، ٚرمجً اٌٛالغ ٚرى٠ٛٓ ل١ُ ع١ٍّخ  الىمى ا جتمبػً المتىافك إلى ألصى ح   ستطبع .3

الارظبي ٚاٌزفبػً اٌغ١ٍُ فٟ ؽذٚد اٌج١ئخ ، ٚاٌزمذَ اٌّغزّش ٔؾٛ اٌغٍٛن الأوضش ٔؼغب ً 

خ اٌزٟ رؾمك اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚرؾم١ك إٌّٛ الأخلالٟ ٚاٌذ٠ٕٟ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١

 اٌم٠ُٛ . 

، ٚرؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ ثىبفخ اٌٛعبئً ٚئشجبع  الىمى ا وفؼبلً إلى ألصى   جخ  مكىخ .4

اٌذٚافغ اٌغٕغ١خ ٚاٌٛاٌذ٠خ ٚا١ًٌّ ئٌٝ الاعزّبع ٚرؾم١ك اٌذافغ ٌٍزؾظ١ً ٚإٌجٛؽ ٚاٌزفٛق 

بعخ ئٌٝ الأِٓ ٚالأزّبء ٚاٌّىبٔخ ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌؾت ٚاٌّؾجخ ٚئشجبع اٌؾبعبد ِضً اٌؾ

ٚاٌؾش٠خ  ٚاٌزٛافك ٚاٌّؼشفخ ٚر١ّٕخ اٌمذساد ٚإٌغبػ ٚاٌذفبع ػٓ إٌفظ ٚاٌؼجؾ ٚاٌزٛع١ٗ

 . 

ؼٛاًِ رإدٞ ئٌٝ ئػبلزٙب اٌٚثبٌشغُ ِٓ ػشٚسح رؾم١ك ِطبٌت إٌّٛ فاْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٗ ٠ٚغٍه عٍٛوب ً غ١ش ِزٛافك ػٕذِب ٠ؼغض ػٓ اٌزٛافك ٚؽً ٚئؽذاس عٛء اٌزٛافك فبٌفشد ٠غٛء رٛافم

ٔٗ ػٕذِب لا ٠غزط١غ أْ ٠ؾزفع ثزٛاصٔٗ إٌفغٟ ئ زذٌخ ، ئرؼِشىلارٗ ثطشق ٚالؼ١خ أٚ ثؾ١ً دفبػ١خ ِ

ئلا أْ الأصِبد إٌفغ١خ ٚؽذ٘ب لا رىفٟ ٌزفغ١ش  ،فأٗ ٠زخز أعب١ٌت عٍٛو١خ شبرح ٌؾً أصِبرٗ إٌفغ١خ 

ٛافك ثً لاثذ ِٓ إٌظش ئٌٝ شخظ١خ اٌفشد وىً ٚئٌٝ ِبػ١ٗ ٚٚساصزٗ ٚرشث١زٗ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌز

ِٚب ٠زؼشع ٌٗ ِٓ ئؽجبؽبد ٚطذِبد ثبلإػبفخ ئٌٝ ِؼشفخ ارغب٘برٗ ٚػبدارٗ ِّب ٠ؼٕٟ أْ ػٛاًِ 

 : ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ عٛء اٌزٛافك ِزؼذدح 

ؼٕٟ ػذَ رأصش٘ب ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌزٛافك عّخ أٚ خبط١خ ٔفغ١خ ، فاْ رٌه لا ٠: ػىا ر وفسٍخ  .1

ثبٌّزغ١شاد إٌفغ١خ الأخشٜ ، ئر أْ ٕ٘بن ػٛاًِ ٔفغ١خ وض١شح ٠ّىٓ أْ رغبػذ ػٍٝ اٌزٛافك 

فبلاػطشاثبد إٌفغ١خ ػٛاًِ ِٚظب٘ش ٌغٛء ، اٌؾغٓ أٚ رض٠ذ ِٓ ؽذح عٛء اٌزٛافك 

 اٌزٛافك وّب رؼزجش ػٛاًِ ِغبػذح ػٍٝ ئؽذاصٗ ِٕٚٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾظش : 

لاد اٌشذ٠ذح ٚاٌغ١ش ِٕبعجخ ٌٍّٛالف ؽ١ش ٠ىْٛ ٌٙزٖ الأفؼبلاد اٌغ١ش ِزٛاصٔخ الأفؼب -

 أصش٘ب اٌغٟء ِٓ إٌبؽ١خ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ . 

ػذَ فُٙ اٌّشء ٌزارٗ أٚ اٌزمذ٠ش اٌغبٌت ٌٍزاد ٚػؼف ِشبػش اٌىفب٠خ ٠ّىٓ أْ رىْٛ عججب ً  -

ٌغٛء اٌزٛافك وّب ٠ّىٓ أْ رؼٛق لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذاف ِٕبعجخ ِّب ٠ؼٕٟ اٌفشً 
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فٟ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف ٚ٘زا ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؼبػك ِٓ عإ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ 

 ػطشاثبد . ٚاٌزؼشع ٌّض٠ذ ِٓ الا

٠ٍؼت اٌفشد أدٚاساً  ِزؼذدح رجؼب ً ٌّب ٠زٛلؼٗ اٌّغزّغ ٚلذ ٠ٍؼت دٚس٠ٓ ئر طشاع الأدٚاس  -

ِزظبسػ١ٓ فٟ آْ ٚاؽذ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ عٛء اٌزٛافك ئر ٌُ ٠غزط١غ اٌزٕغ١ك ث١ٓ ٘زٖ 

 الأدٚاس ٠ٚؾمك الأغغبَ ث١ّٕٙب . 

 ِظٙشا ً ِٓ ِظب٘ش٘ب .الاػطشاثبد إٌفغ١خ ثىبفخ أٔٛاػٙب ؽ١ش عٛء اٌزٛافك  -

ٌٍٛساصخ أصش٘ب فٟ عٍٛن اٌفشد فارا وبٔذ اٌٛساصخ ع١ٍّخ ٚوزٌه : ػىا ر و اثٍخ وجسمٍخ  .2

اٌزشث١خ ٚاٌج١ئخ فإٔب ٔزٛلغ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ؽغٓ اٌزٛافك ، ئلا أْ ثؼغ الاػطشاثبد 

اٌزٛافك  اٌٛساص١خ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رشرجؾ ثجؼغ الإػبلبد اٌؼم١ٍخ أٚ اٌغغ١ّخ رىْٛ عججبً ٌغٛء

، ٚلذ رىْٛ اٌؼب٘خ ٔز١غخ أعجبة خبسعخ ػٓ ئسادرٗ ِٚغ رٌه فأٗ فٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ عٛاء 

ً فاْ إٌمض اٌغغّٟ ٚاٌؼب٘بد لذ رإدٞ ئٌٝ عٛء اٌزٛافك  وبْ اٌغجت ٚساص١ب ً أٚ ث١ئ١ب

ٚرزفبٚد اٌؼب٘بد فٟ رأص١ش٘ب ػٍٝ ِذٜ اٌزٛافك ٌذٜ اٌفشد ؽغت عغبِزٙب ٚوزٌه ثٕبءا ً 

اٌّغزّغ فىٍّب وبٔذ اٌؼب٘خ وج١شح وٍّب لً اٌزٛافك ٚوٍّب عبءد ٔظشح اٌّغزّغ  ػٍٝ ٔظشح

أٞ إٌجز ٚالإّ٘بي ٚالاؽزمبس ٚوزٌه اٌؼطف اٌضائذ ئٌٝ شؼٛس اٌفشد ثأٔٗ ػبعض ٚػبٌخ فاْ 

 رٌه ٠ض٠ذ ِٓ عٛء رٛافمٗ . 

ئشجبػٙب ٌٍفشد ؽبعبد لاثذ ِٓ ئشجبػٙب ١ٌىْٛ ِزٛافمب ً ئلا أْ : ػىا ر ثٍئٍخ واجتمبػٍخ  .3

ٚلا شه فٟ أْ اٌظشٚف الاعزّبػ١خ ٚالأعش٠خ اٌغ١ئخ ، لاثذ أْ ٠ىْٛ ثظٛسح اعزّبػ١خ 

وبٌزفىه الأعشٞ ٚاٌظشٚف الالزظبد٠خ اٌغ١ئخ ٚاٌزغ١شاد اٌغش٠ؼخ رّضً ػٛاًِ ٌغٛء 

 اٌزٛافك . 

 الىفسً   ؼبٌٍر لٍبس التىافك

رٛافك اٌفشد إٌفغٟ  ٌٍؾىُ ػٍٝ ِغز٠ٜٛزُ الاػزّبد ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؼب١٠ش ٕ٘بٌه ػذد  

 ب١٠ش اٌزب١ٌخ : ٚالاعزّبػٟ ٚرشًّ اٌّؼ

٠مَٛ ٘زا اٌّؼ١بس ػٍٝ رطج١ك الأفىبس الإؽظبئ١خ ٌزؾذ٠ذ اٌّزٛافم١ٓ : المؼٍب  ا حصبئً  .1

، فبٌشخض غ١ش اٌغٛٞ اٌؾغبثٟ ٚغ١ش اٌّزٛافم١ٓ ٚرٌه ثاسعبع عّبد اٌفشد ئٌٝ اٌّزٛعؾ 

٘ٛ اٌزٞ ٠ٕؾشف ػٓ اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌزٛص٠غ الأشخبص أٚ اٌغّبد ٚاٌّفَٙٛ الإؽظبئٟ 
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ثزٌه لا ٠ؼغ فٟ الاػزجبس أْ اٌزٛافك ػٕذ اٌشخض ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ِظؾٛثب ً ثبٌشػب ػٕذٖ 

 ٚثزٛافمٗ ِغ ٔفغٗ . 

ء اٌّؼب١٠ش الإو١ٕ١ٍى١خ ٠زؾذد ِفَٙٛ اٌزٛافك أٚ اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ػٛ: المؼٍب  ا  لٍىٍكً  .2

ٌزشخ١ض الأػشاع اٌّشػ١خ فبٌظؾخ إٌفغ١خ رزؾذد ػٍٝ أعبط غ١بة الأػشاع ٚاٌخٍٛ 

 ِٓ ِظب٘ش اٌّشع .

٠غزخذَ إٌّظٛس اٌم١ّٟ ِفَٙٛ اٌزٛافك ٌٛطف ِذٜ ارفبق اٌغٍٛن : المؼٍب  المٍمً الثمبفً  .3

، ضمبفخ اٌزٟ ٠ؼ١ش اٌفشد ثٙب ِغ اٌّؼب١٠ش الأخلال١خ ٚلٛاػذ اٌغٍٛن اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ أٚ اٌ

ٚػٍٝ ٘زا إٌؾٛ ٠ٕظش ٌٍزٛافك ػٍٝ أٔٗ ِغب٠شح أٞ ارفبق اٌغٍٛن ِغ الأعب١ٌت أٚ اٌّؼبٟٔ 

ٌزٌه فبٌشخض اٌّزٛافك ٘ٛ اٌزٞ ٠زفك ، اٌزٟ رؾذد اٌزظشف أٚ اٌّغٍه اٌغ١ٍُ فٟ اٌّغزّغ 

ح أخلال١خ ٚرٌه فٟ عٍٛوٗ ِغ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ اٌغبئذح فٟ عّبػزٗ ٚلذ ٠ٕظش ٌٍزٛافك ثٕظش

 ػٛء ِجبدٜء أخلال١خ أٚ لٛاػذ عٍٛو١خ رمش٘ب صمبفخ اٌّغزّغ . 

٘ٛ اٌزٛافك وّب ٠ذسوٗ اٌشخض رارٗ فجظشف إٌظش ػٓ اٌّغب٠شح :  لمفهى  الذاتًا ؼٍب   .4

عبط اٌّؼب١٠ش اٌغبثمخ فبٌّؾه اٌٙبَ ٕ٘ب ِب ٠شؼش ثٗ اٌشخض أاٌزٟ لذ ٠جذ٠ٙب اٌفشد ػٍٝ 

رضاْ أٚ اٌغؼبدح أٞ أْ اٌغٛاء ٕ٘ب ئؽغبط داخٍٟ ٚخجشح رار١خ فارا ٚو١ف ٠شٜ فٟ ٔفغٗ الا

 وبْ اٌشخض ٚفمب ً ٌٙزا اٌّؼ١بس ٠شؼش ثبٌمٍك أٚ اٌزؼبعخ فٙٛ ٠ؼذ غ١ش ِزٛافك .

٠شزك اٌزٛافك ؽجمبً ٌٙزا اٌّفَٙٛ ِٓ ؽم١مخ الإٔغبْ اٌطج١ؼ١خ ٠ٚغزخٍض : المؼٍب  الطجٍؼً  .5

ء ً ػٍٝ خبط١ز١ٓ ٠ز١ّض ثّٙب الإٔغبْ ٟ٘ لذسح الإٔغبْ ِفَٙٛ اٌزٛافك ؽجمبً ٌٙزا اٌّؼ١بس ثٕب

اٌفش٠ذح ػٍٝ اعزخذاَ اٌشِٛص ٚؽٛي فزشح اٌطفٌٛخ ٌذٜ الإٔغبْ ئرا ِب لٛسْ ثبٌؾ١ٛاْ 

ً ٌٙزا اٌّفَٙٛ ٘ٛ ِٓ ٌذ٠ٗ ئؽغبط ثبٌّغ ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ وّب أْ إٚاٌشخض اٌّزٛافك ؽجمب

 اٌّفَٙٛ ِٓ ِؼبٌُ اٌشخ١خ اٌّزٛافمخ .  اوزغبة اٌّضً ٚاٌمذسح ػٍٝ ػجؾ اٌزاد ؽجمب ً ٌٙزا

أدٜ لظٛس اٌّؼ١بس الإو١ٕ١ٍىٟ ئٌٝ رجٕٟ ٔظشح أوضش ئ٠غبث١خ فٟ رؾذ٠ذ :  ؼٍب  الىمى الأ ثر  .6

اٌشخظ١خ اٌّزٛافمخ ٠غزٕذ ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزّىٓ اٌىبًِ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ 

 ٚالاعزّبػ١خ ١ٌٚظ ِغشد اٌخٍٛ ِٓ اٌّشع . 

٠ؼزّذ رؾذ٠ذ اٌزٛافك ٚعٛء اٌزٛافك ػٍٝ اٌخٍف١خ إٌظش٠خ اٌّغزخذَ  :المؼٍب  الىظري  .7

اٌّؼ١بس فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠ؾذد اٌزؾ١ٍ١ٍْٛ عٛء اٌزٛافك ثذسعخ ِؼبٔبح اٌفشد ِٓ اٌخجشاد 

اٌّإٌّخ اٌّىجٛرخ فٟ ؽ١ٓ ٠ٕظش اٌغٍٛو١ْٛ ئٌٝ اٌزٛافك ٚعٛء اٌزٛافك ِٓ خلاي ِب ٠زؼٍّٗ 

 ػ١ش ِٕبعجخ . اٌفشد ِٓ عٍٛو١بد ِٕبعجخ أٚ 
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 :  الخشصخ 

٠ؼٕٟ اٌزغٍت ػٍٝ الإؽجبؽبد ٚرؾم١ك الأ٘ذاف ٚئشجبع (  التىافك) ٔغزٕزظ ِّب عجك أْ  

اٌذٚافغ ٚاٌؾبعبد ثطش٠مخ ٠مجٍٙب ا٢خشْٚ ٚرمجٍٙب اٌم١ُ الاعزّبػ١خ ِٓ عبٔت ، ٚرؾم١ك الأغغبَ 

ٚاٌزٛافك ث١ٓ اٌذٚافغ ٚاٌؾبعبد ٚأؼذاَ اٌظشاع إٌفغٟ ِٓ عبٔت آخش ، فارا رؾمك رٌه أطجؼ 

  اٌفشد ِزٛافمب ً رٛافمب ً ؽغٕب ً .

ٚرؼزّذ ؽج١ؼ١خ اٌزٛافك ػٍٝ صلاصخ ػٕبطش رشًّ اٌفشد ٠ٚمظذ ثٗ اٌزشو١ت إٌفغٟ ٌٍشخض 

ٔغغبَ ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش ١ٌزُ لإخشْٚ اٌز٠ٓ ٠شبسوٛٔٗ اٌّٛلف ٚلاثذ ِٓ رؾم١ك اا٢، ٚاٌؾبعبد ٚ

اٌزٛافك ثّؼٕٝ أْ رزؾمك أ٘ذافٗ ٚرشجغ ؽبعبرٗ ثطش٠مخ ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ً ف١ؾذس الاعزمشاس إٌفغٟ 

 ٠ٚزُ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚوزٌه الاعزّبػٟ . 

اٌفشد ػٓ رؾم١ك دٚافؼٗ ٚئشجبع ؽبعبرٗ ٔظشا ً ( ٠ؼٕٟ ػغض سىء التىافك فٟ ؽ١ٓ ئْ )  

ض ػٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ ٘زٖ اٌذٚافغ أٚ رُ ئشجبػٙب ثشىً ٠زٕبفٝ ِغ اٌم١ُ ٌؼغٛؽ اعزّبػ١خ أٚ ػغ

اٌزٛافك وّب ئْ ٌغٛء ٠زؼشع لاػطشاثبد ٔفغ١خ . ٌزٌه فاْ اٌفشد الاعزّبػ١خ ٚلا ٠شػٝ ِٓ ؽٌٛٗ 

ِظب٘ش ِزؼذدح ِٚخزٍفخ فمذ ٠ظٙش عٛء اٌزٛافك فٟ شىً ِشىلاد عٍٛو١خ وبٌغشلخ ٚاٌٙشة ٚغ١ش٘ب 

ٔطٛاء ٚلذ ٠شزذ ٠ٚظجؼ أوضش خطٛسح ئرا ِب لإٓ ِٓ ِشىلاد وبٌزّشد ٚاأٚ ِب ٠زؼشع اٌّشا٘م١

  ٚطً ئٌٝ دسعخ الأِشاع إٌفغ١خ ٚالأؾشافبد ا١ٌّٕٙخ ٚالاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ . 
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 :المراجع 

 0226، الكوٌت ،0أحمد محمد عبد الخالك، الصدمة النفسٌة، دار الرأ، ط

 .0221، 1سعد رٌاض، الصحة النفسٌة للعمال، دار الكلمة المنصورة، ط

 .1112عباس محمود عوض، الصحة النفسٌة والتوافك الدراسً، دار الطباعة والنشر،

 .0224صبرة محمد علً وأشرؾ عبد الؽنً، الصحة النفسٌة والتوافك النفسً، دار المعرفة الجامعٌة،

صلاح الدٌن أحمد الجمااعً، الاؼتاراب النفساً الاجتمااعً وعلالتاه باالتوافك النفساً والاجتمااعً، دار 

 .0217ان للنشر والتوزٌع،زهر

 .0224محمد جاسم العبٌدي، المشكلات الصحٌة، أمراضها وعلاجها، دار الثمافة للنشر والتوزٌع، عمان،

 .1133نبٌه منصور، الصحة النفسٌة والتوافك، دار الكندي للطباعة والنشر والتوزٌع، الأردن،

 


